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Jak se stari projevuje
v medialnim prostredi?

Odpovida sociolozka
Jaroslava Hasmanova
Marhankova. smaus

INZERCE

KDY JINDY ZKUSIT

SVE STESTI g

NEZ NA DEN STESTI 20. 3.

=

C+ Ministerstvo financi varuje:
g HRAJ S ROZUMEM ‘ Ucasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost!

i /

Zéﬁ novotou

Klaster Zlata Koruna v turistické sezoné nabidne obnovenou barokni lékarnu vcetné
dobovych herbar( a pdvodniho vybaveni, napriklad lisu na rostliny nebo laboratornich vah.
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neni rec?
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608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz
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Vzacneé rostliny v bezpeci

Mezi rozkvetlymi konikleci velkokvétymi se navstévnici
brnénské prirodni rezervace Kamenny vrch nové prochdze-
jipo 230 metrti dlouhé ldvce. Z ni mohou vzdcné rostliny
pozorovat, aniz by je ohrozovali poSlapdnim. €TK

Zmeny. Kdy
a ti dole moc nerozumeji

V politice mame jas-
no. Jsou tu papalasi,
ktefi vsechno ridi

a vse mohou, a pak
jsme my, kteri je voli-
me a poslouchame.

Ceské firmy mtiZe v nadchd-
zejicim obdobi potrapit pro-
blém, jenz zatim bubld
pod povrchem a je leckde jes-
té mimo ,rozliSovaci schop-
nosti radaru®. Tim je bublaji-
ci nespokojenost uvnitt vel-
kych firem. Tentokrdt speci-
ficka. Neviditelna bariéra to-
tiZ roste mezi lidmi v kancela-
fich a lidmi v provozu. ,,Zdkla-
dem je nedostatecnd komuni-
kace zmén, které se v dobé
transformace ve firmdch
déji,“ varuje Ondrej Svrcek,
odbornik na interni komuni-
kaci.

V kancelarich mivaji castéji
lepsi informace

Jde o to, Ze ekonomicka
stagnace nuti stdle vice fi-
rem, velkych i malych, aby vy-
razné meénily své plany, vy-
robni a obchodni strategie
a také redukci pracovnikd.

Lidé se zcela pochopitelné za-
¢inaji bdt o préci a o budouc-
nost obecné. Aby firmy moh-
ly ptidat lidem na dtilezitych
pozicich, musi zredukovat né-
které stdvajici pozice ,,dole“.
,»Ve firmdch si ale ¢asto ne-
védi rady, jak a hlavné jak
spravné takové zmény sdélit.
K zdsadnim informacim se
casto dostanou lépe pfes své
vazby v kanceldfich a Castéjsi
kontakt s managementem
rychleji bilé limecky ve firmé
neZz ty modré, tedy lidé tak-
zvané od pdsu nebo v teré-
nu,“ pfipomind Svrcek. Coz

Nulova nebo omezena komunikace ve firmé je stejna jako kdysi
nasténka plna zbytecnych, nepotfebnych a starych informaci.

MAFRA

miZe v podniku vyvoldvat ne-
prijemné napéti mezi témi,
ktefi védi vSe vcas a sprdvné,
amezi témi, ktefijsou bez va-
rovdni postaveni pred hoto-
vou véc. Lidé to ¢asto potom
vnimaji tak, Ze ti ,nahotre*
jsou na tom lépe nez ti
»dole”.

Jen ma dati - dal nestaci

Velké setkdni vSech zamést-
nancd jednou za rok tfeba na
vanocnim vecirku je fajn, ale
pokud je to jedind prileZitost,
kdy své kolegy informujete
o tom, co se ve firmé déje, je

7 s1 t1 nahore

Vv e g

TICHA POST.

Neformalni informace
muze k tém, jichz se véc
tyka, dorazit zkreslena.

e Firmy s dobre informova-
nymi zaméstnanci vykazu-
ji podle Gallupova institu-
tu az o pétinu vys3si pro-
duktivitu a o0 12 procent
vy3si ziskovost.

Ve firmach s vaznouci
komunikaci se pohybuje
fluktuace mezi 31 az

51 procenty. PH

to mdlo. Minimdlné jednou
za mésic je potfeba interni
komunikaci podpofit,“ dopo-
rucuje Markéta Mikovd, spe-
cialistka na firemni a marke-
tingovou komunikaci.
,Pokud se $éf tymu ¢i ma-
nazer vétsiho tiseku smérem
k zaméstnancim omezi jen
na sdéleni finanénich vysled-
kd v daném mésici, moc fa-
nouskd si tim nevytvori,“ do-
ddv4 Mikovd. Doporucuje pro-
to tfeba kombinaci nutné in-

formace s piijemnéj$imi
a vtaZeni ostatnich do firem-
niho dégje. PAVEL HRABICA
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Na taru do Krkonos vezméte 1 nesmeky

Ve vsedni dny se

na Snézku dostanete
jen pésky. Cesta vam
vsak muze klouzat.

Horskd sluzba (HS) varuje
na hiebenech Krkono$ pied
zledovatélym terénem. Turis-
tim doporucuje mit zimni
protiskluzovou vybavu, ne-
smeky, popriipadé macky.
V lavinovych lokalitdch nej-
vys§ich ceskych hor dal plati
prvni, nejmirnéjsi stupen la-
vinového nebezpeci z péti.
Na hfebenech Krkono§ je
90 azZ 120 centimetrt snéhu.

U hiebenové Lucni boudy
v nadmoiské vySce 1415 met-
ri bylo v€era rdno minus
11 stupna Celsia, skoro jasno
a okolo jednoho metru sné-
hu, uvedla na webu HS.

»JiZni aboci Snézky a Ko-
zich hibetd jsou témér beze
snéhu. Na hordch se v noc¢-
nich hodindch teploty pohy-
buji hluboko pod nulou. Sné-
hovd pokryvka je zmrzld,”
uved] v€era rdno v lavinové
predpovédi Robert Dlouhy
z HS KrkonoSe.

Vlivem slunec¢niho zdfeni
se pres den bude oteplovat,
ato zejména na jiznich a slun-
nych svazich. ,Snéhova po-
kryvka zde bude vlhkd, az
mokrd, mohou se zde vyskyt-
nout laviny z mokrého snéhu
a laviny z klouzavého snéhu.
Uvolnéni laviny je mozné jen
pfi velkém dodatecném zati-
Zeni, a to jen ojedinéle ve vel-
mi strmém extrémnim teré-
nu,” dodal Dlouhy.

KRATCE

Dalsi munice

Policejni pyrotechnici
vcera u Dolniho Dvofis-
té na Ceskokrumlovsku
zlikvidovali desitky kilo-
grami munice z druhé
svétové vdlky. Stavbafi ji
nalezli pti budovdni dal-
nice D3 v misté pribliz-
né kilometr od hranice

s Rakouskem.

Sdilena kola
Lidé v tricetitisicovém
Trutnové budou moci
od 2. dubna vyuZzivat
sluzbu sdilenych kol

a elektrokol. Diky dotaci
od mésta ve vysi 1,4 mi-
lionu korun bude prv-
nich 15 minut jizdy zdar-
ma. V nabidce bude

30 kol a 20 elektrokol,
ktera si lidé budou moci
vyptjcit a vratit
na 18 stanovistich.

CTK

0Od zacdtku roku se ze Snéz-
ky na zledovatélém terénu
ztiitilo nékolik turistt.
Na konci ledna po pddu
ze Snézky zemfeli dva Poldci.
V dnoru z Jubilejni cesty
spadla ¢eska turistka, nic se ji

nestalo. Koncem tnora se
z fetézové cesty ze Snézky zfi-
til na polskou stranu nejvyssi
¢eské hory do kotle Lomnic-
ky dalsi turista. Utrpél zrané-
ni, do nemocnice ho pfepra-
vil vrtulnik. €TK

NA NEJVYSSi CESKOU HORU V TYDNU JEN PO SVYCH

V pondéli zacala pravidelna
jarni odstavka kabinové lanov-
ky na Snézku. Do 26. dubna po-

jede jen o vikendech a také na
Velky patek 29. bfezna a Veli-
konocni pondéli 1. dubna. étk

INZERCE

Premium

Llaty zajicek
1009

790

 MAPLIKACE

Kure bez drobii
chlazené. Tkg

Tradicni
35%, 051,
11=199,80 K¢

P B | P

CHOV |PORAZKA| BALENO

500 g

Hera
500 g, 100 g =776 K¢ bez Aplikace
/5,96 K¢ Aplikace
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- EHATNE prii -

albert

[TIIITHIIT) - produkty, jejichz cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézcti ke dni tisku letaku 13.3.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktti oznacenych jako ([[Z{[TIT1][i113 ztistane nejnizéi po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach hypermarket Albert od 20.3. do 26.3.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Zmateny a stary. Mlady, a

Jakd kliSé ovlddaji nase moz-
ky, kdyZ zapneme televizi
nebo internet a vyskoci
na nds zminka o star$ich po-
kolenich? Jaroslava Hasmano-
vé Marhdnkova z Fakulty so-
cidlnich véd Univerzity Karlo-
vy se zaméfuje vedle dalsich
témat i na to, jak se stdfi pro-
jevuje a objevuje v medidl-
nim prostfedi.

Nedavno mne zaujal rozho-
vor s hereckou Chantal Poul-
lain. Padla tam otazka, jak se
vyrovnava se starim. Proc je
pro mladé novinare tak zaji-
mavé ptat se pravé na tohle?
Pfiznejme si, Ze se ptaji pre-
dev$im Zen. To je také nutné
zddraznit. Ale zase to neni
otdzka, kterd by padala pfili§
casto.

Pokud ma dotyéna kulaté
vyrodi, tak ale otazka tohoto
typu padne casto.

Ve spole¢nosti, kde jsou Zeny
neustdle posuzovdny podle
toho, jak vypadaji, a kde je
idedl krasy definovdn skrze
mlddi, je samozfejmé starnu-
ti Zen vnimdno jako pro-
blém. Tento tlak mtzZe vést
k tomu, Ze stafi je pro nékte-
ré Zeny nécim, s ¢im se musi
bolestné vyrovndvat. Ale na
druhou stranu tvdfit se, Ze
vék nehraje zddnou roli, to
také nelze. Nese s sebou vy-
zvy, nelze se domnivat, Ze ¢lo-
vék se citi a vypadd stejné
v osmdesdti jako ve dvaceti.

Tlak na to, abychom bojovali
protl stafi, tady je. Medialné

i marketingové. Barvy na Se-

diny, v Sedesati nebo v sedm-
desati vypadejte na tficet. Vy
to nevnimate?

Obecné v zdpadni spole¢nos-
ti vlddne strach ze smrti a ze
stari. Evokuje to nasi predsta-
vu, Ze nds Zivot neni nekonec-
ny. Vytlacili jsme je do prosto-
ru, ktery odmitdme vidét. To
je jeden faktor. Ten druhy je
pragmaticky. Chceme, aby se
lidé v sedmdesati chovali stej-
né jako ve dvaceti, aby vypa-
dali stejné jako ti mladi. Je to
Castecné dtisledek i demogra-
fického starnuti spojeného
se zvySujicim se poctem star-
§ich lidi ve spolec¢nosti. V ta-
kovéto konstelaci je obtizZné
udrzitelnd predstava, Ze stafi
je obdobi, kdy se lidé maji
stdhnout z vefejného Zivota
iz pracovniho trhu. Pro eko-
nomiku stdrnouci spole¢nos-
ti je dtlezité, aby lidé vydrzZe-
li na trhu priace co nejdéle.
Aby byli co nejdéle aktivni
a nebyli zatézi pro zdravotni
systém. TakZe je tlak na to,

Osemetné je posuzovat lidi jen podle véku. A to z obou stran. Vék je jen ¢aste¢na informace o tom, jaky

clovék je. Jaroslava Hasmanova Marhankova se této problematice vénuje dlouhodobé.

aby i starsi lidé pokracovali
v Zivotnim stylu produktivni-
ho véku.

Ale jak s tim souvisi, Ze zpra-
vou dne je, Ze zmateny se-
nior vjel do protisméru?
Znam zmatené dvacetileté,
co vjeli do protisméru. U nich
to ale nikdo nezdiirazni.

Je pritom zajimavé, Ze pod
slovem senior se miiZe v riz-
nych kontextech skryvat né-
kdo jiny. Jednou je to ¢lovék,
kterému je Sedesdt, jindy Clo-
vék osmdesdtilety. Vék je
v tuto chvili zviditeliovdn,
protoZe se zdd, Ze najednou
zprava nabyvd na jiném obsa-
hu. Kdyz nékdo vjede do pro-
tisméru, zajimavé je to, az
k tomu pfiddte obezlicku

o véku. Najednou je to zajima-
vd zprdva. UZ to neni jen zprd-
va o poruSeni dopravnich
predpist.

Pro koho je to ale zajimavé?
Pro autora? Pro¢ to pouzil?
Co a komu tim chce sdélit?
Nevim, jestli to na nékoho
sméfuje, uz to ale neni sdéle-
ni jen o dopravnich predpi-
sech, ale o stdri. I kdyz se
o stafi nemluvi, vytvdfi se
tim sdéleni, Ze seniofi mo-
hou byt nebezpeéni v doprav-
nim provozu.

Statistiky vsak jasné doklada-
ji, Ze nejvic bouraji mladi Fidi-
¢, seniofi tvofi nizka procen-
ta nebo promile. Je toto ne-

gativni zdiiraziiovani véku za-

ARCHIV

leZitost jen nasi pomérné
zrychlené doby?

Historické analyzy se prikld-
né&ji spis k tomu, Ze stdfi neby-
lo vzdy tak negativné vnima-
no. Pfibéh moderni spolec-
nosti ¢asto hovofi o tom, Ze
v devatendctém stoleti se po-
zice starsich lidi zménila. Roz-
§ifend rodina ztratila na
svém plvodnim vyznamu,
star$i generace prestala byd-
let s mladymi, ktef{ se stého-
vali za praci, rodina se atomi-
zovala. Nejstars$i rodinnd ge-
nerace ztratila roli pecuji-
cich, prestala se podilet na
spolurozhodovdni a preddvd-
ni generac¢nich zkuSenosti. In-
dustridlni doba do vyrazné
miry oddélila prostor, ktery
starsi a mladsi generace oby-

Starsi stale predavaji stafetu znalosti a zkuSenosti. Z ceské spolecnosti se ani pres rozpad tradicni vékové

riznorodé a mnohovrstevné rodiny soudrznost napfi¢ generacemi nevytratila.

MAFRA

jeste

blby! N]en seniofi v médiich

vaji. Uz tehdy se tdpalo, kde
je misto pro star$i lidi. Potyka-
me se s tim dodnes. Bylo by
ale naivni si pfedstavovat, Ze
v tradi¢ni spolec¢nosti nebylo
stafi spojovdno s negativnimi
predstavami.

Mladocesi versus starocesi

v ceské politice v 19. stoleti?
Novy fenomén to neni, to je
pravda. Dnes je ale moZnd
mezigeneracni konflikt sil-
néjsi. Obraz stdfi, kterého si
ostatni automaticky povazu-
ji, jaky evokuje tfeba Babicka
Bozeny Némcové, je spise
naSe soucasnd romantizujici
predstava. I v 19. stoleti byva-
lo obcas stdfi devalvované
a spojené s néjakym tim vy-
sméchem. Co je vdZnéjsi, teh-
dy i nyni, je posuzovdni dru-
hého c¢lovéka vyhradné podle
véku. Mdme predstavu, Ze
o doty¢ném néco vime, kdyz
vime, kolik mu je.

Tvrzeni mlady a blby? Nebo
stary a skleroticky?

Tak néjak. Rozklicovani pova-
hy toho druhého na zdkladé
jeho véku. Ageismus nezahr-
nuje jen predsudky vidi se-
niorim. Stejné tak se tykd
i pfedstav o tom, jaci jsou
mladi lidé. JenZe vék je jen
dilci informace.

Neprohloubila tyto problé-
my i globalizace, generace
rozdélila je$té vic nez primys-
lova revoluce. Migranti, lidé
stéhujici se za praci na druhy
konec svéta. Rodinné souZziti
je rozpadlé.

Nejsem tak pesimistickd. Me-
zigeneraCni setkdvdni, ales-
pon v Cesku, pofad existuje.
Mezigeneracni zdvazky jsou
v Ceské spolecnosti stdle sil-
né. Naptiklad prarodice se do
péce v rodindch zapojuji std-
le zdsadnim zpisobem. Skol-
ky se dnes stavéji v blizkosti
domi seniord, déti vidi, Ze
predmétem péce nejsou jen
ony, ale i ti stafi. Seniory uz
neschovavame za vysoké zdi.

Jak moc toto téma zajima
vase studenty?

Zajimd. Nejsem si vSak jistd,
zda to pro né neni tak trochu
exotika. Nemyslim, Ze by si
sami sebe predstavovali
ve stari.

Pokud se ptaji, na co?

Na péci o seniory, na socidlni
politiku, na fungovani insti-
tuci, které se o seniory stara-
ji. Také je zajimaji mezigene-
rac¢ni vztahy, naptiklad rozvo-
dy seniorti, vztahy vnoucat
a prarodicd. PAVEL HRABICA
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Symfonie na brehu Vitavy

Pojdte s nami po
stopach svétového
skladatele Antonina
Dvoraka. Jeho rodna
Nelahozeves

a blizké okoli jsou
libezné a pritom
,nheokoukané®.

Z jedné strany Vltava, z dru-
hé pohddkové krdsny zamek.
V takové kulise vyristal Anto-
nin Dvordk, jehoZ rodny dim
je pamdtnikem vénovanym
skladatelovu Zivotu. Zachova-
1€ interiéry, osobni pfedméty
a atmosféra ceského venkova
19. stoleti vytvdfeji poutavy
obraz o Zivoté skladatele
a jeho inspiracich.

Budova je spravovdna rodi-
nou Lobkowicz, jejimZ zdmeé-
rem je vybudovat muzeum
svétové irovné, novd expozi-
ce by méla byt oteviena jiZ
v druhé poloviné kvétna.

Zamek Nelahozeves

Tato perla Ceské renesancni
architektury byla postavena
v 16. stoleti. Je pfikladem ital-

Stezka Antonina Dvoraka

Socha A. Dvofaka v Nelahozevsi

ského castellu s ndroZnimi
bastiony a pristupem po ka-
menném mosté pies piikop.
Na svou dobu velmi pokroci-
14 stavba doznala béhem nd-
sledujicich staleti jen drobné
apravy. Diky tomu si zdmek
zachoval svou podobu az
do dnes$ni doby.

Zamek je zndmy také svou
bohatou uméleckou sbirkou.
Je domovem obrazii od Piete-
ra Bruegela, Petera Paula Ru-
bense, Veronesa a dalSich
mistri. Stdld expozice Pohled

2x ARCHIV

Do Nelahozevsi se dostanete vlakem a také po vodé.

do Slechtického interiéru ro-
diny Lobkowiczli je soubo-
rem dvandcti dobovych poko-
ja, které ukazuji Zivot vlivné
Slechtické rodiny v Cechdch
v 19. a na pocdtku 20. stoleti.
Historické sdly, nddvoii a za-
hrady jsou celoro¢né vyuziva-
ny pro pordddni soukromych
a firemnich akci, ale také kaz-
doroc¢nich festivalii.

Vzhiiru po Dvorakové stezce
0Od zdmku vede Cervend turis-
tickd trasa do Kralup nad Vlta-
vou. Jmenuje se Dvoidkova
stezka, slavny skladatel po ni
jako chlapec chodil na ndvsté-
vu k pfibuznym. Je zaméfend
na geologii, paleontologii,
ekologii, historii a ochranu
ptirody.

Celou trasu obklopuje z jed-
né strany feka, jejiZz breh le-
muji vzrostlé kastany, javory
a lipy, a z druhé strany pis-
kovcovy masiv, ve kterém
jsou misty skalni véZe. Uni-
kdtni ekosystém, ktery se zde
prirozené tvorfil desitky let,
poskytuje tutocisté nékolika
zv1asté chranénym druhtim
zivocichil jako netopyrim,

rohd¢im nebo ledndckim.
Stezka ziskala stfibro mezi
dal$imi nominovanymi
83 alejemi v anketé Alej roku
2023, a v rdmci Stfedoceské-
ho kraje skoncila dokonce
prvni. O nominaci Dvofdko-
vy stezKy do ankety se posta-
rali ¢lenové ze stejnojmenné-
ho spolku, ktery bojuje za za-
chovdni jeji podoby i pro bu-
douci generace.

Za Jaroslavem Seifertem

Antonin Dvoidk neni jediny
slavny Cech, ktery je spojen
s témito misty. Neméné vy-
znamny je spisovatel Jaroslav
Seifert, ktery do Kralup casto
jezdil k prarodi¢im a pfdl si
byt pohfben na mistnim hibi-
tové. V mistni ¢4sti Lobecek
najdete jeho pomnik a v mu-
zeu pamétni sin. KaZdoro¢né
se zde kond festival pfednesu
poezie Seifertovy Kralupy. Po-
kud si budete chtit mésto pro-
hlédnout z ptaci perspektivy,
doporucujeme navstivit vrch
Hostibejk s vyhlidkovym altd-
nem. Podle historickych pra-
mend zde byvalo pohanské
obétisté. Od pocatku 20. stole-

PRAZSKA PAROPLAVEBNT SPOLECNOST

ti byl pivodné pusty vrch osa-
zovan tak, aby vznikl leso-
park.

Cesta pokracuje

V Kralupech najdete jeden
z nejzajimavéj§ich moder-
nich parkd u nds. Park ¢tyr
ro¢nich obdobi predstavuje
mimofddny piiklad krajindi-
ské tvorby a stoji za ndvstévu.
Kdybychom po ¢ervené znac-
ce z Kralup pokracovali, uz
pod ndzvem Poutni cesta Rip
- Blanik, dojdeme kousek za
Kralupy, na hradisté Minice.
Pochdzi pravdépodobné
z doby halStatské a tehdy ztej-
mé plnilo funkci sidla elity.
Dochovaly se z néj valy nebo
kamennd hradba v jiZni ¢4sti.
Jesté ddl bychom dosli k Otvo-
vické skdle — botanicky velmi
bohaté lokalité s vyskytem
teplomilnych stepnich dru-
htirostlin. JeSté ddl narazime
na Premyslovské hradisté Bu-
dec s rotundou sv. Petra, jejiz
hlavni chrdmovd lod je nej-
stars$i stojici stavbou u nds.
A jesté ddl uvidime zficeninu
hradu Okof, na kterou je ces-
ta jako Zddnd ze sta. MET

INZERCE

POSTOVNI UCET

PRO SENIORY

DUCHOD NA UCTU,
PENIZE V BEZPECI

Odmeéna 500 K& pro nové i stavajici klienty od 65 let

Nechte si na ucet posilat dliichod do 30. 6. 2024 a dostanete odménu 500 K¢. Akce plati pro
nové Postovni Ucty sjednané v bireznu 2024 i pro stavajici Postovni a Osobni uéty sjednané do 31.12. 2023.

wwuw.csob.cz/seniorucet

CsoB

ODMENA

900 K¢

Postovni
sporitelna

jdeme vam naproti



— komplexni rehabilitaéni péce v Ostravé

Kvalitni a dostupna
péce v co nejkratsim
Ease”

Od z&ri 2021 plsobi v Mo-
ravské Ostraveé pobocka OK
REHABILITACE s.r.o., kteréd
poskytuje svym pacientdim
komplexni rehabilita¢ni
péci prostrednictvim kvali-
fikovanych fyzioterapeut(,
a to v oblasti lé¢ebného
cviceni, fyzikalnich proce-
dur a souborem hrazenych
vykond.

Jedna se o nové vybudo-
vané prostory, které posky-
tuji svym klientdm moderni
abezpecné zdzemi. Nacha-
zeji se v ulici Petra Kricky
uprostred blokd polyfunkg¢-
niho domu.

Vedouci fyzioterapeutka
pobocky Radka Jersakovéa
o pobocce Fika: ,V oblasti
lé¢ebného cviceni nabi-
zime Siroké spektrum spe-

alt

ald

qv

cidlnich  terapeutickych
metod, jako jsou napf. me-
toda MUDr. Smiska (SM
systém), metoda Ludmily
MojZzisové k 1é¢bé funkeni
Zenské sterility, mobiliza-
ce zeber, mékké a mobili-
zacni techniky dle MUDr.
Lewita, cvieni dle Roswi-
thy Brunkow, DNS fit kid,
DNS, respiracni fyziotera-
pie, aktivace plosky u déti
i dospélych, Vojtova re-
flexni terapie déti, lokalni
kryoterapie Ci pristrojové
lymfodrenaze.

V oblasti fyzikdlnich
procedur nabizime aplika-
ci Siroké skaly lécebnych
proudl, magnetoterapii,
ultrazvukovou terapii, elek-
trostimulaci, v rdmci vodo-
|é¢by pak viFivky pro horni
i doIni koncetiny a bederni
pétef; pro teplolé¢bu vyu-
zivdme raSelinové nosice
tepla.”

OKreh@bilitace

Q +420 596 612 342

= ostrava@okrehabilitace.cz

Petra KFicky 3373/22

702 00 Ostrava - Moravska Ostrava

PARKOVANI / parkovi§té naproti Domu kultury mésta Ostrava
MHD / tramvajova zastavka Krajsky urad

www.okrehabilitace.cz

VSechny tyto procedu-
ry jsou plné hrazeny ze
zdravotniho pojisténi.

Nabidku terapeutickych
sluzeb predepsanych [é-
karem doplfiuji procedury
hrazené samotnym paci-
entem. Patfi mezi né na-
pfiklad tejpovéni, masaze,
odborné konzultace psy-
chomotorického  vyvoje
déti, oxygenoterapie — na
Ostravsku velmi efektivni
prvek [éCby, ktery napoma-
ha zlepSeni rliznych chorob
(informace o metodikach
naleznete na nasich webo-
vych strénkéach).

V souvislosti s vySetrenim
plosek na podoskopu a kon-
zultaci s fyzioterapeutem
jsme certifikovanym praco-
vistém pro vyrobu funkénich
stélek Formthotics.

Mezi velmi efektivni
a zadané procedury patfi

OKreh@bilitace

lase-

laseroterapie MLS
rem, kterd prinasi velké-
mu poctu naSich klient(
velkou Ulevu od bolesti
a ma Sirokou Skalu vyuziti
pri rlznych indikacich.
Fyzioterapeutickou

péci poskytujeme vsem
pacientdm s neurologic-
kou diagnostikou — akutni
i chronické bolesti zad, vad-
né drZenitéla, kofenové syn-
dromy, skoliézy, neuralgie,
parézy centralni i periferni,
stavy po CMP, syndromy
karpalniho tunelu apod.

Specializovand fyzio-
terapie se zamérenim
na nejmladsi pacienty
zahrnuje péci o déti jiz od
narozeni — opozdéni psy-
chomotorického  vyvoje,
skoliézy, plochonozi, vadné
drzenitéla, ortopedické vro-
zené vady apod.

Mezi dalsi diagndzy,
jimiz se zabyvédme, pat-

INZERCE

i ortopedickd proble-
matika — operace kolen,
Urazy, naéhrady kloubd,
artrézy kloubni v akut-
nim i chronickém stadiu,
stavy po zlomeninach
a jinych traumatech,
revmatologickd onemoc-
néni, patni ostruhy, epi-
kondylitidy; k vySetFenivad
plosky nohou vyuzivame
podoskop.

Nelkou vyhodou jsou
také naSe kratké cekaci
doby k lékardm i tera-
peut@im. Velmi radi tedy
uvitdme nové klienty jak
s platnymi Z&ddankami, kte-
ré jim vystavi jejich oSet-
rujici 1ékari, tak i ty, ktefi
maji zdjem o rozmanitou
nabidku v rémci komer¢-
nich, velmi zajimavych
a efektivnich proceduf,do-
dévé Radka Jersakova.

www.okrehabilitace.cz

vice informaci o pobocce ZDE
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Maji cic

Reditelka pivovaru.
Varicka. Podsladko-
va. Manazerka kvali-
ty. Do zlatavého
moku vnaseji néhu

i zodpovédnost.

Zeny maji v tuzemském pivo-
varnictvi aZ necekané silny
otisk. Do poloviny 18. stoleti
zastdvaly vétSinu pozic sldd-
kovych, coz se zménilo az
s pfichodem priimyslové re-
voluce. Ndsledné byl dlouhou
dobu obor doménou muzi,
v poslednich letech se ale vSe
méni. A zatimco dfive praco-
valy Zeny z oboru vyhradné
v laboratofich, nyni uz fadu
z nich béZné najdeme i na
technologickych pozicich.

Novy bakalarsky obor
,Zhruba pred dvaceti lety
u nds studovaly pouze jednot-
ky divek, maximum bylo tak
pét na tiidu. Dnes uZ je jich
kolem tfetiny, v nékterych
rocnicich i téméf polovina,*
uvddi Vdclav Krdmek, feditel
Stfedni pramyslové S$koly
Podskalskd v Praze.

Zvyseny podil Zen v ,pivo-
varskych“ oborech potvrzuje
i Tomds Gregor, vedouci Usta-
vu technologie potravin Men-
delovy univerzity v Brné:
,V naich studijnich progra-
mech, jako je Technologie po-
travin, v poslednich 10 letech
prevazuji Zeny, je jich vice
nez 60 procent. V novém ba-
kaldtském oboru Pivovarstvi
a sladafstvi je polovina Zen.*

Nejcastéji studenti a stu-
dentky sni o pozici slddka
nebo podslddka. Zendm se
dobre dafi zejména na pozi-
cich, kde je potfeba posou-
dit vlastnosti piva vSemi
smysly. ,,Obecné Zeny maji
1épe vyvinuté schopnosti pro
senzorické hodnoceni, jsou
obecné peclivéjsi, nékteré
z nich jsou velmi kreativni,
doplituje  Pavel Dostdlek
z Ustavu biotechnologie Vy-
soké Skoly technologické
(VSCHT) v Praze.

Kariéru, nebo rodinny Zivot?
Nejvétsi bariéru pro Zeny
Ppri zvaZovdni kariéry v oboru
predstavuje strach. Ten miZe
byt z vétsiho zastoupeni
muzl v praxi, z ndrocnosti
kombinace kariéry a rodinné-
ho Zivota a z fyzické prdce,
na kterou nemusi stacit. Si-
tuace se nastésti za posledni
roky zlepsila, alespon ze za-
meéstnaneckého hlediska.

Prikladi dspés$nych Zen
v oboru je v poslednich le-
tech dost a v rdmci studia
jsou tyto priklady viditelné,
coz pomdhd vzbudit zdjem
uchazecek.

Na zacatku je dobra skola
V Cesku se dd pivo jako obor
studovat na jiz zminéném
triu Skol: Stfedni primyslové
Skole Podskalskd, na VSCHT
a na Mendelové univerzité.
Ne vSechny Zeny ale zacina-
jisviij pivni pfibéh uz na sko-
le, nékteré se na své soucasné
pozice dostaly jinou cestou.
Jejich kariérni pribéhy vam
predstavujeme v ndsleduji-
cich medailoncich. HAL

Reditelka pivovaru Starobr-
no vystudovala obor pivo-
varstvi a sladarstvi na
VSCHT, zahy poté se ale pre-
stéhovala za svym partne-
rem, nyni manzelem, do
Brna. Tam bydlela pfimo na-
proti pivovaru, v némz také
pozadala o praci auz v ném
zUstala. Zprvu zacinala jako
pomocna délnice, myla
kadé, vyhazovala mlato,
chystala suroviny na dalsi
varku. Po matefské pak na-
stoupila na pozici bezpec-
nostni koordinatorky, v niz
méla kromé bezpecnosti
prace na starosti i zavadéni
standardu skupiny Heine-
ken. Konupcikovou to ale
tahlo zpét do vyroby, takze
se vratila k brewingu, tedy
na misto, kde se pivo vafi,
kvasi a filtruje. Stala se ve-
douci vyrobniho useku a na-
koneci sladkovou. Reditel-
kou je od lonska. MET

Specialistka na femeslna
piva v Budéjovickém Budva-
ru se o pivo se zacala zaji-
mat v daleké Kanadé, kde
objevila odlisné pivni styly.
Kdyz se po roce a pul vratila
domii, v Cesku se uz rozjiz-
dél boom minipivovard, je-
jichZ poznavani Potuzniko-
vou vylozené chytlo. Zacala
pracovat jako provozni hos-
pody v branickém Zemském
pivovaru. V roce 2019 zacal
Budvar spolupracovat s mi-
nipivovary a do jejich spo-
le¢ného projektu se zapoji-
lai Potuznikova. Nyni pracu-
je jako craft beer specialist,
tedy specialistka na remesl-
na piva, coz je v oboru cel-
kem neobvykla pozice. S mi-
nipivovary sdili misto na
svych pipach, poskytuje jim
kvasnice, pofada pro né od-
borné prednasky, a prede-
vs$im s nimi vafi limitované
edice pivnich specialt. MET

h na dobré pivo

MICHAELA PIEKAROVA

2x CSPS

Manazerka bezpecnosti

a kvality v Pivovarech
Staropramen je absolvent-
kou Vysoké skoly banské

v Ostravé. V pivovarech Sta-
ropramen zastava hned dvo-
ji roli — jednak jako mana-
Zerka bezpecnosti prace

a ochrany zivotniho prostre-
di, jednak jako manazerka
kvality piva. Kromé dvou
pozic kombinuje také dvé
mista pUsobisté, a to ve
Staropramenu v Praze

av Ostravaru v Ostrave.
Mimo jiné zodpovida za
vytvoreni bezpecného pra-
covniho prostredi pro za-
méstnance a takeé za to, ze
vysledek jejich prace bude
dobre chutnat. Zvlasté bez-
pecnostni prace je velmi
zodpovédna, Piekarova ji
ale déla stejné rada jako tu
kvalitativni. Radost z komu-
nikace s lidmi se v ni neza-
pre. MET

INZERCE
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VZPOMINAME S LASKOU
od 31. brezna
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VE VLASIMI JAKO V POHADCE

Na fotkach vam predstavujeme malé mésto na Benesovsku, které laka k vyletu z mnoha dlvodu. Nez do malebné
Vlasimi vyrazite, mlzete détem slibit, Ze zaziji hned nékolik pohadek. Staci jen trochu predstavivosti.

0 kouzelném hradu

Vylet zacnéte v zameckém parku.
Na misté byvalé obory jej nechal
zfidit v 18. stoleti tehdejsi majitel
panstvi Karel Josef z Auerspergu.
Uz kratce po svém vzniku byl
park oznacen za jeden z nejkras-
néjsich v Cechach. Unikatni je
diky romantickym stavbam. Bra-
da vam spadne, jesté nez vstoupi-
te dovnitf. Tri novogotické vstup-
ni brany totiz vypadaji opravdu
jako z pohadky. Zaujme také
hrad vystavény na skéle nad
udolim feky Blanice. Plivodné
byl 0 néco vétsi a podle tradice
ho nazyvali kouzelnym hradem.
V jeho interiéru mél byt totiz
umistén nabytek, ktery se pomo-
ci tajného mechanismu ukryval
pfed o¢ima navstévnikd pod
podlahu. V 19. stoleti ale doslo

k prestavbé a kouzelny nabytek
zmizel z hradu nadobro.

0 dracich, ktefi hlidali zamecké ptaky

Staci jen kratka prochazka a z evropského stfedovéku se dostanete

az na Dalny vychod. Cinsky pavilon je dominantou a nejvzacnéjsi
romantickou stavbou v parku. Interiér byl zafizen v ¢inském duchu

a doplnén porcelanovymi figurkami. Vrchol pavilonu v minulosti zdo-
bily sklenéné zvonky a nékolik ¢inskych dracku. V okoli pavilonu byly
navic umistény ptaci voliéry. V soucasnosti je drak na pavilonu uz jen
jeden a ptaci tu létaji volné. Nebojte ale, na zvifatka jesté dnes dojde.
Zpét k pavilonu - chcete-li nahlédnout i dovnitf unikatni stavby,
muZete si zaplatit jeden z prohlidkovych okruhti parkem. Sezona
zacina v kvétnu. Vice na www.vlasimskypark.cz. TEXT A FOTO: MAH

0 zviratkach

Hned naproti zamku se nachazi
dalsi ddvod, pro¢ navstivit Vla-
$im. Zdejsi Parazoo je mistem,
kde se staraji o ty, ktefi neméli
Stésti. Unikatni expozice zachran-
né stanice pro Zivocichy nabizi
moznost poznat zvifata, ktera
maji trvalé nasledky zranéni

a nemohou samostatné zit ve
volné pFirodé. Uvidite zde vydru,
lisku, sovy, krkavce, vodni ptac-
tvo, nejriiznéjsi dravce a mnoho
dalsich zvifat. Dospéli maji vstup
za 100 korun, déti za Sedesat.
Zachranné stanici mUzete pfispét
také v obchldku se suvenyry.
Urcité se tam zastavte. OSetrova-
telé odvadi skvélou praci. A po-
kud vam pfi vyleté vyhladlo, md-
zete se vratit zpét na zamek. Zdej-
Sirestaurace je vyhlasena. Radéji
si proto udélejte rezervaci.




ZLATE VE]JCE

Které velikonocni vejce

je lepsi nez to Cokoladové?
Zlaté, které ukryva hlavni
vyhru 500 000 K¢

Zkusite ho?

VELIKONOCNI NADILKA STISTKO

Privitejte jaro s veselou Velikono¢ni nadilkou. M(ze Usméje se Stistko

byt az dvoumilionoval Setfete si svych 20 Sanci na pravé na vas? Ti stejné
vyhru a tfeba pravé vam Velikonoce nadéli hlavni symboly vam mohou
vyhru 2 000 000 K¢. Panecku, to by bylo jaro! pFinést 220 000 K&.

@ HRAJ S ROZUMEM

Ministerstvo financi varuje:
Utasti na hazardni hie muize vzniknout zavislost!
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KULTURA |

Hledaji se
pameétnici

Piisti rok si HoleSovickd
trznice pripomene vyroci
130 let od zahdjeni jatecni-
ho provozu. ,Béhem velko-
lepych oslav chceme pra-
covat také s bohatou histo-
rii aredlu. Hleddme proto
vSechny vzpominky, pfi-
béhy, dobové fotografie,
videa, letdky nebo grafi-
ky,“ fikd PR manaZerka
zndmého aredlu Linda An-
tony. Jednd se o vyzvu pro
ty, ktefi pamatuji vyprave-
ni babicek o tom, jak naku-
povaly nejcerstvéjsi maso,
¢i vyprdvéni dédecka,
jenz pracoval na pordzce
nebo v masné burze. MET

Holesovicka trznice je

v soucasnosti moder-
nim arealem, kde se ko-
naji nejrazné;jsi kulturni
ispolecenskeé akce. Pa-
matkoveé chranény areal
slouzil jako Ustredni
jatka kralovského més-
ta Prahy. Poté fungoval
jako klasicka trznice.

o Lidé, ktefi se chtéji
zapojit do realizace
velké vzpominkové
akce, se mohou
ozvat na telefonni cis-
lo 602 804 802.

Ticho a zvuk

Sedm pusobivych, minima-
listickych svételnych insta-
laci, z toho tfi ve svétové
premiére, ¢ekd na navstév-
niky vystavy Light Scapes,
kterd se od 26. biezna do
21. dubna uskutecni v pro-
storach Muzea cirkevniho
umeéni plzenské diecéze.
Autorem je uzndvany
japonsky umélec

Jasuhiro Cida. Ve svych
dilech zkoumad témata,
jako je prostor a nicota,
ticho a zvuk, svétlo

a tma, klid a ruch. Cida

je jednim z nejvyznamnéj-
Sich predstavitel
svételného uméni. MET

INZERCE

“9Aby moje vlasy EEZLD

byly v kondici
stejné jako ja%t

*| Moje dm-app
dm.cz

Otevre se K

Turisté se dostanou
do desitek muzei,
sklarskych a bizuter-
nich firem a ateliéru.

Velikonoce v KriStdlovém
udoli oteviou o vikendu vertej-
nosti v Libereckém kraji tfi
desitky muzei, skldfskych
a bizuternich firem a atelié-
11, ale napfiklad i kostel sva-
tého Pankrdce v Jitravé, kde

300 ml

maji sklenény oltdr Boziho
hrobu. Zijemci se také mo-
hou zapojit do soutézZe, hlav-
ni cenou je brouSené vejce
z uranového skla v hodnoté
50 tisic korun. Zhruba 30 cen-
timetrd vysoké a deset kilo-
gramu vazici kristilové vejce
vénovalo do soutéZe uz potie-
ti studio Bystro Design z Ka-
menického Senova. Je dilem
autorské dvojice skldrskych
vytvarniki Dagmar Pdnkové
aLeoSe Smejkala, ktery ho vy-
brousil. ,,Pouzil jsem uranové

Ultra Power
lak na vlasy

Ve Vv

I'lS

K¢
11,63 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 17.05.2023 34,90 K¢

dm

L

2DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

sklo, vejce muze diky tomu
své budouci majitele pfekva-
pit nezvyklou zdfi, staci aby
ho osvitili ultrafialovym svét-
lem. Chtél jsem, aby vyhra
v soutézi byla letos opravdu
specidlni,” fikd Smejkal. I do
tohoto studia mohou o viken-
du lidé zamifit. Do soutéze
o obfi sklenéné vejce se
muZe zapojit kazdy, kdo o vi-
kendu zavitd do nékteré ze
skldren, muzei nebo ateliéri.

Kraj je oblibenou turistic-
kou oblasti, tisice ndvstévni-

<<
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O
(=}
=
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—
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<
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Specialni akce
na jihu Cech
Velikono¢ni zvyky, tradice
ikvétinové vyzdoby zahdji le-
toSni sezonu na hradech
a zdmcich v Jihoceském kra-
ji. Zamek Dacice pfivitd na-
vstévniky velikonoc¢nim jar-
markem uZ v nedéli. Zdmek
v Jindfichové Hradci otevie
své brany v patek 29. bfezna
a lidé si interiéry projdou bez
pravodce az do prvniho dub-
na. Mistnosti prvniho patra
Adamova staveni ozdobi kvé-
tinové aranZe s tématem
jara. Velikono¢ni prohlidky
pripravili na hradé v Novych
Hradech a na pdtek 29. brez-
na pro déti tvardi dilny s veli-
konoc¢ni tematikou. Priivod-
kyné v kostymu bude na zdm-
ku v Tfeboni soucdsti akce
»Velikonoc¢ni ndvstéva u pani
knézny“ o vikendu
30.a 31. bfezna. Na jindficho-
hradeckém zdmku mohou
déti hledat v jednotlivych po-
kojich skryta vajicka a lustit
kiiZovku. A v sobotu 30. bfez-
na tam bude bild pani rozda-
vat sladkou kasi v zdmecké
¢erné kuchyni. Ndvstévnici
budou moci také ochutnat z3-
kusky a rybi speciality na tfe-
tim nddvoii. €TK

talové udoli

ki do néj kazdorocné mifi
za pifrodou a sportem do Ji-
zerskych hor, Krkonos, Ceské-
ho rdje nebo k Machovu jeze-
ru. Ve svété je vSak unikdtni
pravé koncentraci skldfské
a bizuterni vyroby s vysokym
podilem ruéni prdce. V kraji
je vice nez 280 firem a Zivnost-
nikd z oboru. Od skldfské fir-
my Preciosa proto kraj koupil
pred péti lety ochranné zndm-
ky Crystal Valley a KfiStdlové
udoli, aby je k rozvoji této tu-
ristiky vyuzil. CTK
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Frontman slavi Sedesatiny

Krmic dobytka udé-
lal kariéru v muzice.

Sedesdtiny dnes slavi origindl-
ni hudebnik a frontman sku-
piny Midga a Zdorp Petr Fia-
la. Skupinu zalozil ve Valas-
butové album Made in Val-
mez ji vyslo v roce 1991. Cel-
kem kapela natocila patndct
studiovych alb a vyproduko-
vala mnoho hitl jako napfi-
klad Hodinovy hotel, Nejlip
jim bylo, Made in Valmez
nebo I cesta muiZe byt cil.

ERIC PRYDZ

Na festivalu elektronické

a tanecni hudby Beats for
Love letos vystoupi i Svéd-
sky DJ a producent Eric
Prydz. PUjde o jeho prvni
vystoupeni na festivalu

v Cesku. Koncert je na pro-
gramu 4. Cervence. €TK

Legenda Meky
tentokrat jinak

Koncert Miro Zbirka — Sym-
phonic Night nabidne prfiz-
nivcim ceskoslovenské hu-
debni legendy mimorddnou
prilezitost k setkdni s Meky-
ho hudbou tak, jak ji jesté ni-
kdy neslySeli. V prazském
02 universu 15. prosince za-
zni hity v instrumentdlnim
symfonickém  zpracovdni
s Mekyho kapelou, velkym or-
chestrem a umocnéné vizudl-
ni show a videoartem Davida
7Zbirky. MET

Fiala se narodil v Hranicich
na Moravé. Po studiu na gym-
ndziu studoval dvé vysoké
Skoly, ale ani jednu nedokon-
¢il. Zivil se jako topi¢, krmié
dobytka a délnik a krdtce po-
byval v psychiatrické léEebné

kde zacinal v kapelach Slepe
stftevo a Happyend. Pozdéji
v tomto mésté zalozil i Miid-
gu a Zdorp, kterd je jiz témér
40 let konstantou ceské hu-
debni scény.

Fiala je autorem hudby
i textli vétSiny hith skupiny,
jejimz pozndvacim zname-

Petr F1ala MAFRA
nim jsou kytarové rify dopro-
vdzené saxofonem. K tomu
Fiala vétSinou pfedvadi origi-

ndlni pohybové kreace a jeho
texty nejsou vzdy zrovna ve-
selé. ,,Tehdy jsem to fakt citil,
jak jsem psal. BohuZel, bohu-
dik. Uz se stalo,” fikd. Obdobi
depresivnich pisnicek je pry
ale uz davno pryc.

V roce 2012 kapela vydala
ke svym pétadvacetindm na-
hravky Ddrecek a Ddrecek
2 slozené ze svych pisni v po-
dani hudebnikd riiznych zdn-
rt. Dalsi zajimavosti bylo al-
bum Made in China, které ka-
pela nahrdla v Pekingu. Smé-
1y pldn Midgy a Zdorp nato-
¢it album v Ciné vySel hlavné
diky vérnym fanouSkdm, kte-
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

i kapele na sbirkovém serve-
ru prispéli ¢dstkou pfes piil
milionu korun. Vedle natoce-
ni alba stihla Miidga a Zdorp
v Ciné zahrdt i na tfech festi-
valech.

Se svou skupinou se objevil
v ispésné filmové mystifika-
ci Mndga — Happy End rezisé-
ra Petra Zelenky. Ndzev Mnd-
gaa Zdorp podle Fialy pocha-
zi se slezského dialektu a zna-
mend bldto, bahno a staré
krdmy. Skupina pravidelné
koncertuje. Jen na duben md
napfiklad napldnovdno ctr-
ndct koncerti. Sdm Fiala vy-
dal i dvé sélové desky. €TK

VSechny
krasy Prahy

Uz se to blizi. Devdty
roc¢nik vystavy VSechny
krdsy Prahy zacind

ve Ctvrtek 28. biezna

v JindriSské vézi v Praze.
Celkem bude k vidéni

38 fotografii od osmndcti
nejlepsich prazskych au-
tord. Na konci vystavy se
vSechny snimky vydrazi
v charitativni aukci.
Letos takto ziskané peni-
ze poputuji do spolku

Nedoklubko. MET

KRATCE

Pisen k filmu

Vychdzejici hvézda ceské
pop-music Pam Rabbit slozi-
la sviij prvni soundtrack

k filmu. Pisen Spolecné
sami napsala o mladé gene-
raci lidi, ktefi prozivaji ty
nejslozitéjsi zivotni situace,
a tematicky tim doprovodi-
la atmosféru stejnojmenné-
ho snimku. Pisen je uz nyni
na streamingovych sluz-
bdch i s videoklipem odhalu-
jicim tatrzky z filmu. Ten
mad premiéru 16. kvétna.

Pam Rabbit

MAJKL KOLLERT

Pusa a pa

Zpévdk Licklip, vlastnim
jménem Filip Jedlicka, se
na hudebni scéné uvedl
uspésnym debutovym sing-
lem More Than Enough For
Me, za ktery byl nominovan
na Cenu Evropy 2 v katego-
rii Objev. Mlady talent nyni
predstavuje sviij tfeti singl
Pusu a pa, u néhoz vsadil

na CesStinu. Novinka je mo-
mentdlné k dispozici

na vSech digitdlnich platfor-
mdch. MET

Filip Jedlicka

BARA VITALI
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Sbirejte ndlepky do 19. 3.

a ziskejte skvélou slevu na kvalitni
italské nadobi z kameniny.

Hrozny

révy vinné bilé
bezsemenné
vanicka, 1ks
5009
100g=6,98KE

Veprova ple
bez kosti
cenazalkg

Nabidka plati od stredy 20. 3. do Utery 26. 3. 2024.
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Botanicka exkurze
do anglického parku
zamku Dobfis

Hornické muzeum Piibram pfipra-
vuje dvé jarni botanické exkurze
do prirodni pamdtky DobfiSsky
park. Pojdte se projit po této
prirodovédecky vyznamné lokali-
té a néco se o ni dozvédét. Dubno-
va exkurze startuje 6. dubna

v 9.30 hodin a bude zaméfena pie-
devsim na casné jarni druhy zdejsi
fléry. Obdivovat mtiZete kromé
hdjovych druhti rostlin i ¢tyfi dru-
hy kfivatcti (rod Gagea), které se
zde vyskytuji. Botanické lupy

s sebou, pro zdjemce budou

k zaptijceni na misté. Druhd
exkurze probéhne 26. kvétna.

Odemykani
feky Sazavy

Tradi¢ni odemykdni Sdzavy pro-
béhne v Tynci nad Sdzavou 6. dub-
na od 10.30 hodin. Pro lodé si za-
jemci mohou prijit po pfedchozi
rezervaci pod ptijcovnu lodi Bi-
sport v Tynci nad Sdzavou. Ucastni-

TIPY, KAM VYRAZIT

—

Sazava zustava u vodaku oblibenou fekou. ARCHIV SCCR

ci maji mozZnost splout jeden

z nejkrasnéjsich tsekid Sdzavy

do Pikovic, kde si lodé organizato-
fivyzvednou. Na 16 tekoucich ki-
lometrech ¢ekd sedm sjizdnych
jezi, nékolik pefejek a krdsné sce-
nerie okolni pfirody.

Otevirani turistické
sezony na zamku
ve Zruci nad Sazavou

Meésto Zruc nad Sdzavou zve

20. dubna na start turistické sezo-
ny, ktery se kond v zdmeckém
parku. Pro ndvstévniky pfipravuji
program plny zdbavy, kultury

a sportu a to vSe s volnym vstu-
pem pro vSechny. Program odstar-
tuje v 10 hodin otevienim zdmec-
kych expozic, ve 13 hodin probéh-
ne slavnostni zahdjeni rytifem

z Kraje blanickych rytiid a ndsle-
duje vystoupeni déti a tanecniho
krouzku. Ve 14.30 uvede Cdry
Kluk své kouzelnické vystoupeni
a od 15.30 hodin se na pédiu obje-
vi Ellie, hlavni hvézda programu.
V 16.30 bude zahdjen Voddcky fes-
tival, ktery nabidne zdbavu pro ce-
lou rodinu. MET

Pes s hlasem
Ivana Trojana

Do kin pristi tyden
vstupuje snimek
Gump - jsme dvojka.

Film reziséra F. A. Brabce Gump -
jsme dvojka mifi do kin. Premiéru
bude mit 28. bfezna.

Kromé Richarda Krajca, Bolka Po-
livky, Vici Kerekes, Josefa Vojtka,
Nely Boudové nebo Martiny Partlové
se ve snimku objevi nové i Stépdn Ko-
zub. O hudbu se postaral Ondiej Brzo-
bohaty. Psa Gumpa opét namluvil
Ivan Trojan a i tentokrdt vznikla au-
diokniha s jeho hlasem. Je urcena

kazdému, kdo mad rdd zvifata a rozu-
mi nebo by chtél porozumét psi dusi.
,Kniha o Gumpovi déla lidi lepSimi.
Prostfednictvim Gumpova piibéhu
vice pozndte pejsky, knihy vds pfimé-
ji vice premyslet nad svymi vztahy
se zviraty a lidmi. I mné se minimdl-
né na mésic proménil mdj vztah
k mému pejskovi Kubovi,“ Tekl
upiimné Trojan. 5

Ustfedni song snimku Zivot je krds-
ny natocil Richard Krajco s kapelou
Krystof. Titulkovou pisen Zivot je pes
pak slozil Pokdc a opét v ni uslySime
Richarda Krajca, Lucii Bilou, Vdclava
Noida Bdrtu, Martinu Pdrtlovou nebo
Moniku Bagdrovou. MET
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Borec, ktery

nema strach

Pfibéh vitéze drsnych
zavodu i osamélého vlka
hledajiciho svobodu. To
je novy film o Spickovém
jezdci BMX, ktery vzdy
rad jel aZ na hranu.

Tahoun, srdcaf bez pfetvaiky, sporto-
vec i pari¢, ale predevsim jezdec, kte-
ry nikdy nemél strach. To je Michal
Marosi. Od prvnich pada pres Gspéch
na prestiznim Red Bull Rampage, ro-
dinné Stésti, vitézstvi ve svétovém po-
hdru az po dobrodruzstvi osamélého
vlka hledajiciho svobodu a zivotni
pravdu. Marosi mél vzdycky co Fict.
Jeho Zivotni i sportovni pfibéh mapu-
je novy celovecerni dokumentdrni
film od reZiséra Martina Vrbického,
ktery do kin vstupuje 18. dubna.
Michalovi Marosimu je ¢tyficet pét
let. Vétsinu svého Zivota prozil za Ti-
ditky. ,, Lidi ve filmu uvidi ptibéh plny
zvratd, chlastu, krve i konfliktd se za-
konem,“ fikd Michal. ,,Vzdycky jsem
to mél dost na hrang, ale myslim, Ze
pravé diky tomu jsem mél Zivot
o dost pestfejsi,“ sméje se sportovec,
ktery zdvodil mezi svétovou Spickou
v BMX i vrozli¢nych disciplindch hor-
skych kol. Medaile sbiral doma iv za-
hranici. Se svym kolem skdkal bun-

gee z padesdti metrii a béhem prestiz-
nich X-Games ve Spojenych statech
na kole letél tak daleko, Ze si pti dopa-
duroztrhl slezinu a zlomenymi Zebry
si propichl plice. ,,Zlomenin bych na-
pocital tak pétadvacet,” usmiva se Ma-
rosi, nad kterym lékafi uz v podstaté
zlomili hidl. Nezapomenutelny byl
jeho predjizdéci manévr na zdvodé
JBC Revelations v Jablonci nad Jize-
rou. Video z odvazné jizdy md na You-
Tube vice nez tficet miliond zhlédnu-
ti a v hlavnim zpravodajstvi ho vysila-
li od Mexika po Japonsko. , At jsem dé-
1al, co jsem délal, vzidycky jsem mél
Stésti, a to hlavné na lidi kolem sebe,“
tikd slavny biker, pro mladou genera-
ci opravdovd legenda. MET

Zabér z celovecerniho dokumentarniho filmu o osudu celé generace lidi, ktefi upsali
Zivot horskym koliim a vlastné viem pfedstavitelnym extrémnim sportiim 2x AEROFILMS

TIPY, KAM VYRAZIT

Historické autobusy
v BeneSové u Prahy

V sobotu 20. dubna se uskute¢ni
ve vlakové stanici a autobusovém
termindlu v BeneSové Regiondlni
den PID. Od 10 do 17 hodin se mu-
Zete téSit na jizdy historickymi au-
tobusy i specidlnimi vlaky a na do-
provodny program jako skdkaci
hrad, dilnicky pro déti nebo vysta-
vu kolejovych vozidel. Zdjemci
mohou tento den navstivit fadu
mist se zvyhodnénym vstupnym —
Farmapark Sobéhrdy, zamek Jem-
nisté, Svét Skodovek nebo zamek
LiSno. Historické autobusy budou
jezdit také na zdmek Konopisté.

Hrncitrské slavnosti
v Nelahozevsi

Brany renesanc¢niho zdmku v Nela-
hozevsi se oteviou jiz 19. ro¢niku
Hrnéitskych slavnosti — rodinné-
ho festivalu zaméreného na vyro-
bu keramiky a dals§i rukodélné do-
vednosti. Slavnosti nabidnou stdn-
ky s keramikou, $perky, svickami,
hrackami, textilnimi a ru¢né vyro-
benymi dekoracemi. Navstévnici
si navic mohou vyzkouSet néktera
tradi¢ni femesla jako toceni na
hrncitském kruhu, psani brkem,
tvorbu svicek, mleti mouky na Zer-
novu nebo razbu minci. Akce se
uskutecni od 20. do 21. dubna. MET

PLATI

20.-24.3. Kinder

Surprise

20 g, 2druhy
100g=89,50K&

pfi koupi1ks 33,90

PRI KOUPI

zieského | ° %
miléka E Max 6 ks
1o0s/1den

BILLA
Ceské
maslo 84%
2509

100g=1596K&

bézné cena 53%

Lipanek
tvarohovy
-30 % cukru
1309

vice druhd
100g=13,38K&

Emco

Mysli na zdravi
7509

vice druhd
100g=10,39K&

¥ 67,90 K&

Nabidka plati od stredy 20. 3. do Utery 26. 3. 2024.
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,Kniha musi byt sekerou

Bratri Stankovi slavi
rok od zachrany iko-
nické znacky. Zpévac-
ka Dominika Hasko-
va a skejtak Daniel
Dujsik si plni sny.

Cesko i Slovensko dfive patfi-
ly mezi pfedni vyrobce obuvi.
V soucasnosti uz si vSak srdce
Evropy, alespoi podle tuzem-
skych obuvnickych firem,
v zahranici spojuji jen s pi-
vem, kvalitnim sklem a hez-
kymi dévcaty. Je proto piijem-
né sledovat, jak se v oblasti
obuvnictvi Ce$i pomalu, ale
jisté vySvihdvaji.

Rok od zachrany

Presné pfed rokem firma
Vasky odkoupila legenddrni
znacku Botas, kterd kvili 1i-
zené likvidaci mdlem zanik-
la. Nyni stdle sili v rukou brat-
ri Stainkovych, Vdclava
a Vita. Za uplynuly rok se jim
podafrilo prodat dvandct tisic
pdrt bot, predstavili pét no-
vych kolekci botasek a také

Mladi podnikatelé Vit (vlevo)
aVaclav Stannkovi  SAURUSMEDIA

prvni kolekci obleceni.
Za prvni rok pasobeni znac-
ky zaznamenali obrat okolo
tficeti miliond korun. V roce
2024 mifi na Sedesdt.

Jeden za vSechny, vSichni

za botasky

Dal$im uspéSnym krokem
znacky Botas je prvni Cerstvé
oteviend prodejna v Krakov-
ské ulici u Vdclavského na-
meésti. Jednd se o stejny pro-
stor, ve kterém zacinaly
Vasky. Dlouhodobym cilem

h a temsky

D. Haskova sehnala penize
na videoklip. FRIENDLYFRIENDS

obou firem je, aby se boty
v Cesku vyrabély i za dalsich
sto let. A aby kouzlo Sevcovi-
ny nezistalo jen v ucebnicich
déjepisu.

Penize nasny_

Uspéchu ale Cesi nedosahuji
pouze na poli tuzemskych
znacek. Cesko totiZ pfed par
dny zabodovalo také se dvé-
ma projekty v celosvétové vy-
zvé kultovni americké obuv-
nické firmy Converse s nd-
zvem Converse All Stars Pro-

jects. All Stars je komunita
mladych lidi, ktefi v rdmci to-
hoto programu mohou rozvi-
jetsviij talent, setkdvat se s in-
spirativnimi lidmi z celého
svéta a sdilet spolu zkuSenos-
ti. Novd vyzva, kterd vznikla
na podzim 2023, dala moz-
nost ¢lentim All Stars z celé-
ho svéta realizovat svoje vize
a pﬁhlésit se a zabojovat o fi-
nanéni podporu svého projek-
tu. Z Ceské republiky uspéla
Ceskd zpévacka a frontman-
ka skupiny We Are Domi Do-
minika HaSkova a spolu s ni
i Cesky skater a kameraman
Daniel Dujsik.

,BohuZel hudebni produk-
ce a videoklipy nejsou levnd
zdlezZitost. Je tolik aspektil
alidi, na které se musime spo-
lehnout, jako jsou kvalitni
producenti, mixing produ-
cent, mastering, kvalitni stu-
dio a cely §tdb véetné postpro-
dukce. To vSe v zdvéru tvofi
kvalitni klip. Chceme, aby
naSe hudba znéla na trovni,
kterou si fanousci zaslouzi,“
1ici HaSkovd. Dujsik si za své
umélecky ladéné sportovni vi-
deo vybojoval u firmy Skate
trip na Kypr.  FILIP JAROSEVSKY

na zamrzIlé more v nas"

Nakladatelské prezentace zpfistupni
svét knih vSem pfiznivcim literatury. Skp

Do programu leto$niho jiZ 29. ro¢ni-
ku mezindrodniho kniZniho veletrhu
a literdrniho festivalu Svét knihy Pra-
ha se promitne sté vyroc¢i smrti Fran-
ze Kafky. Program vénovany Kafkovu
vyroci se bude podle organizdtort za-
obirat jeho tvorbou i inspiracemi, kte-
ré z ni vychdzi. Odkaz prazského né-
mecky piSiciho spisovatele se odrdzi
rovnéz ve vizudlu od grafického stu-
dia Pavla Fuksy a také v mottu leto3ni-
ho ro¢niku, jimz je Kafkav citdt: ,Kni-
ha musi byt sekerou na zamrzlé mote
vnds.*

Se jménem Franze Kafky, ale i dal-
§ich Vyznamnych ceskych literdta,
jako je Jaroslav Seifert ¢i Karel Capek,
se ndvstévnici navic setkaji v novych
ndzvech programovych saldi. Pozvdni

na Svét knihy Praha, jenZ se opét
kond na Vystavisti Praha, plati
od 23. do 26. kvétna. Cestnym hostem
akce ma byt také tradi¢ni festivalovy
projekt Das Buch, v jehoZ rdmci se
predstavi autofi a mluvci Némecka,
Rakouska a Svycarska.
,Némeckojazycna literatura u nds
md diky spolecné pfipravované pre-
zentaci Das Buch jiZ tradi¢né silné za-
stoupeni. LetoS$ni kafkovské vyroci
bylo impulzem, abychom tuto dlouho-
letou spoluprdci vypichli statutem
Cestného hosta. Kafka je idedlnim po-
jitkem némeckého jazyka a Prahy,“
rikd feditel akce Radovan Auer.
Franze Kafku najdou ndvstévnici le-
toSniho Svéta knihy rovnéz v ndzvu
jednoho z programovych sdla. Porada-
telé se rozhodli je nové pifejmenovat
podle vyznamnych ceskych autor,
aby témto osobnostem vzdali hold
a zdroven upozornili na rozmanitost
ceské literatury. Vzkaz je smérovdn
jak na tuzemské ndvstévniky, tak
na zahranicni profesiondly z oboru.
»,Chceme pfipomenout, Ze mdme
nobelistu Jaroslava Seiferta i preziden-
ta literdta Vaclava Havla. Sdl, kde se
predstavuje sci-fi a fantasy, nese jmé-
no Karla Capka, ktery poprvé pouzil
slovo robot. Drze se hldsime i k tém,
o nichZ se vede nekonec¢ny spor, jak
moc patii do Ceské literatury, tedy
ke Kafkovi i Kunderovi. Moc nds poté-
Silo, Ze osloveni pfibuzni s uZitim jmé-
na autora bez problémi souhlasili
a byli potéSeni,“ doddvd Auer. MET
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Dvojity Vondruska — novy a Ctvrty

Spisovatel a historik Vlastimil Vondrus$ka napsal jiZ tficdty druhy napi-
navy piibéh v hlavni roli s Oldfichem z Chlumu. Tentokrdt mu pfichys-
tal velmi nebezpec¢nou misi, ve které klicovou roli sehrdl, jak ndzev
napovidd, poustevnik, a situoval ji do Sumavského podhiifi, na hranici
s Bavorskem. ,,Smrt Sumavského poustevnika je proto od téch predcho-
zich knih trochu odli$nd. Modernim jazykem feceno, je to stftedovéky
Spiondzni thriller. Vyzvédnd a Spiondzni sluzba fungovala jiZ v antice.
Zname ji rovnéz ze stfedovékych panovnickych dvort. Nesmime si ji
ovSem predstavovat jako tu dnesni, kdy v kanceldfich sedi analytici

a shromazduji nejriznéjsi data,” vysvétluje spisovatel. Nakladatelstvi
MOBA rovnéz pripravilo jiz ¢tvrté vyddni VondruSkovy knihy Sbératelé
ostatkd s novym designem obdlky. MET
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Naléhavé oznameni
Piskani v usich vas privadi k Silenstvi,
zdravotnictvi vam odmita pomoci
a soukromeé si to nemuzete dovolit?

Program , 1000plus” byl usporadan praveé pro vas. Ziskejte pripravek na
obnoveni silného sluchu za 24 hodin za O K¢.

Upozornéni: 1 osoba si mtiZe vyzvednout 1 baleni pfipravk

Respektujte prosim pravidla programu

Novy lékarsky program pro osoby
s poruchou sluchu

Koneéné byl spustén program, na ktery tolik Cecht &ekalo.

Od dnesniho dne si kazdy obéan Ceské republiky miize ZDARMA
vyzvednout baleni regeneratoru sluchu 94 %. Nahrada je
poskytovana do konce roku 2023 nebo do vyprodani zasob.

Pokud:

1. Zaznamenali jste zhorseni sluchu
2. Hrozi vam ztrata sluchu nebo hluchota
3. Trpite tinnitem a hu¢enim v usich.

Zapojte se do programu a ziskejte 100% uhradu za inovativni ptipravu.
Vzhledem k obrovskému zdjmu o program prosime v$echny, kteti chté-
ji ziskat bezplatnou ptipravu, aby nas kontaktovali na uvedeném cisle:

374 219 586

,V USA stoji 250 dolart, v Ceské

republice toto opatfreni pofridite za 0 K¢."

Tvurce pripravku na jeho ucinky:

Utinné latky obsazené v pifpravku piisobi proti sluchové precitli-
vélosti a zvy$uji intenzitu redlnych zvuki, ¢imZ snizuji nezddouci
Selest az 0 96 %. Neexistuje zadna sluchova vada, kterou by inova-
tivni piipravek nedokdzal zregenerovat, a neexistuje clovék, ktery
by se s jeho pomoci nedokazal zbavit ztraty sluchu. Je to jen otdzka
¢asu - nékterym se $pickova kvalita sluchu vrati jiz béhem prvniho
dne, jini zaznamenaji zlep$eni sluchu a zvys$eni rozsahu slySeni po

péti az sedmi dnech. Prof. Charles Davis

»Pralom v ORL” ve vasi Iékarnicce

Kdyz se vam zhorsi sluch, brani vam to normalné fungovat a komuni-
kovat s blizkymi. Mate pocit, Ze se k vam rodina chova jako k invalidovi,
takze se citite jako paté kolo u vozu. Co kdyby existovala metoda, ktera
by dokazala ¢inné zostfit vas sluch a zesilit véechny zvuky tak, abyste
ztetelné slySeli rozhovor ostatnich lidi i za zavienymi dvermi ve vedlejsi
mistnosti? Premyslejte, jaky by mohl byt vas zivot, kdybyste se jednou
provzdy zbavili otravného a zbyte¢ného huceni v usich a misto toho
slyseli ¢isty a piijemny zvuk. Na ¢eském trhu se pravé objevil zlepsovac
sluchu vytvoreny renomovanymi védci, ktery vam jiz od prvni aplikace
pomtize slySet jasnéji, hlasitéji a ostfeji bez jakéhokoli studu ¢i rozpakd.

Udaje potvrzené studiemi

B 1den B 5den 5
M 7den
Odstranéni hucéeni

v usich a Suméni

v usich: vyrobek
komplexné odstranuje
pietrvévajici praskéni, 2
sipani a piskani v usich.

3

1
Regenerace sluchové-
ho nervu: 1ék obnovuje . .

s ) Odstranéni Regenerace  Zvyseni
sluch na bunééné urov- huceniv udich  gluchového kvality
ni, takZe ucinky lécby a su[r)er:n nervu sluchu

V usic

jsou stejné ptisobivé
jako trvalé.

Zvyseni kvality sluchu: Béhem pouhého 1 dne se kvalita sluchu mize
zvysit az o polovinu a vnimané zvuky se stanou jasnymi a ostrymi.

Vyhnete se tak stani ve frontach
a utraceni 100 K¢ mési¢né.

Doty¢ny program poskytuje podporu v§em osobam v nepiiznivé
finan¢ni situaci. V dnes$ni dobé si soukromou péci muze dovolit stale
méné lidi a fronty u specialistd trvaji i nékolik mésicti. Pokud mate
problémy se sluchem, je tato informace urcena pravé vam.

Staci, kdyz se do programu prihlasite prostrednictvim specialni tele-
fonni linky. Nemusite uvadét své tdaje ani podepisovat zadné doku-
menty. Jde o to, aby co nejvice lidi vyuzilo specialni thradu a nechalo
si tak napravit sluch.

PlIny a Cisty rozsah zvuku - rozdil

pocitite jiz po 1 dni

Zapojte se do programu ,,1000plus” a ziskejte
balicek pripravki za 0 K¢ ihned.

374219 586

Prvnich 1000 lidi, ktefi se ozvou do 06.04.2024,
obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Hledaji se. Zn. spoluiéci zZ Brna.
e zakladky je uz akademie

»Chodili jsme spolu
do skoly v Brné.
Nékolik z nas uz néja-
ky cas hleda dalsi
spoluzaky, ale neda-
Fi se to. Denik Metro
je v Brné nejctené;si.
Myslite, Ze byste
nam mohli néjak
pomoci?“

Budme upfimni, pochvala, Ze
je denik Metro na jihu Mora-
vy pod Spilberkem nej¢tend;-
81, potési. Emilie Dvofdckova,
od niz prosba dorazila, pfipo-
jila k e-mailu jeSté nékolik fo-
tografii z ddvné minulosti. Za-
ujala mé predevsim tradi¢ni
tiidni fotografie, kterou asi
zazila vétSina z nds.

Kdyz déti chodivaly do skoly
jesté pésky

,Zacali jsme chodit do prvni
tfidy na Komenského nd-
mésti ¢islo 6, kde nyni sidli
Jandckova akademie muzic-
kych uméni,“ vzpomind pani
Dvotdackovd. V roce 1960, kdy
tu zacala se svymi spoluzdky
,studovat“, to byla osmilet-
ka.

Dodnes rdda vzpomind na
tfidni ucitelku, byla pry hod-
nd jako maminka nebo babic-
ka. ,Bylo nds ve tfidé tolik, Ze
ani jedna Zidle nebyla prazd-
nd, tfida méla 38 Zakt. Do
Skoly jsme chodili rdno péSky
ze sousednich ulicek - Vese-
14, Solni¢ni, MareSova, Ceska,
tfida Obrdnct miru, ndmésti
Svobody a dalsi. Ted vétSinou
rodice vozi do Skoly déti au-
tem a ty jsou o ranni prochdz-
ku ochuzeny,“ popisuje zmé-
nu Zivotniho stylu pisatelka.

A Ze je na samotném nd-
méstiivjeho okoli co obdivo-
vat, vypocitdvd v dopise pani
Emilie. Hotel Slavie, Besedni

“\

ZAci tfidy, do které chodila Emilie DvoFackova. Klasicka fotografie pfed hlavnim vchodem do osmitelé zakladni skoly, kam se v 60. letech

nastéhovali vysokoskolaci z Janackovy akademie muzickych uméni. Pokud se na snimku nékdo pozna, muize se ozvat.

dtim, télocvicna pod Spilber-
kem, Masarykova univerzita,
Cerveny kostel a dal$i a dalsi.
Objevime dalsi pribéhy?
V historické budové vydrzela
zdkladka aZz do pdté tridy,
pak se do objektu nastéhova-
li umélci z JAMU. Pfi hleddni
spoluZacek a spoluzdki zkou-
Sela Zadatelka uZ leccos, ale
vi, Ze je tézké dohledat tfeba
vdané spoluzacky, kdyZ ne-
znd jejich nova piijmeni.
,Také nds napadlo zkusit
to pravé pres denik Metro. Po-
kud nékdo objevi tfidni foto-
grafii, at se ozve na dvoracko-
va.emilie@email.cz,“ vzkazu-
je pisatelka dopisu z Brna.
My zase doddvdme, Ze
ozvat se 1ze také na mailovou
adresu autora tohoto ¢lanku
pavel.hrabica@metro.cz. Urci-

Soucasna budova JAMU na Komenského namésti 6 v Brné. Vysoka

umeélecka skola tu nahradila zakladku.

EMILIE DVORACKOVA

té rddi jakykoli vzkaz od
»Ztracenych® Skoldkt pfeda-
me. Také se rddi dozvime
néco z historie této tiidy ze

zdkladky na Komenského nd-
meésti, kterd se snad zase po
desitkdch let sejde i s pomoci
deniku Metro.  PAVEL HRABICA

Hlavni vchod byvalé osmileté zakladni skoly se, az na napis nahore,

od 60. let minulého stoleti pfilis nezménil. EMILIE DVORACKOVA

v B
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Rubova strana tfidni fotografie s podpisy spoluzakd Emilie

Dvorackové. Takové autogramy nesmély nikdy schazet. =~ ARCHIVE.D.

ARCHIV E. D.

Pozname se? Emilie Dvorackova
hleda spoluzaky. E.D.

Emilie Dvofackova na jedné

ze Skolnich fotek ARCHIV E. D.
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Kydat hnijj @mojemetro

Zacind jaro. Rucicka teploméru stoupd a vzduch zavonél.
VSechny viiné jara pfesto nejsou libé. Jaro je i dobou hnojeni,
které se letos v Evropé neomezuje na polni kultury. V pdtek
1. bfezna zaplavily traktory pafiZskd Elysejskd pole a fran-
couzs$ti zemédélci podestlali Vitézny oblouk sldmou. Pfedtim
na raznych mistech zemé stiikali mocavku na policejni pre-
fektury. Inspirovali tim své belgické kolegy, ktefi pfijeli uctit
hnojem a moctivkou bruselské eurokraty. Cesti zemédélci zas
nakydali hntij pfed prazskou Strakovu akademii a v nedéli pii-
vezli sldmu k sidlu Ceské televi-

, Predtim ze na Kav¢ich hordch.

o ¢ch Vedle nepohodli a drobnych
na ruznyc Skod, jez zptisobi, maji tyto akce
mistech st¥ikali isvé pozitivni stranky. Cinovni-

v o ktim, ktefi jsou vézni svych kli-
mocuv.ku. . matizovanych kanceldfi, nabid-
na pollce]nl nou netuSenou prileZitost po-

znat, jak voni mrva. Osobni zku-
prefektury. Senost je k nezaplaceni a vydd
za vSecky prirucky svéta.

Za mého détstvi takhle vonél cely Cesky venkov. ,,Jezeddci“ ne-
byli moc pofddni a mocivkovd jezera se rozklddala na nékolika
strategickych mistech kolem vesnice, aby charakteristickd
viné zaplavila ndves, at vane vitr kterymkoli smérem. Dnes vy-
jedete z mésta po ddlnici, spoustu kilometr@ mijite krabice ob-

fich skladist, naceZ se vnofite do aseptické Zluti fepkovych poli. Jak prilakat teenagery k prozkoumavani Prahy? Pozvéte je na
JestliZe zemédélci vozi s traktory seno a hniij do mést, je objevitelskou vypravu za street artem! Kde tyto umélecké skvosty
to mimo jiné proto, Ze soucasné vlady i nadndrodni struktury najdete, vam napovi Prazské zkratky. Dusi projektu je maminka ti
potieby venkovanti prosté neberou déti, ktera se stard o stejnojmenné facebookové stranky, jakoz

V potaz. ‘ i portal prazskezkratky.cz.

www.martindanes.com L |
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cle(8|L|V|9|S|L |6 . < . , . Pl
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20.10

21.25

21.55
22.25

23.50

Cetnické
humoresky (11/39)
Lazenské intermezzo.
Krimiserial (CR, 2000)

13. komnata

Zuzany Smatanové
Slovenska zpévacka, sklada-
telka a ilustratorka bojovala
s psychickymi potizemi

Gejzir

Occamova britva

Thriller (CR, 2013). Hraji: Z. Sti-
vinova, O. Sokol, I. Franék.
Rezie D. Svatek

Maigret a Dlouhé bidlo

20.00

20.50

21.20

21.50

22.40

23.25
00.15

Evropa z vysky
Madarsko

Krajinou vina
po Slovensku (3/6)
Z Nitry vSemi sméry

P. S. 1 hate you

Letecké katastrofy
Vyckavaci okruh

Dalgliesh Il
Seridl (VB, 2023)

Zazraky techniky V

Hitler a korunovacni
klenoty Svaté fiSe Ffimské

,»Otiku, muj
bratre,
kde jsi?“

JANA KOMONOVA
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
11/15 °C 11/15 °C 12/15 °C 12/15 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-10,7 °C (1865)

19,9 °C (2014)

a .|h-

20.20 Vyména manzelek XVI Party ride

20.15 Polda VI (5) 19.00
Dokéze se pedantska Nikola Dokonaly vyhled. Krimiserial (CR, Pfiprava na dnesni mejdan
prizpUsobit Zivotu v malém 2024). Hraji: D. Matasek, V. Po-
byté v dalekém Irsku? Zvladne livka, B. Bezakova, I. Orozovi¢ 20.00 O Black List
pohodova Petra pfisny rezim Hip hop a r'n’b
a poradek v rozlehlém domé? 21.40 Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate, 21.00 Hot hity
21.40 Survivor v Uspé3né show! Zhavé klipy
Cesko & Slovensko llI (6)
Ne nadarmo je Survivor nejna- 22.40 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction Poland
rocnéjsi reality show svéta. 6. dil Polska verze nahé seznamky
ukéZe, jak tézké je na ostrové 23.40 Ano, $éfe!
prezit dlouhé a hladové dny Snad kazdy ma néjaky otfesny 22.30 Virtualni svét TV
zazitek ze skolni jidelny. Ne Vydejte se na cestu kolem svéta
23.40 Kriminalka kazdému chutnalo, ne kazdy z pohodli vaieho domova
Miami Il (23, 24) byl ochotny snist vie
Krimiserial (USA, 2004) 0.00 Ocko flirt
00.45 Policie v akci Proud klipti

01.40 Specialisté (206) CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy a sexy vzkazy divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Vit Krej¢i si jedenacti
body vytvofil sezonni
maximum v NBA, ale

s Atlantou podlehl do-
macim Los Angeles
Lakers 105:136. Cesky
basketbalista opét
nastoupil v zakladni
sestavé, odehral

24 a pal minuty.

Martin Stosek a Petr
Vakoc obsadili 6. misto
ve 2. etapé zavodu Cape
Epic v JAR, ktera byla

5 97 kilometry nejdelsi
ve 20. rocniku zavodu
dvojic na horskych
kolech. V priibézném
poradijsou osmi. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Tenisté znajl své soupere

Tézka skupina ¢eka
na Cechy ve Valencii.

Cesti tenisté se utkaji ve sku-
pinové fazi findlového turna-
je Davisova pohdru s Austrd-

[ Kadlec ma
svou hvézdu

Kapitdn vicemistrt Evropy
z roku 1996 Miroslav Ka-
dlec v¢era pokitil svou
hvézdu v Sini sldvy, kam
byl uveden pfi pondélnim
vyhldSeni ankety o nejlep-
§iho hrdce roku. Devétapa-
desdtilety byvaly obrdnce
se stal tfiadvacdtym cle-
nem dvorany Fotbalové
asociace Ceské republiky
na prazském Strahoveé.
Asociace uvddi osobnosti
do Siné sldvy od roku
2006. Svoji hvézdu tam
mad dalSich 17 jednotlivcd
a pétice tymda. CTK

lif, Francii a Spanélskem. Roz-
hodl o tom los v Londyné.
Hridt se bude od 10. do
15. z4fi na tvrdém povrchu,
skupina B se uskutec¢ni ve Spa-
nélské Valencii.

Zdapasy ve skupiné se bu-
dou hrit na dvé vitézstvi.

Chybi jim snih

Cesti biatlonisté pfijdou letos
o mistrovstvi republiky v jab-
loneckych Bfizkdch. Tradi¢ni
exhibice v supersprintu, kte-
rd po konci sezony slouZila
i jako podékovdni fanous-
kiim a méla se uskutecnit
dnes, se nepojede kviili nedo-
statku snéhu.

Naposledy byly biatlonové
zdvody v jabloneckych Bifiz-
kdch zruSeny v letech 2020
a 2021 kvili koronavirovym
opatfenim.

V loniském roce ziskali titul
republikovych  Sampiont
Markéta Davidovd a Michal
Kré¢mdr. €TK

Po dvou dvouhrdch rozhodne
pfipadna c¢tythra. Do vyrazo-
vaci fdze postoupi dva nejlep-
§i celky tabulky. Davistiv po-
hdr vyvrcholi od 19. do 24. lis-
topadu v Malaze.

V Ceské sestavé by nemél
chybét v pozici jednicky

Vv Vv

Souteézi

Krasobruslafe Cekd mistrov-
stvi svéta v Montrealu. Cesko
po mistrovstvi Evropy obmé-
nilo nominaci, protoZe nékte-
i Gcastnici kontinentdlniho
Sampiondtu neméli splnéna
minimdlni bodova kritéria
pro ucast na MS. Piedstavi se
proto EliSka Bfezinovd a spor-
tovni dvojice Federica Simio-

27. hrac svéta Jifi Lehecka.
Dalsimi ¢leny by méli byt To-
mads$ Machdg, ktery je Sedesa-
ty, osmndctilety Jakub Men-
§ik (70.) nebo deblista Adam
Pavldsek. V tinorové kvalifika-
ci byl soucdsti tymu také Vit
Kopfiva. €TK

KRATCE
Vytecna
atmosféra

Cesti fotbalisté si véera
kolem poledne poprvé

v kompletnim sloZeni
zatrénovali pod vede-
nim nového kouce Iva-
na HaSka. Reprezentanti
se béhem druhého dne
prvniho letosniho srazu
vénovali taktickym vé-
cem i obranné fdzi a ode
dneSka se jiZ naplno za-
¢nou chystat na patecni
pripravny zdpas v Nor-
sku. Hrddi si zatim atmo-
sféru v tymu nemohou
vynachvdlit. €TK

i osm Cechu

liovd, Alessandro Zarbo, ktefi
na ME nestartovali.

Ve startovnim poli muzské
kategorie nechybi ani Geor-
gii Reshtenko, devdty muz
lednového ME. Nejvétsi nadé-
je jsou vkldddny do tanec-
nich pdrt, které tvoii Natdlie
a Filip Taschlerovi a Katefina
a Daniel Mrazkovi. MET

Bacha
na Rusy

Prezident Mezindrodniho
olympijského vyboru
(MOV) Thomas Bach upo-
zornil na rostouci slovni
agresivitu ruské vlddy s bli-
Zici se olympiddou v Pati-
Zi. Vyloucil, Ze by podobné
sankce jako na Rusko do-
padly i na Izrael, ktery vdl-
¢i s palestinskym hnutim
Hamds. Zaseddni vykonné-
ho vyboru MOV by se mélo
mimo jiné zabyvat tcasti
neutrdlnich sportovcii

z Ruska a Béloruska

na slavnostnim zahdjeni

a zakonceni her v Pafizi.
Kwviili pokracujici ruské
agresi na Ukrajiné, kterou
Bélorusko podporuje,
mohou v PafiZi sportovci

z téchto zemi startovat jen
jako neutrdlni. €TK



