
OD 20.02.
DO 23.02.2025

NA CELÝ NÁKUP

–20%*

PŘI NÁKUPU NAD 300 KČ

Otevíráme pro vás
novou prodejnu dm
už 20.02.2025
Slavte s námi a od 20.02. do 23.02.2025
si užijte slevu 20 % na celý nákup
při nákupu nad 300 Kč.

*Sleva 20 % na celý nákup při nákupu nad 300 Kč platí pouze v dm Retail park Terezín, ulice Křižovatka, Terezín a bude
automaticky odečtena u pokladny. Slevu lze kombinovat s produktovými kupony i eKupony a s 1 aktivitou na celý nákup.
V případě uplatnění kuponu či eKuponu 10× více bodů na celý nákup se násobné body počítají až z částky po uplatnění
20% slevy, tzn. z částky k zaplacení. Sleva se nevztahuje na nákup dárkových a předplacených karet, vratné obaly,
na počáteční kojeneckou mléčnou výživu dle zákona č. 40/1995 Sb., O regulaci reklamy, a na potraviny pro zvláštní
lékařské účely dle nařízení Komise v přenesené pravomoci (EU) č. 2016/128.
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ŽALUZIE
ROLETY

DODACÍ LHŮTA 2-3 dny
SÍTĚ PROTI HMYZU

MARKÝZY AVEŠKERÉ OPRAVY

ŽALUZIE SUCHÝ

Nabízíme 50% slevu
z cenymontáže

tel.: 728 863 201
ZÁRUKA 5 LET

www.zaluzie-suchy.cz

V Jihlavěmají mládě kočkodani Rolowayovi, v přírodě patří mezi 25 nejohroženějších
primátů světa. Chová je několik zoologických zahrad v Evropě, v Českupouze jihlavská.
Samce a samici těchto opic má zoo od loňského v září,mládě se jim narodiloposlední
den v lednu. Aby pro něměla samice dost mléka, přidávali jí chovatelé ibylinkový čaj.

inzerce

V přírodě zhruba tisíc,
v zoo dalších jen 36
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Počasí slibuje, že se
sloupce teploměrů
posunou citelněji
nad nulu. Přesto se
mohou sníh a náledí
ještě vracet.

Téma zimních chodníků a je-
jich údržby je evergreenem
stejně jako podzimní a jarní
přezouvání pneumatik.
Přesto lidé často tápou přede-
vším v tom, kam až sahá od-
povědnost v případě, že do-
jde k úrazu nebo poškození
věcí kvůli tomu, že vám nohy
na neuklizeném povrchu
chodníku uklouznou. Nemu-
síte si zrovna zlomit nohu,
můžete ale rozbít to, co jste
právě nesli. Máte šanci domo-
ci se náhrady škody?

Úklid jenomněkdymusí
vymezit obec značkou
„Podle zákona o pozemních
komunikacích je totiž vlastní-
kem chodníků, ale i cest pro
auta, které mezi nimi vedou,
právě obec, na jejímž území

se nacházejí. Odborně se jim
říkámístní pozemní komuni-
kace,“ připomíná základní in-
formace Jan Bunganič z advo-
kátní kanceláře BPV Braun
Partners. Roli hraje i typ chod-
níku, neboť obec může ve
svém nařízení určit, které ko-
munikace nebudou pro spora-
dické využívání v zimě udržo-
vány (často označeno doprav-
ní značkou) a podle jakých

pravidel má docházet k údrž-
bě chodníku, například urče-
ní intervalu posypu solí.
Obecně je obec povinna zajis-
tit údržbu chodníků, a to včet-
ně takzvané zimní údržby,
tedy zmírňování závad
ve schůdnosti vzniklých pově-
trnostními vlivy. „Závadou
ve schůdnosti je možno rozu-
mět natolik významné zhor-
šení schůdnosti, že chodec

ani při obezřetné chůzi re-
spektující stav komunikace
či důsledky povětrnostních
vlivů nemůže jejich výskyt
předpokládat a účinně na ně
reagovat,“ doplňuje okolnos-
ti Jan Bunganič.

Uklouznete na obecním,
nejdřív platí firma
Uklouznout alemůžete napří-
klad i při cestě do práce, těs-
ně předtím, než vstoupíte
do firemního objektu. I když
není chodník před vstupem
jako nemovitost ve vlastnic-
tví zaměstnavatele, firma je
povinna uhradit pracovníko-
vi škodu, protože se jedná
o pracovní úraz. Následně ale
může vymáhat tyto náklady
po vlastníkovi chodníku,
tedy obci, pokud jí patří.
Časté spory bývají kolem

skutečnosti, jak je to vlastně
s úklidem a odpovědností
za škodu před vchody domů,
které jsou třeba v majetku
Společenství vlastníků jedno-
tek (SVJ). Mezi základní le-
gislativní pravidla patří, že
o průchodnost a bezpečnost
chodníků se stará majitel. Po-
kud vlastní širší pozemek ko-

lem domu, či přímo chodník,
SVJ, povinnost spadá na něj.
Jestliže chodník patří obci,
měla by se o něj starat ona.

Rampouchy jsou namajiteli,
chodník na obci
Často je rozšířený názor, že
majitel domu má povinnost
uklidit chodník před domem
i v případě, že patří obci. Dří-
ve tomu tak skutečně bylo,
ale toto pravidlo bylo zruše-
no. Za případnou nehodu na
obecním chodníku je tak zod-
povědná obec, pokud nebude
způsobena například pádem
sněhu či rampouchu ze stře-
chy domu v majetku SVJ. To
je dobré si pohlídat dobrou
pojistkou.
Pokud už k něčemu dojde,

je důležité zajistit si důkazy.
Přesně určit místo pádu, nej-
lépe vyfotografovat, včetně
zachycení okolí (osvětlení
a podobně), prokázat vhodné
oblečení a stav. Je dobré také
zajistit případná svědectví ko-
lemjdoucích. Důležité je zpra-
covat jak předpovědi počasí,
tak skutečné povětrnostní
podmínky v danou chvíli
a daný den. PAVEL HRABICA

Se zahájením topné sezony
téměř každý hledá efektivní
a úsporné vytápění. Nové ře-
šení v této oblasti přinášejí
infračervené topné panely na-
miwell. Ty díky implemento-
vané technologii Dalyn ještě
více snižují náklady na ener-
gie, navíc také přispívají k vy-
tvoření příjemného a zdravé-
ho prostředí v interiéru, pro-
tože infračervené sálavé tep-
lo nevíří prach a udržuje při-
rozenou vlhkost vzduchu.
Zatímco nejnákladnější

jsou kvůli drahému provozu
elektrické přímotopy s celko-
vými náklady 1,45 milionu
korun, u plynu je nákladnější
infrastruktura a výměna kot-
le, to přispěje k částce
1,03 milionu korun. Překva-
pením pak může být tepelné
čerpadlo vnímané jako úspor-
ná technologie, které navzdo-
ry tabulkově nižší spotřebě
dosahuje nákladů 924 tisíc
korun, a to hlavně kvůli vyso-
ké ceně pořízení, omezené ži-
votnosti komponentů a ná-
ročnému servisu. Topný sys-
tém namiwell při použití
Technologie Dalyn je vyčís-
len na 557 tisíc korun za uva-
žovaných 15 let, nabízí tak
úsporu v rozmezí 20 až

60 procent oproti ostatním
konvenčním možnostem vy-
tápění.

Za patnáct let uspoříte až
300 tisíc korun
„Topné panely jsou první
úspěšnou spoluprací v nové
éře společnosti namitech.
Společně se zkušeným výrob-
ním partnerem, společností
Mecawel, přinášíme na trh
kvalitní,moderní, zdraví pro-
spěšný a účinný systém vytá-
pění. Infračervené topné pa-
nely namiwell jsou jedno-
značně lepší alternativou
oproti jiným řešením, která
mnohdy bývají náročná na
vstupní investici, drahá v pro-
vozu či údržbě nebo způsobu-
jí ekologickou zátěž. Díky
naší technologii a know-how
je navíc namiwell výrazně
účinnější než ostatní infrapa-
nely, což ve finále vede
k úsporám v řádu tisíců,“ vy-
světluje Miroslav Odložilík,
ředitel společnosti namitech.
Podle případových studií

lze v malém rodinném domě
uspořit na ročním provozu
deset tisíc korun oproti vytá-
pění plynem. Při zohlednění
nákladů na pořízení a udržo-
vání technologií v průběhu

15 let pak oproti tepelnému
čerpadlu překračuje celková
úspora 300 tisíc korun.
Aplikace technologie je nej-

efektivnější primárně u systé-
mů, kde dochází k význam-
ným tepelným ztrátám.
„Tam Dalyn přispívá k opti-
malizaci ohřevu topného zaří-
zení nejvíce. Celý proces
ohřevu je pak energeticky
efektivnější a v konečnémdů-
sledku klesá reálná spotřeba
elektrické energie, a tedy i pe-

něz. Další výhodou technolo-
gie je pak výrazné zkrácení
doby potřebné pro dosažení
cílové teploty. A tady opět pla-
tí, že čas jsou peníze,“ dodává
Miroslav Odložilík.
Technologie Dalyn je nyní

využívána na více než
1800 instalacích, mezi které
patří elektrokotle, vulkaniza-
ce gumy, elektronická kam-
na, infračervené topné pane-
ly nebo například sauny a pe-
kárny. Právě v provozu pekár-
ny, konkrétně Pekárny Ka-
bát, se díky použití technolo-
gie a následné optimalizaci
výkonu podařilo snížit počet
topných těles elektrické pece
z devíti na šest, čímž celková
spotřeba energie klesla o tři-
cet procent.

Technologie 21. století
v téměř stoletémateliéru
Také další lidé a firmy, které
se s touto technologií sezná-
mili, potvrzují její přednosti.
Zaujala například i známé
umělce. Výtvarné studio Ol-
goj Chorchoj, založené desig-
néry Michalem Froňkem a Ja-
nem Němečkem, dlouhodo-
bě bojovalo s vytápěním
svých prostor. Ateliér, původ-
ně sochařský prostor z roku

1930, postavený ve funkcio-
nalistickém stylu, představu-
je náročné prostředí na vytá-
pění. Letos v létě se proto stu-
dio rozhodlo pro inovativní
řešení pomocí infrapanelů
namiwell.
Nezaizolovaná budova s do-

minantním skleněným ok-
nem, které vytváří obří tepel-
ný most, způsobuje výrazné
tepelné ztráty. Navíc se jedná
o samostatně stojící nechrá-
něnou stavbu v blízkosti řeky
na Libeňském ostrově. Pro
prostory ateliéru o rozsahu
160metrů čtverečních s vyso-
kými šestimetrovými stropy
a pětimetrovým prosklením
se tradiční radiátory ukázaly
být neefektivním řešením.
„Prostory našeho ateliéru

jsou velmi složité na vytápě-
ní. Obří skleněné okno způso-
buje tepelné ztráty a šestimet-
rové stropy nás nutily kaž-
dou zimu intenzivně vytápět
přímotopy,“ popisuje Jan Ně-
meček. Majitelé ateliéru pro-
to oslovili odborníky ze spo-
lečnosti namitech, aby navrh-
li instalaci sálavých panelů
namiwell. Přínosy technolo-
gie a snadnost instalace maji-
tele přesvědčily a již následu-
jící měsíc proběhla instalace.

Za úklid chodníku před domem, dvora či prostoru v areálu firmy vždy
odpovídá vlastník nemovitosti, tedy celého pozemku. ČTK

Topná tělesa na stropě působí
nenápadně. NAMITECH

Pozor, klouže. Kdo uklízí a kdo platí?

Topné panely, které ušetří oproti
přímotopům až 60 procent
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Hledáme nové kolegy
a nabízíme náborový příspěvek

Zaměstnání
s nejlepšími
vyhlídkami

• 5 týdnů dovolené
• zkrácenou pracovní dobu
bez snížení mzdy

• příspěvky na stravování,
dovolenou a tábory pro děti

• příspěvek na penzijní připojištění

• levnější cestování pro vás
a vaši rodinu

• kartu MultiSport
• řadu příplatků nad rámec
zákoníku práce

Požadujeme odpovídající vzdělání dle pracovní pozice a velmi dobrý
zdravotní stav.

Nabízíme:

Milujeme vlaky.
Zamilujte si je taky.
www.cd.cz/kariera

300 000 Kč Strojvedoucí s licencí

200 000 Kč Strojvedoucí bez licence
Elektromechanik
Mechanik elektronických zařízení
Mechanik kolejových vozidel

100 000 Kč Vlakvedoucí osobních vlaků

inzerce

Obě kapely se letos
představí českým
fanouškům.

Formace P.O.D., známá svými
hity jako Youth of the Nation,
Boom nebo Alive, se po loň-
ském fenomenálním vystou-
pení na festivalu Rock for Peo-
ple vrací do České republiky.
Tentokrát se představí v klu-
bovém prostředí, kde 16. dub-
na ovládne pódium pražské-
ho klubuRoxy. Na scénu se zá-
roveň vrací i letlive., kapela
z Los Angeles. Po několikaleté
odmlce opět vyráží na turné
a nevynechá ani zastávku
v Praze. Comeback kapely se
odehraje 7. července v klubu
Fuchs2. Vstupenky jsou již
v prodeji v síti GoOut.net.

Dubnová produkce koncer-
tů bude,mimo jiné, ve zname-
ní návratu alternativních
P.O.D., kteří vyburcovali davy
na loňském ročníku festivalu

Rock for People. Kapela si
i po desítkách let na scéně sto-
jí za tím, že hudba umocňuje
účel a globalizuje záměr v po-
době akce. Kvarteto ze San
Diega se stalo trojnásobně no-
minovanou multiplatinovou
stálicí na cenu Grammy. Sku-
pina prodala přes deset milio-
nů desek, vyprodává koncer-

ty na mnoha kontinentech,
čtyřikrát se dostala do Top 10
žebříčku Billboard Top 200
a spolupracovala s mnoha lid-
mi od člena Rock & Rollové
síně slávy Carlose Santany až
po Katy Perry.

Návrat letlive. je příležitos-
tí pro fanoušky vidět je ještě
jednou. Kapela letlive. vznik-

la v roce 2002 a rychle si získa-
la pověst žánrově pestrého
uskupení s nebojácnými živý-
mi vystoupeními. Jejich průlo-
mové album Fake History
z roku 2010 je katapultovalo
k uznání kritiků a připravilo
půdu pro následující desky
The Blackest Beautiful a If I’m
the Devil... MET

P.O.D. prodala celosvětově přes deset milionů desek. Dorazí i kapela letlive. 2x RFP

No Name
chytili Múzu
Slovenská kapela No
Name přichází s novým
singlem s názvemMúza.
V klipu k němu si
frontman Igor Timko spl-

nil svůj dlouholetý sen za-
hrát si po boku vysoce
uznávané slovenské hereč-
ky Aleny Ďuránové. Mimo-
to skupina připravuje svůj
koncert, kterým vyvrcholí
oslavy jejich 30. výročí.
Ten proběhne 12. prosince
v pražské O2 areně. MET

Největší drum&bassový festi-
val světa Let It Roll hlásí zá-
sadní novinku – ročník 2025,
který proběhne od 31. červen-
ce do 2. srpna, se přesouvá do
nového prostředí, a to k jeze-
ru Most. K hlavním hvězdám
letošního ročníku budou pat-
řit kapely, jako jsou Hedex,
Netsky čiWilkinson, se přidá-

vají britské legendy A.M.C či
Sub Focus. „Chtěli jsme posu-
nout festival na další úroveň.
Areál u jezera Most nabízí ne-
jen krásné prostředí s vodní
plochou a kvalitním záze-
mím, ale také možnost dlou-
hodobě budovat unikátní fes-
tivalové místo. Věříme, že
Most bude skvělou destinací,

kam se naši návštěvníci bu-
dou rádi vracet,“ vysvětluje
organizátor festivalu Jan Von-
dráček. Pořadatelé plánují vy-
užít i sepětí s německým Sas-
kem, nedaleký Chemnitz je
v roce 2025 hlavním evrop-
ským městem kultury
a drum&bass má silné pod-
houbí také v Drážďanech. MET

KRÁTCELet It Roll míří k jezeru Most

Hudební ikony letlive.
a P.O.D. hlásí návrat



Více se dozvíš
na smarty.cz

Pro skutečné
šampiony.
TIGO s GeForce
RTX řady 50.
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Tichá míří
do Universa
Zpěvačka a skladatelka
Kateřina Marie Tichá a její
kapela Bandjeez vydaly
v loňském roce album
Plamen, které má aktuál-
ně dvě nominace na Ceny
Anděl. Nyní oznámili do-
sud největší společný kon-
cert, který proběhne letos
29. listopadu v pražském
O2 universu. Vstupenky
jsou k dostání v cenách
od 690 korun. IBE

inzerce

Zpěvačka Lenny se v listopadu
a prosinci vydá na turné,
na kterém ji doprovodí nejen
její kapela, ale také smyčcový
Unique Quartet. Její skladby
tak zazní v nových aranžích.
Projekt navazuje na úspěšný
koncert v Obecním domě
se symfonickým orchestrem.
„Vždy jsem se snažila vymýšlet
své shows tak, aby odpovídaly
fázi, ve které jsem se v daný
moment ve své kariéře nachá-

zela. S kapelou jsme rostly
od nejmenších klubů až po vel-
ké haly. Když jsem se pak po
koncertu v O2 universu rozho-
dovala kam dále, přišel nápad
uspořádat koncept vystoupení,
ve kterém by fanoušci mohli
slyšet mé písně v úplně jiném
kabátě. Obrovský zájem fa-
noušků o koncert v Obecním
doměmě velmi potěšil, rozhod-
la jsem se proto uspořádat rov-
nou turné,“ říká Lenny. MET

Do Česka jede lon-
dýnské nastudování
Fantoma opery.

Legendární muzikál Fantom
opery se po více než třech de-
setiletích dostává poprvé do
České republiky ve své origi-
nální podobě. Od 19. března
do 6. dubna bude v Kongreso-
vém centru v Praze k vidění
původní inscenace, v níž se
představí herci z londýnské-
ho Her Majesty’s Theatre
ve West Endu, kde byl muzi-
kál poprvé uveden.
Kongresové centrum v Pra-

ze bylo zvoleno pro evropské
turné Fantoma opery díky
své strategické poloze a kul-
turnímu významu. „Praha je
kulturní metropole, která
hraje klíčovou roli v každé vý-
znamné divadelní tour. Nabí-
zí nejen ideální prostor
pro technicky náročnou scé-
nografii, ale také silnou divác-

kou základnu a výjimečné zá-
zemí. Spojení bohaté umělec-
ké historie města s moderní
infrastrukturou vytváří ideál-
ní prostředí pro světovou di-
vadelní produkci,“ říká Denis
Maizner za českého partnera
TicketLive. Velkolepá produk-
ce vyžaduje podle něj prostor-
né jeviště a špičkové technic-
ké zázemí. Samotné jeviště
musí mít minimální rozměry
24 × 24 × 24 metrů, aby se
sem vešla celá scéna a všech-
ny potřebné prvky produkce.
„Diváci se mají na co těšit,“
doplňuje Maizner.
Jedním z nejdramatičtěj-

ších momentů představení je
slavná scéna s padajícím
lustrem, která doslova bere
dech. Tato ikonická replika
lustru Pařížské opery má být
symbolem nezkrotné vášně,
tajemství a chaosu, které Fan-
tom přináší.
Lustr, jenž se stává ústřed-

ním bodem této dechberoucí
scény, je skutečným technic-

kým mistrovským dílem.
S šířkou 3,2metru a hmotnos-
tí 650 kilogramů je zavěšen
nad jevištěm a v klíčovém
okamžiku padá rychlostí
2,5 metru za sekundu.
„Scéna s padajícím lustrem

je jedním z vrcholů celého
muzikálu. Nejde jen o tech-
nickou show, ale o silný emo-
cionální moment, který re-

flektuje vnitřní rozervanost
hlavního hrdiny. Každámuzi-
kálová produkce řeší scénu
s padajícím lustrem jinak, ale
naše originální provedení je
bezpochyby nejvíce velkole-
pé,“ dodává Maizner.
Samostatnou kapitolou

jsou kostýmy – během před-
stavení jich je k vidění přes
200, skládají se z více než tisí-
ce jednotlivých částí. Herci se
převléknou celkem 20krát,
přičemž jedna z těchto kos-
týmních změn proběhne pří-
mona jevišti, což dodává celé-
mu představení jedinečnou
dynamiku. Nalíčit Fantoma
je komplexní proces, který
trvá 90minut. Nejprve se obli-
čej hydratuje a oholí dohlad-
ka, poté se nanesou a okamži-
tě zafixují protetické prvky.
Následuje nasazení dvou pa-
ruk, dvou mikrofonů a dvou
kontaktních čoček – jedné
bílé a druhé zakalené.
Po představení trvá odlíčení
dalších 30 minut. IBE

GeorgiaWilkinson a Dougie
Carter GIULIA MARANGONI

M
AF

RA

na střední školy

Každý den testy
z češtiny a matematiKy
pro 5., 7. a 9. třídu
včetně řešení.
V sobotu vždy velké opakování!
Rady, jak se na přijímačky
připravit a na co nezapomenout.

Objednávejte do 6. 3. 2025 na
www.mfdnes.cz/prijimacky
nebo 225 555 522.

zvýhodněné
předplatné 570 Kč.

seriál 24 dílů
10. 3. — 5. 4. 2025

Lenny doprovodí
smyčcový kvartet

Váží 650 kilo a padá dva
a půl metru za sekundu
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Peugeot e-208: Styl, inovace a elektrická svoboda
Ne nadarmo kraluje evropskému trhu malých elektromobilů. Peugeot 208 v elektrické verzi totiž přináší podle svých
tvůrců nejen efektivní bezemisní mobilitu, ale i svěží styl a nejmodernější technologie. Dynamickými liniemi evokuje
sportovního ducha a přímo vyzývá k zážitkům z jízdy. Nezklame ani interiérem. Tam najdete pro Peugeot charakteristic-
ký i-Cockpit, který zajišťuje intuitivní ovládání a přehledné promítání údajů na displeji s působivým efektem hologramu.
Elektrická verze e-208 nabízí dva typy elektromotorů s výkonem 100 nebo 115 kW a dojezdem až 408 km. Dobíjení je
snadné – od běžné zásuvky až po rychlodobíječku, která nabije 80 procent baterie za pouhých 30 minut. Peugeot navíc sní-
žil cenu modelu e-208 o slušných 150 tisíc, na 650 tisíc korun. Možnost operativního leasingu pak umožňuje jezdit
za méně než deset tisíc korun měsíčně. Můžete volit ale i mezi osvědčenýmmotorem PureTech s klasickým šestistupňo-
výmmanuálem a úsporným hybridem s automatem. Cena od 420 tisíc včetně pětileté záruky. MET

Každé tři minuty se
někde stane doprav-
ní nehoda. Víte, jak
se chovat, když se
k ní přichomýtnete?
Zkuste apku, která
vás to naučí.

Ve vteřině může být všechno
jinak. V klidu si řídíte a za pár
sekund je všude krev, rozbité
sklo, křik a pláč. Co teď? Vy-
zkoušeli jsme vzdělávací apli-
kaci, která byla spuštěna na
webuwww.prvniunehody.cz.
Zkuste to taky. Najeďte

naweb a spusťte nejdříve tak-
zvaný stres test. Tam vás čeka-
jí dva testy, v nichž bude čas
vaším nepřítelem. V prvním
musíte vyhodnotit, komu
hrozí největší nebezpečí. Jde-
me na to. Zobrazí několik
moc hezky graficky zpracova-
ných obrázků dopravních si-
tuací. Na jednom je v ohrože-
ní chodec, na jiném zase cyk-
lista. Máte pár sekund na to
prohlédnout si ho a pak zvo-
lit z nabídky nejvíce ohrože-
ných účastníků provozu. Uff,
je to vážně rychlé. Ostatně
jako v reálném životě. Tak
uvidíme, jak dopadneme.
Druhý test už je drsnější.

Jsme u reálných nehod a mu-

síme si přečíst zadání, aby-
chom zvolili tři nejdůležitější
kroky, které musíme udělat
jako první. Zase je málo času,
během deseti situací se musí-
me rozhodnout rychle. Zda
například volat záchranku
hned, nebo nejdříve pomoci
s resuscitací, či spíše označit
nehodu a myslet nejdříve
na vlastní bezpečí. Variant je
mnoho, není to lehké.
A výsledek našeho testu?

Těsně pod 60 procent, což

není úplná tragédie, ale také
žádná sláva. Webová stránka
www.prvniunehody.cz nám
píše, že se máme zlepšit ve
vzdělávací aplikaci. Podrob-
né vyhodnocení testu jsme si
nechali zaslat e-mailem. Uvi-
díme, kde jsme chybovali.
A jdeme na vzdělávací apli-

kaci. Je v ní zraněný cyklista,
hromadná nehoda a řidič pod
vlivem. Začneme u cyklisty.
Spustí se situace na silnici,
naše auto stojí opodál,

na zemi leží cyklista, vedle
něj stojí jeho vyděšená part-
nerka. Co teď? Rychle nasazu-
jeme reflexní vestu, čapne-
me lékárničku z auta a běží-
me k nehodě. Ptáme se ženy,
co se stalo. Prý přestal dýchat
a najednou upadl. Aplikace
poté nabízí několik možnos-
tí, co dělat: máme s ním za-
třást, otočit ho, zjistit tep,
dech, sundat helmu, nebo
snad boty? Možností je mno-
ho, ale postupy jsou jasně
dané. Aplikace vás upozorní,
pokud nějaký krok děláte dří-
ve, než je třeba. Je tomoc hez-
ky udělané. Ale stresující.
Hromadná nehoda? Nejdří-

ve dojde k situaci, kdy
do sebe narazí čtyři auta včet-
ně náklaďáku. Naše auto ne-
hodu předjede a zastaví bez-
pečně až za ní. Z kufru musí-
me vzít trojúhelník, vestu, lé-
kárničku a jdeme k nehodě.
Na dálnici není bezpečné co-
koli řešit, nejdříve je nutné
stáhnout pobíhající lidi
za svodidla a teprve pak něco
dělat. Někteří lidé jsou agre-
sivní, ale do konfliktu nejde-
me. A jak a kam umístit troj-
úhelník? I to vám apka ukáže.
A řidič pod vlivem? To je

prostě mejdan. Kamarádka si
na němzlomí nohu. Je v ohro-
žení života? Můžeme ji od-
vézt do nemocnice, i když
jsme pili? PETR HOLEČEK

Žena a dítě sice už vesty mají, ale stále se motají kolem nabouraného
auta. Je potřeba je stáhnout za svodidla dálnice. METRO

PE
U
GE

OT

inzerce

Běžte za svodidla. Hned!
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Naše starší dcera teď měla narozeniny. Samozřejmě jí přeje-
me, oslavujeme, obdarováváme. Je to její den. Ovšem říká se,
že porodem se nerodí jen to dítě. Rodí se i matka, otec, celá ta
nová rodina. Tak si říkám, že bych v den narozenin svých dětí
měla být ze všech nejvíc oslavována já. Ostatně ten, kdo se
toho dne nejvíc nadřel, jsem byla já, že ano. (I když samozřej-
mě vím, že během porodu to není tak, že dítě se nechá jen pa-
sivně vytlačit, ale díky působení kombinace hormonů aktivně
rotuje a i ono celkem „maká“.) Na oslavu dne, kdy ze mě naše

dítě udělalo matku, nepotřebu-
ju žádné dary ani květiny. Chci
si jen připomenout ten pocit,
který jsemměla těsně po poro-
du. Pod vlivem přílivu těch zá-
zračných hormonů a s pidi mi-
minkem v náručí jsem byla na-
prosto přesvědčena o tom, že
když jsem zvládla TOHLE, tak už
zvládnu cokoli na světě. Přesvěd-
čení o vlastníchmateřských su-

perschopnostech však narazilo na tvrdou realitu. Ve světě,
kde se s rodiči malých dětí ve veřejném prostoru moc nepočí-
tá, kde cestovat s kočárkem poměstě MHD nebo jít na výsta-
vu znamená překonávat neustále nějaké zbytečné bariéry,
jsemměla rychle pochopit, kde je moje místo. Jako matka na
mateřské jsemměla zalézt domů nebo maximálně do hernič-
ky nebo na hřiště, a hlavně nikde nepřekážet, nerušit, nehlu-
čet. A hlavně nekojit kdekoli, kde by měmohl někdo spatřit.
Což není svět, jaký chci pro svoje dcery.
Takže v mém případě se porodem naro-
dila i mnohem větší feministka.

LUŠTĚNKA

V mém
případě se

porodem
narodila
i mnohem větší
feministka.

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!LUŠTĚNKA:SKLENKA

ŘEŠENÍSUDOKU:

Slova na vyluštění začínají
na stejné písmeno.

1. malé ocasy
2. česnečka

(nářeč.)
3. obal

na dopis
4. vyrobený

z ovsa
5. vystrojit

muži svatbu
6. obložení
7. narozeninová

party

„Dobrý den, pondělní kočička v metrotagu nás potěšila a teď
posíláme ještě její kamarádku mořskou pannu. Autorkou je
moje dcera,“ připisuje ke kresbičce Veronika Dvořáková. Dodává:
„Hezký den všem, kdo jezdí ráno metrem i jiným
emhádéčkem.“ #mojemetro #metrotag

@mojemetroPorozeniny

DOBRÝ DEN, JMENUJI SE
JULIE ČERVENÁ
BYLO MI PĚTATŘICET A MÁM DVĚ MALÉ DĚTI
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„Vzdávám se!
Jaro je
tady.“

PETR HROCH BINDER
Facebook

POČASÍ

DNES ZÍTRA SOBOTA NEDĚLE

SUDOKU: DALŠÍ NAJDETE NAWWW.SUDOKU.CZ

Vydává:MAFRA, a. s., Karla Engliše 519/11, 150 00 Praha 5, IČ: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: šéfredaktor - Petr Holeček,
zástupce šéfredaktora - Šimon Merta. Tištěný náklad ověřuje ABC ČR, člen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk:mafraprint – Praha a Olomouc

NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotní rekordy: -22,7 °C (1855) 16,9 °C (1990) Bio:

0/4 °C 2/6 °C 2/6 °C 3/7 °C

• Evidenční číslo MK ČR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychází denně v pracovních dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedení dodavatelé obsahu. Jakékoli užití a šíření částí nebo
celku obsahu deníku METRO (včetně jejich překladu) bez písemného svolení vydavatele je zakázáno.

20.10 Vyšetřuje
Imma Tataranni (6/28)
Zahrady paměti – 2. část.
Krimiseriál (It., 2019). Hrají:
V. Scalerová, A. Lapice

21.15 Gejzír

21.45 Máte slovo sM. Jílkovou

22.45 Na stopě

23.09 Výsledky losování Šťast-
ných 10 a Extra Renty

23.10 Případy
detektivaMurdocha XVII

23.55 Nabídka (3/10)

20.00 Krásné země z výšky
Rio de Janeiro

21.00 C. a k. Technické památky
českých zemí (7/8)
Ke Krušným horám

21.30 Krajinou domova (7/8)
Královské lesy Křivoklátsko

22.00 Cesta z pasti

22.25 Východní fronta

00.05 Mennonité:
Tajemné společenství

01.00 Tajemství 2. světové války
Poslední dny Adolfa Hitlera

20.20 Jedna rodina (125)
Intuice. Komediální seriál
(ČR, 2025). Hrají: T. Kostková,
I. Chmela, P. Zedníček, J. Švandová

21.45 Survivor
Česko & Slovensko IV (2)
Nejdrsnější reality show světa

23.45 Kriminálka
Las Vegas III (17, 18)
Seriál (USA, 2002)

01.30 Studio:
Finále 4 Nations Face-Off

02.00 4 Nations Face-Off
Přímý přenos finále hokejo-
vého turnaje čtyř zemí

20.15 Kamarádi (30)
Rodinný seriál (ČR, 2024).
Lukáš získává od informátora
vše potřebné, aby svůj plán
mohl konečně uskutečnit. Už
mu nic nestojí v cestě. Hrají:
A. Chocholatá, D. Gránský,
J. Komínek, P. Děrgel

21.40 Inkognito
V zábavné show se čtveřice
osobností snaží uhodnout pro-
fesi jednotlivých hostů nebo
jejich identitu

22.50 Inkognito

23.50 Ano, šéfe!
Uvádí Zdeněk Pohlreich

17.50 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 YOUTUBE CHART:
AUSTRÁLIE
Co trenduje ve světě?

19.30 Party ride

21.00 Top 4 Óčko chart

21.15 Hot hity

22.00 Naked Attraction Iberia

22.30 Virtuální svět TV

0.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Krčmář
osmý, Češky
omlazují
Biatlonista Michal Krčmář
skončil na MS osmý ve vy-
trvalostním závodě. V Len-
zerheide včera sahal po
medaili, ale připravil se
o ni dvěma chybami na zá-
věrečné položce. Byla to
jeho jediná střelecká zavá-
hání v závodě. Vyhrál Fran-
couz Eric Perrot, který zís-
kal první individuální titul
a v Lenzerheide už byl čle-
nem zlaté smíšené štafety
a má bronz ze stíhacího zá-
vodu, před Italem Tomma-
sem Giacomelem a Fran-
couzem Quentinem Fillo-
nemMailletem. K týmu
českých biatlonistek se vče-
ra připojily juniorky Kate-
řina Pavlů a Ilona Plecháčo-
vá. „Obě zabojují o nomi-
naci do sobotní štafety
žen,“ řekl sportovní ředi-
tel Ondřej Rybář. ČTK

Věří v posun
Český plochodrážník Jan
Kvěch trénoval před nad-
cházející sezonou pod
dohledem čtyřnásobného
mistra světa Grega Hancoc-
ka. Věří, že spolupráce ho
posune na další úroveň.
Legendárnímu Američano-
vi poděkoval na sociálních
sítích.

„Proč šel kopat?“
Trenér Bergama Gian Pie-
ro Gasperini se po překva-
pivém vyřazení svého
týmu ve fotbalové Lize mis-
trů s Bruggami zlobil
na útočníka Ademolu
Lookmana, který v 61. mi-
nutě úterního zápasu ne-
proměnil penaltu. Podle
kouče je nigerijský repre-
zentant kope hrozně a ne-
měl ji vůbec zahrávat. „Je
to jeden z nejhorších exe-
kutorů penalt, co jsem kdy
viděl,“ řekl Gasperini.

Chtějí se dostat
z poslední příčky

Hokejisté Kladna budou
v dnešní předehrávce
47. kola extraligy proti Plz-
ni usilovat o posun z po-
sledníhomísta tabulky.
Rytíři s Jaromírem Jágrem
mají sedm kol před kon-
cem základní části
57 bodů stejně jako Vítko-
vice a Olomouc a bojují
o vyhnutí se baráži. ČTK

Plzeň je jediným
českým celkem,
který v této poháro-
vé sezoně prošel
do vyřazovací fáze.

Fotbalisté Plzně dnes
od 21.00 doma nastoupí k od-
vetě úvodního kola vyřazova-
cí fáze Evropské ligy proti Fe-
rencvárosi Budapešť. Západo-
češi musejí v souboji aktuál-
ně druhých týmů svých do-
mácích soutěží dotahovat jed-
nogólové manko po porážce
0:1 venku. Vítěz se v osmifiná-
le utká s nejlepším celkem li-
gové fáze Laziem Řím, nebo
Bilbaem.
„Výsledek 0:1 dává naději,

dá se s ním žít. Nebude to leh-
ké, ale určitě je naším cílem
to překlopit na naši stranu.
Domníváme se, že šance je.
Vzhledemk tomu, že už v pří-
padě rovnosti nerozhodují

góly na hřišti soupeře, nemá
Ferencváros až takový
náskok. Je to pro odvetu přija-
telný výsledek. Tak to cítím
já i kluci v kabině, věříme si,“
uvedl trenér Viktorie Miro-
slav Koubek.
Západočeši si v pohárech

přivezli ve dvojzápase jedno-
brankovou porážku z úvodní-

ho venkovního duelu potřetí.
V předchozích případech jed-
nou postoupili a vypadli.
Doma jsou velmi silní, v pohá-
rech tamprohráli jediné z po-
sledních 14 utkání. „Věřím,
že s podporou fanoušků to
zvládneme, otočíme to a po-
stoupíme,“ podotkl brankář
Viktorie Martin Jedlička. ČTK

Kladenský Jaromír Jágr stále
hraje i ve svých 53 letech. ČTK

1
Kandidát na prezidenta Me-
zinárodního olympijského
výboru Morinari Watanabe
by chtěl v případě zvolení
radikálně změnit organizaci
olympijských her. Místo jed-
noho pořadatelského měs-
ta by se měl sportovní svá-
tek rozdělit do měst
na všech pěti kontinentech.

5
Tenistka Linda Nosková
v Dubaji porazila 6:3, 7:6
světovou pětku Američan-
ku Jessicu Pegulaovou a po-
stoupila do čtvrtfinále. Tam
se představí podruhé v sezo-
ně, začátkem února v Abú
Zabí došla až do semifinále.
S turnajem se naopak roz-
loučila Markéta Vondroušo-
vá, která ve druhém kole
prohrála 5:7 a 0:6 se sedm-
náctiletouMirrou Andreje-
vovou z Ruska. ČTK

Svěřenci trenéra Miroslava Koubka se na odvetu naladili víkendovým
prvoligovým vítězstvím 2:0 v Teplicích. MAFRA

Kancelář řádkové inzerce: Václavské
náměstí 1, Palác Koruna, Praha 1

České basketbalistky budou
při losování mistrovství Evro-
py ve druhém koši s dalšími
spolupořadateli Německem
a Itálií, které doplní Turecko.

Nasazení týmů včera oznámi-
la mezinárodní federace
FIBA. Losovat se bude 8. břez-
na v Aténách. Evropský šam-
pionát od 18. června budou

hostit Brno, Boloňa, Ham-
burk a Pireus.
České reprezentantky

v kvalifikační skupině, v níž
hrály týmy pořádajících

zemí, po úvodních čtyřech
porážkách na závěr tentomě-
síc zdolaly Řecko a Itálii. Ve
světovém žebříčku si polepši-
ly na 18. místo. ČTK

ČÍSLA DNE

Nemovitosti - poptávka
• Oddlužení Vaší nemovitos-
ti, vyplatím dluhy, zástavy,
exekuce! Vykoupím Vaší ne-
movitost, peníze ihned! V ne-
movitostimůžete i nadále byd-
let 737352730 290074

AP

KRÁTCE

Osmnácté Česko v druhém koši

„Ferencváros nemá
až takový náskok“


