Otevirame pro vas
novou prodejnu dm
uz 20.02.2025 #Proste,

Slavte s nami a od 20.02. do 23.02.2025
si uzijte slevu 20 % na cely nakup
pfi nakupu nad 300 KCc.

OD 20.02.
DO 23.02.2025

-20%"

NA CELY NAKUP

PRI NAKUPU NAD 300 KC

p pri nékubu nad 300 K¢ plati pouze v dm Retail park Terezin, ulice KfiZovatka, Terezin a bude
pokladny. Slevu lze kombinovat s produktovymi kupony i eKupony a s 1 aktivitou na cely nakup.
onu i eKuponu 10x vice bodd na cely nakup se ndsobné body pocitaji az z ¢astky po uplatnéni

k zaplaceni. Sleva se nevztahuje na ndkup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,
mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., O regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni '
ni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128. SR -
»-4 el
ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)




NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revoluc¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pied invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpe¢né a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhfezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miiZete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dal$i neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vas to stat ani korunu. = Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou prfiznat: muj piipravek
na regeneraci chrupavky pred¢i véechny konkurenc¢ni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V dtisledku artritidy se vam krouti patet?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupani a ,,rachoceni®
v kostech. Date také sbohem otokiim, nepfijemnému teplu na ohybacich prsti a svalové ztuh-
losti. Revmatické nddory se u vas vstfebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostfedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témeér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit plné v§echny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, Ze pravé ted
miizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlep$ich moznych podminek - doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tytikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze vas problém je ptili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam ztstane
po cely zivot - fit, dobie promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubt je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda vSechny ,panty, ,tlumice” a ,,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxina a tézkych kovi a vyplni defekty v chrupavce jako pfirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetfeni bude oprava kloubii probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pfiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec
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Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupriové lécby pro zotaveni kloubd,
pétefe a sval(.
Vitéz prestizni ceny Medical Prometheus
Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého ¢asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut stac¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéritelnou
udinnost mého receptu si muzete
vyzkouset sami. Staci, kdyz mi za- |
volite na uvedené telefonni ¢islo
a pozadate o vzorek kiry ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duvérujeme!
Nic za to od vas neocekavam. Sta-
¢i, kdyZ o mém objevu feknete vem,
kterym piejete, aby se méli dobte.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normalné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokad a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vam ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku 1écby jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dtiv ptijde, ten dfiv mele.

VOLEJTE ihned:

538 755 634

Nabidka plati do 13.03.2025
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.
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V piirodé zhruba tisic,
v zoo dalsich jen 36

V Jihlavé maji mladé kockodani Rolowayovi, v prirodé patii mezi 25 nejohrozenéjsich
primat svéta. Chova je nékolik zoologickych zahrad v Evropé, v Cesku pouze jihlavska.
Samce a samici téchto opic ma zoo od lonského v zari, mladé se jim narodilo posledni
den v lednu. Aby pro né méla samice dost mléka, pridavali ji chovatelé i bylinkovy caj.

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze
ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

INZERCE
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Topné panely, které

primotopum az 60 pracent

Se zahdjenim topné sezony
témeér kazdy hledd efektivni
a asporné vytdpéni. Nové Te-
Seni v této oblasti pfindseji
infracervené topné panely na-
miwell. Ty diky implemento-
vané technologii Dalyn jesté
vice snizuji ndklady na ener-
gie, navic také prispivaji k vy-
tvofeni piijemného a zdravé-
ho prostfedi v interiéru, pro-
toze infracervené sdlavé tep-
lo nevifi prach a udrzZuje pri-
rozenou vlhkost vzduchu.
Zatimco nejndkladné;jsi
jsou kvili drahému provozu
elektrické pfimotopy s celko-
vymi ndklady 1,45 milionu
korun, u plynu je ndkladnéjsi
infrastruktura a vyména kot-
le, to prispéje k cdstce
1,03 milionu korun. Prekva-
penim pak miiZe byt tepelné
cerpadlo vnimané jako uspor-
nd technologie, které navzdo-
ry tabulkové nizsi spotiebé
dosahuje ndkladti 924 tisic
korun, a to hlavné kviili vyso-
ké cené pofizeni, omezené zi-
votnosti komponentti a nd-
ro¢nému servisu. Topny sys-
tém namiwell pfi pouZiti
Technologie Dalyn je vycis-
len na 557 tisic korun za uva-
zovanych 15 let, nabizi tak
usporu v rozmezi 20 az

60 procent oproti ostatnim
konven¢nim moznostem vy-
tdpéni.

Za patnact let usporite az
300 tisic korun
,Topné panely jsou prvni
uspésnou spolupraci v nové
éfe spolecnosti namitech.
Spolec¢né se zkuSenym vyrob-
nim partnerem, spolec¢nosti
Mecawel, prindSime na trh
kvalitni, moderni, zdravi pro-
spésny a ucinny systém vytd-
péni. Infracervené topné pa-
nely namiwell jsou jedno-
znacné lepsi alternativou
oproti jinym feSenim, ktera
mnohdy byvaji ndro¢nd na
vstupni investici, drahd v pro-
vozu ¢i udrzbé nebo zptisobu-
ji ekologickou zdtéz. Diky
nasi technologii a know-how
je navic namiwell vyrazné
G¢innéjsi nez ostatni infrapa-
nely, coz ve findle vede
k Gspordm v fadu tisict,” vy-
svétluje Miroslav Odlozilik,
feditel spole¢nosti namitech.
Podle pripadovych studii
1ze v malém rodinném domé
usporit na ro¢nim provozu
deset tisic korun oproti vytd-
péni plynem. Pii zohlednéni
ndkladl na pofizeni a udrzo-
vani technologii v pribéhu

Topna télesa na stropé pulsobi
nenapadné. NAMITECH

15 let pak oproti tepelnému
cerpadlu pfekracuje celkova
tspora 300 tisic korun.
Aplikace technologie je nej-
efektivnéjs$i primdrné u systé-
mi, kde dochdzi k vyznam-
nym tepelnym ztrdtdm.
»~Tam Dalyn prispivd k opti-
malizaci ohfevu topného zafi-
zeni nejvice. Cely proces
ohfevu je pak energeticky
efektivnéjsia v kone¢ném di-
sledku klesd redlnd spotfeba
elektrické energie, a tedy i pe-

usetri oproti

néz. Dalsi vyhodou technolo-
gie je pak vyrazné zkrdceni
doby potfebné pro dosazeni
cilové teploty. A tady opét pla-
ti, Ze Cas jsou penize,“ doddva
Miroslav OdloZilik.

Technologie Dalyn je nyni
vyuzivdna na vice nez
1800 instalacich, mezi které
patii elektrokotle, vulkaniza-
ce gumy, elektronickd kam-
na, infracervené topné pane-
ly nebo napftiklad sauny a pe-
kdrny. Pravé v provozu pekdr-
ny, konkrétné Pekdrny Ka-
bdt, se diky pouZiti technolo-
gie a ndsledné optimalizaci
vykonu podarilo sniZit pocet
topnych téles elektrické pece
z deviti na Sest, ¢imzZ celkova
spotteba energie klesla o tfi-
cet procent.

Technologie 21. stoleti

v témér stoletém ateliéru
Také dalsi lidé a firmy, které
se s touto technologii seznd-
mili, potvrzuji jeji prednosti.
Zaujala naptiklad i zndmé
umélce. Vytvarné studio Ol-
goj Chorchoj, zalozené desig-
néry Michalem Fronkem a Ja-
nem Némeckem, dlouhodo-
bé bojovalo s vytdpénim
svych prostor. Ateliér, ptivod-
né sochafsky prostor z roku

1930, postaveny ve funkcio-
nalistickém stylu, predstavu-
je ndrocné prosttedi na vytd-
péni. Letos v 1été se proto stu-
dio rozhodlo pro inovativni
feSeni pomoci infrapaneld
namiwell.

Nezaizolovand budova s do-
minantnim sklenénym ok-
nem, které vytvari obii tepel-
ny most, zptisobuje vyrazné
tepelné ztraty. Navic se jednd
o samostatné stojici nechrd-
nénou stavbu v blizkosti feky
na Libenském ostrové. Pro
prostory ateliéru o rozsahu
160 metrti ¢tverecnich s vyso-
kymi Sestimetrovymi stropy
a pétimetrovym prosklenim
se tradicni radidtory ukdzaly
byt neefektivnim feSenim.

»Prostory naseho ateliéru
jsou velmi slozité na vytdpé-
ni. Obii sklenéné okno zptiso-
buje tepelné ztrdty a Sestimet-
rové stropy nds nutily kaz-
dou zimu intenzivné vytdpét
primotopy,“ popisuje Jan Né-
mecek. Majitelé ateliéru pro-
to oslovili odborniky ze spo-
le¢nosti namitech, aby navrh-
i instalaci sdlavych paneld
namiwell. Pfinosy technolo-
gie a snadnost instalace maji-
tele presvédcily a jiz ndsledu-
jici mésic probéhla instalace.

Pozor, klouze. Kdo uklizi a kdo plati?

Pocasi slibuje, ze se
sloupce teplomeérd
posunou citelnéji
nad nulu. Pfesto se
mohou snih a naledi
jesté vracet.

Téma zimnich chodnikd a je-
jich udrzby je evergreenem
stejné jako podzimni a jarni
prezouvdani pneumatik.
Pfesto lidé casto tdpou prede-
v$im v tom, kam aZ sahd od-
povédnost v pripadé, Ze do-
jde k trazu nebo poskozeni
véci kviili tomu, Ze vdm nohy
na neuklizeném povrchu
chodniku uklouznou. Nemu-
site si zrovna zlomit nohu,
muzZete ale rozbit to, co jste
praveé nesli. Mate sanci domo-
ci se ndhrady Skody?

Uklid jenom nékdy musi
vymezit obec znackou

,Podle zdkona o pozemnich
komunikacich je totiz vlastni-
kem chodnikd, ale i cest pro
auta, které mezi nimi vedou,
prdvé obec, na jejimz tizemi

Za uklid chodmku pred domem dvora ¢i prostoru v aredlu firmy vzdy
odpovida vlastnik nemovitosti, tedy celého pozemku. CTK

se nachdzeji. Odborné se jim
fikd mistni pozemni komuni-
kace,” pripomind zdkladni in-
formace Jan Bunganic z advo-
katni kanceldfe BPV Braun
Partners. Roli hraje i typ chod-
niku, nebot obec mtze ve
svém narizeni urcit, které ko-
munikace nebudou pro spora-
dické vyuzivani v zimé udrzo-
vany (¢asto oznaceno doprav-
ni znackou) a podle jakych

pravidel md dochdzet k udrz-
bé chodniku, napfiklad urce-
ni intervalu posypu soli.
Obecné je obec povinna zajis-
tit idrzbu chodnikd, a to vcet-
né takzvané zimni udrzby,
tedy zmirnovdni zdvad
ve schtidnosti vzniklych pové-
trnostnimi vlivy. ,Zavadou
ve schtidnosti je moZno rozu-
mét natolik vyznamné zhor-
Seni schidnosti, Ze chodec

ani pfi obezfetné chtizi re-
spektujici stav komunikace
¢i diisledky povétrnostnich
vlivii nemuzZe jejich vyskyt
predpoklddat a t¢inné na né
reagovat,” doplnuje okolnos-
ti Jan Bunganic.

Uklouznete na obecnim,
nejdriv plati firma
Uklouznout ale miiZete napii-
klad i pfi cesté do prdce, tés-
né predtim, nez vstoupite
do firemniho objektu. I kdyZ
neni chodnik pfed vstupem
jako nemovitost ve vlastnic-
tvi zaméstnavatele, firma je
povinna uhradit pracovniko-
vi §kodu, protoze se jednd
o pracovni traz. Nasledné ale
muze vymdhat tyto ndklady
po vlastnikovi chodniku,
tedy obci, pokud ji patii.
Casté spory byvaji kolem
skutecnosti, jak je to vlastné
s uklidem a odpovédnosti
za Skodu pfed vchody domd,
které jsou tfeba v majetku
Spolecenstvi vlastnikd jedno-
tek (SV]). Mezi zdkladni le-
gislativni pravidla patfi, Ze
o prichodnost a bezpecnost
chodniki se stard majitel. Po-
kud vlastni §ir$i pozemek ko-

lem domu, ¢i pfimo chodnik,
SVJ, povinnost spadd na ngéj.
Jestlize chodnik patii obci,
meéla by se o né¢j starat ona.

Rampouchy jsou na majiteli,
chodnik na obci

Casto je rozsifeny ndzor, Ze
majitel domu md povinnost
uklidit chodnik pfed domem
iv pripadé, Ze patfi obci. Dri-
ve tomu tak skutecné bylo,
ale toto pravidlo bylo zruSe-
no. Za pripadnou nehodu na
obecnim chodniku je tak zod-
povédnd obec, pokud nebude
zpusobena napftiklad paddem
snéhu ¢i rampouchu ze stie-
chy domu v majetku SVJ. To
je dobré si pohlidat dobrou
pojistkou.

Pokud uz k nécemu dojde,
je dualezité zajistit si dikazy.
Presné urcit misto pddu, nej-
lépe vyfotografovat, vcetné
zachyceni okoli (osvétleni
a podobné), prokdzat vhodné
obleceni a stav. Je dobré také
zajistit pripadnd svédectvi ko-
lemjdoucich. Dilezité je zpra-
covat jak pfedpovédi pocasi,
tak skutecné povétrnostni
podminky v danou chvili
a dany den. PAVEL HRABICA
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Let It Roll

Nejvétsi drum & bassovy festi-
val svéta Let It Roll hldsi z4-
sadni novinku - ro¢nik 2025,
ktery probéhne od 31. erven-
ce do 2. srpna, se presouvd do
nového prostfedi, a to k jeze-
ru Most. K hlavnim hvézddam
leto$niho ro¢niku budou pat-
fit kapely, jako jsou Hedex,
Netsky ¢i Wilkinson, se pfida-

Hudeb

ni ikony letlive.

a P.0.D. hlasi navrat

Obé kapely se letos
predstavi ceskym
fanouskdm.

Formace P.0.D., zndmd svymi
hity jako Youth of the Nation,
Boom nebo Alive, se po lon-
ském fenomendlnim vystou-
peni na festivalu Rock for Peo-
ple vraci do Ceské republiky.
Tentokrdt se predstavi v klu-
bovém prosttedi, kde 16. dub-
na ovlddne pédium prazské-
ho klubu Roxy. Na scénu se za-
roven vraci i letlive., kapela
z Los Angeles. Po nékolikaleté
odmlce opét vyrdzi na turné
a nevynechd ani zastdvku
v Praze. Comeback kapely se
odehraje 7. ¢ervence v klubu
Fuchs2. Vstupenky jsou jiZ
v prodeji v siti GoOut.net.
Dubnova produkce koncer-
ti bude, mimo jiné, ve zname-
ni ndvratu alternativnich
P.0.D., ktefi vyburcovali davy
na lonském roc¢niku festivalu

s

miri

vaji britské legendy A.M.C ¢i
Sub Focus. ,,Chtéli jsme posu-
nout festival na dalsi iroven.
Aredl u jezera Most nabizi ne-
jen krdsné prostiedi s vodni
plochou a kvalitnim zdze-
mim, ale také moznost dlou-
hodobé budovat unikdtni fes-
tivalové misto. Vérime, ze
Most bude skvélou destinaci,

Rock for People. Kapela si
ipo desitkdch let na scéné sto-
ji za tim, Ze hudba umocnuje
ucel a globalizuje zamér v po-
dobé akce. Kvarteto ze San
Diega se stalo trojndsobné no-
minovanou multiplatinovou
stdlici na cenu Grammy. Sku-
pina prodala pfes deset milio-
nid desek, vyproddva koncer-

k jezeru Most

kam se nasi ndvstévnici bu-
dou radi vracet,” vysvétluje
organizdtor festivalu Jan Von-
dracek. Poradatelé planuji vy-
uzit i sepéti s némeckym Sas-
kem, nedaleky Chemnitz je
v roce 2025 hlavnim evrop-
skym méstem kultury
a drum&bass md silné pod-
houbi také v Drdzdanech. MET

P.O.D. prodala celosvétové pies deset milionu desek.

ty na mnoha kontinentech,
Ctytikrdt se dostala do Top 10
Zebricku Billboard Top 200
a spolupracovala s mnoha lid-
mi od ¢lena Rock & Rollové
siné sldvy Carlose Santany aZ
po Katy Perry.

Ndvrat letlive. je pfileZitos-
ti pro fanousky vidét je jesté
jednou. Kapela letlive. vznik-

Dorazi i kapela letlive. 2x RFP
lavroce 2002 arychle si ziska-
la povést zZdnrové pestrého
uskupeni s nebojdcnymi Zivy-
mi vystoupenimi. Jejich prtilo-
mové album Fake History
z roku 2010 je katapultovalo
k uzndni kritika a pfipravilo
pidu pro ndsledujici desky
The Blackest Beautiful a If 'm
the Devil... MET

KRATCE

No Name
chytili Mazu

Slovenska kapela No
Name prichdzi s novym
singlem s ndzvem Muza.
V klipu k nému si
frontman Igor Timko spl-

nil sviij dlouholety sen za-
hrat si po boku vysoce
uzndvané slovenské herec-
ky Aleny Durdnové. Mimo-
to skupina pripravuje sviij
koncert, kterym vyvrcholi
oslavy jejich 30. vyrodi.
Ten probéhne 12. prosince
v prazské O2 arené.  MET

INZERCE

Zaméstnani
s nejlepSimi
vyhlidkami

Nabizime:

300 000 K¢
200 000 K&

100 000 K¢

* 5tydnC dovolené

« zkracenou pracovni dobu
bez snizeni mzdy

 pfFispévky na stravovani,
dovolenou a tabory pro déti

« pfispévek na penzijni pfipojisténi

@#}PE Milujeme viaky.
Zamilujte si je taky.

[E]:8E  \www.cd.cz/kariera

Hledame nové kolegy
a nabizime naborovy pfispévek

Strojvedouci s licenci

Strojvedouci bez licence
Elektromechanik

Mechanik elektronickych zaFizeni
Mechanik kolejovych vozidel

Vlakvedouci osobnich viakt

(_wl) Ceské drahy

* levnéjsi cestovani pro vas
avasirodinu

« kartu MultiSport

« Fadu pfiplatkd nad ramec
zakoniku prace

Pozadujeme odpovidajici vzdélani dle pracovni pozice a velmi dobry
zdravotni stav.

Moderné a spolehlivé
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Pro skutecné
sampiony.

IGO s GeForce
RTX rady SO0.
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Ticha miri
do Universa

Zpévacka a skladatelka
Katefina Marie Tichd a jeji
kapela Bandjeez vydaly

v lonském roce album
Plamen, které md aktudl-
né dvé nominace na Ceny
Andél. Nyni ozndmili do-
sud nejvétsi spolecny kon-
cert, ktery probéhne letos
29. listopadu v prazském
02 universu. Vstupenky
jsou k dostdni v cendch

od 690 korun. IBE

Yo e

Vazi

650 kilo a pada dva

a pul metru za sekundu

Do Ceska jede lon-
dynské nastudovani
Fantoma opery.

Legenddrni muzikdl Fantom
opery se po vice neZ tiech de-
setiletich dostdvd poprvé do
Ceské republiky ve své origi-
ndlni podobé. Od 19. bfezna
do 6. dubna bude v Kongreso-
vém centru v Praze k vidéni
ptivodni inscenace, v niZ se
predstavi herci z londynské-
ho Her Majesty’s Theatre
ve West Endu, kde byl muzi-
kdl poprvé uveden.
Kongresové centrum v Pra-
ze bylo zvoleno pro evropské
turné Fantoma opery diky
své strategické poloze a kul-
turnimu vyznamu. ,,Praha je
kulturni metropole, kterd
hraje klicovou roli v kazdé vy-
znamné divadelni tour. Nabi-
zi nejen idedlni prostor
pro technicky ndrocnou scé-
nografii, ale také silnou divdc-

kou zdkladnu a vyjimecné z4-
zemi. Spojeni bohaté umélec-
ké historie mésta s moderni
infrastrukturou vytvari idedl-
ni prostiedi pro svétovou di-
vadelni produkci,” fikd Denis
Maizner za Ceského partnera
TicketLive. Velkolepa produk-
ce vyZaduje podle néj prostor-
né jevisté a Spickové technic-
ké zdzemi. Samotné jevisté
musi mit minimdlni rozméry
24 x 24 x 24 metrd, aby se
sem vesla celd scéna a vSech-
ny potiebné prvky produkce.
,Divdci se maji na co tésit,”
dopliiuje Maizner.

Jednim z nejdramatictéj-
$ich momenti pfedstaveni je
slavnd scéna s padajicim
lustrem, kterd doslova bere
dech. Tato ikonickd replika
lustru PafiZské opery md byt
symbolem nezkrotné vasné,
tajemstvia chaosu, které Fan-

Lustr, jenZ se stdvd dstied-
nim bodem této dechberouci
scény, je skute¢nym technic-

Georgia Wilkinson a Dougie

Carter GIULIA MARANGONI
kym mistrovskym dilem.
S sifkou 3,2 metru a hmotnos-
ti 650 kilogrami je zavésen
nad jeviStém a v klicovém
okamziku padd rychlosti
2,5 metru za sekundu.
»Scéna s padajicim lustrem
je jednim z vrchold celého
muzikdlu. Nejde jen o tech-
nickou show, ale o silny emo-
ciondlni moment, ktery re-

flektuje vnitini rozervanost
hlavniho hrdiny. Kazdd muzi-
kdlovd produkce fesi scénu
s padajicim lustrem jinak, ale
naSe origindlni provedeni je
bezpochyby nejvice velkole-
pé.”“ doddvd Maizner.
Samostatnou  kapitolou
jsou kostymy — béhem pfed-
staveni jich je k vidéni pres
200, sklddaji se z vice nez tisi-
ce jednotlivych ¢dsti. Herci se
prevléknou celkem 20krdt,
pricemz jedna z téchto kos-
tymnich zmén probéhne pfi-
mo na jevisti, coZ dodava celé-
mu predstaveni jedinecnou
dynamiku. Nali¢it Fantoma
je komplexni proces, ktery
trvd 90 minut. Nejprve se obli-
¢ej hydratuje a oholi dohlad-
ka, poté se nanesou a okamzi-
té zafixuji protetické prvky.
Nasleduje nasazeni dvou pa-
ruk, dvou mikrofont a dvou
kontaktnich cocek - jedné
bilé a druhé zakalené.
Po pfedstaveni trva odliceni
dal$ich 30 minut. IBE

Lenny doprovodi
smyccovy kvartet

Zpévacka Lenny se v listopadu
a prosinci vydd na turné,
na kterém ji doprovodi nejen
jeji kapela, ale také smyccovy
Unique Quartet. Jeji skladby
tak zazni v novych aranzich.
Projekt navazuje na UspéSny
koncert v Obecnim domé
se symfonickym orchestrem.
,VZdy jsem se snazila vymyslet
své shows tak, aby odpovidaly
fdzi, ve které jsem se v dany
moment ve své kariéfe nachd-

zela. S kapelou jsme rostly
od nejmensSich klubt aZ po vel-
ké haly. KdyZ jsem se pak po
koncertu v O2 universu rozho-
dovala kam ddle, pfiSel ndpad
usporddat koncept vystoupeni,
ve kterém by fanousci mohli
slySet mé pisné v tplné jiném
kabdté. Obrovsky zdjem fa-
nouskt o koncert v Obecnim
domé mé velmi potésil, rozhod-
la jsem se proto uspofddat rov-
nou turné,” fikd Lenny. MET

INZERCE

ac

‘na stiedni Skoly

Zvyhodnéné
predplatné 570 K¢.
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Peugeot e-208: Styl, inovace a elektricka svoboda -

Ne nadarmo kraluje evropskému trhu malych elektromobilti. Peugeot 208 v elektrické verzi totiz pfindsi podle svych
tviircti nejen efektivni bezemisni mobilitu, ale i svéZi styl a nejmodernéjsi technologie. Dynamickymi liniemi evokuje
sportovniho ducha a ptimo vyzyvd k zazitktim z jizdy. Nezklame ani interiérem. Tam najdete pro Peugeot charakteristic-
ky i-Cockpit, ktery zajistuje intuitivni ovldddni a pfehledné promitdni tidajt na displeji s ptisobivym efektem hologramu.
Elektricka verze e-208 nabizi dva typy elektromotort s vykonem 100 nebo 115 kW a dojezdem az 408 km. Dobijeni je
snadné — od bézné zasuvky az po rychlodobijecku, kterd nabije 80 procent baterie za pouhych 30 minut. Peugeot navic sni-
zil cenu modelu e-208 o slusnych 150 tisic, na 650 tisic korun. Moznost operativniho leasingu pak umoznuje jezdit

za méné nez deset tisic korun mésicné. Mtizete volit ale i mezi osvédcenym motorem PureTech s klasickym Sestistupnio-

vym manudlem a tspornym hybridem s automatem. Cena od 420 tisic v€etné pétileté zaruky.

MET

Bézte za svodidla. Hned!

RIPRAV S
L

NA ZACHRANU

ZIVOTA
U NEHODY

WWW.prvniunehody.cz

UNIKATNI INTERAKTIVNI
WEBOVA APLIKACE
NEJEN PRO RIDICE!

1 4
PRVN(ANEHODY

Kazdé tfi minuty se
nékde stane doprav-
ni nehoda. Vite, jak
se chovat, kdyz se

k ni pfichomytnete?
Zkuste apku, ktera
vas to nauci.

Ve vtefiné miiZze byt vSechno
jinak. V klidu si ridite a za par
sekund je vSude krev, rozbité
sklo, kfik a pld¢. Co ted? Vy-
zkouseli jsme vzdéldvaci apli-
kaci, kterd byla spuSténa na
webu www.prvniunehody.cz.
Zkuste to taky. Najedte
na web a spustte nejdiive tak-
zvany stres test. Tam vas Ceka-
ji dva testy, v nichz bude cas
vasim nepfitelem. V prvnim
musite vyhodnotit, komu
hrozi nejvétsi nebezpecdi. Jde-
me na to. Zobrazi nékolik
moc hezky graficky zpracova-
nych obrdzkid dopravnich si-
tuaci. Na jednom je v ohroZe-
ni chodec, na jiném zase cyk-
lista. Mdte pdr sekund na to
prohlédnout si ho a pak zvo-
lit z nabidky nejvice ohroze-
nych tcastnikt provozu. Uff,
je to vdzné rychlé. Ostatné
jako v redlném zivoté. Tak
uvidime, jak dopadneme.
Druhy test uz je drsnéjsi.
Jsme u redlnych nehod a mu-

e/ >

sime si precist zaddni, aby-
chom zvolili tfi nejduileZitéjsi
kroky, které musime udélat
jako prvni. Zase je mdlo casu,
béhem deseti situaci se musi-
me rozhodnout rychle. Zda
napiiklad volat zdchranku
hned, nebo nejdiive pomoci
s resuscitaci, ¢i spiSe oznacit
nehodu a myslet nejdiive
na vlastni bezpeci. Variant je
mnoho, neni to lehké.

A vysledek naSeho testu?
Tésné pod 60 procent, coz

Zena a dité sice uz vesty maji, ale stale se motaji kolem nabouraného
auta. Je potieba je stahnout za svodidla dalnice.

METRO

neni Uplnd tragédie, ale také
Zadnd sldva. Webovd stranka
www.prvniunehody.cz ndm
piSe, Ze se mdme zlepSit ve
vzdéldvaci aplikaci. Podrob-
né vyhodnoceni testu jsme si
nechali zaslat e-mailem. Uvi-
dime, kde jsme chybovali.

A jdeme na vzdéldvaci apli-
kaci. Je v ni zranény cyklista,
hromadnd nehoda a fidi¢ pod
vlivem. Zacneme u cyklisty.
Spusti se situace na silnici,
naSe auto stoji opoddl,

na zemi lezi cyklista, vedle
néj stoji jeho vydéSend part-
nerka. Co ted? Rychle nasazu-
jeme reflexni vestu, Capne-
me 1ékdrnicku z auta a bézi-
me k nehodé. Ptame se Zeny,
co se stalo. Pry prestal dychat
a najednou upadl. Aplikace
poté nabizi nékolik moznos-
ti, co délat: mdme s nim za-
trast, otocit ho, zjistit tep,
dech, sundat helmu, nebo
snad boty? Moznosti je mno-
ho, ale postupy jsou jasné
dané. Aplikace vds upozorni,
pokud néjaky krok délate dfi-
ve, nezZ je tfeba. Je to moc hez-
ky udélané. Ale stresujici.
Hromadna nehoda? Nejdri-
ve dojde k situaci, kdy
do sebe narazi ¢tyti auta vcet-
né ndkladdku. Nase auto ne-
hodu predjede a zastavi bez-
pecné az za ni. Z kufru musi-
me vzit trojuhelnik, vestu, 1é-
kdrnicku a jdeme k nehodé.
Na ddlnici neni bezpecné co-
koli reSit, nejdiive je nutné
stdhnout pobihajici lidi
za svodidla a teprve pak néco
délat. Nékteri lidé jsou agre-
sivni, ale do konfliktu nejde-
me. A jak a kam umistit troj-
thelnik?I to vdm apka ukdZe.
A tidi¢ pod vlivem? To je
prosté mejdan. Kamarddka si
naném zlomi nohu. Je v ohro-
Zeni Zivota? MuZeme ji od-
vézt do nemocnice, i kdyz
jsme pili? PETR HOLECEK
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Porozeniny

Nase starsi dcera ted méla narozeniny. Samozfejmé ji preje-
me, oslavujeme, obdarovdvdme. Je to jeji den. OvSem fika se,
Ze porodem se nerodi jen to dité. Rodi se i matka, otec, celd ta
novd rodina. Tak si fikdm, Ze bych v den narozenin svych déti
meéla byt ze vSech nejvic oslavovdna jd. Ostatné ten, kdo se
toho dne nejvic nadrel, jsem byla jd, Ze ano. (I kdyZ samozrej-
meé vim, Ze béhem porodu to neni tak, Ze dité se nechd jen pa-
sivné vytlacit, ale diky ptisobeni kombinace hormonti aktivné
rotuje aiono celkem ,,makd“.) Na oslavu dne, kdy ze mé nase
dité udélalo matku, nepotiebu-
, V mém ju Zddné dary ani kvétiny. Chci
v - si jen pfipomenout ten pocit,
prlpade se ktery jsem méla tésné po poro-
porodem du. Pod ;zllli;/em piilivu té‘iih zd-
. zra¢nych hormont a s pidi mi-
parodlla R minkem v ndruci jsem byla na-
i mnohem veétsi prosto presvédcena o tom, Ze
o kdyz jsem zvlddla TOHLE, tak uz
feministka. zvlddnu cokoli na svété. Piesvéd-
¢eni o vlastnich matefskych su-
perschopnostech vSak narazilo na tvrdou realitu. Ve svété,
kde se s rodici malych déti ve vefejném prostoru moc nepoci-
td, kde cestovat s kocdrkem po mésté MHD nebo jit na vysta-
vu znamend pirekondvat neustdle néjaké zbytecné bariéry,
jsem meéla rychle pochopit, kde je moje misto. Jako matka na
matefské jsem méla zalézt domi nebo maximdlné do hernic¢- ,Dobry den, pondélni koci¢ka v metrotagu nas potésila a ted'
ky nebo na hfisté, a hlavné nikde neprekdZet, nerusit, nehlu- posilame jesté jeji kamaradku mofskou pannu. Autorkou je
Cet. A hlavné nekojit kdekoli, kde by mé mohl nékdo spatfit. moje dcera,“ pfipisuje ke kresbi¢ce Veronika Dvorakova. Dodava:
CoZ neni svét, jaky chci pro svoje dcery. _- ,Hezky den viem, kdo jezdi rdno metrem i jinym
TakZe v mém piipadé se porodem naro- it emhadéckem.“ #mojemetro #metrotag
dila i mnohem vétsi feministka.

DOBRY DEN, JMENUJI SE

SERVIS |

JULIE CERVENA d
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI
S|6|9|v|L|E|L[B|E :
v|ia|L|GS|6|B|E|D]|L LUSTENKA |-——
gle|L]|L|9|g|¥|[5|6
6|/|8|2|€|9|}[¥|S Slova na vylusténi zaéinaji o
Ljg[g|8|S|¥|6|E|L na stejné pismeno.
els|v|e|z]i]8]z]a Qﬁ
zlg|6|L|F|S5|9|L|E 1. malé ocasy
allL|s|e|a|L|e|B|Y 2. Cesnecka l——
Lilv|e|9|c|6|s|L|g (narec.)
3. obal L
Lig|E|S|V|S|6(9|L 78 Gl
L|v|S|E|6|9]|L|e|2 4vyrobzn)'l
HEEB AN 2 ovsa Z
c|a|L|v|E|G|8(6|L 5. vystrojit
v|G|6|£|8|L|c[E|9 muzi svatbu
€|1|8le/9 6|L|S|Y 6. oblozeni
g8|6|2|9|L|t|S|L|E —
sizlvli iz slelels 7> MBSO Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
party vyzvu, basni¢ku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
glE[L]|B|S |B|V[L|E s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz [ze poslat
RS ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.

Vas vytvor dame do novin!
WVINTTS *VINFLSNT
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»Vzdavam se!
Jaro je
tady.“

PETR HROCH BINDER
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DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

0/4 °C 2/6 °C 2/5 °C 3/7 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

1 5 2 4 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
| 9

Teplotni rekordy: -22,7 °C(1855) 16,9 °C (1990)  Bio:

20.10 Vysetiuje 20.00 Krasné zemé z vysky 20.20 Jedna rodina (125) 20.15 Kamaradi (30) 17.50 Ocko hity

Imma Tataranni (6/28) Rio de Janeiro Intuice. Komedialni seriél Rodinny serial (CR, 2024).
Zahrady paméti — 2. ¢ast. (CR, 2025). Hraji: T. Kostkova, Lukas ziskava od informatora 18.00 CZ & SK
Krimiseridl (It., 2019). Hraji: 21.00 C.a k. Technické pamatky 1. Chmela, P. Zednicek, J. Svandové vée pottebné, aby svij plan
V. Scalerova, A. Lapice Eeskych zemi (7/8) mohl koneéné uskutecnit. Uz 19.00 YOUTUBE CHART:
Ke Krusnym hordm 21.45 Survivor mu nic nestoji v cesté. Hraji: AUSTRALIE
21.15 Gejzir Cesko & Slovensko IV (2) A. Chocholatd, D. Gransky, Co trenduje ve svété?
21.30 Krajinou domova (7/8) Nejdrsnéjsi reality show svéta J. Kominek, P. Dérgel
21.45 Mate slovo s M. Jilkovou Kréalovské lesy KFivoklatsko 19.30 Party ride
23.45 Kriminalka 21.40 Inkognito
22.45 Na stopé 22.00 Cesta z pasti Las Vegas Il (17, 18) V zabavné show se ¢tvefice 21.00 Top 4 Ocko chart
. Serial (USA, 2002) osobnosti snazi uhodnout pro-
23.09 Vysledky losovani Stast- 22,25 Vychodni fronta fesi jednotlivych hostd nebo 21.15 Hot hity
nych 10 a Extra Renty 01.30 Studio: jejich identitu
00.05 Mennonité: Finale 4 Nations Face-Off 22.00 Naked Attraction Iberia
23.10 Pfipady Tajemné spolecenstvi 22,50 Inkognito
detektiva Murdocha XViI 02.00 4 Nations Face-Off 22.30 Virtualni svét TV
01.00 Tajemstvi 2. svétové valky PFimy pfenos finale hokejo- 23.50 Ano, $éfe! )
23.55 Nabidka (3/10) Posledni dny Adolfa Hitlera vého turnaje ¢tyf zemi Uvédi Zdenék Pohlreich 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Krémar
osmy, CeSky
omlazuji

Biatlonista Michal Krémar
skoncil na MS osmy ve vy-
trvalostnim zdvodé. V Len-
zerheide vcera sahal po
medaili, ale pfipravil se

o ni dvéma chybami na z4-
vérecné poloZce. Byla to
jeho jedind streleckd zava-
hdani v zavodé. Vyhrdl Fran-
couz Eric Perrot, ktery zis-
kal prvni individudlni titul
av Lenzerheide uz byl cle-
nem zlaté smiSené Stafety
amd bronz ze stihaciho za-
vodu, pred Italem Tomma-
sem Giacomelem a Fran-
couzem Quentinem Fillo-
nem Mailletem. K tymu
Ceskych biatlonistek se vce-
ra pripojily juniorky Kate-
fina Pavld a Ilona Plechdco-
vd. ,,Obé zabojuji 0 nomi-
naci do sobotni Stafety
Zen,“ ekl sportovni fedi-
tel Ondfej Rybar. €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzete i nadale byd-
let 737352730

Ferencvaros nemg ===
az takovy naskok”

Plzen je jedinym
ceskym celkem,
ktery v této poharo-
vé sezoné prosel
do vyrazovaci faze.

Fotbalisté  Plzné dnes
od 21.00 doma nastoupi k od-
veté tvodniho kola vyfazova-
ci fize Evropské ligy proti Fe-
rencvdrosi Budapest. Zdpado-
ces$i museji v souboji aktudl-
né druhych tymd svych do-
mdcich soutéZi dotahovat jed-
nogdélové manko po pordzce
0:1 venku. Vitéz se v osmifind-
le utkd s nejlepsim celkem li-
gové fize Laziem Rim, nebo
Bilbaem.

,Vysledek 0:1 ddva nadéji,
dd se s nim Zit. Nebude to leh-
ké, ale urcité je nasim cilem
to preklopit na nasi stranu.
Domnivdme se, Ze Sance je.
Vzhledem k tomu, Ze uz v pii-
padé rovnosti nerozhoduji

-

g6ly na hristi soupete, nemd
Ferencvdros az takovy
ndskok. Je to pro odvetu ptija-
telny vysledek. Tak to citim
jdikluciv kabing, vérime si,”
uved] trenér Viktorie Miro-
slav Koubek.

Zapadocesi si v pohdrech
prtivezli ve dvojzdpase jedno-
brankovou pordzku z Gvodni-

VIESMANN
Warmepumpe

Svérenci trenéra Miroslava Koubka se na odvetu naladili vikendovym
prvoligovym vitézstvim 2:0 v Teplicich.

MAFRA

ho venkovniho duelu potfeti.
V predchozich ptipadech jed-
nou postoupili a vypadli.
Doma jsou velmi silni, v pohd-
rech tam prohrali jediné z po-
slednich 14 utkdni. , Vérim,
Ze s podporou fanouskil to
zvlddneme, oto¢ime to a po-
stoupime,“ podotkl brankar
Viktorie Martin Jedlicka. €tk

KRATCE

Chtéji se dostat
z posledni pficky

VEri v posun

Cesky plochodrdznik Jan
Kvéch trénoval pred nad-
chdzejici sezonou pod
dohledem ctyrndsobného
mistra svéta Grega Hancoc-
ka. Véri, Ze spoluprace ho
posune na dalsi droven.
Legenddrnimu Americano-
vi podékoval na socidlnich
sitich.

»Proc Sel kopat?“

Trenér Bergama Gian Pie-
ro Gasperini se po piekva-
pivém vyrazeni svého
tymu ve fotbalové Lize mis-
tra s Bruggami zlobil

na ttoc¢nika Ademolu
Lookmana, ktery v 61. mi-
nuté dterniho zdpasu ne-
promeénil penaltu. Podle
kouce je nigerijsky repre-
zentant kope hrozné a ne-
mél ji viibec zahrdvat. ,Je
to jeden z nejhorsich exe-
kutort penalt, co jsem kdy
vidél,“ fekl Gasperini.

Kandidat na prezidenta Me-
zinarodniho olympijského
vyboru Morinari Watanabe
by chtél v pripadé zvoleni
radikalné zménit organizaci
olympijskych her. Misto jed-
noho poradatelského més-
ta by se mél sportovni sva-
tek rozdélit do mést

na vsech péti kontinentech.

Tenistka Linda Noskova

v Dubaji porazila 6:3, 7:6
svétovou pétku American-
ku Jessicu Pegulaovou a po-
stoupila do ctvrtfindle. Tam
se predstavi podruhé v sezo-
né, zacatkem unora v Abu
Zabi dosla az do semifinale.
S turnajem se naopak roz-
loucila Markéta Vondrouso-
va, ktera ve druhém kole
prohréla 5:7 a 0:6 se sedm-
nactiletou Mirrou Andreje-
vovou z Ruska. €TK

Kladensky Jaromir Jagr stale
hraje i ve svych 53 letech. (TK

Hokejisté Kladna budou

v dnesni pfedehravce

47. kola extraligy proti Plz-
ni usilovat o posun z po-
sledniho mista tabulky.
Rytifi s Jaromirem Jdgrem
maji sedm kol pred kon-
cem zdkladni ¢dsti

57 bodi stejné jako Vitko-
vice a Olomouc a bojuji

o vyhnuti se barazi. €TK

Osmnacté Cesko v druhém kosi

Ceské basketbalistky budou
pri losovdni mistrovstvi Evro-
py ve druhém kosi s dal§imi
spoluporadateli Némeckem
a Itdlii, které doplni Turecko.

Nasazeni tym v€era ozndmi-
la mezindrodni federace
FIBA. Losovat se bude 8. bfez-
na v Aténdch. Evropsky Sam-
piondt od 18. ¢ervna budou

hostit Brno, Bolonia, Ham-
burk a Pireus.

Ceské reprezentantky
v kvalifika¢ni skupiné, v niz
hrdly tymy pofddajicich

zemi, po tvodnich ctyfech
pordzkdch na z4vér tento meé-
sic zdolaly Recko a Itdlii. Ve
svétovém Zebricku si polepsi-
ly na 18. misto. CTK



