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Znaky resortii
obcany matou

Na prvni pohled dle reklamniho
ukazatele vite, Ze se blizite

k obchodu, ve kterém traktory

a sekacky proddva kniraty Béda
Trdvnicek. Na nezameénitelném
znaceni si firmy ddvaji zdleZet.
Naopak ceska statni sprava

Zije v ,logozmatku“. Dockd se
jednotného stylu? STRANA 6

» &

»Zdolanim hory

0 w v s (11
pomuzu dalsim
Tfiadvacetilety Daniel Simek
se jako prvni Cesky hemofilik
pokusi v cervenci zdolat vrchol
nejvyssi hory Alp Mont Blancu.
PrestoZe trpi poruchou
srdzlivosti krve, chce zdolat
evropsky vrchol, na ktery by si
netroufli ani néktefi zdravi
jedinci. STRANA 8

Nésténné malba argentinské byvalé prvni damy Marii Evy Duarte de Peron, znamé
jako Evita, zdobi zed uvnitF restaurace El Perdn Perdn v hlavnim mésté Buenos Aires.
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Kdy zacala fascinace obry

Pred 200 lety doslo
Vv prvnimu popisu
dinosaura.

Anglicky prirodovédec a teo-
log William Buckland
20. tnora 1824 predstoupil
pred Londynskou geologic-
kou spolecnost a kolegiim po-
psal obfi Celist a kosti konce-
tin, které objevil v bridlico-
vém lomu ve vesnici Sto-
nesfield nedaleko Oxfordu.
Bucklad se domnival, Ze tyto
zkamenélé pozistatky patfi-
ly obfimu ddvnému plazovi,
a dal mu oficidlni védecky nd-
zev: megalosaurus neboli vel-
ky jestér. Je to chvile znacici
oficidlni urceni prvniho dino-
saura, ackoliv toto slovo
vzniklo az pozdéji, ve 40. le-
tech 19. stoleti. Tim zacala lid-
skd fascinace dinosaury.

Start fosilni horecky

Bucklandovo ozndmeni vyvo-
lalo obrovsky zdjem a lidé
v Anglii i jinde po svété zacali
pdtrat po obfrich kostech.
V uplynulych 200 letech véda
o dinosaurech vzkvétala

a diky ni nyni mdZeme na-
hlédnout do Zivota téchto by-
tosti, zjistit, jak dinosaufi
zili, jak se vyvijeli a co se sta-
lo jejich zkdzou. Nasi planetu
obyvali v obdobi druhohor,
priblizné pfed 231 aZ 66 mi-
liony let. Jejich ptaci potomci
tu jsou s ndmi dodnes. ,Nase
povédomi o dinosaurech se
od 19. stoleti vyrazné zmeé-
nilo,“ fikd paleontolozka
Emma Nichollsova z Prirodo-
védného muzea Oxfordské
univerzity. V této instituci se
nachdzeji zkamenélé po-
zlistatky megalosaura, které
Buckland studoval. Podle od-
bornikl by Bucklanda a jeho
ptirodovédecké kolegy ohro-
milo, kolik toho o dinosau-
rech vime. Megalosaurus je
dobrym piikladem. Buckland
se domnival, zZe se jednalo
zhruba o 20 metrt dlouhého
jestéra, ktery se plazil po
¢tyfech a mohl Zit na sousi
ive vodé. Védci nyni védi, ze
nebyl ¢tyinohy a nebyl to ani
jestér, ale patfil do skupiny
teropodil zahrnujici masozra-
vé dinosaury jako tyranosau-
i nebo spinosaufi a méfil de-
vét metrd. Bucklad stejné

INZERCE
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Vystava profi a hobby.stroju a naradi

22.-24.2.2024

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Veletrh stavebnich
materiali a vybaveni

Védctim dlouho vrtalo hlavou,
proc dinosauri vymfeli. Nabize-
né hypotézy se pohybovaly od
pravdépodobnych az po tplné
smésné. Nekteri dokonce navr-
hovali, Ze za to mohli tehdejsi
drobounci savci, ktefi sezrali
vsechna dinosaufi vejce.

¢ Vroce 1980 védci identifiko-
vali vrstvu sedimenti datova-
nou presné z konce éry dino-
saurd, ktera obsahovala vyso-

jako vrstevnici nechdpal, jak
ddvno dinosaufi vlastné zili,
protoZe véfil, Ze Zemeé je jen
nékolik tisic let stard. Védci
vi, Ze nase planeta se zformo-
vala pred zhruba 4,5 miliardy
let. Megalosaurus Zil zhruba
pred 165 miliony let.

Straslivi jestéri

Dalsi pfelom nastal, kdyZ ang-
licky prirodovédec Richard
Owen ur¢il, Ze fosilie megalo-
saura a dal§ich dvou obtich
suchozemskych plazi - igua-
nodona a hylaeosaura — nale-

,Ukradena*“

Protest ¢dsti zemédélct
skoncil fiaskem. Tvrdi,

Ze jim akci ukradly proti-
vladni iniciativy. Policie za-
drZela muze, ktery vyhro-
Zoval, Ze béhem protestu
ptjde na Urad vlddy. Pfi do-
movni prohlidce u néj na-
$li nelegdlné drZeny samo-
pal s ostrym stfelivem. €Tk

ké koncentrace iridia, prvku
bézného v meteoritech.

To naznacovalo, Ze na Zemi
dopadlo obrovské vesmirné
téleso.

Jako misto dopadu meteori-
tu, ktery vyhubil tfi ctvrtiny
tehdejsich druhd, byl nasled-
né identifikovan 180 kilomet-
r( Siroky Chicxulubsky krater
na mexickém Yucatanském
poloostrove. CTK

zenych v jizni Anglii, tvori
stejnou skupinu. V roce 1842
jim dal jméno dinosauria -
straslivi jeStéfi. Ndsledny ob-
jev zkamenélin hadrosaura
a dryptosaura v americkém
stdté New Jersey ukdzal, Ze
prinejmensim néktefi dino-
saufi chodili po dvou. V 60. le-
tech 20. stoleti pak védou
otfdsl objev malého masoZzra-
vého dinosaura z rodu deino-
nychus. Ukdzalo se, Ze dino-
saufi mohli byt mali a mrst-
ni. Néktefi z nich se podobali
ranym ptdkam. €TK

=
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Dalsi podvod. Falesny
bankér z ni vytahl milion

Ceskd policie dlouhodobé varuje pfed
podvody, které se $ifi pfes internet.
Nejcastéji podvodnici pouzivaji figl fa-
leSného bankére, ktery klientovi naze-
ne strach. To se jim podafilo i v pfipa-
dé Zeny z Plzenska, kterd pfisla o mi-
lion korun.

Falesny bankét presvédcil zenu, ze
jeji bankovni acet je v ohroZeni a po-
radil ji, aby penize vlozila do bitcoin-
matu. Ve potvrdil Zené i domnély po-
licista. Zena proto do vkladového au-
tomatu na virtudlni ménu vlozila mili-
on korun. O penize prisla.

Policie varuje pfed stdle rostoucim
poctem internetovych podvodt a pri-
padt falesnych bankért. ,Banka ani
policie nikdy po nikom nechtéji vy-
bér hotovosti a jeji vklad do pristroje
na virtudlni ménu, “ fikd k pripadu
policejni mluvci Michaela Raindlovd.

Jednatficetiletou Zenu kontaktova-
la podle policie idajnd zaméstnanky-
né jedné bankovni spolecnosti a fekla
ji, Ze nékdo zneuzil Zenin obcansky
priikaz a Ze jeji penize na uctech jsou
v ohrozeni. ,,Pracovnice banky posko-
zenou ndsledné prepojila na krizové-
ho manazera, ktery Zené ochotné vy-
svétlil, jak ma postupovat, aby nepfi-
$la o své aspory. Sdélil ji, Ze prostred-
nictvim bitcoinmatu musi penize pie-
vést na rezervni ucet. S tim ji také
ochotné pomohl a zaslal ji QR kdédy.
Poskozenou poté kontaktoval dalsi
muz, ktery se vyddval za policistu.
Ten ji uklidnil, Ze postupuje sprdv-
né,“ popsala Raindlovd. Zena pak ve
42 vkladech vloZila do bitcoinmatu
celkem jeden milion korun. Kdyz dru-
hy den zjistila, Ze byla podvedena, vSe
ozndmila na policii. CTK
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Inkontinence moci? Uz vas nedesi! f’

OPRAVUJE MOCOVY MECHYR ZA 96 HODIN. 4
A JE A JE K DOSTANI ZA 0 KC»

Prestanes behat na zachod.

.@. Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zapachem.
N Tento prostiedek navratil distojny zZivot 1,5 milionu Evropan(!

N

.

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyfi! Kiira vyvinuta pfrednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu ne-
ustdlého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékafského dohledu. ,NezéleZi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipra-
vek si s ni poradi okamzité a navzdy,” fika Edvard Holland - tviirce pfipravku. U prilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice rozdavame

100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam zavolejte - plati pravidlo ,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rilom v boji proti inkon-
tinenci!  Britsti odbornici
vytvorili metodu, kterd z va-
$eho Zivota kone¢né vyloudi
mokré skvrny na spodnim pradle,
honicky na zachod, no¢ni vstavani
a dalsi neptijemnosti. Ucinnost to-
hoto inovativniho vyrobku je ptimo
$okujici: azZ 98 % uzivatelu ziskalo
plnou kontrolu nad mo¢ovym mé-
chyfem v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

1 Exercicni (pfi kasli,
* smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovdni,
zdnét mocového méchyre)

Z pfeplnéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ceka
balicek pripravku:

Q 538 755 699

»Tato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢innd, véestranna
a snadno pouzitelna,” fika Edvard
Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prilomovy objev ucinén.
»,N&§ pripravek dokonale fun-
guje u lidi vSech vékovych kate-
gorii. A to i v pfipadé, Ze u nich
mocova inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

Cislo 1ve vsech
odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britskd formule mda potencial
ucinit z inkontinence zcela zapo-
menuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mocové-
ho méchyre.

Krystof Svérak,
odbornik na mocové
potize

Funkce mocového meéchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PO 4 DNECH \\Q:j/

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena

24h/7 &l’

W/~ Neustdlé tlaceni,
~0~ .
A bolest pfi moceni

8 navstév toalety /& | =
misto 16 * w

® wc

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyre

Ze v Ceském Casopise ¢ekd se 100
bezplatnymi balenimi unikétni
kury? Jeden z nich bude vas, pokud
dostate¢né rychle zavolate na cislo
uvedené na této strance.

Uz Zddny zZivot pod diktdtem
protivného mocového méchyre!

NeZ jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se m(j Zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam Sla, musela
jsem se ujistit, Ze je tam otevrend toa-
leta. Uz zase zvladdm dlouhé cesty na
nakupy do obchodu, zédné fronty...
Pripravek Prof. Hollanda zpusobil,
Ze nyni ovladam sviij mocovy méchyf,
a ne sviij mocovy méchyr! Uz jsou to
4 mésice, co ho pouzivdm, a mezi
navStévami  toalety
vydrzim az 2,5 hodiny!

Dani¢ka, |
52 let, Tele 9

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vdm ulevi
uz po 1ddvce
Jaké tajemstvi se skryva za timto

Uzasnym receptem? Profesor Edvard
Holland tika: ,,Uplné slozeni vyrobku

je ptisné tajné. Co o ném mohu fici,

je jeho ucinek na lidsky organismus”

Pfedevsim potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako ustdni obtézujictho tlaceni.
= Poté 1é¢tba pomdha zvysit sevieni

Mocovy méchyr bez
bakterii 98,6 %

mocové trubice az 8krat. JiZ to ne-
pustite pii kychnuti, zveddni ndkupu
nebo zméné polohy. » Dulezité je,
Ze pripravek posiluje svaly panevniho
dna u Zen a pecuje o prostatu u muzu.
Proto je pripravek idedlni pro obé
pohlavi! Jsem presvédcen, Ze v sou-
¢asné dobé neni na trhu G¢innéjsi,
bezpe¢néjsi a 100% neinvazivni me-
toda zachrany mocovych cest. Béhem
pouhych 96 h jsou vsSechny tseky
mocovych cest posileny, jsou pruznéj-
§i a odolngjsi vici utoktim bakteri -
od tsti mocové trubice aZ po ledviny.
Chcete ziskat sebediivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto pfilezitost si nesmite
nechat ujit!
Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo
svj neposlusny mocovy méchyt
pod kontrolu a znovu si uzilo radost
z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho

Regenerace mocovych cest
Bez chirurgického

N zakroku a vlozek ‘

¢ Budete chodit na zachod 3x méné i

i Castojizza 96 h
Pozddejte o produkt zdarma:

538 755 699

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Po 4 dnech jsem byl iiplné
novym clovékem
Myslel jsem, Ze inkontinence je zen-
ské trapeni, ale bohuzel... V mych
60 letech a ve mné tam dole se to
uvolnilo. Stydél jsem se, Zze mam
s Cistotou Vetsi problémy nez midj
tilety vnuk. Nastésti mi syn, ktery
je védec, privezl z néjakého zahra-
niéniho sympozia tento pfipravek.
Vzal jsem si ho a od té doby nevim,
co je to unik. Po ¢tyrech dnech jsem
prestal v noci vstdvat na zachod
a jsem vzdycky v po-
fadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

hledani toalety, radost ze zdvodniho
sportovéni - bez pomocovani a z dlou-
hého hodovani s dostatkem napoju
- bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni na-
vitévou toalety. Ted jste na fadé vy. Za-
volejte na ¢islo uvedené na této strance
a pozadejte o bezplatné baleni revo-
lu¢niho inkontinen¢niho pripravku.
Zaslouzite si diistojny a zdravy Zivot
a lepsi $anci k tomu prosté nenajdete!
Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte
ZDARMA HIT proti inkontinenci a Zijte
na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 05:03:2024
obdrzi BALENi ZDARMA!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez piiplatku.

POZNAMKA Na jednu domacnost prlpada 1 baleni vyrobku
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Prazska plynarenska

od brezna zlevni energie

Ceniky snizuji i dalsi
dodavatelé. Nékteri
ale vyckavaji, mimo
jiné proto, Ze pro-
dukty nakoupili

s predstihem za vys-
§i ceny.

Oproti souc¢asnému stavu se
chystd Prazskd plyndrenskd
snizit ceny zemniho plynu
u svého zdkladniho ceniku
bez fixace v praméru
0 6,1 procenta.

Spotfebitelé tak podle spo-
lecnosti rocné usetii v fadu
stovek az tisicti korun. Spolu
s tim firma upravi i své fixo-
vané produkty. Energie le-
tos postupné zleviuji i dalsi
dodavatelé, reaguji na po-
kles velkoobchodnich cen
energii.

Prazska plyndrenskad dlou-
hodobé patfi mezi nejvétsi
tuzemské dodavatele ener-
gii. Plynem a elektfinou zdso-
buje asi 445 tisic odbérnych
mist.

V roce 2022 a na zacdtku
roku 2023 firma ceny na-
opak nékolikrdt zvysila, da-
vodem byla energetickd kri-
ze a rostouci ceny plynu na
energetickém trhu. Podobné
postupovali i dal§i dodavate-
1é, ceny nékterym lidem
stouply o stovky i tisice ko-
run, stat zavedl cenovy strop.
Platit prestal na konci lonské-
ho roku, divodem bylo zklid-
néni situace na trhu.

Podle Prazské plyndrenské
by od bfezna domdcnost, kte-
rd vyuzivd zemni plyn na va-
feni a ohfev vody s ro¢ni spo-
tfebou kolem ¢tyf megawatt-
hodin (MWh), méla oproti do-
savadnim cendm uSetrit
zhruba 750 korun ro¢né. Do-

madcnosti v byté, které s ply-
nem i topi a maji spotfebu
kolem 11 MWh, by mély uset-
fit pfes 2000 korun rocné.
Domadcnost v rodinném dom-
ku se spotifebou kolem
25 MWh za rok by méla sni-
Zit vydaje asi o 4689 korun.
Za posledni rok jde o v pora-
di ¢tvrté sniZzeni prodejnich
cen plynu u Prazské plyna-
renské.

Obchodni slozka ceny, kte-
rou urcuje dodavatel, od té
doby klesla o 44 procent. Se
zapoctenim regulované sloz-
ky urcované Energetickym
regulacnim turadem, kterd
od letoska o desitky procent
vzrostla, jde o meziro¢ni po-
kles v priméru o 24 procent,
uvedla firma.

Ceniky od zacatku letos$ni-
ho roku postupné snizuji
i dalsi dodavatelé. Spolec-
nost CEZ od poloviny tinora
zlevnila své fixované produk-

11

Snizovani cen je disledkem
postupného poklesu cen
elektriny a plynu na energe-
tickém trhu. Cena rocniho
kontraktu na plyn na nizo-
zemské burze, ktery je urcu-
jici pro cenovy vyvoj pro ko-
necné zakazniky, letos v led-
nu klesla o 11 procent. Cena
elektfiny na burze v Lipsku
k dodani v pristim roce kles-
la 0 12 procent. CTK

ty v praméru o nékolik sto-
vek korun za MWh. V fadu
stokorun za MWh zlevnilo
plyn letos také innogy, E.ON
nebo epet.

19

Prazska plynarenska

v predlonském roce
zaznamenala zisk po
zdanéni 639,8 milionu
korun. Mezirocné si tak
polepsila téméf o 19 pro-
cent. Jesté vyraznéji
stouply trzby spolecnosti,
a to z predlonskych

17,1 miliardy korun

na 32,5 miliardy

korun. €TK

Nékteri dodavatelé se zlev-
novanim vyckdvaji, mimo
jiné proto, zZe produkty na-
koupili s predstihem za vyssi
ceny. €TK

INZERCE

EROTICKY

VELETRH
SVAKOM

Nejzhavejsi Akce Roku:
Erofest 2024 Prinasi

Celodenni Erotickou Zabavu

Obfi Stage Plna Show a Afterparty s Top Ceskymi DJ's

Centralnim bodem Erofestu je obfi stage, kde s& od rdna of do vedera
odehravaji fascinujici show, které plynule pfechdzejl v afterparty trvajici
oi do rannich hodin, Na této stage vystoupi nejlepél cesti DU's, ktefl swymi
sety rozproud! atmosféru a zajisti, ¥2 vaie nohy zlstanou na tanednim

parkety celou noc.

Vystavy, Expozice a Mnohem Vic

Dail&im prostorem, ktery stoji 2o zminku, je rozsahla expozice nabizejicl
Sirokou Skdalu erotickyeh pomdcek, vybavy pro loZnice a erotickych zabav
i sluzeb. Navstévnici zde maji jedineénou prileZitost objevit nejnovejsi
trendly v oblasti erotickych hragek, designoveho spodniho pradla a

mnaho daléiho, coz umoiiuje prohloubit jejich zaditky a znalosti.

Pikantni Vystoupeni a Vzdélavaci Prednaiky

Pro ty, ktefi hledajl néco o néco pikantnajiiho, Erofest nabizl prostor
zaméreny na provokativii vystoupen], edukativni seminare a prednasky
od odbornikd, doktord a celebrit. Tato éast veletrhu poskytuje navitévni-
kiim mofnost noudit se néco noveho o sexualitéd rdravi a erctickych

praktikach, a to vie v neformalnim a podporujicin prostiedi.

Pfipravte se na neopakovatelny zazitek, ktery pfekraguje véechny hranice béineho
veletrhu. Erofest 2024, konany v Praze, slibuje byt nejen nejzthavéjsi udalosti roku,
ale také celodennim dobrodruZstvim plnym zabavy, objevovani a oslav erotiky,
uréené jak pro pary, tak pro jednotlivee. Tato unikatni akce, rozdélend do nékolika
tematickych prostord, vés zve, abyste prozkoumali svét erotického uméni, zabavy a
vzdélani v piatelské a oteviené atmosféfe.

Proé Navitivit Erofest 20247

sexudlity.

Nenechte si ujit tuto jedineénou pfileZitost byt souddsti

nejzhavejsi akee roku. Pfipojte se k nam na Erofestu 2024
a proiijte den piny nezapomenutelnych zaZitkd, které
obohati vase vnimani erotickeho umeni a sexuality.

Dalsim prostorem, ktery stoji za zminku, je rozsahla
expozice nabizejici Sirokou Skalu erctickych pomicek,
vybavy pro loinice a erotickych zdbav & sluieb.

Nawvitévnici

zde maji jedineénou pfileZitost objevit
nejnovéjsi trendy v oblasti erotickych hracek, designové-
ho spodnihe pradla a mnohe daliiho, coi umeinuje

prohloubit jejich zazitky a znalosti.

Erofest neni jen veletrh; je to festival, kde se misi zdbava, vzdélani a cslava erctiky. Je to
misto, kole mbZeta stravit cely den objevovdnim, tancem a uéenim, a pokradovat ve zabavé
diouho do noci na jedinedne ofterporty. At Ui jste v erotice novaccl nebo zkudeni
cestovateld, Erofest 2024 vém nabidne bezpedny prostor pro prozkoumdvani a oslavu vasi
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MiuZe za to Putin

Vdova po ruském opozic-
nim vidci Alexeji Naval-
ném obvinila z manzelovy
smrti ruského prezidenta
Vladimira Putina. Ve video-
vzkazu uvedla, Ze chce po-
kracovat v prdci svého
muze a bojovat za svobod-
né Rusko. Uvedla, Ze Putin
Navalného zabil, protoZe
»ho nedokdzal zlomit®,

a prislibila, Ze brzy spolec-
né se spolupracovniky pro-
mluvi o konkrétni priciné.

Trvaji si na svém

VySetfovani vedené repub-
likdny v americkém Kon-
gresu ve snaze pripravit
ustavni Zalobu na prezi-
denta Joea Bidena dostalo
rdnu. Byvaly informdtor
americké FBI, ktery prfiSel
s tvrzenim o uplatku pro
Bidena a jeho syna Hun-
tera, byl zatcen a obvinén,
Ze si pribéh vymyslel. Re-
publikdni trvaji na tom, Ze
se jejich vySetfovani ne-

hrouti. CTK

Chce pokracovat

Predsedkyné Evropské komi-
se Ursula von der Leyenovd se
bude uchdzet o druhy man-
dat v cele unijni exekutivy.
Uvedla to dnes na tiskové
konferenci v Berliné. Némec-
kd konzervativni politicka
ziskala jednomyslnou nomi-
naci své domovské strany,
Kfestanskodemokratické
unie. Jméno nového §éfa Ci
$éfky komise bude jasné po
¢ervnovych volbdch do Evrop-

jsem dnes uvédomélé a uvaze-
né rozhodnuti: chci usilovat
o druhy mandat,“ uvedla von
der Leyenovd podle agentury
AFP. Manddt v Cele komise je
pétilety. PétaSedesdtiletd von
der Leyenova vede Evrop-
skou komisi od prosince
2019 jako prvni Zena v této
funkci. Jeji prioritou byla od
pocatku zelend politika. Pred
tim byla Sest let prvni Zenou
v Cele némeckého minister-

Ivan Bella, jediny
Slovak ve vesmiru

Vojensky pilot se do
kosmu dostal jako
zastupce 30. zemé.

Prvni a dodnes jediny sloven-
sky kosmonaut Ivan Bella od-
startoval do vesmiru 20. tino-
ra 1999 v 5.17 hodin stfedoev-
ropského casu z kosmodro-
mu Bajkonur v Kazachstdnu.
Tehdy pétatficetilety vojen-
sky pilot se do kosmu dostal
tak trochu paradoxné v rdm-
ci deblokace dluhti Sovétské-
ho svazu vici Slovensku. To
se tehdy stalo 30. zemi, ktera
méla svého zdstupce ve
vesmiru - Ceskoslovensko
bylo diky Vladimiru Remkovi
v roce 1978 treti. Stal se
385. ¢lovékem v kosmu.
Bella letél spolu s ruskym
velitelem Viktorem Afanasje-
vem a francouzskym palub-
nim inZenyrem Jeanem-Pier-
rem Haignerém. Po dvou

Ivan Bella pfi startu CTK

spojila s ruskou orbitdlni sta-
nici Mir. Po Sesti dnech poby-
tu, béhem nichz Bella usku-
tecnil nékolik védeckych a 1é-
kafskych experimentt, se
rdno 28. tinora vratil na Zemi
spolu s velitelem Miru Genna-
dijem Padalkou, ktery ve
vesmiru strdvil 201 dnf.
Haigneré a Afanasjev ztstali
na vesmirné stanici jesté ptl
roku.

Pfedtim, neZ se stal prv-
nim Slovdkem ve vesmiru,
mél za sebou Bella mnohale-
tou kariéru vojenského letce.

uZ v 15 letech, kdy zacal stu-
dovat banskobystrické vojen-
ské gymndzium, odkud po-
kracoval na Vysokou vojen-
skou Skolu SNP v Kosicich.
Poté se v stal bojovym pilo-
tem, létal na stihackdch
MiG-21 nebo stihacich bom-
bardérech Su-22.

Armaddé ztstal Ivan Bella
vérny i po svém letu do vesmi-
ru, pracoval napfiklad na mi-
nisterstvu obrany jako specia-
lista na kontrolu odzbrojova-
ni. Pozdéji ptsobil Bella také
jako vojensky diplomat, v le-
tech 2004 az 2007 byl pridé-
lencem na slovenském velvy-
slanectvi v Moskvé a mezi
roky 2013 a 2017 zastdval stej-
nou funkci v Kyjeveé.

V roce 2018 odeSel do vy-
sluzby, pozdéji jeSté pracoval
pro vysetiovaci ufad sloven-
ského ministerstva dopravy.
V dtichodu pak objizdél bese-
dy a predndsky, v fijnu 2021
byl jmenovadn generdlem ve

ského parlamentu. ,Pfijala  stvaobrany. ¢tk dnech se jejich lod Sojuz-TM S uniformou spojil sviij Zivot ~ vysluzbé. CTK
INZERCE
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V/ase zdravi si bereme na ctaroct!
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LIVSANE
bylinné éaje
ruzné druhy
20 sackd

od 49 K¢é/bal.

Bylinné ¢aje. Vyse uvedena nabidka plati v kamennych lékarnach a na e-shopu www.benu.cz. V nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednavku, stejné tak se mohou lisit
jeho bézné ceny. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny. Jakéakoliv zobrazeni produkti jsou pouze ilustrativni.
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Chaos s logy. Znaky resortu jsou
ve stylu ,, kazdy pes jina ves®

Poznate na prvni
pohled, ze jste na
strankach minister-
stva? Statni sprava
nema sjednocené
znaceni. Néekteré
znaky pripominaji
reznictvi, jiné
prodejce kvétin.

Nezaménitelnost. Na prvni
pohled podle reklamniho
ukazatele vite, Ze se blizite
k mekdci. Ze v obchodé, ko-
lem kterého jdete, proddvaji
,ajfouny“. Nebo ze tady pro-
ddvd traktory a sekacky Béda
Travnicek. Uspésné firmy si
davaji pozor, aby jejich znace-
ni bylo nezaménitelné a jas-
né na prvni dobrou.

Loga se stfidaji jako jarni
pocasi

Zatimco okolni stdty nabizeji
jiz dlouhé roky svym obca-
niim sjednocenou grafiku mi-
nisterstev, aby bylo ob¢antim
jasno, Ze urad, kam mifi, je
opravdu stdtni dfad, a ne fit-
ko nebo hudebni klub, Cesko
i tficet let po vzniku samo-
statného stdtu neni schopno
sladit vnéjsi podobu log, tis-
kopisti, oznaceni. Kazdy re-
sort jede ve vlastnim grafic-
kém zobrazovdni.

Neddvno na to upozornil
dokumentdrni cyklus Identi-
ta. ,Kazdé ministerstvo, nejlé-
pe s ndstupem kazZdého mi-
nistra, si udéld své vlastni
logo, a komunikace je roztiis-
ténd,“ upozornil graficky a in-
formacni designér Tomds Ma-

crsTvO ZORAVOTNICTY
CESKE REPUBLIKY _ ==

MINIST

Ministerstvo spravedlnosti

Ceské republiky

eské republiky

XSy
MINISTERSTV
PRUMYSLU A OB

Ministerstyg financi

MINISTERSTVO
pRO MISTNI
ROZVOICR

pCHODU

;
Ministerstyp Eivomﬂvoprostr’edl’

MiNs,
KULTURE,RSWO

HINISTERSTVO VNITRA

\0°',‘_

CESKE REPUBLIKY

ST EA ST
T 2enon s,

—_—

Miniss,
erstyo g,
Pravy

Ufad vlady CR (jeho logo je uprostied) a jednotliva ministerstva jako by soutézily v ,,logozmatku“. Obrana

se navic dopustila heraldického ,,zlo¢inu“, kdyz ceskému lvovi ufizla dolni polovinu téla.

chek, ktery se podilel i na vy-
voji zndmych bublin, které
provdzely propagacni aktivi-
ty statu predevsim v zahrani-
¢i. ,,Stat by mél mit jednu jedi-
nou identitu, jednotné sesta-
veny systém, ktery pfe-
vezmou vSechny instituce,”
fikd v cyklu Identita dalsi gra-
ficky designér Jifi Kardsek.

Uz se néco pripravuje

A co jednotlivé resorty? De-
nik Metro je oslovil, zda se
uvaZzuje o sjednoceni zdklad-
ni grafiky, pfipadné jak dlou-
ho resorty své znaky pouZziva-
ji? ,Logo pochdzi z roku
2005. Do té doby se dle vSeho

pouzival statni znak,“ uvedl
mluvéi ministerstva dopravy
FrantiSek Jemelka. Sjednoce-
ni se pry pripravuje, vic vi
Ufrad vlddy CR.

Konkrétnéjsi byl resort za-
hranici (MZV). ,Ministerstvo
zahranic¢nich véci vysoutézi-
lo logo v roce 2010 a stdle ho
pouziva. Pivodné logo MZV
soutézilo pro celou stdtni
spravu, tehdejsi Topolankova
vldda jej vzala pouze na védo-
mi, ale nerozhodla o jeho
implementaci pro vSechny
Gstfedni orgdny stdtni spra-
vy. Na zdkladeé vlddniho usne-
seni z prosince 2023 dostalo
MZV za tkol ve spolupraci

INZERCE
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s ministerstvem pramyslu
a ministerstvem mistniho
rozvoje do konce roku 2025
vysoutézit jednotné logo pro
ustfedni orgdny stdtni sprd-
vy,“ upozornuje Daniel Dra-
ke, mluvdi resortu zahranici.
»Spolecné“ logo by pfivita-
lo i ministerstvo financi. ,,Mi-
nisterstvo vidy vyuZivalo
pouze velky stdtni znak, tak-
Ze zadné vymény log jsme ne-
realizovali. Doddvame, Ze re-
sort podporuje vytvoreni jed-
notného vizudlu sttni sprd-
vy, diky kterému se zdsadné
zvysi tiroven prezentace std-
tu viidi vefejnosti i zahranic-
nim partnerdm,“ vzkazuje
mluvdi financi Stefan Fous.

Kazdy urad ma specifika...

Ministerstvo vnitra pouziva
soucasné modré logo od roku
2008. I tady se pfipravuji na
sjednoceni podle vlddniho
rozhodnuti z prosince 2023.
Resort zemédélstvi je na sla-
déni také pripraven. ,Minis-

Napresrok se mozna do-

ckame jednotného stylu.
Vyjadreni Uradu vlady CR
se veslo do jedné véty.

e Vlada schvalila 20. prosin-
ce 2023 analyzu moznosti
siednoceni vizualni pre-
zentace Ustfednich orga-
nd statni spravy a ulozila
ministru zahranicnich véci
ve spolupraci s mistopred-
sedou vlady pro digitaliza-
ci a ministrem pro mistni
rozvoj a ministrem pr-
myslu a obchodu zajistit
vytvoreni jednotného vi-
zualniho stylu pro Ustfed-
niorgany statni spravy,
vCetné systému jednot-
nych log, znakd, logoma-
nualu, pisma, barev a dal-
Sich vizualnich prvka. Jed-
notny vizualni styl by mél
byt dan vladé ke schvéleni
do konce roku 2025. tiv €r

terstvo zemédé€lstvi pouziva
soucasné logo od roku 2003,
kdy vzniklo. Myslenku urcité-
ho sjednoceni logotypti stdt-
nich tfadd, jako je tomu v né-
kterych evropskych zemich,
podporujeme. Jsme si védo-
mi pozitiv, kterd to pfindsi,
jako je jednotnost, srozumi-
telnost a zvySeni irovné pro-
pagace stdtu. Nicméné sou-
C¢asné chdpeme, ze kazdy
arad md své specifické potte-
by a charakter, které by mély
byt zohlednény, vzkazuje ve-
fejnosti mluvéi zemédélstvi
Vojtéch Bily.

Také ministerstvo dopravy
usiluje o jednotnou vizualiza-
civSech resortti a na to, co po-
vérené resorty vymysli, se
tési. ,Ministerstvo pramyslu
a obchodu dlouhodobé prosa-
zuje jednotny vizudlni styl
Ceské republiky. Od roku
1994 zménil resort logo pou-
ze jednou,“ uvedl Marek Vo-
Sahlik z tiskového oddéleni
dopravy. PAVEL HRABICA

URAD VLADY

@

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Bundesregierung

Nasi sousedé maji oznaceni pro ministerstva sjednocena. Némci

svou orlici a Slovaci typicky kFiz. Méni se jen nazev Gfadu.
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Dopady nasili ve vztahu na zdravi

zen mohou byt dlouhodobé

Témer polovina
zen, které byly
zranény v disledku
domaciho nasili
svym partnerem,
nevyhleda
lékarskou pomoc.

Nékteré proto, Ze jim pa-
chatel nedovolil opustit byt,
nékteré se boji z diivodu, Ze
ndsili bude jeSté horsi, nékte-
ré mély strach, jak je zdra-
votnici pfijmou, nékteré jiz
mély zkuSenost s nepiijem-
nou, nesetrnou poznidmkou
v nemocnici. Nékteré Zeny se
dostavi k 1ékafi az po mnoha
tydnech, kdy nesdéli, Ze za-
Zivaji doma ndsili, ale ,boli
je Zaludek, nemohou spdt“, fikd
Marie Vavronovad, feditelka
ROSA - centrum pro Zeny,
které pomdhd Zendm obé-
tem domdciho ndsili v Praze
jiZ tficet let.

»Do nemocnice jsem Sla az dru-
hy den po napadeni. Bolela mé
hlava, vsechno se se mnou tocilo,
chtélo se mi zvracet”, fikd ctyficeti-
letd Dana. ,,Na krku a pod okem se
uz zacinaly vybarvovat modriny.
Lékat se meé zeptal, s ¢im pfichd-
zim. Rekla jsem, Ze se upadla ze
schodil. Sestricka, kterd mi mé¥ila
tlak, si asi vSimla vybarvujicich se
modfin. Zeptala se, jak jsem k nim
prisla. Svedla jsem to na pdd ze
schodil, hrozné jsem se stydéla pfi-
znat, Ze mé zbil milj partner. Taky
jsem mél strach, varoval mé, jestli
to feknu, zbije mé jesté vic a uz to
taky tfeba nerozchodim. Bylo mi
Spatné. Sestricka mému vysvétleni
asi tiplné nevétila a tekla mi, Ze
maji zkusenost s tim, Ze takovd
zranéni mohou vzniknout nejen

Z obéti, které vyhledaly zdravotnickou pomoc, se jich nejvice obratilo na psychologa (42 %),
psychiatra (24 %) a obvodniho lékafe (21 %). V disledku napadeni partnerem vyhledalo z dota-
zanych klientek ROSA celkem 13 % oSetfeni na pohotovosti, 13 % na chirurgii a 12 % neurologii.

pddem. Ana rovinu se mé zeptala,
zda do mé nékdo nestrcil nebo mé
nezbil. Citila jsem se zaskocend,
ale kdyz to vytkla, nahrnuly se mi
slzy do oci. Podala mi sklenici vody
a fekla, Ze se nemdm za co stydét
a abych jim v klidu vSechno tekla.
Chvili jsem byla schopnd jenom
brecet, ale kdyZ jsem jim fekla,

S—

Ze mé vcéera napadl milj partner
a popsala, co se stalo, hrozné se
mi ulevilo. Doktor se mé pak ze-
ptal, jestli k tomu doslo poprvé
nebo se nékdy néco takového uz
stalo a jestli se nebojim jit domii,
jestli mdm kde prespat, kdyby bylo
potieba. Dodali mi odvahu, abych
s tim néco zacala délat a dali mi

taky kontakt na poradnu pro obéti
domdciho ndsili. Diky tomu, Ze se
mé na ndsili otevrené zeptali a ob-
vitiovali mé za to, co se mi stalo,
jsem nasla odvahu zavolat do po-
radny. Jsem jim hrozné vdécnd
za to, Ze si nasli téch pdr minut
a neuveérili mému tvrzeni, Ze jsem
spadla ze schodil. Dnes uz vim, Ze
jsem se neméla za co stydét, ale
je hrozné téZké priznat a nahlas
vyslovit, Ze se k vdim partner takhle
chovd.”

Vysledkem domdciho ndsili
ale nejsou jen viditelnd zra-
néni. U Zen zazivajicich ndsili
ze strany partnera je dvakrdt
vétsi riziko rozvinuti depre-

se. Zeny, které jsou opakova-
né napaddny, fyzicky tyrdny,
sexudlné zneuzivdny, jsou
ohroZeny sebevraZzednymi
tendencemi. Trpi depresemi,
tuzkostmi, posttraumatickou
stresovou poruchou, chro-
nickou Gnavou, nespavosti,
noénimi murami, flashbacky
prozitych uddlosti, maji po-
ruchy pfijmu potravy, utikaji
k alkoholu, uzivaji nad miru
léky na spani, léky na tlume-
ni bolesti.

LSpatné jsem spala. Mohlo
za to nejen nuceni k pohlavnimu
styku, ale i opakované rozsvécovd-
ni svétla nad hlavou a kiik*, fikd
pétatricetiletd Andrea. ,Nemohla
jsem jist. Zvlddla jsem jen vypit
litr az dva acidofilniho mléka, ne-
mohla jsem polknout sousto. Kdyz
jsem se vracela z prdce, méla jsem
strach, co zase bude doma. Bolel
mi Zaludek, bricho, hlava.“

Pokud jde o zranéni, mezi
nejcastéjsi patfi modriny
(56 %), zhmoZdéniny (34 %)
a naraZeniny (27 %). Deseti
procentiim Zen partner zpu-
sobil krvdceni a dalsi deseti-
né distorzi kréni pdtefe. Jiz
v prizkumu pred osmi lety
jsme povaZovali za alarmuji-
ci, Ze u desitky respondentek
v pfimém dusledku ndsili do-
§lo k potratu®, fikd PhDr. Bra-
nislava Marvdnovd Vargovd,
vedouci Informaéniho a po-
radenského centra ROSA.
Dopady na zdravi mohou byt
naptiklad u Skrceni velmi
rychle fatdlni. Ale i v ostat-
nich pfipadech hraje roli ¢as.
Vyhledejte pomoc vcas.

ROSALIN CENTRUM KOMPLEXNi KRIZOVE POMOCI

Bezplatnd nonstop linka pro Zeny obéti domdciho ndsili

800 60 50 80

www.rosacentrum.cz

,‘g STOPNASILI.CZ
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ROSA centrum pro zeny

www.rosacentrum.cz
www.stopnasili.cz
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TISiC PACIENTU

| FRAJER]

Hemofilie je vzacné
avrozené onemocnéni.

¢ Projevuje se nedosta-
tecnou krevni srazlivos-
ti. V Cesku Zije pribliz-
né tisic pacientt s he-
mofilii, 38 procent
z nich ma tézkou
formu nemoci.

Hemofilie se

v soucasné dobé léci
podavéanim chybéjiciho
srazeciho faktoru
pfimo do krve.

Preventivni podavani
lécby pomaha predché-
zet tfeba spontannimu
krvaceni do kloubd, kte-
ré je bézné u tézkych
forem hemofilie.  TEs

,Pozvanku na Mont Blanc

jsem nemohl odmitnout”

Tfiadvacetilety Daniel Simek
se jako prvni cesky hemofilik
pokusi v Cervenci zdolat vr-
chol nejvyssi hory Alp Mont
Blancu. PrestoZe trpi poru-
chou srdzlivosti krve, tak-
zvanou hemofilii, chce zdo-
lat horu, na kterou by si ne-
troufli ani néktefi zdravi
jedinci.

Hemofilie pritom jesté
pred 30 lety béZné pacienty
smérovala k invalidité. Diky
moderni 1écbé se vSak miize
Simek na zacdtku cervence
pripojit k dalSim osmi lez-
ctim hemofilikiim. Svym vy-
stupem podpofi mezindrod-
ni projekt Save One Life, je-
hoz cilem je pomdhat pacien-
tim s hemofilii v méné rozvi-
nutych zemich svéta.

Ucast na expedici je ale
podminéna tim, Ze na ni stu-
dent vybere Ctyfi tisice eur,
které poputuji pfimo k lidem
s hemofilii na thradu jejich
1écby.

Jak vas pribéh se vzacnou
nemoci zacal?

Ze zacdtku nic nenasvédcova-
lo tomu, Ze bych trpél hemofi-
lii. Jakmile jsem se ale zacal
v postylce vic hybat a nardZet
do jejich bokd, zacaly se mi
na téle objevovat modfiny.
Rodice se proto obrdtili na 1é-
kate, ktefi zjistili, Ze mdm
prdvé tuto vzdcnou nemoc,
kterd se projevuje Spatnou
srdzlivosti krve. Proto bylo na
mém téle tolik modfin. Léka-
fi mi okamzité nasadili tak-
zvanou profylaktickou 1é¢bu,
PrinizZ se pravidelné aplikuje
chybéjici koncentrdt srdZeci-
ho faktoru pfimo do krve. In-
jekce mi museli pichat kazdé
tfi dny. Moje détskd lékarka
nastésti bydlela blizko naSe-
ho domu a s nitroZzilni aplika-
ci ndm pomdhala. Nejprve
vSe provddéla ona, pozdéji uz
to ale rodice zvladli sami.

Ovlivnila vas nemoc v détstvi
néjak zasadné?

fakulty Univerzity Karlovy

Ano, odmalicka na mé muse-
li rodice ddvat vétsi pozor.
Mamka mi vS$ivala molitany
na kolena, nemohl jsem s klu-
Ky hrat fotbal, lyZovat a po-
dobné. Cim jsem vsak byl
starsi, tim to bylo lepsi. Zacal
jsem plavat, jezdit na kole
a dokonce si mj tatka udélal
kurz trenéra atletiky, abych
s nim na ni mohl chodit.
V soucasnosti uz déldm té-
meér vse. Bylo to tedy postup-
né zkouSeni novych véci
a hleddni mantineld. Za to,
jaké aktivity mohu nyni pro-
vozovat, vdécim skvélym li-
dem, ktefi byli odmalicka
v mém okoli, at uz rodi¢tim,
¢i doktortim.

Jak jste se s hemofilii
vyrovnal?

Ze zacdtku to bylo trochu téz-
ké, ale diky sportu a okoli
jsem se s tim smifil a nyni vni-
mdm hemofilii jako néco, co
je mou nedilnou soucdsti,
a co mi ve findle dalo vic, nez
mi vzalo. Boj s nemoci mi
usnadnila i organizace Hemo-
junior, kterd aktivné pomdha
détem s hemofilii. Rodice zde
nalezli podporu, kdyZ jsem
byl maly. Sezndmil jsem se
tak se svymi vrstevniky he-
mofiliky. Spoustu jsem jich

INZERCE

KLIKNETE

NA METRO.CZ

A JE TO.

Daniel stale podstupuje
profylaktickou lécbu.

poznal na tdborech, které po-
rddal Cesky svaz hemofilika.
Jezdim na né dodnes, ted uz
ale jako vedouci. S hemofilii
jsem se v détstvi vyrovnal re-
lativné rychle, na tdborech
jsem ale poznal fadu hemofi-
likd, ktefi se s touto nemoci
tak lehce nesmifili. Nékte-
rym détem to trvd del$i dobu.
Spole¢né tdbory jim v tom
hodné pomadhaji.

Co vas privedlo k myslence,
Ze byste chtél zdolat horu
Mont Blanc?

Mé samotného to nikdy nena-
padlo, ale kdyZ jsem dostal ta-
kovouhle nabidku, tak jsem
nemohl udélat nic jiného nez
ji prijmout. K projektu mé to-
tiZ pfizval sdm horolezec
Chris Bombardier, ktery jako
prvni hemofilik na svété
zdolal sedm nejvyssich vrcho-
Ia jednotlivych kontinentt
a ktery vede organizaci Save
One Life. Ta pomdhd hemofi-
likiim v rozvojovych zemich.
TakZe jsem rdd, Ze kromé zdo-
l1dni hory mohu také pomoci
pacientim, jako jsem jd, a to
v zemich, kde nemaji to Stés-
ti na stejné dostupnou lécbu
jako v Ceské republice.

Vrchol Mont Blanc je ve vys-
ce 4807 metrd nad moiem.
Co jeho zdolani vyzaduje?
Dobrou fyzickou, ale i men-
tdlni kondici, Stésti, dobrou
partu kolem sebe a fekl bych,
Ze 1 odhodldni prekonat sam
sebe. Vystup na Mont Blanc
je pro mé dalsi vyzvou, kte-
rou chci pokofit. Hory nejsou
mdj hlavni konicek a jsem si
védom toho, Ze vystup nebu-
de jednoduchy, i proto ne-
smim podcenit pfipravu. Pfi
studiu vysoké Skoly Sel sport
tro§ku stranou, takzZe se ted
snazim dostat do kondice. Pla-
vu, cvi¢im, béhdm a o viken-
dech, kdy jsem doma na rod-

X ..
e i

Umysl zlézt Mont Blanc budi

obdiv i u lékaFud. 3x ARCHIV AUTORA

né Vysociné, se snazim jezdit
na kole. Pfed samotnym vy-
stupem budeme mit tfi dny
na pripravu, musime se adap-
tovat na mistni podminky.

Budete mit po boku néjaky
dejme tomu krizovy stab,
kdyby bylo nejhiiF?

Ano, spole¢né s ndmi ptjde
zdravotnicky doprovod. Co
se mentdlniho rozpoloZeni
tyce, tak doufdm, Ze tomu po-
mize tymovy duch. Co jsme
se vidéli na videohovorech
on-line, tak vSichni tcastnici
jsou strasné fajn a té&Sim se,
azZ se s nimi potkdm naZzivo
a spolec¢né se namotivujeme
aznavrchol.

Jak na zivot s hemofilii
nahliZite zpétné?

Je to md nedilnd soucdst, diky
které jsem poznal skvélé
nové lidi, naucil si vazit své-
ho zdravi a naucil se zodpo-
védnosti za své télo. A s 1é¢-
bou, kterou zde mdme,
mohu Zit témér bez omezeni.

Co byste vzkazal tém, ktefi
podobnou nemoc maji a na-
chazi se ve Spatném Zivotnim
obdobi, kdy se jim se situaci
tézko smifuje?

Vzkdzal bych jim, at se ne-
vzddvaji a at si jdou za svymi
sny. Kazdy je v Zivoté nékdy
dole, ale vzdy je ve vaSem
okoli nékdo, o koho se muizZe-
te opfit a kdo vds postavi zpdt-
ky na nohy. At uz je to rodi-
na, kamarddi, nebo doktofi.
Urcité bych také doporucil za-
Castnit se pacientskych akci,
nikdo vdm nepomiiZe lépe
nez ¢lovék, ktery je nebo kdy-
si byl na vasem misté. DileZi-
té je také nezapomenout, Ze
na to nikdy nejsme sami.

™ |TEREZA
.?,; SIMURDOVA

4 | terezasimurdova@metro.cz
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Nachomytl j jsemsena ulici k hddce jakéhosi cyklisty s policis-
tou. Cyklista si tam chtél cosi vyfizovat s fidickou, ale bloko-
val tim dopravu. Kdyz ho chtél policista vykdzat na chodnik,
cyklista po policistovi zacal nesmyslné vyZadovat obcanku.
Patrné patfil k tém excentrik@im, ktefi neuzndvaji soucasny
stdt, tudiz ani policejni moc.
Byt obanem znamend neustdly tanec mezi poslusnosti a pro-
sazovanim vlastni viile. Totéz plati ve vztahu k autoritdm. Pfi-
jel jsem neddvno ddlkovym autobusem do Prahy, sedél jsem
dvé fady hned za fidicem. Sofér

Ti’ kte¥i na konecné otevtel prostfedni
iskaii dvefe, ale ulicka byla pInd vystu-
Ziskajli pujicich, masa tél se nehybala.

Stdli jsme pfitom jen kousek od
prednich dvefti u fidice, ovSem
zavienych.

Zadam fidice, jestli ndm otevie
ity predni. Povidd, Ze ne. Ptdm
se pro¢. Povidd, Ze pfednimi se
nevystupuje. Ptdm se proc. Povi-
da, Ze pfednimi se prosté nevystupuje. Ptdm se znovu proc.

V tu chvili se zapoji dalsi dva cestujici. Jeden se mnou souciti,
druhy mi fikd: To nemiizete chvili pockat? Pan fidi¢ vdm pre-
ce vysvétlil, Ze to nejde!

Clovék by mél nékdy potlacit vlastni potiebu ve prospéch
soudrznosti spolec¢nosti. Urcity respekt k autoritdm k tomu
patfi. OvSem ti, ktef{ ziskaji funkci, moc ¢i alespon pravo-
moc, by s tim méli také umét zachdzet. Funkce zavazuje
jejiho drzitele vic nez toho, nad kym
md dotycny svou pridélenou moc
vykondvat.

funkci, moc ¢i
pravomoc, by
s tim méli takeé
umét zachazet.

IVAN ADAMOVIE
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

1. stresSni svod

2. roky

3. zasklené otvory
4. tisic kilogramu

1 2 3 4 5 6 7 8

) ) ©) )

5. soumari

6. vznesena pani
7. ochrana zbozi
8. mala oka

""“‘?’%‘ﬂ e

Jen kousek od frekventované Plzenské ulice v prazském Motole se
vlni nadrz Kotlarka, uzasna odza klidu a pohody. ,,Rybafi uz zasedli
na sva mista,“ v§ima si autor fotky @miroslav.kopriva.prague.

#mojemetro #fotimecesko #krasnapraha #praguelife
#visitprague #praguephotography #motol #rybnik

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Muchomirka krdlici pravé pochopila,...

... teba skdkat po ufich...

.. astejnéji to projde.

honza-smolik.com
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20.10

21.45

23.00

00.35

01.00

Vlastnici

Komedilni drama (CR, 2019).
Hraji: T. Ramba, V. Kotek,

D. Havlova. Rezie J. Havelka

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (CR, 2008). Hraji:

M. Donutil, J. Schneiderova,
D. Batulkova, S. Stasova

KomisaF Moulin
Murphyho zakony. Detektivni
serial (Fr., 2003). Hraji: Y. Ré-
nier, C. Michu, N. Amalova
AZ-kviz

Bananové rybicky

20.00

20.55

21.50

22.05
23.00

23.45

Souboj kraloven
Alzbéta I. a Marie Stuartovna

Pravo volby

Pribéhy tfi polskych zen, které
musely kvuli potratovému za-
konu cestovat za prerusenim
téhotenstvi do CR

Cesko na drogach (5/6)
Mimoradné velka ¢ast dospiva-
jicich lidi se u nas potyka s psy-
chickymi problémy

Mistfi Sifer

Agent Hamilton (7/10)

Strach z tance

,»Slibuji, Ze uz
nebudu kaslat
na dokumenty.“

VLADIMiR CEKOTA

CTVRTEK PATEK

8/12°C

ZITRA

6/10°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/11°C 5/9°C

. FOTO: 2x AP
Bio

-22,7 °C(1855)

16,9 °C (1990)

P

JE-s

20.20 Jedna rodina (55) 20.15 Zoo (175) 17.00 Ocko hity

Kocour v troubé. Komedialni Velkd neznamena dobra. Ro- Klipy nonstop

serial (2024). Vilém ma Sanci dinny serial (CR, 2023). Pivorika

vratit se do reprezentace. Hraji: ma policeno na dalsi Aliciny 19.00 Party ride

T. Kostkova, T. Jefabek, F. Bla- penize. Hraji: M. Pechackova, Priprava na dnesni mejdan

zek, B. Kohoutova S. Bilina, E. Bureova, T. Klus .

20.00 Ocko hity

21.40 Comeback 21.40 7 padi Honzy Dédka Klipy nonstop

Giganti 7 padu Honzy Dédka

z Malostranské besedy 22.00 Naked Attraction Poland

22.15 Comeback Polskd verze nahé seznamky

Zlata rybka 22,50 7 padiu Honzy Dédka

22.30 Virtualni svét TV

22,55 Kriminalka 00.00 Ano, séfe! Vydejte se na cestu kolem svéta

Las Vegas IV (12) Zdenék Pohlreich je zpét v plné z pohodli vaseho domova

Jako motyl. sile proto, abyste v hospodach

Krimiserial (USA, 2003) nejedli blafy! 0.00 Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy

23.50 Kriminalka Miami (3, 4) 01.10 Policie v akci divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



metre

Www.metro.cz

-
==
-
=

1038

Objem sazek na nedavno
probéhlém mistrovstvi své-
ta v biatlonu presahl 108 mi-
liond korun, coz je pfiblizné
020 miliond vice nez na
lorisky Sampionat. Predcil
tak ocekavani sazkovych
kancelari. Radoval se napfi-
klad jeden sazkar, ktery

v muzské stafeté vsadil

na Svédy. Diky kurzu 25: 1
vyhral 100 tisic korun.  &rk

VEéri v navrat
i po kolapsech

Kapitdn anglického Lutonu
Tom Lockyer véfi, Ze po dvou
kolapsech a dvouapilminu-
tové zdstavé srdce se vrati
k fotbalu. Devétadvacetilety
obrance to uvedl v rozhovoru
pro televizni stanici Sky
Sports. Lockyer poprvé zkola-
boval loni v kvétnu. Posléze
podstoupil operaci, ale v pro-
sinci se mu pfi zdpase srdce
zastavilo znovu. €TK

Jagruv vecer zkazilo LA

Hokejisté Los Angeles vyhrdli v NHL na ledé Pittsburghu 2:1
a pokazili slavnostni vecer domdciho klubu, ktery vyvésil
pred utkdnim pod strop haly dres Jaromira Jdgra. Legenddr-
ni Sedesdtosmicka dokonce absolvovala s hrdci Pittsburghu
predzdpasové rozbrusleni s kapitdnskym céckem na hrudi.
,VZdy je vyjimecné, kdyzZ se vyvéSuje dres, a u Jaromira ob-
zvlasté. Je to hokejovd legenda,“ uvedl domdci lidr Sidney
Crosby. ,,Zasadni pro nds bylo, aby si odnesl co nejvétsi moz-
ny zdZitek. Ukdzali jsme mu, co pro nds znamenal, nejlépe,
jak jsme uméli,“ doplnil Crosby, ktery v zavéru prvni tfeti-
ny oteviel skore. Penguins drzeli tésny ndskok az do 54. mi-
nuty. Zavér specidlniho vecera si podmanil Adrian Kempe,
ktery dvéma trefami pfeklopil vyhru na stranu hostd. €Tk

Rekordni Utkani hvézd.

Vitez p

LeBron James mél
trable s kotnikem.

Utkdni hvézd NBA prineslo
novy bodovy rekord. Vybér
hrac¢d Vychodni konference
porazil tym Zdpadu 211:186,
dvousetbodovd hranice padla
poprvé v tiiasedmdesatileté
historii exhibice. Nejuzitec-
néjSim basketbalistou zdpasu
v Indianapolisu byl Damian
Lillard z Milwaukee Bucks,
jenz byl s 39 body nejlep$im
stielcem vitézné sestavy.

Lillard trefil jedendct tro-
jek, z toho dvé z poloviny
hfisté. Tym Vychodu promeé-
nil tfibodovych stiel celkem
42, coz je také novym rekor-
dem. Lidrem Zdpadu byl
Karl-Anthony Towns z Minne-
soty Timberwolves s rovnymi
50 body.

Lillard ovlddl uz soutéz
o nejlepsiho trojkare v sobot-
nim doprovodném programu
a stal se tak prvnim hrdcem
od roku 1988, ktery béhem je-
diného All Star vikendu vy-
hrdl dovednostni soutéz
a cenu MVP. Tehdy se to po-
vedlo Michaelu Jordanovi,

fekonal 200 bodu

NEJLEPE SMECUJE MCCLUNG, TROJKY OVLADLA HVEZDA GOLDEN STATE

hri¢em a vyhrdl soutéz ve
smecovani. , Kdykoli vds né-
kdo zaradi do stejné katego-
rie jako Michaela Jordana,
tak je to velkd pocta a velky
uspéch. Rekl jsem si, Ze budu
hodné agresivni v ttoku
a budu to pdlit. Zvlasté kdyz

mi jich tam pdr spadlo,” po-
psal pocity hrac.

Lillardovi hodné pomadhal
Tyrese Haliburton z Indiany,
zapsal 32 bodi z toho hned
deset trojek. Jaylen Brown
z Bostonu pridal 36 bodi. ,,Vy-
chod predvedl skvély vykon.
TéZko se brani, kdyz pfes vds

Stephen Curry vyhral pred
Utkanim hvézd NBA basketba-
lovy strelecky souboj pohlavi
se Sabrinou lonescuovou.

e Duel ostrostrelcl muzské
NBA a Zenské WNBA z tfibo-
dové vzdalenosti ovladl
Ctyrnasobny Sampion zamor-
ské ligy a hvézda Golden Sta-
te nad mistryni svéta z New
York Liberty 29:26. Curry pfi
Utkéani hvézd strelbu za tfi
body opanoval uz v letech
20153 2021.

Populdrni smecovani mélo
stejného vitéze jako loni.
Opét triumfoval hrac zalozni
G-League Mac McClung

(na snimku). CTK

soupef trefi 40 trojek, a to jes-
té Casto z velké ddlky,“ uznal
Kevin Durant. Ve stejném dre-
su Zdpadu odehrdl jen 14 mi-
nut nejlepsi strelec historie
LeBron James, protoZe mél
problém s kotnikem, ale kvi-
li fanouskdm nastoupil ales-
pon na chvili. €TK

KRATCE

Ma davéru

Vedeni fotbalist(i Bayer-
nu Mnichov navzdory
tfem soutéznim pordz-
kam za sebou neuvazuje
o vyhazovu trenéra
Thomase Tuchela.
Uved]l to vykonny redi-
tel klubu Jan-Christian
Dreesen. Bavorsky gi-
gant ztrdci po nedélni
prohfe osm bodt na
vedouci Leverkusen.

Sance je

Cesti stolni tenisté na
mistrovstvi svéta druz-
stev potrdpili favorizova-
ny Tchaj-wan a pfes pro-
hru 2:3 jsou blizko po-
stupu do vyrazovaci
faze. Rozhodujici dvou-
hru ziskal Tchaj-wan
poté, co Tomds Polansky
zdhy vzdal kviili boles-
tem zad. CeSi drzi ve sku-
piné tteti postupové mis-
to, dnes ji zakondi proti
posledni Nigérii. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403



FrantiSkovy Lazné

LAZENSKA DOVOLENA

Dopfejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazeniském stylu.

7 NOCI 1 LECEBNA PROCEDURA

(pobyt Ize prodlouzit) DENNE (kombinaci procedur
POLOPENZE urcuje osetrujici Ilekar
(moznost dokoupeni plné penze) phasErRpRLdce)
ALL INCLUSIVE NAPOJE NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace do hotelového akvaparku
vybranych alkoholickych, nealko- AQUAFORUM

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
pondéli - nedéle,

lazensky hotel Metropol:

pondéli - patek

holickych, teplych a studenych
napoji béhem obédu a veceri
VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

PLATNOST NABIDKY: 03.03. - 24.03.2024
AKCNI CENA

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** 7 noci

Kat. Komfort - dvouliizkovy 20-300-K< 16 240 K¢

Kat. Superior - dvouliizkovy 20-650-Ke 16 520 K¢

Kat. Deluxe A - dvouliizkovy 22-050-K 17 640 K<

Lazensky hotel METROPOL *** 7 noci

Kat. Standard - dvoultizkovy 12-600K 10 710 K¢ -
Kat. Komfort - dvoultizkovy 13160-K 11 186 K¢ |

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt. Nabidka neni kombinovatelnd s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt za¢ind v den pri-
jezdu veceti a kon¢i v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Nabidka je casové a kapacitné omezena.

INFORMACE A REZERVACE

Pii rezervaci
uvedte prosim kod: 5

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217593 L
www.frantiskovylazne.cz




