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Pro ty, kterym se blizi
duchod, se nic nemeéni

Premiér. Podle Petra Fialy se posune vek odchodu do penze lidem, ktefi do ni zamifi od roku 2040.
Reforma. Predseda vlady vi, ze je treba, ale hleda se zpUsob. Uspory. Na jare ma byt jasno, kde usetrit swana-

\

Cesko o vikendu ovladly masopusty Popeleciu streda prljde uz p021tr1

Mnoha mésta a obce ozily o vikendu masopustnimi veselicemi. Obdobi masopustu, které zacina po svatku Tri kralt a konci Popeleéni stfedou na zacat-
ku pustu pred Velikonocemi, je spojeno s maskarnimi privody a hodovanim. Letos pfipada Popeleéni stfeda na 22. inora. Posledni tfi dny masopustu
se také nazyvaji konciny, ostatky ¢i fasank. Fotografie pochazi z akce nazvané Travnické cumprdéni, to je masopust!, ktera se konala v Travnicku na Libe-
recku. V jihoceskych Doudlebech se konala masopustni obchlizka v podobé rizickové koledy, hlavy Gcastnikd zdobi klobouky s papirovymi rizemi. ¢érx
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rikaji hrdinove
Do Ceska se vratili cesti zachranafi, ktefi pomahali v Turecku patrat po lidech po nicivém ze-
métreseni v tureckém mésté Adiyaman. Vedouci c¢eského tymu Jifi Némdik ocenil podporu,
ktera se jim dostavala. ,Jsem rad, Ze jsme udélali kus dobré prace, ktera byla ocenéna neje-
nom v Turecku, ale méli jsme odezvu i z Ceské republiky. Pro mé jako velitele tymu je ta nej-

nebylo nic, co byste chtéli vidét nebo co by kdokoliv z nas chtél vidét. Jsme profesionalni
hasici, ale to mnozstvi, ten tlak a ty podminky byly enormni,” fekl. Cechlim, nejen zachrana-
Fam, ale i lidem, ktefi pFispivaji v riiznych sbirkach, podékoval i turecky velvyslanec v Praze
Egemen Bagis. Zachranare na letisti v Mosnové vitaly i jejich rodiny (na snimcich). Vétsina

z nich pfiznavala, Ze se o své blizké bali. ,,Mame to véechno za sebou a miizeme na sebe byt
hrdi. Clovék nikdy nezazil takové velké zoufalstvi a takové stavy, které tam ti lidé prozivaji.
To se neda predstavit ani vysvétlit,” fekl $éf skupiny psovod Petr Klega. Podle néj se ukaza-

lo, Ze takzvany USAR (Urban Search and Rescue) tym byl velmi dobfre pfipraven. CTK

Kdy se dostanou
Cesi do penze?

Navyseni véku od-
chodu do duchodu
se muze dotknout
nejdrive lidi, kteri
do ného zamiri
kolem roku 2040.

Premiér Petr Fiala prozradil,
koho se tykaji tvahy vlddni
koalice o zvySeni véku odcho-
du do dtchodu. ,Pokud zva-
Zujeme néjaké navyseni véku
odchodu do dtichodu, tak to
zvaZujeme az pro ty, ktefi
pajdou do penze nékdy ko-

V dubnu by mélo byt podle
predsedy vlady jasno, kde
bude kabinet hledat tuspory

ve statnim rozpoctu, ale také
by mély byt vefejnosti znamé
zakladni parametry chystané
diichodové reformy po projed-
nani ve vladni pétikoalici.

o Programové prohlaseni, Uspor-
nd opatfeni a dlichodova refor-
ma jsou podle Fialy tfi velké
okruhy, na kterych nyni kabi-
net pracuje. Prvni je na fadé
revize programu, pfi které se
vyhodnoti realisticnost vsech

lem roku 2040 nejdrive, tedy
nebude se to tykat téch, kte-
rym se penze blizi,“ fekl Fiala
v Otdzkdch Vdclava Moravce
a v Otdzkdch a odpovédich
z Kramdrovy vily.

,Nesihneme na odchody
do dichodu, nezménime vék
odchodu do dtichodu tam,
kde uz je nastaven. To zname-
nd do roku 2030 se postupné
zvysuje vék toho odchodu az
na hranici 65 let pro vSechny.
Do tohoto mechanismu ne-
sdhneme,”“ uvedl pfedseda
vlady.

Existuji podle néj rizné nd-
vrhy expertdi a ministerstva
prdce a socidlnich véci, jak by

Kde vzit na to, aby se ve statnim rozpoctu usetrilo 70 miliard?

cild, jejich harmonogram
ato, co se dosud povedlo.
,Uprava programového
prohldseni bude schvélena
na prelomu Unora a brezna,”
uved| Fiala.

Vlada usiluje o snizeni schod-
ku statniho rozpoctu pro pristi
rok o 70 miliard korun. Na
Uspornych opatfenich ministfi
intenzivné pracuji s experty,
fekl Fiala. ,Predpokladam, ze
v pribéhu dubna by mélo byt
jasné, kterym smérem pujde-
me,“ doplnil.

se mél vék odchodu do penze
zvysit, ale korektni odpovéd
je podle néj jedind. ,V tuto
chvili to nikdo nevi,“ fekl Fia-
la. Podle jednoho z ndvrhi by
dnes$ni tficdtnici §li do penze
az v 68 letech. ,Musime udé-
lat dtichodovou reformu, aby
meéli Sanci na dastojny du-
chod lidé, kterym je méné
nez Ctyricet let,” zdtraznil
premiér Fiala. ,Snazime se
Pprijit s co nejlepsim feSenim,
které zachovdva to, co nazy-
vam mezigeneracni solidari-
tou, md rozumny socidlni roz-
meér, ale také je to rozpoctové
odpovédné,“ dopliuje pre-
miér. €TK a iDNES.cz

e Podobné jako v poslednich
dnech zddraznoval, Ze Zadna
rozhodnuti zatim nepadla,
navrhy zminované v médiich
dosud nejsou projednané
a schvalené koalici. Podle Fialy
plati, Ze kabinet nechce zvysit
celkové danové zatizeni obca-
nl. ,Ale premyslime nad tim,
zda je danovy systém optimal-
né nastaven, zda ho nelze
nékde zjednodusit. Zda tfeba
u spotfebni dané nemizeme
dospét jesté ke spravedlivéjsi-
mu principu,” uvedl. éTk

| Kritce |
Skiarealy snih
maji, lyzare ale
odradil dést

Ndvstévnost zimnich stfe-
disek o vikendu ovlivnilo
pocasi. Na hordch prselo,
foukal vitr a kviili vyso-
kym teplotdm roztdl snih
v béZeckych stopdch

v Kru$nych horach. V so-
botu byla téméf nulovd
ndvstévnost v aredlech Se-
verdk, Tanvaldsky Spic¢dk
a Bedrichov v Jizerskych
hordch. VétSina skiaredlt
ale hldsi, Ze maji dostatec-
né zdsoby technického
snéhu. V provozu tak zi-
stane vétsina vlek a lano-
vek i v tomto tydnu. Provo-
zovatelé skiaredli napfi-
klad v KrkonoSich, Orlic-
kych ¢i KruSnych hordch
hldsi dobré podminky.

Lidé na obchvatu

Za velkého zdjmu lidi byl
vcera otevien zdpadni
okruh Plzné. Stavba dru-
hé etapy okruhu propoji
sever Plzné a hlavni tah

z Karlovych Vart s ddlnici
D5 a uleh¢i dopravné pre-
tiZenému stfedu mésta.

Dalnicni znamky
budou drazsi

Aby bylo mozné budovat
nové délnice a silnice a ty
stdvajici kvalitné opravo-
vat, je nutné zdrazit ddl-
ni¢ni zndmKky. Ministr
dopravy Martin Kupka na
CNN Prima News nové
ceny zndmek nepfedsta-
vil, nicméné by Sel po vzo-
ru Rakouska, kde se zndm-
Ky zdraZuji kazdoroc¢né

o inflaci. érx
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Osifela mladata
putuji do Dablic.
Museji tu vyrust

Provizorium pro
zachranare fun-
guje v arealu zna-
meho prazského
zahradnictvi. Bydli
zde 360 zivocichd.

»Tak, uz jsme komplet presté-
hovani,“ hldsi zaméstnanci
prazské zdchranky pro volné
Zijici Zivocichy. Jak oni, tak je-
jich chlupati a opefeni pa-
cienti se totiZ museli pfed
par tydny zacit stéhovat ji-
nam. Péci ted oficidlné posky-
tuji v novém zdzemi v Ddbli-
cich. Staveni$té v Jinonicich
pak oficidlné pfedali staveb-
nikGim minuly tyden.

»Celd stanice je jiZ presté-
hovand na nové adrese v ared-
lu Zahradnictvi Ddblice, kde
bude po celou dobu stavby no-
vého zdzemi v Jinonicich,
tedy zhruba rok a pul. Stavba
v Jinonicich by méla zacit bé-
hem nékolika dnti. Na docas-
ném pusobisti funguje opét
jiZ stanice v celém rozsahu,
tedy 24/7,“ tikd pro denik Me-
tro Petra FiSerovd, mluvci
Lesti hlavniho mésta Prahy,
pod které stanice spadd.

Nové prostory jsou umisté-
né v nepfistupné cdsti tohoto
zndmého zahradnictvi. ,Bé-
hem lonského roku jsme zde
vybudovali docasné voliéry,
vybéhy a ubikace, tak aby se
sem mohli na konci ledna
prestéhovat oSetovatelé i zvi-
feci pacienti. Aktudlné mad
v péci 360 Zivocichti. Z toho
je napriklad 160 jezkd, ktefi
zde Cekaji na jaro, aby mohli
byt vypusténi zpét do volné
prirody,“ doddvd pro Metro
FiSerovd.

Dablickd stanice se podle
pracovniki zac¢ind v téchto
dnech plnit prvnimi mlddaty
zajict, kterd vSak velmi casto
lidé ,zachranuji“ zbytecné.
,»Zajicijsou totiz mlddata, kte-
rd matka odkldda a chodi je
jen vecer krmit. Chrani je tak
pred nechténou pozornosti
preddtord. Lidé se vSak myl-
né domnivaji, Ze jsou osifeld,
a snazi se je zachranovat. Bo-
huZel takto odebrand mldda-
ta se jiZ nemohou vrdtit zpét
k matce a musi ztstat ve sta-
nici aZ do dospélosti,” krouti
hlavou FiSerovd s tim, Ze je
unor nastésti jeden z klidnéj-
Sich mésicti. A tak mohou ve

O jezky neni nouze.

3x LHMP

stanici dokoncovat zabydlo-
vaci prdce, tak aby byli na jar-
ni ndpor dobfe pripraveni.
»NejvytiZzenéjsim mésicem je
tradi¢né cerven. V minulém
roce prijala stanice jen v ¢erv-
nu 907 pacientd, za rok to
pak byvd v souhrnu kolem
péti tisic,” dopliiuje FiSerova.
V hlavni budové nového ji-
nonického aredlu md po je-
jim dokonceni opét probihat
intenzivni péce. Na tuto budo-
vu budou navazovat univer-
zalni voliéry, ddle voliéry pro
velké ptaky, vodni ptaky, na-
priklad labuté, a rozletové vo-
liéry pro dravce. Ty se pouZi-
vaji pro to, aby zdchrandfi
zjistili, jestli jsou tito ptdci
schopni se v pfirodé pohybo-
vat tak, jak maji. Vyrostou
zde i vybéhy pro vysokou
zvef a odchovna veverek.
Provizorium sice funguje
v aredlu zndmého zahradnic-
tvi, vstup md ale samostatny.
Piijem pacienti zde nové pro-
bihd z boku. Aby to zdjemce
o sluzby zdchrandid v bu-

/

Metro = skvéla podestylka

doucnu nemdtlo, je zde umis-
téna velkd tabule se Sipkou.

,Stdle plati, Ze nejlepsi
mozZny postup je zavolat na
nasi pohotovostni nonstop
linku 773 772 771, kde se
s vdmi operdtor domluvi na
dal$im postupu. Pokud
k ndm zranéné zvife potom
sami povezete, zadejte adre-
su K Zahradnictvi 582, Pra-
ha 8 - Stfizkov. Piijem pacien-
t probihd u brdny z jiZni stra-
ny aredlu, asi 250 metra ddl
po cesté od vjezdu do zahrad-
nictvi,“ uzavird FiSerova.

Zranénym ¢i jinak handica-
povanym volné Zijicim Zivoci-
chiim se na celorepublikové
urovni vénuje Ndrodni sit zd-
chrannych stanic Ceského
svazu ochranci pfirody. Ne-
pfijimaji zde psy, kocky
a jiné domadci mazlicky, ani
hospoddaiskd zvirata. Vice na
webu zvirevnouzi.cz.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 20.2.
DO 21.2.2023

* Ananas Sweet

dovoz Ekvador/Kostarika
0,
-35%

CHLAZENE
POTRAVINY

KUNIN

Termix
tvarohovy dezert
rtzné druhy

90g

(=100 g 12,12)

i
1490

Cokolada
rtzné druhy
Max. 10 kust
na osobu/den
85g-100 g

21,90

/
v\ el  TOMA
‘ QR Nektar
b rGzné druhy
30%-100%
11 Tetra Pak

* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov,
Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Vzacné
orchideje

V liberecké botanické zahra-
dé v téchto dnech kvetou
vzacné druhy orchideji. Pra-
covnici zahrady o né pecuji
ve specialné upravenych vit-
rinach, které rostlinam zajis-
tuji dostatek svétla. To orchi-
deje ke svému ristu nezbyt-
né potrebuji. Liberecka bota-
nicka zahrada je jednou

z nejstarsich v Cesku a pys$ni
se bohatou sbirkou tropic-
kych rostlin. €TK

Cesky{ kriminolog: Ukrajinské
déti mizeji. Kde jsou, nevime

Sbira informace
o valecnych
zlocinech.

Na Ukrajiné byl za posledni
rok prakticky neustdle. Porti-
zoval fotografie, hovoril
s mistnimi lidmi. Cesky kri-
minolog Petr Pojman se
v zemi snaZi monitorovat va-
lec¢né zlociny, kterych se do-
pousti ruskd armadda.

Spousta véci zistane
ztracena navzdy

»Na sbéru informaci a da-
kaz1 se podili jen velmi mdlo
mezindrodnich pozorovate-
la, pritom by jich mély byt
minimdlné stovky, ale spis ti-
sice. Spousta véci ndm tak
unikne. A s odstupem casu
budou nékteré ztracené
navzdy,“ fikd Pojman, ktery
je predsedou charitativni
organizace Team4Ukraine.
V minulosti pisobil na Ukraji-

né v monitorovaci misi OBSE
a podobné systematicky by se
chtél sbéru nejrtiznéjsich ma-
teridlt vénovat i nyni. I pro
mozny budouci vdleény tri-
bunal, o kterém se v posledni
dobé v souvislosti s dénim na
Ukrajiné mluvi. ,Pokud jde
o rtzné letecké poplachy
a dopady raket, daji se casto
dobfe zmonitorovat prostfed-
nictvim rdznych radarovych
zdznamd a je k nim i celd
fada fotografii. Mdme ale jiny
problém, coz potvrzuji i lidé
v okupovanych i deokupova-
nych tzemich, ktefi hovoii
o mnozstvi lidi, ktefi byli
z oblasti deportovdni Rusy
afada z nich se dosud nevrati-
la. A k tomu zpétné dohledd-
vat stopy je velmi tézké. Pri-
tom dost casto jde o déti.
A mluvi se o desitkdch tisic
lidi,“ k4 Pojman. ,,V Izjumu
jsem byl v dobg, kdy jesté ne-
byl celkové deokupovany, jes-
té tam byli né&jaci rusti vojdci,
byli jsme tam tehdy s ukrajin-
skou armddou a bavit se

s témi lidmi tehdy, a pak s od-
stupem nékolika mésicd, to
jsou dvé kvalitativné aplné
jind svédectvi. Pficemz to prv-
nije mnohem lepsi,“ fikd Ces-
ky odbornik. ,Z¢dsti to mo-
hou zachrdnit mistni aktivis-
té, ale to je hrozné nesysté-
mové. Jakékoli ¢ekdni nds sto-
ji moc cennych informaci,
a to je katastrofa,“ doddva.

Pujdete do hrobu za nimi
Jak Pojman popisuje, vIzju-
mu se mimo jiné bavil se svéd-
ky, kteri bydleli v ulici kou-
sek od pozdéji nalezeného
masového pohtebisté. ,Rika-
li, Ze néco tusili, ale Ze se do
toho lesa bdli chodit. Kazdy
den tam totiz jezdila pohieb-
ni sluzba. Nékdy dvakrat, né-
kdy dvacetkrdt, nékdy pade-
satkrdt,” vyprdvéli mu. Kdyz
byl ale jednou jejich dim za-
sazeny ulomkem rakety a oni
pottebovali krytinu na zakry-
ti stfechy, do lesa se vypravili.
Védéli totiz, Ze se tam podob-
né véci nachdzeji. Méli sice

strach, ale védéli, Ze jim tece
do domu. ,,KdyZ tam dorazili,
objevili masovy hrob s tély
ukrajinskych vojdki. Narazili
pritom i na Rusy, ktefi je teh-
dy odtamtud vyhnali a fekli
jim, Ze jestli se v lese budou
pohybovat, tak budou ndsle-
dovat neboztiky v masovém
hrobé,“ popisuje kriminolog
jedno ze svédectvi.

Déti jako sexualni otroci?
»,Nejvic mé ale dési, Ze exis-
tuje spousta véci, které nevi-
me a které se tykaji pravé nd-
silnych deportaci déti,” tikd
Pojman. Podle nékterych své-
dectvi bylo détem na okupo-
vanych dzemich vyhroZova-
no, Ze pokud nepfijdou zitra
do Skoly s novymi ucebnice-
mi a nebudou se ucit podle
novych osnov, tak budou pre-
sunuti do Ruska a tam dosta-
nou nové rodice. Coz se v né-
kterych ptipadech skutecné
stalo. ,Co se tam s témi détmi
déje, je tézké Tict. Podle né-
kterych informaci je cdst
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Seznameni

¢ Hledam milého pritele, da-
chodce, od 60 do 85 let, z celé
Ceské republiky. Jsem Sikov-
ny, pracovity dichodce, velmi
rad pomohu na zahradé i na
domku. Véfim, Ze se nékdo na-
jde, kdo je sdm a potiebuje po-
moci. Mné je 72 let a je na mé
VELKE spolehnuti. Prosim vo-
lat: 736157095

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Cestovani - nabidka

« Volné ubytovani Sumava-Bo-
rova Lada 12.2.-26.3. Chalupa
na samoté, pokoje s vlast. soc.
zaf. stopy na bézky, 350 K¢/os.
annenske-strane.cz

T. 775645581

z nich zneuzZivand v sexudl-
nim pramyslu. Kazdopddné
nevime, kde ty déti jsou, a zis-
kat o tom néjaké informace
je mozné pouze systematic-
kou praci v terénu, coz si mys-
lim, Ze neprobihd, a hlavné
na to neni dostatek lidi, ktefi
by se tim zabyvali,“ dodava.
Jak Pojman dopliuje, jako
kriminologa ho kromé cisté
formdlniho sbéru dikazi za-
jimaji i ,.zdroje deviantniho
chovdni ruskych okupacnich
sil“. ,Setkdvdme se s tim, Ze
chovdni téch okupacnich ar-
madd je mimo naSe uvazovani
o tom, co je dobro a zlo. I po-
kud jde o sexudlni nésili. I to,
jak se mezi sebou chovaji
v rdmci ruské armdady, kterd
je sloZend z raznych ndrod-
nosti,“ rika.

Organizace Team4Ukraine
ptisobi na Ukrajiné od roku
2014. Zaméiuje se hlavné na
humanitdrni pomoc. V sou-
casnosti na Ukrajinu doddva
sanitky pro civilni obyvatel-
stvo i vojdky v prvni linii. €Tk

0

Dovoz plynu z Ruska do CR
klesl béhem ledna na nulu.
Rusky plyn stat nahradil dovo-
zem plynu z Norska a zkapal-
nénym plynem LNG z Nizo-
zemska a Belgie. K omezeni
zavislosti na Rusku pomohly

i Uspory ve spotrebé. Uvedl to
ministr pramyslu a obchodu
Jozef Sikela. V poslednich péti
meésicich klesl podil dovozu
ruského plynu do CR na

2,2 procenta, v pfedchozich
letech ¢inil tento podil kolem
97 procent. Ze Sikelova vyjad-
feni neni zfejmé, zda predpo-
klada nulovy dovoz ruského
plynui v dalSich mésicich. ctx
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*Nikotin je ndvykova latka a nenf bez rizika
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Zelenskyj versus Putin

Jiz v patek si pripo-
meneme chmurné
prvni vyroci invaze
Ruska na Ukrajinu.

»Mezi 70letym ruskym prezi-
dentem Vladimirem Putinem
a jeho 45letym ukrajinskym
protéjskem Volodymyrem Ze-
lenskym nejde jen o stfet ar-
madd, ale i o stfet dvou proti-
kladnych osobnosti. ,,O¢ivid-
né se jednd o dva zdsadné od-
liSné typy vidch. Jeden je
moderni, mlady, neformdlni
a orientovany na rozvoj. Dru-
hy je uzavfeny, zastaraly, au-
toritafsky s komplexy a Sile-
nymi ndpady,”“ uvddi rusky
politolog Andrej Kolesnikov
z moskevského centra Carne-

gie.

Klaun, komik a sasek?
Putin i Zelenskyj se narodi-
li ve stejné zemi, Sovétském
svazu. Pétadvacetilety véko-
vy rozdil se ale podepsal i na
jejich rozdilnych piistupech
ke svétu. Pro pana Kremlu je
to touha po moci zabarvend
nostalgickym revanSismem.
Pro Zelenského je to otevie-
nost Zdpadu a modernita.
,Od vstupu ruskych vojsk na

| Krtce |
Kadyrov a Zoldnéri

Cecensky viidce Ramzan
Kadyrov pldnuje po odcho-
du ze statni sluzby zalozit
vlastni Zoldnéfskou forma-
ci podobnou Wagnerové
skupiné, kterou provozuje
rusky podnikatel Jevgenij
Prigozin. Uvedl to vCera na
socidlni siti Telegram.
Ozndmeni prichdzi v dobé

\
Volodymyr Zelenskyj

Ukrajinu loni 24. tinora se
tato hodnotova opozice pro-
meénila v opozici na bojisti,
kterd pripomind boj Davida
s GolidSem,“ poznamendva
agentura AFP.

Byvaly herec Zelenskyj, pre-
zident od roku 2019, nemél
zadné politické zkuSenosti
kromé vystupi na socidlnich
sitich. Tohoto zvyku se drzi
iv dobé vdlky, kdy kazdy ve-
Cer zvefejnuje dobfe nacvice-
né videoprojevy, ve kterych
Ukrajincim doddva nadéji
a slibuje vitézstvi. S rysy pro-
hloubenymi rokem bojt,
s tmavyma ocima a témér

spekulaci o upadajicim
vlivu Prigozina a jeho
skupiny.

Mnichov s Pavlem

Ukrajina miZe naddle spo-
1éhat na vojenskou pomoc
v boji proti ruské invazi

a Zapad zlstavd jednotny.
Takové je poselstvi Mni-
chovskeé bezpecnostni kon-

vzdy v khaki triku si ukrajin-
sky prezident ziskal domaci
i mezindrodni popularitu.

Rusky viidce podle ukrajin-
ského politologa Anatolije
Oktysjuka sviij protéjSek apl-
né Spatné odhadl. ,Putin ho
bral jako klauna, komika,
Saska. Invaze je dtsledkem
toho, Ze Zelenského podce-
nil, dsledkem jeho arogan-
ce a nedostatku respektu,”
uved] Oktysjuk.

Obava se valecné zony
Putin, na rozdil od svého

soupefe daleko od mista

déni, ziskal image samotare,

ference, kterd vcera v ba-
vorské metropoli po tfech
dnech skoncila. Americkd
viceprezidentka Kamala
Harrisovd v Mnichové obvi-
nila Rusko, Ze na Ukrajiné
pdchd vdlecné zlociny

a zlociny proti lidskosti.
Za Cesko se jedndni zucast-
nili ministr zahranici Jan
Lipavsky a zvoleny prezi-
dent Petr Pavel.

Od Webbera

Britsky kral Karel Ill. si pro
svou kvétnovou korunova-
ci osobné objednal 12 no-
vych hudebnich skladeb
véetné nové korunovacni
hymny od britského mu-
zikalového skladatele
Andrewa Lloyda Webbera,
autora muzikald Jesus
Christ Superstar ¢i Evita.
Vcera zverejnény vybér ma
odrazet $ifi hudebnich ta-
lentd a styld z celého brit-
ského Commonwealthu.
Mezi novymi hudebnimi
kusy je i fecka pravoslavna
hudba, tou vzda Karel Ill.
hold svému zesnulému
otci, princi Philipovi, roda-
kovi z feckého Korfu.  érx
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Vladimir Putin

ktery se zdrzuje hlavné
v Kremlu, kde se tcastni ne-
koneénych videokonferenci
s ministry a dal$imi vysoce
postavenymi tufedniky a kde
obvinuje Ukrajinu z nacismu
nebo vyhrozuje Zapadu.

Pan Kremlu se totiZ vétsiné
vefejnych vystoupeni vyhy-
bd. K vdlecné zéné se nikdy
nepfiblizil, coZ je v rozporu
s obrazem tvrdého, houZev-
natého muze, ktery si po léta
péstoval predvddénim bojo-
vych uméni ¢i okdzalymi jiz-
dami na koni v tajze.

»,Pro mé je to nikdo,“ rekl
na konci ledna o Putinovi Ze-

Bude s nejblizsimi
Byvaly americky prezident
Jimmy Carter ukoncil 1é¢-
bu v nemocnici a ddle mu
bude poskytovdna jiz jen
paliativni péce. Zbytek Zi-
vota chce 98lety prezident
strdvit doma s rodinou.
Carter vykondval prezi-
dentskou funkci v letech
1977 az 1981. ¢tk

2x PROFIMEDIA

lenskyj. Na okraj ekonomic-
kého féra v Davosu dokonce
nadhodil, Ze Putin uz ddvno
zemiel, a naznacil, Ze ho od
té doby zastupuje dvojnik.

Putin zase Zelenského
a jeho tym oznacil za ,bandu
narkomand a neonacisti”,
ktefi stojiza ,genocidou” rus-
kojazy¢éného obyvatelstva na
Ukrajiné.

,Putin Zelenského nepova-
Zuje za ten druh politika, se
kterym se d4 hovofit nebo vy-
jedndvat. Zelenskyj je pro néj
vetfelec, jsou neslucitelni,”
uzavird politolog Kolesni-
kov. HALa €TK

Karnevalovy bonus

80

Venezuelska vlada aktualné
vyplaci takzvany karnevalovy
bonus. Dostanou ho ale jen
ti, ktefi jsou registrovani

v systému Patria (Vlast), je-
hoz prostfednictvim vlada
kazdy mésic zasila rGizné so-
cialni prispévky. Bonus Cini
88 bolivard, asi 80 korun. ¢tk

Gigant z USA. Home
office ma své mouchy

Americky internetovy ob-
chod Amazon bude po svych
kancelafskych pracovnicich
poZzadovat, aby byli od kvét-
na minimdlné tfi dny v tydnu
fyzicky pfitomni na svych
pracovistich. Pripojuje se tak
k radé dalsich podnikd, které
zptisnuji pravidla pro praci
z domova, jez zazila velky roz-
mach v dobé pandemie covi-
du:19.

Séf Amazonu Andy Jassy ve
sdéleni zaméstnancim upo-
zornil, Ze spole¢nd pritom-
nost kolegi v kancelatich
mimo jiné usnadiuje spolu-
prdci a vzdjemné preddvdni

zkuSenosti, posiluje firemni
kulturu a pomdhd v kariér-
nim rozvoji. ,Dospéli jsme
proto k rozhodnuti, Ze by-
chom méli znovu travit spo-
lecné v kanceldfich vétSinu
pracovni doby,“ dodal.

Amazon od roku 2013 piiso-
bi rovnéz v Ceské republice.
0Od roku 2015 funguje v Dob-
rovizi u Prahy jeho distribuc-
ni centrum, které nyni za-
meéstndva pres 3000 stdlych
pracovnikd. V korpordtnich
kanceldfich v centru Prahy
m4d spolecnost dalSich vice
nez 1000 specializovanych
pracovnikd. €Tk
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Ruda klasika slape do pedalu

Kola znacky Kama
zazivaji v Putinove
risi velky navrat.

Jedna z nejoblibenéjsich zna-
¢ek jizdnich kol v Sovétském
svazu se po nékolika letech
dostala zpét do kurzu. Jde
mimo jiné i o dtsledek valky
na Ukrajiné, kvili které zaca-
la Moskva upfednostiiovat do-
madci vyrobu pfed dovozem
ze Zdpadu. Mnoho zdpadnich
firem totiZ prestalo své dily
do Ruska dovdZet a v zemi
tak museli na tuto skutec-
nost zareagovat.

“Klasika ze sovétskeé éry

Jizdni kolo znacky Kama
bylo v sovétskych tovdrndch
masivné vyrdbéno v sedmde-
sdtych a osmdesdtych letech
minulého stoleti. Populdrni
bylo hlavné diky své typické
sklddaci konstrukci i vyrazné-
mu Cervenému ramu. Po roz-
padu Sovétského svazu ale ve-
$lo toto kolo do zapomnéni
arusti spotfebitelé zacali pre-
ferovat zdpadni vyrobu.

Kola znacky Kama vraci na
trh spolec¢nost Forward. Sou-
stfedi se na model, ktery se
velmi podobd svému sovét-
skému predchidci. ,Toto
jizdni kolo bylo v Sovétském
svazu snem kaZdého cyklis-
ty,“ fekl agentufe Reuters ob-
chodni feditel firmy For-
ward, kterym je Alexej Boja-
rySnikov.

Novy model vyjde zdjemce
asi na 10 tisic rubld, cozZ je
v pfepoctu zhruba tii tisice
korun. Bude se vyrdbét z rus-
kych dild, ale i z téch z cizi-
ny. Nékteré zahrani¢ni spo-
le¢nosti sice své dodavky do
Ruska ukoncily, jiné v nich
ale pokracuji. Jde hlavné o fir-

my, které ptisobi a vyrdbéji
v Asii.

,,Prisli jsme o dily z Japon-
ska, Francie, Tchaj-wanu
i Ceska. Ty nyni budou chy-
bét,“ fekl BojarySnikov.

UZ brzy tak firma Forward
uvede na trh takové jizdni
kolo, které jesté doneddvna
bylo ze strany cyklisti pova-
Zovdno skoro az za sbératel-
sky predmét. V osmdesdtych

letech minulého stoleti vyslo
zdjemce asi na 98 rublii, coZ
byla asi polovina tehdejsi mé-
si¢ni mzdy. Cenové sice neslo
o nejdostupnéjsi kolo na trhu,
itak ale bylo velmi Zddané.

,,Toto kolo bylo moZna apl-
né nejoblibenéjsi i nejzaji-
maveéjsi. V té dobé ale nebylo
jes$té moc na vybér,“ doplnil
feditel Forwardu Bojarysni-
kov. iDNES.cz
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100g
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100 g

SUPER C

12°°
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max. 10 ks/nakup
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SUPER CENA!

Nabidka zbozi plati od 20. 2. do 26. 2. 2023 nebo do vyprodani zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.
Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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ZAKON A PORADEK: ;' -
UTVAR PRO ZVLASTNI OBETI

Jsou zabavné, neskutecné
stupidni a fada lidi taji, Ze je
sledovala. Kdyz je ale jednou
zapnete, je v podstaté nemoz-
né je vypnout. Ret je o special-
ni kategorii pofadd, ve které
streamovaci platforma ¢ni nad
konkurenci - o vztahovych
reality show.

e Do rozboufenych vod hor-
mond, falesnych tsmév
a umélych fas jsme se potopili
nejednou za vas v nasi interne-
tové rubrice Strazce streamu.
V rdmci nf vychazi kazdy

Laska, Netflix a znicené mozkové bunky

patek ve Ctrnact hodin odpo-
ledne novy clanek na webu
metro.cz.

Vztahové reality show prosté
Netflix umi a nahani na nich
kazdorocné tucna cisla sledo-
vanosti. Mezi nejznaméjsi for-
maty patfi kromé Laska je sle-
pa, jejiz tfeti fadu rozebirame
nize, také The Circle, Zpatky

s ex, Too Hot to Handle, Pét-
krat rande naslepo (Dating
Around), Sexy prisery, Ultima-
tum ¢i Cerstva novinka Jako
uliti. jar

Na Netilixu je laska nejen slepa,
ale i zbytecna. I tak dal koukate

Vina zklamani
fanousku tvurcum
nevadi. Neuspoko-
jivy prilepek obli-
bene reality show
slouzi i jako vabnic-
ka dalsich show.

Laska je slepd (Love Is Blind),
ve které mnezadani muZi
a Zeny hledaji lasku a zasnou-
bi se dfive, neZ se osobné se-
tkaji, slavi od svého uvedeni
v roce 2020 obrovsky tspéch.
Aby také ne. V prabéhu let,
tfech oficidlnich faddch a ne-
spoctu spin-offii odehrdvaji-
cich se mimo USA si pfed olta-
fem feklo své sladké ano
opravdu velké mnozstvi vice
¢i méné Stastnych pard. To,
zda spolu dvojice také zista-
ly a Ziji do dne$nich dn Stast-
né taktikajic az do smrti, je
pochopitelné troSku jiny pri-
béh. Toho si je Netflix dobre
védom.

Proto pfed pdr dny, tak
jako jiz nékolikrdt pfedtim,
prispéchal s trojici bonuso-
vych dili k neddvno odvysila-
né tfeti sezoné s podtitulem
Po oltari. A jak jste se jiZ moz-
nd sami stihli presvédcit, jde
o néco pres hodinku a pil tr-
vajici a vcelku neurdzejici
nudu.

Amorova predehra

VIna mirného zklamdni fa-
nouskd ale Netflixu zase aZ
tolik nevadi. Neuspokojivy
prilepek klasickych dilt obli-
bené reality show totiz dobte
slouzi jako vdbnicka k dalsi-
mu sledovdni. A to jak chysta-
né ctvrté a paté rady Love Is
Blind, které jsou jiz na pokyn
Netflixu ddvno v produkci,
tak Cerstvé novinky s ndzvem
Jako uliti (Perfect Match).

ONLY ON

£

e \ y ‘“
Bonusové epizody se dockaly i vlastniho plakatu.

Amorovo vdbeni prosté na
Netflixu uméji vyuzit.

Sazka na osvédcenou
vztahovou kartu

PiSu to uz po milionté, ale
je to prosté fakt. Streamovaci
platforma Netlix je krdlov-
nou vztahovych reality show.

cHUPWITH THESE CUTIES

LOVE 1s BLIND

AFTER THE ALTAR

EEBRUAR'

e

NETFLIX

Laska je slepa je pak spolu
s neméné uspésnou Too Hot
to Handle netflixovskou
vlajkovou lodi. Tvtirci téhle
dobfe nastfihané reality
show o vztazich vzniklych
takfikajic pfes zed se ani ve
tieti sérii viibec nesnazili uka-
zovat realitu. SpiSe chtéli di-

vakim znovu naservirovat
uspokojivy vypointovany pti-
béh. A jinak tomu neni ani
u trojice novych dilti s oznace-
nim Po oltdfi. Co se v nich
zhruba odehravd? Inu, spis
bychom si méli fict, co tvirci
zametli pod koberec.

Chytani se za nos nepfislo

Asi nejuspésné;jsi pdr série
— divoSka Alexa a podpan-
tofldk Brennon si vedou i po
své ucasti v show dobfe a pla-
nuji rodinu. To je sice hezké,
ale vztah mezi Alexinym ot-
cem a Brennonem nevypadd
vnovych dilech série pfed ka-
merami uplné skvéle. Vlast-
né je to az divné, protoze jak
Brennon, tak celd jeho rodi-
na konvertovali kvili Alexi-
né familii k judaismu.

Pak tu mdme v kontrastu
naopak nejdramatictéjsi par
tfeti fady — Colea a Zanab. Iro-
nii je, Ze je tahle dvojka v bo-
nusovych dilech vlastné apl-
né bezproblémovd. Velka
¢ast divakt moznd Cekala, Ze
se Zanab chyti za nos a za své
chovani ke Coleovi, kterého
na konci show bez skrupuli
pranytfovala, se nakonec
omluvi. Chyba lavky, prdtelé.
Na obrazovce se to uz nejspis
nestane.

Kamaradi nebudou

Prejdéme k Nancy a Bartiso-
vi. KdyZ Nancy fekla ano u ol-
tafe a Bartise ekl ne, vedlo to
ke spousté hnévu a slzam.
Fandové na netu, Nancyina
rodina, jeji prdtelé a upfimné
fecenoi vétSina divakd doufa-
1li, Ze bude tmavovlasd krdska
v dobé natdceni bonusovych
dild povaZovat Bartise za hlu-
bokou minulost. Nestalo se
tak.

Tahle dvojka se i rok poté
udajné schdzela jako Ccisto-
krevni kamarddi, coz nevy-
rovnané Nancy zrovna dva-

krdt nesvédcilo. Na jeji konec-
né rozhodnuti, co s pritel-
stvim k byvalému bude dadl,
tedy doslo az ted. A ano, divé-
ci jsou svédky situace opét
jako vystfizené podle pte-
dem prichystané scendristic-
ké Sablony. Zase té holce né-
kdo néco nakecal. A je jedno,
kdo to ve skutecnosti byl.

O Mattovi a Colleen s dovo-
lenim psdt nebudu. Kdyby tu-
hle divnou dvojku vystfihli,
viibec bych se nezlobil. Jsou
spolu dal. Tecka. Co tu mdme
dal? Aha. SK a Raven. Ti vypa-
dali na zacatku bonusové tro-
jice epizod jako vysnény pdr.
SK dokonce pldnoval pozddat
silikonovou sportovkyni
o ruku a shdnél dokonaly prs-
ten. Jak to ale u podobnych
show byv4, vSe bylo priliS dob-
ré, aby to byla pravda. Posled-
ni dil kondi vzkazem, ktery
nahrdla Raven nékolik mési-
cli po zasnoubeni. V ném vy-
svétluje, proc to se svatbou
napodruhé nevyslo.

Jako uliti

Pary, které prokdzou, Ze
jsou kompatibilni, si budou
moct pohrdt s taktikou a vds-
némi, protoze dostanou prd-
vo dit dohromady nebo roz-
délit ostatni soutéZzici. Tak
zni premisa nové vztahové
reality show Jako uliti, ktera
svym zpusobem na tfeti fadu
Ldska je slepd navazuje. Kro-
mé moderdtora Nicka La-
cheye (boZe, zase?) se zde to-
tiz objevi néktefi soutézici
prdvé z Love is blind v cele
Bartisem. Kdru vztahovych
show prosté Netflix tdhne ve-
sele ddl. Pro¢ by také nemél.
Stejné se na to chté nechté
stdle se rozrustajici cilovka
nakonec koukne.
FILIP
,1‘ JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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Nejste spokojeni se stavem svych vlasi? Znepokojuje vas jejich nadmérné vy-
padavani nebo fidnuti? Neklesejte na mysli, mame feseni.

Vsadte na Vlasové hnojivo, které obsahuje unikatni kombinaci latek potiebnych pro
spravny rast a kvalitu viasovych bunék. Kiemik, sira a vysoké davky biotinu ve Vlasovém
hnojivu zajistuji rychlou a Gcinnou redukci nadmérného vypadavani vlasti, podporuji
jejich rlst a kvalitu. Ve slozeni tohoto dopliku stravy najdete mnozstvi aminokyselin,
vitamind a minerald, které jsou klicové pro stav vlasu a vlasové pokozky.

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé Samponu i séra, kolagenovy
drink Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo. K dostani v Iékarnach

ana www.VlasoveHnojivo.cz.

Konec unavenym ocim!

Jsou vase oci stale castéji unavené od televize, monitoru poci-
tace ¢i ostrého slunce? Pak je vhodné zacit dopliiovat potiebné
latky, které jsou diilezité pro jejich spravnou funkci.

Dejte sbohem unavenym o¢im s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg.
Dopliikem stravy z prémiové fady Da Vinci Academia s nejvyssim
mnozstvim luteinu* a vitaminem A pro maximalni a dlouhodo-
by ucinek. Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin a dalsi tc¢inné
latky. Napfiklad zinek pfispivajici k udrzeni normalniho zraku a selen
a méd, které pfispivaji k ochrané bunék pred oxida¢nim poskozenim.
Zadejte v Iékarnach.

*Z produktti fady Ocutein®.

DAREK PRO VAS: 30 tobolek navic + OCUTEIN® SENSIGEL zdarma

Vime jak na ekzém,
pomiiZe konopi!

Zacervenala, svédiva a paliva pokozka potiebuje rychlou
ulevu a regeneraci. Jestlize touzite po dlouhodobé pomoci,
svéite se do rukou lékarniky ovéreného pripravku.

Rychlé zmirnéni akutnich projevd svédéni, paleni, pnuti a za-
rudnuti pokozky pfinasi Exema zklidiujici krém. Jeho slozeni
s konopnym olejem, bambuckym méaslem, kyselinou mlécnou
a snizenym pH Ucinné ulevuje od ekzému a zabranuje jejich
opétovnému navratu. Je tedy skvélym pomocnikem pfi nutkavé
potiebé pokozku Skrabat. Zaroven ji vsak také hydratuje a po-
siluje. Pouzivani krému je bez vedlejsich pfiznakl na rozdil od

STOPKASEL'
—MEDICAL PASTILKY—

Dl byliund puitilhy
P Woidd

swiss

24 pastiek

Rychla ileva pfi kasli a bolesti v krku

Nepfijemné pocity v krku, jako je Skrabani a paleni, mohou béhem mrazivych dnti po-
stihnout kazdého. K tomu se ¢asto pfidava i nepfijemny kasel. Jak s projevy nachlazeni
rychle skoncovat?
Méjte vzdy pfi ruce zdravotnicky prostredek STOPKASEL® Medical pastilky Dr. Weiss obsa-
hujici unikatni smés 5 bylin, které poméhaji zmirnit pfiznaky béZznych nemoci spojenych s na-
chlazenim, jako je kasel, bolest v krku nebo chrapot. Pastilky zaroven vytvéreji na sliznici Ust
a hrdla ochrannou vrstvu, ¢imz zmirfuji podrazdéni, kasel a snizuji pocit Skrabani v krku. Diky
praktickému baleni pastilek, které se vejde do kazdé kabelky, miizete svému podrazdénému 1 ! | M,,m_i;f_j
krku dopfét rychlou ulevu pfi prvnich pfiznacich obtizi. Pastilky jsou vhodné také pro celiaky ; lls g
a téhotné a kojici zeny. K dosténi v 1ékarnach. .
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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BERAN 21.3.-20.4.
Do cesty vam v tomto tydnu vkroci laska a roz-
hodné se mate na co tésit! Dand osoba hyfi
energii a pozitivnim pristupem k Zivotu.

BYK 21.4.-21.5.
Pozor si momentalné dejte na své finance, kte-
ré neutréacejte za zbytecnosti! Pravé naopak,
Setrete si radéji na néco smysluplnéjsiho.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Ceka vas vyrazny kariérni posun, a pokud hle-
déte nové zaméstnani, tak si budte jisti Uspé-
chem pri pohovoru. Hvézdy vam preji.

RAK 22.6.-22.7
Jste opravdu velky dfi¢ a doslova i tahoun
celé firmy. Posledni dobou vam ale pfijde, ze
si vaseho nasazeni absolutné nikdo nevs§ima.

LEV 23.7.-22.8.
Citite se unavené a skute¢né byste potrebovali
odpocinek. V préaci toho méte nad hlavu a do
toho se pridavaji i neshody doma.

PANNA 23.8.-22.9.
Jista osoba ve vaSem okoli nedodrzela slovo
a vy kvuli ni mate problémy. To je prekérni si-
tuace, obzvlast kdyz se jednd o osobu blizkou.

VAHY 23.9.-23.10.
Rozhodné netrpite nedostatkem financi a Se-
trite doslova kazdou korunu. Jste si jisti, ze se
vam vase proziravost bude jesté hodit.

STIiR 24.10. - 22.11.
Jste aktivni ¢lovék, ktery ma najednou rozje-
tych hned nékolik ¢innosti. Pokud maéte vedle
sebe pasivniho ¢lovéka, dojde k problémaim.

STRELEC 23.11. - 21.12.
V préaci vam posledni dobou chybi trpélivost
a méte pocit, ze koleglm musite stéle néco
vysvétlovat. Mate pritom své prace dost.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Rozhodné by vam neuskodilo méné utracet
a vice Setrit. Mate tendence utracet za Uplné
zbytecnosti, které nakonec uklidite do skriné.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Prilis se tento tyden neuchylujte ke kritice
ostatnich, zejména pokud se jedna o nékoho
z okoli. Dana osoba by se mohla urazit.

RYBY 21.2.-20.3.
Setrete v tydnu fyzické sily a vyrazte do p¥iro-
dy &i na hory az o vikendu, kdy si mizete dat
poradné do téla. Posilite télo i ducha.
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Ro K na 904 30 46

2023 ™.

SESTAVIM VAM PRESHY HOROSKOR Na MiRU!

S ve tvaru 60CD]
> datum narozeni
na cislo 90430 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Zavolejte na telefonni ¢islo 296 183 004
a ziskejte 100% uhrazené castky za léchu, ktera
odstrani holesti a otoky kloubu héhem 8 minut

Toto je jedina prilezitost, jak ziskat ZDARMA inovativni

pripravek, ktery piisobi na 43 riiznych onemocnéni!

DOBRY DEN,

jmenuiji se Jifi Dvorak. Jsem odbornik v oblestech
revmatologie a ortopedie. Jiz 32 let provozuiji
ordinaci, ve které jsem pomohl tisictim lidi

v boji proti artritidé. Vystudoval jsem v Ceské
republice a v Londyné, absolvoval jsem desitky
kurz( a léta jsem spoluvytvarel a vyhodnocoval
specifika, ktera maji lidem pomoci odstranit
kloubni potize. Souhlasil jsem s napsanim tohoto
dopisu, abych vas informoval o nejnovéjsim
specidlnim pripravku, ktery je sice na trhu teprve
3 mésice, ale uz se mu podafilo zplsobit revoluci
v [éCbé artritidy..

MATE UZ DOST ODBORNIKU

A PRIPRAVKU, KTERE VAM
NEDOKAZOU POMOCI?

Uvédomuiji si, Ze pokud jde o podporu lécby
degenerativnich onemocnéni, je situace v Ceské
republice dramaticka. Podle dat nema 85%
obci snadny a rychly pristup k odbornikdm.
Lékarny neobjednavaji moderni pripravky

na podporu funkce kloub, protoze je nikdo
nepozaduje. Uvédomujete si, Ze televizni
reklamy ve skutecnosti propaguji jeden a tentyz
pripravek na klouby, jen pod rGiznymi nazvy?
Staci se podivat na jejich sloZeni! Jediné, na
¢em reklamnim agent(im zaleZi, je, aby se vam
v hlavé usadil nazev konkrétniho pripravku a vy
jste si ho $la jako poslusna ovecka do lékarny
nebo obchodu koupit. Koupit pFipravek, ktery
vam vibec nepomuze. Neni to jen vas problém,
kazdy je ovladan podobnym zplisobem. Proto
chci dnes fici DOST. Dost bylo IZi a zneuZivani
nevinnych lidi. Dovolte mi, abych vam nabidl
ucinné reseni, kterému pevné vérim.

I VY MUZETE ZVRATIT
POSKOZENI KLOUBU Z 97%

Jsem hrdy na to, Ze vdm mohu nabidnout
inovativni metodu, ktera byla doposud
dostupna jen malé skupiné lidi. Diky
technologickému pokroku a nejnovéjsim
objevim v oblasti pfirodni mediciny se mlize
vas Zivot zménit k lepsimu. Tento inovativni
specialni pfipravek jiz pomohl mnoha lidem
ziskat zpét plnou pohyblivost, zbavil je bolesti
a otokd kloub( i ranni ztuhlosti. Jedna se

o revolu¢ni 1é€bu, jejimz cilem je dat kazdému
v nasi zemi Sanci vratit se do pIné kondice

a vyhnout se invalidité ve stari.

PRO MILIONY LIDI

Ddmy a pdnové, s velkym potéSenim vdm predstavuji ocenéni
7 let prdce mého tymu. Vysledky nasich testii nezvratné doka-
zuji, Ze vhodné syntetizované ucinné ldtky, které jsme ziskali
z rostlin, jsou schopny aktivovat jednotlivé prvky pohybového
apardtu k intenzivni autoregeneraci [...]. Studie provedend
na kontrolni skupiné 5 000 muZii a Zen ve véku od 35 do 85 let
ukdzala, Ze jiZ po necelém tydnu uzivdni naSeho pripravku se
zvysila kloubni synovidlni sekrece v priiméru o 46% a pro-
dukce kolagenu se zdvojndsobila. [...] Tento pripravek dokdzZe predevsim zcela odstranit
bolesti zad, otoky a necitlivost koncetin, praskdni kloubti a pomdhd regenerovat kloubni
chrupavky. Jednd se o bezprecedentni troveri lécby kloubnich onemocnéni.

JEDEN SPECIALNI PRIPRAVEK JE PRILEZITOSTI

Uzasné vysledky, o kterych se doctete nize, jsou mozné diky inovativnimu svédskému
pfipravku na regeneraci kloub, ktery vyvinul profesor Christopher Karlsson z Géteborg
Arthritis Institute. Zde je Uryvek z jeho prohlaseni:

GETEBORG
ARTHRITIS INSTITUTE

POKUD CHCETE:

= Zbavit se bolesti zad, kolen, ramen
a kycli béhem 8 minut

m  (QOdstranit otoky a mravenceni kloubt,
zmirnit svalovou ztuhlost

®  Prekonat necitlivost koncetin a dvojnasobné
zvysit produkci kolagenu v téle

= Zlepsit pruznost kloubd

m  Zvysit produkci kloubniho mazu o 46%
béhem 7 dnti.

= Podpofit eliminaci zachvatt artritidy,
artrézy a ischiasu

= Zmirnit revmatické a artritické bolesti

= Urychlit zotaveni po trazech,
pohmoZzdéninach a poranénich.

= Obnovit plnou pohyblivost nohou a rukou

= Zbavit se paleni a zanéta kloubd

= Eliminovat praskani v kolenou a loktech
pii ohybani.

= Obnovit pohybovy aparét z 97%.

m  Ziskat zpét radost z kazdého kroku

... zavolejte a vyzkousejte tuto prilomovou
metodu zcela zdarma a vylepsete své pohodli
od 1. dne.

STOJi PRED VAMI ZIVOT BEZ
BOLESTi A OMEZENIi POHYBU

Védci, odbornici i uZivatelé, ktefi jiz méli
moznost inovativni metodu vyzkouset,
potvrzuji, Ze novy pfipravek predstavuje
naprosty prilom v regeneraci poskozenych
kostnich bunék a kloub(. Pomuze vdm prekonat
bolesti kloubd, svalt a posilit cely pohybovy
aparat béhem 8 minut. Pocitite, jak se vasim

pichat v zddech a diky tomu ziskate zpét svou
plnou kondici. Zvednéte telefon a zavolejte

- nic neztratite a mzete mnoho ziskat. Je to
jediny zplsob, jak ziskat tento skvély pripravek,
protoze jej nekoupite v Zzddném obchodé ani
lékarné. Rozhoduje pravidlo ,kdo dFiv pfijde,
ten dfiv mele,” tak si pospéste. Hodné stésti!

Diiveérujte mym znalostem
a zkuSenostem, jsem presvédcen, e

tento pripravek zméni vds Zivot.

Jak je mozné, Ze si vyrobce
inovativniho pfipravku miize dovolit
rozdat 100 baleni zcela zdarma?

Je to snadné. Misto toho, aby vyrobce
utracel miliony za reklamy v televizi

a radiu, ddva vam moznost produkt zdarma
vyzkouSet. Na vlastni kiiZi se tak mtiZete
presvédcit o jeho fantastickych tcincich

a neutratite za néj ani korunu!

Zavolejte a ziskejte 1 baleni revolucniho
pripravku na klouby za 0 K¢.

Tato nabidka plati do 10.03.2023
a nebude se jiz nikdy opakovat.

296 183 004

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalsich poplatku.
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KACHNA A DETI

Uz vicekrat jsem se rozepsal o kachndch. Tedy Citroénech
typu 2CV. Neni divu. Je to automobil jedine¢ny a v mnohém
neprekonatelny. Naprosto origindlni technicky, esteticky, jez-
decky. Jak ,na svou dobu” (pfedstaven byl v roce 1948!), tak
na vSechny jiné doby. Jisté, md i padr much, ale not very much.
A hlavné, ty jsou celkem zanedbatelné vzhledem k pohodli
a stylu s jakym se miiZete pfesunovat z mista na misto!
Neni se tedy co divit, Ze na takové auto ostatni motoristé
nebo chodci obcas reaguji. At uz jsou okouzleni nebo odpu-
zeni. A obcas chtéji néco védét nebo naopak poradi.
Zrovna jeden meé neddvno upozornil, Ze mdm zadni kolo sko-
ro vypusténé. To je samoziejmé dobré védét. ProtoZe kachna
je tak genidlné zkonstruovand, Ze prakticky nepozndte rozdil
v jizdé na tfech nebo na

¢tyfech kolech. Jindy mi
. zase jiny fidi¢ na semafo-
U kach ny pra ktlgky rech sdéloval, a ted' ani ne-
nepoznate rozdil vim, jestli s hriizou, nebo
v jizdé na trech nebo
na ctyrech kolech.

nadsené, Ze jsem v zatdc-
ce mél jedno kolo asi de-
set centimetrd nad zemi!
Krasa. Kachna je prosté
,zdvodik“, a to bez ohledu na rychlost. Ostatné ta je u kachen
vétSinou velmi nizkd. Tu zatdcku jsem ,, prosvistél” asi tak
dvacitkou.

Nejlepsi reakce ale mivaji déti. KdyZ jsem jel tuhle pro nasi
Anezku do $kolky, jeden klucik ztistal na kachnu vytre§téné
koukat. ,, Ty jo! Z jakyho to je stoleti?“ volal pfes plot. ,Nor-
madlné. Z dvacdtyho stoleti,” poviddm. ,,CoZe? Z dvacddtyho
stoletiii?* kficel klucik s o¢ima navrch hlavy na celou skolko-
vou zahradu. Nevim, jestli mu ten ¢asovy pojem néco fikal.
Asi to pro néj bylo, jako bych mu fekl, Ze pochdzi ze stoleti
pdry. Prosté o tom nemél ani pdru. Pfitom stoleti pdry bylo
devatendcté. To dvacdté bylo uz... no pfece stoleti kachny!

K1 Jaky domaci spotfebic je nejuzitecnéjsi?

Zdenék Reznicek
Ranni startovaci
pristroj neboli
kavovar.

Petra Stancova
Za mé mycka, myt
nadobi v ruce
uz nikdy!

Cecilie Pirnerova
Vysavac! Jinak
bych musela mit
doma slepice!

»Vikendovy masopust na Malé Strané a Kampé se poved|, poprosil
jsem par masek o spolecnou fotku s détmi, odchazel jsem s tfemi
pandky v sobé, za mé win-win,“ usmiva se @vinohradyprague.

#prague #praha #cityofprague #vinohradyprague #vinohrady

#kralovskevinohrady #lessertown #fasank #karneval

#METROTAG

Proc jen
negativa?
Vsechny nase televize vysi-
laji téméf kazdy den nega-
tivni reportdze o diichod-
cich, ktefi nemaji na né-
jem, energie, casto ani na
jidlo. Takové straSeni vi-
taji opozicni poslanci, ze-
jména Okamura, Babis,
Havlicek, Schillerova ¢i
odborovy preddk Stfedu-
la, a dokdzou toho ndlezi-
té vyuzit. Prostoru ve sdé-
lovacich prosttedcich
maji habadéj. Jsem uz
13 let v dichodu, pravi-
delné se setkdvdm se spo-
luzdky i byvalymi kolegy.
Pravda, nékteri si stéZuji
na zdravi, které logicky
uz neslouzi jako za mlada,
ale od nikoho jsem nesly-
Sel podobné ndrky, ktery-
mi nds ,oblazuje“ televi-
ze. Proc¢ by redaktofi ne-
mohli obcas natocit repor-
tdz o spokojeném diichod-
ci, ktery v zimé jezdi lyZo-
vat do Alp, v 1été se koupe
na Kandrech, neSetfi na
jidlu ani na piti a ptes po-
krocily vék vidi svét opti-
misticky? Urcité jich neni
malo.

OTAKAR JANATA

VESTEC U PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje

pravo editovat dopisy.
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

LOSOS

[Neni nad o, znat




" VYVOLAVACI
CENA

110 000,-

Drazba podilu id. 1/3 na bytové jednotce 1+1 v obci
Frydlant, okres Liberec

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
bytové jednotce €. 164/7 v budové €.p. 164, v obci Frydlant na
ulici Miru, véetné spoluvlastnického podilu ke spole¢nym ¢astem
domu a pozemku, kterd se nachazi ve Ill. NP zdéného, ¢astecné
podsklepeného, netypového, bytového domu. Tento je napojen na
elektro, verejny vodovodni fad, plynové vedeni a septik. Objekt
byl piivodné postaven v roce 1878. Priblizné v roce 1997 byla
v domé provedena rekonstrukce rozvodii (elektro a vody), tato
vSak nebyla provedena v drazené bytové jednotce. Jednotka je
dispozicné feSena jako 1+1 s kompletnim socidlnim zédzemim
pristupnym ze spolecné chodby. Vytépéni jednotky je uvazovano
jako lokalni. Celkovy stavebnétechnicky stav a udrzba je ke dni
ocenéni uvazovana jako Spatna.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 2. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

240 000,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD v obci Peruc,

okres Louny

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/6 na kamenném, podsklepeném rodinném domé se dvéma
nadzemnimi podlazimi bez vyuzitého podkrovi. Objekt se nachazi
na adrese Cernochov 52, 440 01 Peruc — Cernochov. Diim je
napojen na IS: elektro, vlastni studnu, vlastni rozvod PB a vlastni
Zumpu, dale je moZné napojeni na hloubkovou kanalizaci, obecni
vodovod a plynové vedeni. Objekt sestéva z jedné bytové jednotky
o velikosti 3+1. Plivodni stafi objektu je cca 150 roko. V roce 1985
byla vyménéna stfesni krytina véetné klempifskych konstrukci,
okna a opraveny rozvody vody a kanalizace. V roce 1987 bylo
modernizovano socialni zazemi. V roce 1990 byla provedena
rekonstrukce kuchyng, nové rozvody Ustfedniho topeni véetné
nové elektrického kotle a opravena faséda.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 9. 3. 2023.

Drazba podilu id. 1/3 na pozemku (orna ptda) v obci
Hodonin, vyvolavaci cena 6 667,

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3
na pozemku parc.¢. 9105 - ornd plida, o vyméfe 607 m? v k.0.
a obci Hodonin, okres Hodonin, ktery je situovan ve vychodni ¢ésti
katastralniho izemi, v blizkosti zastavéného tizemi mésta Hodonin,
s piistupem po zpevnéné komunikaci a nasledné pres nezpevnéné
zemeédélské pozemky. Pozemek je zemédélsky obdéldvany a je
soucasti zemédélskych hond.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 3. 2023.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

' VYVOLAVACI
CENA

1193 334,-

Drazba RD se zahradou v obci Horni Bojanovice,
okres Breclav

Jedna se o drazbu pfizemniho, zdéného rodinného domu bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt je situovany do
plidorysného tvaru pismene ,L“, nachdzi se v zastavéné, okrajové
Césti obce v fadové zéstavbé jako fadovy vnitini, na adrese Horni
Bojanovice ¢.p. 72, 693 01 Horni Bojanovice. Parkovani je mozné
ve vlastnim prijezdu. Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova
kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
materialli pres 60 rokd. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako stavba se zanedbanou Udrzbou (pfedpoklad
provedeni mensich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 3. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

36 667,-

Drazba podilu id. 1/8 na objektu rod. rekreace, obec
Liné, okres Plzen-sever,

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/8 na
pfizemnim dfevéném objektu pod sedlovou stfechou, ktery se
nachdzi v zastavéné, okrajové ¢asti obce Liné na ulici Plovarni,
v fadové zéstavbé jako samostatné stojici. Objekt je napojen na
IS: elektro, ddle je mozné napojeni na hloubkovou kanalizaci,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu
nebyla zjisténa. PGvodni stafi objektu je dle dostupnych materidld
pres 30 rokd. Pfedmétem drazby je dale spoluvlastnicky podil
o velikosti id. 1/8 na pozemku parc.C. 1168/4 a 1168/17
o celkové vymére 362 m?, ve v k.U. Liné. Pozemky lezi v rovinném
terénu, tvori funkéni celek s objektem a jsou pristupné po verejné
zpevnéné komunikaci.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 3. 2023.

Drazba zahrady a garaze v obci Biskupice, okres
Svitavy, vyvolavaci cena 200 000,-

Jedna se o drazbu pozemku parc.¢. 39/5 - zahrada, o vymére
261 m?, v k.U. Biskupice u Jevitka, obec Biskupice. Na pozemku
se nachazi objekt neevidovany v katastru nemovitosti - pfizemni
garaz pro dvé osobni vozidla se skladovacim prostorem ze
smiseného zdiva pod plochou stfechou. V obci je moznost napojeni
na tyto IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova
kanalizace. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materidld
pres 45 rokd. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba ve $patném stavu (predpoklad provedeni
rozsahlejSich stavebnich Uprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 3. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

73 334,-

Drazba pozemku v obci Karvina, k.d. Karvina-Doly

Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.c.
7294 - zahrada, o vyméfe 322 m? parc.6. 7295 - zahrada,
0 vyméfe 712 m2, a pozemku parc.¢. 7296 - ornd pida, o vymére
183 m?, vSe v k.. Karvind-Doly, obec a okres Karvind, které jsou
situovany v odlehlé, severovychodni ¢ésti katastralniho Gzemi
a tvofi jednotny funkéni celek s pristupem po zpevnéné
komunikaci. Na Casti pozemk( se nachazi ovocné stromovi
a naletové dreviny plevelného charakteru. Dle platného izemniho
pldnu mésta Karvind jsou pozemky vedeny v plochdch zmén:
,NS - plochy smi$ené nezastavéného lizemi.*

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 3. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

733 340,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Kadan, okres
Chomutov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
zdéném rodinném domé se dvéma nadzemnimi podlazimi pod
pultovou stfechou. Objekt se nachazi na adrese Zeyerova 851,
432 01 Kadari. Diim je napojen na IS: elektro, hloubkové kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitni dispozice objektu nebyla
Zjisténa. Pivodni stéfi objektu je pres 70 rokd. V minulosti byla
vymeénéna stresni krytina véetné klempifskych konstrukei a jedno
okno za nové plastové. Objekt byl dale z ¢asti zateplen. Je zde
predpoklad provedeni mensich stavebnich tprav.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 23. 3. 2023.

Drazba podilu id. 1/8 na pozemku (orna puda) v obci
Unanov, okres Znojmo, vyvolavaci cena 56 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/8
na pozemku parc.c. 5144 - orna plida, o vyméfe 19.549 m2,
v k.0i. a obci Unanov, okres Znojmo, ktery je situovan v centrélni
Casti katastrdlniho izemi s pfistupem po zpevnéné, verejné
komunikaci. Pozemek je zemédélsky obdéldvany a je soucasti
zemédglskych hond.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 3. 2023.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




www.metro.cz

| CESTY |

pondéli 20. tinora 2023

14

Lahodné slana perla
Prahou

jen kousicek za

Za tenhle vylet
vam to doma
neosoli, i kdyz
slany bude dost.

Nendpadné mésto zhruba
25 kilometra severozdpadné
od Prahy skryva plno neceka-
né zdbavy. Objevte jeho
bohatou historii pfi prochd-
zeni centra, které bylo vyhld-
Sené méstskou pamdtkovou
z6nou, navstivte nékterou ze
zajimavych expozic Vlastivéd-
ného muzea a ochutnejte
mistni pivo z Pivovaru Antos.
Naucnd stezka vds zavede na
Slinskou horu, dominantu
meésta, ze které budete mit
krdsné vyhledy na okolni kra-
jinu, a nevynechejte také
ndvstévu nejvétsiho ceského
menhiru, ktery se nachdzi
pobliz.

Opravdu kralovska
historie

Jak se piSe v kronice Vicla-
va Hdjka z Libo¢an, mésto Sla-
ny ziskalo své jméno podle
slaného pramene, ktery obje-
vil na apati Sldnské hory kni-
Ze Nezamysl se svou druZi-
nou a zalozil zde osadu ,,Sla-
nej vrch”.

Misto, kde slany pramen vy-
vérd, bylo roku 2019 zrekon-
struovdno, ale voda neni
v soucasné dobé sland ani pit-
nd. Vyznamnéjsi osidleni
v téchto mistech potvrzuji
také ndlezy pochdzejici
z 8. a 9. stoleti. Na krdlovské
mésto jmenoval Slany nej-
spiS Vdclav II. na prelomu

Ve slanském Pivovaru Antos

13. a 14. stoleti a vyznam
meélo mésto i v obdobi husit-
skych boufi, kdy patfilo mezi
Sest vyvolenych husitskych
meést, kterd méla byt spasena
pri nadchdzejicim konci své-
ta oCekdvaném radikdlnimi
kazateli.

Rist mésta se zastavil aZ po
prohte Ceskych stavii béhem
bitvy na Bilé hofe, aby se zno-
vu obnovil béhem primyslo-
vé revoluce a ndsledné po
obou svétovych vdlkdch, kdy
se zde nachdzely velké strojir-
ny, doly, kasdrny, ale i ldzné.
Vzhledem ke své bohaté his-
torii je Slany ¢lenem SdruZe-
ni mést s husitskou minulos-
tia tradici a SdruZeni historic-
kych sidel Cech, Moravy
a Slezska.

Kam se vydat?

Dominantu mésta tvorfi
jeho historické jadro, které je
od roku 1992 méstskou pa-
mdtkovou zénou. Na misté
ptvodniho domu, ktery més-
tu daroval cisaf Karel IV., sto-
jisldnskd radnice. Nékolikrdt
vyhofelou budovu upravil
v renesancnim slohu mistni
architekt Rudolf Stech. Novo-
renesancni dim, pro ktery se
vzilo oznaceni Wiehliv dim
—podle autora ndvrhu Antoni-
na Wiehla, je zapsdn na
Ustfednim seznamu kultur-
nich pamadtek.

Nejvyznamnéjsi sakrdlni
gotickou pamadtkou je kostel
sv. Gotharda. Jeho zdklady
zpeviuji zbytky ptivodniho
méstského opevnéni ze
14. stoleti, jehoZ soucdsti je
také zachovald Velvarska bra-
na. V té se nachdzi expozice

7= -

Carokrasny kost
Vlastivédného muzea zameé-
fend na fortifikaci mésta.
Ostatni expozice najdete
v prostordch byvalé Piaristic-
ké koleje.

Za Zderikkem Milerem
a jeho krtkem

Sldnské muzeum zaloZil
v roce 1885 za podpory mist-
nich obcant mlady ucitel Vdc-
lav Stech a zdkladem archeo-
logickych sbirek se staly ndle-
zy ze Sldnské hory a z dalSich
zdejsich lokalit. Kromé std-
lych expozic, ve kterych si
mizZete prohlédnout tfeba
méstansky ndbytek nebo ko-
lekci vzdcnych kachlovych
kamen, zve muzeum navstév-
niky také na dalsi vystavy. AZ
do poloviny fijna mtZete na-

2x ARCHIV

el svatého Gotharda

v§tivit vystavu nazvanou Zde-
nék Miler nejen krtek, kterd
predstavuje Zivot a dilo vy-
znamného regiondlniho vy-
tvarnika.

Chvadla ruéni prdce je nd-
zev vystavy, kterd je vénovd-
na femeslim a dovednostem
spojenych s textilem. Pro-
hlédnout si mizZete mimo
jiné vysivané zdstéry, ubrusy
a dalsi pfedméty denni potte-
by, které si nasi pfedci umné
zdobili. V rdmci venkovni so-
chatské vystavy s ndzvem Na-
rovndm zdda, prorazim strop
si prohlédnete aZ do poloviny
fijna umélecké instalace, kte-
ré byly umistény do historic-
kého jadra mésta.

V prostordch infocentra
Pod Velvarskou branou se na-
chdzi unikdatni sbirka sldnek,
které darovali nejen mistni
obyvatelé, ale také lidé z part-
nerskych mést a emigranti Zi-
jici dlouhodobé v zahranici,
ktefi ale maji ke své domovi-
né stdle pevné vazby. Diky
velkému zdjmu vefejnosti se
v roce 2018 bliZil pocet vysta-
venych sldnek k témér tfem
tisicm kust.

Az na Slanskou horu

KdyZz uz budete unaveni
z prohlidky historického cen-
tra a muzei, zajdéte se obCer-
stvit do Pivovaru Antos. Vy-
znamnd rodina AntoSd zde
vafila pivo uZ od roku
1536 a slanské pivo bylo kdy-
si v Cechdch doporucovdno
jako to nejlepsi, jak potvrzu-
je ve své knize jezuitsky histo-
rik Bohuslav Balbin. Zna¢na

¢ast produkce se vyvdZela do
celého krdlovstvi, ale slibny
vyvoj byl pferusen, jako vse
ostatni, pobélohorskymi udd-
lostmi. Pivovar Anto$ zaloZe-
ny vroce 2010 tak pomohl ob-
novit tradici vafeni piva ve
Slaném. K nefiltrovanému
a nepasterovanému pivu ce-
povanému piimo z lezackych
sklept si mtiZete ddt i vybor-
né jidlo v prilehlé krémé.

Pokud si budete chtit nd-
sledné odpocinout v prirodé,
vyrazte na prochdzku na Slan-
skou horu. Dominanta més-
ta, kterd tvofi nejjiznéjsi vy-
béZzek Ceského stredohori,
leZi velmi blizko od méstské-
ho centra a je tak skvéle do-
stupnd. Projdéte si asi tfi kilo-
metry dlouhou naucnou stez-
ku, kterd zac¢ind na ulici Pod
Horou. Pfirodni terén a nema-
1é prevySeni se vdm odméni
krdsnymi vyhledy na mésto
a celé okoli. Na vrcholu Sldn-
ské hory najdete tii kiiZe, kte-
ré predstavuji utrpeni mist-
nich obyvatel béhem tficetile-
té vdlky. AZ se pokochdte krds-
nou krajinou, zavede vds nauc-
nd stezka zpét do centra. Zhru-
ba 12 kilometrt od centra Sla-
ného stoji nejvétsi Cesky me-
nhir, zndmy pod jmény Zka-
menély pastyf, Kamenny muz
nebo Zkamenélec. Podle po-
vésti postoupi pfi kazdém zvo-
néni nedalekého kloboucké-
ho kostela o krok smérem bli-
Ze k nému. Az ke kostelu do-
jde, nastane pry konec svéta.

Vice tipdl na vylety najdete
na webu kladensko-slan-
sko.cz. MET
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| Kratce |
Debuty Cechi

Lipsko zvitézilo v némec-
ké fotbalové lize 3:0 ve
Wolfsburgu, v jehoz dre-
su debutoval osmnadctile-
ty zdloznik Lukds Am-
bros. Dalsi stfedopolaf
Lukas Vorlicky mél pre-
miéru v italské lize. Za
Bergamo nastoupil od
75. minuty pfi domdci
pordZzce s Lecce 1:2.

Navrat Grinerové

Americkd basketbalistka
Brittney Grinerova se po
desetimésicnim véznéni
v Rusku vrati letos do za-
mortské ligy WNBA v dre-
su Phoenix Mercury.

Udolaly Jamajku

Ceské fotbalistky ve dru-
hém utkdni na priprav-
ném turnaji ¢ty zemi

v Austrdlii udolaly Jamaj-
ku 3:2 a po tivodni pro-
hre 0:4 s domdcim vybé-
rem prvné bodovaly. Ces-
ky zakonci Cup of Nati-
ons stiedecnim duelem
se Spanélskem. éTk

Slavia i Plzen
necekané ztratily

Brnénsky utocnik
Jakub Reznicek uz
ma v ligové sezoné
na konté 13 gola.

Fotbalisté Slavie necekané re-
mizovali ve 20. kole prvni
ligy v Teplicich 1:1. Zdpas na
teplickych Stinadlech gélové
otevrel v ivodu domdci titoc¢-
nik Tadeds Vachousek, ctvrt
hodiny pred koncem srovnal
z pokutového kopu stfidajici
Stanislav Tecl. Penaltu na-
opak predtim neproménil
v 60. minuté jeho spoluhrac
Mick van Buren. PraZané po
osmi zdpasech nejvyssi souté-
Ze nevyhrdli.

Do cela tabulky mohla jit
Plzen, ale ani ona na venkov-
nim hfisti neuspéla. V Uher-
ském Hradisti zvitézilo Slo-
vacko nad Viktorii 2:0, kdyz
se golové prosadili Vlastimil
Danicek a Milan PetrZela.

Olomouc remizovala v Li-
berci 2:2 a také ve Ctvrtém
utkdni jarni ¢asti uhrdla ne-
rozhodny vysledek. Oba sou-
pefi se rozesli smirné i v ivod-
nim vzdjemném duelu sezo-
ny. Brnénsky novdcek diky
dvéma trefim nejlepSiho
stielce ligové sezony Jakuba
Reznicka zdolal Ostravu 2:1.
Utoc¢nik Zbrojovky se diky tfi-
ndcti trefim osamostatnil

v Cele tabulky kanonyrt.
,Jsou tu i jiné tymy, které
maji vynikajici ttoc¢niky. Po-
divejte na Slavii, ta dava
doma po péti gblech, a to je
neskutecné. Nefikdm, Ze
bych korunu nechté], ale
bude to tézké,“ fekl Rezni-
¢ek. Za hosty snizil deset mi-
nut pied koncem premiéro-
vym goélem v lize osmndctile-
ty stfidajici zdloznik Matéj
Sin, ktery ptekonal rakovinu.

Mlada Boleslav zvitézila
nad Hradcem Krdlové 1:0 zd-
sluhou trefy Vasila Kuseje.

V souboji dvou poslednich
tymd tabulky zvitézily Pardu-
bice nad Zlinem 2:1. Za domd-
ci se trefili Dominik Janosek
aLadislav Krobot, v nastaveni
snizil Nedeljko Kovinic. Ces-
kym Budéjovicim zajistil tfi
body v duelu s Bohemians
Praha 1905 gélem v zdvéru
utkdni Roman Potoc¢ny.

Zdapas mezi Spartou a Jab-
loncem skoncil az po uzavér-
ce tohoto vyddni. Pura €Tk

Pro Nora
Norsky lyZzar Henrik Kris-
toffersen (na snimku) se
stal mistrem svéta ve sla-
lomu. O 20 setin sekundy
porazil druhého AJ Ginni-
se, ktery ziskal historicky
prvni cenny kov z MS pro
Recko. Zensky slalom
ovladla Laurence St-Ger-
mainova z Kanady. €Tk

INZERCE

<~ |
Muzska Stafeta byla blizko medaile

Narocné tfi uplynulé dny zazili biatlonisté na mistrovstvi svéta v némec-
kém Oberhofu. Tereza Vobornikova a Michal Kréma¥ (na snimku) skonili
v patek ¢trnacti v zavodé smisenych dvojic. Ctvefice Michal Kréma¥, To-
mas Mikyska, Jakub Stvrtecky a Jonas Marecek dojela v sobotu ¢tvrta ve
stafeté, v niz dlouho vedla. Cesti reprezentanti doplatili v naroénych vétr-
nych podminkach na dvé trestna kola Marecka. Zvitézila Francie. Zenska
ceska Stafeta dojela sedma, vyhraly Italky. Ve vcerejsich zavodech s hro-
madnym startem se blyskla Markéta Davidova patym mistem.

€TK

Rekord tyckarky

472

Amalie Svabikova prekonala halovy
cesky rekord ve skoku o tyci. Na mis-
trovstvi republiky v Ostravé vytvorila
novy vykon 472 centimetrd. ¢TK

Koula¥ska parada

23,38

Americky koulaF Ryan Crouser vytvofril
v Pocatellu halovy svétovy rekord vyko-
nem 23,38 metru. Tricetilety Crouser
zlepsil i vlastni maximum z venku. ¢TK

PREDPLATNE

11- 3--11‘: 4-
390 KC

FINALNI
PRIPRAVA
Z CESTINY
AMATEMATI
PRO ZAKY
5.A 9. TR

LIDOVE NOVINY
Objednavejte na 225 555 533 nebo
na www.lidovenoviny.cz/prijimacky.




99Co je lepsi

nez vvhodny nakup?¢6

dmBio
smés na falafel

1759

3 K¢
22,80 Kt za 100 g
VDLOUHODOBA CENA

od 31.05.2022 39,90Kc

& Moje dm-app
dm.cz

dmBio

kousky rajcat
ve vlastni stavé
240 g

1 Kc
8,29 KEza 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 19,90 K¢
08.04.2022 24,90K¢

dmBio
Arrabbiata
rajCatova omacka
350 ml

K¢
11,40 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 31.01.2022 39,90 K¢

29.10.2020 44,90K¢
09.01.2018 52,90K¢

"~ <pAGHETTy |
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dmBio
tofu natur

200 g

3 Ké
17,45 K¢ za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 31.01.2022 34,90 K¢
09.11.2020 39,90KE

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

IVzpY|

dmBio
semolinové Spagety
500 g

247

4,98 K¢ za 100 g

VDLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 24,90 K¢
08.04.2022 27,90K¢

ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPUJ



