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I fanouskovsky stres
miuiZe zastavit srdce

Sportem ku zdravi. Ne vzdy to plati, nékdy mize byt povzbuzovani pfi infarktovych zapasech & zavodech
velmi nebezpecné. Kolaps. Hrozi v ochozech i u televize. Zdravotni potize. Treba z pobytu v davu smavas

AZ naprsi
a uschne

Zmény klimatu a jejich
dopad na krajinu a Zivot
1idi jsou hlavnim motivem
letosniho 12. ro¢niku
festivalu filmi o lidskych
pravech Jeden svét. Divdci
uvidi 133 dokumentti

ze 60 zemi. STRANA 3

Kontrafakt
drti scénu

Slovenskd hiphopovd
kapela Kontrafakt vyddva
nové album Real Newz.
V rozhovoru pro Metro se
nejen o ném rozpovidali
Rytmus a Ego. sTRANA6

Senat vede
Vystréil .\

Novym predsedou Senatu

se stal podle oéekavani ‘,{_W"\J'X}N y
Milo$ Vystréil (na snimku), '
dosavadni predseda sena-

torti ODS a mistopfedseda SENAT
strany. V tajnych volbach

porazil prvniho mistopred- PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY
sedu Senatu Jifiho Razicku

(za TOP 09 a STAN).

Nastupce zesnulého

Jaroslava Kubery povede

horni komoru do ustaveni

jejiho nového vedeni po

podzimnich volbach. Chce,

aby horni komora byla

ustavni pojistkou, hlida-

c¢em exekutivy a kotvou,

ktera zajisti pevné

postaveni Ceska. Vice

Ctéte na strané 2. CTK

INZERCE

20.2.-23.2.a27.2.-1.3.2020

q DNY BEZ

DOMOV VASEHO ZIVOTA

Vice na www.kika.cz
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Zlepsi MiloSové vztahy afadu?

Novy séf Senatu
chce vic spolupra-
covat s poslanci.
A co s Hradem?

Milos Vystr¢il, novy piedseda
Sendtu, chce pokracovat v na-
caté prdci horni komory. Po
svém vcerejSim zvoleni uve-
dl, Ze Ze chce, aby horni ko-

Cervicek. Ted'
vede klub ODS

CTK

Novym pfedsedou sendtorské-
ho klubu ODS se stal nékdejsi
policejni prezident a brigadni
generdl Martin Cervic¢ek. Do-
sud byl prvnim mistopredse-
dou frakce. Nahradil tak Milo-
Se Vystrcila. Cervicek klub po-
vede do podzimnich sendt-
nich voleb. ,,Povazuji za svoji
povinnost pomoci s fizenim
klubu a vzit na sebe v tomto
slozitém a pfechodném obdo-
bi zodpovédnost,“ uvedl
47lety Cervicek, ktery byl do
Sendtu zvolen pfedloni, kdyz
ve findle porazil nékdejsiho
$éfa lidovct Pavla Bélobrad-
ka. Cervickovym zdstupcem
v klubu se stal Zdenék Nytra,
ktery je také pfedsedou sendt-
ni komise k posouzeni auditii
EU ohledné premiéra Andreje
BabiSe a dotaci pro Agro-
fert. ¢rx

mora byla dstavni pojistkou,
hlidacem exekutivy a kot-
vou, kterd zajisti pevné posta-
veni Ceska. Planuje zlepSit
spoluprdci se Snémovnou.
Chtél by napftiklad, aby po-
slanci podrobnéji zdavodno-
vali sendtorim zmény, které
v navrzich zdkond provedli.
Vystrcila do ¢ela Sendtu vysla-
lo 52 ze 76 pritomnych send-
tort, jeho protikandiddta Jifi-
ho Razicku volilo 21 z nich.

Podle RizZicky mezi sendtory
prevlddl ndzor, Ze pul roku
pred volbami neni tfeba mé-
nit strukturu vedeni horni ko-
mory. Vystr¢il ale bude podle
Razicky dastojnym a zodpo-
védnym reprezentantem hor-
ni komory. Novy predseda Se-
ndtu ziskal hlasy nejen od
ODS, ale také od KDU-CSL
a hnuti ANO, jejichZ zdstupci
mu podporu vyjddrili uz pred
volbou.

Zatimco Rizicka uz pied
volbou ozndmil, Ze by realizo-
val Kubertiv zdmér navstivit
v Cele podnikatelské mise
Tchaj-wan, Vystr¢il tak jedno-
znacny nebyl. Chce se nejpr-
ve poradit s odborniky na za-
hrani¢ni politiku a dal$imi
ustavnimi Ciniteli. Proti cesté
je prezident Milo$ Zeman, po-
dle néj neni v ekonomickém
zdjmu CR. Pfed misi varovala
i Cina, jeZ povaZzuje

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Kartdacky Dontodent

Setrné a ucinné cCisti nejen
zuby, ale také mezizubni
prostory. Rukojeti kartdcku
umoznuji snadny tchop.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

L / Doprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 Ké.'/

SENSITIVE
it =

*Plati pro nakupy zakazniki zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Super Soft

- Super Soft
Super Soft

Dontodent
zubni kartacek
1 ks, vice druht

920
K

LX)
Bach jinak
Mezinarodni hudebni festi-
val Bach for All vstupuje
do ctvrté sezony. Pfiznivci
hudby slavného skladatele
Johanna Sebastiana Bacha
se tak mohou opét tésit
na jeho dila v tradi¢nich
i svézich podobach za ucas-
ti Spickovych interprett
z celého svéta. Koncerty
se uskutecni az do zafi na
raznych krasnych mistech
Prahy. Napfiklad uz v pon-
déli vystoupi soubor Colle-
gium Marianum se zna-
mou sopranistkou Hanou
Blazikovou v Terezian-
ském sale Bfevnovského
klastera. Dalsi netradicni
koncert se skladbami
Bacha se chysta na 22. dub-
na do Zdrcadlové kaple
Klementina.  BACHFORALL.CZ

Tchaj-wan za jednu ze svych
provincii. Podle dopisu z ¢in-
ského velvyslanectvi, ktery
zvefejnil server Aktudlné.cz,
pohrozila odvetnymi opatfe-
nimi. V této souvislosti pfi-
chazi otdzka, zdali se zlepsi
vztahy mezi Sendtem a Hra-
dem. Prezident v minulosti
v bonmotu navrhoval jeho vy-
hladovéni. Také fekl, Ze vse,
co pochdzi ze Sendtu, pochd-
zi od ddbla. éTKaMAP

I Hrac o senst I

Chladné vztahy mezi
Zemanem a horni komorou
parlamentu jsou znamé.
Mohou se jesté zhorsit,
protoze v cele Senatu je nové
Zemandv kritik Vystréil.

o Kdyz se loni fesila Ustavni
zaloba na prezidenta, tehdej-
§i $éf sendtorského klubu
ODS Milos Vystreil rekl,

Ze se Zeman chovd ,minimal-
né v rozporu s Ustavnimi
zvyklostmi nebo pfimo
Ustavu porusuje”.

,Bohuzel se mi zd3, ze
viechny snahy presvédcit
pana prezidenta, aby zménil
své chovani, selhavaji,

a podani Zaloby se tim
padem stava poslednim
prostfedkem, ktery je
mozné vyuzit,“ uvedl loni

v Cervnu na webu ODS.

V zafi poslanci rozhodli, ze
senatni Zaloba na preziden-
ta Zemana pro hrubé poruse-
ni Ustavy k Ustavnimu soudu
nedorazi. Navrh nepodporili
poslanci ANO ani CSSD spo-
lu se zastupci KSCM a SPD.
Podle nich Zaloba nebyla
davodna.

Nové obri jezero
u Mostu se
otevre az v zan

Kvili potizim pfi stavbé
se zpozdi otevieni nové-
ho jezera Most. Lidé ho
budou moct navstivit az
v zafi a otevieno nebude
celé. VSechny prdce na re-
kultivovaném tizemi po
tézbé uhli skondi v zaveé-
ru roku. Termin otevieni
zatopené jdmy lomu se
uZ nékolikrdt posouval.
Plocha jezera bude mit
rozlohu 309 hektart

a maximdlni hloubka je
75 metrd, je tak nejhlub-
$im a jednim z nejvét-
Sich lomi v Cesku. érk
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Jeden svét 2020. AZ naprsi a uschne

Zmény klimatu a jejich do-
pad na krajinu a Zivot lidi se
staly hlavnim motivem letos-
niho festivalu filmd o lid-
skych prdvech Jeden svét.
Dvandcty roc¢nik prehlidky
predstavi 133 dokumentti ze
60 zemi. Od 5. do 14. bfezna
je budou moci vidét divaci
v Praze, poté se akce piesune
do 35 dal§ich mést v Cesku
a také do Bruselu. Festival po-
f4add spole¢nost Clovék v tis-
ni. Za letosni festivalovy slo-
gan si pofadatelé vybrali aslo-
vi ,,AZ naprsi a uschne®. ,Mi-
nimdlné pét let jsme v Ceské
krajiné svédky vykyvi teplot
azmén pocasi. Slogan popisu-
je dvé stranky problému. Ta
prvni je, Ze s rostouci teplo-
tou a Spatnou pécivoda v kra-
jiné dlouho nevydrzi. Ta dru-
hd je vzkaz fikanky, kterym
jsme jako déti fikali tak tro-
chu trhnéte si nohou. Mdme
pocit, Ze ho vysilaji ti, ktefi
jsou u moci a méli by myslet
na pristi generace,” rikd fedi-
tel festivalu Ondfej Kamenic-
ky.

Festival zahdji snimek
Zemé medu o makedonské
vcelafce a jejich divokych vce-
ldch. Mezindrodné ocenova-
ny snimek ukazuje poklidny
Zivot v souladu s pfirodou,
ktery narusi kocovnd rodina.
Poradatelé letos vybirali
z 1500 filmt. Program rozdé-
lili do 16 kategorii, z nichz tfi
jsou soutézni. Svétovou ci ev-
ropskou premiéru bude mit
v Praze 27 filmi.

Nékterych projekci se zu-
Castni tvirci ¢i hlavni hrdino-
vé, publikum s nimi bude
moci debatovat. Celkem jich

Neveésty

Kurator Ales Drechsler
véera v Muzeu Komen-
ského v Prerové dokonco-
val velky vystavni projekt
s nazvem Nevésty z ji-
nych svétl — Cizinky

v nas. Vystava nahlizi oci-
ma zZen do Sesti historic-
kych obdobi, od neolitu
az po rany stfedovék.

Potrva do 21. ¢ervna. CTK

INZERCE

dorazi pres 130. Bude mezi
nimi napfiklad vietnamskd
pisnickaika Mai Khoi, ¢inska
reZisérka Nanfu Wang, svéd-
skd ministryné zahranic¢i Mar-
got Wallstromovd, zvldstni
zpravodajka OSN pro dostup-

né bydleni Leilani Farhaova
¢i  klimatolog  Stefan
Rahmstorf.

Dopoledni piedstaveni po-
fadatelé vyhradili Skoldkdm.
Pro Zdky zdkladnich Skol pri-
pravili nékolik blokt krdt-

kych filmd, pro stfedoskold-
ky Sest dokumentt. Soucdsti
programu je patym rokem
také virtudlni realita. Pro z4-
jemce a zdjemkyné je pripra-
veno ¢trndct projektd v cen-
tru DOX. Listky budou v prv-

ni predprodejni viné za 70 ko-
run, ve druhé za 90 a v dobé
festivalu za 110 korun. Senio-
Ii a lidé s pritkazem postiZe-
nych zaplati polovinu.
Podrobny program najdete
na webu jedensvet.cz. €Tk

AKCNI CENY,

KTERE STOJi ZA TO

o C
9%
9%

o1 kg

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stiedy 19. 2. do titery 25.2. 2020

Veprova pecené
hez kosti —
o chlazend

v celku

Albert
Boriivky
e125¢g

* 100 g =19,92 K¢

B -33%

Jahody
500 g
© 100 g =998 K¢

nebo do vyéerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

-31%

2[|90

igw

TR -31%

«
Velkopopovicky
Kozel 11

o svatly lezak

©051

o 11=2180K

® zéloha
na ldhev 3 K¢

R 9%
239-

-

Jagermeister
*35%
°071
o 11=341 43K

P -51%

L

Nescafé Classic
e instantni kéva
©200g

© 100 g = 42,45 K&

e yybrané druhy

P
albert

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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Fandéni muze zastavit srdce

Sportem ku zdravi
vzdy neplati. Né-
kdy m(ize byt i pou-
hé povzbuzovani
pro priznivce infark-
tovych zapasu zivo-
tu nebezpecné.

Na zdravotni problémy je fot-
balovy Banik Ostrava jako
magnet. Alespon podle vysky-
tu kolapst fotbalovych priz-
nivcd. Loni béhem jednoho
meésice pfi utkdnich klubu od-
vdzely sanitky vZdy nékoho
z jeho fanouskda.

Hrnek kolaboval v kotli

V tinoru 2019 se v kotli do-
mdcich ultras pfi utkdni Ost-
ravy s Mladou Boleslavi
zhroutil v 89. minuté za sta-
vu 1:1 populdrni fanda prezdi-
vany Hrnek. ,,Byla to asi indis-
pozice organismu spojend se
stresem,“ svéfil se Hrnek po
propusténi z nemocnice. Po-
dezfeni na infarkt se nepotvr-
dilo. Za mésic poté se slozil
ndvstévnik na stadionu Spar-
ty Praha pfi zdpase pravé s Ba-
nikem. Kvili moZnému in-
farktu transportovala sanitka
dvaasedmdesdtiletého  fa-
nouska Sparty do VSeobecné
fakultni nemocnice na Karlo-
vé ndmésti (VEN).

»,Takovychto pftipada je
u nds velmi mdlo. Obcas se to
stdt miiZe, ale stadiony jsou
od nds pomérné daleko, neni
to tak naSe primdrni oblast
zdjmu,“ fikd Martina Vordc-
kovd, mluvéi nemocnice. Ze
muze extrémni vypéti i pfi
sledovdni sportu vést k pro-
blémiim, lékati neodmitaji.
LExtrémni fandéni mtize byt
fyzicky ndro¢né, srovnatelné
se sportovnim vykonem C¢i
provddénim fyzicky ndro¢né
prdce. Muize vést k vyCerpani
rezerv organismu. Fanousek
je Casto v riziku dehydratace

pfinedostatecném piijmu te-
kutin, zvlasté pti vyssich tep-
lotdch,” potvrdil deniku Met-
ro Michal Lip§, primdf Klini-
ky anesteziologie, resuscita-
ce a intenzivni mediciny
VEN.

Stres u obrazovky

Mize k infarktové situaci
vést i domdci fandéni u televi-
zoru? Nyni usedaji k obrazov-
kdm s napétim pfiznivci Ces-
kého biatlonu, v ¢ervnu do-
sdhne fanouskovsky stres vr-
cholu pfi svétovém Sampio-
ndtu v kopané, kam se po le-
tech dostali i na$i fotbalisté.

»S kolapsy se urcité setkdva-
me. Na stadionech béhem
sportovnich utkdni, a to jak
u sportovct, tak u fanous-
k,“ uvddi Hedvika Kropdc-
kovd, tiskova mluvdi jihomo-
ravské zdchranky. Zachrand-
i vyjizdéji i k domdcim in-
farkttm. ,,Tam ndm vS$ak ni-
kdo vétSinou neupfesni, zZe
potiZe nastaly zrovna ve chvi-
1i, kdy postizeny sledoval tte-
ba hokej v televizi,“ komen-
tuje eventudlni zdravotni po-
tiZe pfi sledovani sportu Kro-
packovd.

Ne vzdy musi byt pfi¢inou
zdravotnich problémt je-

nom ,infarktovy“ stav spor-
tovniho utkdni. ,Zdravotni
postiZeni nemusi vZdy souvi-
set s rozruSenim, ale také jed-
noduse s faktem, Ze je v da-
ném prostiedi vysokd kon-
centrace lidi na jednom mis-
té. Tim se totiz pravdépodob-
nost, Ze se nékomu néco sta-
ne, zvySuje. Mezi dal$imi fak-
tory miZe byt tieba vydycha-
ny vzduch v hale, nepfiznivé
klimatické podminky venku,
jako je vysoka teplota,“ fekl
deniku Metro Lukds Humpl,
mluv¢i Zdravotnické zachran-
né sluzby Moravskoslezské-
ho kraje. PAVEL HRABICA

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Pri pravidelném cisténi
navrdti zubum prirozené
bilou barvu, chrdni

pred vznikem zubniho
kazu, zubniho kamene

a parodontézy. Odstranuje

ze zubu skvrny a

zpusobené kourenim,
kdvou, cajem nebo jinymi

potravinami.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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ERILLANT

WEISS
Schiitzt effektiv ver Karies™,

Filir natlriich strahlend
weide ZEhne"
Plague & Zahnstomn

usazeniny

Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

—

Dontodent
Brillant Weiss
zubni pasta

125 ml
90
K¢

15,92 K¢ za 100 ml

Uspéch

Spéc

Absolvent Ceského vysoké-
ho uceni technického
Marek Polcak chtél poskyt-
nout turistim zabavu

a zprostredkovat jim vir-
tualni lety nad Prahou. Zjis-
til ale, Ze na trhu je dira,

a pustil se se spoluzaky

z kybernetiky do vyvoje
vlastnich bryli. Ty uzivate-
lam poskytuji stejné vidéni
jako v realném svété véet-
né periferniho. Po nékoli-
ka minutach ¢lovék vnima
virtualitu jako skutecnost.
Bryle maji velky uspéch, fir-
ma svoje vyrobky prodava
i americké armadé. CTK

Cesko je uprostred

700

Zhruba tolik Cech(i (v prepoé-
tu na 100 tisic obyvatel) umi-
ra na nemoci obéhové sousta-
vy, predevsim na infarkt. Je
to priblizné trikrat vice, nez
Cini pramér Francie, a asi dva-
krat vic nez v Némecku. Ale
zase je to podstatné lepsi nez
v Bulharsku, kde tfeba v seve-
rozapadni ¢asti zemé podleh-
ne obéhovym potizim ze sta
tisic lidi vice nez 1250.

Pred desitkami let
zemrelo na prvniin-
farkt myokardu 65 pro-
cent lidi. Nyni je to
kolem dvou procent.
JAN PIRK, KARDIOCHIRURG

Namaha prinesla konec

Infarkt pfi sportu nepostihuje
jen profesionaly. Umiraji
na néj i umélci.

o Selhani srdce ukoncilo na
tenisovém kurtu v cervnu
1985 zivot znamého sce-
naristy Jaroslava Dietla.

e Béhem potdpéni ve Stiedo-
zemnim mofi v roce 2004 po-
stihlo selhani obéhové sou-
stavy zpévaka Karla Zicha.
Trpél onemocnénim srdce
a céy, ale nevédél o ném.

| Krétce

Cesi maji

radi Londyn

Mezi evropskymi mésty,
kam Cesi loni nejradéji
1étali, dominuje Londyn.
Vyplyva to z rezervaci,
které udélali cesti zdkaz-
nici u prodejce letenek
Kiwi.com. Ndsleduji dalsi
turistické hity — Barcelo-
na a PafiZ, poté oblibené
destinace Rim a Kodan.
Do prvni desitky se do-
stal Amsterdam, Malaga,

Mildn, Porto a Stock-
holm. érx
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chrance prav
rivital Okamura

Za komunistu
zaskocil séf SPD.

Cesko md nového ochrdnce
prdv. Vcera se jim oficidlné
stal Stanislav Kfecek. Do ufa-
du ho mél uvést §éf komunis-
td Vojtéch Filip, kterého ale
postihly zdravotni problémy.
Lékari maji podezieni na in-
farkt. Filip mél pivodné za-
stoupit $éfa dolni komory
Radka Vondracka, ktery je na
cesté do Thajska a Laosu. Fili-
pa na ceremonidlu nakonec
nahradil na zdkladé pravidel
o posloupnosti dal$i z misto-
predsedt — Tomio Okamura.

Novy ombudsman Stani-
slav Kiecek po slibu, ktery
Okamurovi do rukou slozil,
fekl, Ze v ifadu ombudsma-
na nechystd dramatické zmé-
ny, byl podle négj fizen profe-
siondlné. Vyssi vék nezakry-
va, na postu nebude Ipét, kdy-
by ho limitoval.

| Kiecka do funkce nakonec uvedl Okamura.

Lékari ze VSeobecné fakult-
ni nemocnice na prazském
Karlové ndmeésti (VEN) zachy-
tili FilipQiv infarkt v ¢asném
stadiu, po jejich zdkroku je
ve stabilnim stavu s nadéji na
¢asné propusténi do domadci
péce. ,VSe dopadlo dobfe
a jsem v pohodé. V pdtek
jsem v prdci,“ napsal vcera
odpoledne Filip v SMS. ,Byl
zjistén infarkt myokardu

v ¢asném stadiu a oSetfen in-
tervenéni metodou. Diky
tomu je jeho stav stabilni s na-
déji na casné propusténi do
domdci péce, pokud nenasta-
ne necekand komplikace,“
fekl pfednosta II. interni kli-
niky VEN Ale$ Linhart. PétaSe-
desdtiletému $éfovi komunis-
tl se udélalo nevolno ve stra-
nickém sidle v ulici Politic-
kych vézili v Praze. €Tk

INZERCE
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAIJTE

TRICKO S FILMEM SVINA!

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je autorem knizni predlohy k filmu?
a) lvan Finta b) Vladimir Martinka c) Arpad Soltész

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRUMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo () a do predmétu
e-mailu uvedte SVINA. Tri vyherdi se
spravnou odpovedi ziskavaj tricko k
filmu Svina. Vijherci budou
kontaktovani e-mailem do

2 pracovnich dn(.

Vice informadi o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Jak bude vypadat zemédélstvi na plane-
té, kde teploty dosahuji az -130 °C a kde
je kazda kapka vody nesmirné vzacna?
To si ted vyzkousel tym biologl a IT
specialisti na Ceské zemédélské univer-
zité v prazském Suchdole. Ve specialni
aeroponické laboratofi v podminkach
simulujicich prostfedi Marsu zde pod
vedenim mladého védce Jan Lukacevice
vypéstovali plodiny, jako jsou hlavkovy
salat nebo fedkvicky.

Projekt, ktery si fika Marsonaut, je sou-
Casti platformy #jetovtobé od Vodafonu.
Diky ni maji mladi lidé moznost vyzkou-
et si povolani budoucnosti a cilem je

ziskani novych poznatk(l o nekonvenc-
nich zplGsobech péstovani rostlin. Vy-
sledky projektu Marsonaut se vyuziji
nejen pro kosmické mise, ale uplatnéni
najdou i na Zemi v oblastech, které uz
trpi nedostatkem vody.

Rostliny vypéstoval tym v Suchdole po-
moci specialni technologie aeroponie,
kterd oproti jinym zemédélskym meto-
dam nepotrebuje plidu a je schopna do-
sahnout minimalni spotfeby vody. Kofe-
ny rostlin jsou volné ve vzduchu, pfitom
jsou posttikovany roztokem s Zivinami
a rychleji rostou. Tato technologie je ve-
lice efektivni, protoze dokaze uspofit az
95 % vody.

Dulezitou soucasti projektu je i takzvany
internet véci, v anglické zkratce loT (In-
ternet of Things). Diky Uzkopdsmové siti
NB-loT (Narrow Band loT) od Vodafonu
je tak mozné monitorovat a prenaset
informace z rliznych senzorq, at uz jde
o teplotu, vlhkost nebo umisténi rostlin.

Védec, ktery ma v rukach nasi
budoucnost

Projekt Marsonaut vede mlady védec
Jan Lukacevi¢, ktery plsobi v oddéleni
vesmirného vyzkumu na Akademii véd
CR. Tam se také se svymi kolegy podi-
lel na vzniku modulu, ktery v roce 2021
pfistane na Marsu. Akademie véd si Jana
Lukacevice zaroven vybrala jako svého
ambasadora pro projekt Oteviena véda.
Jeho ukolem je popularizovat obor mezi
mladymi lidmi. Lukacevi¢ nékolik let
spolupracuje i s americkym Narodnim
uradem pro letectvi a vesmir (NASA).
Mlady Cech je skute¢nou védeckou ce-
lebritou - The Financial Times a Google
ho zaradily do Zebficku 100 Stfedoev-
ropand s nejvétsim vlivem na nasi bu-
doucnost.

Sam véfi, ze se do vesmiru jednou oprav-
du podiva a za svUj nejvétsi Uspéch po-
vazuje to, ze déla, co ho bavi a co poma-
ha lidem.
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Kontrafakt: Nase deska
Real Newz rozdrtila scénu

Slovenskd hiphopovd kapela
Kontrafakt ddvno presdhla
hranice svého zanru. Uspésné
je také jeji nové album Real
Newz, které vydala na konci
loniského roku. Dvé tfetiny
skupiny, Patrik Vrbovsky (Ryt-
mus) a Michal Straka (Ego), ro-
zebrali v rozhovoru pro Met-
ro nejen svij posledni pocin,
ale i pfistup k tvorbé, vyvoj tu-
zemské hiphopové scény
nebo chystany ktest desky.

Jaky mate s odstupem né-
kolika mésict ohlasy na
novou desku Real Newz?
Rytmus: Beru to jako mo-
mentdlné nejuspésnéjsi al-
bum na slovenské hudebni
scéné. Ve streamech se drzi-
me uz dva meésice na prednich
prickdch. Je prodanych asi
Sestndct tisic kusd. A kazdy
dalsi singl, ktery vypoustime,
je uspésny. Tfeba | Lo ma tii
miliony zhlédnuti na YouTu-
be a Neviditelnej pfes Ctyii mi-
liony. KdyzZ se mé za deset let
zeptdte, jaky byl Real Newz,
tak nebudu pfemyslet, kdo co
fikal, ale jaky méla deska
tspéch. A za mé rozdrtila hu-
debni scénu. Cisla nelZou.

Zminil jste nékteré uspés-
né klipy. Za dva mésice
jich mate venku pét.
Nechrlite jich moc?

Rytmus: Chceme i vic. Vidyt
YouTube kandl je délany na
klipy, proto tam neddvdme
jen audio. To si miizou lidé po-
slechnout jinde.

Ego: Moznd Ze u prvnich
dvou klipi se lidé teprve roz-
koukdvali a pak uz se chytili
do pribéhu. Tak jsem to mél
ise svym albem Precedens. Vy-
dal jsem tfeba dva klipy a jes-
té pial roku po zvefejnéni jim
naskakovala dalsi cisla.

Rytmus: J4 ani nefe$im, jakd
bude mit klip cisla. Abych ve
tfiactyTiceti letech sedél a sle-
doval, jak to naskakuje, to ne.
Prosté se stardme o nale fa-
nouSky tim, Ze pro né délame
hudbu a klipy.

| Krétce |
Gott i podruhé

Z dtvodu velkého zdjmu

o prvni koncert Pocta Kar-
lu Gottovi se organizatori
rozhodli pridat jesté jeden
koncert. Ten se uskutecni
v O2 arené 16. prosince od
19 hodin. Vstupenky jsou
od vcerejska v prodeji v si-
tich Ticketmaster a Ticket-
portal.

2 vz

Skvéla cisla jste méli ve
své kariéfe snad pokazdé.
Bylo tézsi udélat zase kva-
litni album?

Rytmus: Mdme néjakou lat-
ku, abychom fanousky nezkla-
mali. Vzdy jsme fikali, Ze to
neni o sldvé a penézich, ale
o kvalité. Tu se snazime zacho-
vat. Kdyz se stane, Ze je deska
Gspésnd, tak jsme rddi. A kdyz
ne? To jsem asi jeSté nezazil,
ale i to miize klidné prijit.

Ego: Ja to zazil, kdyZ jsem
tfeba vydal jen néjaky singl
znicehonic, tak to nemélo to-
lik zhlédnuti. Ale vtom mnoz-
stvi ispéSnych véci mi to ani
tak nevadi.

Hodné jste si s pisnémi
hrali. Treba i v ramci jed-
noho songu ménite styl
a flow. Bavi vas to?

Rytmus: Mé to motivuje.
Abych mél stdle co nejvic hu-
debnich tvafi a poloh, protoze
je to tézké.

Ego: S nasimi zkuSenostmi
predpokldddme, Ze zména sty-
i mize pfijit v budoucnu i ve
svété. Timto smérem se mize
hudba vyvijet. My jsme §li az
do citoslovci, ddval jsem si na
nich zdleZet.

Rytmus: ] se zase snazil kaz-
dé ctyti fadky dat jinou polo-
hu. Jiny hlas nebo melodii.

Na albu mate dost hosta,
ktefi do pisni vnesli jiny
pohled. Tfeba mladsi ge-
nerace. Podle ceho jste je
vybirali?

Rytmus: KdyzZ je mi nékdo
blizky hudbou nebo i lidsky,
tak ho oslovim. Napfiklad Mi-
rez, ktery je ve skladbé | Lo,
pochdzi z Piestan, jako my. Mi-
rez je praveé i clovek, ktery jes-
té neni tak zndmy. Podobné
Dokkeytino. Dali jsme jim pfi-
leZitost.

Ego: My jsme je nechtéli
hodnotit po umélecké strdn-
ce, ale spiSe zmapovat na scé-
né to, co je aktudlné relevant-
ni. A to tfeba Dokkeytino je.
Snazime se délat obraz doby.

Alzbéta v divadle

V sobotu 22. tinora vstoupi
poprvé na divadelni prkna
Vychodoceského divadla

v Pardubicich britskd pa-
novnice Alzbéta II., kterd
je titulni postavou hry Pe-
tera Morgana Audience

u krdlovny. V rezii Petra
Novotného ztvarni panov-
nici Petra Janeckova.

Patrik Vrbovsky a Michal Straka z Kontrafaktu

Mozna jste tak prilakali
mladsi fanousky?

Rytmus: Pokud ano, tak jsme
jenrddi. AZ budeme mit za de-
set let Best of Kontrafakt, tak
ho pfijmou vSechny generace.

Ego: Ale nesnaZime se zali-
bit mladé generaci za kazdou
cenu.

Rytmus: Prosté je to aktudlni
sound a my se snazime vzidy
byt o krok pfed zbytkem scé-
ny. Jsem si jisty, Ze za rok bu-
dou vSichni ddvat melodické
rapy, jaké nyni pfedvddime
my.

Hitem je pisen Instagram.
Jak vnimate socialni sité?
Kdyz jste zacinali, nic tako-
vého tady nebylo.

Ego: Nebylo, ale kdyz priSel
YouTube, prvni velkd Ccisla
u nds délali rapefi. Mozna
jsme pionyii téchto pokrokd.
Takze v sou¢asném nastaveni
modernich siti se necitime
Spatné.

Jak je na tom cesko-sloven-
ska hiphopova scéna?
Rytmus: Kazdy si déld svoje.
MiiZe si dovolit, co chce, a uz
se to moc nerozebird, jako
kdysi. UZ se tak nesoutézi.
Dfiv to bylo vic vyhrocené.
Ego: Technika se stala do-
stupnéjsi a tim padem i vyro-

Podium na valniku

Tuto sobotu se v Zadni Tte-
bani bude konat 31. pobe-
rounsky masopust. Na-
vstévnici se mohou tésit
na pestry program i stylo-
vy jarmark se zabijackou
uz od osmi rdno. V deset
zacne na improvizovaném
jevisti v podobé valniku
doprovodny program.

ba klipd. A interpreti se v tom
mnozZstvi musi snaZit za-
ujmout. TakZe i image je diile-
zitd. Nékdo si nechd naptiklad
udélat tetovdni na obliceji.

Za mésic budete mit velké
kity desky v Praze a Brati-
slavé. Co na né chystate?

Rytmus: Kdyz jsem mluvil
s rezisérem projektu, tak mi
tikal, Ze v podstaté ptijde o ra-
povy muzikdl. Budeme mit
skvélou scénu podporenou vi-
zudlnimi efekty. A snaZime se
zadefinovat tiroven hiphopo-
vych koncertti v Cesku a na
Slovensku. Aby se fikalo, ze
Kontrafakt ukdzal to a to a tak
by mél koncert vypadat. Chce-
me udélat néco, co posune
hiphopovou kulturu a mozna
i hudebni scénu.

Ego: Kdyz lidé okolo nds po-
chopi, co chceme udélat,
mize to fungovat. Treba
v Americe je to o penézich.
Kdyz se ptali Gorillaz, v ¢em
vézi, Ze maji tak skvélou
show, odpovédéli, Ze v pené-
zich. My se snaZzime to udélat
co nejlépe, ale skromnéji.
V rdmci cesko-slovenskych
moznosti.

Vy jste asi jedini interpre-
ti, ktefi byli na vSech rocni-
cich festivalu Hip Hop

Vystava Mercella

Slovensky skater a foto-
graf Peter Mercell cestuje

s tymem skaterd po Bal-
kdnském poloostrové, aby
prozkoumali fascinujici
pomniky z dob komunis-
mu. V sobotu se vystava fo-
tografii Monuments III
predstavi i v Praze ve Foot-
shopu ve Vnitroblocku.

Dokument Tempos

Patrik Vrbovsky alias Rytmus
pusobi na rapové scéné uz
30 let. Od 27. unora jeho
cestu ve slovenskych kinech
zmapuje dokument Tempos.

o Divéci se mohou tésit na
mnoho archivnich zabéra,
které se objevi poprvé az
v tomto filmu. O Rytmusovi
v dokumentu mluvi spousta
zndmych tvari z ceské a slo-
venské hiphopové komuni-
ty. V Cesku bude mit snimek
Tempos premiéru v pribéhu
kvétna.

Prazsky krest alba Real Newz

probéhne 21. brezna ve Foru

Karlin od 21 hodin. Vstupen-

ky jsou k mani v siti Ticketpor-
tal za 549 korun.

o Presné o tyden pozdéji se
Kontrafakt predstavi také
v Incheba Expo v Bratislavé.

o Nasledovat bude turné se
zastavkami v Cesku i na
Slovensku.

Kemp. Ten se musel odsté-
hovat z Hradce a o letos-
nim rocniku se zatim moc
nevi. Mate vy néjaké nové
informace?

Rytmus: Vibec nevim, ale
prdl bych si, aby byl Hip Hop
Kemp ddl jediny festival, kde
se jednou za rok potkd celd
scéna.

Ego: Ja bych chtél, aby pora-
datelé zvali vice mladSich
umélcd.

Rytmus: Pfesné tak, je to hod-
né zameérené na ty, co vyrista-
li v devadesatych letech.

PAVEL
" |URBAN
N pavel.urban@metro.cz

Kola na sjezdovce

Presné 222 bikert se spus-
ti v sobotu po Cervené sjez-
dovce ve Svatém Petru ve
Spindlerové Mlyné v hro-
madném sjezdu na hor-
skych kolech. Akci Chine-
se Downhill pofddd ve spo-
luprdci s lyZafskym area-
lem horsky cyklista Mi-
chal Marosi. MET
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Ukrajina. Zakazali film se Seagalem

Ukrajinské ufady loni zakdza-
ly promitdni péti zahranic-
nich filma kviili neZddoucim
hercim. V jednom z nich vy-
stupuje i soucasny ukrajin-
sky prezident a nékdejsi ume-
lec Volodymyr Zelenskyj. Ten-
to snimek ale neni zakdzdn
kvili nému, nybrz kvili rus-
ké herecce, jeZ se provinila
navstévou Krymu okupované-
ho Ruskem. Informovala
o tom ukrajinskd a ruskd mé-
dia. Na doporuceni ukrajin-
ské tajné sluzby SBU trady za-
kdzaly promitdni uvedenych
film v kinech, jejich vysild-
niv televizi i prodej jejich ko-
mercnich videi. Vystupuji
v nich totiZ osoby, které
,predstavuji hrozbu pro na-
rodni bezpecnost*.

Jednd se o americky film
Machete z roku 2008, v némz
napfiiklad vedle Roberta de
Nira a Jessiky Alba hraje na
Ukrajiné neZddouci Steven

S

» ~ b4
Navsteva
CtyriatFicetileta finska
predsedkyné vlady San-
na Marinova prijela vée-
ra na pozvani kanclérky
Angely Merkelové do Ber-
lina. Premiérkou byla
zvolena v prosinci
loriského roku. AP

| Kratce |
Nakaza rajcat

Nicivy virus, ktery napa-
dd rajcata, se poprvé ob-
jevil na farmé ve fran-
couzské Bretani. Viro-
vou hnédou vrdscitost
plodti rajcete nalezli na
rostlindch péstovanych
ve skleniku. Pro ¢lovéka
neni nebezpecna. érx

Seagal. Podobné dopadl fran-
couzsky snimek Déti z Tim-
plebachu kvili Gérardu De-
pardieuovi. Jak Seagal, tak De-
pardieu se netaji svym obdi-
vem k ruskému prezidentovi

Vladimiru Putinovi a oba
maji ruské obcanstvi.
Jednim z dalSich zakdza-
nych filma je ukrajinsko-rus-
kd komedie 8 pervych svida-
nij (Osm prvnich schiizek),

v némz si jednu z hlavnich
roli zahrdl Zelenskyj. Ukrajin-
sky prezident se také podilel
na scéndri a produkci.

»Ve snimku se objevuje rus-
ka herecka Jekatérina Varna-

vovd, kterd se ocitla na sezna-
mu osob ohroZujicich ukra-
jinskou ndrodni bezpecnost
kvili vystoupeni na okupova-
ném Krymu,“ napsal list
Ukrajinska pravda. €Tk
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Letadlo zrecykluji
na visacky

Prvni obii letoun Airbus
A380, ktery byl nasazen
do provozu v roce 2007,
¢ekd recyklace. Rozebe-
rou ho a v omezené podo-
bé se vrdti i do nebe - ve
formé visacek na zavaza-
dla. Edici sbératelskych vi-
sacek z hlinikového plas-
té nejvétsiho dopravniho
letadla nabizi maloob-
chodni firma Aviationtag
za 27,95 eura za kus. Le-
toun provozovala spolec-
nost Singapore Airlines

a prvni let s nim uskutec-
nila ze Singapuru do
Sydney.

Bloomberg chce
prodat svou firmu

Americky miliarddf a me-
didlni magndt Michael
Bloomberg v ptipadé listo-
padového zvoleni prezi-
dentem Spojenych stati
proda svou medidlni spo-
lecnost Bloomberg LP.
Uvedl to jeho volebni
S$tdb. Bloomberg, ktery dii-
ve puisobil jako starosta
New Yorku, oficidlné
vstoupil do boje o Bily
dim loni v listopadu. Na-
rodil se 14. tinora v roce
1942 na predmésti Bosto-
nu. Pochdzi z zidovské ro-
diny s ruskymi a polsky-
mi predky. étk

INZERCE

LUCIE

BENESOVA

»Vecery na divadelnich prknech
mé nelakaji, dobre se citim spis

pred kamerou.“

TYDENIK 5’”’52

kazdy patek ZDARMA

REALITAR

Nenicte hrehouse,
pisi Nizozemci

Tazni ptaci létaji

z Afriky do Evropy,
u Lisabonu si davaji
pauzu.

V Nizozemsku se tisice lidi
podepsaly pod petici proti z4-
meéru vystavby letisté u Lisa-
bonu. Podle signatdit to
ohrozi bfehouse ¢ernoocasé,
tedy nizozemské ndrodni ptd-
ky. LetiSté ma byt vybudova-
no v blizkosti pfirodni rezer-
vace, v niz se ohrozeny druh
bahndka zastavuje na svém
tahu z Afriky do Nizozemska.

»Jaky smysl bude mit chrd-
nit bfehouSe v Nizozemsku,
kdyz budou ohroZovani v Por-
tugalsku a budou tam mozna
i umirat?“ stoji v petici, pod

Brehous PROFIMEDIA.CZ

niz se podepsalo zatim 26 ti-
sic lidi.

LetiSté bude pobliZ usti
feky Tejo, kterd protékd Pyre-
nejskym poloostrovem a jejiz
asti v Portugalsku je dlouhé
pfes 40 kilometrd. Portugal-
skd agentura zivotniho pro-
stiedi dala ke stavbé souhlas
v lednu s tim, ze musi byt
ochrdnéna divokd priiroda.

Projekt ma ale mnoho kriti-
ki mezi ochrandfi v Portugal-
sku i za jeho hranicemi.

Petici sepsala nizozemska
organizace ochrancti pfirody
Vogelbescherming Neder-
land. Upozornila, Ze Gsti feky
Tejo je zdsadni zastdvkou
v tahu brehoust, ktefi tam
maji moznost se nakrmit.
»NeZ odleti k ndm k hnizdeé-
ni, nakrmi se na tamnich ry-
zovych polich zbytky drody.
Jestli si portugalska vldda pro-
sadi svou, tohle skondi,” pisi
autofi petice.

BfehousSi zimuji v Africe
ivjizni a zdpadni Evropé a je-
jich pocet se snizuje. Odvod-
novanim mokiadi a zemédeél-
skou cinnosti pfichdzeji
o hnizdisté. OhroZuje je také
jejich lov, i kdyz v EU je kro-
meé Francie zakdzan. €TK a MET

Konec cesty

Vyletni lod' Diamond Prin-
cess, ktera je kvili nakaze
novym koronavirem v ka-
ranténé u japonského pfi-
stavu Jokohama, zacali po
dvou tydnech opoustét ces-
tujici. Béhem vcerejska jich
opustilo palubu asi 500, vy-
lodovani zbylych potrva

do zitika. Na palubé se vce-
ra potvrdila nakaza u dal-
Sich 79 lidi, celkové se tam
virem infikovalo 621 lidi.
Lod'je povazovana za nej-
vétsi ohnisko nového koro-
naviru mimo Cinu. V karan-
téné je od 3. Unora, kdy se
nakaza potvrdila u jedno-
ho z cestujicich, ktery se
kratce predtim vylodil

v Hongkongu. Lod prevaze-
la kolem 3700 cestujicich

a posadky. AP

i Adam Simonik

Olomoucky kraj
1/ VojtaRteatity
Richard Kaspar
Bretislav Malek Jihogesky kraj

Pardubicky kraj
Relia

Ted' uz ano! Nejlep3i makléte z vadeho kraje najdete na www.realitakroku.cz
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Rockova hudba. Navodi blazené pocity

Existuji rGizné zptsoby, jak
docilit pohody a vnitiniho kli-
du. Jednou z osvédcenych
cest jsou meditace. Stav byti,
kdy ma ¢lovék uvolnéné télo,
klidnou mysl a umi védomeé
smérovat svoji pozornost.
»Ackoli mnoho lidi tvrdi,
Ze meditovat neumi, neni to
pravda. Pravdépodobné se
jen jeSté nesetkali s ndvo-
dem, ktery by jim sedél. Dyna-
mické meditacni techniky
jsou pro bézny a redlny Zivot
daleko praktictéjsi nez ty
klidné a tiché,“ rika lektorka
Karolina Kubes$ova. K vytvore-
ni rockovych meditaci ji v mi-
nulosti inspirovali jeji kama-
rddi a lidé, pro které byla tato
cesta seberozvoje obtizné
uchopitelnd. Tato forma je
lehkd, zdbavnd a zdroven
slouzi jako G¢innd terapie.
Workshop trvd orientacné
tfi hodiny. Béhem néj se
Ucastnici sezndmi s teorii, vy-
zkous$i rizné dechové techni-
ky a pak pfejdou k uvolnéni

Karolina Kubegova

za pomoci rockové hudby.
Kazdy ji proziva po svém —né-
ktefi mohou divoce tancit, za-
timco jini se naladi jen jem-
nym pohupovdnim. Jeji dyna-
mika ale dokdZe povzbudit
a vybidnout k akci. Hlavnim
tématem, na které se tyto me-
ditace zaméfuji, je postavit

se strachu a najit odvahu zit
sdm za sebe. Tyto dva faktory
jsou velmi dilezité a projevu-
ji se pfi naSem kazdodennim
rozhodovdni. Zadvérem ndsle-
duje spolecnd relaxace a pro-
stor pro vstfebdni prozitkd,
moznost sdileni dojm a pri-
padné zodpovézeni dotazti.

»,KdyZ vznikla prvni medi-
tace na rockovou hudbu, hle-
dala jsem vSude mozné, jestli
se nécim podobnym nékdo
zabyvd, a zjistila jsem, Ze exis-
tuje jen meditace s kameny
nebo meditace ve skaldch,“
fika autorka KubeSovd, dle
niz 1ze tuto formu terapie po-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Bojuje proti Skodlivym
bakteriim a chrdni zuby

pred vznikem zubniho
kazu, zdnétu ddsni

a tvrobou zubniho plaku.
Vytazky z hermdnku,
Salvéje, mdty a myrhy
pecuji o ustni sliznici.
Pro dlouhotrvajici své

dech.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ki.'/

N¢
—

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Dontodent
antibakterialni

ustni voda
90
K¢

500 ml
4,98 K¢ za 100 ml

vazovat za svétovy unikat. In-
spiraci pro ni byl snimek o le-
genddrni kapele Queen di fil-
movy pocin od Pink Floyd. Za-
timco u rockového koncertu
vnimd, Ze se show odehrava
na pédiu, pfirockové medita-
ci ji prozivd ucastnik prede-
v$im sdm v sobé. ,Ddvd mi
moznost hrat si se svym Zivo-
tem. Autenticky mohu prozit
to, emu véfim, jaké jsou mé
priority, co mé omezuje a jak
svd omezeni prekonat. Rock je
dynamicka hudba, kterd vybi-
zi k akci! Pfirozené ve mné evo-
kuje touhu zit si po svém a pro-
bouzi odvahu bofit stereotyp-
ni vSednost. Zvedd mé ze Zidle
k aktivnimu prozivdni mych
sni,“ popisuje své vlastni pro-
zitky Karolina KubeSovd.
Nejblizs§i rockovd medita-
ce se uskutec¢ni tuto nedéli
od 18 hodin v prazském Stu-
diu AnYo. Zijemci se musi
objednat predem pfes web
jogaprozitku.cz, pocet mist je
omezen. KRISTYNA SMEJKALOVA

Rockova meditace

2x ARCHIV

Oslavte narozeniny s Mistrem

Houslovy virtuos Jaroslav Své-
ceny se nezastavi. Koncertuje
v Cesku i ve svété, chysta tfi
CD a zdroven uZ mysli na na-
rozeninové koncerty. Letos
totiZ oslavi Sedesdtku.

Chystate na narozeniny
néco specialniho?

Pripravujeme gratulac¢ni
koncert ve Smetanové sini
Obecniho domu. Mdm sice na-
rozeniny 8. prosince, ale pro-
sinec je plny vanoc¢nich vecir-
ki a adventnich koncertt
a jd chci, aby na koncert prije-
la spousta lidi, tak jsme s fedi-
telem Obecniho domu Vlasti-
kem Jezkem zvolili sobotu
14. listopadu. Narozeninové
koncerty budou ale probihat
celou druhou polovinu roku.
Prvni takto specidlni akce
probéhne uz v ¢ervenci na fes-
tivalu KldSterecké hudebni
prameny.

Cim bude gratulaéni
koncert specificky?
Planujeme udélat tplné ji-
nou dramaturgii. Prevlddat
bude klasika, ale na druhou
stranu jsem pozval i hosty
z oblasti jinych zanrd, coz dé-
1dm s velkou radosti cely Zi-
vot. Vystupovat se mnou
bude napfiklad mtij kamarad
Meky Zbirka, ddle tfeba Mi-
chal Pavlicek. Jedndme s Vaso
Patejdlem, se kterym jsem
koncertoval uz v roce 1991.
I ryze klasickd c¢ast bude mit
velmi moderni podobu.

Zahrajete v dohledné
dobé také v Praze?

Ve stfedu 18. bfezna mdme
s kytaristou Lukdsem Somme-
rem koncert ve Winternitzo-
vé vile na Smichové a 21. dub-
na hraji v Chodovské tvrzi.
Pjde o tradi¢ni koncert, kte-
ry déldm na jafe. Trochu si

Jaroslav Svéceny

J. SETLIK

v ndzvu hraji se jménem.
Akce se jmenuje Svéceni jara.
S Kklaviristkou Lucii Kldrou
Téth zahraji skladby, které
maji s jarem néjakou spoji-
tost. Napfiklad Jarni sondta
Ludwiga van Beethovena.

Na konci bfezna chystate
v Litoméficich festival
Zhavé struny.

Akce zacne 27. bfezna v Di-
vadle Karla Hynka Mdchy. Za-
hajovaci koncertni pofad
s ndzvem Na Vivaldiho! bude
mit i divadelni prvky. Scéndf
napsala herecka Dejvického
divadla Zdenka Zddniko-
va-Volencovd, kterd v galave-
ceru vystupuje nejen jako vy-
bornd herecka, ale také jako
zdatnd flétnistka. Spolu s ni
se v herce proménim i ji
a moji muzikantsti kolegové,
protoze v priibéhu celého ve-
cera zazni nejen Vivaldiho
hudba, ale i hrané pfibéhy
z jeho Zivota. Druhy den od-
poledne budu na ochozu lito-
meéfického hradniho sdlu bé-
hem komentovanych prohli-
dek predstavovat unikdtni
housle. Takovd vystava v Ces-
ku svoji kvalitou nemd obdo-

by. Mdme zapiijc¢ené ndstroje
ze soukromych sbirek z Ang-
lie, Francie i Itdlie.

Bude v sobotu i koncert?

Vecer dojde na tango. S La-
dislavem Hordkem a dal$imi
hosty predvedeme prifez ar-
gentinskym tangem, latinsko-
americkou hudbou. Vystoupi
také Spickovi lauredti svéto-
vych hudebnich soutézi, kte-
i budou hrdt na akordeon.
Pijde o interprety raznych
vékovych kategorii. Je na co
se tésit.

Co je nachystano na po-
sledni den festivalu?

V nedéli zahraji se sloven-
skym ansdmblem Cigdnski
diabli. To je jedna z nejlep-
$ich svétovych cikdnskych for-
maci. Jeji ¢clenové maji vystu-
dovanou klasiku na konzerva-
tofi, takZe hraji Spickové. MAH
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. pohovka

2. vybava psa

3. pracovni
kombinéza

4. prislusnici obce
5. slavnost

6. hanba
7. zezadu

To je vrazda, napsala Il
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Columbo

AZ-kviz
Toulava kamera
Zkus mit vkus

Pfes novy prah
Pod pgl‘(’l’i’éf(ou

Dobré rano

13. komnata Debbi Kahl

Kridla valky
Nezapomenutelny
Concorde (1/2)

Pfibéh osla

v déjinach lidstva

Na cesté po Badensku
Vederniéek
Dobrodruistvi védy

a techniky

Pribéhy z jiznich mofi
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Nadherna americka
mésta

Putovani s parou (1/10)

Barokni srdce Evropy (7)

In nomine patris
Drama (CR, 2005)
Queer: Ty, robot

Napiste svou bublinu

»Ten culik
jsem si utahla
néjak napevno!“

MAREK BLiMA KRACMAR
Facehook

ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
3/7 °C 3/7 °C 6/10 °C 8/12 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro. : 2x AP

-20,0 °C (1850) 14,2 °C (2007)

Teplotni rekord

ﬁé_-. i

Dr. House Il (20)

16.30 Odpoledni zpravy 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 12.00 Ocko news
18.25 Ulice (3834) 19.40 Divosky 12.05 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.00 Ocko news
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (13) 13.05 Ocko hity
20.20 Ordinace v rizové Lasky. Serial (CR, 2020) 14.00 Ocko news
zahradéz(gga) 21.35 Prima Particka 14.05 Ocko trendy
21.35 MasterChef Cesko 22.50 Ano, séfe! 15.30 Ocko news
23.00 Zivot ve hvézdach 00.05 Policie v akci 15.35 Ocko Chart
23.35 Mentalista IV (12, 13) 01.00 Walker, 17.30 Ocko hity
01.20 Dr. House Il (20) Texas Ranger IV (17) 18.30 Epic Ibiza
02.00 Maly Sheldon (4, 5) Akeni serial (USA, 1995) 19.00 Ocko news
02.20 Zivot ve hvézdach 02.00 Namofrni vysetrovaci 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi sluzba Il (24) 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v rizové 03.00 Jake a Tlustoch Il (17) 21.00 CZ & SK
zahradé 2 (642) 04.00 Prostieno! 22.00 Ocko Black
04.45 Novashopping 05.30 Nad hladinou 23.00 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



JAK SI VYBAVIT LOZNICI: VYBIREJTE KVALITN]
A PRIRODNI MATERIALY

Venkovni teploty nevybizeji k traveni ¢asu venku, ale tim vice
¢asu mame na odpocinek doma. Kvalitni spanek je vSak dulezity
béhem celého roku, proto bychom se méli v loznici citit dobre.
Jak si vybrat tu spravnou matraci a vybaveni do loznice, aby vam
dobre a dlouho poslouzily?

Postel radéji vyzkouSejte miiZe pfispivat k riziku obe- Nakup po- V’ k d J SR S h &
osobné zity, zpusobuje kruhy pod stele pies I en s Irlm uc ym

Kvalitni a dostate¢né dlouhy o€ima, sniZuje imunitu, vliv internet je

NA

spanek je klicem ke zdravi ma samoziejmé i na psychic- vymoZenosti Prozijte vikend s bohatym kulturnim programem
i krase. Regeneracni proce- ky stav. Aby se vam dobfe dnesni doby t)’rkajl'ci se ceské |egendy divadla Semafor

sy, které v téle béhem noci spalo, doporucuje se usinat a jedna se

probihaji, maji vliv na stav v chladnéjsi a dobfe vétra- samoziejmé 3 dny/2noci

pokoZky, hormon melatonin né mistnosti. Mimo to je sa- o sluzbu a
pomaha pfirozené obnovo- moziejmé daleZita kvalitni velmi po- Termin: 6. - 8. 3. 2020
vat bufiky a navic se utlu- postel, pfedeviim matrace. hodlnou. Stravovani: polopenze

muje produkce stresového Na té byste opravdu neméli Zcela pfi ni
hormonu kortizolu. Nedo- Setfit, protoZe spankem strd- vSak chybi
stateny spanek naopak vime az1/3 Zivota. moznost  si

Program:
1x uhlicita koupel
1x parafinovy zébal na ruce
1x vstupenka na besedu
o [
7 1x vstupenka na koncert
CO ]e bIObaVIna ¢ 1x vstupenka na vernisaz

SN T e . . . 1x poukazka do kavarny
»Bavlna pouZita k virobé produktti pochazi z ekolo-

gické produkce. To znamena, Ze pfi péstovani bavl-
niku jsou pouZivany vihradné pfirodni prostfedky.
To vede k Gisporam vody, zachovani Grodnosti pidy
a ochrané zdravi péstiteld i Zivotniho prostfedi. Nas ﬁ\é\\
té31, Ze vice nez 86 % vSech nasich textilii jiZ obsa- LAZNE PODEBRADY
huje biobavlnu,“ vysvétluje Vladimira Kolatikova ze

spolecnosti Tchibo. Tel.: 326 530 500

www.lazne-podebrady.cz
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postel prohlédnout a hlavné
vyzkouSet. Pokud nemate
Casu nazbyt, dbejte pfi ta-
kovém nakupu alespon na
kvalitu pouZitého materia-
lu. Nad velikosti postele se
mnoho lidi pfili§ nezamysli.
Casto rozliujeme v podsta-
té jen dva rozméry - jedno-
lazko a manZelskou postel.
A jiny rozmér neZ standar-
dizovany se vétSinou fesi
pouze v piipadé atypického
interiéru. Tak by tomu ale
byt nemélo. Rozmér postele
byste méli volit podle indivi-
dualniho charakteru svého
spanku a prostoru, ktery pfi
ném potiebujete. Zalezi tedy
na tom, co je vam pohodIné,
jak moc se v noci pfevaluje-
te, a to samé plati i pro pro-
stor partnera.

Kvalitni matrace je zaklad
Pfi koupi matrace je dilezité
spoléhat na vlastni rozum
a pocit. NeZ matraci zakou-
pite, méli byste si ji nejdfive
otestovat a minimalné né-
kolik minut na ni lezet. Vy-
zkousSejte si také polohy, ve
kterych obvykle spite. Dobfi
prodejci vam umozni si ma-
trace vyzkouset a zjistit tak,
kterd z nich vam nejlépe vy-
hovuje. Pokud se na matraci
propadate, je pfili§ mékka.
Z tvrdé vas zase bude bolet
celé télo, protoZe se mu ne-
prizpiisobi.

Castym materidlem vyuZi-
vanym pro vyrobu matraci
jsou PUR pény. Ty se vyra-
bi chemicky z izokyanatl
a polyolt, které se ziskavaji
vétSinou z ropy. Smichanim
téchto smési dojde k napé-
néni. Nevyhodou PUR pén
je uzaviena struktura bu-
nék, tedy Spatna prodySnost
a nizka hustota. To vede ke
kratsi Zivotnosti matraci, ob-
zv1ast pfi vétSim a Casté&jSim
zatizeni. Vyhodou matraci
z PUR pény je nizka cena.
PUR pény jsou dnes nabize-
ny casto v kombinaci s jiny-
mi pénami (studena ¢i lina
péna).

DalS$im modernim mate-
ridlem jsou visco pény. Jed-
na se o studené pamétové
pény s pfimési rostlinnych
oleji, aby byla zarucena
funkce ,obepnuti“. Nevy-
hodou pamétovych pén je
Spatna prodys$nost, kterou
pociti pfedevsim vice se po-
tici lidé, a to obzvlast v let-

nich mésicich. Dochazi také
k rychlejsi inavé materialu
- po nékolika letech uz ne-
funguje poddajnost jako na
zaCatku. Velky problém je
zejména u vysSich matraci
z visco pény, kdy dochazi
k ,uzavfeni* téla na luZku
a zabranéni pfirozenému
pohybu. Pfi vybéru matrace
z visco pény také pamatujte,
Ze déti a dospivajici do 24 let
véku by na visco péné spa-
vat neméli z divodu ristu
a vyvinu patefe.

Povleceni z pfirodnich ma-
teriala

Také povleceni je dilezitou
soucasti kvalitniho spanku.
Zapomente na umélé ma-
terialy, bavlna, €i jeSté lépe
biobavlna, je velice piijem-
na na dotek a diky rznym
vzorim muZete libovolné
ménit styl vasi loZnice. ,,Po-
vleceni ze 100% biobaviny
je mékké, vyrovnava tep-
loty a dobfe saje. V nasich
kolekcich nyni pfevladaji
jemné pastelové odstiny
a barevné kvétinové vzory,“
fikda Vladimira Kolafikova
ze spole¢nosti Tchibo a do-
dava: ,,Pravé v tomto obdo-
bi, kdy se uZ vSichni tésime
na jaro, je kvétinovy design
kazdoro¢né nejoblibenéjsim
povlecenim. Kvétinové vzory
ale mizZete vyuZit i jinde nez
v loZnici. Vyrazna kfesla, ta-
burety €i polstarky dokaZou
doladit cely styl interiéru.
I tyto bytové doplriky najde-
te v nasi nabidce.”

Pii vybéru povleceni by-
chom méli volit pfirodni
latky a plati, Ze ¢im je latka
hustéji tkana, tim je odol-
néjsi. Postaci latku zkusit
omakem a doma pereme na
Setrném programu v pracce.
»Doporucuji vybirat produk-
ty s certifikaci GOTS (Global
Organic Textile Standard).
Tato certifikace je celosveé-
tové uznavana jako nejvyssi
standard ve vyrobé, zpraco-
vani a potisku textilu, tak-
Ze je v ni zahrnutd vyroba
celého kousku od seminka
biobaviny pies §iti, barveni
a potisk. Vysledkem je pevna
a odolna latka, ktera je 100%
rozloZitelnd,” vysvétluje Olga
Garajova z EtikButiku.

www.okolobytu.cz
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SEKYRAGROUP

Podporujeme:

> 800 30 40 50
> www.sekyragroup.cz
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

= o
EMOCE. NEMOCI?

Existuje jedna zdzracnd rodic¢ovska technika, kterd ma lepsi
hojivé acinky neZ pofoukdni. A kdyZ ji zacnete pouZivat, uset-
fite moznd svym détem tisice korun za psychoterapii v dospé-
losti. To kouzlo je - pozor, ted to pfijde, tramtadadddd - uznd-
ni emoci.

Provadi se to ndsledovné. AZ bude vase dité brecet, protoZe si
natlouklo koleno nebo mu nékdo sebral oblibenou hracku,
kousnete se do jazyka a NEREKNETE: ,Nebre¢, prosim te,
vzdyt se ti vitbec nic nestalo.“ Nejdiiv nemusite fikat viibec
nic, bude stacit jen se zdjmem poslouchat. Po chvili mtzete
pridat chdpavé prikyvnuti a dit najevo svou Gcast i verbalné.
Vhodné jsou véty jako: ,Ja to vidim, Ze té to boli/Stve...“ Kdyz
k tomu navic nabidnete konejSivou ndru¢, u détskych tragé-

dif z kategorie téch méné
zdvaznych uz zpravidla za
1 ha par minut dojde k uklid-
PS).S OUC. ate; , néni. A kdyz pak za vami
pn kyVUJ ete, cha pete. prijde skolacka a bude si
Prosté druhému
uznate emoce.

stéZovat, kdo se s ni kama-
rddi nebo nekamarddi,
kdo se na ni vytahoval
akdo ji zlobil, NEREKNE-
TE: , Kvili takovy malickosti prece nebudes vyvadét.“ Ale co
udéldte? Ano, spravné. Budete chvili jenom poslouchat, poky-
vdate, nebudete jeji starosti zlehcovat, ale vyjddrite pochopeni.
A ted' pozor - aZ z price pfijde zdrchany partner a bude si sté-
zZovat na désného kolegu nebo nemozného $éfa, vy udélite
co? Uz asi tusite, vidte? Poslouchdte, pfikyvujete, chdpete.
Prosté druhému UZNATE EMOCE. Jd vim, Ze ndm odmalicka
vtloukali do hlavy, Ze nemdme brecet, nesmime se vztekat

a nemdme ostatni obtéZovat projevy svych emoci, jenomze to
neznamend, Ze ty emoce nemame nebo Ze jsou Spatné. Uznat
pocity, nechat je projevit a odejit miize byt velkd dleva. Pro
vase déti, partnery i pro vds. Nemadte zac.

K1 Chodite fandit svému klubu na stadion?

Wih,
Iy >
Jana Sixtova Richard Klenovsky Petra Stancova
Mém permici na Permanentku mam Ne, vystacim si
Slavii. A uz se nam 22 let bez s fandénim
to blizi! jediného preruseni... uTV obrazovky.
- PETR KOPL uvApf: —

£KY BROKA

Co vidite na obrazku? My plamennou veverku, planetu Uran,
lod'Star Trek Enterprise, par hvézdicek, zajicka a jakéhosi

mutanta. Za vse dékujeme nasi fanynce @andree.aha, ktera
paradni détskou maltavku opatfila tagy #metrotag a #détitobavi.
Co vy, ¢tenari? Nemate doma nebo v druziné podobného Sikulu?

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Andélska pomoc
Hned po nasednuti do
busu ¢. 48 ostravské MHD
jsem byla vyzvdna k pred-
loZeni jizdnich dokladd.
Zjistila jsem, Ze penézZen-
ka, ve které mam vSechny
doklady, ztistala doma
a ja se nemdm ¢im prokd-
zat ani nemohu zaplatit.
A to jsem spéchala na kon-
trolu plynare u mé v byté!
Pani sedici proti mné tiSe
pohovoftila s revizorkou
a pak mi sdélila, Ze je vSe
vyrizeno a mohu pokraco-
vat v cesté jako jeji dopro-
vod drzitele prikazu ZTP.
Doslova mi pak vnutila ob-
nos na zakoupeni jizden-
Ky, aniz jsme si obé uvédo-
mily, Ze papirovou jizden-
ku v Ostravé uz nekou-
pim. Domi jsem dojela na-
¢erno. Moc chci podéko-
vat této pani, kterd mi po-
mohla z nepfijemné situa-
ce. A protoZe mé jeji dva-
cetikoruna pdlila v dlani,
poslala jsem tu andélskou
pomoc ddl na vefejnou
sbirku Srdce pro Porubu.
Jesté jednou dékuji za po-
zndni, Ze dobfi lidé jsou
stdle mezi ndmi.

ALENA NEMCOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

MORCATA

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

KDYZ UZ SE CHCES PLIZIT NOCI
Z FLAMU, MCHL BY 515 PROSIM
20UT TY PISKACI BOTY?
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Mala, ale Sikovna. A ryze prakticka. Nova Puma je tady

V utery jsme si na prezentaci v Praze vyzkouseli ,,novou kapitolu v historii designové identity znacky Ford“, jak hrdé

uvadi automobilka v tiskové zpravé. Na hodinovou jizdu kolem Prahy jsme dostali novy crossover s hybridnim pohonem.

Jmenuje se Ford Puma, ale neni to ta stard Puma, ktera se vyrabéla mezi roky 1997 a 2002. Tehdy sice stala jako tato
nova na podvozku modelu Fiesta, ale na starou generaci odkazuje novinka jen vysoko polozenymi svétlomety. Proporce

nabizi zavazadlovy prostor o objemu 456 litr(i. Zajimavym Fesenim je takzvany megabox, objemna schrana namisto
prohlubné pro rezervu. Nosnost je padesat kilo, ale vejde se tam docela dost. Vnitrek je plastovy, takze ho mizete po
vozeni nachytanych ryb, zabahnénych gumaki nebo $iSek z lesa oplachnout vodou a pak vypustit Spuntem na dné. Mild-
hybridni technikou v podani Fordu je pak elektromotor pomahajici prepliiovanému litrovému tfivalci. Remenem pohané-
ny startér/generator o vykonu 11,5 kW nahrazuje alternator. Pfi brzdéni a jizdé setrvacnosti energii rekuperuje a fungu-
je jako elektromotor, ktery pfida az 50 Nm. Slabsi verze tfivalce ma 92, silnéjsi 114 kW (125 a 155 koni). Ceny startuji na

castce 514 tisic korun. Vice o auté si prectete po tydennim testu, ktery denik Metro planuje na kvéten.

HOP

Agrese. Muze
Za 40 % nehod,
kde se umira

Bylo zvefejnéno dalsi video
asociace Zachranny kruh, kte-
rd realizuje kampan Ty to
zvlddnes. V ni predstavuje
inovativni instruktdZné ana-
lytickd videa vychdzejici z re-
dlnych dopravnich nehod.

Na webu realita.tytozvlad-
nes.cz najdete nové video vé-
nujici se agresivité za volan-
tem. O tom, Ze agresivni cho-
vani fidi¢d neni novym feno-
ménem na Ceskych silnicich,
hovorii dlouhodobé statistic-
ké udaje — v letech 2006 az
2016 prislo vlivem agresivni-
ho zpisobu jizdy na silnicich
v Cesku o Zivot 2983 lidi.

Agresivita sehrdvd negativ-
ni roli aZ ve 40 procentech
smrtelnych dopravnich ne-
hod. Podobny podil je vsak
dlouhodobé uvddén i v dal-
Sich motoristicky vyspélych
stdtech. Dvé tfetiny fidict
v USA a Rusku a zhruba polo-
a Austrdlii tvrdi, Ze se v po-
slednich dvandcti mésicich
staly obéti jedndni agresora
na silnici. V Cesku se jedna
zhruba o tfetinu ridict. Hop

Zase poradna lvi hriva

| kombik muze byt
nadherny. A kdyz
dobre jezdi, ma té-
meér vyhrano.

Libi se mi, jak se pofdd libi.
V kombiku Peugeot 508 SW
jsem se poprvé svezl uz v dub-
nu minulého roku, takZe v na-
Sem tydennim testu nebyl
zrovna novinka. Stdle vsak to-
hle auto budi obrovskou po-

zornost, otdceji se za nim
Zeny i muZi. Kombik v jeho po-
ddni uz ddvno neni n&jaka hra-
natd Spatné zatdcejici skiin.
Nddherné vypadd - zejména
predni svétlomety s ostrymi
zuby jsou designovy skvost,
dobfe se jevi auto i zezadu,
coZ byvd u kombikd docela
problém.

Peugeot stejné jako pred pa-
desdti lety, kdy predstavil Peu-
geot 504, vychdzel u kombikd
z tvar@t hatchbackd. I novy
Peugeot 508 SW nabizi stylo-

vé atributy radikdIniho desig-
nu jesté difve pfedstaveného
fastbacku - se 142 cm je shod-
né nizky, méri vSak 479 centi-
metrd, tedy o Ctyfi centimetry
vice. Objem kufru je 530 litrd,
coZ je 0 40 méné neZ u pred-
chozi generace kombi. Inte-
riér zlstdvd v duchu soucas-
nych peugeotd: moderni kok-
pit, kldvesovd tlacitka, maly
zkoseny volant, pohodlnd se-
dadla. Motord je v nabidce
Sest: dvé benzinové jednasest-
Ky (180 a 225 koni) a tfi diese-

tegrované do ostrych ,,drapG“. Vypada dobre, i kdy.

ly (130, 160 a 180 koni), pfi-
¢emz vSechny maji osmistup-
novy automat. Pouze nejslabsi
diesel 1ze kombinovat s manu-
dlem se Sesti stupni. My jsme
vsak testovali verzi GT a ta je
dostupnd pouze s nejsilnéjsi-
mi motory z nabidky. Zkusili
jsme benzinovou verzi a mo-
tor nds mile pfekvapil. Je Zivy,
pruzny, ani ne tak hladovy,
hezky zabird v celém rozsahu
otdcek a 225 koni podtrhuje
to, Ze i naloZené auto dokdze
v piipadé potfeby pofddné za-

brat. Vyborné je jednotka sla-
dénd s osmistupnovym auto-
matem znacky Aisin. Libi se
mi, Ze Casto drzi nejvyssi otdc-
Ky, aby byl k dispozici vyssi vy-
kon. Pak maji dvé pismenka
GT na zadi opravdu smysl.
Dodejme, Ze verze GT je
standardné vybavena aktivné
fizenym podvozkem, ktery
upravuje pruZeni podle jizdni-
ho rezimu. Ceny verze GT
s benzinovym motorem star-
tujina ¢dstce 1110 000 K¢. Po-
vedené auto. PETR HOLECEK
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Podle zdravotniku jsou
obavy o Tokio pcasne

Koronav1rus zatim
neni pro vrchol-

nou sportovni akci
v Tokiu strasakem.

Svétovd zdravotnickd organi-
zace (WHO) povazuje tvahy
o ohrozeni olympijskych her
v Tokiu kvili koronaviru za
predcasné. Sportovni megaak-
ce md zacit 24. Cervence, coZ
je zatim pfili§ daleko na to,
aby se dalo odhadnout riziko
jejiho zruseni nebo pteloZeni.

Nékteré akce uz zrusili
Mezindrodni olympijsky vy-
bor (MOV) i poradatelé v uply-
nulych tydnech opakované
ujistovali, ze epidemie s ohnis-
kem v Ciné sportovni svdtek
neohrozi. Reditel krizovych
programt WHO Michael Ryan
fekl, Ze se zatim neuvazuje
o vyddni néjakych doporuceni
smérem k olympiddé. S orga-

| Kratce |
Video uz nyni

Sudim bude uZ v dnes-
nich zdpasech vytazova-
ci fazi fotbalové Evrop-
ské ligy poprvé pomdhat
videorozhoddi. Technolo-
gie VAR dosud byla v dru-
hé nejprestizné;jsi klubo-
vé soutézi v Evropé nasa-
zena jen do loniského fi-
ndle mezi Chelsea a Arse-
nalem. V Lize mistra uz
VAR pomadhal loni.

Neymar vini PSG

Napéti mezi fotbalistou
Neymarem a jeho za-
meéstnavatelem Paris St.
Germain se po ivodnim
utkdni osmifindle Ligy
mistra v Dortmund zvy-
§ilo. Brazilsky ttocnik si
po prohfte 1:2 postéZo-
val, Ze mu klub po zrané-
ni brdnil v pfedchozich
zapasech hrit a ze se
kvtli tomu nemohl do-
stat do lepsi formy.

Silena smrt

Byvaly ragbista Rowan
Baxter a jeho tfi déti pfi-
§li o zivot v Brisbane

v hoficim auté, které
predtim nékdo podpalil.
Jeho Zena vyvdzla s popa-
leninami, ale Baxtera ob-
vinila, Ze viiz zapalil. érx

Zena si sundava rousku pred fotkou s maskoty v Tokiu.  ap

nizdtory i predstaviteli MOV
je organizace v pravidelném
kontaktu od prosince, kdy se
koronavirus v Ciné zacal §ifit.
,Pomdhdme jim s posuzova-
nim rizika. Budeme s nimi
tzce spolupracovat v ndsledu-
jicich tydnech a mésicich,”
fekl Ryan agentufe AP.

Kvili koronaviru, ktery zpt-
sobuje onemocnéni Covid-19
provazene horeckou a dycha-
cimi problémy, bylo v Ciné

zruSeno mnoho sportovnich
akci. O rok bylo odloZeno halo-
vé mistrovstvi svéta v atletice
pldnované na polovinu bfez-
na, v dubnu se neuskutec¢ni
Velkd cena formule 1 v Sang-
haji. Nejvice postizend je pev-
ninskd Cina, kde se nakazilo
pres 74 tisic lidi. Nejvét$im oh-
niskem ndkazy mimo Cinu je
vyletni lod Diamond Princess,
kterd je v karanténé pravé v ja-
ponské Jokohamé.

» 4 P4 o
Dal prosla pouze Pliskova
Svétova trojka Karolina PliSkova (na snimku) porazila ve
2. kole tenisového turnaje v Dubaji Francouzku Kristinu
Mladenovicovou jasné 6:1 a 6:2. Ve ctvrtfinale mohla Plis-
kova narazit na krajanku Katerinu Siniakovou, jez ale pro-
hrala s Kazaskou Jelenou Rybakinovou dvakrat 3:6. S tur-
najem se rozloucila Markéta Vondrousova, ktera sice
nad Jennifer Bradyovou vedla 1:0 na sety a 4:1, ale s Ame-
ricankou i kvali problémdm s nohou prohrala 6:4, 4:6
a 1:6. Kvuli zdravotnim problémm pak Vondrousova
vzdala deblovy zapas po boku Karoliny Muchové. Barbo-
ra Strycova poctvrté v fadé podlehla Chorvatce Petfe Mar-
tiCové, se svétovou patnactkou prohrala dvakrat 3:6.  ap

Maskoti jsou v Evropé
Olympijsky maskot Mirai-
towa a jeho paralympijsky ko-
lega Someity vcera vyrazili na
turné po Evropé, kde navstivi
Sest mést. Futuristické posta-
vicky v modrobilé a rizovobi-
1é barevné kombinaci s velky-
ma oc¢ima do konce dubna za-
vitaji do Barcelony, Parize,
Bonnu, Atén, Londyna a Lau-
sanne. Propagacni cesta s nd-
zvem ,Make the Beat“ podle
specidlniho potlesku, ktery
maskoti pfedvadéji, zacala na
tokijském letisti Haneda. Zu-
Castnila se ji japonskd volejba-
lovd hvézda Megumi Kuriha-
raovd a na ddlku poslala video-
pozdrav hudebni skupina
Backstreet Boys, kterd je v Ja-
ponsku velmi populdrni.
Olympidda zacne 24. ¢erven-
ce, pfipravy uz vrcholi. Konaji
se posledni testovaci soutéze
a 26. brezna ve FukuSimé za-
¢ne Stafeta s olympijskou po-
chodni. Ohen zapdli o dva tyd-
ny dfive v fecké Olympii. €Tk

Fourcade
Sestnacty Ondrej Mora-
vec byl nejlepsim z Ces-
kych biatlonistii v zavo-
du na 20 kilometri na
MS v Anterselvé. Zlato
ziskal Francouz Martin
Fourcade (na snimku),
druhy byl Johannes B6
z Norska a treti Rakusan
Dominik Landertinger. ap

Wenger. Nechce uz dal
resit cast nosu v ofsajdu

Séf globalniho rozvoje fotbalu
v mezindrodni federaci FIFA
Arsene Wenger navrhne piis-
ti tyden na zasedani pravidlo-
vé komise [FAB tpravu pravi-
dla o ofsajdu. Podle byvalého
trenéra Arsenalu by zména od-
stranila sporné situace, ve kte-
rych jde o centimetry. Uprava
by mohla zadit platit na zacdt-

Skarnitzl. Biker
ma ve zlomené
ruce Srouby

Zkuseny biker Jan Skarnitzl si
pii zdvodé v Recku zlomil
ruku a po operaci v ni ma
sedm Sroubd. V motolské ne-
mocnici mu lékari zafixovali
zdprstni kost. Jak dlouhd zd-
vodni pauza tfiatficetiletého
cyklistu ¢ekd, neni jasné. ,Na
zdkladé vysetfeni a s ohledem
na co nejrychlejsi ndvrat Hon-
zy zpét do tréninku jsme se
rozhodli pro operaci. Vse pro-
béhlo bez problémi, kost je
zpevnénd dlahou se sedmi
Srouby. Podle dalSich kontrol-
nich vySetfeni se domluvime
na formé a postupném ndvra-
tu do tréninku,“ citoval server
mtbs.cz lékafe Jana Kryla.
Skarnitzl si pravou ruku zlo-
mil v zdvérecné etapé zavodu
Salamina Epic. €Tk

ku Cervna, jesté ptred startem
mistrovstvi Evropy. ,Mluvim
o ofsajdu o zlomky centimet-
ri. MoZnd existuje prostor,
aby se tohle pravidlo trochu
zménilo. TakZe uZ nebudeme
fikat, ze hrac byl ¢dsti nosu
v ofsajdu,” fekl Wenger. Aby
zména prosla, musi ndvrh zis-
kat Sest z osmi hlasd. €Tk
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Po tolika mésicich se byvaly
osmy tenista svéta Jack Sock
dockal vyhry ve dvouhfe, a to
na turnaji v Delray Beach.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

* SPRAVCE/UDRZBAR mensi-
ho penzionu na Kokofinsku.
Pozadujeme vsestr. manudl.
zruénost, schopnost jednat s
hosty, smysl pro poradek, za-
kladni znalost PC, 100% spo-
lehlivost. Prac. vztah dle doho-
dy (DPP,DPC,ZL). Ubyt. v objek-
tu podminkou — moderné vy-
baveny byt. Vhodné pro man-
zele v duchodu (nabizime
cast. zamést. manzelky). Na-
stup brezen/duben tr. Nabid-

ky na: info@teon.cze
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» garantovanou kvalitu Frantiskolazenské léc¢ebné kury o vstupni a vystupni lékaiské vySetreni
o+ 181écebnych procedur tydné predepsanych lékarem + ubytovani ve vybraném lazenském hotelu =
A== dle aktualniho zdravotniho stavu o plnou penzi (snidané, obéd a vecete)
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NEOMEZENY VSTUP DO ARUAFORA

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM I. TRIDOU 14x NAPOJ _
DO AQUAFORA tam i zpét za 299 K¢&? k obédu ¢i k veceti? ,
po dobu lazeriského pobytu” o '}_ |

1) AQUAFORUM - nejvétsi a nejkrasnéjsi a.kvaEark Ceskych ldzni. 2) Vlakovd jizdenka je platn4 odkudkoliv z Ceské republiky az do Frantiskovych Lazni a je platnd na jakykoliv
vlakovy spoj Ceskych drah vcetné Pendolina, na které je nutné si zakoupit mistenku. Poukazku na pfepravu je mozné si objednat pouze u spole¢nosti Lazné Frantiskovy Lazné a.s.
v ramci pobytu Bonus, jizdenka vam bude zaslana po zaplaceni zalohy. 3) Vybirat si miZete z nealkoholickych napojii, vina ¢i piva.

AKCNI NABIDKA 12.04. - 26.04.

¥ 14NOCi ] : 26.04. - 10.05.
= BN Cr ROl 10052405

LAZENSKY HOTEL Akéni nabidka neni kombinovatelnd s jinymi slevami véetné CENA

b5 VIP Clubu Frantigkovy Lazné. SE SLEVOU*
3 2* hotel Flora ** (pokoje bez WC) ° 14 990 K¢ °
2* ldzenisky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) , Radbuza (Tourist) 17 330 K¢ . 19 250 K¢
| 2* lazenskyhotel Royal **$, Jesenius **, Radbuza **, Tii riize (Tourist Plus) 19 220 K¢** o 21 350 K¢
. 3*lazensky hotel Metropol *** 21 480 K¢ o 23 870 K¢
. 3*lazensky hotel Luisa *** 22 240 K¢ . 24 710 K¢
. 3*lazensky hotel Dr. Adler *** 22240 K¢ . 24 710 K¢ )
3* lazenisky hotel Belvedere *** 24 380 K¢ . 27 090 K¢
Spa Resort Pawlik - Aquaforum **** - budova B 26 960 K¢ 0 29 960 K¢
Spa Resort Pawlik - Aquaforum **** - budova A 33260 K¢ o 36 960 K¢
Doplatek za jednoliizkovy pokoj na cely pobyt na poptavku

*Uvedena cena se vztahuje na osobu ve dvoultizkovém *pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategorii Superior, Deluxe a Apartma, které je mozné rezervovat za piiplatek.

| **Nabidka je platnd pouze pro ldzefisky hotel Jesenius **. V cené je zapocitand sleva pro klienty partnerskych zdravotnich pojiStoven (VZP, OZP, CPZP, ZPS, ZPMV, RBP,

- VOZP), pti ptijezdu na pobyt je potieba predloZit kartu zdravotni pojistovny. Pob{t za¢ina v den pifjezdu obédem a konci snidani v den odjezdu. K cené pobytu bude u povinnych

~ osob pripo¢itan mistni poplatek z pobytu dle aktudlni vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné a kulturni poplatek ve vysi 35 K¢/osoba a den. Akéni nabidka neni kombinovatelna s jinymi
slevami vcetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné, ,Doporucte nas“ aj.

INFORMACE A REZERVACE: e e

ceskych

© [145% Tel.: 351012 345 (TSRS -~ S

info@frantiskovylazne.cz

Pfirezervaci

= | ' . uvedte prosim
~rlad www.frantiskovylazne.cz e




