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Nejvetsi denik v CR

V satelitnich méstech
neni kam pohrbivat

Unor. Pravé v tomto mésici lidé podle statistik nejcastéji umiraji. Kam s nimi? Tam, kde skokové pfibylo
obyvatel, neni na hrbitovech misto. Moderni hrbltovy Nékde museli vybudovat nové arealy smanas

"\,

Ongmalhl protest. I takhle se da bo;ovat prot1 spinavemu vzduchu

Cisty vzduch je nase pravo! Aktivisté a aktivistky z hnuti Greenpeace véera zvolili originalni formu happeningu, kdyz protestovali v ulicich némeckého
Stuttgartu proti vysokym emisim zplsobovanym dieselovymi motory. AP
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Na vitézstvi Ester Ledeckeé

vydélalo jen par sazkaru

Sazkovy kurz sto
avice ku jedné
zlakal zhruba tricit-
ku sazkaru. Vsadili
vétsinou jen desit-
ky korun.

Nejvyssi vyhra dorazila v so-
botu rdno na tcet sdzkafi
s prezdivkou Maset03, ktery
u Chance vsadil na olympij-
ské vitézstvi Ester Ledecké
v lyZafském superobiim slalo-
mu 100 korun a vyhral 10 ti-
sic korun. ,,Zrovna v jejim pri-
padé jsem si fikal, co kdyby,“
citovala sdzkovd spolec¢nost
vyherce. Chance pfijala na vi-
tézstvi Ledecké v super-G
v kurzu 100:1 pét sdzek, do-
hromady byly za 135 korun.
U Tipsportu si na jeji zlato
vsadilo 15 lidi, dohromady vy-
hrali asi 20 tisic korun. Nej-
vétsi trefa u Tipsportu byla

na sazku za 20 korun v kurzu
150:1 a s vyhrou tfi tisice ko-
run.

Jeden z klientd ale tfeba v
sdzce na umisténi do 20. mis-
ta vsadil 10 tisic korun v kur-
zu 1,94:1. Fortuna na vitéz-
stvi Ledecké v superobfim sla-
lomu drzela po celou dobu
kurz 120:1, ktery zkusilo
13 sdzkafd a maximdlné za
stokorunu. Umisténi do
10. mista uz tipovalo 130 lidi,
kurz byl vyrazné pfiznivéjsi,
ato 3,25:1.

~Snowboarding, to uz bude
ale jind pisen, tam je Ledecka
s kurzem 1,6:1 jasnou favorit-
kou," fekl mluvc¢i Fortuny
Petr Srain. Snowboardovy
zdvod v paralelnim obfim sla-
lomu ¢ekd Ledeckou v zdvéru
tydne, podle ocekdvdni by
méla zattocit na zlato. ,Za-
tim je vsazeno asi 100 tisic ko-
run, ale troufnu si odhad-
nout, Ze tam se vklady budou
pohybovat v milionovych f4-
dech,“ uved] Srain.

Ester Ledecka

Podle vcerejSich dat
Tipsportu, Fortuny a Chance
lidé zatim na zimni olympid-
du vjihokorejském Pchjong¢-
changu vsadili pfes 360 milio-
hadt by mohly sdzky v souhr-
nu u téchto tfi spolecnosti,

které na trhu kurzovych sd-
zek maji podil 92 procent, do-
sdhnout zhruba 950 miliond.
Ostatni spolecnosti absolutni
hodnotu vétSinou nezvetej-
nuji. D4 se ale ocekdvat, zZe
celkovy objem sdzek presdh-
ne miliardu korun.

metr®SPORT

Olympiada 2018

V oblibé maji sdzkafi ze-
jména hokej. U Tipsportu tvo-
i hokej 60 procent olympij-
skych sdzek, ndsleduje biat-
lon a rychlobrusleni. ,Pitym
nejsdzenéjsim sportem
u Tipsportu na OH s néjaky-
mi Sesti procenty je mozna
trochu pfekvapivé zensky ho-
kej,“ podotkl mluv¢i Tipspor-
tu Jifi Hadrava.

Také u Fortuny predstavu-
je hokej zhruba dvé tfetiny
olympijskych sdzek. Spolu
s vykony Ceskych hokejistd,
ktefi po tfech vyhrich po-
stoupili pfimo do stfedecni-
ho ctvrtfindle, roste i divéra
sdzkafd v medailovy tspéch.
Kurzovym favoritem na zlato
je zatim stdle Rusko s kur-
zem 1,95:1, ale nejvice sdzek
je poddno prdvé na triumf
¢eského tymu. €TK, MET
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/za 20 odpracovanych mési¢nich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované
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Multifokalni brylova skla — prakticke feSeni, které Setfi penize

Nosite bryle? Pokud ano a navic patfite mezi ty, ktefi potfebuji dioptrickou korekci jak na dalku, tak na blizko,
pripadné na stfedni vzdalenost, urCité nam date za pravdu, ze mit jedny bryle pro kazdou vzdalenost neni pfilis
pohodIné ani praktické. Resenim jsou tzv. multifokdlni brylové &ocky, diky nimZ vam budou na viechny
vzdalenosti stacit jediné bryle.

Plynuly pfechod pro pohodInéjSi vidéni

~Multifokalni brylové ¢ocky jsou ¢im dal obliben&jSim feSenim pro ty, kdo potfebuiji korigovat vidéni na vice
vzdalenosti. Napfiklad po Ctyficatém roce véku se ¢asto objevuje tzv. presbyopie, kterd je pfirozenym dlisledkem
starnuti oka a velmi ¢asto s sebou pfinasi pravé potfebu bryli na stfedni vzdalenost,” vysvétluje Tereza Slavikova
ze spolecnosti FOKUS optik.
Za predchidce multifokalnich brylovych skel Ize oznagit skla bifokalni. Jak ndzev napovida, jedna se o brylové
cocky se dvéma ohnisky, které umozuji korigovat vidéni na kratkou a dlouhou vzdalenost. Tento typ brylovych
coCek vSak ma vyznamnou nevyhodu — obé ¢asti jsou od sebe pomérné vyrazné oddéleny, coz pro nositele bryli
neni pfiliS pohodIné a navic chybi korekce pro stfedni vzdalenost. Zaroven je pfechod mezi obéma oblastmi
pomeérné jasné viditelny, coz nemusi kazdému vyhovovat po estetické strance.

USetrete s oblibenou akci

,U multifokalnich bryli je pfechod mezi jednotlivymi ¢astmi pozvolny, coZ je pro o¢i pohodInéjsi. Diky plynulému
prechodu je brylové sklo de facto jednolité, a esteticky tak pfechod mezi jednotlivymi zonami ¢ocky nijak nerusi,”
vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik. Multifokalni skla Ize samozfejmé pofidit v celé fadé provedeni a s
Sirokou nabidkou povrchovych uprav.
Kromé vyrazné vyS§Siho uZivatelského komfortu maji multifokalni bryle jesté jednu nezanedbatelnou vyhodu —a to
ekonomickou. Namisto trojich bryli vam jednoduSe budou stacit jedny, a ackoliv jsou multifokalni skla draz§i nez
bézné dioptrické Cocky, ve vysledku jednoznacné uSetfite. A aby byla Gispora jeSté vyraznéjsi, vypravte se rovnou
do FOKUS optik, kde pravé probiha oblibena akce 1+1 zdarma na v§echna dioptricka skla. Staci si zde zakoupit
nové dioptrické bryle a jedno sklo do nich dostanete zcela zdarma.

Vice na www.fokusoptik.cz

FOKU S@ NA MULTIFOKALNI

BRYLOVA SKLA
A NA VESKERA OSTATNI SKLA

OPTIK

1+1

ZDARMA

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz

INZERCE
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Umirame méné. Nékde ale
uz stavajici hi"bltovy nestaci

Cesi ziji zdravéji

a déle. Ne vSude
ale maji pro neboz-
tiky dost mista.

»,Hodné neboztikid, mdlo ka-
menikd!“ je zndmd hldska
z Menzelova filmu Vesnicko
md stfediskovd. Kamenikd
md Cesko dostatek, nékde
ale ubyvaji mista na hfbito-
vech. Tam se proto potykaji
se zdvaznym problémem,
kam své zemfelé ulozZit. Zv14s-
té v obcich v okoli velkych
meést, kde se rozrista satelit-
ni vystavba. Poéty obyvatel se
z nékolika stovek za posledni
ctvrtstoleti zvysily na tisice.

Napftiklad v Suchdole, okra-
jové cdsti Prahy. Nejblizsi
hibitov pro mistni je v nedale-
kych Unéticich. I to je pro
zdejsi lidi daleko. Proto uz
loni vypsali architektonickou
soutéz na hibitov, ktery zde
vyroste okolo zdejsi kaple sva-
tého Vdclava.

"Hrbitov v Dolnich Bfezane

Rozsifovat stdvajici hibi-
tov musi v dalsi okrajové obci
Prahy, v Kunraticich. ,Mdme
hibitov plny, a proto i dlouhy
seznam Zadateld o prondjem
hrobovych mist,“ uvedla pro
Metro starostka Kunratic Len-
ka Alincovd. Pfed nékolika
lety proto vyménili jeden po-
zemek v jiné Cdsti za poze-
mek pfimo sousedici se stdva-
jicim hibitovem. Ne vsude,
jako v Kunraticich, ale s rozsi-
fovdni mista posledniho od-

WWW.IKARUVSEN.CZ

pocinku souhlasi. Napiiklad
v Brné-SobéSicich uz nemaji
ani jedno volné hibitovni
misto. [ kdyZ se uz do zemé to-
lik nepohfbivd, neni kde
uklddat ani urny. Brnénsky
magistrat pldnoval novy hibi-
tov, obyvatelé méstské casti
se postavili proti. Nic se ne-
zménilo ani po vyméné vede-
ni obce. Lidé musi proto hle-
dat misto pro své zesnulé
v okolnich meéstskych cas-
tech moravské metropole.

Pohibivani podle Keltu

Dolni Bfezany u Prahy
se postupné staly z malé
vesnicky velkou obci.

o Kvuli prilivu obyvatel museli
predloni vybudovat hrbitov.

e Plocha inspirovanai kelt-
skou tradici ma asi 400
mist pro urnové hroby.

e Samotny hrbitov je situovan
kolem stfedu kfize tvofené-
ho dvoufadou lipovou aleji.

Tfeba v Zidenicich nebo Lis-
ni.

Nejvétsindpor zazivaji hibi-
tovy v zimnich mésicich. Na
$picce je inor. Vném v primeé-
ru umird asi 9700 lidi. Ndsle-
duje leden, brezen a prosinec.
Nejcastéjsi pficina tmrti? Ne-
moci cest dychacich v obdo-
bich chtipkovych epidemii.
Vyjimkou byl rok 2014. Tehdy
epidemie nebyla a kfivka vy-
skocila az v prvnim ctvrtleti
2015. PAVEL HRABICA

Zpriwy kitee |
Pohfeb Sloufa

Pohteb nékdejsiho vliv-
ného clena socidlni de-
mokracie Miroslava Slou-
fa se bude konat v sobo-
tu v prazskych Strasni-
cich. Byvaly kamardd

a poradce MiloSe Zema-
na zemfel v patek po
dlouhé tézké nemoci

ve véku 69 let.

Navrh omezeni
vyplat davek
v poukazkach?

Nékteré skupiny chud-
Sich lidi uZ moznd nebu-
dou dostdvat prispévek
na zivobyti v poukdz-
kdch misto v penézich.
Ve Snémovné lezi hned
dvé poslanecké novely
zdkona o pomoci v hmot-
né nouzi, které vyplatu
davky v poukdzkach
omezuji. Pfedkladatelé
obou ndvrhi prakticky
shodné tvrdi, Ze nynéjsi
zdkonnd povinnost da-
vat ¢dst prispévku v pou-
kdzkdch prindsi v nékte-
rych pfipadech problé-
my a zvysSuje byrokra-
cil. éTK
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Skolni

vzdélavani

Vysoko-
Skolské
vzdélavani

Vzdélavani

dospélych

Odborné
vzdélavani gl
a priprava
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ODLET: 21. brezna 2018, 12:00 bruselského &asu
CESTUJiCi: - Projekty spoluprace ve vzdélavani

ODLET: 26. dubna 2018, 12:00 bruselského éasu
CESTUJiCI: « Projekty mobility osob v oblasti mladeze
* Projekty spoluprace v oblasti mladeze
*» Strukturovany dialog

www.naerasmusplus.cz  www.dzs.cz

Erasmus+

Nenechte si uletéet
Erasmus+!

DESTINACE:

svét dle vybéru

Dim zahranicéni
spoluprace
(DZS)

detaily zde @®

D
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DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Gfad Sumperk | www.exekucesumperk.cz

@ OPAKOVANA DRAZBA RD V OBCI BANOV, OKRES UHERSKE HRADISTE, VYVOLAVACI

CENA 980.000 K¢é

Jedna se o opakovanou drazbu zdéného, podsklepeného rodinného domu se dvéma nadzem-
nimi podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou s valbou krytou taskou palenou.
Objekt je situovany do pldorysného tvaru obdélnika, nachazi se v zastavéné, okrajové ¢asti obce
Banov ¢.p. 576, v fadové zastavbé jako leva ¢ast dvojdomku. Parkovani je mozné na viastnim
pozemku. Pozemky leZi v rovinném terénu, tvoti jednotny funkéni celek a jsou pfistupné po ve-
fejné zpevnéné komunikaci. DUm je napojen na inzenyrské sité elektro, hloubkova kanalizace,
obecni vodovod, plynové vedeni. Objekt sestéva ze dvou bytovych jednotek o velikosti 3+1,
kazda s kompletnim socialnim zafizenim a spole¢nym vstupem. Celkovy technicky stav a Udrzbu
Ize uvazovat jako dobry.

Drazba se kona prostirednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 6. 3. 2018

@ DRAiBI:\ RD A PODILU ID. 1/2 NA POZEMKU V OBCI JAMOLICE, OKRES ZNOJMO,

VYVOLAVACI CENA 950.000 K¢

Jedné se o drazbu zdéného, ¢astecné podsklepeného rodinného domu se dvéma nadzemnimi
podlazimi pod plochou stfechou krytou standardni krytinou. Objekt je situovany do nepravidelné-
ho tvaru, nachazi se v zastavéné, okrajové ¢asti obce Jamolice ¢.p. 190, v fadové zastavbé jako
samostatné stojici. Parkovani je mozné ve vlastni garédzi. Pozemky leZi v rovinném terénu, tvofi
jednotny funkéni celek a jsou pfistupné po verejné, zpevnéné komunikaci. Ddm je napojen na
inzenyrské sité elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni. Vnitfni dispozice
objektu nebyla zjisténa. Celkovy technicky stav a udrzbu Ize ke dni drazby uvazovat jako stavba
v dobrém stavu s pravidelnou Udrzbou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 7. 3. 2018

@ DRAZBA RD S POZEMKY V OBCI KRTOMIL, OKRES PREROV, VYVOLAVACi CENA 657.000 Ké&
Jednd se o drazbu pfizemniho, zdéného, ¢astecné podsklepeného, rodinného domu bez vyuzitého
podkrovi pod sedlovou stfechou krytou plechovou krytinou. Objekt je situovany do pddorysného
tvaru obdélnika, nachézi se v zastavéné, okrajové ¢asti obce Krtomil €.p. 5, v fadové zastavbé jako
fadovy vnitfni. Parkovani je mozné ve vlastnim prijezdu. Pozemky lezi v rovinném terénu, tvori
funkéni celek a jsou pristupné po verejné, zpevnéné komunikaci. Dle informaci CSU v obci Kitomil
je moZné napojeni na tyto inzenyrské sité: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod, plynové
vedeni. Objekt sestava z jedné bytové jednotky o velikosti 3+1 s kompletnim sociélnim zatizenim.
Celkovy stavebné technicky stav a Udrzba objektu je uvazovéna jako prdmeérna.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 8. 3.2018

(@) OPAKOVANA DRAZBA ROZESTAVENEHO RD A JINVCH OBJEKTU S POZEMKY
V OLSANECH, VYVOLAVACI CENA 3.062.500 K¢
Jedné se o drazbu ptizemniho, zdéného, nepodsklepeného rodinného domu s nevyuzitym pod-
krovim pod valbovou stfechou krytou taskou palenou. Objekt je situovany do nepravidelného
tvaru a je situovany jako samostatné stojici. Ve vypisu z katastru nemovitosti LV ¢. 299 je nemo-
vitost vedena jako rozestavéna stavba. Objekt bude sestavat z jedné bytové jednotky, pravdé-
podobné o velikosti 4+1 s kompletnim socidlnim zatizenim. Objekty tvofici vyrobni ¢ast (gardze
a jiné stavby — administrativni prostory) jsou situovany v okrajové, zastavéné ¢asti obce OlSany,
okres Sumperk, jako samostatné stojici. Pozemky jsou situovany na rovinném terénu, tvori jed-
notny funkéni celek a jsou pristupné po verejné, zpevnéné komunikaci. Parkovani je mozné na
vlastnim pozemku, nebo ve vlastnich garazich. V obci Olsany je moznost napojeni na tyto inze-
nyrské sité: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova kanalizace.
Drazba se kona prostitednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 13. 3. 2018

(5) DRAZBA PODILU ID. 2/3 ORNE PUDY V OBCI MILIN, OKR. PRIBRAM,
VYVOLAVACI CENA 73.340 K¢
Jedné se o drazbu spoluvlastnického podilu ve vysi id. 2/3 pozemku p.¢. 269/18 — ornd plda,
0 vymére 13.666 m?, v k.U. a obci Milin, okres Pribram, ktery je situovan v jizni ¢asti katastral-
niho Uzemi s pfistupem po nezpevnénych pozemcich. Pozemek je zemédeélsky obdélavany a je
soucasti zemédélskych hond.
Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 22. 3. 2018

eré podrobné informace k jednotlivym drazbam (vcetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na
vyse uvedenych drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.

: Exekutorsky koncipient s mistem vykonu prace Zabiieh na Moravé, mzda az 25.000 K¢ a zaméstnanecké benefity

NABIDKA Koncipient je u nds soudnim exekutorem Siroce povéfen vykonem exekucni a dalSi ¢innosti v ramci vykonu své préce, kterou vykonava

PRACE samostatng, ale i v tymu pravnikd a dalSich zameéstnancl uradu. Zejména tak samostatné zpracovava spisovou pravni agendu, rozhoduje
0 procesnlch névrzich, komunikuje se soudy a dalSimi organy vefejné maci, poskytuje podporu operativnim a administrativnim slozkam

(radu, rozhoduje o zpusobech feSeni sloZitych procesnich situaci, zpracovava pravni analyzy, jedna s dcastniky fizeni a soustavné sleduje

aktualni stav legislativy a vyvoje judikatury.

S ohledem na specifickou a znacné samostatnou ¢innost exekutorského koncipienta na naSem Gfadu poZadujeme:

o ukoncené vysokoSkolské vzdélani v magisterském studijnim oboru — Pravo (vhodné i pro absolventy),

e znalost procesniho prava a obecnou znalost pravnich predpisli — soukromé pravo, trestni pravo, pracovni pravo.

Jste peclivy, zodpovédny a samostatny? Dame Vam opravdovou préaci a vyznamnou agendu. VyuZijte toho! Zasilejte své CV s kratkym

motivacnim dopisem na syrenova@exekucesumperk.cz, vice na www.kariera-exekucesumperk.cz.
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Spanélé soudi
ruske mafiany

V Madridu je obza-
lovani poslanec
ruské vladni strany.

Soudni proces v kauze ruské
mafie, kterd podle Spanélské
prokuratury od poloviny
90. let prala v zemi penize po-
chdzejici mimo jiné z ndjem-
nych vrazd a obchodu s droga-
mi a se zbranémi, zacal v€era
v Madridu. Celkem je obzalo-
vdno 26 lidi véetné §éfa tam-

Imam musel pryc

Rakousko musel opustit
prvni imdm na zdkladé tfi
roky platného zdkona,
jenz mimo jiné zakazuje
financovani mesit a mus-
limskych spolkti ze zahra-

bovské mafie Gennadije Pet-
rova, ktery je ale na utéku.
Pfed soudem stane 18 obZalo-
vanych vcetné ruského po-
slance za vlddni stranu Vladi-
slava Reznika.

Podle deniku ABC méla
tato ruskd mafie napojeni
i na vysoké ruské funkciond-
fe vcetné byvalych ministra.
Denik uvedl, Ze méla styky
mimo jiné s Anatolijem
Serdukovem, ktery byl v le-
tech 2007-2012 ruskym mi-
nistrem obrany, Leonidem
Rejmanem, ministrem spoji

nici. Yakup A, ktery piso-
bil v mesité v dolnora-
kouské obci Sankt Veit an
der Golsen, odcestoval do
Turecka ve stredu. V Ra-
kousku, které ma zhruba
8,7 milionu obyvatel, je
na 700 tisic muslimd.

v letech 2004-2008, ¢i byva-
lym ruskym premiérem Vik-
torem Zubkovem.

VySetfovdni kauzy zahdjil
pred vice nez deseti lety soud-
ce Baltasar Garzon, znamy ob-
vinénim chilského diktdtora
Augusta Pinocheta ¢i snahou
stihat zlociny z doby diktato-
ra Franciska Franka.

V cervnu 2008 Spanélskd
policie pozatykala dvacitku
lidi véetné Petrova. Ten byl
ale pozdéji propustén na kau-
ci a od roku 2012 je stdle na
atéku. €TK, MET

Slapli na miny

Dva separatisté na vycho-
dé Ukrajiny se stali obét-
mi min, které diive polo-
zili jejich spolubojovnici.
Jeden byl zabit, druhy zra-
nén. éTK

%

A e

.4/ : V T =
v & [] (X
Spoluzaci chystaji pochod
Studenti floridské stfedni skoly, kde devatenactilety stie-
lec ve stfedu zabil 17 lidi, naplanovali na 24. bfezen pru-
vod za zpfisnéni kontroly prodeje zbrani. Akci nazvanou
Pochod za nase Zivoty (March for Our Lives) se chtéji po-

kusit udélat z tragédie zlom v debaté o regulaci zbrani
ve Spojenych statech. AP

INZERCE

Hotel:

oy
i

4y e

Termin:
25.2.-2.3.2018

Zamecek **** nebo Bellevue Tlapak ****

Stravovani:
polopenze

Program:
6 procedur dle vlastniho vybéru
a poukazka do kavarny

AN

LAZNE PODEBRADY

Tyden

splnénych prani

Sestavte si wellness pobyt s procedurami
dle Vasich predstav

Sl

Tel.: 326 530500

.cz/tyden-spinenych-prani
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
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~ - ~, - -, - ~, <
Min. -1 Min. -2 Min. -3 Min. -3
Max. 3 Max. 2 Max. 1 Max. 1

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -22,7/16,9 °C
Rok vyskytu: 1855/1996

CT1

12:30 Sama doma

14:00 Z Divadélka pod vézi

15:00 Doktor Martin

15:50 To je vrazda, napsala VIII
Vrazda na Madisonské
tridé

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:45 Branky, body, vteriny

CT2

12:40 Opustit Angkor 12:00

13:10 Stopy, fakta, tajemstvi

13:40 Afghéanska Sangrila — 12:30
Pan doktor a jeho krél 12:50

14:30 S kuchafem kolem svéta

15:25 Sny a skutecnost 14:05
Hanzelky a Zikmunda 15:00

16:25 Proces H—den druhy 15:55

17:20 Machu Picchu

18:15 Na vlastni nohy (3/8) 17:00

18:45 Veclernicek

19:00 Uchem jehly 17:25

19:25 Zemépis svéta 18:25

19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

www.facebook.com/denikmetro

Napiste svou bublinu

,»,Kdo Fikal,
Ze se jako metafi
neuzivime?“
Vlada Cekota
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (23)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (148)
Mentalista VI (14)
Mentalista VI (15)
Namorni

vySetfovaci sluzba VI
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3407)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:35
13:35

14:35
15:35

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch IV (15)
Doktor z hor:
Nové pribéhy V (6)
Komisar

Rex na stopé |1 (7)
KomisaF

Rex na stopé 11 (8)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

12:10
12:40
13:10
13:35
13:45
14:15
14:45

15:40
16:00
17:00
18:15
18:45
19:15
19:45

PRIMA COOL

Futurama Il (5)
Simpsonovi VII (9)
Simpsonovi VIl (10)
COOlLfeed
Simpsonovi VII (11)
Simpsonovi VII (12)
Teorie velkého
tresku VIII (10, 11)
Futurama 11 (6)
Americky chopper IV (12)
Top Gear 2009
Simpsonovi VII (13)
Simpsonovi VIl (14)
Simpsonovi VII (15)
Simpsonovi VII (16)

Z olympiady ve

1 Svycarském Svatém
Mofici roku 1928
dovezla nase vyprava:
a) zlato
b) stiibro
c) bronz

Prazska méstska ctvrt
2 Smichov sousedici

s Malou Stranou byla
pripojena k Praze

v roce:

a) 1901

b) 1922

c) 1944

Autor heliocentrické
3 teorie, narozeny 1473,

byl polsky matematik,

astronom a lékar:

a) G. Bruno

b) T. Brahe

c) M. Kopernik

1-c, 2-b, 3-¢, 4-a, 5-b.

Britsky hudebnik,

4 ktery je nejvice
znamy jako frontman
skupiny The Stone
Roses, se jmenuje:

a) lan Brown
b) Bobby Bland
c) Sly Stone

?Re

Sniho kvizu

di dne

&

Némecky ekonom

5 a politik Horst Kohler,
ktery byl prezidentem
v letech 2004 az 2010,
letos slavi:
a) 65 let
b) 75 let
) 85 let

avné odpov

Znate spr.

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
07:00 Ukaz profil
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
13:00 Ocko trendy
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
Aktualni Klipy
15:00 Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Frantiskovy trable.
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: N. Diviskova,
R. Brzobohaty,

M. Plestilova a dalsi.

20:00 Na cesté .

po Barceloné

S Jifim Bartoskou

a Miroslavem Donutilem
do katalanské metropole
po stopach geniélniho
architekta ¢i na rybi burzu

ReZie B. Arichtev

20:55

22:24

22:25
23:15
00:25
00:55
01:25
01:55
02:20
04:50
05:20

Ticha bolest

Drama (CR, 1990)
Vysledky losovéani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti VI
Taggart

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiontl
Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes
Postrehy odjinud

20:30

23:10

23:55
00:45
01:30
01:55
02:20
02:45
03:10
03:25
03:55
04:10

Fotbal: Chelsea FC —

FC Barcelona

Letecké katastrofy:
Osudna zasilka

V demilitarizované z6né
Cerné zrcadlo (1)

Amen, tati

Stripky z Horacka
Uchem jehly

Odchod z mésta
Pamatky na prodej
Ochrance

Pfipad pro ombudsmana
Ceska krestanska
akademie

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (793)

Serial (CR, 2018). Mara
chce udélat v Kamenici vel-
kou kariéru, nejdriv ale
musi znicit Otu Kovare.
PomUze mu v tom zamilo-
vand dcera feditele? Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler

a dalsi. Rezie B. Holicek

21:40 Vikend

22:40 Namorni
vysetrovaci sluzba:
New Orleans Il (13)

23:35 Beze stopy (8)

00:30 Mentalista VI (14)

01:25 Mentalista VI (15)

02:10 Namorni
vy3etfovaci sluzba VI

02:50 Krok za krokem IV (23)

03:20 Co na to Cesi

M.

20:15 Ohnivy kufe Il (79)
Serial (CR, 2017). Leo$ pre-
davé Radkovi oficialné
hotel. Radek organizuje
narozeninovou party pro
pritelkyni, jenze ta uz
nedorazi. Hraji: J. Prachar,
K. Leichtova, L. Polisenska,
Suchanek a dalsi.

Rezie M. Kopp

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (4)

Je tu dalsi trojice nevydare-
nych poslani moderatort
Top Gearu

21:20 Teorie

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

21:35
22:55
23:50
00:50
01:50
02:45

04:35

Mordparta Il (5)
Krimiserial (CR, 2017)
TOP STAR magazin
Policie v akci
KomisaF

Rex na stopé Il (7)
Komisaf

Rex na stopé Il (8)
Rosamunde Pilcherova:
Cekani na duhu
Doktor z hor:

Nové piibéhy V (6)

21:50

22:20

23:10

00:10
00:55

01:50

02:45

03:45

velkého tfesku VIII (12)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tresku VIII (13)
Sitcom (USA, 2014)
Particka

Americky chopper IV (12)
Serial (USA, 2006)
Particka

Helix (7)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Alias V (9)

Serial (USA, 2005)
Helix (7)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Alias V (9)

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Oéko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU
HUBNUTI STOB

NEGATIVNI
EMOCE

Patfi k zivotu, ale prevazuji-li nad pozitivhimi, pojdme

s tim néco udélat, at si miizete uzivat Zivota naplno. Pfedstavte
si své emoce jako malé imagindrni $téné: oSklivého voriska,
kterého rozhodné nechcete adoptovat, ktery se ale néjak pordd
snazi vecpat do vaseho Zivota. Zkusili jste uz vSechno, abyste se
toho otravného stvofeni zbavili. Ale je tady pofdd, den po dni.
Nepustite ho do bytu, ale kdyz se vratite dom, sedi zase pred

vaSimi dvefmi. Kazdy den jste

vic a vic frustrovani a jste pfe-
Najdéte cesty,

svédceni, Ze vas Zivot bude pek-
kdy emoce pracuji

lo, kdy?Z se toho psa nezbavite.
Nyni si predstavte, Ze se zhlubo-
pro vas, a ne proti
vam.

ka nadechnete, pomalu vydech-
nete a dlouze se na §téné podivd-
te. Neni zas tak o$klivé — spiSe
vds jen irituje. Néco se ve vds za-
¢ne ldmat, néco ve vds mékne. Sehnete se dolt a Sténé pohladi-
te. A stane se néco zvlastniho. Sténé se uklidni. Pfestane na vds
dordzet — poloZi se na zdda, najde si peliSek nékde kousek od
vds, smotd se do klubicka a usne. A tak to jde mésice. Pes je
vzdycky blizko vds, nikdy vds nenechd zcela o samoté. Nékoli-
krdt za den ho musite pohladit a nakrmit. Pokud to neudéldte,
vse se vrati do starych koleji. Je vZdy s vami, ale d4 se s nim Zit.
Je souddsti vaseho Zivota. Pomyslete na to, kolik ¢asu jste ztrati-
li bojem s timto psem, a stejné tolik ¢asu a energie jste ztratili,
kdy?Z jste se snaZili zbavit se svych emoci. Stejné jako $téné jsou
emoce tady a ziistanou tu. Jsou soucdsti vaSeho Zivota. Pokuste
se si negativni emoce uvédomit a pochopit je. Pfijméte je a na-
jdéte cesty (ne aby zdplatou na emoce byla cokoldda!), kdy emo-
ce pracuji pro vds, a ne proti vim.

-0

eseni sudoku

Po celé republice.

protoZe tam pracuju.

Reakce na clanek
o nehodach

Podle ¢lanku v Metru ,Jak
prijit o fidi¢dk. Body
iveék" ze c¢tvrtka 17. ledna
zavinili seniofi 6500 do-
pravnich nehod v roce
2017. To je dtivod k tomu,
aby byli diikladnéji prové-
fovdni dikladnéji nez do-
sud, a pokud mozno jim
byly ridi¢ské prikazy ode-
brdny. Celkem bylo v roce
2017 zptisobeno 103 821
dopravnich nehod. Senio-
Tijich zptisobili 6,26 %.
Z toho vyplyvd, Ze Tidici
mladi a stfedniho véku
maji na svédomi 93,74 %.
Seniort mezi fidici je asi
¢tvrtina. Z uvedenych po-
¢tl je zfejmé, Ze mnohem
vice nehod zavinili fidici,
ktefi nejsou v seniorském
véku. Také jim autor ¢ldn-
ku navrhne odebrani pri-
kazi ? Asi pred péti lety
jel mlady fidi¢ na D10
v protisméru a zptisobil
nékolik dopravnich ne-
hod. Nikdo neddval jeho
vék do souvislosti s timto
prestupkem. V USA jezdi
pravidelné muZi i Zeny ve
véku 80 i 90 rokti a nikdo
se nad tim nepozastavuje.
JAN SIMER, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Chodite radi na hibitovy? Na které?

5|/6|7|9(1|8|4(2|3

2|9|4|5(8|7|8(|1|6

3|/1|/8|4|2|6|7(9|5

1/7|8|2|9|5|6|4|8

4|5|6|3(8|1|9(7|2

8|2|9|7|6|4|5|3|1

g|la|2|8|5(3|1|6|7 P-avel Jana Itisk!e Elli
718/1]1614/213/519 MéFmIsnpéiolik Na hKFal)R?)?/(:‘f:gdim Rada Ic):gjla&y,?e tam
6|3(5|1|7|9|2|8|4 oblibenych hibitova. témér denné, klid. Obzvlasté na

Olsanskych.

T8 WAMS D 13]

No—

TR Snn

IRITOVAT

(Ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Podrazdit, znervéznovat,
roz¢ilovat, vzrusovat

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Kriminalisté kvuli
predpistiim
nemohou casto
pracovat
efektivné.”
JURAJ KUKURA, SLOVENSKY
HEREC
Zitra se na obrazovkach poprvé

predstavi v serialu Inspektor
Max.

INZERCE

4 /.
FInance | gy ooosiis
TE R N 0! RozbijtevB(;‘nk.
Kdy, kde a jak? Znam odpo;r;g.o <
Napiste SMS ve tvaru 71\ISOIV; gaa o 4
nebo volejte nf 9(:6;:0 3 ;

numerélog

Béda: =

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
% Vase pracovni nasazeni je \ . Navecer oCekavejte zhorse-
e velice naro¢né na cas. Dnes = =W ninélady a pocit vnitfniho

dokazte svym blizkym, Ze jste tady stdle napéti. Dejte pozor, abyste ne¢ekanym
pro né a mohou s vami pocitat. vybuchem emoci nevydésili rodinu.

Byk 21/4-21/5 s
& Pot&si vas dnes pohled na | doma dnes budete potie-
vasi spokojenou rodinu. bovat dost velkou davku

Déla vam dobfe, ze blizkym muzete asertivity. Obtizné budete totiz hledat
diky své préci dopfat vse, co potiebuji.  spolecnou fec s dospivajicimi détmi.

_ v Blizenci  22/5-21/6
f: _ Jste dost py3ni na to, ze od- K vasim ratolestem méte

- = vadite obrovské mnozstvi ted hodné blizko. A ty jsou
préce. Dnes vdm v3ak rodina vycte, ze i dnes velmi hodné. Nemusite s nimi
na ni nemate ¢as. Zamrzi vas to. vlibec nic fesit ani nic vysvétlovat.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1

Vecer vas ve vasi oblibené m Nikdo neni neomylny. Dnes

% hospudce Cekaji fe¢i kama- vas rodinni pfislusnici pre-

radli o jejich rodinach. Pochopite, ze svédci, ze se v urcité véci mylite. Zlstan-
u vas zatim v3e dobfe funguje. te v pohodé, nic se nedéje.

: [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ A Pfepadnou vés dnes vzpo- jis Dnesni den si uzivéte.V pra-
[T 18

B minky na prarodice, ktefi ci jste za hvézdu, doma si

| r
=

tady uz nejsou. Méli jste je moc radi. vychutnavate klid a pohodu. Po hektic-
Zapalte jim svicku a myslete na né.

kém dni je to vazné jako balzam.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Vadi vam, kdyz se vase dra- ﬂ Néktefi pfibuzni o vés roz-
A hé polovicka misi do vasich naseji v ramci rodiny nehez-

vychovnych promluv k ratolestem. kéklepy.Dnes sejeden znich donese az
Dnes si o tom promluvte o samoté. k vém. Zacnete proto vie fedit.

Ziistéte nyni svou
: budoucnost!

j u
silejte SM§ ve tvar
P709X\JI~Z a vase datum 26
‘ narozeni na ¢islo 904 30
U Vel |
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Prohlidka u dentalniho
hygienisty ma byt samozrejma

Stejné tak by vase
kroky mély dvakrat
rocné mirit i na
dentalni hygienu.

I kdyz si cistite zuby kazdy
den minimdlné dvakrat,
zubaf vdm pfi prohlidce
muzZe najit kaz. A pokazdé
vds upozoriuje na ninosy
zubniho kamene predevSim
v okoli spodnich prednich
zubt. Kaz spravi, kdmen na
nejhorsich mistech odstrani,
ale to je vSe. Pfitom vaSe zuby
muiZou byt plné plaku, ktery
se drzi pfevazné ve Spatné do-
stupnych mistech. A tento
plak pak ma za ndsledek vét-
§i kazivost zubili, usazovdni

zubniho kamene i zdnéty dds-
ni. Proto je diileZitd ndvstéva
dentdlni hygienistky.

Hlavni soucdsti oSetfeni je
pravé odstranéni zubniho pla-
ku z povrchu zubd. Dentistka
zuby odisti, dostane se i tam,
kam vy kartdckem nedosdh-
nete, odstrani zubni kdmen
ze vSech zubt - i stolicek -
a celkové dd vasi ustni dutinu
»do kupy*“.

Ndvstéva zubni hygieny ale
neni jenom pro lidi se zvySe-
nou kazivosti nebo problémy
s ddsnémi ¢i paradentézou
a tfeba i nepfijemnym de-
chem. Dvakrdt rocné by mél
podle nazoru zubnich 1ékaf
navstivit tuto specidlni proce-
duru kazdy. D4 se tak nejen
udrzet krdsny zdravy chrup
i ddsné, ale hlavné predejit
spousté problémi. V zahrani-
¢i je tato sluzba béznou sou-
casti péce o chrup. Zubni 1é-
kafi totiZ nemohou z caso-
vych davodi vénovat cisténi
zubi takovou péci a pozor-

Prohlidku u zubniho lékafe neoddalujte.

Odbornice poradi, jak o zuby nejlépe pecovat.

nost jako piimo pro to vysko-
leny odbornik.

Pokud se pro navstévu den-
tdlniho hygienisty rozhodne-
te, ¢ekd vds zhruba hodinové
nebolestivé oSetfeni, pfi kte-
rém vdm specidlné vySkoleny
zdravotnik prohlédne dutinu
ustni, ddsné, zuby, odstrani
zubni plak, kdmen i pigmen-

PROFIMEDIA.CZ

tace. Soucdsti dentdlni hygie-
ny by méla byt, kromé vyset-
feni a oSetfeni, i instruktdz
dentdlni hygieny a vybér
vhodnych pomiticek zubni hy-
gieny. To znamend, Ze kromé
perfektniho vycisténi zubi
vCetné mezizubnich prosto-
ri vdm hygienistka poradi,
jak si sprdvné a uc¢inné zuby

Cistit, jaké pfi tom madte po-
uzivat kartdcky a jakd veli-
kost a druh mezizubnich kar-
tdckd ¢i dentdlnich niti jsou
pro vas vhodné.

Dentdlni hygiena je urcena
pro pacienty vSech vékovych
kategorii — od déti, které na
ni chodi s rodidi, po starsi pa-
cienty, jez kromé péce o zuby
udi hygienistka, jak pecovat
o zubni ndhrady, at uz fixni,
nebo snimaci. Cim dfiv se to-
tiZ zacnete o své zuby peclivé
starat, tim vice problémim
s nimi pfedejdete.

Hygienistka miiZze napfi-
klad u malych déti objevit vét-
§1 kazivost a upozornit na to
1ékafe nebo vam jeho ndvste-
vu doporudit. Miaze i poradit
ndvstévu ortodonta, kdyz ma
pocit, Ze by sprdvnému ristu
zubi pomohla rovndtka.
U starSich pacientti vysvétle-
nim a vyukou sprdavné péce
velmi vyrazné prodlouzi zi-
votnost a kvalitu jejich chru-
PU. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PROFIMEDIA.CZ

Sest rad pro zdravy chrup

kych méstech.

Osetreni u dentalni hygienistky stoji
v rozmezi od zhruba 700 K¢ do 1600 K¢.
Cena hodné zalezi na misté, kde osetfu-
je. Nejvyssi ceny jsou tradicné ve vel-

hygienu.

e 3) Pouzivejte pomdcky pro mezizubni

dém jidle a piti.

tologa a dentalni hygienistku.

o 1) Pravidelné navstévujte svého stoma-

o 4) Zvykejte 7vykacku bez cukru po kaz-

z nich.

kar ¢i hygienistka doporudi.

o 2) Cistéte si pravidelné zuby spravnou
technikou a pomUGckami, které vam lé-

e 5) Omezte konzumaci cukr( a vyrobkd

e 6) Pouzivejte fluoridové preparéty,
jako jsou pasty, gely, Ustni vody.

Nizka hmotnost proti stresu. Jemny, ale silny.
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Svohoda: Situace Rusui
je prvni vihuch homby

Nékolik mésici je v cele ko-
mise sportovcii Ceského
olympijského vyboru. Byvaly
moderni pétibojaf David Svo-
boda bojuje také za prdva
sportovcd, ty zimni jede pod-
pofit pfimo na olympiddu.

V ¢em spociva vase role
v komisi sportovcti, co
vSechno mate na starost?
Na podzim loniského roku
jsem byl ostatnimi sportovci
zvolen pfedsedou nasi komi-
se, a mym ukolem je proto
fidit jeji fungovdni, zastupo-
vat vétS§inovy ndzor sportov-
ci v konkrétnich zdleZitos-
tech ve vykonném vyboru
COV, kterého jsem z téchto
di@ivodti ¢lenem, a také sesta-
vit zdkladni agendu toho, co
sportovci povazuji za dilezi-
té v soucasné dobé resit.
Neméné dilezité vhimdm za-
pojeni nds sportovci do edu-
kace provazdani svéti vrcholo-
vého sportu s redlnym, a to
také smérem k mladezi.

Cim se zabyva komise
a jak ostatnim sportov-
cum pomaha?

Béhem jara pldnuji prvni
schtizku komise sportovcl
pod mym vedenim, kde by-
chom se méli shodnout na kli-
¢ovych bodech nasi aktivity
do roku 2020 a na tom, jak
nasi prdci zintenzivnit. Funk-
ci komise je formulovat, pre-
zentovat a obhajovat ndzory
a potteby sportovcti (olympio-
nikd) na tirovni COV, ale také
MOV. Jde napfiklad o moz-
nost pripominek pro neusta-
1é zkvalitiovani kompletni-
ho servisu pro sportovce bé-
hem OH, feSeni vztahu k anti-
dopingovym organizacim,
projekt dudlni kariéry spor-

tovcl, medidlni komunikaci,
ale tfeba i udélovdni ceny Jiri-
ho Gutha-Jarkovského.

Miizete ovlivnit tieba

i podminky pro pFipravu
sportovcu? Nyni se pred
OH napfiklad fesila situa-
ce ¢eskych skokanu, ktefi
musi jezdit trénovat do za-
hranici...

Do urcité miry, tedy na
pidé COV, mohou mym pro-
stfednictvim sportovci ovliv-
fovat i tyto zdleZitosti. V rdm-
ci vykonného vyboru COV
mdme formdlné jeden hlas
z celkovych 22 véetné predse-
dy a mistopredsedil. Ohledné
otdzky podminek pro pfipra-
vu Ceskych skokan, respekti-
ve provozu aredlu v Harracho-
vé, jsme vedli diskusi.

Jste pro zalozeni vlastniho
ministerstva sportu?
Obecné jsem priznivcem
spiSe omezovdni a redukce
mnozZstvi stdtnich instituci
a ministerstev, ale uzna’vejm,
Ze financovani sportu v Ces-
ké republice prostiednictvim
ministerstva §kolstvi, obrany
a vnitra zdroven je, vcetné
mechanismi na pferozdélo-
vdni vefejnych prostfedki,
zbytecné slozité. Cesky sport
je stdle velmi socialisticky,
coz prindsi jisté vyhody, ale
také mnoho negativ, o cemz
vypovidd soucasnd, velmi ne-
jista situace ve sportovnim
prostfedi. Sdm jsem pro sna-
hu lépe motivovat vstup sou-
kromych firem do spolufinan-
covdni sportu, pro které je
spojeni s vrcholovymi spor-
tovci, ale i se sportem déti Cas-
to velmi atraktivni, ale ekono-
micky nepiili§ vyhodné. Tim
by se mohl cesky sport stdt

vice nezdvisly na stdtnich do-
tacich a zaroven by dostal pfi-
lezitost k progresivhimu
rastu, ktery je dost obtizny.

Jak se divate na situaci
s dopingem, ktery nyni
hodné hybe sportovnim
dénim, hlavné v Rusku?
Jako sportovec, ktery byl
s fungovdnim antidopingo-
vych organizaci dlouhodobé
v uzkém kontaktu, patfim
(spolu s dal§imi) mezi nejvét-
§1 kritiky nastaveného systé-
mu. Soucasnd podoba je
podle mého pfesvédceni od
pocatku odsouzena k nezda-
ru. Jde o sloZitou problemati-
ku, ale soucasnou situaci
bylo mozné predpoklddat.
Fungovdni antidopingu je
obecné velmi nespravedlivé,
logicky neti¢inné, stoji obrov-

Jagr. Netrénuje, ale vazné
zranény neni. Nastoupi zitra?

Hokejista Jaromir Jagr vyvazl
z tvrdého zdkroku havifovské-
ho Marka Sikory bez vazné;jsi-
ho zranéni. Na ledé mu po né-
razu na mantinel zapadl ja-
zyk, ale kromé trzné rany nad
hornim rtem, kterou spravil
jeden steh, a celkového otie-
su neutrpél jiné zranéni hla-
vy. Potvrdilo to vySetfeni
v kladenské nemocnici.

.,V pripadé podobnych zra-
néni je vidycky lepsi jet do
nemocnice, aby se vyloucil ja-
kykoli skryty problém. Jdgr je
nastésti v pohodé. Komuniku-

je, je pri smyslech, neni to
vazné zranéni,“ referuje kla-
densky mluv¢i Vit Heral.

Pfesto Jagr prozatim ziistd-
va v klidovém reZimu doma,
od sobotniho duelu se zatim
neobjevil na stadionu. Tudiz
neabsolvoval trénink. A ni-
kdo v klubu nevi, jestli bude
schopny hrat zitra v Ceskych
Budéjovicich. Jagr potiebuje
do utkani naskocit, aby si sti-
hl pfipsat 15 startd v zdklad-
ni ¢4sti a play-off, které jsou
nutné k pripadné pomoci
tymu v bardZi. iDNES.cz

= .
I\ t p = e
Otreseny Jaromir Jagr

ské finan¢ni prostfedky. Pa-
radoxné nehdji zdjmy spor-
tovcl a nechrani jejich zdra-
vi, jak deklaruje. Zptisoby
kontrol a postihil jsou ddvno
za hranou etiky a atmosféra
pfirozené houstne. Antido-
pingové agentury se od pocdt-
ku snazi predevsim o vlastni
»preziti* a opodstatnéni své
existence, zatimco z toho
maji skvély business. Pokud
v pfistich letech prevlddne z3-
jem antidopingové organiza-
ce zachovat, bude nutno zd-
sadnich zmén v jejich praci,
pristupu a v nastaveni pravi-
del. Pfesto véfim pouze v pri-
padné zmirnéni negativnich
dopadd. Situace v Rusku je
pouze prvnim vét§im vy-
buchem c¢asované bomby.

Jak narocné je soustredit
se na vykon pod velkym
tlakem, jako tfeba na OH?
Psychickd odolnost a schop-
nost koncentrace v nejvypja-
téjsich situacich béhem vr-
cholnych zdvod jsou hlavni-
mi predpoklady pro tspéch
sportovci. Nékdy to byvd téz-
ké, ale Spickovi sportovci se
uci zvladat takové situace od
mlddi, a neZ se dostanou na
MS nebo OH, startuji mnoho-
krdt na ndrodnich mistrov-
stvich, reprezentuji v junior-
skych kategoriich. Zisadni
roli hraje vychova a celkovy
pristup ke sportu.
Jak prozivate aktualni
olympiadu jako fanousek?
Snazim se sledovat nase
olympioniky v televizi, ale za-
tim jsem bohuZel nemél moc
Casu. Na konec her ale pole-
tim zafandit Ceskému tymu
primo do Koreje. Moc se na to
t&Sim. PAVEL URBAN

Atletika. Do
Birminghamu
jede 22 Cechii

Na halovém mistrovstvi svéta
v atletice v Birminghamu
bude startovat 22 ceskych re-
prezentantdi, 13 muzi a devét
Zen. Hlavnimi postavami no-
minace jsou lidr svétovych ta-
bulek ve vrhu kouli Tom4s Sta-
nék, obhdjce titulu v béhu na
400 metra Pavel Masldk ¢i Ja-
kub Holu3a na trati 1500 met-
rd. V Britdnii se bude zavodit
od 1. do 4. bfezna a ceskd vy-
prava je o jedno jméno veétsi
nez pfi rekordnim Sampiond-
tu v roce 2010 v Dauhd. Jesté
je moznost startu na pozvani
svétové federace IAAF. €Tk

Kvitova v desitce

Tenistka Petra Kvitovd
se po triumfu v Dauhd
posunula v Zebficku
WTA o jedendct mist

a poprvé od zdri roku
2016 je v elitni desitce.
Nyni se z desdtého mista
odhldsila z turnaje v Du-
baji. Divodem je inava
z ndro¢ného programu
a drobné svalové potiZe.
Staronovou a nejstarsi
muzskou svétovou jed-
nickou je Svycar Roger
Federer, jenz vyhrdl tur-
naj v Rotterdamu.

Svétovy rekord

Jednadvacetilety americ-
ky sprinter Christian
Coleman vytvofil na nd-
rodnim Sampiondtu v Al-
buquerque casem 6,34
sekundy halovy svétovy
rekord na 60 metrd.

O pét setin sekundy tak
prekonal dvacet let staré
maximum 6,39 Maurice
Greenea. Coleman zabé-
hl rekord uz v lednu, ale
jeho vykon 6,37 nemohl
byt uzndn jako oficidlni,
protoze v jizni Kalifornii
nebyly elektronické star-
tovni bloky. érk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
3588 65

Intimni
M.A. Europess.r.o., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen prostarsi 18let, 1sms/50K,
Tmin/90Kévé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« BOHATE DAMY! Své penize
vymeéni za orgasmus! Pi§ SMS ve
tvaru 67ZCX a text na 909 15 50
* Uz dost dlouho hledam mi-
lence, mas to v hlavé srovnané a vis,
co chces? Zavolej. Iveta 53. Tel: 909
90 99 25 nebo posli SMS na 909 15
40 s kodem 16SFJ a tv(j text!
Mam to rada ZEZADU!

Hrava Monika 29. Brnkni mi
na 909 801 801 kéd STA35

« Vdova Dana 58. Rozptyl muj
stesk hezkym milovanim! Vasen
a pochopeni odménim! Jsem
nenasytng, ale stale zavalena ve
smutku! Volej na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kddem 47ZRF a tvuj text!




IKAL. Vzrusuje Vas cestovani? Nase ceny jsou sexy!
& -« Nase TOP nabl'dka pro podzim 2018!

—-——-F“-c; . ,‘- -
8 dni 8993 K

2 fascinujici destinace
za jedinecnou cenu!

Zarezervujte si ted’ -
6000 K‘C, Sleva! —— navc letenkaa"anSfer(ballcektransporm)

Vcetné snidani v dobrych 3* + 4* hotelech! *

misto

TU RECKO & RECKO OSTROV RHODOS

TOP MISTA ZAJEZDU: ANTALYA « MYRA - KEKOVA + MARMARIS « RHODOS + LINDOS

Terminy Bézna cena Specidlni
zdjezdu 2018 za osobu akeni cenal

27.09. - 04.10. 7 490 K¢

&y R b ios L‘ = g - .
a ‘ ' LSS | 04.10.- 11.10. 6790 K¢
O Lindos o . +

11.10. - 18.10. 6290 K¢

1.den: Prilet do Antalya (Pfi objednaném balicku transport() 3. den: Dalaman - Marmaris - Rhodos 18.10.-25.10. 5690 Kc

Po pristani v Antalyi nasleduje transfer do Vaseho hotelu. Snidané. Cesta do pfistavu Marmaris. Prejezd trajektu na fecky N
. ostrov Rhodos. Po pfijezdu navstivite Zdmek Rhodos a turecké 25.10.-01.11. 4990 K¢
2. den; Demre - Kekova Bootsfahrt - Marmaris mesity (fakultativni). Pak navétivite staré mésto s jeho nescet-

Sidané. Vydame se podél pobrezi k Demre, byvalé antické - nymi malymi obchody. Tradiéni Feckd vecere (fakultativni). Pre- v
mésto Myra, je rodnym mistem sv. Mikuldse. Po navstéveé nzcovéni)\lﬂ * hoteluyv Rhodosu. ( ) 01.11.-08.11. 4290 K¢

kostela sv. Mikulase se vydéme lodi do potopeného mésta

Simena. Pokra¢ueme do Fethiye pfenocujeme ve 4* hotelu 4. den: volny den, vylet do Lindosu 08.11.-15.11. ¢
v Maumarisu. Snidané. Vychutnejte si pohodli Vaeho hotelu nebo vylet do 2990 Kc

— Lindosu ((akultativni). Ziskdte pohled na kazdodenni vesnicky
~ | Zivot na ostrové. Pfenocovani na Rhodu. Cena zdjezdu zahrnuje:
{ 5.den: Rhodos - Marmaris 1 7x ubytovani v dobrych 3 a 4* hotelech

Sn[dané. Volny den na o§trové Rﬁqdos. Odpoledne se vrdtite ve dvouliizkovém pokoji
trajektem do Marmaris. Pfenocovani v 4 * hotelu.

1 7x snidané - formou bufetu

6. den: Marmaris - Antalya S0
Snidané. Vylet pohofim Taurus do Antalye. Navstéva mistnich ! Dﬁpra]}’a v Pmﬁr.am“. Okruznl cesty b
lokalit. Prenocovani v 4 * hotelu. v komfortnim klimatizovaném autobusu.

. , 1 Plavba trajektem z Marmarisu do Rhodes
1. den: prohlidka mésta Antalya itk
Po snidani navstivime Antalyu. Uvidite hlavni atrakee, jako je a zpatky . .
- marina a Hadridnova brana a mistni trznici se suvenyry. Preno- | I Cesky mluvici NIKAL privodce

covaniv 4 * hotelu. CK je pojisténa proti tipadku podle zakona

8.den: Navrat dom (Pfi objednaném balicku transport() o cestovnim ruchu.
Po snidani nasleduje transfer na letisté a ndvrat domd. 4 vylety V CENE!

- Prohlidka Antalyi

+ Prohlidka mésta Rhodos

* Prohlidka mést Myra / Demre

- Vylet lodi z Myria do potopeného
Dalsi zajezdy a podobnéjsi informace mésta Simena

naleznete zde: www.nikal-zajezdy.cz  va balicek transport: od 3990 K¢

£ el « Let z Prahy nebo z Vidné do Antalya a zpét
nebo nam ZaVOIeJte' - Transfer leti$té — hotel = letisté

Zavolejte-bezplatna linka: © 800 320 030 1 www.nikal-zajezdy.cz

Nase kancelaF v Cesku: Pofadatel zdjezdi: NIKAL s.r.0., Lesna 102 - 67102 - Sumna provozovna: Kotkova 710/3 - 66902 Znojmo C7 ]. 8 MET 0 3 2
ICO: 26276186 - Tiskové chyby vyhrazeny - Ceny jsou uvedeny pro osobu na dvojlizkovém pokoji

Pouceni: Nakup u lokalnich prodejcli zbozi a sluzeb béhem
~ vyletd leZi zcela na vlastnim uvazeni.

Rhodos




