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Klenoty v katedrale
budou azZ do atery

Fronty. Vystavu provazi velky zdjem verejnosti. Prodlouzeni. Lidé dostanou na prohlédnuti si koruny, Zezla
(i jablka tri dny navic. Zahadné vyzvednuti. Vzacné artefakty byly vyjmuty na podzim bez klicniki sreanas
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Pocasi pfeje zasnéZovani, skiarealy casto chystaji rozsifeni provozu

Podmmky pro lyzovani v Cesku se s navratem chladného pocasi zleps1ly Smmekje z lyzafského arealu Kvilda na Prachaticku. 5k1arealy opét spustily
zasnézovani a chystaji se na obnoveni svého provozu nebo jeho rozsifeni. Do hor mohou vyrazit i bézkafi, nicméné moznosti maji stale omezené

a nékde jsou trasy kvuli svému povrchu vhodnéjsi sp1s na starsi lyZe. Podle pfedpovédi by se ale podminky mohly dal zlepsovat. O vikendu ma na vétsi-
né Ceska ob¢as snézit, na horach i vydatnéji, a v noci ma také v dalsich dnech mrznout. CTK
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S mobhilem, jehlou a zidli,

i tak se chodi do knihovny

Vyzkouset tu jde
virtualni realitu,
kurzy Sitii truhlar-
skou dilnu.

UzZ se nemusite bdt, Ze dosta-
nete v knihovné Skytavku
nebo budete muset vypnout
mobil. Prdvé naopak. ,Béznd
praxe je, zZe k ndm
na workshopy prijde tfida
a vyucujici déti vyzve, aby
byly zticha a schovaly mobi-
ly. Prvni, co jim feknu j3, je,
Ze maji mobily zase vyndat
a pripojit se na wi-fi nebo po-
uzit data,” usmivd se Ondrej
Hudecek, metodik a koordi-
ndtor dobrovolnikti Méstské
knihovny v Praze, ktery vy-
tvoril workshop deFacto.
Knihovny uz nejsou jen ti-
ché regdly plné knih. Maji
i druhou tvar - stdvaji se
znich komunitni centra. Stej-
né tak to md i Méstska
knihovna v Praze. ,Smyslem
knihovny neni to, aby byla
mistem s velkym mnozstvim
knizek. Méla by byt mistem,
které lidem pomdhd zoriento-
vat se v dneSnim ocednu in-
formaci,“ vidi budoucnost
knihoven Hudecek. Kromé
tradi¢nich oblibenych setka-
ni s autory a semindfd tvirdci-
ho psani nabizi prazskd
knihovna i fadu kreativnich
dilen. Napriklad jak §it a pra-
covat se stfihy vds nauci
na  pobocce  Jezerka.
Na workshopy je tfeba se do-

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

predu prihlasit, icastnik vét-
Sinou plati pouze za pouZity
materidl a ¢dstka tak podle
typu workshopu vychdzi
do 50 korun.

Jako majdk ve svété infor-
maci slouzi kurzy pro seniory
Zdravy selsky rozum v dobé
informacni a pro zdky druhé-
ho stupné deFacto, ktery zis-
kal ocenéni Bibliotheca inspi-
rans od Nadace Open Society
Fund Praha (OSF) a Ceské spo-
fitelny jako jeden ze sedmi
nejlepsich  knihovnickych
projektii medidlniho vzdéla-
vaniv Cesku. ,Workshop On-
dieje Hudecka pfindsi kon-
krétni inspiraci i dal§im kni-
hovnicim a knihovnikdm.
Sila této obce je pravé i v jeji
ochoté sdilet priklady dobré
praxe —a tou workshop deFac-
to bezesporu je. Jasné totiz
ukazuje, jak dilezité je, aby-
chom si ve sprdvny ¢as uméli
klast ty sprdvné otdzky.
A také abychom napfic gene-
racemi méli viili spolecné hle-
dat odpovédi,” rikd Tereza LiS-
kovd z Nadace OSF, kterd
s knihovnami prdvé na rozvo-
ji medidlniho vzdélavani spo-
lupracuje.

Workshopy deFacto ukazu-
ji Zdktim, jak média funguji
,ve skute¢nosti“ a ¢im se vy-
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Ondrej Hudecek w.svosopovi
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Chtéli byste si vyzkouset praci truhlare? Muzete!

znacuje kvalitni novinafina.
Cilem workshopu je, Ze je tte-
ba premyslet o tom, co vidi
a sdili. ,,Casto zaky pfekvapi,
Ze jsou spolecnymi silami
schopni ddt dohromady za-
kladni pravidla, jak ovéfit
pravdivost néjakého medidl-
niho sdéleni. Tedy Ze existuji
jisté postupy, které sice zna-
ji, ale v praxi je mdlokdy
sami pouzivaji,“ vysvétluje
Hudecek.

Béhem tinora se v Ustfedni
knihovné zaméii medidlni
cyklus Zdravy selsky rozum
na to, jak se orientovat v zd-
plavé informaci na internetu

TEJ ELZNIC
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a jak rozeznat pravdu od lZi.
»Seniofi budou mit moZnost
zeptat se zkuSené novindiky
Terezy Engelové, jak zpravy
v médiich vlastné vznikaji,
ataké se od ni dozvédi, jak po-
znat kvalitni novindfrskou
prdci. Zavérecné setkdni se za-
meéii na ndcvik ovéfovani in-
formaci prfimo u pocitacad,”
fikd Hudecek.

Opravit si zidli mtzete
v sousedské dilné DOK16 na
Hofejsim ndbfezi. Stadi si jen
rezervovat pracovni stiil, nd-
fadi vdm tu pajci. Vybaveni
jsou zejména na prdci se dre-
vem, papirem a knihami, ¢4s-

Moderni knihovna

Sledujete knihovnu a jeji
podcasty?

o Porady a prednasky najdete
na YouTube kanale
https://www.youtu-
be.com/user/knihovnapraha
(@knihovnapraha).
Podcasty a rozhovory
pak na Soundcloud
soundcloud.com/knihovna.

o Méstskd knihovna je zfejmé
asi nejvétsim vydavatelem
e-knih v CR, kazdy viedni
den vyda asi jednu knihu.

o Vice podrobnosti najdete
na www.mlp.cz. MET

tecné i na prdci s kiizi ¢i ko-
vem.

Virtudlni realita zavitad
na Maridnské namésti. ,Na-
vstévnik bude moct procha-
zet budovou knihovny na Ma-
ridnském ndmésti v pritbéhu
dilezitych historickych de-
kad, kterymi navstévniky pro-
vedou riizné minihry. Virtudl-
ni knihovna bude slouzZit
ipro vzdéldvani v oblasti pro-
gramovdni nebo v progra-
mech pro Skoly. Zdarma si
nyni miiZete virtudlni realitu
ochutnat na pobockdch Jezer-
ka nebo Opatov,“ odtajnuje
Miloslav Linc, metodik Mést-
ské knihovny v Praze.

Meéstska knihovna podporu-
je také sousedské ¢i komunit-
ni déni. ,,Spolupracuje s fadou
mistnich obcanskych spolki
¢isdruzeni a podili se na jejich
aktivitich — nabizi naptiklad
poskytnuti prostor, pomoc
s produkci ¢i propagaci nebo
propojeni s dal§imi hrdci
v okoli. Jednou z nejoblibengj-
Sich komunitnich akci je na-
priklad Zazit mésto jinak, kte-
ré se pobocky knihovny pravi-
delné Gcastni a kde se potkdva-
ji desitky lidi,“ uzavird Véra
Chmeldrovd, koordindtorka
komunitnich aktivit Méstské
knihovny. LUCIE MOTTLOVA

O Bibliotheca inspirans

Jedna se o ocenéni pro knihov-
ny za nejlepsi medialni
vzdélavani v Cesku.

o Letos ho ziskalo sedm kniho-
ven: Jihoceska védecka knihov-
na v Ceskych Budé&jovicich (po-
bocka Ctyfi Dvory), Knihovna
Matéje Josefa Sychry (Zdar nad
Sazavou), Krajska knihovna
Karlovy Vary, Méstska knihov-

na Hodonin, Méstska knihov-
na Tisnov, Méstska knihovna
v Praze a Moravskoslezska vé-
decka knihovna v Ostravé.

o Ocenéné knihovny ziskaly mik-
rogrant ve vysi 10 nebo 20 ti-
sic, ktery vyuZiji pro rozvoj.

tou podporuje knihovny, které
pfinadseji priklady dobré a in-
spirativni praxe.

e Vroce 2023 se ocenéni Biblio-
theca inspirans zaméfi na ko-
munitni roli knihoven. MGze je
navrhovat verejnost.

o Nadace OSF ve spolupraci
s Ceskou spofitelnou touto ces-

o Novinky lze sledovat
na www.osf.cz. LaM
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Korunovacni klenoty.

Prazsky hrad kvili velkému
zdjmu vefejnosti prodlouZil
vystavu korunovacnich kle-
notti v katedrdle svatého Vita
do utery 24. ledna. Vystava
meéla pivodné skoncit zitra.
Po dohodé s pamdtkdfi bu-

Hrad pod dohledem

Zajem lidi otevira debatu

o trvalém vystaveni klenotd.
K tomu ale nedochazi ani

v pfipadé mnohem méné
vzacnych pamatek a umélec-
kych artefaktd. DGvodem je
vedle bezpecnosti takeé jejich
velky symbolicky vyznam.

o Vystavu provazeji mimorad-
na bezpecnostni opatreni.
Pfimo u vitriny s klenoty sto-
ji dva ¢lenové Hradni straze,
dalsi hlidaji spolu s vojaky
a policisty po celém chramu.

Stejné jako v minulosti je
vstup na vystavu zdarma

a pfednost maji navstévnici
na invalidnim voziku s priika-
zem ZTP i ZTP/P. Trasa pro-
hlidky vede Jiznimi zahrada-
mi z Opyse pfes By¢i schodis-
té na lll. nadvori k hlavnimu
vstupu do katedraly.

Korunovacni klenoty slouzi-
ly jako odznaky vlady a moci
Ceskych krald. Svatovaclav-
skou korunu dal v roce

1346 zhotovit Karel IV. pro
svou korunovaci ceskym
kralem v dalSim roce. ¢k

Komora s klenoty byla pred
Ctyfmi dny slavnostné otevre-
na kli¢niky. Zpravodajsky ser-
ver Hlidadi pes ale zjistil, ze
se otevrela uz loni v poloviné
fijna, a to potaji a v noci.

o Prezidentska kancelar tehdy
oslovila kli¢niky, mezi nimiz
jsou nejvyssi predstavitelé
cirkve, politiky a také clenové
rodiny Sperkare Jifiho Beldy,
ktefi se od 60. let minulého
stoleti staraji o dobry stav nej-
cennéjsiho ceského pokladu.

Podle zvyklosti musi byt klic-
nici osobné pritomni béhem
kazdého vyjmuti klenotd.

V fijnu ale kvali pozdni za-
dosti Hradu museli za sebe
poslat zastupce, to je ale

v rozporu s protokolem.

Diivodem akce byl priizkum
klenotl s ohledem na co nej-
mensi naruseni turistického
provozu katedraly sv. Vita.
Pravé v malé dutiné v kfizku
by mél byt umistén trn z ko-
runy Jezise Krista, cozZ se
zatim neprokazalo. iDNES.cz

dou klenoty k vidéni v chrd-
mu i po nedélni msSi
od 14.30 do 21 hodin a v pon-
déli a atery od 8 do 18 hodin.
Ozndmil to vedouci prezi-
dentské kanceldfe Vratislav
Myndf. Vystavu si od jejiho

otevieni prohlédlo v tutery
a ve stfedu zhruba 4300 lidi
denné, vcera to bylo 4651
osob. Velky zdjem znaci dlou-
hé fronty, vCera se tdhla od
Hradu aZz na Kldrov. I Metro-
politni kapitula u sv. Vita pro-

Dlouhe

dlouzi vystaveni lebky a hel-
my naSeho ndrodniho svétce
ve svatovdclavské kapli.
Sedm drziteld kli¢t uloZi
korunovacni klenoty do Ko-
runni komory ve stfedu odpo-
ledne. O vystaveni klenott

fronty

rozhodl dosluhujici prezi-
dent Milo§ Zeman u pfilezi-
tosti 30. vyroci vzniku Ceské
republiky. Nejdéle byly svato-
vdclavskd koruna, Zezlo a ja-
blko k vidéni v kvétnu 2016,
kdy vystava trvala 15 dni. €Tk

INZERCE

BALKAN
CHEESE

OD 20.1. DO 22.1.

CHLAZENE
POTRAVINY

[cLassic]
Balkansky
syr
feckého typu
200 g

(=100 g 13,45)

—

LAVAZZA

Miletéa kava
Qualita Rossa
Max. 10 kust
na osobu/den
250 g

(=100 g 39,96)

Bageta

k dopeceni
rtizné druhy
2x125 g
(=1kg 107,60)

(=1127,80)

\
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KINDER

o BUENO
MRAZENE

PInéna
POTRAVINY - p 5
cokoladova
tycinka
multipack

Thanita canyest
=) -

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin
Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Varnsdorf: 7:00 - 21:00 hodin

ﬁ KauflandCeskaRepublika

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

@ kauflandcesko

@ kauflandcesko

m = Mimofadna nabidka do vyprodani zasob.
Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi

)))) obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

origindl/white
3x43 g/3x39 g

25 ..,

NEJLEPSI

~ CENA

@ tervane 0

f e \in0
®

VELKOPOPOVICKY ZAMECKE
KOZEL 1 | VINARSTVI
Pivo BZENEC
N svétly lezak/fezané Cellarium
\ Max. 80 kust ! Bisencii
na osobu/den = - rGzné druhy
0,5 | vratna lahev Eranmovid 0,75 | lahev

(=1199,87)

Kaufland

Mﬁ& prvni volba




www.metro.cz

| PRAHA |

patek 20. ledna 2023

04

»Slib Prazanum je duleZitéjsi
nez slib Janu CiZinskému*

Prazsti Pirdti a Praha sobé se
ve stfedu domluvili, Ze nyni
nehodlaji rozpoustét Alianci
stability. Jde o uskupeni,
ve kterém postupuji jednot-
né v magistrdtnim jedndni
o koalici. Tyto politické stra-
ny se nicméné zdroven do-
hodly na tom, Ze md smysl na-
ddle jednat o podminkdch
vzniku magistrdtni koalice.
Ty Pirdtim a STAN predlozila
vitéznd koalice Spolu (ODS,
TOP 09 a KDU-CSL) a ucast
Prahy sobé v nich odmit4. Po-
dle lidra Spolu Bohuslava Svo-
body, jenz chce byt primdto-
rem, nejde 0 dobré zprévy

své vedeni rekordné dlouho.

Okomentujte nejprve

pro ctenare deniku Metro
nastalou situaci. Jak jedna-
ni s Piraty nyni vnimate?
Jste zklamany?

Prijde mi to celé netimér-
né, a to volim mirné;jsi varian-
tu slova. Spolu nabidlo svym
koali¢nim partnertim maxi-
mum mozného. Ustoupili
jsme vSem pozZadavkim, kte-
ré Pirdti posledni mésice po-
stupné kladli. Maji vétsSinu
v radé, maji vSechny gesce,
o které si fekli, a vyslySeli
jsme i jejich persondlni poza-
davky. Pirdti byli, stejné jako
my, lidmi zvoleni kvili své-
mu programu, ne kvili alian-
ci, kterou vytvorili icelové az
po volbach. A pokud opravdu
chtéji naplnovat svij pro-
gram a pokracovat v projek-
tech, které zapocali, ddvime
jim nyni tu moznost. Dokon-
ce s jednim radnim navic,
nez maji v této chvili.

Bohuslav Svoboda  arcaiv
Proc Pirati tak lpi na koali-
ci s Prahou sobé? Je zna-
mo, Ze i vladni koaliéni
predstavitelé v cele s pre-
miérem Fialou preferuji
koalici zalozenou na vlad-
nim pudorysu.

Popravdé nerozumim,
pro¢ pan Hrib za kazdou
cenu prosazuje spojeni s Pra-
hou sobé - a to bez ohledu
na vili voli¢t nebo na to, co
by bylo dobré pro nase hlavni
meésto. Varianta koalice, kte-
rou nabizime, by byla opfena
o tficet sedm hlast, coz by
umoznilo nejen transparent-
ni, ale hlavné stabilni vladnu-
ti. Vytrvdni v jakési alianci
ve mné otevird vice otdzek
nez odpovédi.

Co tim myslite?

Myslim, ze Pirdti, v Cele
s panem Hfibem, by se méli
co nejdfive rozhodnout, zda
je pro né daleZitéjsi slib, kte-

Aliance stability mezi Piraty

a Prahou sobé trva. Jednani

o vedeni mésta se tedy opét
protahnou. Podle Zdenka Hri-
ba mize za pratahy Spolu. Prv-
ni tfi povolebni mésice si po-
dle néj odmitalo pripustit, ze
dostalo hlasy ,,pouhé“ ¢tvrtiny
volicich Prazan(.

o Jan CiZinsky (Praha sobé) od-
mitl ndvrh zastupcli STAN, aby
Praha sobé obsadila nékteré
klicové vybory. Mélo jit o nd-
hradu za kfesla v radé. Podle

vala jasna hranice mezi koalici

Cizinského je tfeba, aby existo-

Komplikace pro magistratni koalici

a opozici. Koali¢ni subjekty
podle néj maji mit narok
na posty v radé.

Vyjednavani o novém vedeni
mésta trva skoro Ctyri mésice
aje tak nejdel3i od vzniku Ces-
ké republiky. Komunalni vol-
by na magistrat loni na pod-
zim vyhrala koalice Spolu,

v 65¢lenném zastupitelstvu zis-
kala 19 mandatd. Druhé skon-
Cilo ANO se 14 mandaty. Treti
Pirati majf 13 zastupitelt a Pra-
ha sobé 11 mandatl. Pét za-
stupiteld ma STAN, Sesta SPD
ziskala tfi mandaty. JAR

ry dali svym voli¢tim, nebo
slib Janu CiZinskému, se kte-
rym spolec¢né ani nekandido-
vali.

Je mozné dat Piratim

a STAN jesté vstFicnéjsi na-
bidku, nez jaka je na sto-
le? Resorty, vice kFesel
vradé..

Ale my uZ nemdme, kam
vice ustoupit. Zvitézili jsme
ve volbdch a od volict ziskali
jasny manddt ke zméné vede-
ni Prahy. Abychom podpofili
vznik koalice na vladnim pt-
dorysu, vzdali jsme se vétSiny
v radé, vzdali jsme se pozice
investi¢niho ndméstka a na-
bidli partnerim gesce, o kte-
ré jsme sami méli zdjem vcet-
né gesce dopravy, kterd z na-
Seho pohledu opravdu nefun-
govala tak, jak by méla. Proje-
vilo se to nejenom v nekoordi-
naci dopravnich uzavirek, ale
také korupcni kauzou Dozi-

metr. Presto jsme se rozhodli
tento silny resort obétovat
ve prospéch Pirdtd, aby Praha
déle nestagnovala. Takze ja
se omlouvdm, ale jd uz oprav-
du nevim, kam bychom méli
jako vitézi voleb ustupovat
tomu, kdo skoncil na pdsce
jako treti.

Pokud budou Pirati zGsta-
vat v koalici s Prahou
sobé, co budete délat
pak?

Upfimné, jd si stdle ne-
umim pfedstavit, ze budou
pro Pirdty dalezitéjsi zdkulis-
ni dohody nez zdjmy Praza-
nd. A v dobé prezidentskych
voleb citim jejich chovdni
o to vice nebezpecné a nero-
zumim mu. Nyni je potfeba
spolecnost spojovat, nikoli
rozdélovat. A ackoli mdme
razné programy, rizné cile,
rtizné ndzory, vSichni jsme
byli zvoleni Prazany a vSichni

ZOOALBUM llsaty prlrst

Samicka bonga horského se
v Zoo Praha narodila minulé
pondéli. Je to jiZ 55. mladé
této kriticky ohroZené antilo-
py narozené v prazské zoo.
Matkou je pétiletd Raily, téz
narozend v Praze, otcem je
Ctyrlety Oskar ptivodem z Né-
mecka. Raily byla sice zatraze-
na do chovu, ale az diky pod-
pofe ze strany veterindfe u ni
doslo k prvnimu tspésnému
zabfeznuti. Je proto namisté,
Ze tento snimek bezprostfed-
né po porodu pofidil pravé
vrchni veterindf. Tyto piivab-
né kopytniky najdete v Zoo
Praha vedle Pavilonu hrocht.

¥ |ROMAN
£ | VODICKA
s 700 PRAHA

madme zodpovédnost k tomu-
to méstu. My si to uvédomuje-
me, stejné tak i hnuti STAN.
A j4 pevné doufdm, Ze za-
¢nou i Pirdti.

Dovedete si predstavit, ze
Prahu sobé priberete?

Znova ftikdm, Ze pokud
mdme v Praze vlddnout, chce-
me takové usporddani, které
ndm umozni prosazovat nds
program. To neni o poctech
lidi v radé, ale o akceschop-
nosti koalice. A dovolte mi
pripomenout, Ze v minulém
volebnim obdobi TOP 09, kte-
rda byla soucdsti Spojenych
sil, navrhovala, aby se do koa-
lice pfizvala ODS, byli to prd-
vé Pirdti a Praha sobé, ktefi to
nechtéli. Nerozumime tedy
tomu, pro¢ to tehdy neslo
ated' ano.

Kdy budete od Pirati znat
konecné stanovisko?

Dali jsme si na své ,,domadci
tkoly“ tyden. Obratem jsme
sestavili pét pracovnich
tymd, jeden z nich mi
za tkol zpracovat ndvrh koa-
liéni smlouvy, dalsi tym se za-
byva programovymi otdzka-
mi ¢irozdélenim gesci. Napfi-
klad v dopravé bude jeho vel-
kym tdkolem nalezeni kom-
promisu tak, aby byly naplné-
né programové priority jed-
notlivych stran. Pevné véri-
me, Ze se ndm podafi najit
shodu a Ze kone¢né ddme na-
Semu méstu nové vedeni, kte-
ré si Prazané zaslouZzi.

FILIP

o] |JAROSEVSKY

f i filip-jarosevsky@metro.cz

Provoz na
Evropské omezi
stavba trati

Ridici v Evropské ulici
se musi letos pripravit
na dopravni omezeni

u tramvajové smycky
Divokd Sarka. Bude se
pracovat na napojeni
stavajici tramvajové
trati na novou cdst, kte-
rd povede aZ na Dédinu.
Namisto dvéma jizdnimi
pruhy budou auta jezdit
v kazdém sméru pouze
jednim, omezen bude
také provoz tramvaji.
Prvni etapa praci potrvd
od 1. tinora do 15. dub-
Na. iDNES.cz



! DLUHOPISY E-FINANCE

SUllENES  Investice do portfolia nemovitosti skupiny e-Finance

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

rocni vynos rocni vynos

0% /

rocni vynos

IN313AS INDYDYdO¥d

Inflace + 1%

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vynosem Dvouleté dluhopisy zajisténé
dluhopisy 10% v prvnim roce, 8% ve druhém roce, zastavnim pravem k arealu
6% ve tietim roce Zamku Racice-Pistovice

Objednavat mizete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu {Q +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvéleno Ceskou narodni bankou. CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Kone¢né podminky
a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokon€enych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota v3ech realitnich projekt( véetné téch, které jsou v pFipravé a vystavbé, pfesahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

E N B - -
¢ pres 1,2 miliardy K& :
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 byt

k pronajmu
* 4000 m? kancelaFskych
ploch :
eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno N&m. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzam¢i Racice-Pistovice - predzamci Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy dim, Brno, Rezidence Pékna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kun3tatu Lipové lazné 3. etapa, pfistavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 22 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu
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Panek. Rytifem
Radu cestné legie

Reditel a spoluzakladatel or-
ganizace Clovék v tisni
Simon Pdnek vcera prevzal
v Buquoyském paldci v Praze
Rdd cestné legie, nejvyssi
francouzské statni vyzname-
ndni. Francouzsky velvysla-
nec v Praze Alexis Dutertre
ocenil, Ze Panek vyznava stej-
né hodnoty jako Francie, za-
sazuje se na ochranu lid-
skych prdv, svobody, solidari-
ty a humanitdrni cinnosti.
Ocenil jeho osobni nasazeni
a piinos neziskové organiza-
cev Ceské republiceivzahra-
nici. ,,Dnes vecer Francie oce-
nuje vase nasazeni a vaSe zd-
sluhy,“ fekl velvyslanec Du-

Studenti. Jasné
vyhral Pavel

Studentské volby vyhrdl jed-
noznacné byvaly vysoky pied-
stavitel ceské armaddy
a NATO Petr Pavel. Ve dru-
hém kole ziskal téméf 86 pro-
cent hlast. Nékdejsi premiér
a predseda hnuti ANO Andrej
Babis se pres 20 procent do-
stal tésné jen ve Zlinském
a Usteckém kraji. Pofadate-
lem studentskych voleb je
spolecnost Clovék v tisni pro-
stfednictvim svého progra-
mu Jeden svét na Skoldch
(JSNS). Nejlépe si Pavel vedl
v Libereckém kraji, kde by ho
volilo 92 procent stfedoskola-
kti. Vjiznich Cechdch pak byl
tésné pod 90 procenty. ,Stu-
dentské hlasovdni znovu ukd-
zalo, Ze Andrej Babis se priz-
ni nejmladsi generace neté-
§1,“ uvedl feditel JSNS Karel
Strachota. Do projektu se pfi-
hldsilo celkem 530 $kol z celé
republiky. €Tk

Oba muzi pfi debaté rozebirali
rlizna témata. Dotkli se pFijeti
eura nebo valky na Ukrajiné.

Souboj vyraznych osobnosti.

o Andrej Babis hajil billboardy,
v nichzZ stavi svou kampan
na obavé z valky. Podle Petra

vtahovat do vélky, usiluji na-
opak o to, aby 7adna nebyla.

Pavla vojaci nemaji cil nékoho

tertre Cesky, nez pokracoval
ve slavnostnim ceremonidlu
ve francouzstiné. ,Diploma-
cie je o obrané zdjmu fran-
couzskych, evropskych i své-
tovych, ale také o hodnotdch.
A pravé hodnoty jsou to, co
tvori nasi evropskou identi-
tu,” fekl Dutertre.

Panek v projevu podékoval
Francii, rodiné, ale i velvy-
slanci za vystizny popis ¢in-
nosti Clovéka v tisni, fdd veé-
noval i svym kolegynim a ko-
leglim z organizace. Zavzpo-
minal i na otce, ktery mu po-
dle néj predal dvé moudra:
,Nikoho se neboj a nad niko-
ho se nepovysuj.“ €Tk

Ll g - & L\
Pomohou cigarety pfirodé?

Védci z Centra polymernich systém zlinské Univerzity
Tomase Bati zkoumaji, jak nanotechnologie vyuzivajici ci-
garetové nedopalky muze pomoci pfi odstranovani hormo-
nl z odpadnich vod. Védci vyvijeji nanovlakna z polymert
ziskanych recyklaci nedopalkt cigaret. Nanovlakna maji
schopnost béhem filtrace vody zachytit malé castice vcetné
hormond. Pravé tyto latky se dostavaji do vod v pfirodé,
kde skodi. Napriklad néktefi rybi samci se méni v herma-
frodity. Podobné na tom jsou ledni medvédi a dalsi zivocis-
né druhy. Urcité naznaky existuji uz i u lidi — rodi se méné
chlapcd, ktefi maji navic problémy s plodnosti.  METa ¢éTK

| Kratce |
Selhala kontrola

Mendelova univerzita pfi-
jde o instituciondlni akre-
ditace pro doktorské stu-
dijni programy v ekono-
mickych védach. Rozhod-
la tak Rada Ndrodniho
akredita¢niho tfadu. Po-
dle jejiho Séfa Roberta
Plagy jde o pochybeni
vnitfni kontroly kvili pu-
blikovdni zahrani¢nich
studentd. Plaga fekl, Ze
za pochybenim nestoji
byvald rektorka Danuse
Nerudovd. Pfipad se po-
dle Plagy nedd srovnat

s kauzou ,rychlostuden-
th“ plzeniskych prdv. Roz-
hodnuti rady neni pravo-
mocné. €Tk

Zajima mé horoskop,
fekl katolik expremier

Rozdil mezi
Pavlem a Babisem
se dal zvyraznuje,
v§imaji si experti.

Séf Klubu politické komuni-
kace Karel Kreml rozebral
uplynulé debaty prezident-
skych kandidatt v médiich.
Kreml vnimd v debatdch
snahu BabiSe zalibit se vSem
cilovym skupindm, u kterych
mu v prizkumech vyslo, Ze
mad Sanci je ziskat na svou
stranu, nebo snahu je aspon
odradit. ,Na jednu stranu je
katolik, aby zacilil na volice

Pavla Fischera zcela zjevné,
proto chodi k Jezuldtku, za
tfi vtefiny je schopen fict, Ze
je zastdncem ezoteriky, coZ si
zdsadné protifeci,“ doplnil
v reakci na jedno z témat de-
baty na serveru Blesk.cz, kte-
ré se tykalo BabiSovy uterni
ndvstévy v prazském kostele
Panny Marie Vitézné, prezdi-
vaném Prazské Jezuldtko. Pa-
vel v debaté uvedl, Ze ndhly
ptiklon k vite jesté z nikoho
charakternéjsiho ¢lovéka ne-
udélal.

Babis ale odmitl, Ze by
jeho chovani nebylo autentic-
ké vzhledem k tomu, Ze se za-
jima o astrologii. ,Mé zajima
horoskop. Jsem znameni pan-

ny, Cistd, urputnd a pracovita
panna, pan Pavel je Stir,“ uve-
dL Podle Kremla je zjevné, ze
s blizicim se druhym kolem
Babis ztraci nervy. ,HdzZe ne-
souvisejici informace jednu
za druhou vedle sebe tak, Ze
md clovék problém zjistit, co
chce Tict. A vedle toho stoic-
ky klidny Pavel, ktery pomér-
né rozumné odpovidd. Ten
kontrast mezi nimi je obrov-
sky,“ uvedl politolog. Dopl-
nil, Ze pivodné si myslel, Ze
Pavel bude muset v kampani
pridat, nyni md za vymluv-
utokd.

Oba postupujici kandidaty
¢ekd tento a pfisti tyden jes-

Babis chce valku Fesit summitem v Praze. Pavel tvrdi, ze prezident CR konflikt nerozlouskne

Ataké fika, ze valky nezacinaji
vojaci, ale politici. Pavel Babise

vyzval, aby se vojakdim za tako-

vé billboardy omluvil.

o Oba muzi se podobné jako
drive preli o to, zda je Pavel
vladnim kandidatem. Babise
do voleb poslalo hnuti ANO,
naopak Pavla podpisy lidi.

o Babis zopakoval, Ze by zkusil
jako prezident podpofit Feseni
valky na Ukrajiné tim, Ze by
usiloval o mirovy summit
v Praze. Pavel to oznadil za
placnuti do vody, dokumentu-
je to podle néj Babisliv chaotic-
ky pFistup k zahranicni politi-
ce. Rekl, Ze mirovy plan musi

zajistit organizace, ve kterych
je Cesko clenem a ma v nich
své zastupce.

o Expremiér Andrej Babis se ge-
nerala Petra Pavla ptal, proc je
pro pfijeti eura. Ten mu odpo-
védél, Ze se k evropské méné
ma vést seridzni debata a nic
neni rozhodnuto.

té nékolik vefejnych debat
v médiich. Napiiklad Ceskd
televize odvysild sviij Prezi-
dentsky duel v nedéli 22. led-
na, Babis ale ohldsil, Ze do ni
nepiijde. Podle Kremla je
otdzkou, pro kterého z kandi-
datd to muhiZze byt pfinosné.
,Pro Pavla mtze byt i rizi-
kem, Ze dostane vice prosto-
ru, jeho vystoupeni pak bude
moci Babistiv tym rozebrat,
glosovat a dal pouzit,“ dodal
Kreml. Medidlni odbornik
Jan Potticek ale soudi, Ze je
debat pfed druhym voleb-
nim kolem napldnovdno pfi-
1iSs mnoho, takze se Pavel i Ba-
bis casto opakuji a budou
opakovat. €Tk

o Pavla zajimalo, proc se Babis
prezentuje jako politik ,,pro
lidi“. Svého rivala pokaral za
vysoké ceny potravin, které
jsou predmétem podnikani
jeho firem ve svéfenskych fon-
dech. Séf ANO Fekl, Ze o ce-
nach potravin rozhoduji ob-
chodni fetézce, ne vyrobci. ¢tk

Vyrazili za volici. PIna hospoda i sal v

Po debaté v Praze se rozjeli
oba prezident$ti kandidati
za volici. Petr Pavel jel vla-
kem do Ostravy, kde ho ceka-
ly na centrdlnim Masarykové
ndmeésti tisice lidi. Lidé si pti-
nesli transparenty i ceské vlaj-
ky. Opakované skandovali
»Pavel na Hrad" nebo provola-

vali ,BabiSe do koSe“. Misty
byl ale slyset i kfik nékterych
Pavlovych odptircd. Byvaly vy-
soky predstavitel ceské armd-
dy a NATO se pak presunul
do porubské hospody Kurnik
Sopa. Ta byla zcela zaplnénd
a bylo téméf nemozné se
do ni dostat. Davy pfiznivch

se tisnily i na prostranstvi ¢i
v pivnich stanech venku.
Dnes se Pavel presune
do Brna, v nedéli se kond
najeho podporu od 19.00 v Lu-
cerna Music Baru koncert.
Andrej Babis byl vcera v Be-
nesové, kam dorazili jeho pfi-
znivci 1 odptrci. Pred hote-

lem Posta, kde se akce kona-
la, postdvalo pred jejim zahd-
jenim asi 20 lidi s transparen-
ty s ndpisy jako ,Benesov
neni BabiSov“ nebo ,Lhdfe
a estébdka na Hradé nechce-
me*“. Odpurci byliiv sdle, kde
na nékterd BabiSova slova re-
agovali vykfiky ¢i piskotem.

hotelu

Ostatni skandovali pfed hote-
lem. V sdle vSak vyrazné pre-
vazovali BabiSovi pfiznivci,
kteti §éfa ANO privitali boufli-
vym potleskem a skandovd-
nim: , Babis! Babis!“ Beseda tr-
vala zhruba hodinu a pil,
poté se expremiér lidem jesté
dlouho podepisoval. METa €TK
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Flanelku dlky generalow

Svétovi politici
jsou zvykli investo-
vat do vzhledu
miliony. Ti Cesti si
se Satnikem hraji
relativné kratce.

Michelle Obamovd béhem vo-
lebni kampané svého manze-
la Baracka nosila garderobu
vyhradné sloZenou z americ-
kych znacek. Donalda
Trumpa si kazdy svého casu
pamatoval mimo jiné i podle
jeho Cervené KkSiltovky. Vic-
lav Havel se stal svého casu
nechténou médni ikonou
kvili kratkym kalhotdm. A je
jivlastné dodnes.

Kosilata podpora
Prezidentské volby jiz ddv-
no nejsou jen hrou o to, kdo
povede zemi, ale také o to,
kdo si co oblékne. Své o tom
vi Petr Pavel, ktery je pro le-
tos$ni rok suverénné nejvét-
$im tuzemskym propagdto-
rem nezbytnosti panského

Satniku - flanelové kosile. Ta
se stala prakticky pfes noc té-
matem mnoha vas$nivych dis-
kusi. A fanou$ci generdla ji
nyni nosi jako symbol podpo-
1y ,,svého“ kandiddta na ces-
kou hlavu stdtu v houfech.

Muzné a neformalné

O styl generdla Pavla se sta-
rd Ceskd ndvrhdrka a zaklada-
telka znacky May Stépdnka
Pivcova. Svérila casopisu For-
bes, Ze mél flanelovou kosili
prezidentsky kandiddt v Sat-
niku jiz pfed kampani, a pro-
toze podle Pivcové v ni ptliso-
bi ,muzné a neformdlné“,
rozhodla se ji stylistka ve vi-
zudlni komunikaci politika
ponechat.

Klasickd flanelovd kosile
by se vSak samozfejmé v tu-
zemsku bezpochyby houfné
nosila i bez Pavlovych fandt.
Jen by nemeéla svilj soucasny
vyznam. Flanel miluji mladsi
i starsi roc¢niky, nékolik po-
slednich let je médni nosit
flanelovou kosili nejen jako
spodni vrstvu, ale klidné
ijako svrchni v podobé lehké
kosilové bundy.

\

TWITTER

Petr Pavel v kosili

Sazka na oblek

Nutno podotknout, Ze si
sviij Satnik peclivé vybird
i Andrej Babis, respektive on
a jeho tym. Byvaly premiér
a adept na prezidentské kies-
lo je dlouhodobé zndmy tim,
Ze md nejlépe usité a padnou-
ci obleky z celé tuzemské po-
litické scény. Signal, ktery se
tim snazi vyslat do svéta, je

INZERCE

Saty délaji politika

jasny. Jeho outfit ptisobi pro-
fesiondlné.

Babi§ se dokonce loni
v unoru chlubil svym Satni-
kem na socidlni siti TikTok.
Mladému tiktokerovi s pre-
zdivkou Jetleg prozradil, Ze
nosi oblek i boty znacky Cor-
neliani, kosili Janek a hodin-
ky Garmin. Zdroven mél
na sobé trenyrky Hugo Boss,
ty ale predvést divakiim od-
mitl. Podle tiktokera musel
stat Babise jeho outfit i s ho-
dinkami mezi 42 200 aZ
109 100 korunami.

Obleky italského typu ma
mimochodem i diky Pivcové
nyni v oblibé také Pavel.
V anglickych oblecich z tvidu
by podle ni totiz kandiddt
mohl vypadat jako anglicky
lord. A to nikdo nechtél.

Slava Ukrajiné

Mobdni trendy sleduje a ur-
¢uje i tym, ktery pracuje s Vo-
lodymyrem Zelenskym. Ukra-
jinsky prezident nenosiv pod-
staté nic jiného nez vojensky
zelené tricko a mikinu s ndpi-
sem I'M UKRAINIAN. Timhle
strohym vlasteneckym sty-

lem neokouzlil jen obycejné
smrtelmky asmrtelnice. Jeho
styl od néj odkoukal i fran-
couzsky prezident Emma-
nuel Macron. Ten se po setka-
ni se Zelenskym nechal vyfo-
tit v Elysejském paldci v miki-
né francouzskych parasutis-
tl divize CPA 10.

Kalhoty ,,na Havla“

Modni ikonou byl i drama-
tik, a pfedevsim byvaly prezi-
dent Ceské republiky Vaclav
Havel. Dnes je tomu mimo-
chodem presné 25 let od jeho
posledniho zvoleni. Po jeho
inauguraci v roce 1989 se
mluvilo o jednom médnim
detailu - kratkych kalhotdch,
které mél na sobé pfi hradni
prehlidce. Pansky krejci Zde-
nék Hartl i samotny Havel
k preSlapu zpétné uvddéli, Ze
byvaly prezident na posledni
chvili ne§tastné vyménil opa-
sek za §le. Kalhoty se tak pii-
1i$ povytdhly, a plisobily pro-
to jako moc kratké.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

VSADTE SI 500 K¢
ZDARMA NA VOLBY
VOLTE SRDCEM, SAZEJTE CHYTRE

QOVE, F
.?bd{" Ministerstvo financi varuje: Utastf na hazardnf hfe miize vzniknout PREZIDENTSKE VOLBY
A=Y, zavislost Zakaz casti osob miadsich 18 let na hazardn he. ifortuna.cz
"ani < °

Poprask na medialni scéné zpUsobil

v roce 2011 tehdejsi ministr zahranici
Karel Schwarzenberg. Ten na chvili za-
viel odi na bezpecnostni konferenci

v Bélehradé. Vefejnost pfitom zaujaly
jeho kriklavé ¢ervené ponozky, které
zvolil v kombinaci se Sedivym oblekem.

e Odbornik na etiketu Ladislav Spacek
to tehdy komentoval slovy, Ze si osob-
nost Schwarzenbergova formatu méze
takto odvaznou volbu dovolit. Mezi
tuzemskymi politiky je ale jednim
zméla.

V zahranidi jsou velké téma i boty, kte-
ré politici nosi. Americky exprezident
Donald Trump ¢&i byvala francouzska
hlava statu Nicolas Sarkozy jsou typic-

kymi pripady politik(, ktefi pro dosaze-

ni dominantnéjsiho vzhledu nevahaji
obouvat polobotky se zabudovanym
skrytym klinem. Takto mnohdy

na miru upravené boty jejich nositeli

uméji okamzité pridat az osm centime-

trl vysky.

Podobnou obuvi se jednorazové vyba-
vil i byvaly americky prezident George
W. Bush, a to do debaty s jeho tehdej-
§im demokratickym rivalem Alem Go-
rem. Podobnou aférku jsme v roce
2006 fesili i v tuzemsku. Zhruba 175
centimetr(i vysoky Jifi Paroubek byl to-
tiz tehdy pred kamerami v prazském
Kongresovém centru coby predseda
vlady a lidr CSSD pfi debaté v Otaz-
kach Vaclava Moravce stejné vysoky
jako $éf ODS Mirek Topolanek.

o Ve divakovi jesté béhem debaty osvét-

il jeden nelichotivy zabér na Paroub-
kovy nohy. Paroubek stal na stupinku.

MAFRA

Slavné cervené ponozky

Moravec tehdy uvedl, Ze rozhodné ne-
$lo 0 podminku samotného Paroubka.
Takova praxe byla podle néj obvykla
iv zahranici a vyplynula z vyzkum@ me-
didlni komunikace. V televizich totiz
byva znevyhodnén ten mensi a CT
,rovné podminky pro viechny* vcas
oznamila.

Paroubkova nové nabyta vyska tehdy
neunikla ani Topolankovi. Ten pfi
svém prichodu do studia kroutil hla-
vou: ,Co ten stupinek tady?“

O tom, Ze je za kazdou druhou stylo-
vou volbou politika mnohdy zamér, vi
své francouzsky prezident Emmanuel
Macron se svou uhlazenou kstici, po-
nozkové kreativni kanadsky premiér
Justin Trudeau i diktator Vladimir Pu-
tin, ktery se s oblibou prochazi ruskou
pfirodou nahore bez. jar




Velke veci zacinaji usmevem
Ciste elektricky ID.BUZZ

Novy ID.Buzz pfichazi i do vasi rodiny. A s nim i odkaz legendarniho Transporteru prvni Uzitkové
generace v kombinaci s nejmoderné;jSimi technologiemi a inovativnimi funkcemi: Travel vozy
Assist s automatickym udrZovanim vozu v jizdnim pruhu Lane Assist, Park Assist Plus

s pamétovou funkci autonomniho parkovani a LED Matrix svétlomety IQ. light.

S dojezdem az 423 km (dle WLTP) je tenhle viizu dokonale pripraven na vSechny vase
velké plany. Tak si objednejte zkuSebni jizdu u vaSeho prodejce Volkswagen Uzitkové vozy.

Dojezd az 420 km
na jedno nabiti

Zakladni zavazadlovy
prostor 1 100 |

30 min. nabijeni
z 5%na 80% pri prikonu 170 kW

- —

Spotieba elektfiny v kWh/100 km dle WLTP: 20,6 - 21,7; emise CO, v g/k"ﬁ'l. S

Zobrazen je vz s vybavou na prani.
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S nozem je to jako se zenou.
Je lepsi vybirat ho osobné

Nikdy nemyjte niiz teplou vo-
dou. Ztupi se. Krdjejte potravi-
ny jen na plastovém prkén-
ku. Do mycky s nozem? Ni-
kdy! Co je pravda a co jen
myty? Své o tom vi Marek
Neuman, obchodnik s nozi
a muz, ktery je predevsim
umi profesiondlné brousit.

Skodi tepla voda ostii?
Klientiim dokonce doporu-

Cuji, at niZ myjou pod teplou

vodou. Staci houbickou.

Jak tento mytus vznikl?

Rikaji to kuchafi, sdm jsem
1éta varil. Diiv se délalo to, Ze
kdy?z se vatilo maso, tak se do
néj tim noZem pichlo. V hor-
ké, ne teplé vodé uz miize do-
chdzet k néjakym zméndm
oceli. Dfiv byly noze hodné
z uhlikovych oceli, ty jsou
choulostivéj$i nez moderni
nerezové oceli. Horkd voda
miize poSkodit niiz tim, Ze po-
zmeéni horni vrstvu oceli.
Noze ze supermarketid jsou
z meékcich oceli, ty tolik nevy-
drzi.

Nz v mycce. Také mytus?

Mycka nenici ostfi noze
nebo ocel samotnou, ale
v tabletdch jsou chemikalie,
ty ni¢i rukojeti. Pokud je to
dievo. Kdyz nékdo pfinese
naz k ndm na brusirnu a pfed-
tim ho i jen jednou strcil
do mycKky, tak to pozndme. Ja-
ponci maji prislovi, Ze ¢dst je-
jich duSe prechdzi do noze,
kterym krdjite. A pfece nedd-
te svoji dusi do mycky! Table-
ty jsou agresivni. Nékteré
noze maji dutou konstrukci
rukojeti. To se tam dostane
voda a niiZ se rozpadne.

Nejvic se pry clovék pore-
Ze tupym nozem.

nsefizneit

Tupy niiz snadnéji sjede
po suroving, kterou krdjite,
proto u nich miize dochdzet
k trazim vic neZ u ostrych
nozli. Samozfejmé neplati,
Ze byste se ostrym nozem ne-
fizl. Riznuti ostrym noZem je
Cisty ez, rychleji se to hoji.
Nesmite pritom ale pfijit
o ptilku prstu.

Jak casto se porezete vy?

Dvakrdt tfikrdt denné, vic
ne. Zadny velky traz jsem ale
nemeél dlouho.

Je pro nuz nejSetrnéjsi
prkénko z plastu?

Kdyz mdte prkénko z bam-
busu, to je totdlni smrt

pro noZze. Je to nejvétsi nicitel
nozi. Potom je stejné Spatny
plast. Ten tvrdy zvoni pfi do-
padu a je Spatny pro ostii.
Pak je mékky plast, ten je pro
noze strasné fajn. Ale zase si
na ném nakrdjite mikrocds-
tecky plastu do jidla. I kdyz
jsme jich uz plni z mofte, pro¢
si pfiddvat do téla dalsi, Ze? Je-
den cas byla populdrni skle-
nénd prkénka. At mi nikdo
nefikd, Ze sklenéné prkénko
netupiniiz. To je naprostd bl-
bost. V uceni jsme méli dreve-
né Spalky, sklddané, to je pro
noze nejlepsi, Setfi ostii. Jen-
Ze jsou nové hygienické pred-
pisy, kdyz si ddte do kuchyné
dievéné prkénko, hygienicka

se chyti za hlavu, co jste to
za zvife!

Jak €asto bych mél naz
brousit?

To je Castd otdzka. Proto se
lidi ptdm, jak se k nozi chova-
ji, jak casto krdji, co krdji, ja-
kou maji desku na krdjeni.
KdyZ jedete takzvané sekem,
nGz otupite daleko dfiv, nez
kdyz pouzivdte Ccisty Tez.
Taky je rozdil, jestli denné na-
krdjite pét kilo mrkve, nebo
vezmete ntiz jednou tydné.

Nabrousim si doma kvalit-
né nGz?

Samozfejmé, jste-li trochu
zdatny. My na to mdme do-
konce kurzy Odtupime Ces-
ko. Uc¢ime lidi brousit noze.
Lidi rychle zjisti, zZe je lepsi
krdjet ostrym noZem neZ
tupym.

Na ¢em bych mél niiz nejlé-
pe brousit?

Varuji pred protahovacimi
brousky, lacinymi systémy.
Snadno niz poskodite. Po-
kud jde o laciné noze, tak dej-
me tomu, ale jinak ne. Kdyz
sem lidé pfinesou noZe z téch
protahovacich brouskd, je to
na nich na prvni pohled vi-
dét. Ostii je zubaté. I kdyz
vam to vSude vychvali. Jesté
jsem se nesetkal s takovym
brouskem, ktery by dobfe na-
ostfil ndZ. Ru¢ni brouseni na
vodnich kamenech je napros-
to nejlepsi. Zabere to samo-
ziejme cas.

Je krajeni néco, co by se
mél clovék ucit?

Jisté. Pokud chcete mit su-
rovinu spravné nakrdjenou,
kdyz se bavime o Setfeni suro-
vinou, o vizudlni strdnce, mél
byste se naucit ji krdjet, sprav-

né rozdélit, jak udélat kostic-
ky. MiZete to délat sedldcky,
ale kdyz chcete, aby to taky
néjak vypadalo...

Proc jsou tak popularni
noze z Japonska?

Vliv na to maji i filmy, kde
se objevuji samurajské mece.
Spousta vyrobcti totiZ tvrdi,
Ze jejich noze jsou délané
technikou  samurajskych
mecd, jsou nesmirné ostré
a nemusi se nikdy brousit.
Neni to uplné pravda. Noze
z Japonska jsou vyborné. Maji
technologii trivrstvého
sendvice. Predstavte si dva
tousty a uprostfed Sunku. Jd-
dro je tvrdé, mizZete nabrou-
sit velmi ostry tthel a jadro to
vydrzi. Japonské noZze maji
ale své nevyhody. Jddra jsou
z tvrdych oceli, ¢im je tvrdsi,
tim déle vydrzi fezat. Ty jsou
ale zase kiehké. KdyzZ chcete
doma rozsekat kufe a vezme-
te si takovy naz, muZete
na ném udélat zoubky.

Nakupuji u vas vic muzi
nez zeny?

Muzi pfedstavuji osmdesdt
procent zdkazniki. Je to tako-
va cukrdrna pro chlapy. Né-
ktefi nakupuji noze, jini je da-
vaji brousit. Ale pfed Vanoci
byste tu potkal hodné Zen.
Jsou to oblibené ddrky pro je-
jich partnery. Neddvno jsem
tu mél pani z Brna, strdvila
zde témeér Ctyfi hodiny, nez
darky vybrala.

Nakup noze v obchodé,
nebo na internetu?

Myslim, Ze s noZem je nej-
lepsi, kdyz ho vyberete osob-
né. Protoze si ho musite osa-
hat. Je to podobné jako se Zen-
skou. Musi to byt na prvni
dobrou. PAVEL HRABICA

INZERCE
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Jak zhubnout? Do jidelnicku
zaradte zdravéjsi potraviny

I nepatrna zména
prinese velké vy-
sledky.

Zménit stravovaci ndvyky
byvd zacdtek cesty ke zdravé-
mu stravovani a tim i k reduk-
ci vahy. Je ale dtileZité nejen
to, co jite, ale i kolik, kdy
a jak. Pokud jste zvykli
do sebe béhem chvilky nahd-
zet vSe, co jste dostali na ta-
lif, je to Spatné. Nejezte bez-
myslenkovité, ale pldnované,
vSimavé. Jezte pomalu a nevy-
kondvejte u toho Zddnou ¢in-
nost, tedy nectéte, neprohli-
Zejte mobil, nedivejte se
na televizi. Vnimejte kvalitu,
chut a vlni jidla. Jezte tfi-
krdt, v pfipadé hladu az pét-
krdt denné, omezujte celo-
denni uzobdvdni. Pravidelné
snidejte a nejezte v noci.
Také se snazte do jidelnic-
ku zaradit vice zeleniny,

vldkniny, kvalitnich bilkovin
a tukd. ,,SniZujte spotfebu na-
sycenych tukd, jednodu-
chych cukrii a alkoholu. Diile-
Zity je také vhodny pitny re-
zim,“ radi Iva Mdlkovad, kterd
md na starosti vyZivu ve spo-
le¢nosti STOB. A nyni k vybé-
ru potravin. Abyste Zili zdra-
V€, je potfeba nékteré omezit
anahradit je jinymi, vhodnéj-
$imi. Jak na to?

Libové maso a ryby

To, Ze veprfovy blicek, krko-
vice ¢i koleno neni dplné
vhodnd volba pro hubnuti,
asi nikoho neprekvapi. Avsak
vice neZ na druhu zvifete,
ze kterého maso pochdzi, zd-
lezi na konkrétni casti.
I z veprového lze vybrat libo-
vou panenku ¢i kytu, a na-
opak z dribeze, pokud si
ddte napfiklad stehno
is kiizi, se miiZe stat velmi vy-
datné jidlo. ,Pokud svému
zdravi chcete prospét jesté
vice, nezapominejte do svych

jidelnicka pravidelné zafazo-
vat ryby. Nékteré druhy obsa-
huji sice pomérné dost tuku,
jednd se vSak o tuk s vhod-
nym sloZenim, ktery je boha-
ty na nenasycené mastné ky-
seliny s mnoha pozitivhimi
ucinky,“ doporucuje Madlko-
vda. Nékteré druhy ryb obsahu-
jituku jen malé mnozstvi, ne-
bojte se vSak obcas zaradit
iryby tu¢néjsi.

Napriklad kdyZ si ddte mis-
to 200 grami vepiové krkovi-
ce veprovou panenku, uSetfi-
te 24 gramu tuku. KdyzZ si
date misto 200 gram kuteci-
ho stehna s ktzi prso bez
kize, uSetfite 26 grami
tuku.

Sladké limonady versus
voda a neslazeny caj

Pozor na cukr ve sladkych
limondddch. Jednou ptllitro-
vou lahvi limonddy si vycer-
pdte maximdlni tolerovatel-
ny denni limit pro piijem pii-
daného cukru (u dospélych

Domaci stravovani

K zdsadam zdravého hubnuti
patfi planovat jidelnicek. Mys-
lete na to, aby byl pestry a vy-
vazeny.

o Ctéte etikety kupovanych
potravin, orientovat se ma-
zete i podle znaceni
Nutri-Score.

o Kupuijte pouze kvalitni potra-
viny, davejte prednost tém
zakladnim a omezujte vyso-
ce prdmysloveé zpracované
potraviny.

o Omezte slazeni a soleni uz
pri pripravé pokrm(, nedo-
solujte ani na talifi.

lehce pracujicich osob 50 gra-
mu naden, idedlné jeSté o po-
lovinu méné). Napiiklad
kdyz si misto sklenice limo-
nddy ddte Cistou vodu, uSetii-

te sedm kostek cukru. Kdyz si
misto slazeného ice-tea ddte
neslazeny caj, uletfite Ctyfi
kostky cukru.

Lusténiny versus obiloviny

Lu$téniny v sobé skryvaji
mnoho pozitiv a je Skoda, Ze
jsou casto opomijeny. Jsou
zdrojem kvalitnich rostlin-
nych bilkovin, vldkniny, né-
kterych vitamin@, minerdl-
nich litek a fady biologicky
aktivnich ldtek, které pomd-
haji v prevenci civiliza¢nich
onemocnéni.

Vyhodou lusténin je také
jejich nizky glykemicky in-
dex, takZe ndm tolik nevychy-
1i hladinu cukru v krvi a na
dlouhou dobu nds zasyti. Po-
kud obcas zaménite lusténi-
ny za bézné obilné prfilohy,
jako jsou téstoviny nebo
ryZe, obohatite jidelnicek
o mnoho pozitivnich ldtek.
Nicméné i obiloviny, idedlné
v celozrnné podobé, do jidel-
nic¢ku patii. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Ldrauy,

GLOBUS ¥}
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JEDNODUSE,
S CHUTI, ZODPOVEDNE

1 SVETE! |
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Platnost nabidky od 11. 1. do 30. 1. 2023 v hypermarketech Globus | www.globus.cz
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Pozdéji do penze nechtéji
Ve Francii se vcera zastavily vlaky, uzavrely skoly a naru-
Sena byla i prace v ropném primyslu. Pfes milion zamést-
nancut v Pafizi, Marseille, Toulouse, Nantes ¢i Lyonu vy-
5lo do ulic a stavkovalo kviili navrhované diichodové re-
formé, kterou na zacatku ledna predstavila francouzska
vlada. Podle ni by se mimo jiné méla posunout hranice
odchodu do diichodu o dva roky — na 64 let. CTK

Nominace na BAFTA

14

Némecky snimek Na zapadni
fronté klid ziskal 14 nominaci
na ceny Britské akademie fil-
mového a televizniho uméni
(BAFTA). Je to nejvic v historii
cizojazyénych filma spolecné
s filmem Tygr a drak. Ten mél
tolik Sanci v roce 2000. cTk

Medvedév.
Varoval NATO

Byvaly rusky prezident Dmit-
rij Medvedév vcera varoval Se-
veroatlantickou alianci, Ze
pordzka Ruska na Ukrajiné
by mohla vyvolat jadernou
valku. Podle agentury Reu-
ters vyjddfeni odrdzi miru
znepokojeni Moskvy nad zvy-
Senymi doddvkami zdpad-
nich zbrani Ukrajiné. €Tk

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

koktejlovou sadu nebo bluetooth reproduktor
k novému filmu Babylon

frros

SOUTEZNI OTAZKA

a) v New Yorku
b) v Texasu
¢) v Hollywoodu

LA LA LAND < WHIPLASH

BABYLON

V KINECH OD 19. LEDNA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu uvedte: Babylon.

Celkem budou 4 vyherci: 2 ziskaji kektejlovou sadu a 2 bluetooth reproduktor

k novému filmu Babylon. Vyherci budou kontaktovani e-mailem

do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

KrejCir se

hodla

zastupovat sam

Uprchly cesky pod-
nikatel pozadal
soud v Jihoafrické
republice o mnoho
rdznych vyhod.

Radovan Krejcir o sobé ddvd
po case znovu védét. Ctyfiapa-
desdtilety muz, ktery si odpy-
kavd 35lety trest odnéti svo-
body za razné trestné ciny,
ve stfedu propustil svého
pravnika Vusiho Ngcoba
a chce se u soudu zastupovat
sdm. Déje se tak v dobé, kdy
se pred soudem snaZzi zbavit
obvinéni z pokusu o itok z vé-
zeni Zonderwater v Pretorii
vroce 2015.

Navzdory tomu, Ze Krejci-
fova byvald pritelkyné Ma-
rissa Christopherovd prizna-
la, Ze byla do pldnu zaplete-
na, Krejcit naddle tvrdi, Ze je
nevinny. Dfive vypovédél, ze
krdtce poté, co byl obvi-
nén z pokusu utéct z véznice
Zonderwater, byl za trest pre-
vezen do ndpravného zafize-
ni s maximalni ostrahou.

Krej¢it zadd soud o pristup
k osmi rdznym soukromym
1ékafim. Mimo jiné k ortope-
dovi, psychologovi, dermato-
logovi a zubafi, ktery se spe-

| Kratce |
Zrusi karanténu

Hongkong od 30. ledna
rusi povinnou pétidenni
karanténu pro lidi naka-
Zené covidem, jedno

z poslednich omezeni

v boji proti pandemii.

Spojenec je jasny
Spojené stdty jsou hlav-
nim spojencem Némec-
ka. Na tivod navstévy
amerického ministra
obrany Lloyda Austina
to prohldsil jeho nové
jmenovany némecky ko-
lega Boris Pistorius. Oba
ministfi slibili Ukrajiné
v jejim boji proti ruské
invazi dalsi podporu.
Konkrétni predstavili zd-
stupci dalSich zemi. Bri-
tdnie posle 600 laserem
navadénych stfel Brim-
stone. Polsko posle proti-
letadlové kanony S-60

a 70 tisic kustt munice,
potvrdilo ochotu poskyt-
nout i tanky Leopard. érk

ic WiSal
Krejcir u soudu v Jihoafri

cializuje na zubni implantd-
ty, piSe web News 24, co
v$echno si u soudu ¢esky pod-
nikatel vyzadal.

Podle webu si Krejcif totiz
stéZoval na silné bolesti a tvr-
di, Ze nem4d pristup k nékte-
rym léktim, které potiebuje.
Také z4dd pristup k pravnim
dokumenttim, jez si chce pro-
Cist ve své cele, a k soukromé
mistnosti urcené ke konzulta-
ci s pravnimi zdstupci. Dalsi
soudni stdni bylo stanoveno
na patek 27. ledna.

Krejcif, kterého ceské ura-
dy zacaly na ptrelomu tisicile-
ti stihat kvili hospoddfské
trestné c¢innosti, v roce 2005
uprchl z Ceské republiky
pfed policejnim vysetfova-
nim. V Jihoafrické republice
Zije od roku 2007, za mfize-
mi je tam od listopadu 2013.

Kromeé trestu za Gnos a po-
kus o vrazdu tam celi rovnéz
obvinéni z nékolika pokusi

é republice v roce 2015  proFIMEDIA

o uték a ze spiknuti s cilem
zavrazdit policistu a pravni-
ho konzultanta. V pfipadu ob-
chodovdni s drogami a poku-
su o vrazdu byl odsouzen
k 35 lettim vézeni.

Prazsky vrchni soud v roce
2018 Krejcifovi pravomocné
potvrdil souhrnny trest 15 let
vézeni za pokus o vytunelova-
ni stdtniho podniku CEPRO
a za fadu dalSich ¢ind. Ceskd
republika usiluje o jeho vyda-
ni od roku 2007. €Tk

S Ruskem a Cinou

Namofni cviceni bude v tnoru.

o Jihoafricka republika, kterd
odmitla odsoudit ruskou in-
vazi na Ukrajinu, oznamila,
ze od 17. do 27. Unora uspo-
fada spolecné namorni cvice-
ni s Ruskem a Cinou. &k

AP

Ardernova se brzy rozlouci

Novozélandska premiérka Jacinda Ardernova oznamila,
Ze nejpozdéji 7. inora odstoupi z Cela vlady a jiz se nebu-
de uchazet o dalsi mandat. Parlamentni volby slibila svo-
lat na 14. fijna. Volba nového viidce Novozélandské stra-
ny prace, ktery jako premiér povede zemi do voleb, se
uskutecni v nedéli. ,,UZ nastala ma chvile. Nemam jiz
dost sil na dalsi ctyri roky,” fekla Ardernova.

CTK




Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad mechyrem

+
Ziskejte metoda zdarma a zapomeiite na Uniky moéi stejné jako 16 900 Cechd :&;

TOTO NENi CHYBA TISKU
- 1000 BALENI ZA 0 KC!

Neprijemné tniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté névstevy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témer 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a Zivotni komfort bez

neprijemnych prekvapeni —

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, pfedstavuje skutecny
pfelom ve sniZovani nepfijemnych
problémt spojenych s iniky moci. AZ
98 % lidi, ktefi pouzili novou metoda,
pfiznava, Ze problémy s nekontro-
lovanym vyprazdiiovanim méchyte
ustupuji uz v prvnich 7 dnech, coz
znamend, Ze kazdy miZe ovladat
svlij méchyf, snizit Cetnost nepii-
jemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kaZdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.
Jak je to mozné?

/Inovativm’ pripravek od- )
stranuje pricinu problému

,»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
trovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, ob-
novuji sliznice mocové trubice a posi-
luji svaly pdnevniho dna az o 81 %,
¢imz navraceji kontrolu nad vyprazd-
riovanim méchyre uz behem 24 hodin. “

Thomas Brown, odbornik

(.

na urologicka onemocnéni/

KONEC STUDU! PRVNI

EFEKTY UZ ZA 24 H
INKONTINENCE SE DA SNIZIT

Testy dokazuji, Ze inovativni pri-
pravek Uucinné eliminuje veSkeré
potize mocCové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupenl pokrocilosti
a pri¢inu obtizi. ,,V kazdém pripadé
uZ po 2-3 dnech kury se tlak na mé-
chyt zmirfuje, nekontrolované tniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7nasobné zvysi, coz
umoziiuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi ndvstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

> Z NAMAHY

>> NALEHAVE

(mj. nocni moceni, Giniky spojené se zanétem méchyre)

>» Z PREPLNENI

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pri kasli, smichu, kychanti, fyzické namaze)

(nejcastéji po porodu nebo v pfipadé onemocnéni prostaty) T

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna az ‘”/ /
0 81 %. Uz 1.aplikace pFipravku miiZe obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava

1 PORCE

pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici dcinnost kiry vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit pfehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfiprav-
ku ma také vliv na posileni svala
panevniho dna, regeneruje stény
meéchyfte, vraci jim pruZnost a zlep-
Suje napéti tkani, z nichZ se sklada
vylucovaci soustava. Navic novy
pripravek vyuziva pfirozenou rege-
neracni schopnost organizmu a pod-
nécuje buiky ke zvySené produkci
estrogent a testosteronu — hormonti
odpovédnych za navréaceni sprav-
ného vyprazdiiovani méchyfe.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné uniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouzivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji.

Jozef, 65 let, Teplice

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néjsi neinvazivni metoda tlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky

Uleva pro méchyF

., Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem rtizné pro-
stredky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle po-
mohl s mym problémem — inkonti-
nenci. Po tydnu kiry jsem uzZ mohla
jit volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného uni-
ku moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.
Ludmila, 53 let, Ostrava

a to vSe za méneé nez 7 dni.

obsaZené v pripravku jsou 100% pfi-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
Covaci soustavy. KdyZ se jednotlivé
useky mocovych cest stanou silnéj-
§imi a pruznéjSimi, celd vyluCovaci
soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

Origindlni pFipravek moze:

=f= Vyrazné zmensit problém

INZERCE

s tniky mo¢i uz za 7 dni
o

Utésnit vylucovaci
=§= SniZit tlak na mo&ovou trubici

soustavu za 24 h
Tkrat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych tniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené castky
rozkrikne, zédkaznici nas zaplavi
svymi objednavkami. Je to vaSe po-
sledni Sance ziskat baleni pripravku

za tak vyhodnych podminek.

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 06.02.2023
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

amm381 601 344

- Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojen bez pfiplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )

\ _
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TMBK: Koncepéni dilo
se ode mé moc neceka

Grafik a koldZista Tomds$ Bri-
nek si vybudoval Sirokou fa-
nouskovskou zdkladnu, kte-
rd ho sleduje i presto, Ze zmé-
nil vydavatelstvi, pro néz pri-
mdrné sva dila tvofi. Nyni se
tento umélec zndmy pod
zkratkou TMBK tési také z ro-
¢enky, kterd shrnuje jeho lon-
ské koldze.

Nedavno jste vydal rocen-
ku svych kolazi. Jak vas na-
padl tento koncept?

Chtél jsem, aby z mych lon-
skych praci ztistalo i néco
ve hmatatelné podobé.
A taky udélat jednou néco
vice koncepcniho. To se ode
mé moc necekd. A toto mi pri-
$lo jako idedlni forma. Tak
snad s tim budou souhlasit
i ¢tendfi.

Jak moc v knize pfevazuje
politika oproti ostatnim
tématim?

Politika samozfejmé preva-
Zuje jako v celé mé tvorbé.

Nicméné v rocence najdete
i spousty jinych témat, jako
jsou napfiklad showbyznys
nebo sport, kterym se dlouho-
dobé vénuji také v celkem vel-
kém meéfitku.

Myslite, Ze bude mit novin-
ka uspéch a stane se

z toho kazdorocni tradice?
Tézko fict, uvidime, jaky
bude =zdjem. KaZdopddné
»skromné“ doufdm, Ze bude
obrovsky! KdyZ to tak bude,
urcité zkusim jeSté dalsi roc-
nik. A pak jesté jeden...

Jak je kniha strukturova-
na, po meésicich, nebo upl-
né jinak?

Klasicky po meésicich.
V tomhle jsem nechtél byt né-
jak prehnané kreativni a pfe-
déldvat zazité literdrni potrad-
ky. Ale tieba to do budoucna
zmeénim. Nicméné je tam vse
pékné srovndno presné, jak
jednotlivé uddlosti Sly po
sobé.

[ Tomas Bfinek

Jak byste uplynuly rok
ohodnotil z hlediska
vasich kolazi?

KdyZ jsem si tu rocenku
proc¢ital zpétné, musim
uznat, Ze rok 2022 byl, co se
tyce mé tvorby, hodné plod-

ny. V tom _]SOll rocenky fakt
super. Diky nim si sami uvé-
domite, co vSe se uddlo a Ze
jste méli hodné prdce sis tim
pohriat.

V minulosti jste nejen svo-
je kolaze prezentoval

i na specialni vystavé.
Nechystate se zase udélat
néco v tomto stylu?

Skoro to vypadd, Ze umite
Cist mySlenky. Chystdm! S vy-
stavou Ceskoland byla sice
spousta prdce, ale pfes vSech-
ny covidové restrikce se fakt
povedla. Nyni na ni chci navd-
zat za normdlnéjsich podmi-
nek a udélat dalsi specidlni
vystavu. Doufdm, Ze se vse
stihne podle pldnu a bude to
opravdu letos.

Cim jesté chcete fanousky
letos prekvapit?

Vedle vystavy mdm jesté
par dalSich ndpadd, ale ty si,
s dovolenim, zatim nechdm
pro sebe. PUrR

f 3 AN

V Lucerné
Zpévacka, textarka a skla-
datelka Jana Kratochvilo-
va, ktera nedavno oslavi-
la Zivotni jubileum, chys-
ta vrchol oslav na 10. lis-

topadu do Lucerny. MET

INZERCE

800 220 020

Priimérné vice

Co od teb

Co nabizime my:
Stalou praci v nestalé dobé
b tydnd dovolené

Benefity
nez h0 000 KE mésicné

e potrebujeme:

|dedlné Fidicsky prikaz D
Ridigsky prikaz skupiny B, C
Spolehlivost
Pozitivni vztah k cestujicim

dpp.jobs.cz

ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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Boseé sestry
fadi s pilou

Béhem oprav historic-
ké usedlosti se jeptis-
kam posilila touha vyko-
navat své poslani.

V Drastech nedaleko Prahy vznikd
dilo Bozi — doslova. Bosé karmelitky
Rddu nejblahoslavenéjsi Panny Ma-
rie z hory Karmel pred lety opustily
prazské Hradcany a pustily se
do opravy historického zemédélské-
ho dvora v Drastech. Jejich cilem je
vytvorit misto pro vSechny, veérici
inevérici, ktefi se potfebuji na chvili
zastavit a nacerpat silu. Jak jejich pra-
ce pokracuji?

Staveni davaji postupné do kupy

Zdevastovanou kulturni pamdtku
zacalo devét karmelitek opravovat
roku 2018 nejprve na vlastni pést,
pozdéji se k nim na brigdddch zacali
priddvat dobrovolnici z fad vefejnos-
ti, na téz$i prace bylo potfeba zavolat
stavafe.

»,Béhem lonského roku vybudova-
la stavebni firma kompletni hrubou
stavbu kldStera a vefejné kaple. V pro-
sinci tak mohl byt demontovan sta-
vebni jefdb a novou dominantou dvo-
ra i Sirokého okoli se stala zvonice
kaple s kfizem na vrcholu,“ popisuje
postup rekonstrukce sestra Marie.
My sestry jsme pak spolu s brigddni-
ky pokracovaly v nové vysadbé
a v upravach pozemku, na kterém se
podarilo napfiklad vyStérkovat dalsi
cesty, vybudovat pfistfeSek na dfevo
a také zed oddélujici vefejny leso-
park od kldsterni zahrady,“ vypravi
sestra Marie.

Lesopark s altdinem je uz nyni pfi-
stupny vefejnosti, navstivit je mozné
i dvtr, ale pohyb na ném omezuje
probihajici stavba. ,UzZ se téSime, az
prestéhovanim do ¢dsti kldstera uvol-
nime ddm pro hosty a budeme tak
moci prichozim nabidnout ubytova-
ni a vnitini prostory pro setkdvdni —
0 oboji je uz nyni zdjem, ale zadosti
musime zatim odmitat,” tési se sest-
ra Marie. V soucasné dobé pofddaji
karmelitky sbirku na podlahy a dve-
fe klastera, vice informaci naleznete
na https://karmeldrasty.eu/.

7 £
Pohled na staveni z pta

perspektwy

Sestra v akci na bobcatu

Naslouchejte svému srdci

Béhem témér pétiletého tsili ziska-
ly feholnice dovednosti, které do béz-
ného kldsterniho Zivota zdanlivé ne-
patfi, tfeba fezdni motorovou pilou
nebo fizeni bobcatu. ,Pfes vSechny
ndroky a tézkosti vnimdme, jak nds
to obohacuje vnitiné,“ povida sestra
Marie. ,Stmeluje to naSe spolecen-
stvi, prohlubuje nasi dtivéru v Boha
a posiluje touhu naplnovat naSe po-
sldni, kterym je modlitba a pfimluva
za druhé. A také musim zminit, Ze
mdme moznost se setkdvat s mnoha
krasnymi, velkodusnymi lidmi,“ po-
kracuje jeptiska ve vypravéni, co jim
tato vyzva do Zivota pfinesla. Vnitini
obohaceni by doporucila i ostatnim.

,V dnesni rozboufené a napjaté
dobé bych kazdému prdla, aby se
mohl obcas o samoté a v tichu zasta-
vit a naslouchat vlastnimu srdci -
tomu hlub$imu v nds, co je ¢asto pie-
kryté a prehluSené,” rikd sestra Ma-
rie. ,,V této hlubiné je mozné zakot-
vit a objevit zdroj s velkym Z — Zdroj
skutecné radosti a vnitini svobody,
kterou nic vnéjsiho nemtze znicit,“
vzkazuje sestra.

O c¢innosti bosych sester jsme vds
informovali v kvétnu loniského roku,
¢lanek s ndzvem Modlitby pfed infla-
ci neochrdni. Bosé sestry opravuji
kulturni pamdtku vlastnima rukama
najdete na www.metro.cz.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

2x ARCHIV I\ARMELU SV. IOSEFA

Thomas Anderson

GENIALNi OBJEM VEDCU Z NEW JERSEY_

VAM PRODLOUZI
PENISO9 cm

BEZ OPERACE

Ziskejte TURBOgel na
OBROVSKE prirozeni za

Kuara vyvinuta celnymi sexuology a urology zachranila pred
impotenci uz 128 754 muzi v 13 zemich Evropy. UzZivatelé
zaznamenali prodlouzeni Gidu 0 5-9 cm a nartst libida. Chcete,
aby aktivator muzstvi udelal totéz pro vas?

POZOR:

To, co si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do svéta
plného vasnivého
a ni¢im neome-
zeného sexu jako z XXX filmu.
Cekaji vés Zelezné erekce trvajici
déle nez 40 minut, naprostd kon-
trola nad bouflivym findle a im-
ponujici rozméry: prodlouzeni
udu 0 5-9 cm a zesileni 0 2-3 cm.
Americti védci tvrdi: tento BIO-
koncentrat postavi do pozoru
kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po 1. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského pfirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologické-
ho institutu v New Jersey. ,,Jeho
prvni verze prfinesla skuteény
prevrat v intimnim zivoté muzt
ve véku od 18 do 89 let A nyni je

.....

vek. Za 48 h prodlouzi dokonce
i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Staci par kapek genidlniho ERO-
gelu, abyste v rozkroku ziskal
skute¢ného obra! Thomas Ande-
rson vysvétluje, jakym zptisobem
kuara obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,,Blahoddrné slozeni gelu
pronika z kaze pfimo do topo-
tivych télisek penisu a roztahuje
je az 3nasobné. Navic latky ob-
sazené v pripravku zvysuji pra-
tok krve v Gdu a zintenziviiuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. zkoumany cit{ vyjime¢né silné
erekce a nejsou uz zadné problé-
my s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni adu. Az

—_— - - o

Zdarma Produkt

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 06.02.2023
OBDRZi 100% NAHRADU VYROBCE!

vt 381 601 34_5"

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bezne mistni spojeni bez priplatku

Byl jsem impotent a ted’
mam 21 cm pri erekci

a miluju se 5x tydné.

Od té doby, kdy jsem LS
zvétsil své prirozeni s tim gemalmm
gelem, neexistuje pro mé v sexu nic
nemozného! Zena se chce se mnou

milovat noc co noc.
Krystof, 56 let, Plzen

b .
L

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni prirozeni — delSi 0 5-9 cm

® Silnd a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc

m Erekee trvajici 40 minut a déle 58

® Pfipravenost na dal$i styk g T
uz 2 minuty po vyvrcholeni §8 - 3

m Skvely ,skluz” a velka P
rozkos pro partnerku 11

+9 cm je Casty efekt u pant, kte-
fi vyuzili karu. Metoda je zcela
bezbolestna, bezpe¢na a bez pro-

Je

blému ji miZete pouzivat doma!

BEZPLATNA BALENI CEKAJI!
Zavolejte na infolinku vyrobce

Stastné finale bude
vase - kazdou noc!

Imponujici vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych péaru. I vy se
k nim muizete pripojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je va§ ud. Pripravek
vyvinuty odborniky vdm zajisti
»haradi“ a kondici hodnou her-
ce z filmi pro dospélé. Objed-
nejte si gelovy zvétSova¢ penisu
s novym, JESTE LEPSIM sloZe-
nim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj dd 100% refundaci.

1
1
i |
'z ]
1
1
;'
1
1
i
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Hru nekazi ani zakaznici. Casto
do kavarny doraziiv kostymu

,,Kouzelmcky
podnik laka
hlavné dospélé.

Kdo vidél prvni dil Harryho
Pottera, tuhle scénu znd.
Hermiona v hodiné kouzel-
nych formuli opravuje Rona:
,Je to leviosa, ne leviosaaa.”
Ukdzkové pak kouzlo prove-
de a pomoci hilky nechd
vzndSet pirko. O pdr vtefin
pozdéji se jejich spoluzdku
Seamusovi ,,povede®, Ze pir-
ko exploduje.

Pfesné takovd pirka se
vznaSejiiv kavdrné nedaleko
ndmésti I. P. Pavlova v Praze.
,Vyzdobu jsme shdnéli riiz-
né, néco je z e-shopi, néco
z galanterie, Cast jsme sivyro-
bili, hodné zajimavé je i kos-
té ve vyloze,“ vyprdvi mi
u kdvy majitelka Cukrcafé Ri-
dikulus Aneta Sahulovd. K 1é-
tajicimu kostéti se jeSté dosta-
neme...

Mladd majitelka origindlni-
ho podniku v kavdrenstvi uz
néjaky ten pdtek pracuje. Za-

Unikovka.

V tymu feSite hddanky, obje-
vujete stopy a plnite tkoly
v jedné nebo vice mistnos-
tech. Na vSe madte jen omeze-
ny cas. Tak se hraji tnikové
hry. Variant jsou desitky.
Napiiklad centrum
Questerland nabizi i inikov-
ky motivované kouzelnic-
kym svétem. ,,V jedné z na-
Sich her maji hraci roli zdka
plnicich zdvére¢nou zkous-
ku na kouzelnické Skole. Ve
druhé se pro zménu vyddvaji
na prazkum kabinetu pana

¢inala ve velkém Tfetézci,
po case si ale poridila kavdr-
nu vlastni. ,Byl to takovy
hipstersky podnik vyzdobe-
ny pokojovkami, byli jsme
i dost pratelsti k détem,”
vzpomind na sviij prvni pod-
nik kavdrnice. Kviili ndjemni
smlouvé musela misto opus-
tit. ,Ndsledné jsem nasla tyto
prostory a ihned jsem zacala
pfemyslet, jakou kavdrnu
zde otevieme. Chtéla jsem se
néjak odlisit od ostatnich,”
vzpomind Sahulova.

Nakonec ndpad priSel apl-
né sdm. ,Jednou rdno jsem
prosté oteviela oci a bylo to.
Hned jsem vzbudila manZela
a fikdm mu: Udéldme to
ve stylu Harryho Pottera,” vy-
pravi Sahulovd, kterd je po-
chopitelné i fanynka mladé-
ho kouzelnika. ,KdyZ jsem
§la do prvni tr1dy akordt
v Cesku Vysel prvni dil Harry-
ho Pottera,“ vzpomind Sahu-
lova na dobu, kdy si ¢arodéj-
nicky svét zamilovala.

Zpét do soucasnosti. Cukr-
café Ridikulus, které dostalo
ndzev podle zesmésnovaciho
kouzla, otevielo na podzim.

VZijte se do role zaku kouzelmjcke Skoly

feditele. Vyzdoba mistnosti
jiz od vstupu na zdky dycha
magickym prostiedim, mo-
hou zde potkat magické tvo-
ry, mluvici knihu nebo klo-
bouk. Pfi plnéni zdvérec-
nych tkolt se hraci potykaji
se zkouSkami z pfedmeétq,
jeZ se vyucuji na kouzelnic-
kych S§koldch, jako napfi-
klad Péce o magické tvory
nebo Nauka o lektvarech. V
feditelském kabinetu mo-
hou narazit na sloZitéjsi sveé-
telnd kouzla ¢i tfeba ta

Aneta Sahulova ve své kavarné

Zadnou velkou reklamu ne-
meélo, presto se sem zdkazni-
ci hrnou. Hlavné o vikendu.
»Byli u nds tfeba lidé az
z Brna,“ chlubi se majitelka.
To mi ale uz ukazuje vyzdo-
bu. Zdi jsou pomalované mo-
tivy z kouzelnického svéta.
Vedle nds je Pfi¢nd ulice,
po které krac¢i Harry s Hagri-
dem, v rohu jsou na zdi Brada-
vice a bradavicky expres.
Upoutd uz vyloha. Nad kou-
zelnickymi Sachy se vzndsi
kosté a vedle néj je nebelvir-

ochrannd,“ popisuje mist-
nosti manazerka centra Kld-
ra Cochndfovd a doddava:
»Vétsina hract ndm fikd, Ze
jiZ od prvniho okamziku za-
pomenou na realitu a citi se
jako opravdovi kouzelnici.*

Podle Cochndfové je pro
hrace velky bonus i to, Ze ve
hfe kouzli pomoci htilky i na
ddlku. A tak stadi jen stdt na
misté a kouzlit na vSechny
strany. ,Samoziejmé to ne-
jde po celou dobu hry,“ dodd-
vd manazerka centra. MAH

sky famfrpdlovy hdbit. ,,S vy-
zdobou mi pomdhala celd ro-
dina, tfeba to ko§té vytvoril
tdta, je hrozné Sikovny,“ uka-
zuje na vylohu Sahulova. Ma
pravdu, kosté je dokonald ko-
pie filmového Nimbusu.
_ Hru nekazi ani zdkaznici.
Casto totiz dorazi v kostymu.
Nékdo mad tfeba jen kravatu
s barvou jedné z bradavic-
kych koleji, jini maji rovnou
kosile nebo mikiny.

AcC by se na prvni pohled
zddlo, Ze kavdrna je mistem

AR

Potterfest

V Praze se na podzim pravidel-
né kona celodenni akce pro
fanousky Harryho Pottera.

o Kromé prednasek, soutézi
kostymu a workshop( se
béhem Potterfestu konaji
i besedy. Loni pozvani na
akci pfijalirsky herec Devon
Murray, ktery ve filmové
sérii o Harrym Potterovi
ztvarnil roli studenta
Seamuse Finnigana.

hlavné pro déti, opak je prav-
dou. Hlavni ¢ast klientely tvo-
i tficdtnici. Potkdte tu ale
i studenty, ktefi se sem chodi
udit. A samoziejmé také zmi-
nované déti. , Ty tvori ale
opravdu jen zhruba deset pro-
cent zdkaznikd,“ odhaduje
majitelka.

Pokud se do netradi¢ni ka-
varny v centru nékdy vydate,
vsimejte si i téch nejmensSich
detaild. Tfeba rozmisténi své-
tel na stropé. Vic uz ale nepro-
zradime. MAREK HYR

QUESTERLAND

INZERCE

TELEVIZNI CENY
iDNES.cz




senzorického sluchového zesilovace

FonixREPAIR

: pro zlepseni a

®ececccccccsccccsccsoe

obnovu sluchu!

©00000000000000000000000000000000000®

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili pred rokem
1973 a chcete znovu normalné slyset:

IZ[ aniz byste museli utracet horentni sumy za
sluchadla,

IZI bez ¢ekani mésice na navitévu lékare,
IZI bez uctenek, receptti nebo zadosti o pomoc,

a také se jednou provzdy zbavit umu v usich,
huceni a pocitu ucpaného ucha...

-.vyzvednéte si senzoricky zesilova¢ sluchu FonixRE-
PAIR, ktery Vam nalezi, a ktery diky inteligentni techno-
logii automaticky zesiluje diilezité zvuky, eliminuje neza-
douci hluk a fesi viechny problémy se sluchem.

Na skladé ¢eka 100 kusii nejnovéjsiho modelu sen-
sorického zesilovace sluchu FonixREPAIR pfipravenych
na odeslani. Rozdavame je ZCELA ZDARMA - na principu
»kdo dfiv ptijde, ten dfiv mele” - kazdému, kdo ma byt
jen malé problémy se sluchem a zavola do 23.01.2023.

Datum narozeni sta¢i potvrdit Gstné po telefonu.

Zesilovac sluchu FonixREPAIR je jediny na trhu dostup-
ny zesilovac s novou senzorickou technologii, ktera se
pfizpUsobuje prostiedi a stupni ztraty sluchu. Kazdy, kdo
pouziva tento senzoricky zesilova¢, za¢ina okamzité vie
dokonale sly3et. Jeho usi vnimaji jasné, hlasité a vyrazné
zvuky, bez ohledu na to, jak4 je pficina jeho problému
se sluchem. Inteligentni senzoricky procesor AVD-873
pomoci specidlniho algoritmu zesiluje dilezité zvuky (fe¢,
televize) a tlumi nepodstatné zvu Ky (zbytecny hluk, jako
napf. bouchani dvefi, hluk motoru, klepani). Diky tomu
budete vyborné rozumét kazdému slovu béhem rozho-
vord, zachytite hlasy v davu, na rodinné oslavé a uslysite

také, co fika soused odnaproti. Opét se Vam bude pfi-
jemné poslouchat radio, sledovat televizi, ¢i telefonovat
se svymi blizkymi. Také navstéva obchodu ¢i posty uz
nebudou pro Vés zadnym problémem.

Jedna se o nejoblibengjsi a nejnovéjsi model, jaky
byt kdy vyroben lidrem ve svém odvétvi s celosvéto-
vym plsobenim. Télové barva znamena, ze pfistroj je
diskrétni a diky své anatomické konstrukci netlaéi na
ucho, nepfekazi, ani nevypadava z ucha. Navzdory
malym rozmérim je vybaven pohodInym ovladanim
hlasitosti. V sadé dostanete sadu 3 silikonovych vlozek
rdznych velikosti, diky kterym zesilova¢ dokonale pfi-
zpUsobite svému uchu.

Pro¢ ROZDAVAME senzoricky
zesilovac sluchu FonixREPAIR?

Nejsme charitativni organizaci. Ocekavame, ze tato
propagacni akce upoutd vyraznou pozornost v celé
republice, diky ¢emuz ziskame mnoho novych klientd.

Tato prilezitost je garantovana

pouze do: 23.01.2023.

Senzoricky zesilova¢ sluchu FonixREPAIR nebude dostupny
v obchodech. ROZHODUJE PORADI VOLAJCICH.
Doporucujeme spéchat a okamzité zavolat na &islo:
234 290 669, abyste to stihli dfive nes se vylerpaji
BEZPLATNE zésoby.

UPOZORNENI: limit je 1 zesilova¢ na domécnost.

ROZDAVAME

- ZDARMA 100 kusi

INZERCE
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Zachranite zivot? Mozna.

Date nad

Registr darcu kost-
ni dfené pfijima
novacky do 35 let
vCetné.

,KdyZ jsem otevrel dopis s ad-
resou registru, ocekdval jsem
vyzvu k dal§imu odbéru
pred transplantaci... Misto
toho jsem ale zacal cist fad-
ky, které mé dojaly. Jsem
ohromné rdd, Ze se vdm dafi
a Ze miiZete zvlddat denni ak-
tivity v blizkosti vasi rodiny.
Dékuji vdm za vnitini oboha-
ceni, které se mi prostfednic-
tvim vaSich slov dostalo. Pfeji
vam, at vas zdravi v Zivoté uz
nikdy neopusti a je pred vami
Stastny naplnény cas,” piSe je-
den z ddrci kostni diené
na oficidlnim webu Ceského
ndrodniho registru ddrct dfe-
né (CNRDD).

Kazdym rokem onemocni
v nasi zemi stovky lidi véetné
malych déti leukemii, zhoub-
nymi nddory, tézkymi
utlumy krvetvorby nebo obra-
nyschopnosti a dal$imi vaZzny-
mi nemocemi, které jsou 1éci-
telné pouze transplantaci
kostni dfené. Transplantace
krvetvornych bunék od zdra-

vého ddrce jako jedind v téch-
to piipadech ddva Sanci
na aplné uzdraveni a ndvrat
do plnohodnotného Zivota.

K transplantaci je vSak po-
tfeba najit vhodného darce
dfené, zdravého clovéka, je-
hoz tkdnové (transplantacni)
znaky se shoduji s tkdnovymi
znaky nemocného. Tyto zna-
ky jsou dédicné, a proto se
ddrce hledd nejprve v rodiné
nemocného. Mnoho pacien-
td ale vhodného ddrce mezi
svymi pribuznymi nenajde.
Jedinou nadéji je pak naleze-
ni nepiibuzného dobrovolni-
ka, jehoz tkdnové znaky jsou
ndhodné podobné a ktery by
byl ochoten své krvetvorné
buriky darovat.

Registry dobrovolnych ddr-
ct dfené existuji nyni praktic-
ky ve vSech vyspélych ze-
mich svéta a sdruzuji nékolik
desitek miliond dobrovolni-
k@ ochotnych kdykoli pomo-
ci. Registry jednotlivych
zemi mezi sebou velmi dzce
spolupracuji. Pfesto asi pro
20-30 procent pacientd neni
nalezen vhodny ddrce ¢i se
nenajde dostatecné rychle.

Vstoupite-li do registru
dobrovolnych ddrct, miiZete
jednou zachrdnit Zivot druhé-
mu ¢lovéku. Kazdy z ptihléSe-

NV o o

6ji

Jen malé mnozstvi krve nebo vytér z Ust, a je to!

nych dava nadéji, byt pravdeé-
podobnost vybéru k vlastni-
mu darovani neni ve skutec-
nosti velkd, protoZe pouze
jedno procento dobrodinci
zapsanych v registru se sho-
duje s nemocnym.

Registrovat se mutizete bud
v ddrcovském, nebo ndbéro-
vém centru, jejichZ seznam
po celé republice je mozZné
najit na webu registr.kostni-
dren.cz/registracni-centra, ¢i
na nékteré z ndborovych
akci.

Po vyplnéni vstupniho for-
muldfe a pohovoru s 1ékafem
je vam odebrand krev a to je
v$e azZ do doby, kdy by se uva-

INZERCE
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TVOJE DIGITALNI
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PROFIMEDIA

Seho vzorku nasla shoda
s ddrcem.

Kdo mtiZe byt ddrcem? Za-
psat se muze kazdy Clovék
ve véku 18 az 35 let vcetné,
tedy do dne 36. narozenin,
s vdhou minimdlné 50 kilo-
gramt, ktery je v dobrém
zdravotnim stavu a nebere
dlouhodobé Zadné 1éky, kro-
mé antikoncepce ¢i sezon-
nich 1ékd na alergii. Ddrci mo-
hou byt také Zeny s lehkou
formou chudokrevnosti, lidé,
ktefi v minulosti prodélali in-
fek¢éni mononukleézu, ¢ilidé
po vyléceni infekéni Zlouten-
ky typu A, pokud nezanecha-
la ndsledky. Naopak mezi po-

Bilance

2143

Tolik ¢ini pocet odbéru krve-
tvornych bunék diky ceskému
registru, v ném je celkové za-
fazeno 113 696 lidi. Pocet re-
gistrovanych darci ve svété
je 40 657 936. Uspésnost
transplantace je u dospélych
pacientti 60-80 procent,

u déti 70-90 procent. Zapsa-
na osoba muze byt kdykoli vy-
brana jako jediny mozny dar-
ce pro konkrétniho nemocné-
ho. A rozhoduje ¢as. Proto re-
gistr prosi, aby lidé nahlasili
pfipadné zmény adresy,
e-mailu ¢i telefonu. To lze te-
lefonicky v konkrétnim dar-
covském centru ¢i formula-
fem na webu. ¢NRDD

? Urcité ano!

tencidlni ddrce nemohou byt
zatazeni lidé s krvdcivymi
chorobami a onemocnénim
krve, s cukrovkou zdvislou
na uzivdni inzulinu ¢i 1€kq,
po prodélané 1é¢bé zhoubné-
ho nddorového onemocnéni
a s onemocnénim $titné 7la-
zy vyzadujicim 1éc¢bu. Vyra-
zen bude kazdy, kdo dovrsi
60 let véku.

Evidence osoby je dobrovol-
nd a kdykoli se mize odhld-
sit. Dokonce i pokud je vybrd-
na jako vhodny ddrce, muize
s odbérem souhlasit, ¢i niko-
li. V pripadé souhlasu md na
vybér ze dvou riznych typa
odbéru krvetvornych bunék,
klasickym odsdtim dfené
z kosti, které se provadi v nar-
kéze, nebo ziskdnim bunék
ze Zilni krve separaci, podob-
né jako pfi odbéru krevni
plazmy.

Bude-li kdokoli vybrdn
jako vhodny darce pro nékte-
rého z nemocnych, bude se
rozhodovat o darovdni i bez
toho, Ze by védél, kdo je tim
pacientem, a aniz bude poci-
tat s tim, Ze jej budoe nékdy
zndt. Jak ale naznacuje ivod-
ni citace, pfes registr je moz-
né, aby obé strany mezi se-
bou komunikovaly, projevi-li
Zdjem. IVETA BENAKOVA

Pro pacienta trpiciho poru-
chou krvetvornych bunék
neni jind moznost zachrany
nez darovani kostni drené.

e 75 procent darcd kostni dre-
né neni pribuznych s pacien-
tem, jedna se o dobrovolné
darce.

o Pro kazdého ctvrtého pa-
cienta se bohuZel vhodny
darce nenajde, z tohoto du-
vodu je potreba stile navyso-
vat pocet potencialnich dar-
cl v registru.

o Zapisem do registru kazda
osoba zvysuje pravdépodob-
nost, Ze pacient svého darce
najde. ¢NRDD
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m Napiste svou bublinu

»Slysela jsi?
Ono to
zakukalo!“

MAREK KRACMAR
Facebook

W

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. cévni svorka (-a-) 6. zimni sportovni nacini
2. laska (anglicky) 7. nas malif (Mikolas)

3. kruh 8. potresténec

4. rodak z Ase 9. céva

5. tajenka

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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16.50 Usmévy Vlasty Fialové 15.55 Krasné zivé pamatky 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.30 -kviz 16.25 Vaclav Il. — cesta ze stinu viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! Zatni kazdy den s hity, které té
18.00 Udalosti v regionech 17.20 Vinnetou a Old Shatter- 17.30 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy nakopnou
18.25 Kde domov mu;j? hand v tidoli smrti 18.30 Ulice (4405) 19.40 Krimi zpravy 09.00 1CHARTED
19.00 Udalosti 18.45 Planeta pokladu 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime _ 11.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko Klipy nonstop
20.10 Kukacky 2 (1/13) 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Harry Potter a vézen 22,00 Jak se stavi sen — extra 15.00 Hitradio desitka
Serial (CR, 2023) vém jazyce z Azkabanu 23.05 Ano, séfe! 15.50 Ocko hity
21.10 VSechnoparty 20.00 Muz z Hongkongu Fantasy (USA/VB, 2004) 00.20 Policie v akci Klipy nonstop
22.05 Hercule Poirot Komedie (Fr./It., 1965) 23.05 Co ty jsi za Cislo? 01.15 Namoini vysetfovaci 17.00 Novinky
Detektivni serial (VB, 1993) 21.45 Balon Komedie (USA, 2011) sluzba XIlI (15) Nové klipy na jednom misté
23.45 AZ-kviz Thriller (N, 2018) 01.10 Kriminalka Miami Krimiserial (USA, 2014) 18.00 Ocko hity
00.15 Toulava kamera 23.50 Letecké katastrofy 111 (21, 22) 02.10 Policie Hamburk (11) Klipy nonstop
00.45 Objektiv 00.35 Tajemstvi 2. svétové valky Krimiserial (USA, 2004) Krimiserial (N, 2007) 22.00 O black list party
01.15 Bananové rybicky 01.30 Fargo IV (3/11) 02.55 Novashopping 03.05 Navrat komisare Rexe IX Pate¢ni moshpit s O BLACK
01.40 Kuchaiska pohotovost Krimiserial (USA, 2020) 03.25 Na lovu (a) selekci
02.05 Mala farma 02.25 Po hladiné 04.30 Ordinace v riizové za- Krimiserial (Rak./It., 2009) 0.00 Ocko flirt
02.30 Dobré rano 02.45 Legendy kriminalistiky hradé (22) 04.10 Jak se stavi sen Proud klipti se vzkazy divakd
05.00 Pres novy prah 03.15 Krestansky magazin 05.20 Novashopping 05.25 Pohoda u krbu Ocka
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

Siouoi B
FETISE

Uspokojuje vds mackdni bublinkové félie? Iraciondlni, sou-
jednou z Siroké palety feti§i moderni doby. Feti§ byva spojo-
van pfedevsim se sexem, ale v zdsadé se jednd o jakékoli ira-
ciondIni nutkdni, pudovy zdmér, ktery o co vice ptisobi zv1ast-
né a nepatficné, o to vic vds 1dkd. A nemusi jit nutné jen
o praskdni fdlie, internet je fascinujici v tom, jak dokdZe pro-
pojovat lidi skrze zdjmy, o kterych jste neméli dosud tuSeni.
Urciteé jste slySeli o fenoménu takzvaného ASMR, coZ je jakési
pudové ldkani k prazvldstnim zvukiim, najdou se miliony
lidi, ktef{ si na YouTube poustéji zvuky Cesdni vlasi, zrychle-
ného Zenského dechu nebo kiupani kloubd. Na Instagramu
se skvéle dafi food influencertim, ktefi druhé drdzdi tim, jak

neziizené jedi, cpou se ob-
| citat | ¥imi porcemi a patfi¢né

u toho mlaskaji. Existuji

@mojemetro

PRAHA TOTALNE ZAPLNENA OSOBAML

ri2ného pohlart, tramiaje vadé)

ANTNESTAVE. LIDT PO 0Bt

Slapou, do sebe b(JT hlavou @ mésto
fepe §i svim Zivofem, (e byl bych

v

NEKDE /A PLOTEM.

Diky za stromy

Ze svého malého ttulné-
ho bytecku mdm uz léta
vyhled do takzvaného vni-
trobloku. Ten byl doneddv-
na jen velkym neudrzZova-
nym trdvnikem plnym od-
padkd a psich exkremen-
td. V dtery rdno jsem se
probudil, vykoukl z okna,
a ejhle! Na cesticce vedle
travniku stdlo auto a na
korbé mélo asi 15-20 saze-
nic stromka a nékolik pra-
covnikd uz pro né hloubi-
lo dtilky. Moc mne to poté-
Silo, protoZe mdm rdd ze-
len, a uz se tésim, jak

na jafe vyra$i na téch
Lnovdccich” (jde asi o lipy
nebo javory) prvni listky

a my vSichni se budeme
kochat zeleni i ¢istSTm
vzduchem. A nové listnd-
¢e oceni jisté i nejriiznéjsi

ptacci zpévacci, ktefi si
tam budou stavét svd hniz-
da a svym cvrlikdnim dé-
lat svétu radost. Radnici
Brno-sever, ktera za zd-
sluZznym projektem stoji,

Exi StUj iiu m?re n ej 51 i ponékud umétenéjsi pro-
projekty, nez je jekty, nez je sledovini Ko-
sledovani Korej ky rejky s plnou pusou I_nari—

k4 novanych Zeber. Projekty,
s plnou pusou zeber. e jejich autofi hrdé

oznacuji coby ,,oddly sa-

Rubrika @mojemetro je prostorem pro vas, nase ¢tenare.

Je mistem, kde se digitalni média jako Instagram ¢i Facebook
propojuji s médiem tradi¢nim, papirovym. Staci, kdyz ke svému
pfispévku pripojite hashtag #metrotag. Stejné to udélali ctenar

tisfying*“, tedy prazvldstné uspokojujici. Jedna se o rizné
stranky, kde miiZete sledovat prdci v tovdrné ¢i vyhled z kabi-
ny lokomotivy ¢i cokoli jinak vizudlné uklidiiujiciho. Skvé-
Iym prikladem podobné kreativni ¢innosti, kdy si jedni skrze
vyttibeny vkus brnkaji na upozadéné pudy druhych, je inicia-
tiva Genuary.art. Genuary je vymysleny meésic, letos vysel

na leden, ktery je zcela otevien viemoZnym webovym , pra-
zvlastné uspokojujicim” experimentdm. Mé tieba dostal pro-
jekt Intersections, kdy na jakési pracovni desce prosté a jedno-
dusSe vyrdbite kruZnice a jejich praseciky. VSechen on-line ob-
sah, co ho na svété je, vds tolik nepfipoutd k obrazovce
vaseho pocitace. Anebo taky ne. Tfeba jsem jen divne;j.

| Anketa |
K1 Cetli jste Harryho Pottera?

Kristyna Dolezalova Jifi Danko Jaroslav Paulik
Na stfedni $kole Cetljsem Ne, ale diky
jsem vsechny dily viechny knihy, HBO ho znam

precetla pod lavici. nékolikrat. nazpamét!

@homeless_style. Diky ta to!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

timto moc dékuji!
MIROSLAV SEIFERT

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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V Cesku vznikaji Nove obory

reagujici na VVVO] prumyslu

KURZ _HJ_JJJJJ%’JJJ—J

A =1) _!J ~ ]\ 3 _J,_:_(
NA STHEDHI

Ctvrta prumyslova
revoluce se zavadé-
nim digitalizace,
automatizace

a dalsich inovaci
meéni. A s ni také
naroky trhu prace.

Na vytvdtreni novych studij-
nich osnov stfednich skol se
zaméfil projekt Kompetence
4.0. Jeho cilem je zmapovat
pozadavky trhu prdce s ohle-
dem na potfeby novych zna-
losti a kompetenci. Do pro-
gramu se béhem uplynulych
tii let zapojily Skoly a firmy

s pusobnosti ve Stfedoces-
kém, Usteckém, Moravsko-
slezském a Zlinském kraji.

Na projektu se podilely
také konkrétni firmy, napfti-
klad Continental Automotive
v Brandyse nad Labem, ktery
je dodavatelem elektroniky
pro svétové automobilky, na-
vdzal dzkou spoluprdci se
Stfedni odbornou $kolou Ce-
ldkovice.

,V partnerské Skole jsme
pripravili ndvrh kompetenc-
niho modelu oboru Mechatro-
nik a zrevidovali jeho vzdéld-
vaci plany a osnovy. S kolegy
z projektové skupiny jsme
ddle formulovali nové trendy
v oboru a definovali sadu zce-
la novych odbornych kompe-
tenci. Vyrazné jsme tim pri-
spéli k polozeni zdkladl bu-
douciho multidisciplindrni-
ho stfedoskolského studijni-
ho oboru, ktery pfipravi stu-
denty pro praxi ve firmdch
nebo navazujici studium
na vysoké skole,“ rikd vedou-

Pro¢ Iaska’ vznikla

Rozchod Nékdy
zjrakovma

A muze ji take
vyvolat |

Sila lasky

horsi ne

Delsi Zivot, kila navic a jeji odvracena tvar
Laska je evolu¢ni finta

Nejsilnéjsi a nejhezéi emoce -
ale pro lasku i val¢ime, zabijime a umirame. Mozkové
okruhy stimulované strachem, vztekem, laskou, nenavisti
¢i sexem sidli dokonce vedle sebe. V amygdale, jejiz za-
kladni funkci je zajistit preziti. A vzruchy mezi nimi se mo-
hou prelévat. To hezké ale ve spolem s laskou prevazuje.
Zejeto nejkrasneJSI véc na svété, si mysli basnici, ale po-
dle préizkumii i 80 procent Cechd. A jen o néco méné jich
véFi na lasku na prvni pohled. Ale co délat, aby partner-
ska laska vydrzela? Manzelstvi v Cesku trva priimérné
necelych 14 let. A pfes 40 procent z nich kon¢i rozvodem.
,DUvodem je hlavné vztahova nekazen,“ tvrdi v novém
vydani ¢asopisu Téma psycholog Jeronym Klimes.

laska. Ma hodné podob,

S -
Mentor, zaméstnanec firmy a student v akci

ci tymu rozvoje, vzdéldvdni
a tréninkového centra této
firmy Petra Randdkovd.

Tato spolupridce sleduje
cile projektu, mezi které pat-
finastaveni vhodnych podmi-
nek pro praktické vyucovani,
jako je odborny vycvik a od-
borné praxe, v redlném pro-
stfedi firem a podpofeni im-
plementace vybranych prvki
dudlniho vzdéldvani a prvki
modernich technologii v pod-
minkdch Ceské republiky.

CONTINENTAL

Jak ukazuji priklady ze za-
hranidi, systémy identifikace
kompetenci maji silny pozi-
tivni dopad. Napfiklad v Ra-
kousku ddvaji diiraz na zo-
hlednéni socidlniho rozmeéru
dopadu digitalizace.

Ve Finsku zase k vypracova-
ni ndvrhd budoucich cild
v oblasti vzdélavani vyuzivaji
dialog. Spole¢nym jmenova-
telem jednotlivych progra-
mi a jejich sméfovdni je
vzdy zdStita vlddy a prislus-

nych orgdnd, jako jsou minis-
terstva nebo tfady prdce, coz
se podarilo v zdvérecné fizi
Kompetence 4.0 pfed dvéma
mésici pfi konferenci s na-
zvem Kompetence pro bu-
doucnost za ucasti ministra
prdce a socidlnich véci Maria-
na Jurecky.

Dulezitym aspektem v pra-
myslové vyrobé nového tisici-
leti je i rekvalifikace a zvySo-
vani kompetenci nebo samot-
nd pfiprava zaméstnancd na
budoucnost, coz ¢ekd s pfi-
chodem digitalizace a chytré
automatizace obory, kde za-
tim k velkym zméndm nedo-
chdzelo. I proto ve firmdch,
které se zapojily, pracuji tfe-
ba na projektu zavedeni vir-
tudlni reality pro odborna sko-
leni v rdmci tréninkového
centra. Ve vyvoji je také apli-
kace pro tvodni skoleni pfi
vstupu do firmy. Zaméstnan-
ci se také pravidelné ucastni
odbornych konferenci na
toto téma pri CVUT.

NASH
M
c-r:umu,
pnosm:,
0o ko$E
NEPATRIME!

Zdravy svét, kde na-

jdete stovky potravin
a surovin v bio kvalité,
ale také v bezmasych
- vegetaridnskych i ve-
ganskych variantdch.
Nechybi zde ani ty se

NEJSIRSI VYBER ALTERNATIVNICH
POTRAVIN NA JEDNOM MISTE

Rd4di experimentujete
s alternativnimi potra-
vinami nebo jste se po
novém roce pustili do
objevovani zdravého
stravovdni? Zastavte se
v Globusu v oddéleni

sniZenym obsahem
laktézy, bez lepku,
ptridaného cukru nebo
palmového oleje.

Pro vice informaci
navstivte globus.cz



¢ Pfijmeme strdzné na pozici
vPraze1,4,5,8a9.Pochlzko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17h.

e Pfijmeme ucitele/ku auto-
Skoly sk.B na DPC. Blizsi infor-
mace na
www.autoskolanovovysocans
ka.cz nebo na tel.: 792361315

e 78 a MS Praha 3 pfijme eko-
noma/ku na HPP. Nastup do-
hodou. Znalost Ucetnictvi
(GORDIC), problematika pfi-
spévkovych organizaci zfize-
nych MC podminkou. Zajemci
zasilaji Zivotopis na:
sykorova@skolaseiferta.cz.

¢ Pfijmeme pracovnice pro
denni uklid od pondéli do pat-
ku, na HPP. Moderni kancelar-
skd budova dostupnd MHD.
Nastupni plat 28.000K¢ mésic-
né. Odmény, pitny rezim, vol-
né vikendy, bezva kolektiv. Po-
zadujeme bezhonnost a ob-
canstvi clenské zemé EU. Zivo-
topis zasilejte na:
stepan.hrabanek@abasco.cz
info: 601 337 543.

e Obrabéc kovu - mala rodin-
na firma hledd obrabéce
kovt, vhodné pro dlichodce.
Prace je na Praze 9 - praxe v
oboru nutna. Tel.: 605145480

¢ Plavecky bazén Letnany La-
goon, Tupolevova 665, Praha
18 prijme na zkraceny HPP,
DPC, pripadné plny uvazek
technika na udrzbu plavecké-
ho bazénu. Nabizime plat
33.000 K¢, placené prescasy,
priplatky za vikendy a svatky,
pololetni a rocni odmény, stra-
venky a moznost vyuzivani na-
Sich sluzeb (bazén, fitness, re-
lax). Pozadujeme manualni
zrucnost, pozitivni vystupova-
ni a seriéznost. Nastup mozny
ihned. Informace na telefonu:
602376313

Nabizime praci
v ostraze po celé Praze!
PRIDEJTE SE K NAM!

Vydélejte si az 1 800 K& za den!
800111112

me'c

Stante se darcem
krevni plazmy

800 Kc* i* &%

e LA 1
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé déarky

Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U nicq www.unicaplasma.c
plosma | Tel.: 733 474770

| INZERCE |

Bezpecnostni informacni sluzba prijme
pomocného kuchare/-ku.
Pozadavky: SOU/ZS + praxe v oboru;
pracovni doba PO-PA 5:30-14:00;
plat 26 tis. Tel. 224 235 496.

Bezpecnostni informacni sluzba pfijme
prodavace/-ku do kantyny.
Pozadavky: SOU/SS; RP sk. B; prace na PC,

pracovni doba PO-PA 6:30-15:00;
plat 27 tis. Tel. 224 235 496.

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, S$perky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

Nemovitosti - poptavka

Bezpecnostni informacni sluzba prijme
muze i Zeny na uklid.
SOU/ZS; pracovni doba PO-PA
6:30-15:00; plat 20 tis. Tel. 224 235 496.

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e Domov pro seniory na Praze
2 (48 klientt ) hleda zdravotni
sestru do pracovniho poméru.
Bonusy, prémie, 15
smén/més., moznost sluzebni-
ho bytu. Velmi dobry a stabil-
ni kolektiv. Vice na
WWW.CSSp2.CZ nebo T:
725015318

¢ CENTRA prijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00 hod., lokali-
ta Praha 5,13. RP sk.B vyho-
dou. Volejte 724872341

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
i starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

 1.603478873

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Vykup, prodej, vymény a
prondjem bytu, RD, pozemkd,
20let na trhu, ZOOM REALITY.
Pravni servis na nase naklady,
tel. 777060126

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

AT svms sen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

\lyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
ejtojinak.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tor%, vod'. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, = typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r'1990.

Tel. 734843403

veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Finance - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psadi stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroii, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf vie.

Prijedeme radi kamkoliv

v Cechdchina Moravé.
Nav3tévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602 229 348

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

« Koupim jakékoliv vozidlo (i Zdravi - nabidka Knihy a ¢asopisy

¢ Moderni zubni klinika v cen-
tru Prahy, Dentpro PStrossova
10. Zkuseni lékafi ktefi spolu-
pracuji s pojistovnamii bez po-
jistoven! PFijimame nové paci-
enty, prijdte se zaregistrovat.
Tel.: 724926893

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

sheratelskykabinet@post.cz

ML
v rv
CTENARI,
PROSIME,

DO KOSE
44
NEPATRIME!

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Zveme vas na prednasku ze
série Archeologie potvrzuje
Bibli, obdobi patriarchatq, ct.
26.1. 18 h. KD Ladvi BureSova
2, vstup
724122088

zdarma, info.

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

uYKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

PRAVE
VYCHAZI

Dokud viak jede,
tak priklddejte
ddl pod kotel,
~vyplatise to

5-2
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Dvougolovy debut Ronalda
Portugalsky fotbalista Cristiano Ronaldo (na snimku
celem) ve svém debutu v Saudské Arabii véera dvakrat
skoéroval v exhibici proti Paris St. Germain. Vybér slozeny
z hracl an-Nasru a al-Hilalu nakonec podlehl francouz-
skému velkoklubu 4:5. Za PSG se prosadili mimo jiné Lio-
nel Messi (zady) s Kylianem Mbappém. Zapas v Rijadu
byl nejen Ronaldovou premiérou po prestupu do an-Na-
sru, ale také mozna poslednim duelem portugalské
hvézdy proti véénému rivalovi z Argentiny Messimu. Ro-
naldo zatim za svUj novy klub nehral kvdli disciplinarnimu
trestu z pfedchoziho pusobisté, Manchesteru United. ¢tk

City. Loni méli
nejvyssi prijmy

Manchester City mél v sezo-
né 2021/22 podruhé za sebou
ze vSech fotbalovych klubt
ney League auditorské a pora-
denské spolec¢nosti Deloitte
ovlddli angli¢ti Sampioni
s ¢dstkou 731 miliont eur (asi
17,54 miliardy korun).
Celkové pfijmy prvni dva-
citky klubd pofadi narostly
oproti predchozi sezoné
013 procent —na 9,2 miliardy
eur (221 miliard korun). Pri-

| Kratce |
Liberec byl treti

Fotbalisté Liberce v soubo-
ji o tfeti misto na turnaji
Tipsport Malta Cup porazi-
li Z1in 3:0. Branky vstfelili
Michal Fukala, Ahmad
Ghali a Dominik Preisler.
Sevci nezvitézili ani

ve ¢tvrtém pripravném
utkdni pod novym trené-
rem Pavlem Vrbou.

Kral do Jablonce

Fotbalisty Jablonce posilil
stoper Jan Krdl. Tfiadvace-
tilety obrdnce se vraci do
ceské ligy po pilrocnim

jmy nejvét§ich klubti svéta se
tak vratily na tiroven rocniku
2018/19. Ndsledujici dvé sezo-
ny byly kvili omezenim
v souvislosti s koronavirovou
krizi vyrazné slabsi, v minu-
1ém ro¢niku uz ale prijmy ze-
jména diky ndvratu fanouskt
na stadiony opét vzrostly.

Zebticek potvrdil dominan-
ci Premier League. Kromé
Manchesteru City je v top 20
jesté dalSich deset anglic-
kych klubt. €rk

plisobeni v belgickém Eu-
penu, v Jablonci bude hos-
tovat do konce sezony.

K Polakim Bento

Portugalec Paulo Bento se
mad stdt novym trenérem
polskych fotbalistti, ktefi
se v kvalifikaci o postup
na mistrovstvi Evropy
2024 utkaji ve skupiné
také s Ceskou reprezenta-
ci. Informovala o tom pol-
skd televizni stanice TVP
Sport. Bento md nahradit
Czeslawa Michniewicze,
ktery na MS dovedl Pol-
sko do osmifindle. érx

Vyslapla si na
svétovou dvojku

Na Australian
Open vcera postou-
pily tri Cesky.

Tenistka Markéta VondrouSo-
va vytadila ve 2. kole Austra-
lian Open svétovou dvojku
Tunisanku Uns Dzdbirovou,
kterou porazila 6:1, 5:7, 6:1.
V boji o osmifindle se utkd
se sedmndctiletou krajankou
Lindou Fruhvirtovou, kterd
prehrdla domdci Kimberly
Birrellovou 6:3, 6:2 a vylepsi-
la si grandslamové maxi-
mum. Do 3. kola prosla i Karo-
lina Pliskovd, jeZ porazila Ju-
lii Putincevovou z Kazachstd-
nu 6:0, 7:5.

Ve ctythte zahdjily Gspés-
né cestu za obhajobou titulu
Barbora Krejc¢ikovd a Katefi-
na Siniakovd, které zdolaly
norsko-americky pdr Ulrikke
Eikeriovd, Catherine Harriso-
novd 6:2, 3:6, 6:2. Postoupila

Markéta Vondrousova ap

také Marie Bouzkovd, s ko-
lumbijskou spoluhriackou Ca-
milou Osoriovou zdolala dvo-
jici Sophie Changovd, Angela
Kulikovovd z USA 6:4, 6:2.
VondrouSovd, kterd vétsi-
nu minulé sezony vynechala
kviili zranénému zdpésti, se
dostala do tfetiho kola Aus-
tralian Open potfeti za se-
bou. ,VZdycky je tézké vratit
se po tak dlouhé dobé. Kazdo-
pddné jsem dobfe potrénova-
la a zapracovala na kondici.
Jsem rdda, Ze jsem zpét na ta-
kovéto trovni a zvlddnu hrat

Nadala ceka pauza

8

Spanélsky tenista Rafael Na-
dal bude kvli zranéni ky¢le
Sest az osm tydnlii mimo hru.
Zranéni si privodil béhem
stredecniho utkani 2. kola
Australian Open. ¢TK

takové zdpasy,”“ fekla na kur-
tu Vondrous$ovd. ,Uns byla
ve druhém setu lepsi a nemeé-
la jsem tam S$anci. Snazila
jsem se ale soustfedit a doufa-
la, ze pfijdou dalsi chyby.
Jsem rdda, Ze to nakonec vy-
§lo,“ doplnila 86. hracka zeb-
ficku WTA, ktera v pfedcho-
zich tfech vzdjemnych zdpa-
sech Dzdbirové podlehla.
Tteti tenista svéta Casper
Ruud dohral uz ve 2. kole,
kdyz podlehl nenasazenému
Jensonu Brooksbymu z USA
3:6,5:7,7:6 a 2:6. €TK

Wiererova

Ceska biatlonistka Marké-
ta Davidova skoncila véera
ve sprintu Svétového poha-
ru v Anterselvé Sestnacta.
Doplatila na dvé chyby pfri
strelbé vleze. Zavod vyhra-
la domaci Italka Dorothea
Wiererova (na snimku),
ktera strilela bezchybné.
Ceskym reprezentantkam
se na strelnici nedafilo

a s vyjimkou Davidové uz
zadna nebodovala. Pro-
gram v Anterselvé pokracu-
je dnes sprintem muza.
Prvni biatlonista do néj
odstartuje ve 14.30. €TK

Jizerska 50. Mohou hézet i Rusovae,
vitéZek pijde na podporu Ukrajiny

Jizerské 50 se budou moci le-
tos ztcastnit amatérsti lyzafi
z Ruska a Béloruska, pokud
nesouhlasi s ruskou agresi
na Ukrajiné. Jejich startovné
portadatelé vénuji ukrajinské-
mu velvyslanectvi v Cesku
na podporu ukrajinské arma-
dy, ozndmili to vcera v tisko-
vé zpraveé.

Profesiondlni ddlkovi bézci
na lyzich na start zdvodu na-
pldnovaného na 12. inora ne-
sméji, protoze jim to zakdza-
ly Mezindrodni lyZatskd fede-
race (FIS) a organizace
Worldloppet.

Bézkafi z Ruska a Bélorus-
ka pobézi Jizerskou 50
pod vlajkou RAW/BAW (Rus-
sians/Belarusians against war
—Rusové/Bélorusové proti val-
ce), coz musi zvolit pfi regis-
traci.

»Svoboda je jednou ze zi-
kladnich hodnot, na kterych
Jizerskd 50 stoji. Povazujeme
tedy za dtlezité vyjadrit pod-
poru Ukrajiné, kterd uz té-
mér rok za svou svobodu sta-
tecné bojuje. Soucasné se sna-
Zime vyhnout uplatnéni prin-
cipu kolektivni viny, a proto
jsme se rozhodli pro rekreac-

ni zdvodniky z Ruska a Bélo-
ruska nastavit podminky,
po jejichz splnéni mohou
startovat,” uvedl mluvci zavo-
du Richard ValouSek.

Program Jizerské 50 je po-
prvé ctyfdenni, zacne uz ve
¢tvrtek 9. tinora. Do dopro-
vodnych zdvodd pribyl béh
na 17 kilometrd volnou tech-
nikou.

Registrace na internetu
jsou mozné do nedéle 29. led-
na, poradatelé ocekavaji re-
kordni tucast. U nékterych
hlavnich zdvod uz zbyvd jen
nékolik desitek mist. €Tk



Nejdostupnejsi vozy s pohonem 4x4
Nové zaruka 5 let na vSechny modely Suzuki®

Dopfejte si povéstnou japonskou spolehlivost voz{ Suzuki a bezstarostné
si uzivejte s pétiletou zarukou. Jezdéte bezpecnéji za kazdého pocasi diky
inteligentnimu pohonu vSech kol a Gsporngji s novymi hybridnimi motory.

GARANCE

www.suzuki.cz K facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid: emise CO, 119-121 g/km (WLTP), kombinovana spotfeba 5,3 1/100 km. Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet Hybrid: emise CO, 120-126 g/km
(WLTP), kombinovand spotfeba 5,2-5,3 1/100 km. Suzuki Swift 1.2 Dualjet Hybrid: emise CO, 106-107 g/km (WLTP), kombinovana spotieba &,7-4,8 1/100 km. Suzuki
Ignis 1.2 Dualjet Hybrid: emise CO, 110-112 g/km (WLTP), kombinovana spotfeba 4,9-5 1/100 km. Suzuki Across 2.5 Plug-in Hybrid: emise CO, 22 g/km (WLTP),
kombinovand spotfeba 1,0 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. * Mimo model Jimny.




