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Problem muze nastat
i se starsim oblecenim

Brexit. Prekroceni prilivu se prodrazi. Tricka. Byla-li vyrobena v Cing, za jejich poslani do Anglie zaplatite
clo. Pobyt na ostrovech. Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi uz neplah v soukromych zarizenich swanas

[ ¢ b4 ] A4 e ] Pl b4 L b4 e
Rodice se dockali. Otevrela papirnictvi i obchody s détskym oble¢enim
Cesi mohou opét nakupovat v kamennych obchodech papirnické zbozi, détské obleceni a obuv. Vlada rozsifila o tyto polozky seznam nezbytného
zbozi. Prodej neni omezen na specializované obchody, v ostatnich ale musi byt dalsi prostor se zbozim, které dal podléha vladnimu zakazu, ohrazen
tieba paskou. Na snimku jsou zakaznici v prazském nakupnim centru Nové Butovice. CTK
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Ridi¢e prohani rouska i paska

Nandat, sundat
a pak zase nasa-
dit. Cestovani

na primeéstskych
linkach neni vzdy
pericko.

Zakdzand zona byla jesté do-
neddvna v autobusech k vidé-
ni pouze tehdy, kdyz si fidi¢
nesikovné odloZil k jednomu
z prednich mist pro cestujici
kbelik a mop. Od minulého
bfezna, kdy udefila pande-
mie koronaviru, si vSak lidé
nesednou v predni ¢asti z4d-
ného meéstského busu. Brdni
jim v tom totiz plastové pds-
ky, které maji za tikol ochrd-
nit fidice pred pfipadnym
kontaktem s nakaZenym ces-
tujicim. Jak ale popsal deni-
ku Metro ¢tendr Vdclav, tohle
opatfeni mtize byt dvojsecné.
A to zejména pro fidice piiso-
bici na okraji ceského hlavni-
ho mésta.

»JiZ nékolikrdt jsem se za-
myslel nad tim, kolik ¢asu asi
travi autobusdci s roli oddélo-

Skola bude na
cerstvém vzduchu

Nymburk nechal na zahra-
dé Zdkladni Skoly Letcti
R.A'F. postavit venkovni
ucebny. Vznikly dvé zastie-
Sené pergoly a jedna ote-
viend, které jsou vybavené
stoly, u nichz mohou déti
sedét. Soucdsti projektu
byla i revitalizace zahrady,
kterou dosud vyuzivala
Skolni druzina pro zdjmo-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

OdkupujemePohledavky..
+4207771122 21

Ridici maji povinnost
mit nasazenou rousku
pouze pri odbavovani
cestujicich.

FILIP DRAPAL, MLUVCI ROPIDU

vaci pdsky v ruce. Méstské au-
tobusy maji totiz zpravidla
oddélenu prvni fadu sedadel,
ty priméstské naopak madlo-
kdy. Tenhle jev viddm napri-
klad pfi cestovani z Prahy do
Dubce nebo z Kldnovic na
Cerny Most pfes Sestajovice.
Mnohdy se jednd o tentyz
viiz, pokazdé vSak v jiném éis-
le a reZimu. To fidici opravdu
musi pdsku predélavat pokaz-

vé a neformadlni vzdélava-
ni. Zahrada bude také mis-
tem zdbavy a her. Skola si
projekt pochvaluje, rdda
totiZ poskytne détem uce-
ni na ¢erstvém vzduchu.

Normalni byl
loni jen kveten

Pocasi v lonském roce l1ze
popsat jako stfiddni extré-
mu. Zatimco leden, bre-
zen, duben, cervenec, listo-

Ministr zdravotnictvi Jan Blat-
ny hejtmantm slibil upravit
rezervacni systém k ockova-
ni proti covidu-19. Asociace
krajti uvedla, Ze centrdlni sys-
tém nyni de facto nuti senio-
ry k soutézeni o terminy, coz
povaZuje za nedtistojné. Kabi-
net by podle Blatného slibu
mél tpravy ozndmit v nejbliz-
§1 dobé. Seniofi se mohou
k ockovdni hldsit od patecni-
ho rdna. Blatny poslanctim
fekl, Ze se zatim registrovalo
zhruba 160 tisic seniort, tedy
asi 40 procent z nich. Vice
nez 58 tisic jich md rezervo-
van termin. Blatny podle aso-
ciace upozornil na chystané
zmény v registraci, které by
meély systém zdsadné zjedno-
dusit a zpfehlednit.

Seniofi. UZ Zadné ,,soutéZe*

0 Privvodéi mait smiilu’
U autobusti na vsech linkach
v Praze a dalSich méstech jsou
uzavreny predni dvere
a zahrazena prvni fada seda-
cek. U priméstskych to nejde.

o Ze zdkazu nastupu prednimi
dvermi v autobusech nemo-
hou byt bohuzel vyjmuti nevi-
domi, a to ani presto, Ze jsou
pro né predni dvere dulezité
kvali signalu pasu.

ve vozech priméstskych vlako-
vych linek S1 a S7 objevily list-
ky s napisem: ,Prostor je za-
dan pro vlakové cety.” Ackoli
se oznameni pokazdé nacha-
zela na plakatcich s logem
Ceskych drah, dopravce se

od nich vzdy distancoval.
Jediné oficidlni a schvalené
letéky Ceskych drah zde souvi-
seji s prevenci proti Sifeni ko-
ronaviru.

e Ve vlacich ,bezpecna zéna“
pro personal neexistuje.

o Vlonském roce resil denik Me-
tro hned dva pfipady, kdy se

Pravodci Ceskych drah nemaji
ve vlacich narok na ,vlastni“
prostor. Kromé kabiny fidice
neni ve vlaku misto, které
neni cestujicim pristupné.

dé?* napsal deniku Metro
Vdclav.

Koordinaci a provoz vsech
meéstskych i pfiméstskych au-
tobusovych linek m4d v hlav-
nim mésté na starost organi-
zdtor dopravy Ropid. Podle
jeho mluvciho Filipa Drapala
je pochopitelné mnohem
snazsiudrzet ,,v bezpeci“ ridi-
¢e prazského autobusu.
»,U méstskych linek je totiz

pad a prosinec patfily

z hlediska srdzek k sussim
meésiciim, tnor, ¢erven,
srpen, zdii a fijen byly nad-
pramérné. Normadlni byl
pouze kvéten. Podle odbor-
nikd z projektu InterSu-
cho srdzkova houpacka
neuskodila krajiné, avSak
pro zemédélstvi znamena-
la fadu problémt. Celkovy
rocni srazkovy thrn 761
milimetrd fadi rok 2020
mezi srdzkové nadnormal-
ni. Nejen srdzky loni prevy-

TLTRE
P

Zeman o Vanocich

V prazské Ustfedni vojen-
ské nemocnici dnes privitaji
prominentniho hosta. Proti
viru se tam prijede nechat
ockovat Milo§ Zeman. Prezi-
dent to sdélil listu MF DNES
v rdmci rozsdhlého rozhovo-
ru, ktery v papirovém vydani
vyjde zitra.

pdskami vyznacena vétsi
ochrannd z6na kolem kabiny
ridice. U pfiméstskych linek
je opravdu nutny ndstup
prednimi dvefmi, protoZe
tam probihd kontrola a pro-
dej jizdenek,“ vysvétluje Dré-
pal. S paskovanim a odpdasko-
vavdnim to ale v extrémnim
pripadé muze byt i tak, jak
popisuje ¢tenaf. ,,Pokud ten-
tyz viz prejizdi mezi mést-

Sily normdlni stav, ale
také pramérnd teplota

9,1 stupné Celsia znadi tep-
lotni nadprimeér.

STAN chce
prosetrit policii

v kauze Becva

Hnuti Starostové a nezdvis-
1i (STAN) chce, aby postup
policie v pfipadu lonské
otravy feky Becvy prosetfi-
la Generdlni inspekce bez-

Rektor Tomas Zima 2xMarra

Média pfinesla zprdvu, Ze
rektor Univerzity Karlovy
Tomds Zima je kviili onemoc-
néni koronavirem ve vdaz-
ném, ale stabilizovaném sta-
vu. Zima je pfipojen na mimo-
télni podporu plic ve VSeobec-
né fakultni nemocnici v Pra-
ze. CTK a iDNES.cz

skymi a pfiméstskymi linka-
mi, byvd zamezeni prostoru
pfednich dveii feSeno tak,
aby bylo mozné vzdy pii zmé-
né typu linky tento prostor
upravit. Nicméné i na pri-
meéstskych linkdch mohou fi-
dic¢i zapdskovat predni fadu
sedadel, kterd se nachdzi bez-
prostfedné u pracovisté ridi-
¢e,“ doddva Drdpal.

Nanddvdni a sunddvani ne-
zazivaji fidi¢i na primést-
skych linkdch jen v ptipadé
pdsek. Podle Drdpala md v au-
tobusech sméfujicich za hra-
nice Prahy pravidelné nastd-
vat situace, kdy si pfi nastupo-
vani cestujiciho prednimi
dveimi a ndsledné kontrole
¢i prodeji listku fidi¢ vzdy
nanddvd rousku. Podle mno-
ha ctendfd deniku Metro
vSak nosi néktefi rousky jen
velmi zfidka ¢i viibec. Podob-
né rebely lze potkat také
mezi privodc¢imi v piimeést-
skych vlacich. Vice si o tomto
tématu prectéte v boxu
uvniti ¢lanku.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

pecnostnich sbort, Podle
pofadu Reportéfi CT zaca-
la Ceskad inspekce zZivotni-
ho prostfedi odebirat vzor-
ky u chemicky Deza az ¢ty-
Ti dny po havdrii. Zdvazna
ekologickad havdrie, kterou
podle Ceské inspekce Zi-
votniho prostfedi zptisobi-
ly kyanidy, postihla feku
20. zafi. Podle odborniki
oslovenych Reportéry CT
bylo odebrani vzorkd po
havdrii nedostatecné

a opozdéné. ¢tk

o vakciny

| Uinechceme [N

Ochota lidi v Cesku k o¢kova-
ni stoupla na 46 procent.
Nejmensi zajem maji lidé
mezi 25 a 34 roky. Vyplyva
to z prizkumu spoleénosti
European National Panels.

o Premiér Andrej Babis véera
telefonicky jednal s némec-
kou kancléfkou Angelou
Merkelovou.

o Némecko kritizuje Cechy
za to, Ze jim pres hranice vir
roznasi neohleduplni lidé.
Obé strany se dohodly na
pravidlech pro pohyb pen-
dlertl. Tedy Castéjsi testy.
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Kalousek. Méjte se fajn,

Jeden z nejvyraznéjSich ces-
kych politikdl posledni doby,
predseda poslanci TOP 09
a byvaly ministr financi Miro-
slav Kalousek sloZil poslanec-
ky mandat. UZ v poloviné lon-
ského roku ozndmil, Ze nebu-
de letos do dolni komory kan-
didovat. Nacasovani svého od-
chodu vysvétlil brzkym star-
tem predvolebni kampané.
Jeho TOP 09 pladnuje jit do vo-
leb v koalici s ODS a lidovci,
coZz uz dfive politik oznacil za
jedinou moZnou cestu. ,Moje
dvaadvacetiletd drdha aktivni-
ho poslance se dovrsila pravé
nyni,“ fekl Kalousek. Omluvil

Po ¢em se mi rozhod-
né styskat nebude, to
jsou diskuse s lidmi,
kteri opravdu nevédi,
o cem mluvi, a navic je
jim to jedno. To mne
posledni dobou velmi
frustruje a na to se té-
§im, Ze to nebudu
muset délat.

MIROSLAV KALOUSEK,
BYVALY POSLANEC

| Nahracnic [

Dlouholetého snémovniho
matadora Miroslava Kalous-
ka nahradi starosta Roztok
u Prahy Jan Jakob. Slib slozi
ziejmé dnes.

o Jan Jakob je vedle starosty
od lonského podzimu stre-
doceskym krajskym radnim
pro kulturu (Spojenci).

o Kalousek ho oznadil za
velmi Uspésného a zkuse-
ného politika, kterému bude
napomocen. Jakob bude
kandidovat i v podzimnich
snémovnich volbach.

Jan Jakob

INZERCE

se tém, ktefi se nékdy jeho vy-
stoupenim citili osobné dotce-
ni. ,Méjte se moc fajn,” fekl
nakonec a plénum ho odméni-
lo potleskem. V poloviné pro-
since oslavil 60 let. Uvedl

také, Ze s rozhodnutim, co
ddl, nespéchd. ,Mdm nékolik
ndpadti a mozZnosti, ale nechci
to uchvdtat, a v pravy cas se
rozhodnu,” uvedl. Chystd se
byt ddl clenem TOP 09 a predd-

vat ji své zkuSenosti a znalos-
ti. Domniva se, Ze neformdlni
autorita mu zlistane i potom,
co ztrati tu formdlni. Pfi pro-
sincovém hovoru o odchodu
z dolni komory podotkl, Ze

rekl

jsou tam lidé, které rad vidd,
a to nejenom mezi kolegy, ale
imezi zaméstnanci. Styskat se
mu zfejmé bude i po préci po-
slance, pfipraveé na schizeivy-
stupovdni na plénu. €Tk

| NEPORAZIELNA
| axcervone )

190 '330/0

500 g

Nature’s Promise
Bio Citrony

© 100 g = 5,98 K¢
90 e plati od 20. 1.
do2.2.2021

ViCE PRIRODY,

VICE CHUTI

Nature’s
Promise
Bio Jablka
skladana
o lkg

I NEPORAZITELNA
 Axce TYDNE

Jreris -25%

90

ZKUSTE 10

Nature’s Promise
Bio Javorovy sirup
© 250 ml

® 100 ml = 39,96 K¢

Nature’s Promise Bio
Zitny chléb celozrnny
o krajeny

e haleny

©500g

©100g =798 K&

nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Akce plati na prodejnach Albert od 20. .2,
Kazdy tyden za Vs hlidame nejvyhodnéjsi zhozi na trhu.li

A
albert

Seznam viech prodejen na www.albel
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KOMERCN{ SDELENI

E-KNIHY Z NAKLADATELSTVI ARGO

JAKUB SZANTO

SLEVA 30 %

E-KNIHY POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

Hrabheé Sternberg. Byl
mistnimi oblibeny

Potomek slechtického rodu
Zdenék Sternberg vCera ze-
mfel ve véku 97 let. ,,Byl veli-
ce obliben}'f byl to skvély, ba-
jecny clovek,“ fekla starostka
Ceského Sternberka Iveta
Bartovd. Pripomnéla také to,
Ze hrabé byl pfipraven kdyko-
liv kazdému pomoct. Lidé
z méstyse by se s majitelem
hradu radi rozloucili, opatte-
ni to ale neumoznuji. ,,Bohu-
Zel situace ndm nedovoluje
cokoliv usporddat a dlistojné
se s nim rozloucit. Musime vy-
¢kat na prihodnéjsi chvile,”
uvedla Bartovd.

Sternberg po zndrodnéni
hradu vroce 1948 pracoval na

Sachté, slouzil u Pomocnych
technickych praporti a pozdé-
ji pracoval naprtiklad jako ku-
lisdk. V roce 1968 emigroval
do Rakouska, po roce 1989 do-
stal hrad v restituci zpét. Od
té doby zde bydlel. €Tk

v roce 2017

Obnosené tricko
miuze byt probléem

Mate, co jste chté-
li. Mame, co jsme
chtéli. Britové i Ev-
ropané si o brexi-
tu mysli leccos.
Kazdopadné plati,
ze prekrocit praliv
se prodrazi vsem.

Strasdk dlouhych front pted
britskym  velvyslanectvim
nebo zddost pres on-line for-
muldfe kvili vizu zatim Ce-
chy, ale ani dalsi ¢lenské std-
ty Evropské unie, straSit ne-
musi. I tak se cesty na britské
ostrovy obdivovateltim Spoje-
ného krdlovstvi od letoSka
komplikuji. A nejen tém, kte-
i tam mifi fyzicky.

Pokud potiebujete poslat
zndmym ¢i obchodnim part-
nerdm zdsilku, musite napii-
klad v pripadé Ceské posty
pocitat s tim, Ze balik ¢i dopis
(od urcité hmotnosti) uz ne-
bude cestovat za unijni ceny.
Obycejna zdsilka do sto gra-
mu z{stdvd stejnd, jako kde-
koli po Unii, je za 58 korun.
Ale nad stogramovy balicek
¢i obdlku (pokud nejde o do-
porucenou zdsilku) pfiplatite
u vSech po jedenicti koru-
ndch. U téch doporucenych
to jsou jen tfi koruny. Pokud
posildte vice zdsilek v postov-
nim pytli, ceny se lisi jen po-
dle hmotnosti, poSta nerozli-
Suje mezi unijni a neunijni
destinaci.

Co se ale méni vyrazné, to
je skutecnost, Ze baliky do
Anglie, Walesu, Skotska a Se-
verniho Irska museji, jako
vSechny ostatni zdsilky ze tfe-
tich zemi, prochdzet celnim
fizenim a plati, Ze mohou ob-
sahovat jen povolené zbozi.
Coz se vyrazné dotkne jednot-
livet i firem, které vyuZivaji

1.

0d patku 1. fijna tohoto roku
bude vstup do Velké Britanie

mozny jenom s cestovnim pa-
sem. Do té doby je mozné ces-
tovat za kanal La Manche sou-
€asné i na obc¢ansky prikaz.

29,4

To je soucasny kurz britské
libry viici koruné. Britanie si
udrZela vlastni ménu po ce-
lou dobu svého ¢lenstvi v EU,
i kdyz predevsim v Londyné
prijimay obchody i euro.

napfiklad zdsilkové sluzby.
»Jednd se samoziejmé o ex-
presni prepravu, kterou po-
skytuji napfiklad FedEx nebo
UPS, ale za ceny jako pred
brexitem uz baliky do Britd-
nie neposlete,“ upozornuje
Miroslav Michalko, feditel
spolecnosti Zaslat.cz. Domni-
va se, Ze néktefi prepravci
opatfenim zasildni balikd
pro bézné zdkazniky zrusi.
0Od ledna museji také odesila-
telé pocitat s kontrolami po-
travindfského zbozi ¢i krmi-
va. Problém miize byt ale i tie-
ba se star$im oblecenim, kte-
ré z Ceska do Britdnie posle-
te. ,Zdlezi na konkrétnim
ufednikovi, jak zdsilku posou-
di. Pokud z Ceska poslete ob-
noSend tricka, mohou podlé-
hat clu, protoZe byla ptivod-
né vyrobend v Asii,“ pfipomi-
nd Miroslav Michalko.

Ti, ktefi se za kandl La
Manche chystaji, by si méli
ptred cestou na ostrovy dit
také pozor na to, Ze ve Velké
Britdnii uz skoncila platnost
Evropského priikazu zdravot-

Roaming? Zapomeirite

Vedle drazsich zasilek pres
postu a zasilkové firmy
musite pocitat s drazsim
telefonovanim.

o Zavolat siz Londyna domd
z Ceského mobilniho &isla
za stejné penize jako u nas?
To s brexitem skoncilo.

o Pobyt delsi nez Sest mésicl
uZ vas bude stat penize za vi-
zum. Za dlouhodobé vizum
tak mUZete zaplatit v pre-
poctu kolem 44 tisic korun.

o Pétileté pracovni vizum
je jesté o priblizné deset
tisic korun drazsi.

niho pojisténi. Nové ho lze
uplatnit uz jen pfi krdtkodo-
bé cesté, napriklad pro viken-
dovy pobyt v Londyné. Ale po-
zor. ,,Evropskou kartu pojisté-
ni uZz nelze uplatnit, jako
v minulosti, v soukromych
zdravotnickych zafizenich,*
pripomind Vladimir Divoky,
manazer marketingu ERV Ev-
ropské pojistovny. Pozor si
museji ddt lidé pfi ndvstévé
lékare i na spoluticast, které
se lisi. I tam, kde jeSté zafize-
ni evropskou kartu uzndvd,
napfiklad za pfredepsdni re-
ceptu zaplati v prepoctu ko-
lem 280 korun. Spolutcast
pak vyzaduji i za pobyt v ne-
mocnici, pievozy a dalsi zdra-
votnické tikony.

»Bez komerc¢niho cestovni-
ho pojisténi musi proto cesky
obcan zaplatit pomérné vyso-
ké castky. V pripadé bézné an-
giny se mizZe jednat az o tisi-
ce korun,“ upozornuje mluv-
¢i pojistovny Uniqa Eva Svo-
bodovd. Dilezité je to prede-
vsim v pripadé dlouhodo-
bych pracovnich a studijnich
pobyt{i. PAVEL HRABICA

Chcipl PES. V hospodach vznika politické hnuti

Restauratéfi z iniciativy Chci-
pl PES chtéji zalozit politické
hnuti Otevieme Cesko — Chci-
pl PES. Restaurace se maji
stat politickymi bunikami.

Restauratéfi chtéji obejit
nafizeni, budou ,,politiky“
V nich pak podle vykladu
organizdtoril bude moci byt
otevieno, protoze politickd
jedndni maji z vlddnich pro-
tiepidemickych nafizeni vy-
jimku. Masové protesty inicia-
tiva nechystd, ale tuto sobotu

maji podle ni mit hospody
a restaurace otevieno. Orga-
nizdtofi to uvedli na tiskové
konferenci v jedné z ,,odboj-
nych® restauraci, prazském
Seberdku. Ministr vnitra Jan
Hamacek na Twitteru uvedl,
Ze na jedndni politické strany
se vyjimky z protiepidemic-
kych opatfeni nevztahuji.
Podle iniciativy vldda vyhld-
sila rebelujicim restauracim
vdlku, kdyZ zatadila do pro-
gramu COVID gastro podmin-
ku pro cerpdni dotaci. Zadate-

1é museji uvést, Ze nikdy ne-
porusili vlddni nafizeni. Mi-
nisterstvo pramyslu uvedlo,
Ze ustanoveni o dodrZovdni
vlddnich restrikci je u dotac-
nich programi tohoto typu
standardem. Podle mluvci
Gradu Stépanky Filipové ne-
1ze pferozdélovat penize né-
komu, kdo pravidla nedodr-
Zuje. Jeden ze zakladateld ini-
ciativy, byvaly poslanec ODS
Jifi Janecek ze stfedoceského
pivovaru Maly Janek, uvedl,
Ze primdrnim tkolem hnuti

neni kandidovat ve volbdch.
,Je to odpovéd na restrikce
této vlddy, kterd s ndmi ne-
chce jednat, zachranuje je-
nom sebe,” uvedl Janecek.

Oteviou hospody, budou
to mista pro debaty

V kazdé spriznéné restaura-
cinebo obchodu bude nyni pe-
tice, kterd je potfebnd pro za-
lozeni politického hnuti. Re-
stauracni, ale i jiné provozy
pak budou oznaceny jako poli-
tické bunky, kde se budou ko-

nat setkdni s obcany. Do nich
pak podle organizdtort nemi-
Ze Z4dny restriktivni orgdn za-
sdhnout. ,,Porusovani protico-
vidovych opatfeni v pfimém
prenosu. Jedndni politické
strany neni vykonem zameést-
ndni, podnikdni ¢i povinnosti
zastupitele nebo tstavniho ¢i-
nitele. Je to védomé ignorova-
ni, nebo hloupost? Nevim, co
je horsi...“ reagoval Hamdcek.
Iniciativa nyni nechystd zad-
né hromadné ndtlakové
akce. €TK



= < wve o o
STIT pro vasi imunitu
Opét jste nahromadé a lezite v po-
steli? Nedejte tentokrat viriim a bak-
teriim Sanci! Poznejte Gcinny recept
z lékarny, ktery omezuje mnozeni vird oS
a bakterii a urychluje rekonvalescenci.  FETTALIILLLS
Novinka STOPVIRUS Medical sirup ~ STOPVIRUS
zvySuje odolnost proti virovym a bak- R ,g
teridlnim infekcim a posiluje imunitu e =
organizmu. Extrakty ardnie, bezu, rybi-
zu a moruse s vysokym obsahem poly-
fenolti a anthokyant omezuji pfilnavost
a mnozeni viri a bakterii na povrchu
sliznice. Pro rychlou regeneraci orga-
nizmu je tento zdravotnicky prostfedek
vhodné doplnén o echinaceu, schi-
zandru a ZenSen. Glykozidy obsazené
v téchto extraktech stimuluji imunitni
odpovéd imunitnich bunék, povzbu-
zuji organizmus pifi unavé a vycerpdni
a urychluji rekonvalescenci.

Diky Setrnému vybéru bylin
mohou sirup bezpecné uZivat
téhotné i kojici Zeny.

IMUNITA? §

KOMERCNI SDELENI

UCPANY NOS
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Sinupo Forte nyni zakoupite také ve formé
chutného sirupu, ktery je urcen pro déti od 3 let.

OPET IDEALNI FIGURA:

CHYTRE
na redukcni
dietu!

Touzite dosahnout idealnich kfivek,
ale presto se odmitate vzdat vsech
svych nefesti? Zkuste to tentokrat jinak.
Prozradime vam efektivni a osvédceny re-
cept, jak dosahnout své vysnéné postavy.

VANOCNI
KILA?

Priblizte se ke svému cili diky ptipravku
UniLakt skofice. Tyto vlakninové tablety obsa-
huji probiotickou kulturu a fasu chlorellu, ktera
napomdha k upraveni traveni a zazivani. V tomto
jedine¢ném dopliku stravy naleznete také skofi-
ci, jez podporuje odbouravani tukil a usnadnuje
traveni. V neposledni fad¢ je pripravek obohocen
o vitamin C, ktery udrzuje normalni funkci imu-
nitniho systému. Pravé ten byvé vlivem nevhod-
ného stravovani ¢asto oslaben. UniLakt Zadejte |
v lékarnach ¢i zdravych vyzivach.

Zalij vlasy,

Jsou vase vlasy slabé, ridké, bez objemu a nadmérné vypadavaji? Dopfrejte jim
vydatnou zélivku sérem Vlasové hnojivo!

Sérum Vlasové hnojivo predstavuje koncentrovanou péci o slabé a ridké vlasy s ten-
denci vypadavat. Jeho slozeni spojuje t¢inky kofeinu a komplexu Hustoplex™ do mi-
moradné koncentrované bezoplachové péce. Diky tomu sérum zajistuje rychly a vyraz-
ny nastup ucinku i pfi problémech s intenzivnim vypadavanim, fidnutim a oslabenim

& Etydennd koira
8 dopdennikin

vlasti. Vyzkousejte také Vlasové hnojivo v podobé samponu ¢i tablet. Kompletni port-
folio znacky Vlasové hnojivo najdete v 1ékarnach a zdravych vyzivach.

HUSTY VYSLEDEK!
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Dédecek
Alzbéty II.

Kdyz Jifi V. (na fotu) v roce
1910 usedl na britsky tran,
mohl se tésit ze spolupra-
ce se svymi bratranci - rus-
kym carem Mikulasem II.

a némeckym cisafem Vilé-
mem Il. Prvniho jmenova-
ného za osm let zavrazdili
bolsevici, Vilém musel po
prohrané prvni svétové val-
ce (1914 az 1918) abdiko-
vat. Jifi V., zakladatel wind-
sorské dynastie (podle si-
delniho hradu Windsor),
vladl az do predvecera dru-
hé svétové valky. Zesnul
20. ledna 1936, budouci

kralovné bylo 10 let.  HAL

PROFIMEDIA.CZ

| Krétce |
Ztracena data

Z databdze britské policie
kvili lidské chybé zmize-
lo az 400 tisic zdznam.
Resort vnitra vyloudil, ze
by Slo o kyberneticky
utok. Policie se nyni snazi
ztracend data obnovit. Ne-
1ze ovSem zarucdit, Ze tato
chyba neovlivni Zddné
trestni stihdni.

Novy, silny hrac
Strana Hlas - socidlni de-
mokracie (Hlas-SD) byvalé-
ho slovenského premiéra
Petera Pellegriho usiluje

o Sirokou podporu svého
pldnu dosdhnout vypsani
referenda o uspordddni
novych parlamentnich vo-
leb. Hlas-SD, ktery je po-
dle sonddzi nejpopularnéj-

§i politickou stranou

v zemi, ozndmil, Ze oslo-
vil nékteré opozicni stra-
ny a dalsi instituce. Nékte-
ré z nich iniciativu podpo-
tily, dalsi ale odmitly.

Neposlouchaji

Novou vladu Cerné Hory,
kterd loni ukoncila tfi de-
sitky let vlddnuti socialis-

JAR. Vir v Evropé

Novd mutace koronaviru od-
halend poprvé loni v fijnuv Ji-
hoafrické republice nezpiiso-
ci covid-19, je ale o 50 pro-
cent nakazlivéjsi.

Jihoafrickd republika, kte-
rd md 57 miliond obyvatel, za-
znamenala jiZ vice nez 1,3 mi-
lionu potvrzenych ptipadi
ndkazy koronavirem. S covi-
dem-19 tu zemfelo 37 000
lidi. Novd mutace viru
SARS-CoV-2 je nyni v JAR uz
dominantni. Béhem aktudlni
druhé vlny epidemie se podle
doktorky Waasily Jassatové
sice zvysil pocet lidi v nemoc-
nicich, ale nikoli timrtnost.

Nejasné zatim je, do jaké
miry dokdZou pfed covi-

td prezidenta Mila Djuka-
novice, neposlouchd ¢dst
vlastnich velvyslancti, kte-
ré odvolal novy premiér
Zdravko Krivokapic.
Sedm velvyslanci, ktefi
»nejednali v zdjmu statu”,
nedorazilo na ohldSené
konzultace v Podgorici.
Ministerstvo zahranici

s nimi chce zahdjit disci-
plindrni fizeni. érk

dem-19 zptisobenym jihoaf-
rickou mutaci ochranit lidi
soucasné vakciny. Jasnou od-
povéd na to jihoafricti védci
nemaji. ,Mdme ale divod ke
znepokojeni,“ uvedl virolog
Alex Sigal. Podle néj totiz
mnoho lidi protilatky po pro-
déldni covidu-19 béhem prv-
ni viny epidemie v JAR ne-
ochrdnily pred opétovnym
onemocnénim zpiisobenym
novou mutaci béhem druhé
vlny epidemie.

Jihoafrickd mutace je jed-
nou z novych variant viru
SARS-CoV-2. Prokdzala uz se
v fadé zemi svéta vcetné
evropskych zemi. Dalsi nové
mutace védci odhalili také
v Britdnii ¢i Brazilii. €Tk

| Cislo dne
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Tolik osob nafidilo zatknout
Turecko v ramci operace na-
mifené proti pfislusniktim ar-
mady, udajné napojenym na
duchovniho Fethullaha Giile-
na. Giilena rezim tureckého
prezidenta Recepa Tayyipa Er-
dogana vini z osnovani poku-
su o prevrat v cervenci 2016.

Kreml vylozi sve karty

Budoucnost nejvy-
znamnéjsiho Puti-
nova protivnika je
predmétem ozeha-
vych spekulaci.

Osud ruského opozic¢nika
Alexeje Navalného, jenz se
v nedéli vratil do Ruska, odha-
li, jak daleko Kreml v cele
s Vladimirem Putinem bude
ochoten zajit.

Zapad jej precenuje

MiizZe se stdt, Ze svétoznd-
my protikorupéni aktivista
skoncina dlouhd 1éta ve véze-
ni jako svého casu Michail
Chodorkovskij, kdysi mocny
$éfropného gigantu Jukos, je-
hoZz mocensky pad po Putino-
vé ndstupu k moci ruskym oli-
garchim jasné demonstro-
val, Ze novy pan Kremlu ne-
strpi jakykoliv odpor.

»,Navalnyj bude po priletu
zatCen a posldn na deset let
do vézeni,“ predpovidd Ben
Aris, nékdejsi moskevsky
zpravodaj listu The Daily Te-
legraph. Zdpad podle néj
bude chvili vyddvat protestni
néty, tim to vSak také skonci.

Alexej Navalnyj

,Zapadni tisk totiz velice
pieceniuje jeho vliv na
ruskou vefejnost,” piSe Ben
Aris a pfipomind, Ze Navalné-
ho dlouholeté uvéznéni by
sice byla pro rusky rezim
z hlediska mezindrodni
prestiZe pohroma, je to vSak
mensi risk neZ ho nechat na
svobodé.

,Pri sledovani Ruska jsem
vypozoroval jedno zlaté pravi-
dlo: Pokud si Kreml md vy-
brat mezi reputaci na mezind-
rodni scéné a svoji politickou
agendou na domdci scéng,
vzdy zvoli to druhé,” pise zna-
lec ruské politické scény.

Kdo je Alexej Navalnyj?

Rodakovi z Butyné pobliz
Moskvy je 44 let, s manzelkou
Julii ma dvé déti.

o Vroce 1998 Uspésné ukoncil
studia prava na Ruské univer-
zité druzby narodd, nasledné
studoval finance na Finanéni
univerzité v Moskve.

rezimu Vladimira Putina. Podi-
lel se na organizovani demon-
straci a psal clanky do ruskych
periodik.

o V dubnu 2017 na néj v Mosk-
vé zaUtodil neznamy ko-
lemjdouci, Navalnyj poté
takrka oslepl na pravé oko.

o V roce 2010 studoval pul roku
na Yaleové univerzité v USA.

o Od roku 2009 je znamy jako
kritik korupce v Rusku a také

o Loni v srpnu Navalnyj malem
neprezil Utok chemickym je-
dem novicok. K ¢inu se nevé-
domky pfiznal jeden z agentl
sluzby FSB, nastupkyné KGB.

Prezil novicok

ReZim se nepohodlného ak-
tivisty dlouhodobé pokousel
zbavit: obvinil ho ze zpronevé-
ry, zaviel do domdciho véze-
ni, vlacel ho po soudech, jeho
bratra drzel tfi a ptil roku ve
vézeni jako rukojmi. Nakonec
se ho loni v srpnu pokusili
otrdvit nervovou latkou novi-
¢ok, coz podle vySetfovani
webu Bellingcat mélo na své-
domi specidlni komando FSB.

Navalnyj prezil a z otravy
se i diky okamzitému pfevo-
zu na berlinskou kliniku po-
zoruhodné rychle zotavil. Od
zacdtku ddval najevo, Ze se

do Ruska vrdti, i kdyz mu
tamni ufady pfed par dny
vzkdzaly, Ze bude po prijezdu
neprodlené zatcen. Proc?
»Pokud chce pokracovat ve
svych politickych aktivitach,
nemd zddnou jinou moznost.
Pokud by ztistal v Némecku,
byl by zapomenut,” fekl listu
The Washington Post Ruslan
Karadanov, ktery se v nedéli
priSel na berlinské letiSté se
svym oblibencem rozloucit.

Moralni autorita

Podle analytika Marka Ga-
leottiho je tfeba Navalného
ndvrat do Ruska vnimat ne-

(ALY AP A

Vladimir Putin

jen jako akt nejvyssi odvahy,
ale také jako politickou kal-
kulaci.

»Projevil ochotu postavit
se rezimu, ktery se ho poku-
sil zavrazdit. Pokud preZije,
jeho mordlni autorita bude
nezpochybnitelnd. Pokud ne-
dejboze ne, stane se dal$sim
v dlouhém zdstupu ruskych
mucednikd. Pokud ho necha-
jijit, dd se znovu do prdce. Po-
kud ne, Kreml tim ukdZe, Ze
1kdyz se o néj zddnlivé viibec
nezajimd, tak se tohoto muze
beze jména boji,“ uzavird Ga-
leotti v komentdfi pro portdl
The Spectator. iDNES.czaHAL
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Jedno zarizeni. Spousta zabavy

Cekd vds dlouhd cesta na do-
volenou a premyslite, jak za-
bavit své ratolesti? Slovni fot-
bal je sice zdbava, ale i 250 ti-
sic slov ve Slovniku spisovné-
ho jazyka ceského mtze byt

pfi dvandctihodinové cesté
na proslunéné pobtezi Chor-
vatska mdlo. Nechcete znovu
absolvovat ndkup deskové
hry, jen aby pak stdrla v poli-
ci vedle svych pribuznych?

Pak mdme ndpad. Pfenosnd
herni konzole Nintendo
Switch nejenze poskytne ne-
konecné mnozstvi zdbavy na-
Pri¢ generacemi, ale umi se
stdt i centrem domdcnosti
diky moznosti pripojeni k te-
levizi po ndvratu z dovolené.
Zabijete tak dva komadry jed-
nou , krabickou® a vSichni ¢le-
nové rodiny budou mit co dé-
lat, i kdyZ dojdou slova zaci-
najici na ,y“. Odpojitelné
ovladace nabizi jiz v zdkladu
moznost hry vice hraca
a multiplayer si mtZete uzi-
vat i on-line s hraci po celém

svété. A kde Nintendo Switch
koupit? Napfiklad v interne-
tovém obchodé Mironet jej
poridite za 8499 korun a k ob-
jedndvce miiZete rovnou pri-
hodit pdr her, maji je tam to-
tiZ za velmi pfijemné ceny.

V nabidce Mironetu ddle
najdete také pamétové karty
specidlné stvofené pro tuto
konzoli, diky kterym miiZete
rozsifit velikost tloZzisté kon-
zole. Pojistéte si pohodovy
pribéh cesty na dovolenou
jesté dnes a ziskejte zdroven
zdbavni centrum pro celou ro-
dinu.

(/) MIRONET

Neomezena zabava
kdekoliv

Nintendo Switch
herni konzole Il ovladac
skvéla vydrz baterie |1 6,2" HD display

www.mironet.cz

Hit posledni doby. Elegantni nositelna elektronika

Propoptelnost chytrych zafi-
zeni je v dneSni dobé v pod-
staté samoziejmosti. Chytré
hodinky diky své multifunk—

kym lze vyuZzivat chytry tele—
fon, aniz byste ho museli dr-
Zet v ruce. Idedlnim pfikla-
dem pouziti chytrych hodi-
nek jsou sportovni aplikace,
monitoring télesné aktivity
nebo aplikace podporujici fy-
zické ¢i mentdlni cviceni.
Hodinky Amazfit Bip S
byly navrzeny s diirazem na
dokonalost i téch nejmen-

Sich detailti, dokonce i tlaci-
tek. Jsou vodéodolné az do 50
metrd, takzZe je mutzete bez
problému nosit pfi plavdni
a monitorovat tak napfiklad
pocet zaplavanych bazéni,
rychlost plavdni nebo srdec¢ni
tep.

Pasek hodinek diky specidl-
ni technologii molekuldrni
miizky vydrzi suchy a je na-
vic také odolny vici Spiné,
takze hodinky mtizete bez
obav nosit po dlouhé casové
tuseky, c¢emuz dopomdhd
i 200mAh polymerova Li-lon

Jsou chytré a zaroven slusivé.

baterie, kterd v dennim rezi-
mu umoznuje hodinkdm fun-
govat aZ po dobu 40 dni.

2x MIRONET

Perfektni ¢itelnost zobrazo-
vanych idaji je u hodinek za-
jiSténa 1,28palcovym disple-

jem chrdnénym tvrzenym
sklem Corning Gorilla 3. ge-
nerace, jehoz povrch je spe-
cidlné upraven proti otiskiim
prsta.

At uz jste plavec, béZkyné,
¢i vSeobecny fitness nadse-
nec, chytré hodinky Amazfit
Bip S od vyrobce Xiaomi uspo-
koji vSechny ndroky na spo-
lehlivy monitoring vaSich
sportovnich aktivit.

Navic je za skvélou cenu
1490 korun nyni zakoupite
v nasem internetovém obcho-
dé Mironet.cz.

Prihlaste
svij kancl

Jubilejni, 5. rocnik prestiz-
ni soutéze Kancelare roku,
do které se za dosavadni
historii soutéze prihlasilo
vice nez 500 vyjimecénych
kancelafskych realizaci,
spustil registraci prihlasek.
Letos organizator soutéze,
spolecnost Prochazka &
Partners, prichazi s celou
fadou novinek. Tou
nejvétsi je presun slavnost-
niho galavecera na léto

a namisto interiéru Palace
Zofin se nejvétsi designo-
va udalost roku bude ko-
nat v prostorach zahrad.
Hosté se tak mohou tésit
na kouzelnou gala garden
party v samém srdci Prahy.
Diky pfesunu galavecera
na letni mésice maji souté-
Zici vice ¢asu na pfipravu
svych prihlasek — hlasit do
soutéze se tradicné mo-
hou jak architektonicka
studia, tak samotné firmy.
Registrace bude oteviena
az do 30. dubna 2021 a sou-
téZi se opét v deviti katego-
riich. Mimo soutéz bude
udélena Cena poroty za vy-
jimecny pfinos k designu.
Na snimcich jsou ukazky
vyhercti z pfedchozich
ro¢nikd. Vice najdete na
kancelareroku.cz.
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
1. vazac knih
2. chovné
zvire v kotci 8

ON OV AW

. vanocni pisen
pokojny

. prevlecniky

. maly kli¢

. bragna 7
. australsky

vacnatec

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

20.50
22.35

23.30

00.10
00.40
01.20
02.25

N

To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
HFi$ni lidé mésta praz-
ského (3)

Hercule Poirot

PFibéhy slavnych... Boris
RoOsner

Pfipady detektiva Murdo-
cha XIIl

AZ-kviz

Na forbiné TM

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

16.15
16.45
17.45
18.00
18.30
18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00

21.05
21.35
22.30
23.15
00.05

Stopy, fakta, tajemstvi
Ebenové otroctvi

... jedna zidle pfebyva
Krasny ztraty

Frantisek Nebojsa
Vecernicek

Sumna Ostrava

Kus dfeva ze stromu (2/26)
Postfehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach:
Uttarakhand, u prament
Gangy

Mistri mediciny

Ceské rybi legendy
Letecké katastrofy

Lovec (3/12)

Vydfi ostrov

Napiste svou bublinu

»Séfe, jidlo
na téch novych
talifich vabec nedrzi.“
BOBO DELA SOGO
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C o/4°C

-20,0 °C (1850)

: 2x AP

Teplotni rekordy:

atecka

15.55 Mentalista V (8) 16.25 Policie v akci 09.00 Z
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 13.00 Ocko trendy
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.30 Smartmania
18.25 Ulice (3973) 19.40 Sport 14.35 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mordparta (3) 17.00 Ocko hity
20.20 Vyména manzelek XIl PFevychova. Krimiseril (CR, 17.30 #MASTERCHAT
21.40 Malé lasky Il 2016) 17.45 Ocko hity
22.35 Smrtonosna zbrari Il (8) 21.35 Show Jana Krause 19.00 Moje desitka
23.30 Mentalista V (7) 22.40 Poklad z pidy 19.50 Ocko hity
00.20 Mentalista V (8) 23.40 Policie v akci 21.00 CZ & SK
01.15 Castle na zabiti V (7) 00.40 Namofini vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
01.55 Smrtonosna zbran Il (8) sluzba X (12) 2230 Ocko flirt
02.35 Nahromadce s ex 1l (16) Siva. Krimiserial (USA, 2012) Proud klipG se vzkazy divakd
03.05 Co na to Cesi 0135 Policie Hamburk VI (29) Ocka
03.45 Ordinace v riZové za- 02.25 Policie Hamburk VI (30) 1.00 Body Fixers
hradé 2 (866) 03.35 Prostfeno! Krotitelé zhuntovanych tél
04.45 Novashopping 05.10 Pohoda u krbu 130 Ocko flirt
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 Sloupek .
DRSNY SEIN

V pili fijna — krdtce pred vypuknutim podzimni karantény —
jsem navstivil Sein. Ndzev ostrova leziciho zdpadné od biehii
francouzské Bretané by se do ceStiny dal prelozit jako ,,prso*,
erotiky tam ale nenajdete, ani co by se za nehet veslo. Skalna-
tou planinu porostlou jen fidkou travou a kapradim bez usta-
ni bicuji vétry a na jeho kamenité biehy dordzi ptiboj. Drs-
nou a melancholickou atmosféru ostrova ocenuji podivini
mého typu. Oblibil si ji i malif Jan Zrzavy, jehoZ cetné pobyty
pripominaji portrétni fotografie a dva obrazy visici hned

u vchodu do mistniho muzea.

Jedina zdejsi obec ¢itd zhruba 250 obyvatel. UZ druhy den
jsem v labyrintu seinskych uli¢ek rozezndval tvdre ko-
lemjdoucich, jako bych se byl proménil v postavu panoptikdl-

More je tu vsak
zradné a hrbitov

ni scény z romdnu Ladisla-

va Fukse. Domecky s ba-

revnymi fasddami pripo-
minaji maketu pohddko-
vého méstecka a izkymi

plny nahrobku ulickami by neprojel zad-
o ny viz. Automobilovy pro-
utopencu. voz je tu ostatné zakdzdn

a misto naleSténych re-
naultt ¢i peugeotti pred rezidencemi ostrovani parkuji ple-
chové dvoukoldky slouzici k pfepravé objemnéjsich zavaza-
del do pristavu.

Ostrované se tradi¢né Zivi rybolovem, more je tu vSak zrddné
a hibitov plny ndhrobki utopenci. Kazdy ze svych stastnych
ndvratd zapijeji rybarfi v jedné z desitky mistnich pfijemnych
hosptdek.

»Tady vlddnou Zivly a pfitomnost nds ostrovant jen trpi,*
fekl mi vecer v baru ostrovan Tanguy. ,,Pokud chce$ prezit,
nezbyva ti, nez aby ses prizptsobil prirodé i vsem jejim roz-
mardm.“

www.martindanes.com

K1 Co vas zarucené rozesméje?

-

Edit Némcova Eliska Blechova Vladimir Cekota
Smich Pratelé, Pristup vladnich
Patrika rodina a moje Cinitelt k chudému
Hartla. nestésti. obyvatelstvu.

@mojemetro

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Hutého ramedku napidte pidnf, vyavu,
bésnicku nebo néco namalujte. Vitvor vyfolte a sdilejte s hashtagem
SMETROTAG na svém Instagramu. Vzkaz [ze poslat | jako zpravu pfes
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Chcete mit vas obrazek v novinach? Vyuzijte naseho ramecku
#metrotag. A jak to celé funguje, zjistite nize. Jako inspirace mlze
slouzit obrazek legendarni tramvaje Tatra T3, ktery ndm zaslal
Roman Hloch, autor stranky Tramvaje v Ceské republice.

Ta prindsi fadu zajimavosti a novinek z tramvajového svéta.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Nerozumim vam
Rdd bych se podélil o sviij
pocit pri sledovdni televiz-
nich poradi. Vzhledem
k pandemii jsme se zdba-
vou odkdzdni témér vy-
hradné na programy v te-
levizi. JiZ del$i dobu pozo-
Tuji, Ze pti sledovdni tele-
viznich filmt, inscenaci
i dabingu zahrani¢nich fil-
mt mdm dost velky pro-
blém sledovat déj, protoZe
velmi Casto nepostfehnu,
co postavy fikaji. At uz dia-
logy prehlusi nesmyslna
a hlasitd hudba na pozadi,
¢i herci své dialogy nesro-
zumitelné oddrmoli. Mdm
pocit, jako by se jiz nyni
na umeéleckych Skoldch
nikdo nezabyval vyukou
artikulace. Zprvu jsem se
domnival, Ze mi sldbne
sluch, nebot jiZ nejsem
nejmladsi, ale stejny na-
zor uZ jsem slySel i od ji-
nych lidi. A je zajimavé,
Ze ve zpravodajskych pora-
dech, soutézich ¢i sportov-
nich pfenosech rozumim
moderdtortiim velmi
dobre kazdé slovo. Mym
sluchem to asi nebude.
STANISLAV BLAHA, PRAHA 11

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W
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Rust? Stagnace? Pokles? Mzdy
budou letos zfejmé umirnéneé

Zlaté roky rychle
rostoucich plata
statnich zamést-
nancu ziejmé kon-
¢i. Ministryné
Alena Schillerova
avizovala, ze lidé
pracujici pro stat si
letos prilepsi maxi-
malné o inflaci.

Nezaméstnanost se ziejmeé
v tomto roce jesSté zvysi, ale
odbornici v personalistice
konstatuji, Ze tstfednim mo-
tivem ceského trhu prace
bude stabilizace. Lidé se bu-
dou méné ,hddat“ o vysi
mezd, na pofadu dne bude jis-
tota a stabilita v zaméstndni.

K ¢emu zatim nedoslo, a to
odborniky stdle prekvapuje,
to je stdle velké mnoZstvi pra-

| Kratce |
Ubyva majitell
z Velké Britanie

Pocet tuzemskych firem
s britskym vlastnikem
klesd, aktudlné jich je
4396. Maxima dosdhl za-
¢dtkem roku 2018, kdy
v Cesku podnikalo pres
pét tisic takovych spolec-
nosti. V sousednim Slo-
vensku je situace presné
opacnd. Pocet firem kon-
trolovanych britskymi
majiteli od roku 2015
mirné stoupd. €rk

Méne se jezdilo
Pandemie pozménila
fungovani tuzemské pte-
pravni spolec¢nosti Lifta-
go. Hodnota pfeprav
této spolecnosti v lon-
ském roce mezirocné
klesla o 34 procent na
265 miliont korun. érx

Rekordni digi

Cesi poslali v minulém
roce rekordnich 112,4
milionu datovych zprav,
coZ bylo meziro¢né

o0 13 procent vice. Pocet
nové zfizenych datovych
schrdnek vzrostl na

112 tisic, coz je témeét
dvojndsobek oproti dosa-
vadnimu nejsilnéjSimu
roku. iDNES.cz

covnich mist, které jsou v na-
bidce jak firem, tak portdld
nabizejicich volnd mista. Cif-
ra stdle prevysuje tfi sta tisic.

Hledaji se ajtacii lidé
pro farmakologii

Persondlné poradenska
spole¢nost Hays proto pro-
vedla priizkum ndborovych
trend® a mezd specialistd na-
pric obory pro rok 2021, kte-
ry vznikl analyzou mzdovych
dat sesbiranych od vice nez
dvaceti tisic registrovanych
uchazect a Sesti tisic pracov-
nich nabidek.

,Pandemie zasdhla jednot-
livé sektory rtiznou mérou,
mnohé z nich se nevyhnuly
propousténi. Pfesto spolec-
nosti pribiraly do svych fad
nové posily, k vyraznéjSimu
oziveni ndbord dochdzelo
v druhé poloviné roku 2020.
Nékteré oblasti IT nebo sek-
tor farmacie a zdravotnic-
kych prostfedkid zaznamend-
valy naopak ndrtst a hledaly

sem zkuSené odborniky,“
uvddi k situaci na pracovnim
trhu v loniském roce Sdndor
Bodndr, reditel Hays. VySsi
aktivita uchazecd je podle
ného patrnd v nékterych ob-
lastech finan¢niho segmen-
tu, jako je kontroling a analy-
tické ¢innosti.

V pozadavcich se uchazeci
wuklidnili“

Podle zjisténi mzdy napfic
odvétvimi v loniském roce
stagnovaly. Mirny ndrtst o tfi
az 10 procent byl patrny u po-
zic, kde spolecnosti potiebo-
valy odborniky co nejrychle-
ji, tykalo se to profesiondll
s tizkou specializaci. Takovi
uchazeci si mohli pfipadné
kldst i podminky, i kdyZ mir-
néjs$i nez v minulosti. Byla
proné dilezitd ale také atrak-
tivita konkrétni pracovni ¢in-
nosti, moznost ristu, nabid-
ka kurzi a jinych prileZitosti
pro dalsi vzdélavani nebo fle-
xibilita a stabilita firmy.

Dvakrat vic bez prace

4

Na ctyri procenta vzrostla

v prosinci 2020 nezaméstna-
nost v Ceské republice. Je to
pfiblizné dvojnasobek tdaji
z roku 2019, kdy se pohybova-
lai pod dvéma procenty. Nej-
Vétsi priristky zaznamenaly
urady prace na konci lorské-
ho roku v jiznich a jihozapad-
nich Cechach na JindFichohra-
decku a Prachaticku. V EU
byla loni primérna mira neza-
méstnanosti 6,3 procenta.

Chcete psychologickou
radu on-line?

Roli pfi hleddni mista hraji
i benefity nad rdmec platd,
ale i ty prochdzeji nyni vyvo-
jem. Néktefi zaméstnavatelé
je totiZ museli omezit kvili
osekdvdni ndkladd, jini je na-
opak aktualizovali podle mo-

Prace pro
dvojnasobek

V ostravské spolecnosti
Skoda Vagonka otevreli
obrabéci centrum za zhru-
ba 100 miliont korun. Po-
dle firmy jde o nejvétsi

a nejmodernéjsi zafizeni
svého druhu v Evropé.
Diky unikatnimu stroji lze
obrabét obfi nadrozmérné
hlinikové dily zelezni¢nich
vozidel. Zafizeni vazi

360 tun a délka samotné-
ho stroje dosahuje témér
50 metru. Firma v Ostravé
zdvojnasobi vyrobni plo-
chu, pocet zaméstnanci
vzroste ze 450 na 900. (CTK

Home office. Lidé
se vrati s ,,virozou*

Navrat zaméstnancti z prdce
na ddlku v domovech zpét do
kanceldri prinese firmdm
nové starosti. Ten, kdo vyuzi-
val v home office sluZebni po-
¢ita¢, mohl si do ného doma
zanést pocitacovy virus.

Aby bylo mozZné zajistit
vzdaleny pfistup pro vSechny
zaméstnance, ktefi to potie-
bovali, mnohde museli poné-
kud otupit hrany prisnym
bezpecnostnim pravidldm.

Nyni je cas pfipravit se na
opétovné utaZeni Sroubd.
Mnozi odbornici doporucuji
koncept nulové divéry (zero
trust), pristup typu ,nedaveé-
fuj nikomu“. Zatimco loni
atoc¢nici zneuZivali pfede-
v$im maily a weby s informa-
cemi o §ifeni viru, s nabidkou
rouSek a dezinfekci, letos se
dle Pocitacové Skoly GOPAS
zaméii na informace o vakci-
ndch a vakcinaci. MET

Vysoky urok, ale...

3

Mate-li volné tfi miliony (Ci
méné) korun, zaroci vam je
Komercni banka na special-
nim sporicim kontu Bonus
Invest tfemi procenty. Ma to
samoziejmé podminky, musi-
te mit soucasné bézny ucet
vedeny u Komer¢ni banky
bez investi¢ni historie. Uroko-
va sazba sporeni az tfi procen-
ta do konce roku 2021 plati
za podminky, Ze klient stej-
nou nebo vyssi castku investu-
je do vybranych fond.

Banky zacaly SetFit

Bankovni sektor uz na sklon-
ku lorského roku pristoupil
ke skrtani pracovnich mist.

o V porovnani s rokem 2020
zlistanou napriklad odmény
osobniho bankére pro malé
a stredni podniky v rozmezi
lonské sezony, tedy mezi
38 az 45 tisici korunami
hrubého mésicné.

o Nepolepsi si financni mana-
Zefive firmach. Zistanou
na 150 tisicich korunach.

mentdlni situace. ,To se tyka
napiiklad hrazeného testovd-
ni na pfitomnost onemocné-
ni covid-19, finan¢ni kompen-
zace pii prdci z domova,
on-line psychologické konzul-
tace a podobné,“ doplnuje
k vysledkim Setfeni Sdndor
Bodndr. PAVEL HRABICA

Metroporadna.
Dovolena na
hodiny, ne dny

Vypocet dovolené je od letos-
ka spravedlivéjsi.

D4 se to vysvétlit na dvou
zaméstnancich, ktefi odpra-
cuji 40 hodin (to odpovida
klasické osmihodinové pra-
covni dobé, tedy 8 krdt 5 pra-
covnich dnti je celkem 40 od-
pracovanych hodin tydné). Je-
den z nich pracuje pét dni
v tydnu vZdy osm pracovnich
hodin, zatimco druhy ma
kratké a dlouhé pracovni
smény, jeden den jde do prd-
cena 12 hodin a dal$i den jen
na Ctyti hodiny. JestliZe poci-
tdme dovolenou na dny, je
u prvniho zaméstnance jed-
no, v jaky den si dovolenou
vycerpd. Zatimco v pripadé
druhého zaméstnance je roz-
dil v tom, jestli si dovolenou
vycerpd v den, kdy md sménu
dvandctihodinovou nebo ¢tyt-
hodinovou. Dovolend se letos
proto pocitd tak, Ze se vyndso-
bi pocet pracovnich hodin za
tyden a vymér dovolené.
JestliZe mdte u firmy stan-
dardni osmihodinovou pra-
covni dobu a mdte nyni ze za-
kona ndrok na ¢tyfi tydny do-
volené, tak vam ndlezi 160
hodin dovolené, coZ je dvacet
dni. V pripadé, Ze vam za-
meéstnavatel poskytuje pét
tydnt dovolené, mdte ndrok
na celkové dvé sté hodin, coz
je 25 pracovnich dni. mESEc.cz
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Zralok
Hertl ma
formu

Cesky hokejovy Gtoénik
Tomas Hertl (uprostred) ze
San Jose se diky dvéma asi-
stencim v pondélnim utka-
ni na ledé St. Louis na cas
posunul do cela produktivi-
ty NHL, porazce 4:5 ale ne-
zabranil. Sedmadvacetilety
slavisticky odchovanec

mél za tfi odehrané duely
v novém rocniku na konté
Sest bodu za tFi branky

a stejny pocet asistenci. Za
porazené Sharks si pfipsal
asistenci také obrance
Radim Simek, ktery po
problémech s operovanym
kolenem nastoupil poprvé
v sezoné. AP

U pocitace si loni nejvic
vydeélal norsky Sachista

Pandemie zvedla
zajem o esport.
Prijmy hracd

vsak klesly.

Mistr svéta v Sachu Magnus
Carlsen byl nejlépe vydéldva-
jicim hrdcem esportu v loin-
ském roce. Na platformé
Chess24 si na prémiich vydé-
lal v pfepoctu asi 11 milionti
korun, diky ¢emuz se dostal
do Cela zebricku sdzkové spo-
lecnosti Unikrn specializujici

Slavia. Na
Duklu stacili
nahradnici

Fotbalisté Slavie vstoupili do
domdciho pohdru MOL Cupu
vitézstvim 4:1 v prazském
derby nad druholigovou
Duklou. Ufadujici mistr a lidr
nejvyssi soutéze rozhodl jed-
nu z dohrdvek 3. kola uz do
polocasu, kdy poprvé v cerve-
nobilém dresu skérovali Da-
vid Hovorka s Jakubem Hro-
madou a trefil se i Ondrej
Lingr. Po pauze snizil Marek
Fdbry, ale posledni slovo mél
stfidajici Peter Olayinka. Sla-
via na rozdil od Dukly uz o vi-
kendu vstoupila do jarni ¢dsti
sezony a doma porazila Olo-
mouc 3:1. Trenér Cervenobi-
lych Trpisovsky udélal v pohd-
rovém duelu osm zmén v zd-
kladni sestavé, i tak postavil
velmi silnou jedendctku. €Tk

se na esport. Sachy pfes poci-
ta¢ zaznamenaly loni velky
boom kvili koronavirové
pandemii. Vedle tticetiletého
norského velmistra, ktery
v on-line prostfedi vystupuje
pod jménem DrNykterstein,
se do elitni desitky dostal
také americky Sachista Hika-
ru Nakamura.

Piijmy Spickovych hrdca
esportu ale vyrazné klesaly.
NejlepSich padesdt si vydéla-
lo dohromady zhruba 239 mi-
liond korun, zatimco v roce
2019 to bylo pétkrat tolik. Na-
priklad hra Fortnite sniZila

celkovy objem odmén
z 1,5 miliardy korun na
171 miliont. ,Pandemie vy-
razné dopadla na prize mo-
ney v esportu. Ale je povzbu-
zujici vidét, Ze hraci stile vy-
déldvaji na velkych turnajich
po celém svété, zatimco orga-
nizdtofi délaji vSechno pro
to, aby fanousSkim nabidli
nejlepsi moznou show,” uve-
dl mluvci spole¢nosti Uni-
krn. Esport patfi mladym. Vé-
kovy primeér padesdtky nejvi-
ce vydéldvajicich v roce 2020
byl 22,7 roku, dostalo se do ni
sedm teenagert. €TK

Brno bude bez
Velké ceny

Spolek mésta a kraje po-
fadajici motocyklovou
Grand Prix v Brné mad jit
do insolvence, rozhodli
vcera zastupitelé Brna.
Zavody s tradici desitek
let se letos na jizni Mora-
vé nepojedou. Spolek
md nevyporddané zdvaz-
ky k promotérské spolec-
nosti Dorna, vlastnikovi
Masarykova okruhu Au-
tomotodromu, ale musi
také vracet lidem penize
za nevyuzité listky za
lonisky roc¢nik. V insol-
venci by spolek nejspis
platil jen ¢ast zdvazkd.

Sampionat
dostal vyjimku

0Od pdtku do nedéle se

v Novém Mésté na Mora-
vé uskutecni mistrovstvi
Ceské republiky v béhu
na lyzich. Svaz dostal vy-
jimku pro uspofddani vr-
cholné domadci akce pro
seniory, juniory i doros-
tence.

S Belgii v Edenu

Cesti fotbalovi reprezen-
tanti pfivitaji v breznu

v druhém utkdni kvalifi-
kace mistrovstvi svéta
Belgii na stadionu v Ede-
nu. O dégjisti prvniho le-
toSniho domdciho zdpa-
su ndrodniho tymu vce-
ra informovala Fotbalo-
va asociace CR. Cesky ce-
lek zahdji svétovou kvali-
fikaci 24. bfezna v Eston-
sku a Belgii bude hostit
od tfi dny pozdéji. érk

Uvolnéni?

Vlada statu Victoria uvazu-
je, Ze za urcitych okolnosti
by tenistiim a tenistkam
pred Australian Open moh-
la byt zmirnéna pfisna ka-
ranténa a bylo by jim
umoznéno trénovat. Urady
to oznamily spolu se zve-
fejnénim tfi novych pfipa-
di nakazy covid-19 mezi
ucastniky prvniho grand-
slamu sezony. V pFisné ctr-
nactidenni karanténé bylo
véera pFes 70 hraca véetné
Barbory Strycové nebo Bar-
bory Krejcikové. Kvali cel-
kem deviti pozitivnim tes-
tim tenisté musi byt uza-
vieni na hotelovych poko-
jich a nemohou trénovat.
Na snimku je prvni hraé
svétového zebricku Novak
Djokovic, ktery uvolnéni
podporuje. AP
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