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Na zmrzle fece v Ciné
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Na hladiné reky Fenhe u mésta Taj-juan v Ciné se objevily nddherné ledové kvéty. Tato
jedinecna a krasna prirodni scenérie pritahuje kazdy rok mnoho navstévnikd a fotografu.
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Kdy nejpozdeéji

NV o o

byste meli

objednat vanocni darky?

Vanoce se blizi a s nimi také stres, aby darky
prisly vcas. My ale zname posledni terminy

doruceni u dopravcd.

Cesi nakupuji vdnoé¢ni darky
on-line kazdym rokem inten-
zivnéji a predvanocni doruco-
vaci Spicka se tak stala jed-
nim z klicovych momenti
pro e-shopy i dopravce.

Kazdy zdkaznik i prodejce
fesi stdle stejnou otdzku: kdy
nejpozdéji odeslat balik, aby
dorazil véas pod stromecek?
Pfind$ime prehled doporuce-
nych termind, které pomo-
hou minimalizovat riziko
zpozdéni.

Predvanoc¢ni provoz tradic-
né eskaluje mezi 10. a 15. pro-
sincem, leto$ni nejvétsi na-
por ocekdvali odbornici do

minulého tydne. Zdkaznici
by pfi vytvdfeni objedndvek
méli myslet na to, Ze nékteré
mensi e-shopy nepoddvaji ba-
liky formou svozu, ale ode-
vzdavaji je na vydejnich mis-
tech nebo v boxech.

Pokud tedy baliky z e-sho-
pu dorazi az po dennim svo-
zu, zdasilka tam zastdva az do
dalsiho dne, coZ mtzZe doru-
¢eni o den protdhnout. Pre-
hled vSech dopravci si mize-
te prohlédnout v boxu vpra-
vo. Kdyz bude nejhftife, stdle
mdte Sanci nakoupit darky
tfeba v kamennych obcho-
dech. TEREZA SIMURDOVA

PREHLED NEJZAZSiCH DOPORUCENYCH TERMINU PODLE DOPRAVCU

Dnesni den, tedy 19. prosinec,
byva poslednim moznym na
bezpecné odeslani balicku,
které mohou pfijit do vanoc.
Pokud tedy vahate a chcete
jesté doobjednat darky, mate
posledni moznost do pondéli.

¢ DPD: bezpecné do
19. prosince
DPD uvadi 19. prosinec jako
posledni bezpecny termin
pro predani balikd. | zasilky
podané 22. prosince ¢asto
dorazi 23., nicméné
bez garance.

GLS: kuryr az do
22. prosince, vydejni
mista dfive

GLS zvlada vysoké objemy

iv nejvétsim naporu,
nicméné terminy se lisi podle
typu sluzby.

PPL: aZ do 23. prosince

PPL stiha dorucovat drtivou
vétsinu zasilek podanych 22.
prosince hned nasledujici
den, tedy v Utery 23. prosin-
ce.

Zasilkovna/Packeta:
doporuceni do 19. prosince

Jistotu doruceni maji baliky
podané nejpozdéji 19. prosin-
ce. Poslednim dorucovacim
dnem je 23. prosinec. Zasil-
kovna zéroven v prosinci zkra-
cuje lhaty na vyzvednuti bali-
k{ na vydejnich mistech
ivZ-boxech.

o Ceska posta/Balikovna:
drzet se 19. prosince
Ceské posta tradicné zvefejAu-
je terminy pozdéji, odbornici
proto doporucuji orientovat
se dle Zasilkovny a volit bez-
pecny deadline 19. prosince.
Prestoze dochazi k posileni
kapacit, v poslednich dnech
sezony je potreba pocitat

s moznym zpozdénim.  MET

Jaro na Oneplanudit nebude

=

vraha Jifiho Straky.

Televizni skupina Nova a stre-
amovaci sluzba Oneplay vstu-
puji do jara s nejpestfejsi na-
bidkou poslednich let. Diva-
ky cekd rada velkolepych nd-
vratli, premiér i origindlnich
projektd. Od odvdznych kri-
mindlek a dramat azZ po emo-
tivni dokumenty a populdrni
reality show.

Nové dily Odznaku Vysocina
Jednim z hlavnich tahdka je
novd osmidilnd komedidlni
detektivka Buldok z Po-
débrad, ve které Sabina Re-
mundovd ztvdrni svérdznou

Druha fada série Metoda Markovic sleduje sérii vrazd spartakiadniho

2x TVNOVA

kriminalistku Radku. Ta se
po rozvodu stard o dva tee-
nagery a zdroven fesi spolu-
préci s novym $éfem, pedant-
skym majorem BeneSem v po-
ddni Marka Adamczyka. Pro-
jekt napsal a produkoval To-
mad$ Baldynsky, zndmy diky
titulim Comeback ¢i Kosmo.

S novymi epizodami se vra-
ci také Odznak Vysocina.
Tym posili Adam Vacula, kte-
ry prinese neortodoxni poli-
cejni metody i svérdzny pii-
stup ke sluZzebnim postu-
ptm. Findle cekd divdky
v uspéSném seridlu Bratfi

dramatu, ale i romantiky.

a sestry, jenz dospéje k roz-
pleteni klicové genetické za-
hady. Od 1. ledna startuje
novd sezona Ulice, kterd sli-
buje dramatické zvraty, napé-
ti i zdsadni zivotni rozhodnu-
ti oblibenych postav.

Dospivani, drama i show

Na jate se do televizniho vysi-
1dni poprvé dostane ocenova-
ny seridl Sex O’Clock. Pfibéh
dospivajiciho Adama, ktery
balancuje mezi pokusy prijit
0 panictvi, rodinnymi turbu-
lencemi a vlastni nejistotou.
Televizni premiéru uvede

také Sestidilné drama Jitfni
zdfe, inspirované skutecny-
mi uddlostmi o rodiné Junko-
vych, které socidlni dfady
odeberou dité kviili nepovole-
nému jménu.

Na obrazovky se vraci Ex-
trémni promény. Trenér Mar-
tin Ko$tdl se svym tymem
odbornikit povede skupinu
dobrovolniki s téZkou obezi-
tou k boji o druhou $anci na
Zivot.

Pokracuje i nejdrsné;jsi rea-
lity show v Cesku a na Sloven-
sku - Survivor, letos hned tfi-
krdt tydné v hodinovych epi-

T
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zoddch. Novd sezona Farmy
Cesko 2026 pfinese propraco-
vané vyzvy a jeSté dimysInéj-
§i systém tkold. Jednim z nej-
ocekdvanéjsich tituld je Meto-
da Markovi¢: Straka, drama-
tickd krimisérie zasazend do
roku 1985, kdy se Praha chys-
td na spartakiddu, zatimco ve
meésté radi sériovy vrah.
Komedidlni seridl Pad
domu Kollerti od scendristky
Natadlie Kocdbové a reZiséra
Jana Hrebejka nabidne pii-
béh tfigenerac¢niho souziti pl-
ného humoru, napéti a rodin-
nych stietd. TES
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Multimedialni pocta

legendémimu skladateli

Fanousci se mohou
tésit na melodie

z Hvézdnych valek

¢i filmu Sam doma.

Hudba filmového skladatele
Johna Williamse provdzi uz
nékolik generaci divaka. Sta-
¢i pdr tond Star Wars a jsme
ve vzddlené galaxii, melodie
Harryho Pottera nds pfenese
do Bradavic a Celisti dodnes
nahdnéji hrizu. Williams pat-
1 k nejvyznamnéj$im filmo-
vym skladateliim vSech dob
- a za kaZdou jeho slavnou
melodii stoji fascinujici pri-
béh.

Legendarni filmova hudba

Po lonském tspéchu se do Pra-
hy vraci vypravnd multimedi-
dIni koncertni show The Uni-
verse of John Williams, kterd
skladateli vzddva hold. Divaci
jizaziji v pondéli 29. prosince

E. T.— Mimozemstan z roku 1982
ma fenomenalni soundtrack.

v prazském O2 universu. Za-
zni slavné skladby pétindsob-
ného drzitele Oscara nejen
z jiZz zminovanych filmovych
hitd, ale také z Indiana Jone-
se, Jurského parku, E. T. - Mi-
mozems$tana, Supermana ci
Schindlerova seznamu.

Vizualni show i pfibéhy
O hudebni zdZitek se postara
The City of Prague Philharmo-

]
Lo

Fotka z loriského pfedstaveni The Universe of John Williams. Pofadi

)

skladeb pro to leto3ni se jesté stale ladi s dirigentem. TICKETPORTAL.CZ

nic Orchestra a velky pévec-
ky sbor. Koncert doplni ptiso-
bivd multimedidlni podivand
s filmovymi projekcemi i Zi-
vymi zdbéry orchestru.

Cely vecer opét povede cha-
rismaticky britsky dirigent
Pete Harrison, ktery koncert
obohati i jako vypravéc
o osobni postiehy a zajima-
vosti ze vzniku slavnych fil-
movych melodii.

Darth Vader se opét vraci

na scénu

Podle organizdtori se pro-
gram oproti lonsku proméni.
Jisty je vSak ndvrat jednoho
z nejocekdvanéjsSich momen-
td - prichodu zdpordka
z Hvézdnych vdlek Dartha Va-
dera na scénu. Zavér koncer-
tu navodi svdte¢ni atmosféru
hudbou z oblibeného snimku
Sam doma. JAR

KRATCE

Zdrazovani
nehrozi

Masivni zdrazovani
zboZzi v Cesku v priStim
roce nehrozi. Vyplyva to
z prazkumu Hospoddi-
ské komory mezi tuzem-
skymi firmami. Vice nez
¢tvrtina podnikd podle
néj pldnuje nechat ceny
beze zmén, dalsi ¢ast
pak ocekdva zvyseni
béhem roku maximdlné
do tfi procent.

Birke odchazi
ze SOCDEM

Dlouholety starosta Na-
choda a byvaly poslanec
Jan Birke ukoncil po
témér 30 letech své clen-
stvi v SOCDEM. Piimély
ho k tomu vysledky so-
botniho sjezdu strany

a sloZeni nového vedeni
socidlni demokracie.
Kritizoval také ndvrh

na prodej Kulturniho
domu Strelnice v Hradci
Krdlové, ktery socidlni
demokracii patii. €TK

INZERCE

Cesi zdravi povazuiji za prioritu, ale prevence stale pokulhava

PharmDr. Vladimir Finsterle, za-
kladatel Lékarna.cz, predstavil
v listopadovém livestreamu vy-
sledky leto3niho vyzkumu zamé-
feného na fyzické zdravi Cechd.
Druhy roénik reprezentativniho
prizkumu Zdravi pod lupou Lé-
karna.cz, realizovany ve spolu-
praci s QED GROUP a agenturou
Confess Research, ukazuje, Ze
ackoliv zdravi povaZuje za diile-
Zité 94 % populace, aktivni péce
vyrazné zaostava.

Vice ne? polovina Cech(l (54 %) hod-
noti své fyzické zdravi jako dobré,
ale jen 15 % se citi naprosto zdréavo.
Mladi do 40 let vnimaji své zdravi
vyrazné pozitivnéji (66 %) nez starsi
generace (46 9%). Rozdily pretrvavaji
i mezi pohlavimi - muzi hodnoti sv(jj
fyzicky stav |épe nez Zeny (61 % vs.
47 %) a rozdil se oproti lorisku pro-
hloubil.

Pocit kontroly vs. realita

AZ 75 % Cechli ma pocit, Ze své
fyzické zdravi zvlada, ale jen 13 %
Vvéri, Ze opravdu plné. Pravé tento
rozpor byl jednim z hlavnich témat
debaty, kterou Finsterle vedl s prak-

tickymi ékafi ze dvou generaci -
doc. MUDr. Bohumilem Seifertem,
Ph.D., a MUDr. Martinem Seifertem.

Prevence? Stale spi$ jen plan

Preventivni prohlidku si  aktiv-
né hlida 45 % lidi, 26 % ceka na
pozvanku od lékare a 19 % na
prevenci nechodi vibec. Mlad-
i generace chce byt partnerem
v rozhodovani, ¢astéji vyuziva on-
line konzultace (55 %), ale v praxi
prevenci ¢asto odsouva. Starsf lidé
naopak ocenuji odbornost, osobni
kontakt a stabilni vztah s praktic-
kym ékarem.

Nejcastéjsi potize

Zdravotni obtize trapi vétSinu
populace: bolesti zad (44 %),
kloubl (34 %) a problémy se
spankem (29 %). \Wyrazné |épe se
citi lidé, ktefi pohodlné vychazeji
se svymi prijmy (68 %), zatimco
u osob s financnimi obtizemi je to
jen 46 %.

Péce zacina u odpovédnosti

,Zdravi dnes neni jen o tom, zda
jsme nemocni-jde o to, jak o sebe
dlouhodobé pecujeme. 7 dat vidi-

me, Ze Cesi velmi dobfe védf, co by
méli délat, ale casto zlistava jen
u pland. A pravé to chceme zmé-
nit - lékarna maZe byt mistem,
kde lidé najdou nejen lé¢bu, ale
i inspiraci, jak zdravi skutecné zit*
fika Finsterle.

Pét krokii pro lepsi fyzické zdravi

,Zdravi dnes neni jen o tom, zda
jsme nemocni - jde o to, jak o sebe
dlouhodobé pecujeme. Z dat vidime,
Ze Cesi velmi dobre védi, co by méli
délat, ale casto zdstava jen u pland.
A pravé to chceme zménit - ékérna
miZe byt mistem, kde lidé najdou
nejen 1écbu, ale i inspiraci, jak zdravi

skutecné Zit,“ rika Finsterle.

Stream, ve kterém Vladimir Finsterle
spole¢né s Bohumilem a Martinem
Seifertovymi rozebira vysledky vy-
zkumu, trendy i prekazky lepsi péce
0 zdravi, je dostupny na YouTube
Lékarna.cz.

Finsterle, MBA
zakladatel Lékarna.cz

PharmDr. Vladimir

%‘4

BOLESTI ZAD
Trapi

44 %

Cechti
- nejcasté;si fyzicky
problém.

&

PECE O ZDRAVi
Jen

%
60 %
lidi
o néj aktivné pecuje.

A

PREVENCE
Pouze

45 %

si hlida pravidelné
prohlidky.
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,Nestacl iPhone. Déti potrebuji

vedet, ze je ma nekdo rad”

Jindra Saldtovd je psycholoz-
ka a psychoterapeutka, kterd
se ve své praci zaméfuje na
pomoc détem, dospélym i ce-
lym rodindm v ndroénych zi-
votnich situacich. Kromé
toho piisobi uz deset let jako
feditelka SOS détskych vesni-
¢ek, nejstarsi ceské nezisko-
vé organizace pomadhajici
ohrozenym détem. Z této po-
zice pomdhd nejen pfimo
konkrétnim détem, ale také
se zasazuje o systémové zme-
ny, které povedou k vétsi pod-
pofe _ohrozenych déti v ce-
1ém Cesku.

Proc jste se rozhodla praco-
vat zrovna pro SOS détské
vesnicky?

Détska psychika je velice kfehka
zaleZitost.

O SOS détskych vesnickdach
jsem védéla uZz od studii
a vzdycky to pro mé byla top
organizace. KdyZz jsem pak
v roce 2011 objevila inzerat
na volné misto, nevdhala
jsem ani minutu a poslala zi-
votopis. Ldkala mé pomoc
péstounim a celkové jsem
vzdy souznéla s filozofii SOS
détskych vesnicek.

Jakym détem nejcastéji
pomahate?

Zaméfujeme se na déti, které
vyriastaji v problematickém
prostfedi nebo v rodindch,
jimz hrozi odebrdni déti
z péce. O déti, které ve své ro-
diné zastat nemohly, se stard-
me v naSem krizovém cen-
tru. A uz vice nez pul stoleti
pomdhdme péstounskym ro-
dindm a détem, které vyrtsta-
jivndhradni rodinné péci.

Co pro tyto déti vsechno
délate?

Snazime se, aby vSechny déti
mohly vyriistat v ldskyplném
rodinném prosttedi. Idedlné
ve vlastni rodiné, pokud jim
tam nikdo neubliZzuje. A po-
kud to mozné neni, tak ales-
ponl v rodiné ndhradni. Neni
podstatné, jestli déti maji
vlastni pokoj nebo nejnové;jsi
iPhone. Daleko diilezité&jsi je,
aby vyrtstaly s pocitem, ze
na nich nékomu zdlezi a ma
je rdd takové, jaké jsou.

Maji déti, kterym pomahate,

néco spoleéného?

Jsou to déti, které mély v za-
cdtcich Zivota méné Stésti
nez vétsina jejich vrstevnika.
Neékteré z nich proZily oprav-
du strasné véci. To, Ze v prv-
nich mésicich nebo letech po
narozeni nepoznaly pocit bez-

ol I ==
SOS vesnicky slouzi k tomu, aby
mély déti klidné détstvi.

pedi, ldsky a bezpodminecné-
ho pfijeti, jejich vyvoj zdsad-
né ovliviiyje. Okoli je miize
vnimat jako problémové
nebo zlobivé, nevidi ale je-
jich vnitini zranéni.

Da se ten nedostatek lasky

z prvnich let Zivota néjak
vynahradit?

Nastésti ano. Détskd psychi-
ka je ale kiehkd a zranénd
détskd duse se 1é¢i o dost déle
neZ tfeba zlomend ruka
v sddfe. LécCivy je zejména
bezpecny, ldskyplny vztah
s nékym dospélym, ktery se
snazime v rodindch pomdhat
budovat. Podporujeme to
i dal$imi aktivitami pro déti.
A kde je potfeba, sjedndvame
odbornou  terapeutickou
pomoc.

S kterymi potizemi se nejcas-
téji setkavate u nactiletych
déti? Co je nejvic trapi?

s ]
Psycholozka Jindra Salatova je
feditelkou. 3x SOS-VESNICKY.CZ

Dospivajici déti obecné trapi
¢im ddl castéji psychické poti-
Ze, pro déti v naSich sluzbach
to plati dvojndsob. Dospéli
maji nékdy tendence trdpeni
pubertdlnich déti zlehcovat,
my je ale bereme vdzné a sna-
Zime se jim i¢inné pomoci.

Méla jste nékdy chut's praci
seknout a délat néco uplné
jiného?

Nékdy se stane, Ze se nic ne-
dari, komunikace s tfady se
zadrhne, pfidd se unava
a stres a pak md clovék vseho
dost a chvili pfemysli, Ze by
délal néco uaplné jiného. Ale
kdyz opadnou silné emoce,
vzdycky nakonec vim, Ze tato
prdce mé napliiuje a md ob-
rovsky smysl.

Vase prace musi byt bezeso-
poru velice psychicky naroc-
na. Jak sama obvykle odpoci-
vate?

SOS VESNICKY

Détské vesnicky patfi mezi
nejvyznamnéjsi neziskové
organizace v Ceské
republice.

e Détem poskytuji komplex-
ni pomoc sahajici od pre-
vence odebirani déti
z rodin pres okamZitou
pomoc détem v akutni
nouzi az po podporu pés-
tounskych rodin ¢ pomoc
socialné znevyhodnénym
mladistvym se vstupem
do samostatného Zivota.

Rocné ve svych progra-
mech pomohou nékolika
tisicim déti. JAR

Nejlépe si odpocinu venku,
na prochdzce se svymi psy
nebo praci na zahradé. Tam
mysSlenky na prdci uplné
poustim z hlavy. Rdda si také
prectu dobrou detektivku.
Blizi se Vanoce, mate néjaké
doporuceni pro rodice, jak si
s détmi svatky co nejlépe
uzit?

Nevadi, pokud nemuzZete dé-
tem splnit vSechna pfani, ne-
mdte perfektné naklizeno
a na stole nelezi deset druht
cukrovi. Uzijte si spolecny
cas, zdobte s détmi strome-
cek, koukejte s nimi na po-
hddky, zahrajte si néjakou
hru, dejte spolu ptdktim zrni
do krmitka... To jsou vzpo-
minky na $tastné détstvi, kte-
ré détem ziistanou napofdd.

FILP .
@ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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TECNOCAP SRO

Stfizovice 67, 378 53 Strmilov

Jsme Tecnocap!

Jsme stabilni firma s globdinim zdzemim, ale ¢eskym srdcem. Mdme nejnové;jsi
technologie — od energeticky Gspornych linek po rekuperaci tepla. Nabizime férové
benefity. Mas chut rist? U nds mas dvefe oteviené!

HLEDAME DO TYMU:

* TISKARE

o LAKARE

o SERIZOVACE
o SKLADNIKA
o NASTROJARE

Bonusy:
# 5 tydn( dovoleng,
§ 13. mzda,
zavodni stravovani,
&= pfispévek na dopravu do préce,
B vyroeni bonus.

Kontakty: (@) @tecnocapsro

zvi se ném jesté dnes!

Nikola Hojkova, HR asistentka
384 373164; n.hojkova@tecnocapgroup.com

|0 @tecnocapsro

www.tecnocap.cz

Recepty

DALSI SKVELE
RECEPTY

MILL
b4 rv
CTENARI,
PROSIME,

DO KOSE
wvr

NEPATRIME!




05

www.metro.cz

Chripka
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Chiipkova epidemie v Ceské republice
obvykle vrcholi na prelomu ledna a Unora
a trva priblizné Sest az osm tydnd.

Predikce Stdtniho zdravotni-
ho tstavu (SZU) naznacdila, Ze
chfipkovd vlna by mohla ude-
fit uz s prichodem adventu.
S chiipkou je v Ceské republi-
ce dlouhodobé spojeno pri-
bliZné jedno procento tmrti.

Lékafi jiZ v tivodu letos$ni-
ho podzimu zaznamenali zvy-
Seny pocet piipadid chripky,
ktery prevySuje béZné hodno-
ty pro toto obdobi. Tento
trend muZe podle odbornikt
signalizovat brzky ndstup epi-
demie.

Vyznamnou roli mtze hrat
oslabend kolektivni imunita
po nékolika mirnéjsich sezo-
ndch, zmény v genetické va-
riabilité viru nebo chladné
a méné slunecné 1éto. UV zd-
feni totiZ pfirozené prispiva
ke sniZovdni mnoZstvi virt
v populaci.

»Kvili nékolika slab$im
chripkovym sezondm oslabi-
la kolektivni imunita a vétsi-
na populace md nyni nizsi
trovenl obranyschopnosti.
Spolu s pfirozenymi zména-
mi viru to vytvdii podminky
néni. Vzhledem k tomu je
mozné letos ocekdvat prvni
vyraznéj$i ndrast piipadid
chiipky uz na prelomu listo-
padu a prosince,“ uvedla Mar-
tina Bdbovd, praktickd 1ékai-
ka kliniky Venova.

Typické priznaky

Chfipka je jednim z nejcastéj-
§ich sezonnich respiracnich
onemocnéni. V lonské sezo-
né prodélalo néjakou formu
akutni respiracni infekce
vice nez 2,25 milionu lidi.
Pro chripku je typicky ndhly
ndstup a rychlé zhorSeni cel-
kového stavu. Inkubacni
doba se obvykle pohybuje
mezi jednim azZ ¢tyfmi dny.
Nakazlivost ¢asto zacind jes-
té pred objevenim plnych pii-
znakd a trvd nékolik dni po
vypuknuti onemocnéni. Ne-
zkomplikovany pribéh se ob-
vykle zlep$i béhem ctyr az
sedmi dnd, tinava a kaSel
vSak mohou pretrvdvat
i déle. U rizikovych skupin
muZe byt 1écba delsi a kom-
plikovanéjsi.

Nebezpeci prechazeni

Odbornici dlouhodobé varuji
pred podcenovanim chfipky.
Prechdzeni infekce miuze
vést k oslabeni organismu
a zvySenému riziku sekunddr-
nich bakteridlnich infekci.
Viry chiipky se Sifi kapénko-
vou cestou, avsak pfenos je
mozny také kontaminaci ru-
kou a povrchi. Napiiklad
praktického 1ékare kviili in-
fekci dychacich cest v lon-
ském roce navstivil kazdy
druhy predskoldk. TES

Dva ztroskotanci, s nimiz zivot zamaval

Hudebni drama Smutny song (Song Sung Blue) vstoupi do ¢eskych kin 1. ledna 2026. ReZi-
sér Craig Brewer sleduje pribéh dvou lidskych trosecniki, ktefi v hudbé Neila Diamonda
nachdzeji novou zZivotni oporu. Hugh Jackman a Kate Hudson ztvdrnuji imitdtorské duo,
jez se pres osobni pddy propracuje az na prah sldvy. Jejich kapela, hrajici vyhradné Dia-
monddv repertodr, obrdzi americké Stace, kde ziskavd oddanou fanouSkovskou zdkladnu.
Kdy?Z se Stésténa opét obrati zddy, rozhodujici se stdvd sila partnerstvi, které oba drzi nad

vodou.

MET

600 milionu pro Kongresové centrum

Zastupitelstvo hlavniho més-
ta Prahy schvdlilo pfiplatek
ve vysi 600 miliond korun,
ktery umozni zahdjit dlouho
pldnovanou vystavbu nové
multifunkéni haly Kongreso-
vého centra Praha (KCP). Pro-
jekt za zhruba 1,35 miliardy
korun tak muzZe odstartovat
uz na zacdtku roku 2026.
Samo KCP md na realizaci pfi-
praveno vice neZ jednu mi-
liardu korun.

Podle vedeni centra se jed-
nd o nejvétsi rozvojovy krok
v historii celého aredlu. ,,Mys-
lenka nové haly nds provdzi
jiZ 29 let. Soucasny projekt
vznikl z vitézného ndvrhu
mezindrodni architektonic-
ké soutéZe z roku 2017 a byl
pripraven k realizaci uZ
vroce 2020, tehdy jej vSak za-

stavil covid. Po ¢tyfech letech
vyjedndvdni se podafilo vy-
feSit majetkopravni vztahy
a mésto vystavbu podpori i fi-
nancné,” uvedla generdlni fe-
ditelka KCP a nové zvolend
predsedkyné predstavenstva
Lenka Zlebkovd. Dodala, Ze
nova hala posili pozici Prahy
jako vyznamné svétové kon-
gresové destinace a umozni
prildkat akce, které muselo
centrum dosud odmitat pro
nedostatecné kapacity.

Nové prostory pro kongresy
iverejnost

Multifunkéni hala pfinese
priblizné pét tisic metri ctve-
recnich vystavnich ploch, kte-
ré bude mozné délit do péti
sekci. Pocitd se s kondnim vy-
stav, konferenci i spolecen-

Vizualizace bistra na severni
terase v Kongresovém centru KCP

skych akci, véetné galavece-
ri az pro 1 500 hostt. KCP jiz

nyni registruje znacny zdjem
mezindrodnich organizdtort
a vjedndni mad patndct svéto-
vé vyznamnych kongresi,
mimo jiné z oblasti medici-
ny.

Souddsti rozvojovych pro-
jektd jsou také sanace gardzi,
modernizace energetickych
systémil Business centra Vy-
Sehrad, nové jevistni techno-
logie ve dvou nejvétSich sd-
lech a rozsahld revitalizace
vefejného prostoru. Na sever-
ni terase vznikne bistro, roz-
hledna ¢i vodni prvky a pfibu-
de rovnéz novy vytah propo-
jujici centrum s metrem, kte-
ry usnadni pristup rodi¢im
s kocarky i lidem s omeze-
nim mobility.

Architektonicky ndvrh po-
chdzi z dilny studia OCA ve

spoluprdci s ateliérem archi-
tekta Mdsla. KCP jiz disponu-
je stavebnim povolenim i vy-
soutézenym zhotovitelem.
Dokonceni stavby se ocekdva
v roce 2028.

Ekonomické pfinosy a riist
kongresové turistiky

Podle radniho pro finance
Zdenka Kovarika pfindsi kon-
gresovd turistika Praze nejen
ekonomické vysledky, ale
imezindrodni prestiz. ,Praha
patfimezi pét nejlepsich kon-
gresovych destinaci na svété.
Pokud chce v silné konkuren-
ci obstdt, musi rozvijet svou
infrastrukturu. NavySeni ka-
pacit dd méstu moZnost prild-
kat velké globdlni akce, bonit-
ni ndvstévniky a S$pickové
védce,” uvedl Kovaiik. TES
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Cesi si prejl financni darky,
ale sami je davajl méne

Jako narod mame
o Vanocich jasno.
Financni darky
chceme dostavat,
ale sami je Casto
nedavame.

Podle priizkumu spolecnosti
INVESTIKA by finan¢ni darek
uvitalo vice neZ 90 procent
lidi. Na druhou stranu, 41 pro-
cent Cechti finan¢ni darky vi-
bec nepldnuje darovat.

Za vanoc¢ni ddrky chce le-
tos vétSina domdcnosti utra-
tit ¢dstky od 3 001 K¢ do dese-
ti tisic K¢. Nejvétsi skupina
(31 procent) pocita s ¢astkou
3001 az 5 tisic K¢, dalsich 27
procent s 5 001 az 10 tisic K¢.
Do tisicikoruny se vejde jen
osm procent. Na finan¢ni ddr-
ky vycleni penize 59 procent

Darky z druhé

Cesi letos planuji Setfit na vé-
noc¢nich ddrcich, presto ale
roste zdjem nakupovat darky
z druhé ruky. Ukazuje to listo-
padovy priazkum knizniho se-
cond handu Knihobot mezi
500 respondenty z celé Ceské
republiky. Vedle pldnova-
nych vydaji zkoumal i moti-
vace k ndkupu secondhando-
vého zboZi a srovnal je s vy-
sledky predchozich let.

Cesi etfi, darky ze second
handu drzi svou oblibu

Podle dat Ceské bankovni aso-
ciace a agentury Ipsos se cel-
kové vdanocni vydaje domdc-
nosti maji pohybovat podob-

respondentd. AZ 92 procent
lidi by navic bylo ochotno vé-
novat jednordzové az 5 tisic
K¢. Patndct procent téch, kte-
i finan¢ni darky planuji, na
né dd vice neZ polovinu své-
ho rozpoctu.

Investice jako darek?

Tretina Cechi si dokdZe pted-
stavit, Ze by o Vdnocich daro-
vala investi¢ni produkt. Mno-
ho lidi ale o této varianté ni-
kdy nepfemyslelo. Pokud uz
investici zvoli, nejcastéji da-
ruji zlato, uvedlo to 47 pro-
cent dotdzanych. Fondy a ak-
cie voli 20 procent lidi, kryp-
tomény ¢i penzijni spofeni té-
meéf kazdy desaty. ,Zlato je
tradi¢ni a esteticky ddrek,
ktery pfedstavuje trvalou
hodnotu. Investi¢ni zlato je
navic osvobozeno od DPH,“
vysvétluje Milan Rtzicka, spo-
luzakladatel spolecnosti In-
vestika.

né jako loni kolem 12 600 ko-
run. Rozpocet na ddrky se ale
u zdkaznikt Knihobotu vyraz-
né méni. Polovina z nich
chce letos zistat do 3 000 ko-
run, zatimco v minulych
dvou letech to byla jen lehce
nad tfetina. Ctvrtina nakupu-
jicich pldnuje utratit do 5 000
korun a jen 11 % responden-
td md pfipraveny rozpocet
pres 9 000 korun.

I pfes tspornéjsi pldny zi-
stavd zdjem o ddarky z druhé
ruky stabilni. Stejné jako loni
je chce darovat priblizné tfeti-
nalidi. Celkem dvé tfetiny do-
tdzanych uz nékdy v minulos-
ti ddrek ,,z druhé ruky*” véno-

Nejoblibenéjsi formou

je hotovost

Finan¢ni dirky odmitd jen
sedm procent lidi. Nejcasté-
ji chceme dostat hotovost
(49 procent) nebo darkovy po-
ukaz (25 procent). Investi¢ni
produkt by uvitalo 11 pro-
cent populace. Pfesto jej jako
ddrek pldnuji ddt jen ctyfi
procenta lidi.

Oblibend forma se 1isi po-
dle véku. Mladsi generace Cas-
téji preferuje pfevod na tcet,
uvedlo to 16,5 procenta lidi
ve véku 18 az 26 let. U star-
§ich Cechti (54 az 65 let) je to
jen 11,6 procenta.

Dlouhodoby investi¢ni
produkt jako darek pro sebe
»Pokud si clovék do konce
roku zalozi dlouhodoby in-
vesti¢ni produkt (DIP), mize
uSetfit az 7 200 K¢ na danich.
Je to jednoduchy zpisob, jak
si dat prakticky darek a zdro-

Velka scéna

Muzikdl Snéhovd krdlovna se
po letech tspéchti predstavi
v novém pojeti. Divdky ¢eka
jedinecné propojeni hudby,
tance a krasobrusleni, dopl-
néné velkolepou scénou,
svételnou show a filmovymi
projekcemi. Pfedstaveni se
uskutecni na nékolika mis-
tech vlednu a inoru a bude
také ucténim pamdtky Anny
Julie Slovackové, jez letos
zemfela a byla kamarddkou
umeélcd, ktefi s ni celd 1éta

v tomto muzikdlu hrdli. MET

valy. ,Vidime postupny po-
sun. Lidé uz nenakupuji z dru-
hé ruky jen vyjimecné, ale
Castéji bézné a bez ostychu,”
fiki Zaneta Kratochvilovd,
marketingovd manazerka
Knihobotu. Knihy zuistdvaji
nejcastéjsim typem ddrku,
70 % lidi je chce letos néko-
mu vénovat a tfetina je planu-
je koupit prdvé z druhé ruky.

On-line second handy
zazivaji skokovy rust

Celkovy pocet lidi, ktefi naku-
puji secondhandové zbozi, se
témér neméni. Casto nakupu-
je 44 % dotdzanych, vyjimec-
né 8 %. Vyrazné se ale méni

CO NAS LAKA?

K hlavnim motivatoriim
koupit investicni dar patfi
podle priizkumu ocekavany
vynos, jednoduchost proce-
su a doporuceni odbornika
¢i znamého.

e Lakaidanova vyhoda i
moznost personalizace.

¢ Naopak odrazuje nedivé-
ra v investicni produkty,
obavy ze sloZitosti a riziko
poklesu hodnoty. Ctvrtina
populace 7adné bariéry
nevidi. TES

ven zacit spofit na stdif,” vy-
svétluje Petr Cizek, zaklada-
tel a pfedseda piedstavenstva
spole¢nosti Investika. Inves-
tiéni produkt jako ddrek pro
sebe je mimochodem také

misto ndkupu. AZ 70 % re-
spondentti uz vyuzivd on-line
second handy nebo e-shopy
antikvaridti — meziroc¢né jde
o ndrist o 12 procentnich
boda.

Lidé ddvaji pfednost pohod-
1i a hlavné bezpecnosti. Oba-
vy z podvodid patii mezi
hlavni rizika ndkupu - m4d je
témeéf ctvrtina dotdzanych
a oproti lonsku jejich pocet
roste. Polovina se také boji,
Ze zbozi nebude odpovidat
popisu.

»Zdkaznici stile méné ris-
kuji ndkup pfes bazarové
platformy, kde se obchoduje
naptimo. Preferuji e-shopy,

ViCE NA METRO.CZ

Lakaji vas trendy? A znate
fenomén self-gifting? Vice
si 0 ném muzete precist na
webu metro.cz. Staci nacist
QR kdd nize.

soucdsti takzvaného fenomé-
nu self-gifting, o kterém jsme
neddvno psali. Vice si o tom-
to trendu mtZete pfecist po
nacteni QR kédu v boxu naho-
fevpravo.  TEREZA SIMURDOVA

N d

ruky jsou popularnejsi

které garantuji popis zbozi,
vrdceni i kvalitni servis,“ vy-
svétluje Kratochvilova.

Co lidi k second handiim
tahne? Jedinecnost

Hlavnim ddvodem, proc lidé
nakupuji zbozi z druhé ruky,
je jeho unikdtnost — 42 % lidi
uvedlo, ze danou véc jinde ne-
seZenou. Ctvrtina zminuje
udrZitelnost, 27 % nizkou
cenu a potiebu uSetfit. Moti-
vace se casto prolinaji. Nejcas-
t&ji lidé nakupuji knihy a ob-
leCeni. Nejméné oblibend je
elektronika, u které se kupu-
jici nejvice obdvaji jejiho sta-
vu. TEREZA SIMURDOVA
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Z novinky na Netfli-
Xu se vam zataji
dech. Snimek Otec
je natocen podle
skutecné udalosti.

Netflix neustdle rozsifuje své
portfolio ¢eskych filmd. Pra-
vé nyni jej doplnil i snimek
Otec v rezii Terezy Nvotové.
Film, ocenovany Kkritiky
doma i v zahranidi, je silnym
a intimnim dramatem
0 muZi, jehoZ Zivot je znicen
tragickou chybou s devastuji-
cimi ndsledky. Otec se na
Netflixu zatradi po bok stdle
se rozSifujici nabidky ceské-
ho obsahu napric¢ Zdnry, ve-
dle mezindrodné uspé$nych
film a seridlii z celého svéta.
Katalog jiZ nyni zahrnuje Siro-
ky vybér ceskych kultovnich
klasik, soucasnych trendo-
vych snimkd silné rezonuji-
cich v lokdlnim kulturnim

V hlavni roli hraje Milan Ondrik.

NETFLIX

prostfedi, i ocenovanych au-
torskych titult uvddénych na
mezindrodnich festivalech.
Divdci si mohou vybirat z pes-
tré Skdly ceské tvorby, od obli-
benych filmi a dokumentid
pres Zanrové projekty aZ po
nové i starsi seridly. V blizké
dobé se na Netflixu navic ob-
jevi jesté vice rozmanité Ces-
ké produkce.

Konkrétné Otec pati‘i mezi
poslednich let. Ziskal ocené-
ni na fadé mezindrodnich fes-
tivald a je cenén pro svou
emociondlni hloubku, auten-
tické zobrazeni viny a smife-
ni i mimorddné herecké vyko-
ny. Kritici vyzdvihuji citlivou
rezii, ptisobivou atmosféru
a hloubku intimniho vypré-
véni. Film se poprvé stane §i-
roce dostupnym ceskému
publiku.

Snimek je ocenovdn pro
své vyjimecné herecké vyko-
ny, citlivou reZii a autentické
zpracovdni hluboce osobni-

Vyznamny film
za posledni roky

Otec je intimni drama
sledujici muze, jehoz Zivot
se zhrouti po tragické
chybé.

¢ Udalost rozbije jeho man-
Zelstvi a uvrhne ho do hlu-
boké samoty a pocitu
viny. PFi snaze znovu zis-
kat dGvéru své zeny a za-
chranit [asku, kterd je
navzdory bolesti stale
spojuje, zacina odhalovat
skutecné priciny tragédie,
ukryté hluboko v architek-
ture lidské mysli.

Tento objev otevira
krehkou cestu ke smifeni.
Film klade silnou otazku:
Muze laska preziti zasad-
niosobni selhani?  MET

ho tématu, které silné rezo-
nuje napri¢ generacemi. MET

INZERCE

DAILY BREAK

PRA
vA§EHO

Z

uALNI
VO IJAlST"i

v!’
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Pavel Téth alias Splcy Paja (vpravo) se Sirokym usmévem, proti nému
odméreny Ondfej Raska

Organizace Oktagon MMA mifi do Prahy
s turnajem, ktery uz predem budi

mimoradna ocekavani.

Turnaj Oktagon 81 se blizi
a uz nyni je jasné, ze ptjde
o jeden z nejzdsadnéjsich ve-
¢eri v historii evropského
MMA. Praiskd O2 arena se
chystd praskat ve $vech pod
tlakem pribéht, které pre-
sahuji samotné sportovni
vykony.

Organizace Oktagon MMA
28. prosince nabidne mix zd-
pasti, jaky se na domdci scéné
objevuje jen jednou za néko-
lik let - titulové bitvy svétové
urovné, ndvraty ikon, odvetu
po dekdadé i vyvrcholeni pro-
jektu, ktery polarizoval celou
komunitu. Fanousci budou
svédky momentti, které mo-
hou zménit kariéry i reputa-
ce, a moznd i pfepsat déjiny
Cesko-slovenského MMA.

PFibéh rozdélil komunitu

Celebrity Series rozpoutala
mezi fanousky MMA vasné,
jaké se dlouho neobjevily. Pa-
vel T6th, zndmy z Love Islan-
du a vitéz Survivoru Cesko
& Slovensko, prijal vyzvu, kte-
rou mnozi povazovali za Zert.

Dnes, tfi tydny pfed zdpa-
sem, se chystd debutovat
v profesiondlnim MMA proti
veterdnovi Ondreji Raskovi,
muzi, ktery je s Oktagonem
spojen od jeho prvnich let
a mad za sebou dvacet profe-
siondlnich dueld.

Zapas, ktery mél byt jed-
nostrannou zdlezitosti, pre-
rostl ve fenomén. Téth, zpo-
¢atku zesméSnovany vefej-
nosti, si postupné ziskdva
nové fanousky diky tvrdé pra-
ci a nezlomné viili. Pod vede-
nim Petra ,Monstera“ KniZe-
te a Karlose ,Termindtora“
Vémoly se zlepsuje kazdym
tydnem, presto stoji pied
zddnlivé nepfekonatelnou
prekdzkou. Raska je vSak pod
obrovskym tlakem. Jakékoli
zavdhdni by bylo fatdlni. Sou-
pef, ktery byl jesté neddvno
amatér bez zkusSenosti, dnes
predstavuje riziko spojené se
sportovnim i reputa¢nim pro-
padem. A navic — Téth fesi
zdravotni komplikaci, ktera
mize vyznamné ovlivnit
jeho pfipravu.

Daniel Skvor poprvé nastoupl mezi tézkymi vahami. Ceka ho

némecky obr Patrick Vespaziani.

David Dvorak se vratil do
Oktagonu po Sesti letech.

Dvorak vs. Zhumagulov
Dal$im magnetem turnaje je
stfet o titul musi vdhy mezi
Davidem ,The Undertaker®
Dvotdkem a Zhalgasem ,,Zha-
ko* Zhumagulovem. Dvordk,
jeden z nejaspésnéjsich ces-
kych bojovnikii, propojuje
svét Sachid, armddy a MMA.
Jeho ndvrat do Oktagonu le-
tos odstartoval knokautem
Walida, ktery mu oteviel dve-
fe k titulové Sanci.

Proti nému stoji fenomén
z Kazachstdnu - charismatic-
ky, kontroverzni a predevsim
nebezpec¢ny. Zhumagulov je
veterdn UFC a trojndsobny
Sampion Fight Nights Global,
zdroven je zndmy svym Zivo-
tem mimo klec: dvé manzel-
ky, Sest déti a povést jednoho
z nejtvrdsich bojovnikd ve
své vahové kategorii.

Oba patii mezi 40 nejlep-
§ich musich vah svéta a jejich
souboj v Praze rozhodne ne-
jen o pdsu, ale i o pozici v glo-
bdlnim Zebficku.

Kincl vs. Pukac|l

Patrik ,, Inspektor” Kincl a Ro-
bert , Prince Bratislavsky*“ Pu-
kac se po deseti letech vraceji
k odveté, kterd rozdéli fa-
nousky mezi Cechy a Slové-
ky. Prvni stfet v roce 2015

MMA udalost roku se bliz

vV s e

Na co se muzete tésit?

v

AR

ot

Kincl a Pukac se spolecné vraci po deseti letech k odveté. Komu

fandite vy?

skoncil Kinclovym vitéz-
stvim na body a Pukac odcha-
zel s vdZznymi zranénimi.

Od té doby se jejich cesty
dramaticky rozesly. Kincl se
stal trojndsobnym Sampio-
nem Oktagonu ve stfedni
vdaze, zatimco Pukac roky hle-
dal cestu zpét meszi elitu. To
se mu podartilo teprve v roce
2024, kdy ukoncil Davida Koz-
mu i Christiana Eckerlina.

Dnes vstupuje do odvety
plny sebevédomi, zatimco
Kincl se snaZzi odvrdtit tfeti
pordzku v tadé. Zdpas nese sil-
ny sportovni i emoc¢ni ndboj.

Fleury vs. Buday

Hlavnim zdpasem vecera
bude duel dvou evropskych
giganti - dvojndsobného
Sampiona Willa Fleuryho
a slovenského kolosu Marti-
na ,Badyse“ Budaye. Fleury
vstupuje do zdpasu jako ab-
solutni jednicka P4P Zebric-
ku a drZitel dvou tituld. V Ok-
tagonu je zatim neporazZeny
a sérii osmi vitézstvi nyni
chce proménit v prvni aspés-
nou obhajobu. Buday se po
uspésné misi v UFC, kde vybo-
joval bilanci 7-1, vraci zpét
tam, kde kdysi vlddl. Jeho Zi-
votni pribéh - od 160kilové-
ho teenagera azZ po svétovou

Smolkova se v 02 arené utka s veterankou UFC Stephanii Egger.
Podle odbornik( uz by mohla mit 3anci na titul.

6x OKTAGON MMA

#43 tézké vahy - je stejné pu-
sobivy jako jeho kariéra. Zde
se rozhodne, kdo bude oprav-
dovym vlddcem tézké vdhy.

Skvor v tézké vaze

Daniel Skvor, zndmy svoji ni-
¢ivou postojovou hrou a zku-
Senostmi z tymu Glory, po-
prvé nastoupi mezi tézkymi
vahami. Cekd ho némecky
obr Patrick Vespaziani. Oba
maji tfi vyhry v fadé a tento
duel mizZe zdsadné zamichat
kartami v boji o dal$iho vyzy-
vatele titulu. Stylovy stfet
rychlosti proti sile slibuje
atraktivni podivanou.

Smolkova v nejvétsi

zkousce své kariéry

Veronika , Sweetheart” Smol-
kova, jeden z nejvétSich ta-
lenti Oktagonu, vstoupi do
zdpasu proti byvalé zdpasnici
UFC Stephanii Egger. SV}'Icar-
Senosti a tvrdy grappling.
Smolkovd md naopak ener-
gii, formu a stdle vétsi fanous-
kovskou zdkladnu. Vyhra ji
miiZze posunout k titulové
Sanci.

TEREZA
s SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz

N L 4 |
Will Fleury byl kralem polotézké
vahy Oktagonu.
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Spisovatel Miroslav Hornicek: ,,Knihy nas méni, polepsuji a vylepsuji, pokud jsme (tajenka).
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Rezisér Reiner zemrel

Rezisér Rob Reiner na snimku
zroku 2018 REUTERS

Prekrasna divka jménem
Buttercup... 20TH CENTURY FOX

Po tragédii, ktera se udala rezisérovi Robu
Reinerovi, si pripomenme jeho tvorbu.

ReZisér Rob Reiner a jeho
manzelka Michele Singer
byli v nedéli nalezeni mrtvi
ve svém domé v losangeleské
¢tvrti Brentwood. Podle ofi-
cidlnich zdrojid byli oba man-
Zelé ve svém domé uboddni.
Rob Reiner patfil k nejvyraz-
néjs$im osobnostem americ-

kého filmu. Proslavil se jako
rezisér divdcky i kriticky oce-
novanych snimkd, mezi néz
patiinapfiklad Princezna Ne-
vésta, KdyZ Harry potkal Sal-
ly nebo soudni drama P4r
spravnych chlapti.

Dovolte mi prosim, abych
nékolik fddkd niZe vénoval

pocté jeho prvné jmenované
dobrodruzné pohddce, kterd
nejen mné, ale i mnoha dal-
$im generacim, zkrdSlovala
détstvi.

Pirati, kouzla, laska a zazraky
Hrdinové bez bazné a hany,
pirdti, vSemocni kouzelnici
a unesend ldska hlavniho hr-
diny. Princezna Nevésta je po-
hddka, jak md byt. Nepostrd-
dd vSak humor a vtip. Nikoho
tedy nepfekvapi, Ze ,détem*
musi hned na zacdtku vypra-
véc v poddni predstavitele de-
tektiva Columba Petera Falka
vysvétlit jednu véc. KdyzZ to-
tiZz Celedin Westley fikd své
pani vétu: Jak si preje§, mysli
tim: Miluji té.

Film, ktery bavi déti

i dospélé divaky

Osobné nezndm moc dobro-
druzZnych pohddek, které do-
kdzi spolehlivé pobavit malé
détii jejich rodice. Princezna
neveésta je v tomhle ohledu
takika dokonalou vyjimkou.
Rob Reiner a jeho tym mistr-
né vybalancovali klasické po-

hddkové rekvizity s humo-
rem, ktery si z Zdnru jemné
utahuje, aniZ by ho shazoval
nebo promeénoval v prvopld-
novou parodii.

Chytry humor a hra

s pohadkovymi klisé

Tvirci se vyhybaji jakékoliv
pfimocarosti. Misto ni diva-
kim serviruji, po letech bych
tekl aZ prekvapivé, chytry hu-
mor, jenz si s pohddkovymi
kli§é pohrdvd, zesmésnuje je,
ale zdroven je dokdZe plno-
hodnotné vyuZit ve prospéch
vyprdvéni. O vzhledu tajem-
ného Sermife 4 la Zorro ne-
mluvé. Film tak funguje na
nékolika trovnich soucasné.
Zatimco nejmensi divdci se
u scén z mocdlu kréi strachy
z gigantickych potkand, do-
spéli si prijdou na své diky nd-
paditym dialogtim a legenddr-
nim hldskdm, které maji fiz.

Poctiva dobrodruzna
pohadka

I kdyz si Princezna Nevésta
s chuti déla legraci ze Zdnru
a nabizi prekvapivé dospély

humor, v jaddru ztstavd tim,
¢im md byt pfedevsim: pocti-
vou dobrodruZnou pohad-
kou. Najdete tu vSechno.
Okouzlujici princeznu, cha-
rismatického hrdinu, vérné
soukmenovce, dokonale ne-
ndvidénihodného padoucha
isvizné souboje, které neztra-
ceji tempo.

Romantika i pomsta

Nad tim v$im se navic vznasi
silnd romantickd linka a slib
pomsty, kterd Zene déj kupfe-
du s aZ pfekvapivou naléha-
vosti. Film téZi i z hereckého
obsazeni, jenz sice neni sloze-
né z megahvézd, ale o to 1épe
dokdZe pfepinat mezi pohdd-
kovou nevinnosti a inteligent-
nim, asto také ironickym hu-
morem. A pravé diky tomu tu
vznikaji momenty, které se
nesmazatelné zapsaly do fil-
mové historie.

I kdybyste Princeznu nikdy
nevidéli, urc¢ité zndte hlasku
Iniga Montoyi: Dobry den,
jmenuji se Inigo Montoya, za-
bil jste mi otce, pfipravte se
zemfiit. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

TEST: NOTEBOOKY

PRO STUDENTY

DARUJTE
PREDPLATNE

VANOCNI DAREK
S CELOROCNIM
KOUZLEM

mfdnes.cz/darek

LID NOVL Zelenskyj u
l (_}P]._ nta 2 DNES 4017

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522
NEBO NA NASICH STRANKACH
MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2025.

moje.metro.cz
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Piste ¢lanky

metrs
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Fmportife Tipynaakey Spart Dalilx

e Flim DeeEdkoes
Nové cyklopruhy vedou
pfes centrum mésta

185 20501030

Q
F

Pridejte se k nasi
komunite autoru

PiSte o tom, co vas bavi a co se déje kolem vas!

Registrujte se

s

Publikujte

Simona Kopecka
Mistni trh nabizi vice
i potravinvbio kvalité

21.5.2025v915

Nova bezplatna platforma pro vSechny, ktefi

chtéji sdilet své ¢lanky a obohatit komunitu. Bud'te vidét
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Vyuzi

te posledni dny roku, nez

prispevky na ockovani propadnou

Zimni mésice
predstavuji jedno
z nejidealnéjsich
obdobi

pro ockovani.

S bliZicim se koncem roku na-
stavd i klicovy termin. Vétsi-
na zdravotnich pojistoven
umoziuje Cerpat prispévky
na ockovdni v ramci preven-
tivnich programil pouze do
31. prosince. NevyuZité pro-
stfedky po tomto datu nena-
vratné propadaji.

Zima navic prindsi praktic-
kou vyhodu pro vSechny, kte-
1 pldnuji viceddvkovd ocko-
vani. Pokud pojiSténec pod-
stoupi prvni ddavku jesté
v prosinci, miZe ji financo-
vat z leto$niho prispévku. Na-

A co vy? Nechali jste se uz
ockovat proti nemocem?

MET

slednd ddvka pak spadd do
prispévkového obdobi ndsle-
dujiciho roku. To umoznuje
rozlozit ndklady a vyuzit be-
nefit pojistovny naplno.

Proc je zavér roku vyhodny
Kromé klidnéjsiho zivotniho

tempa predstavuje prosinec
posledni Sanci vyuzit preven-
tivni benefity. Mnoho pojis-
ténct si na prispévky vzpo-
mene az po novém roce, kdy
uzZ je pozdé - zddost i samot-
né ockovdni totiz musi pro-
béhnout v jednom kalenddi-
nim roce.

Konec roku je tak jedinec-
nou prilezitosti, kterou nelze
pfesunout. V prosinci se vy-
plati zkontrolovat ockovaci
prikaz, ovéfit terminy preoc-
kovani a projit nabidku pre-
ventivnich programt své po-
jistovny. Prispévky, které po
31. prosinci propadnou, mo-
hou pfitom pokryt vyznam-
nou ¢4st ndkladd.

Zimni obdobi tak neni pou-
ze Casem Kklidu, ale i idedIni
Sanci investovat do vlastniho
zdravi. Po novém roce bude
pozdé.

KTERA OCKOVANI HRADI VEREINE POJISTENI?

Pojistovny do konce roku
tradicné prispivaji na Sirokou
Skalu ockovani. Zjistili jsme,

Hepatitida A — doporucena
pro cestovatele i profesné

co presné hradi. exponované osoby.
e Mezi nejvyuzivanéjsi pati ¢ Meningokokova
vakcinace proti klistové ence- onemocnéni — pojistovny

falitidé. Zatimco lidé starsi
50 let maji ockovani plné hra-
zené z verejného zdravotni-
ho pojisténi, mladsi dospéli
mohou ziskat a7 tisic korun
rocné na jednu davku.

Ockovani proti chfipce —
hrazené rizikovym skupi-
nam, ostatni mohou cerpat
prispévek.

e COVID-19 - zdarma pro
vsechny vékové skupiny.

hradi vybrané davky
zejména u déti

a dospivajicich, pripadné
u rizikovych pacientd.

RS viry — novorozenci maji
ockovani hrazené plosné,
nékteré pojistovny pfispivaji
seniorlim 60+ ¢i téhotnym
zenam.

Pneumokok — hrazeno ko-
jenctim, seniordm nad 65 let
a rizikovym pacientm. MET

/nate sanitku, ktera vam splm '

Sanitka splnénych
sni pomohla
stovkam lidi. Ted
sama potrebuje
pomoc, aby mohla
jezdit dal.

Nespoctu lidi, ktefi stdli na
konci své Zivotni cesty, umoz-
nila, aby si splnili posledni
prdni. Nyni v§ak sama doslu-
huje. Sanitka splnénych snd,
specidlni viiz, kterym zdchra-
ndfi vozi paliativni pacienty
na mista, ktera si chtéji napo-
sledy pfipomenout — md naje-
to pres tisice kilometra a jeji
provoz prestdvd byt udrzitel-
ny. Tym proto vyhldsil vetej-
nou sbirku na dvé nové
sanitky v celkové hodnoté
3500 000 korun. Sbirku orga-
nizuje platforma Znesnd-
Ze.Cz.

»Tato sluzba vznikla z oby-
¢ejné lidské touhy dopi‘ét ne-
mocnym néco, co uz se jim
zd4 nepfedstavitelné. Clové-
ku, ktery stoji na konci své
cesty, pomiiZeme jesté jed-
nou prozit radost. DrZet milo-
vanou osobu za ruku, citit
mofte nebo se podivat na mis-
to spojené s jeho zivotem,“
iikd zakladatelka projektu
a zdchrandrka Petra Homolo-
v4. Sanitka splnénych sni vy-
jizdi dvakrat az ctyfikrat tyd-
né a zdjem o sluzbu stdle ros-
te — tydné prichdzi az deset
zadosti.

Tichy svédek pfibéhu
Soucasnd sanitka, které po-
sddka ldskyplné fikd Bdbin-
ka, umoznila splnit sen uz
vice neZz dvéma stovkdm pa-
cientti. Je svédkem jejich pii-
béhd, radosti, smifeni i po-
slednich okamzik Stésti. Na-
jela tisice kilometrd a dopro-
vodila lidi, ktefi by uz sami
sviij vysnény cil nezvlddli.

Jednou z cest, na kterou cle-
nové tymu nikdy nezapome-
nou, byla ta Danielova z Bilov-
ce. Ten si pfdl naposledy za-
Zit koncert své oblibené sku-
piny Dymytry. ,Ted uZ mtzu
v klidu odejit,“ fekl po vystou-
peni. Par dni poté, smifeny
a klidny, podlehl rakoviné.

Podobné silny pfibéh ma
i Linda z Brandysa nad La-
bem, trpici Huntingtonovou
chorobou. Chtéla naposledy
vidét mofte - slySet jeho zvuk,
citit teply vzduch a nechat si
omyvat nohy vilnkami. Sanit-
ka ji odvezla az do zahranici
a splnila ji sen, ktery se podle
jejich blizkych zapsal hlubo-
ko do jeji duSe.

Bdbinka dopravila také fa-
nouska Baniku na jeho po-
sledni zdpas ¢i malou Kacen-
ku za zpévdkem Benem Cris-
tovaem. Kazdé prdni je jiné,
ale vSechna spojuje jedno -
vraceji lidem pocit, Ze jejich
Zivotni pfibéh jesté neni uza-
vieny.

Sbirka na pokracovani sluzby
Sanitka splnénych snt fungu-
je jako neziskovd sluzba urce-
nd lidem v paliativni péci.

Aby mohla ddle pomadhat
a nemusela odmitat Zddosti,
potfebuje tym dvé nové sanit-
ky splnujici vSechny bezpec-
nostni a zdravotnické stan-
dardy. Soucasné potfeby paci-
entd jsou rozmanité — mnozi
vyzaduji kyslik, klid, odbor-
nou pomoc ¢i jen podporu
persondlu, ktery vi, jak komu-
nikovat s lidmi v nejtézsich
Zivotnich chvilich.

Pokud se podari vybrat do-
statek prostfedkd, jedna ze
sanitek by méla zacit poma-
hat také na Moravé, kde po-
ptavka dlouhodobé roste.

Staré sanitky se tym zbavo-
vat nepldnuje. ,Mdme k ni ci-
tovy vztah. Prozila toho
s ndmi tolik,“ fikd Homolova.
Bdbinka se stane soucdsti pre-
zentaci a vystav — jako pfipo-
minka toho, jak dtlezité je
dopfdt lidem na konci Zivota
distojnost a lidskost.

Posadka, ktera dava vic

Tym tvofi zkuSeny zdravot-
nicky zdchrandr a fidi¢ zd-
chranné sluzby. Oba absol-
vuji také kurzy paliativni
péce a komunikacnich doved-
nosti. V pripadé potieby po-
sddku dopliuje 1ékar. ,,Rodi-
ny jsou vdécné, ze je s nimi
nékdo, kdo vi, co délat. A Ze
je jejich blizky v dobrych ru-
kou,” uzavird Homolova. Sa-
nitka splnénych sni méni lid-
ské pfibéhy. Ted ale potiebu-
je pomoc sama, aby mohla
dal pfindSet radost, smifeni a
klid lidem, ktefi uZ mnoho
casu nemaji. TES

Sanitka vyjde i s vybavenim na 3,9 milionu korun.

ARCHIV PROJEKTU
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TV PROGRAM NA 19. 12.

__ ¢crn T2 ____Nova | Prima ____ Otko |

14.40 Goly, fory, legendy 15.25 Sousedé 12.25 Ordinace v ruzové 10.30 ZOO Nové zacatky (218) 06.00 Ranni fresh
15.25 Usmeévy Jana Stastného 15.55 Hibernatus zahradé 2 (553) 11.35 Polabi (34) 10.00 YOUTUBE CHART:
16.05 Polopaté 17.15 Firma roku 2025 13.40 Mentalista Vi (7, 8) 13.00 Namorni vysetiovaci sluzba NEMECKO
17.00 Na cesté po laoském a Zivnostnik roku 2025 15.30 Vyména manzelek IX IX (19, 20) 10.30 Ocko hity

Luang Prabangu 18.40 Mr. Bean . 17.00 Odpoledni Televizni noviny 14.50 Inkognito 13.00 Soundtracky
17.30 AZ-kviz 19.05 Vzkaz Vladimira Slapety 17.20 Odpoledni sport. noviny 15.55 Ano, séfe! 14.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 19.20 Bohové a myty 17.30 Nalovulll 17.00 ZOO Nové zacatky (219 15.00 1Charted
18.25 Kde domov muj? staré Evropy 18.30 Ulice (5038) 18.00 ZOO Nové zacatky (220 16.00 Top 4 Ocko chart
19.00 Udalosti . 19.40 Postiehy od{:’nud 19.30 Televizni noviny 18.55 Hlavni zpravy 16.20 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 17.00 New Music Radar

20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce 20.15 Pocasi 19.55 Showtime 17.20 Ocko hity

: L . . 3 i - 4 . = Y C
20.10 Vanoéni piibéh 20.00 Kam se podéla 20.20 Stastny novy rok 20.15 Farma Vojty Kotka 18.00 CZ & SK

Komedie (CR, 2022) sedma rota? Romant. komedie (CR/SR, 2019) ~ 21.35 Mame radi Cesko 19.00 YOUTUBE CHART:
22,10 Vsechnoparty Vale¢na komedie (Fr./It., 1973) 22,35 Specialista 23.25 Ano, $éfe! NEMECKO
23.04 Vysledky losovani 21.35 Drsny chlapik Akéni film (USA, 1994) 0.30 Policie v akci 19.30 Ocko hity
Stastnych 10 Dobrodruzny film (Fr./Kan., 1983) | 0.55 Mentalista VI (7, 8) 1.25 Namorni vysetfovaci sluzba 20.00 Party ride
23.05 Vladimir Mensik nonstop  23.20 Vladci treti Fise (4/4) Krimiserial (USA, 2013) IX (19, 20) Dance music na vecerni mejdan
0.05 AZ-kviz PFevaha a Upadek, 1941-1945 235 Vikend Krimiserial (USA, 2011) 22.00 O Black Party
0.30 Bolkoviny 0.15 Televizni klub neslysicich 3.35 Ulice (5038) 3.15 Policie Hamburk XV (23) Hip hop a R'n'B
1.15 Zpiva cela rodina 0.40 Pfibéhy domu Serial (CR, 2025) Krimiserial (N, 2020) 23.00 Partyride

TV PROGRAM NA 20. 12.

I < T2 ______Nova | Prima _____Otko |

11.05 VSechnoparty 13.00 Pafrizské palace pokuseni 06.55 Souboj na taliFi Il 08.55 Autosalon.tv 06.00 Ranni fresh

12.00 Z metropole, 13.50 Panenska kralovna 07.50 Viken 10.00 ZOO Nové zacatky (219) 10.00 Youtube chart: Cesko
Tyden v regionech 15.20 Kam se podéla sedma rota? 09.20 Pan profesor (5) 11.00 ZOO Nové zacatky (220) 12.00 Ocko hity
Hobby nasi doby 16.50 Zazraéna planeta: Asie (5/7) | 10.30 Na lovu: Hvézdny special Il 12.00 Vim, Ze jsi vrah 14.00 Ocko Chart
Postfehy odjinud 17.45 Cesty kolem svéta (10/12) 11.55 Comeback 14.05 |ty jednou potkas svého 16.00 Soundtracky
Kulihrasek 18.35 Mr. Bean 12.25 Bejvalek se nezbavis prince: Kralovské 17.00 Ocko hity
a zakleta princezna 19.00 Sousedé 14.40 Prezit Vanoce vanoéni zasnuby 18.00 CZ & SK
Valentin Dobrotivy 19.30 Bohové a myty 16.30 Prazdniny 15.50 Princezna zakletavéase2 |19.00 Youtube chart: Cesko
Sen o krasné panné staré Evropy 19.30 Televizni noviny 18.55 Hlavni zpravy 19.20 Ocko h_i%
Kotva u privozu 19.50 Zpravy v eském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 19.30 Top 4 Ocko chart
Udalosti znakovém jazyce 20.15 Pocasi 19.55 Showtime 19.50 Ocko hity

e - - . y o - " 3 .

'*u'fl \

Navrat sedmé roty Rachanda Pohadky pro Emu 2 Party ride

T zlaté dukaty

Pohédka (CR/SR, 2023) Vale¢na komedie (Fr., 1976) Pohédka (CR, 2016) Romanticka komedie (CR, 2016) Dange music na vecerni mejdan
21.35 HfiSny tanec 21.30 Dobrodruzi 22.45 Kameriak 4 22.35 Labyrint 22.00 KOTAK LIVE: JIRI HYNEK

Romance (USA, 1987) _ Dobrodr. drama (Fr./It., 1967) Komedie (CR, 2013) Thriller (USA, 2008) 22.30 KOTAK LIVE:
23.14 Vysledky losovani Stast- 23.20 Drsny chlapik 0.0 Prezit Vanoce 1.10 Po stopach vraha PETR SVANCARA

nych 10 a Euromiliony Dobrodruzny film (Fr,/Kan., 1983) Komedie (USA, 2004) Thriller (USA, 2021) 23.00 NAKED ATTRACTION CZ
23.15 Tentokratse budusmatja 1.05 VzkazVladimira Slapety 2.30 Kriminalka Andél V (12) 3.05 Stastné a krvavé & SK: CHLUPY VS. DEPILACE
0.05 Vanoéni koncert Ani den bez ¢arky Mrtvy ptak. Krimiserial (CR, 2023) Horor (Nor./Fin., 2023) 23.55 ONEBLADE NAKED: Best of

Orchestru Gustava Broma  1.20 P#ibéhy domu 3.30 Kriminalka Andél (8) 5.15 Rozpal to, $éfe! 0.05 Partyride
TV PROGRAM NA 21. 12.

€T1 T2 . Nova | Prima . Oéko |

12.10 Poutnici 13.20 Krestansky magazin 06.25 Zig a Sharko IV 12.00 Receptaf prima napadu 06.00 Ranni fresh
13.05 Hvézda Zivota 13.50 Cesty viry 06.35 Odznak Vysocina Il (1) 12.55 Libovky Pepy Libického 10.00 Ocko Chart
14.00 Jak se pece Stésti 14.15 Postrehy odjinud 08.00 Zivot nazamkulV (12,13) 14.00 Zahradnice po ruce 12.00 Ocko hity
15.05 Dédecek je lepsi nez pes 14.25 Zirafy zblizka i z vysky 09.50 Letos nepecu 14.40 Vychytavky Ladi Hrusky 12.55 Gastroclash
16.00 Srdicko 15.15 Navrat sedmé roty 11.40 Vanoce v Rimé 15.55 Jak se stavi sen — extra 13.00 WARM UP - BEN A SOFIAN
17.30 Adventni koncerty 16.40 Dobrodruzi 13.35 Stastny novy rok 17.00 Svétylka 14.00 Radio top 25

Ceské televize 2025 18.35 Mr. Bean 15.50 Prijde letos Jezisek? 18.55 Hlavni zpravy 15.50 Ocko hity
18.25 Herbar 19.00 Zajimavosti z regiont 18.05 Na lovu: Vano¢ni special 19.32 Losovani 16.00 New Music Radar
19.00 Udalosti 19.25 Vesnicopis 19.30 Televizni noviny loterie Megamaxa 16.25 Ocko hity

Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 17.00 3X S\;ICKA, 3X HIT

K

Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce
. i h v

20.15 Pocasi 19.55 Showtime 18.00 CZ &

L
b’ I} = = ; il y e .

20.10 Certi brko 20.00 Sedma rota za Upliiku 20.20 Kriminalka Andél V (13) 20.15 Sedmero krkavcii 19.00 Top 4 Ocko chart

Pohédka (CR/SR, 2018) Valeéna komedie (Fr.,, 1977) Krimiserial (CR, 2023) Pohadka (CR, 2015) 19.20 Ocko hity
21.49 Vysledky losovani 21.25 Sedmy terc 2135 Kriminalka Andél (9) 22.30 Jedna noc 20.00 O BLACK FRESH

tastnych 10 Thriller (Fr., 1984) Krimiserial (CR, 2008) Drama (CR, 2024) Vybér z fresh novinek

21.50 Obcansky prikaz 23.10 Posledni adresa 22,50 Lovec policajtt 0.15 Nebezpeéna metoda 21.00 Hot hity

Komedie (CR/SR, 2010) Drama (Fr./It., 1970) Akeni film (USA, 2001) Drama (VB/N/Kan./Svyc., 2011) 22.00 NAKED ATTRACTION
0.05 Ceska mse pilnoéni 0.55 Zacalotov Yellowstonu— | 1.05 Specialisté (117, 118) 2.15 Policie Hamburk XV (24) NEMECKO
1.05 Manéz Bolka Polivky narodni parky USA Krimiserial (CR, 2020) Psi zivot. Krimiserial (N, 2020) 23.50 NAKED ATTRACTION CZ
2.15 Adam aEva a jejich pfiroda 2.45 Kriminalka Andél V (13) 3.10 Policie Hamburk XV (25) & SK: CHLUPY VS. DEPILACE
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Spisovatel Miroslav Hornicek: ,,Znam lidi, které vidim rad - jednou za ¢as. Kdybych (tajenka).”
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patek 19. prosince 2025

TV PROGRAM NA 22. 12.

Dvanact mésicka
Pohadka (CR, 2012)
Na samoté u lesa
Komedie (CR, 1976)
Deset zastaveni

s mistry zaba
PFibéhy slavnych...
Petr Lébl

Z metropole,
Tyden v regionech
Kalendarium

21.50
23.25
00.20
01.20

01.45

20.00

21.50

23.55
00.45
01.15
01.40
02.05
02.30

TV PROGRAM NA 23. 12.

Andél Pané
Pohédka (CR, 2005)

Mareéku, podejte mi pero!
Komedie (CR, 1976)

Mozna pfijde i kouzelnik
Po stopach

ceskych betlému
Zapmavostl z regionu
Zahrada je hra

Chalupa je hra

Bydleni je hra

20.00

21.40

00.00

00.50
01.45
02.10
02.40

TV PROGRAM NA 24. 12.

19.00 Zahada
strasidelného zamku
Pohadka (CR/SR/N, 2025)
Andél Pané 2

Pohédka (CR/SR, 2016)
Pelisky

Komedie (CR, 1999)
Kristian

Komedie (CR, 1939)
Vanoéni pFibéh
Hana a Petr Ulrychovi

20.30
22.10
00.05

01.40
02.00

20.10
21.35
22.35

00.00
01.20
01.45
02.10
02.35

TV PROGRAM NA 25. 12.

Nejvétsi zazrak
Pohédka (SR/CR, 2025)
Noc na Karlstejné
Muzikal (CR, 1973)
Nezapomenutelné scénky
PFibéhy slavnych...
Leos Suchafipa
Vanoce s Hutkou
Bananové rybicky
Portréty

Manéz Bolka Polivky

23.50
00.45
01.40

Dabel nosi Pradu
Komedie (USA, 2006)
Nékdo to rad horké
Komedie (USA, 1959)
Island - elfové, led a ohen
Cesty viry

Pfibéhy domi
Babylon

Na hranici tradic

Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem

Muz z Acapulca
Komedie (Fr./It., 1973)
Neboztici preji lasce
Romantickd komedie

(USA/It., 1972)

Tajemstvi

kralovny Hatsepsut
Delfini v roli terapeuti
Televizni klub neslysicich
Sousedé

Ptaci oblast Poodii

Vénocni galakoncert
Lucie Bile

Vanoéni koncert

Hany Zagorové

Vanoéni koncert

Karla Gotta

Pilnoéni bohosluzba
Evropa dnes

Pojdme spolu za betlémy
Modlitba zpévem

Na vrcholky hor s V. Cechem

Policajt nebo rostak
Krimikomedie (Fr., 1979)
Podivné dédictvi
Westernova komedie

(It, /Fr/Jug 1972)
Zazraéna planeta:
Asie (5/7)

Tajemstvi

kralovny HatSepsut
Jizerské hory — pribéh
jedineéné krajiny (1/2)

22.10
00.35
02.25
04.10

04.40
05.20

00.35
02.15

03.45

20.15
22.05
00.40

01.05

02.45

20.20
22.15
00.10

01.55

03.40

 Certova nevésta

S tebou mé bavi svét
Rodinna komedie (CR 1982)
Zatim spolu, zatim Zivi

Akeni film (USA, 2010) 22.30
Zivot

Sci-fi film (USA, 2017) 00.25
Specialista

Akeni film (USA, 1994) 02.15
Vikend

Babicovy dobroty VI 04.15
Televizni noviny

Pohadka (CR, 2011)
47 rénint

Akéni dobrodruzny film 22.40
(USA/VB/Jap./Mad’., 2013)

Ja, pomsta 01.05
Akeni thriller (USA, 2016)

Zivot

Sci-fi film (USA, 2017) 03.45

Zivot na zamku IV (12)
Serial (CR, 1998)

TF¥i bratfi 20.15

Pohadka (CR/Dan., 2014)

Laska nebeska 22,25
Romanticka komedie

(USA/VB/Fr., 2003)

Comeback 00.45
Sitcom (CR, 2008)

Snézenky a machfi 03.05
Komedie (CR, 1982)

Zatim spolu, zatim Zivi 05.15

Akéni film (USA, 2010)

Nejkrasnéjsi hadanka 20.15
Pohadka (CR, 2007)

Cervena Karkulka

Fantasy horor (USA/Kan., 2011)
24 hodin Zivota

Akéni thriller (HG/USA/JAR, 2017)
47 rénint

Ak¢ni dobrodruzny film
(USA/VB/Jap./Mad., 2013)

Ja, pomsta

Akeéni thriller (USA, 2016)

22.30

00.20

02.20

A =\

Zenska na vrcholu
Romanticka komedie
(CR/SR, 2019)
Seznamka

Komedie (CR, 2016)
Agent z Hongkongu
Akéni komedie (HG, 2001)
Na doraz

Komedie (USA, 2010)
Policie Hamburk XVI (1)
Krimiserial (N, 2021)

L i

Pretty Woman
Romanticka komedie
(USA, 1990)

John Wick 2

Ak¢ni film (USA/HG, 2017)
Cokolada

Romanticky film

(USA/VB, 2001)
Nebezpeéna
obhajoba

Thriller (USA, 2021)

Sam doma

Rodinna komedie (USA, 1990)
Posledni zakazka
Akéni komedie

(USA, 2025)

Chlap na stiidacku
Komedie (CR, 2020)
Lizino Stésti

Romanticky film (CR, 1939)
Libovky

Pepy Libického

Prima

Sam doma 2:

Ztracen v New Yorku
Rodinna komedie (USA, 1992)
Lidi, které nesnasime
na svatbé

Komedie (USA, 2022)
Dlouhy polibek

na dobrou noc

Akeni thriller (USA, 1996)
Lizin let do nebe
Romantické drama (CR, 1937)

18.00
18.05
19.00
19.30
21.00

21.30
22.00

22.35

06.00
10.00
10.30
13.00
15.00
17.00
19.00
19.30

22.00

ty
Gastroclash
CZ & SK
YOUTUBE CHART: FRANCIE
Ocko hity
KOTAK LIVE:
PAVEL GREINER
Hot hity
NAKED
ATTRACTION NORSKO
Ocko flirt

Gastroclash

CZ & SK

YOUTUBE CHART: FINSKO
Ocko hity

VANOCNi SOUNDTRACKY
KOTAK LIVE:

MICHAL HOLAN

Hot hity

NAKED

ATTRACTION NORSKO
Ocko flirt

Ranni fresh

YOUTUBE CHART: POLSKO
Ocko hity

VANOCNI SOUNDTRACKY
YOUTUBE CHART X-MAS
CZ & SK VANOCE
YOUTUBE CHART: POLSKO
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaka

3x3
Ocko hity

Gastroclash

CZ & SK

YOUTUBE CHART:
AUSTRALIE

Ocko hity

VANOCNI SOUNDTRACKY
TOP 4 OCKO CHART 2025
Hot hity

Ocko flirt



Ocima starostu

Kaplice ma ambice byt dobrym mistem pro zivot

Kaplice se méni krok za
krokem. Starosta Libor
Luk$ nam vypravél

o planech v oblasti sportu,
bydleni i udrzitelnosti.

® Jak byste dnes predstavil Kaplici
lidem, ktefi ji neznaji?

Kaplice je méstem s bohatou historii, sil-
nym prdmyslovym zdzemim a jedinec-
nou polohou v podhifii Novohradskych
hor. Nasim cilem je, aby byla také més-
tem, kde se dobfe Zije — kde lidé najdou
kvalitni zazemi pro déti, volny cas, podni-
kani i klidné stafi.

® Ve vedeni mésta jste rok. Co vam
tato zkusenost pfinesla?

Prvni rok byl obdobim intenzivniho sbira-
ni poznatk(l a nastavovani pravidel spo-
luprace. Funkce starosty mi ukazala cely
rozsah odpovédnosti i slozitost chodu
mésta. Snazime se najit rovnovahu mezi
kazdodenniagendou a dlouhodobou vizi
rozvoje Kaplice.

= Jaké investice nejvice ovlivnily
podobu mésta?

V poslednich letech jsme realizovali fadu

vyznamnych akci — od oprav komunikaci

pfes modernizaci $kol az po zazemi pro

KONCERT
MICHAL HRUZA
A KAPELA HRUZY

[

kulturu a sport, napfiklad vystavbu spor-
tovni haly na Bélidle. Nasi snahou je pla-
novat koncep¢né a ménit mésto krok za
krokem tak, aby z investic méli prospéch
hlavné lidé.

= Ovlivni rozvoj mésta dostavba
dalnice D3?
Ano. Po jejim dokonceni v roce 2026 se
Kaplice stane méstem, kolem kterého uz
nepovede frekventovana mezinarodni
trasa. To pfinese klid obyvatellm sidlist
a zaroven zvysi atraktivitu mésta pro rodi-
ny, které hledaji dostupné a pfitom klidné
misto k zivotu.

= Dafi se vam udrzet mladé lidi,
aby z Kaplice neodchazeli?

To je pro nas jedna z hlavnich priorit.
Podporujeme rozvoj dostupného byd-
leni, kvalitniho Skolstvi i pracovnich pfi-
leZitosti. Pfipravujeme détskou skupinu
pro déti od dvou let a tési nas i znovu-
oziveni stfredniho 3kolstvi - Jihocesky
kraj investuje do budovy byvalého
gymnazia.

= Co dalSiho chystate pro
obyvatele mésta?

Pokracujeme v rozvoji socialnich sluzeb.
Uspésny projekt Taxik Maxik usnadfu-
je seniorlim dopravu k Iékafi ¢i na urad,
nové mapujeme i bezbariérovost més-
ta. Planujeme méstské byty pro Iékare,
aby byla zdravotni péce dostupna viem.
Chceme také zefektivnit méstskou do-
pravu a posilit jeji funkénost pro vsechny
generace.

= Sport je vam osobné blizky.
Co nového v této oblasti?

Na konci listopadu otevieme mobilni
ledovou plochu v méstském parku. Pri-
pravujeme koncepci moderniho sportov-
niho aredlu Spartak i rekonstrukci mést-
ského koupalisté. Planujeme také nova
sportovisté, tenisovou halu a fotbalové
hfisté s umélym travnikem - v3e s vyuzi-
tim dotacnich zdroj.

= Jaké dalsi investice mésto cekaji?

Zasadnimi projekty jsou nova parkovaci
mista na sidlistich, opravy komunikaci
a obnova vodohospodafskych siti. Pred
ndmi je i naro¢nd rekonstrukce Slovan-

Libor Luks

ského domu, ktery by mél znovu nabid-
nout kvalitni gastronomické zazemi.

= Kaplice letos zaziva bohaty kulturni
rok. Jak vnimate tuto oblast?

Velkou radost mam ze spoluprace s Fes-
tivalem Krumlov i z akce Kaplické dvorky,
kterd propojila obyvatele napfi¢ méstem.
Kaplice Zije diky aktivnim spolkiim a dob-
rovolniklim - pravé jejich energie dava
méstu dusi a Cini z néj inspirativni misto
k Zivotu.

= Jak dulezita je pro vas udrzitelnost?
Velmi. Pfechazime na dvoutydenni svoz
odpadu a provozujeme re-use centrum
ve sbérném dvore. Pfi rekonstrukcich vo-
lime ekologické postupy — napf. vsakova-
ci povrchy nebo vegetacni stiechy, které
zlep3uji mikroklima.

= Co byste si pral do dalSich let?
Aby Kaplice byla sebevédomym méstem
s chuti jit dal. Nestadi jen stavét — dlilezité
je naslouchat lidem a tvofit prostor, kde
se dobfre Zije. Kaplice ma velky potencial
a vérim, ze ho spole¢né dokazeme napl-
no vyuzit.
PIné znéni rozhovoru najdete
von-line podobé.

www.mestokaplice.cz




Korejsky védec je v Soku:

INZERCE

.NevéFim, Ze se klouby v Cesku lé¢i tak zastaralym
zpisobem! Je €as na revoluci proti bolesti!"

Prof. Lee Sung-jin je uznavany
odbornik v oblasti biomedicinského
inzenyrstvi a prikopnik revolu¢ni
metody v boji s bolesti kloubti pomoci
hydrolyzovaného bioaktivniho kolagenu.
Reditel mezinarodniho tymu ortopedi,
kteti uz 5 let cestuji po svété a pomahaji
obnovovat klouby i v takzvane,
beznadéjnych ptipadech.

»Cesi trpici revmatismem
a artritidou potrebuji Gcinnou
a spravnou lé¢bu”

Jsem prof. Lee Sung-jin a dosud jsem navstivil uz
46 zemi, abych prozkoumal Groven bézné pouziva-
nych metod boje s bolesti kloubti. Reknu to otevieng:
zpusob, jakym se ve Vasi zemi ,,zachranuji* poskozené
klouby, je zastaraly a témét skandalni. Jsem v Soku,
protoze nékteré zemé uz vice nez 12 let pouzivaji mo-
derni a mnohem ¢inngjsi feseni. Odstranéni vyhtezu
meziobratlovych plotének, zmirnéni dysplazie kycle,
uleva od pfiznakt revmatoidni artritidy, zmenseni
revmatoidnich uzli — k tomu nejsou potieba injekce,
operace ani vycerpavajici rekonvalescence!

»Revoluéni pFipravek na klouby,
ktery pouzivaji vSichni v Koreji“
V mé vlasti — Jizni Koreji — neustale pracujeme na
vyvoji technologii a zaroven ztistavame vérni osved-
Cenym tajemstvim tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera se
provéfila po staleti. Pravé toto spojeni umoznilo vytvo-
fit tuto pralomovou, $pickovou formuli ¢. 1 na klouby.
Ptipravek na klouby s hydrolyzovanym bioaktiv-
nim kolagenem uz od prvniho pouziti zacina spojo-
vat praskliny a mikroposkozeni v kloubni chrupavce
a dokonce az ttikrat zvysuje produkci kloubniho
mazu. Diky tomu snizuje bolest, ztuhlost, pocit tieni
a nepohodli pii pohybu. Spektakularni vysledky jsou
patrné a méfitelné uz béhem pouhych 26 dni — silné
a pruzné klouby, Zadné bolesti a rozsah pohybu
zvySeny aZ 0 93 %!

»Nikdo neni pFili$ stary na ucinné
zbaveni se bolesti!“

V Koreji mame starnouci spolecnost, ale mistni se-
niofi ziistavaji neobycejné zdatni! Dokonce i stafi lidé
pies sto let bez problémut béhaji po schodech, nosi

Mame pro Vas ZDARMA BALENI prlpravku, ktery

OBNOVUJE ZNICENE KLOUBY UZ ZA 26 DNi

KONECNE UCITITE ULEVU A NEPRIJEMNA BOLEST ZAD, KOLEN,

KYCLI A LOKTU ZMIZi NAVZDY!

tézké nakupy na zadech a cvi¢i bojova uméni v par-
cich. Ale neni to zasluhou genti ani zemépisné Sirky!

Za to vse odpovida revolucni piipravek na klouby,
ktery obsahuje bioaktivni kolagen ktery kombinuje
o zdravém fungovani kloubt. Okamzlte dopliuje
veskeré ztraty ve struktuie kosti, chrupavek a vazi.
Ulevu pocitite uz od prvniho dne pouzivani — i kdyz vam
je vice nez 65 let a dosud vam zadna metoda nepfinesla
trvalou tlevu.

~lato formule Vas postavi na nohy.
Presvédcte se sami - ZDARMA!“

Proc¢ se stale travit chemii, kdyz existuje ptipravek,
ktery dokaze vyplnit ztraty chrupavky jako biologic-
ké lepidlo a odstranit bolest kloubti pétkrat rychleji
nez steroidni injekce? Mozna je to pro Vas Sokujici,
a mozna mi ani nevéfite — plné to chapu a respektuji.
Pravé proto Vam nabizim ZDARMA baleni mé for-
mule s bioaktivnim kolagenem.

»Nejlepsi regenerace kloubii
ZDARMA - Cesi si to zaslouzi”

Chci Vam opravdu pomoci, protoze vim, ze jste do-
sud byli ponechani sami sobé. Vy i tisice dalsich lidi
v Cesku jste nuceni snaset: polykani tablet, utraceni
poslednich penéz za hromady drahych receptu a Ce-
kat mésice ve frontach... Pravé proto posilam do Vasi
zem¢ zdarma 100 baleni tohoto ptipravku proti bolesti
s bioaktivnim kolagenem.

Pravé diky nému se uz vice nez 250 000 lidi navzdy
zbavilo bolesti kloubui. Piedstavte si, ze 1 Vy se uz
za necelé 4 tydny zbavite bolesti a budete opét moci
chodit, béhat, hrat si s vnoucaty, kutit, plet své zahony
a délat vSe, co Vam piinasi radost. Zavolejte jiz nyni
na telefonni ¢islo uvedené dole na strance a pozadejte
o bezplatné baleni formule s s kolagenem.

,,Na bolest kolen mi nic nepomahalo. Zadné tab-
lety, masti ani fyzioterapie. Sotva jsem se zved|
ze zZidle, o chiizi po schodech ani nemluvim. Citil
jsem se jako neschopny, kulhavy a ztuhly kviili
bolesti. Kdyz jsem si v novindach precetl o této
kure s kolagenem, myslel jsem, zZe je to zase jen
dalsi nesmysl! A reknu Vam — Sok! Uz po tydnu
Jjsem pocitil prvni zménu. Po dvou tydnech jsem uz
normalné chodil po schodech, bez toho hrozného
praskani v kostech. A ted si obcas s vnouckem
zabéham i za micem! Za ty roky je to prvni véc,
kterda mi opravdu prinesla ulevu*.

Old¥ich S. (72 let) Praha

Profesionalni kura bojujici proti bolesti a zlepsujici kondici
kloubii pro domaci pouziti!

Redukce ztuhlosti
a otokd

[ Kolagen z Iékarny

Chize bez bolesti
a nepohodli

Zavolejte a ziskejte baleni zdarma!

0 zaslani BEZPLATNEHO BALENI r ¢ni k
na klouby kterou vytvofil prof. Lee Sung-jin.

Pospéste si, prosim.

avoer:: 296 350 758

Po-P4 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00
(volani za standardni cenu)

Zavolejte jiz nyni na infolinku oficialniho dlstrlbutora a pozade]te

Tato jedinecna nabidka, v ramci které ziskate jeden z nejlepSich
kolagenti na trhu, je uréena pouze pro prvnich 100 osob.

Pruzna a odolna
chrupavka

Zvyseni rozsahu
pohybu

Il Bioaktivni kolagen prof. Lee Sung-ina
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NABIDKA PLATI DO:
30.12.2025
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