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Drazba bytové jednotky 2+1 v obci Blatna,

okres Strakonice

Jednd se o drazbu bytové jednotky ¢. 867/2 v budové ¢.p. 867,
1033, 1034, na ulici Zahradnickd v obci Blatnd, okres Strakonice,
véetné spoluvlastnického podilu ke spolecnym castem domu
a pozemku, ktera se nachazi ve Il. nadzemnim podlazi zdéného,
nepodsklepeného, typového, bytového domu celkem s péti
nadzemnimi podlazimi. Objekt neni vybaven Zadnym vytahem.
Objekt byl postaven v roce 1977. V roce 2016 byla provedena
rekonstrukce stoupacek, osazeni novych vchodovych dvefi
a vyména stiesni krytiny, Zlabi a svodi. V roce 2021 bylo provedeno
zatepleni Stitové stény objektu. Bytova jednotka je dispozicné fesena
jako 2+1 s kompletnim socidlnim zazemim, které je situovano
ve zdéném bytovém jadru. Vytdpéni jednotky je uvazovano jako
Ustredni s vlastnim zdrojem vytapéni.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 12. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

28 674,-

Drazba podilu id. 1/2 na lesnich pozemcich v obci
Louny, okres Louny

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pozemku parc.¢. 4786/6 - lesni pozemek, o vymére 8.804 m?,
a pozemku parc.¢. 4791 - lesni pozemek, o vymére 2.441 m?, vie
v k.0. a obci Louny, okres Louny. Pozemky na sebe bezprostredné
navazuji, nachdzi se ve svazitém terénu jizni expozice severné od
Loun u lokality mzv. Cernodoly, jako sou¢ast mensiho komplexu
lesa. Parcely jsou pomérné dobre vyliSitelné a z¢asti i geodeticky
stabilizované. Porost tvofi prevazné kerové patro (hloh) a na mensi
¢asti velmi nekvalitni porost dubu (hluboce zavétveny s nizkym
vy$kovym a tloustkovym pfiriistem). Jedna se o les hospodarsky
a se zplsobem ochrany jako pozemky urceni k pInéni funkci lesa.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 1. 2023.

Drazba podilu id. 16/90 na pozemcich v obci
Budyné nad Ohfi, okres Litoméfice,
vyvolavaci cena 99 114,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 16/90
na nemovitych vécech, a to pozemku parc.¢. 222/27 - ostatni
plocha, parc.¢. 222/42 - ornd piida, parc.¢. 226/3 - lesni pozemek,
parc.c. 246 - orna plda, parc.c. 249/1 - orna pda, parc. ¢. 249/2
- lesni pozemek, parc.¢. 282 - orna pida, parc.¢. 502/4 - lesni
pozemek, parc.¢. 520 - lesni pozemek, parc.¢. 574/5 - trvaly travni
porost, parc.¢. 755/1 - orna piida a parc.¢. 755/2 - orna pilda,
o celkové vymére 40 927 m?, vSe v k.U. Biezany nad Ohfi, obec
Budyné nad Ohff, okres Litoméfice.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 31. 1. 2023.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

Drazba pozemku v obci Hradéovice, okres Uherské
Hradisté

Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.c.
1812 - ostatni plocha, 0 vyméfe 568 m?, parc.¢. 1939 - ostatni
plocha, o vymére 1.604 m? a parc.¢. 2748 - trvaly travni porost,
0 vymére 571 m?, vSe v k.. Lhotka u Hrad¢ovic, obec Hradcovice,
okres Uherské Hradisté. Pozemky parc.c. 1812 a parc.c. 1939
jsou situovany v severozapadni ¢asti katastralniho tizemi a tvori
funkéni celek s pristupem po nezpevnéné komunikaci a pres
nezpevnéné pozemky. Pozemek parc.¢. 2748 je situovan v jizni
Césti katastrdlniho Uzemi s pfistupem po vefejné, zpevnéné
komunikaci a chodniku pro pési.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portal u
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 12. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

246 667,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD v obci Jaroméfice,
okres Svitavy

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6 na
pfizemnim, zdéném, podsklepeném rodinném domé s vyuzitym
podkrovim pod eternitovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese
Jaroméfice 240, 569 44 Jaroméfice. Diim je napojen na IS: elektro,
hloubkovd kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Objekt
sestavd z jedné bytové jednotky o velikosti 4+1 s kompletnim
socialnim zafizenim. Pivodni stafi objektu je dle dostupnych
materialli z roku 1960. V roce 2015 byla z ¢asti vyménéna okna za
nova plastova a byly instalovany venkovni Zaluzie. V roce 2018 byl
objekt z Casti zateplen. Celkovy technicky stav a tidrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako stavba se zanedbanou Udrzbou (pfedpoklad
provedeni mensich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 1. 2023.

Drazba podilu id. 1/2 na pozemcich (trvaly travni
porost) v obci Jedovnice, okres Blansko,
vyvolavaci cena 63 334,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 2678/29 - trvaly travni
porost, 0 vymére 180 m?, pozemku parc.¢. 2686/4 - trvaly travni
porost, 0 vyméfe 4.916 m?, a pozemku parc.¢. 2687/3 - trvaly
travni porost, 0 vymére 444 m?, vse v k.U. a obci Jedovnice, okres
Blansko. Pozemky jsou situovany v jihovychodni ¢sti katastrélniho
lizemi a tvofi jednotny funkéni celek s pistupem po nezpevnéné
komunikaci. Pozemky jsou soucasti zemédélskych honi. Na Gasti
pozemki se nachdzi naletové dfeviny plevelného charakteru.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 2. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

676 667,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Bystfice pod
Hostynem, okres Kroméfiz

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
na prizemnim rodinném domé ze smiSeného zdiva pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachazi na adrese Na Domové 578, 768 61
Bystfice pod Hostynem. Parkovani je mozné ve vlastni garazi nebo
na vlastnim pozemku. Diim je napojen na IS: elektro, hloubkova
kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitini dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
materialli pies 60 rokd. V minulosti byla vyménéna okna za nova
plastovd. Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba se zanedbanou Udrzbou (pfedpoklad
provedeni mensich stavebnich tprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 3. 1. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

. 2106 667,-

Drazba RD v obci Maletin, okres Sumperk

Jedna se o drazbu rodinného domu ze smiSeného zdiva pod
sedlovou strechou. Objekt je situovany do nepravidelného tvaru,
nachazi se v zastavéné, okrajoveé ¢asti obce, v fadové zastavbé jako
samostatné stojici, na adrese Stary Maletin 133, 789 01 Maletin.
Dim je napojen na IS: elektro, obecni vodovod a plynové vedeni,
v obci se dale nachdzi hloubkova kanalizace. Vnitfni dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
podkladovych materidl(i pres 70 roku. V priibéhu Zivotnosti objektu
byla vyménéna stresni krytina za novou a okna za nova plastova.
Celkovy technicky stav a tidrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako
stavba se zanedbanou Udrzbou (pfedpoklad provedeni menSich
stavebnich tprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 1. 2023.

Drazba lesniho pozemku v obci Vyskef, okres Semily,
vyvolavaci cena 5 634,-

Jedna se o drazbu nemovité véci - pozemku parc.¢. 951/8 - lesni
pozemek, 0 vymére 528 m?, v k.U. a obci Vyskec, okres Semily.
Pozemek se nachdzi severné od obce Vysker u lokality mzv. Za
Hurou, jako parcela, ktera je soucasti oploceného arealu uvnitf
soukromych pozemki bez jakéhokoliv pfistupu, resp. pfijezdu.
Parcela je pomérné dobre vyliSitelna a Castecné i stabilizovana.
Jedna se o les hospodarsky v mirném svahu.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 2. 2023.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Idete na slunce také
v zimé, lip se vyspite

Védci. Testovali usinani a probouzeni student(i ve Spojenych statech. Dlouhé noci. Ovliviuji nas biorytmus.
Umeélé svétlo. Zejména vecer je dobré omezovat cas straveny u obrazovek pocitacd a televizi smanas

Hrozny na ledove vino sbirali 15r1 mmus dvanactl stupmch Ce151a

Vinafi z Chateau Valtice mohli o vikendu diky pfihodnym klimatickym podminkam sbirat v okoli Dolnich Dunajovic na Bfeclavsku hrozny pro vyrobu
ledového vina. Teplota totiz klesla aZ na minus 12 stupinu Celsia, pfiéemz pro sbér je potieba alespor minus sedm. Do vinohradt vyrazilo 30 sbéraca
a az do vcerejs1ch dopoledmch hodin sb1ral1 na plose 1,5 hektaru Behem dne pak vino llsovall Sberac1 dali dohromady sedm t1s1c kilogram vina, coz
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,Usmév mél do
posledni chvile®

»O0desel v klidu

a miru,” napsali
Ondrej a lvan
Trojanovi. Zemrel
jim tata Ladislav.

Ve véku 90 let v€era nad rd-
nem zemfel herec Ladislav
Trojan. Na Facebooku to
ozndmili jeho synové, rezi-
sér a producent Ondfej Tro-
jan a herec Ivan Trojan.
»Dnes nad rdnem zemfel nds§
mily tdta, herec Ladislav Tro-
jan. Odesel ve spanku, v kli-
du a miru. Usmév mél na tvé-
i do posledni chvile. Ondfej
a Ivan,” napsali vcera odpo-
ledne synové na socidlni siti.
Ladislav Trojan se narodil
v Praze, uz v détstvi hrdl
ochotnické divadlo, vénoval
se i baletu. Po vystudovani
DAMU ziskal angazmd v Rea-

| Krétce

Tisice lidi

vyrazeji na lyze

Na ceské hory opét miii ti-
sice milovnikd zimnich
sportti. Napriklad v Karlo-
varském kraji lyzovalo nej-
vic lidi na Klinovci, kde
bylo podle webu aredlu
otevieno pét z 32 sjezdo-
vek, celkem ¢tyfi kilomet-

(A
Slavni Trojanovi

MAFRA, 2013

listickém divadle Zdenka Ne-
jedlého, kde zacinal rolemi
milovnikd, brzy se ale prosa-
dil i jako predstavitel kome-
didlnich roli. Po sedmi letech

1y, a fungovaly tfi z 18 la-
novek a vlekd. Ptijelo pfes
2700 lyzart. V karlovar-
ském regionu je ddle v pro-
vozu napfiklad cervena
sjezdovka na Bublavé, kde
lezi 35 centimetr(i zmrzlé-
ho snéhu. Na Klinovci, nej-
vétSim zimnim stredisku
v Kru$nych hordch, lezi

60 az 80 centimetrd hlav-
né technického snéhu.

presel do Méstskych divadel
prazskych, kde setrval az do
odchodu do penze. Po opusté-
ni stdlého angazmd pak
hostoval na nékolika scé-
ndch. Predstavil seiv zdjezdo-
vych predstavenich, napfi-
klad s Kvétou Fialovou a Pe-
trem Ndroznym v komedii
Ttina lavicce.

Filmografie Ladislava Troja-
na zahrnuje vice nez 100 po-
lozek, ¢astéji nez pro film to-
cil pro televizi, hlavni role ho
ale mijely. Divakim se zapsal
do povédomi v populdrnim
seridlu Jaroslava Dietla a Jifi-
ho Hubace z Sedesdtych let
Tfi chlapi v chalupé, v némz
s Lubomirem Lipskym a Ja-
nem Skopeckem ztélesnili
svérdznou rodinu Potticko-
vych, kterd hospodarila bez
Zen. Malé déti znaji Ladislava
Trojana z Kouzelné Skolky,
kterou v letech 2011 az
2018 moderoval jako déda
Lada. érk

Nerudova chce
zmenit tvar Ceska

DanuSe Nerudovd poskytla
agentufe CTK rozhovor. Za
svou hlavni vizi budouc-
nosti Ceska oznacila mo-
derni stdt s privétivou tva-
i pro obcana, ktery ne-
komplikuje situaci podni-
kateltim a poskytuje mo-

Zeman a Rusko.
,,Jsme ve valce*

Cesko je ve vdlce proti agreso-
rovi a jeho bezpecnost je rus-
kou agresi ohroZena. V dis-
kusnim poradu Partie na
CNN Prima News to fekl pre-
zident Milo$ Zeman. To, Ze je
Cesko ve vdlce, zdavodnil
tim, Ze pomdhd jedné z v4lci-
cich stran. Zddraznil, Ze kdy-
by Rusko uspélo na Ukrajiné,
mohlo by pristé prepadnout
tfeba pobaltské staty. Podpo-
til ndvrh vlddy prodlouzit do-
¢asnou ochranu uprchlikiim
z Ukrajiny do konce bfezna

Prezident Milo$ Zeman se na
CNN Prima News také vyjadril
k prezidentské volbé. Bude
volit Andreje Babise.

o Jako zdkladni argument uve-
dl, Ze Babis ma politickou zku-
Senost jako jediny ze ti kandi-
datd, kterym prizkumy pfisu-
zuji nejvyssi Sanci na Uspéch.
Mezi dalsi dva kandidaty s nej-
vyssimi preferencemi fadi pri-

Bude volit BabiSe. Ma politické zkusenosti, mini Zeman

2024, ktery tento tyden schvd-
lila Snémovna. Poukdzal na
to, Ze Ukrajinci prchaji kvili
vdlce na Ukrajiné. ,Mdme
mit jistou miru soucitu, jis-
tou miru humanismu, ne je-
nom si zapldcat hubu huma-
nistickymi frdzemi, ale po-
skytnout jim redlnou pomoc.
Coz déldme a ja si toho va-
zim,“ dodal. Podotkl, Ze byl
vzdy pro korektni ekonomic-
ké vztahy s Ruskou federaci
hlavné kvtili doddvkdm ener-
getickych surovin. €Tk

zkumy ekonomku Danusi
Nerudovou a generala Petra
Pavla.

e Zeman podotkl, ze s Babisem
nesouhlasi ve viem a v nékte-
rych vécech ma odlisny ndzor,
jako bylo treba zruseni super-
hrubé mzdy. Zeman na dotaz
televize potvrdil, Ze BabiSovi
poradil, aby nechodil do tele-
viznich diskusi. ¢tk

derni vzdéldni. Pfeje si
také socidlné soudrznou
spolecnost, ve které maji
kredit aktivni a Gspésni,
ale kterd se dokdZe posta-
rat o skupiny lidi, ktefi

v Zivoté neméli takové
Stésti. Zminila také vizi
spolecnosti, kterad Zije
udrzitelnym Zivotem.

A chtéla by podpofit roli
Sendtu.

Vyssi sazby?
Urokové sazby Ceské nd-
rodni banky by mély pfi
16procentni inflaci a nejis-
tém vyhledu byt vyssi.

V poradu otdzky Viclava
Moravce Ceské televize to
tekl byvaly guvernér CNB
Jifi Rusnok. Prioritou ban-
kovni rady CNB musi byt
podle néj boj s inflaci. érx

Havel zemrel

& oy

pféd 1'1'lety

Lidé v Kralovéhradeckém kraji si véera na nékolika mistech
pfipomnéli byvalého prezidenta Vaclava Havla a jeho od-
kaz. V nedéli uplynulo 11 let od jeho umrti. Napfiklad na
Trutnovsku se uskutecnil vzpominkovy pochod k jeho
chalupé na Hradecku. Byvaly prezident a dramatik Vaclav

Havel zemfel na své chalupé ve véku 75 let.

CTK
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Kozy a roboti budou spolecné
produkovat chytre potraviny

V pristim obdobi
se vyzkumnici chte-
ji zamérit na dalsi
vyvoj biosenzord.

Co maji spole¢ného kozy do-
madci, bioCipy a roboti? A¢ to
zni moZnd neuvéfitelné,
mnohé. Alespon ve vyzkum-
ném projektu s ndzvem
Smart potraviny s bio¢ipovou
kontrolou. Ten md pfipravit
a zavést do vyroby inovativni
a nutri¢né vyvdZenou vyzivu
za vyuZiti nejnovéjSich po-
znatk a technologii.
»Projekt md zlepsit biotech-
nologické postupy a ziskat
nutricné zajimavé vysledky.
Souddsti je i vyvoj efektivni
analytické metody pomoci
nové pripravenych biocipi.
Dtilezitym cilem projektu je
také efektivni monitoring vy-
Zivovych sloZek, zejména
esencidlnich aminokyselin,

esencidlnich mastnych kyse-
lin, vitamin@ a minerdlnich
latek. To vSe dokdZou analy-
tické bioCipy zmapovat,” fikd
Petr Konvalinka, predseda
Technologické agentury Ces-
ké republiky (TA CR).

Vyvoj a ndsledné zavedeni
do vyroby tohoto typu vyZivy
maji podle odborniki vy-
znam pro zdravotni stav po-
pulace. Jednim z dalezZitych
ciltt nového projektu je totiz
zajiSténi bezpecnosti a pfija-
telnosti potravin z hlediska
potravinovych alergii. Z toho-
to pohledu je naptiklad domi-
nantné vyuzivané Kkravské
mléko jednim z nejcastéjsich
spoustéca alergii u kojencti
a batolat.

,Analytické metody pro-
stfednictvim biocipi jsou
schopné identifikovat typy
bilkovin v mléce, které aler-
gie zplisobuji, a ndsledné pro-
blém ve vyzZivé fesit. Ukazuje
se tak, Ze vhodnéjSim pro
konzumaci a pfipravu potra-

Neni koza jako koza. Nékteré pomahaji védciim.

vin je mléko kozi, které je
podstatné nutricné vhod-
néjsi pro lidskou vyzZivu a ma
i lepsi zastoupeni bilkovin ¢i
tukd,” doddvd Petr Novotny
z firmy Essence line, kterd na
projektu pracuje spolu s Vy-
zkumnym dstavem potravi-
ndfskym Praha. Takto ziska-
ny produkt bude podle néj

WIKIPEDIA

chrdnény tfeba i patentovou
prihldSkou. V dalsi fizi vyvi-
nuli biocipovy diagnosticky
ndstroj pro kontrolu nutric-
nich a alergennich hodnot,
potencidlnich kontaminaci
a plemendfskych charakteris-
tik.

Zde konecné prichdzeji na
fadu zminovani roboti. ,,Vy-

uzili jsme velmi pfesnou ro-
botickou sestavu k tisku bio-
¢ipti a 3D tiskdrnu k vyrobé
mikrofluidni platformy na
bdzi protildtkovych sond a oli-
gonukleotidd,“ dopliuje No-
votny.

Tiskovy robot je vhodny
pro pripravu DNA, protildtko-
vych, celobunéénych a dal-
§ich ¢ipd, véetné téch, které
se daji vyuZit v potravindiské
¢i zdravotnické diagnostice.
NavrZeny a vytiStény origindl-
ni biocip se sklddd ze soubo-
ru sond uspofddanych na pev-
ném substrdtu a umoznuje
provadét mnoho test soucas-
neé.

V pristim obdobi se vy-
zkumnici chtéji zaméfit na
dalsi vyvoj biocipd, ddle pak
na biomarkery a jejich vy-
znam. Zejména pak na inter-
leukiny jako markery zdnétu
ananutri¢ni obsah vitamind.
Ukonceni projektu pldnuji
jeho autofi v zdvéru pristiho
TOoKuU. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Ujistéte se; ze
vasiblizci maji
pékné Vanoce.

Plati do 31.1. 2023 pro Twist hlasové tarify, odména je k vyzvednuti v aplikaci M{j T-Mobile

7 dni od dobiti. Rychlost datového prenosu je 3 Mb/s: Volanim do sité T-Mobile se rozumi

volani na ¢isla znacky T-Mobile. Vice na www.t-mobile.cz/vanoce
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Ukrajinci slavi

Stovky ukrajinskych déti
s matkami a desitky dal-
Sich ndvstévnika vcera
prisly do brnénského Di-
vadla Husa na provazku
na mikuldssky festival. Na
Ukrajiné Mikuld$ prichdzi
za détmi az 19. prosince.
Lidé si mohli koupit

i drobné rukodélné vyrob-
ky od Ukrajincﬁ, ktefi

Cesko je chrani

Za uplynuly tyden

ziskalo doc¢asnou ochranu
2248 ukrajinskych uprch-
likd, ktefi pfed vdlkou
odesli do Ceské republiky.
Je to 0 112 méné nez pred-
chozi tyden. Vyplyva to

z (daji, které zvefejnilo
ministerstvo vnitra. Kvili
vdlce dostalo docasnou
ochranu témér 470 tisic
Ukrajinct. érx

v

T A - > E by
Ukrajinci se sesli v Divadle Husa na provazku.

~

b4 ° (X d ow s °
Ackoli panuji teplejsi zimy, padl rekord
V Cesku dal poradné mrzne, byt jsou teploty vyse, nez to byvalo pfed nékolika desitkami
let v zimé bézné. Vcera padl na meteorologické stanice u Kvildy rekord pro 18. prosinec.
Naméreno bylo minus 27,5 stupné, rekordni hodnota z roku 2017 tam byla prekonana
0 2,5 stupné. Dnes Cechy potrapl ledovka. Na Moravé bude také foukat 51[ny vitr, varup
meteorologové. Kvili mozné vysoké nehodovosti a zvy$enému nebezpeci urazu pii chi-
zi doporucuji odbornici omezit vychazeni ven a jizdy autem. A jak bude na Stédry den?
Zfejmé bude prset, bude polojasno a denni teploty nejspiSe vystoupaji az k deviti stup-
nim nad nulou. Snimek zachycuje véerejsi koupacku v karlovarském Thermalu.
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Zname osobnosti pomahaj,
po rakovme take Slovackova

-
KLOKART.CZ

Anna Slovackova

Zpévacka a herecka Anna Ju-
lie Slovdckova se zapojila do
charitativniho projektu Fon-
du ohrozenych déti, jehoz
veskery vytéZzek jde na po-
moc détem v Klokdnku. Osob-
nosti, tfeba fotografka Alzbé-
ta Jungrovd, zpévacka Bdra
Polikovd, muzikanti Dan Bar-
taa Vladimir 518, kontroverz-
ni umélkyné a vnucka herce
Vladimira Brabce Léna Brau-
ner a zndmd prazskd dydzej-
ka I'm Cyber, cestovatel Dan
Pfibdn, tvoii v rdmci projek-
tu origindlni motivy, které se
ndsledné promitnou na oble-
¢eni, médni doplnky ¢i pro-
dukty do domdcnosti, aby po-
mohli détem v nouzi.

»Chtéla jsem vytvorit néco,
co lidem vzdycky pfipomene
jejich jedinecnost, krdsu, ori-
ginalitu. Néco, co kdyz uvidi,
tak budou mit hned v hlavé,
co pro né jejich télo déld a jak
tzasni jsou,“ fikd Anna,
skromnd, oteviend umélky-
né, kterd je vidy pfipravena
pomdhat tam, kde je tfeba.
Ve svém mladém véku toho
dokdzala uz mnoho po kariér-
ni i osobni strdnce. S Annou

se totiz zivot nemazlil, prosla
zdkefnou nemoci - rakovi-
nou prsu. Ted o své zkuSenos-
ti oteviené mluvi a je oporou
tém, ktefi si prosli podobny-
mi nesndzemi. Motivy své
mody pro Klokart zvolila dva.
Do minimalistického designu
schovala hluboké myslenky.
Ukryvaji vdécnost, sebedctu
a zdravé sebevédomi. Kolekci
s ndzvem I love me vyjadiuje
lasku k sobé sama, ke svému
télu a dusi. A kolekci Ziju Zi-
vot bez filtru zase pfipoming,
Ze mnepotfebujeme spliovat
trendy dnes$ni doby, nemusi-
me dokazovat svoji krasu. Zi-
jeme prosté zivot takovy, jaky
je.

Kdo podle vas potiebuje
nejvice pomoci?

To je véc, ktera se téZko ur-
Cuje. Urcité se najde spoustu
skupin lidi, zvifat, projektd,
ktefi potfebuji vice pomoci
dnes, a ti dalsi zase jiny den.
Je v tom pripadé teda asi nej-
lepSim feSenim si tu vlastni
pomoc néjak rozlozit mezi
vice subjekti.

Proc jste se rozhodla
praveé pro Klokart?

Je to pro mé zajimava
a novd forma pomoci. Je to
spojeni kreativity a chari-
tativni ¢innosti, a to mé na
tom moc bavi. Navic jsem Klo-
kdnku riznymi zptlisoby po-
mdhala i s prdteli uZ v minu-
losti, tak to $lo tak néjak
samo.

Standardné mivaji tvarci
pouze jeden motiv. Vy jste
vytvorila dva...

Celé jsme to od zacdtku fe-
§ily s Dominikou z Klokartu.
Chtéla jsem vytvofit néco, co
lidem vzdycky pripomene je-
jich jedinecnost, krdsu, origi-
nalitu. Néco, co kdyz uvidi,
tak budou mit hned v hlavé,
co pro né jejich télo déld a jak
Gzasni jsou.

Covas mspIrovalo k moti-

vu Ziju Zivot bez filtru?
Ziju Zivot bez filtru m4 z4-

klad v socidlnich sitich a vni-

mani reahty jako takové. Kaz-
dy den nds obklopuji fotky
plné retusSe, upravované zpra-
vy, posty nebo 1Zivé reklamy.
Pofdd sly$ime, ze takhle bu-
deme hubené;jsi, takhle hez-
¢i... Mdme na sebe patlat
tuny pfipravkd nebo se
zkraslovat filtry. Mdme mit
v Zivoté vSe dokonalé. Ale to
je prece totdlni nesmysl.
Vlastné se kvili tomu Zene-
me za nécim, co je dost
mimo realitu a ublizujeme si
tim v$im. Ziju Zivot bez filtru
znamend, Ze nepotfebuju spl-
novat trendy dnesni doby, ne-

musim dokazovat svoji kra-
su. Ziju Zivot takovy, jaky je.
A miluju ho.

Co vyjadfuje motiv | love
me?

Lasku k sobé sama. Ke
svému télu. Dusi. Vyjadiuje
podporu sobé, ale tim i ostat-
nim.

Jak motivy vznikaly? Byla
to snadna cesta?

Urcité nebyla. Byl to sloZity
proces, ktery vSak snad sesbi-
rd své ovoce a bude se lidem
libit. MET

Anna zustava vérna znaéce

Anna u svého aut

Zpévacka a herecka Anna Julie
Slovackova useda do zcela
nového SUV od Suzuki. Pro své
Casté delsi cesty potrebovala
bezpecné a pohodlné auto,
které se ji bude zaroven dobfe
ovladat v centru Prahy.

Povazuje ho za bezpecne

SUZUKI.CZ

o Vzhledem k tomu, Ze jeji
dosavadni auto bylo Suzuki,
se kterym byla maximalné spo-
kojena, vymeénila Swift za vy-
razné prostornéjsi 5-Cross
a zUstava vérna znacce Suzuki.

o Zpévacka se nejvice pohybuje
po Praze, ale kvili vystupova-
ni se casto musi dopravit
také do vzdalenych koutd
republiky.

Zcela novy S-Cross je pohanén
silnym motorem Boosterlet

o objemu 1,4 litru a diky

48V mild-hybridnimu pohonu
je navic také usporny a setrny
k Zivotnimu prostredi.

Anna si vybrala viz v atraktiv-
ni oranzovo-médéné barvé

s automatickou prevodovkou
v nejvyssi vybavé. Nejmoder-
néjsi technologickou vychytav-
kou vozu je parkovaci kamera,
kterd viz zabird v thlu plnych
360°, coZ umoznuje vidét ho
ze vSech stran. MET




Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mo¢ové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

% INZERCE

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad mechyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomeiite na Gniky moci stejné jako 16 900 Cechi :.;

‘&/‘ TOTO NENi CHYBA TISKU
© > J - 1000 BALENi ZA 0 KC!

Neprijemné tniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témer 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a zZivotni komfort bez

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skute¢ny
pfelom ve sniZovani nepfijemnych
problémt spojenych s tiniky moci. AZ
98 % lidi, ktefi pouzili novou metoda,
prizndva, Ze problémy s nekontro-
lovanym vyprazdiiovanim méchyte
ustupuji uz v prvnich 7 dnech, coz
znamend, Ze kazdy miZze ovladat
svij méchy¥, sniZit Cetnost nepri-
jemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kaZzdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.
Jak je to mozné?

/Inovativni pr'l’pravek od-
stranu;e pricinu problému

,»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécnée
trovni. Aktivni slozky
< obsazené v novdtor-
ském prlpravku utesnu11 méchyr, ob-
novuji sliznice mocové trubice a po-
siluji svaly pdnevniho dna az o 81 %,
¢imz navraceji kontrolu nad vyprazd-
riovanim méchyre uz behem 24 hodin. “
Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocnéni

- /
KONEC STUDU! PRVNi

EFEKTY UZ ZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pri-
pravek Uucinné eliminuje veskeré
potiZe mocové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupefi pokrocilosti
a pricinu obtiZi. ,,V kazdém pripadé
uZ po 2-3 dnech kury se tlak na mé-
chyt zmirmuje, nekontrolované tiniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7nasobné zvysi, coZ
umoziuje vyrazné prodlouZit dobu
mezi jednotlivymi nvstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

neprijemnych prekvapeni —

Z NAMAHY

[ 22

p» NALEHAVE

(mj. noéni moceni, tniky spojené se zanétem méchyre)

p» ZPREPLNENI

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz 1.aplikace pFipravku miiZe obnovit
sliznici mocové trubice, ktera se stava
pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici dcinnost kury vy-
plyvéa ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZivéni pfiprav-
ku ma také vliv na posileni svala
panevniho dna, regeneruje stény
meéchyfte, vraci jim pruznost a zlep-
Suje napéti tkani, z nichzZ se sklada
vylucovaci soustava. Navic novy
pripravek vyuZziva pfirozenou rege-
neracni schopnost organizmu a pod-
nécuje buiky ke zvysSené produkci
estrogend a testosteronu — hormont
odpovédnych za navréaceni sprav-
ného vyprazdiiovani méchyre.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné uniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouZivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji. “

Jozef, 65 let, Teplice

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pfi kasli, smichu, kychani, fyzické namaze)

(nejcastéji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty)

a to vSe za méne nez 7 dni.

obsaZené v pripravku jsou 100% pfi-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
Covaci soustavy. KdyZ se jednotlivé
useky mocovych cest stanou silnéj-
$imi a pruznéjSimi, celd vyluCovaci
soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

Origindlni pFipravek moze:

1 PORCE

Vyrazné zmensit problém
s tniky mo¢i uz za 7 dni

o+ Utésnit vylucovaci
soustavuza24 h

o= SniZit tlak na mogovou trubici

Tkrat prodlouzit dobu vydrze s
+ plnym méchyiem

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néjsi neinvazivni metoda tlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky

Zbavit se nepohodli

Uleva pro méchyf a nekontrolovanych unikd mogi

— , Vieklé problémy

s méchyrem mi zne-
prijemriovaly Zivot
uz nekolik let. Zkou-

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

' sfegaj;yem rlﬁznépro- NEODKLADEJTE TO -
stredky, ale teprve 1 E f Y,
tento pfl’pravekp mi OVI",ADN,E.,TE Mocovv
icinné, rychle po- MECHYR UZ DNES

mohl s mym problémem — inkonti-
nenci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla
jit volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného uni-
ku moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot o 200 %. Dékuji.
Ludmila, 53 let, Ostrava

Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené Ccastky
rozkiikne, zdkaznici nds zaplavi
svymi objednavkami. Je to vaSe po-
sledni Sance ziskat baleni pripravku
za tak Vyhodnych podrninek.

Prvn|ch 1000 I|d| kteﬁ’ zavoIaJ| do 14 01 2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

awn296 183 029

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )
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Redakce bude sledovat chovani rtiznych rodin pfi hospodareni s plynem béhem zimy.

Spion na plynoméru

Profily ucastnika

Kdo ma nainstalovany mérak
spotreby plynu?

Unikatni projekt
ukaze, jak domac-
nosti hospodari

s plynem. Sledujte
ho on-line!

Nejcernéjsi obavy z 1éta se ne-
potvrdily. Ceskd republika na-
plnila zdsobniky s plynem az
po ..Spunty”“. Ale zima teprve
zacind. Server iDNES.cz bude
pomoci specidlnich cidel sle-
dovat spotfebu domadcnosti
nékolika dobrovolnikt a zd-
roven to, jak mizi plyn
uskladnény v podzemi. Vyjde
to? Vydrzi plyn do konce top-
né sezony?

26. z4fi 2022 symbolicky
skoncila jedna éra. Stalo se
tak v Baltském mofi. Svédské
a ddnské méfici stanice za-
znamenaly masivni podmoi-
ské vybuchy v mistech, kudy
prochdzeji plynovody Nord
Stream. Svét pak obletély za-
béry, jak na hladinu more se-
verovychodné od ddnského
ostrova Bornholm vyplouvaji
bubliny. Ndsledné se ukdza-
lo, Ze exploze znicily obé ve-
deni, jez jsou urcena pro do-
pravu ruské suroviny do Né-
mecka.

Sen se rozplynul

Na nepredvidatelnou situa-
ci trhy reagovaly predvidatel-
né. O den pozdéji velkoob-
chodni cena plynu pro evrop-
sky trh prudce stoupla. Klico-
vy terminovy kontrakt
na plyn s doddnim v fijnu ve
virtudlnim obchodnim uzlu
Title Transfer Facility (TTF)
v Nizozemsku 27. z4f{ zdrazil
o témér 20 procent a uzavrel

na 208 eurech (zhruba
5100 K¢) za megawatthodinu
(MWh).

Cena kontraktu tak byla né-
kolikandsobné vyssi nez pred
rokem, kdy se pohyboval
v blizkosti 40 eur za MWh.

Uddlosti u dna Baltského
mofe tak udélaly symbolic-
kou tecku za divokou energe-
tickou jizdou, kterou svym
obchodnim partner@im na Z3-
padé pripravilo Putinovo Rus-
ko. Po vpadu na Ukrajinu na
konci tinora se 26. zafi 2022
evropsky sen o levnych ener-
getickych surovindch defini-
tivné rozplynul. Misto toho
priSel brutdlni ndrdst cen.

Tolik ,,velké déjiny“. Jak se
tyto uddlosti ,propsaly”
do kaZdodennich Zivotl
v Cesku? Redi ¢isel vyznam-
né. Cesi vzali energetickou
krizi vdzné. SnizZili spotfebu
plynu i elektfiny. Za tfi ¢étvrt-
leti roku 2022 klesla spotieba
plynu pfi o¢isténi o vliv poca-
sio 13,2 procenta a z analyzy
poslednich mésict vyplyvd,
Ze tempo uspor roste. Co

do spotieby plynu v Cesku
ve tfetim ctvrtleti letoSniho
roku, klesla meziro¢né do-
konce o 20 procent po ocisté-
ni o vliv pocasi.

Kouzelna krabicka

Na pfipadech konkrétnich
lidi bude redakce iDNES.cz
pomoci , kouzelné krabicky“
sledovat, jak projdou letosSni
topnou sezonou. Podivejte se
do boxu na profily tcastnikd
projektu.

Kazdy mésic dobrovolniky
server vyzpovidd a bude kon-
frontovat jednotlivé piistupy
domadcnosti k topeni. Senzor
spotfeby se umistuje na ply-
nomér a dokdze on-line repor-
tovat spotfebu plynu v do-
mdcnosti. Zaroven bude sle-
dovat celkovou zdsobu plynu
v Ceskych podzemnich zdsob-
nicich. Pro¢ je chovani do-
mdcnosti diilezité? Podle tida-
ja Ceského statistického ura-
du z inora 2022 se z hrubé do-
mdci spotfeby zemniho ply-
nu spotfebuje 28,3 procenta
v sektoru pramyslu. Domdc-

Typ plynoméru

Stav plynoméru

ID senzoru spotfeby ——

{na Stitku senzoru)

Senzor spotreby plynu. Podivejte se, kde na plynoméru je umistén.

nosti predstavuji druhého
nejvyznamnéjsiho konzu-
menta: spdlily 25 procent
této suroviny. V ptipadé, zZe
by plyn zacal v Cesku docha-
zet, md stat pfipraveny pldn.

»Z technického pohledu je
na takovou situaci plyndren-
skd infrastruktura dobfe pfi-
pravena. Existuje deset regulac-
nich stupnd. Podle nich by se
od plynu odpojovali nejdiive
velci odbératelé, domdcnosti
az jako posledni, a to spise teo-
reticky,” vysvétluje pfedseda
predstavenstva Prazské plynd-
renské Martin Pacovsky. ,Ne-
myslim si, Ze by tu nebyl plyn
pro domdcnosti a kritickou in-
frastrukturu. Problémem
miZe byt primysl, ono to ma
ndvaznosti. Jakmile se za¢nou
odpojovat vétsi priimyslovi od-
bératelé, md to dopad na cely
vyrobni fetézec, nebudou

schopni vyrdbét produkty, pte-
stanou platit pohleddvky - a to
se zacne promitat do celé eko-
nomiky,“ doddvad. MET

Partnerem projektu je Prazskd
plyndrenskd a.s.

PRAZSKA PLYNARENSKA

PRAZSKA PLYNARENSKA

o Pani M. je seniorka. Bydli
v cihlovém ¢inZzovnim domé
v Praze. Sedmdesatiletd
Zena Zzila béhem své produk-
tivni kariéry v pretopenych
paneldcich. Dnes je v jejim
padesatimetrovém byté 1+1,
kde jedinym zdrojem tepla
jsou klasické vafky, chladno.
,Rozpalend kamna mi vadi,”
vysvétluje, pro¢ dava doma
prednost teplému svetru.

Pani H. odesla z Prahy

na venkov, na okraj Zelez-
nych hor. V malé vesnicce
zvelebuje stary dim, kde zdi
maji témér metrovou sirku.
Topi plynem, ale vinteriéru
stojii kamna na dfevo s pro-
sklenymi dvifky. Ritual skl3-
dani dfivi z mistnich lest pat-
fi k pfechodu mezi pozdnim
létem a podzimem.

Pani I. prerusila manazer-
skou kariéru ve velké nadna-
rodni spolecnosti. Narodilo
se ji prvni dité. Spolu s man-
zelem Ziji v prazskych Nus-
lich v modernim byté. Ply-
nem topi, v byté si nechali
nainstalovat podlahové
topend.

Pan J. je na zacatku kariéry,
pracovat zacal hned

po stfedni skole. Neddvno
nastoupil na pozici Key Ac-
count Manager. Zije na praz-
ském Smichové, v byté, kte-
ry dfive obyval jeho déde-
¢ek. Moc nevari, domU cho-
di ,jen prespat”.
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Co LEKARNICI |

v posledni

Psi SADLO
— MEDICAL -

BYLINNA MAST
' NA PRUDUSKY

V mrazivych dnech se ka3el a nachlazeni vyhne méalokomu.
Proto je dobré se pofadné pfipravit. Vyzkousejte zaruceny
zdravotnicky prostfedek PSi SADLO Medical Dr. Weiss,
bylinnou mast, ktera je vyrdbéna podle origindlni receptury
legendarniho Svycarského lécitele.

Konzistence masti s extrakty z 10 1écivych bylin je na bazi vceliho
vosku, jenz vérné kopiruje funkci a tcinek pavodniho Zivocisného
sadla. Eukalyptova silice rozpousti tuhé hleny a uvoliuje ucpany
nos, tymianova silice usnadiuje vykaslavani usazeného hlenu
zdychacich cest a usnadiuje dychani. Psi sadlo se tradi¢né maze
na hrud' a zada, ale je mozné aplikovat mensi mnozstvi také pod
nos a do oblasti spankd. Mast obsahuje rovnéz hydratacni piisady,
které dokonale pecuji o pokozku.

ZATOCTE S EKZEMEM,

ne s pokozkou!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy... Nekonec¢ny
kolotog, ktery zna kazdy atopik. Reseni, jak z kola ven, je
pfitom snadné. Misto kortikoidim staci vérit pfirodé.

Kortikoidy jsou synteticky vyrdbéné steroidni hormony se schop-
nosti potlacovat imunitni reakci pokozky na alergeny - zanét.
Jejich vyhodou je rychlé zmirnéni svédéni, zacervenani i pnuti
pokozky. Dani za tuto ulevu jsou vak nezddouci vedlejsi ucinky
a casto opétovny navrat problému po jejich vysazeni. Zkuste ra-
déji prirodni Exema zklidnujici krém bez vedlejsich ucinkd. Diky
sloZeni se snizenym pH, konopnym olejem, bambuckym maslem
a kyselinou mlé¢nou rychle zmirfiuje svédéni, péleni i zarudnuti
pokozky a Gc¢inné ulevuje od akutnich projevli atopie. Exema zato-
¢i s ekzémem, ne s vasi pokozkou.

iy .'j I I

NEMUZETE USNOUT?

Stres, nervozita a napéti ¢i stfidavé pracovni smény jsou nejcasté;jsi

pfi¢inou potizi s usindnim. Pro tyto pfipady je k dostani novinka
s naprosto unikatnim slozenim, které vdm dopfteje klidnou noc

plnou kvalitniho spanku.
NEOSPAN

melatonin

Novinka
s melatoninem

Vyieste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin, ktery vynika
svym jedine¢nym sloZzenim. Melatonin podporuje rychlejsi usinani a harmo-
nizaci denniho biorytmu. Tento doplnék stravy obsahuje také velmi dudlezity
L-tryptofan, déle hoicik a vitamin B6, které podporuji psychickou pohodu
a zklidnéni pred spankem. Kombinace melatoninu s tryptofanem, vitaminem
B6 a hoicikem pUsobi synergicky a je vyrazné ucinnéjsi nez samotny melato-
nin.

Revolu¢ni, maximalné ucinné pfipravky CannamediQ
vyuzivaji aktivni konopny extrakt.
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KOSMETIKA
Frvtors

Novodoby hit sou¢asnosti, omlazeni
pomoci vlastni krevni plazmy zna
vétSina Zen, které se snazi vratit
zpét Cas a umazat viditelné projevy
svého starnuti. Nevyhodou tohoto

mnohatisicového (K&) plastického
minizékroku je Cas, ktery musite
stravit pfi Cekani na objednavku,
podstoupeni odbéru viastni krve, a
ne prili§ prijemné vpichy do celého
obliceje. Na druhé strané existuje
unikatni ¢eska kosmetika, ktera
vam Setfi nejen vas Cas a penize,
ale predevSim naprosto $Setrnou
cestou k vasi pokozce nabizi de
fakto tytéz omlazujici a regeneracni
procesy. Re¢ je o Plasmakosmetice,

[l o]

i
o}

www.plasmakosmetika.cz/Vvanoce

Q ARVISIMAX
-

A
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PROVOZOVATEL SITE LEKAREN U HYGIE

* hledame nove vhodné
prostory k pronajmu po celé CR

* hledame nové partnerské lékarny

Zabyvame se pronajmem obchodnich prostor a provozem lékarenskych zarizeni.
Jste-li provozovatelem Iékarny a hledate stabilni zazemi Iékarenské sité nebo jste-li
vlastnikem nemovitosti vhodné pro provoz lékarny, napiste ném. Radi probereme
mozZnosti spolupréce na osobni schizce.

www.arvisimax.cz

info@arvisimax.cz

ktera je zalozena na bazi vzacnych
krevnich proteint a plazmy a nabizi
Siroké spektrum UCinkd na vasi
plet. Jde predevSim o hloubkovou
bunéénou regeneraci, viditelné
zjemnéni a omlazeni pleti, ale
také vyrazné zklidnuijici ucinky ne
citlivou, problematickou, atopi
aknozni plet' nebo pri péci o jizvis
Navstivte nase stranky a zji it
podrobnosti o vSem, co !
Uzasny vanoéni darek fffo vase
blizké! o

ey
PLASMATERAPIE
PRO MLADOU

A KRASNOU
PLET

Byjimpreim
Dt (Eme

Ragered i
Ll
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Ruské darky

Presné pred rokem bylo di-
vadlo v Mariupolu stfedo-
borem vanocni radosti. Par
tydna poté prisel teror, kte-
ry proti véem valeénym
konvencim budovu vybom-
bardoval i s mnoha lidmi
uvnitf. Agresi neprezila
spousta miminek do Sesti
tydnt véku, ktera tam byla
prevezena z krytu nemoc-
nic a porodnic. Ruské rake-
ty v poloviné bfezna zasah-
ly pravé nejvrchnéjsi pa-
tro, kam byla miminka
umisténa. Lidé v krytu pre-
zili, ale novorozenci byli
nahofe proto, Ze tam bylo
tepleji. HAL

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Poskytuje vlasim hloubkovou péci. Obsahuje
olej z merurikovych jader, upcyklovanou surovinu
z procesu vyroby potravin, a vytazek z vlasskych
orechd, upcyklovanou surovinu vzniklou béhem

Oligarcha.
Byl proti valce,

Neklid na hranici " .
tvrdeé narazil

Starosta texaského pii-
hrani¢niho mésta El
Paso vyhldsil v sobotu
kvili pfilivu migranta
vyjimecny stav. Stovky
prichozich spi pfi niz-
kych teplotdch v ulicich

a trady tisice dalsich
kazdy den zadrzuji.

Berlusconi v razi

Spolec¢nost Media for Eu-
rope byvalého italského
premiéra a medidlniho
magndta Silvia Berlusco-
niho ziskala de facto vy-
luénou kontrolu nad spo-
le¢nosti ProSiebenSat.1
Media, ktera je nejvétsi
soukromou televizni sku-
pinou v Némecku.

Zelenéjsi Evropa

Evropska unie se dohod-
la na zprisnéni a rozsite-
ni fungovdni trhu s emis-
nimi povolenkami. Pfi-
hldsila se tim k astfedni-
mu bodu své Zelené do-
hody pro Evropu. érx

vyroby oleje.

—
Moje dm-app

nyni
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*| Moje dm-app
dm.cz

stahnout ;
. Download on the
& App Store b
GETITON
- 'ﬂ ® Google Play

no planetb
Intense Repair
§ampon nebo balzam

na vlasy
90
K¢

300 ml
21,63 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 26.08.2022 64,90 K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Pijte paprsky na ex!

Potemnélé dny
a dlouhé noci uto-
¢i na nas biorytmus.

V zimé si vyjdéte ven na slunic-
ko, byt by to mélo byt jen na
pét minut. Budete mit lepsi
spdnek, ale i celkovou kvalitu
Zivota. Tak se dd shrnout apel
védeckého tymu z Washing-
tonské univerzity v Seattlu. Pu-
blikoval jej web Independent.

Autori vyzkumu aplikova-
li ndramkové monitory ke sle-
dovani spdnku a vystaveni
svétlu u vice nez 500 studen-
td Washingtonské univerzity
v letech 2015 az 2018. Zjistili,
Ze studenti usinali pozdéji ve-
Cer a probouzeli se pozdéji
rdno hlavné v zimnim obdo-
bi, kdy jsou vystaveni denni-
mu svétlu v kampusu velmi
omezene.

»NaSe télo md prirozené
denni hodiny, které ndm fi-
kaji, kdy mdme jit v noci

spdt. Pokud se béhem dne do-
state¢né nevystavujete svét-
lu, zpozduje to naSe bio-
rytmy a odsouva to ndstup
spdnku v noci,“ uved] hlavni
autor studie Horacio de la
Iglesia.

Experti ddle zjistili, ze za-
timco studenti spali kazdou
noc zhruba stejné dlouho bez
ohledu na rocni obdobi,
v zimé chodili spat v prameé-
ru o 35 minut pozdéji a pro-
bouzeli se 0 27 minut pozdéji
nez v l1été.

Vzhledem k rostoucimu po-
¢tu lidi na celém svété, ktefi
se stéhuji do mést a obci
s umélym osvétlenim a zivot-
nim stylem, ktery je pfes den
drzi v uzavienych prostorich,
védci z Washingtonské univer-
zity vyzyvaji, aby vyrdzeli ven,
»1kdyZ jen na chvili a zejména
rdno*“, a vystavili se tak pfiro-
zenému svétlu. ,Vecer mini-
malizujte ¢as strdveny u obra-
zovek a umélého osvétleni,
coZ vdm pomtize usnout,“ radi
zdvérem de la Iglesia. HALa €TK

Dmitrij Zeleno

PROFIMEDIA

Rusky miliarddf Dmitrij Zele-
nov, spoluzakladatel gigantic-
ké developerské spolecnosti
Donstroj, je dalsi osobou na
seznamu zdhadnych tumrti
ruskych oligarchii. Podle rus-
kych médii prepadl pres zd-
bradli a udefil se do hlavy.
K incidentu doslo po vecefi
s pfateli v podniku ve fran-
couzském mésté Antibes na
Azurovém pobiezi. Ndsled-
kiim zranéni druhy den podle-
hl. Kazdopddné se jednd o po-
sledni z dlouhé fady piikladi
zdhadnych imrti mezi Putino-
vymi oligarchy. Web Italy 24
Press News poznamenal, Ze
Zelenov vystupoval proti Puti-
nové vdlce na Ukrajiné. €Tk

Astronaut s ¢eskou krvi

50

Velitelsky modul Apolla 17
pristal pred 50 lety, 19. pro-
since 1972, v Tichém oceanu
pobliz souostrovi Samoa.
Misi, kterou skondil americky
program leti na Mésic, velel
astronaut ¢eského pivodu
Eugene Cernan. Na svych pro-
chazkach po povrchu mél s se-
bou i ¢eskoslovenskou vlajku
jako symbol svého vztahu

k predkdm, ktefi pochazeli

z Ceska a ze Slovenska. Vlajku
pozdéji vénoval Astronomic-
kému ustavu v Ondrejoveé. ¢tk
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Srdce Evropy tluce v prvni poloviné

Ceska kotlina je
unikatné bez-
pecnym koutem
Evropské unie.
Ma ale i své mou-
chy: vladne tu su-
cho a drahé byty.

Cesko je 13. nejvyspélejsi
zemi v Evropské unii, zdro-
ven je po Estonsku nejlepsi
mezi ostatnimi zemémi byva-
lého vychodniho bloku. Prv-
ni pozici zaujimd Svédsko, nd-
sledované Ddnskem a Fin-

(e
O g
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(]
Hrdinka
iranské urady zatkly jed-
nu z nejznaméjsich he-
recek zemé poté, co vyja-
drila solidaritu s proti-
vladnimi demonstrace-
mi. Osmatficetiletou
herecku Taraneh Alidoos-
tiovou zadrzela policie
na zakladé obvinéni ze
»Sifeni nepravd“. Herec-
ka na svém Instagramu
zverejnila fotku, kde po6-
zuje bez povinného hi-
dzabu a v ruce drzi papir
s napisem ,Zena, Zivot,
svoboda“, ktery se stal
heslem protivladnich de-
monstraci v zemi. iDNES.cz

Zelena klenba.
Velky nalez
v metropoli

Vice nez tfi roky po vloupdni
do drdzdanské barokni kle-
notnice Griines Gewolbe (Ze-
lend klenba) nasli vySetfova-
telé vétsi cast lupu v Berliné.
Zajisténé kusy byly v doprovo-
du specidlnich policejnich sil
prepraveny do Drdzdan. Vy-
Setfovatelé jsou presvédceni,
Ze za vloupdnim jsou ¢lenové
zndmého berlinského klanu.
Obzalovani pochdzeji z velké
rodiny arabského ptvodu,
nicméné jde o némecké obca-
ny. ¢TK

skem. Na konci tabulky se na-
chdzi Recko, potazmo cely
Balkdan (dal$i umisténi najde-
te v infoboxu). Vyplyvd to ze
souhrnného Indexu prosperi-
ty, ktery sestavili analytici
Ceské spofitelny a portdlu Ev-
ropa v datech. Cesko je na
tom podle néj velmi dobfe ve
zdravi a bezpecnosti.
Vysledek indexu se skldda
z deseti piliiti, které obsahuji
116 datovych indikdtort pro
kazdou z 27 unijnich zemi.
,V pristim roce mtZeme kles-
nout na horsi pficku,” fekl
ekonom David Navrdtil. Na-
priklad pilif ekonomiky po-
dle néj negativné ovlivni nad-

primérné vysokd inflace
nebo absence fiskdlnich refo-
rem, a tedy stdle nadprimér-
né tempo zadluzovdni stdtu.
»Cesko si pohorsi asi i ve fi-
nancnim zdravi, protoZe vice
domdcnosti bude celit finan-
¢nim problémim v disledku
inflace, ale i ndriistu neza-
méstnanosti,” uvedl Navrdtil.

Nejvétsi rezervy md Cesko
v piistupu k Zivotnimu pro-
stfedi a jeho stavu. Podil
pludy zasazené suchem je
v Cesku nejvyssi z celé EU, na-
vic md vysoky podil emisi
sklenikovych plynil na oso-
bu. Celkovd 23. pricka ve sta-
vu Zivotniho prosttedi je o to

prekvapivéjsi, protoze do
néj, v poméru k HDP investu-
je CR téméf nejvicvEU.

Druhou oblasti, v niZ se CR
umistila na chvostu Zebficku,
je bytovd situace. Ackoliv je sa-
motnd troven bydleni pomér-
né vysokd, problém nastdva
pfi pofizovdni nového domu
¢i bytu. MiZe za to délka sta-
vebniho fizeni, cena novostav-
by, nizky pocet domi a bytd
na 1000 obyvatel i vysoké
vydaje na bydleni. VSechny
tyto okolnosti vedou k tomu,
Ze je na pofizeni nového bytu
v této zemi potieba 15,5 ro¢ni-
ho platu. To je nejhorsi vysle-
dek z celé Unie. €Tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Navodi hrejivou atmosféru. Diky svému
elegantnimu a Cistému designu se stane
ozdobou kazdé domdcnosti.

Moje dm-app

nyni
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2 ownload on the
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Profissimo
vonna svicka ve skle
santalové drevo

1ks
5 K¢
¥ DLOUHODOBA CENA

od 22.08.2022 59,90 K¢
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Bez klaunii
to nepujde

Ruska armada oznamila za-
loZeni ,tvarcich brigad”,

v nichz budou slouzit oper-
ni pévci, vokalni umélci,
hudebnici, herci, tanecnici
¢i cirkusovi umélci. Ti maji
v nadchazejicich dnech

a tydnech zamifit na Ukraji-
nu, kde budou obveselo-
vat ruskou armadu na fron-
tové linii. Ruské minister-
stvo obrany si od nasazeni
umélct slibuje posileni
moralniho stavu svych
bojovnikd. iDNES.cz
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Mezi Madridem a Lublani

Podle Indexu prosperity je
na tom Slovensko dosti
nelichotivé.

o Zebficku vévodi skandinav-
sky trojlistek nasledovany
Nizozemskem, Rakouskem
a Némeckem.

o Tésné pred 13. Ceskem se
umistilo Spanélsko, hned za
Prahou je Slovinsko.

o Slovensko predcilo jen Bul-
harsko a posledni Recko. ¢k

Covid je
dostihl

Cina se potyka s lavino-
vym Sifenim koronaviro-
vé nakazy, které vede

k Sirokému nedostatku
lékl a ukazuje na nepfi-
pravenost rezimu, jenz
nedavno zasadné zménil
svou proticovidovou stra-
tegii. Napsal to web listu
Financial Times. Na social-
nich sitich jsou k vidéni
fotografie, které davaji
do kontrastu dlouhé fron-
ty pred lékarnami a jinak
prazdné ulice. iDNES.cz

PFiznani Svatého otce

86

Papez FrantiSek v roce 2013
poté, co ho zvolili do uradu,
podepsal rezignacni dopis.
Ten by se mél pouzit v pfipa-
dé, Ze by se mu vazné

a trvale zhorsilo zdravi

a nemohl plnit povinnosti.
Frantisek to uvedl v aktualné
zverejnéném rozhovoru.
Frantiskovi v sobotu bylo

86 let a zda se, Ze je v dob-
rém zdravotnim stavu — kro-
mé onemocnéni kolene,

jak rekl Spanélskému listu
ABC. ¢TK
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Pinocchio skoro zvedal pravacku

Del Torovu pohad-
ku si v kinech ne-
vychutnate. To ale
vUbec nevadi.

Vilka, propaganda, fasismus,
smrt, ale i kfestanstvi, ztrdta
aboj o otcovskou ldsku. Dvoji-
ce rezisérti Guillermo del
Toro a Mark Gustafson si
ukousla, v ptipadé své zbrusu
nové a podstatné vdznéjsi
adaptace, nez jsou divdci
zvykli, pofddné velké sousto.
Vysledkem je nastésti aspés-
ny a hlavné dobry hudebni
film, ve kterém oscarovy tviir-
ce a jeho kolega pomoci fdzo-
vé animace vypravéji piibéh
slavné drevéné postavicky
zpusobem, jakym to jeSté na
obrazovkdach nikdo nezkusil.
Nazyvat jejich politicky anga-
Zovany snimek druhym Fau-
novym labyrintem je mozna
prehnané, rozhodné si jej ale
pustte dfiv neZ o Vdnocich.
Na Stédry den si spiS zopakuj-
te klasiku Walta Disneyho
z roku 1940.

Kurazny rezisér

»Slo by Pinocchia natocit ji-
nak nez détsky? Podle mé
ne.“ Takové komentdfe zazni-
valy na adresu pfibéhu o dfe-
véném chlapci, kterému po-
vyrostl nos pokazdé, kdyz za-
lhal, jesté v zafi tohoto roku.
Tehdy totiZ na Disney+ vysel
animovany Pinocchio od Ro-
berta Zemeckise. A reZisér tri-
logie Ndvratu do budoucnos-
ti, FaleSné hry s krdlikem Ro-
gerem nebo Forresta Gumpa
k nému pristoupil pomérné
konzervativné. K néjakym
zméndm tu sice doslo, ne
vsak tolik, aby se pfibéh vy-
raznéji odlisil od origindlu.

Na to mél kurdz az Guiller-
mo del Toro a moznd prdvé
proto, na rozdil od uminova-
ného Zemeckise, sklizi i jiné
nez vlazné reakce.

Tahoun na Oscara

Jeden dievény kluk se nyni
pysni logem Disney, zatimco
ten druhy logem Netflixu.
Ocekdvalo se, Ze bude tspés-
néjsi ten prvni. Guillermo del
Toro vzal ovSem filmafské
otéZe opét pevné do rukou
a domov Mysdka Mickeyho
tuspésné zastinil. Zatimco Ze-
meckistiv Pinocchio ptisobi
dojmem rutiny, kterd se sna-
Zi Zdimat osvédcenou latku
bez vétsi autorské invence, Pi-
nocchio od Netflixu, a tedy
del Tora, svym poutavym vi-
zudlnim stylem, takzvanym
stop-motion zpracovanim, vy-

Geppetto a jeho nahradni drevény syh Pinocchio

pravi veskrze drsny pribéh
plny emoci. Film je nyni pied-
nim tahounem na Oscara za

NETFLIX

nejlepsi animovany film. A to
nejen diky tomu, Ze neni ur-
¢en jenom détem.

INZERCE

IDEALNI DAREK, KTERY
ZARUCENE POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté
od 50 K¢ az do 5 000 K¢

ve vsech prodejnach dm.
Vybirat mlzete z vice motiv(.

PFipravené darkové karty
v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢
mUzete také objednavat
v’raplikaci Moje dm nebo

online na dm.cz.

\Vice informaci k ddrkovym kartdm ¢
“najdete na dm.cz/darkovakarta. -

Harry Potter
je ve Vidni

Od patku probiha v rakous-
ké Vidni evropska premié-
ra vystavy Harry Potter:
The Exhibition. Poradatelé
slibuji interaktivni zazitek
propojujici svéty Harryho
Pottera ¢i Fantastickych zvi-
fat. Na navstévniky cekaji
autentické rekvizity a origi-
nalni kostymy z nataceni
filmovych sérii o Harrym
Potterovi a Fantastickych
zviratech, stejné jako dalsi
kouzelnické instalace.
Vystavu najdou zajemci

v arealu METAstadt.  MET
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Noéni mira pFed Vanoci

Guillermo del Toro patfi
napriklad spolu s Timem Bur-
tonem (uz jste vidéli seridl
Wednesday?) ke skupiné rezi-
sért, jejichz rukopis a styliza-
ci pozndte na prvni pohled.
Jeho vySperkované svéty plné
roztodivnych postavicek diva-
ci nastésti, stejné jako ja, po-
vétSinou miluji. Obecné se dd
také fict, Ze kdyz del Toro
chystd pohddku, ¢lovék by si
mél dvakrat rozmyslet, zda ji
pusti své mensi ratolesti. Né-
jaké ty noc¢ni mtry jsou totiz
v takovém pripadé v podstaté
jistotou.

Del Torova Pinocchia si v ki-
nech nevychutndte, to ale vii-
bec nevadi. A co se koukdni
s détmi tykd, téch dospéldc-
kych témat tu pdr je, ale také
se tu dost zpivd a obcas i hu-
mofi. Na druhou stranu je tu
jednou z postav Smrtka, pada-
ji tu bomby na kostely s dét-
mi uvnitf a Geppetto tu vice-
méné automaticky, vzhle-
dem k dobé, ,hajluje”. Je na-
konec na vds, zda si se svymi
ratolestmi nejdel$i animova-
ny film natoceny fdzovou ani-
maci pustite. Mzu-li radit,
nebojte se toho.

Kdo je cilovka?

Pokud bych mél kritizovat,
je pravdou, Ze pro vétSinu do-
spélych divdks bude novy Pi-
nocchio Guillerma del Tora
moznd aZ moc infantilni. Pro
vétSinu déti muizZe byt na-
opak zase mdlo pohddkovy
a prili§ temny. V rezisérové
podani je z klasické pohddky,
kterd pred vice neZ osmdesa-
ti lety nacrtla nékolik vdznéj-
Sich témat, regulérni animo-
vané drama o tom, jak je diile-
hle neni poselstvi, které je
dobré déti ucit, pak uz ne-
vim, co ano.

FILP
JAROSEVSKY
¥ I filipjarosevsky@metro.cz

Ambroz. Zavzpominaji
kolegové v Lucerné

Ptvodni letni koncert Jasné
pdky v Leddrndch Branik se
nakonec uskute¢ni 10. ledna
2023 ve Velkém sdle Lucerny.
A vzhledem k neddvnému
umrti jednoho z frontmant
Michala Ambroze bude vzpo-
minkou na tohoto vyjimecné-
ho hudebnika. Vecer pojme-
novany Od zacdtku do konce
(Michal Ambroz 1954-2022)
zahdji Hudba Praha, kterou
doprovodi mnoho Ambrozo-
vych hudebnich pfitel. Ndsle-
dovat bude Jasnd pdka s plno-
hodnotnym koncertem.

,Naposledy jsme s Micha-
lem hrdli 21. srpna na akci
Never more 68 na prazském
Vystavisti. Pak uz byl v ne-
mocnici, ze které ndm volal,
abychom v Leddrndch hrali.
Kviili onemocnéni Davida
Kollera se ale koncert pfesou-
val. Nejprve do Lucerna Mu-
sic Baru a po Michalové tmr-
ti jsme se rozhodli pro vel-
kou Lucernu,” popisuje kapel-
nik Michalovy Hudby Praha
a kytarista Jasné pdky Rado-
van Jelinek. Vstupenky jsou
v prodeji na GoOut.cz. MET
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Rockovd kapela The Atavists
z Hradce Krdlové vydava svou
treti desku s ndzvem Prettier
Than You. Clenové skupiny
Adamové Krofian a Jdnosik ho-
vorilii o strastech nahrdvdni.

V ¢em je nové album odlis-
né od ostatnich?

Adam Krofian (AK): Na obalu
jsou dva lidi misto jednoho.
A ted vdzné. Tahle deska vzni-
kala mnohem déle neZ pfed-
chozi. Celkem jsme piipravou
strdvili dva a pul roku. Para-
doxné pak ale samotné nahrd-
vdni ve studiu bylo rekordné
rychlé. VétSinu jsme natdceli
ve Ctyfech lidech v jedné mist-
nosti, pékné po staru nazivo
a dohrdvalo se jen madlo véci.

Za predchozi album jste
ziskali dvé Ceny Andél.
Myslite, Zze se podobného
uspéchu docka i novinka?
AK: Rddi bychom. Lhal
bych, kdybych fikal, Ze bych
nechtél dostat dal§iho Andéla.
KaZdopddné ale nic necekd-
me, takZe nemtiiZeme byt zkla-
mani. MoZnd si nékdo mize
myslet, Ze album vyddvdme
na sklonku roku, abychom jes-

Adam Janosik (druhy zleva), Krofian po Jeho levici

té stihli nominace, ale neni to
tak. Vyslo to tak proto, Ze
jsme uz fakt dost frustrovani,
Ze to trvd dva a pil roku.
Adam Jdnosik (A]): A bude JeZi-
Sek, pak uZ nic neprodas...

Jak narocné bylo nataceni
nového alba?

AK: V nécem to bylo strasné
jednoduché, ale v globdlu dost
téZké. Byla tam spousta pieka-
Zek, at uz v podobé pandemie,
nebo kviili moji hospitalizaci.
Stala se mi totiZ na jafe nepri-
jemnd véc, Ze mi vyhrezly dvé
kréni plotenky Sel JSEII] na
operaci a pii zakroku mi ochr-
nula jedna z hlasivek. Rekon-
valescence z tohoto obvyklé-

JAN LISCAK

ho vedlejSiho efektu operace
obvykle trvd pdr dni, u mé se
ale stav viibec nelepsil. Chvili
hrozilo, Ze deska nebude vii-
bec dokoncend, protoZe jsem
mél désivé prognozy, které se
nakonec nastésti nenaplnily.

AJ: Pak je tady i hudebni ro-
vina. Ackoliv si toho moZnd ni-
kdo nevsiml, jde o nase tech-
nicky nejtézsi album. Nebo
asponl pro mé jako bubenika.
Jsou tam nejrychlejsi pisnicky
a také aranZemi mi to prijde
zatim suverénné nejtézsi. Kla-
sicky formadt pisnicek je casto
naruSeny, méni se tempa vic
nez normdlné. Je tam spousta
muzikantskych zdkrutfi, kte-
ré tam predtim nebyly.

INZERCE
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Sedm milionu

V poradi sedmy program
spustila Ceskd televize

23. bfezna 2020 v reakci
na pandemickou situaci,
PriniZ museli seniofi z{-
stdvat doma. Od data vzni-
ku si stanici pustilo

94 procent divdkd nad pét-
aSedesdt let, celkem bez-
madla sedm miliont lidi
star$ich patndcti let. Po-
sledni den roku se s diva-
ky ale CT 3 rozloudi, a to
filmem Saturnin.

Jaky song z nového alba je
pro vas osobné jednicka?

AJ: Ono se to dost méni, ale
jd mdm hodné rdd pisnicku
Fool’s Gold, kterou bubnuje
misto mé Adam. Pak je pro
mé srdcovka posledni pisnic-
ka na desce - In Limbo. Hlav-
né proto, Ze je tiplné jind. Obé
nécim vybocuji ze schématu.

AK: Pokud bych si musel vy-
brat, tak asi Misery, protoZe
tu jsem psal nejdéle ze vSech
pisnicek, mél jsem ji dva a piil
roku rozdélanou. VétSinu
jsem napsal kousek od Gibral-
taru u kamardda, kde jsem byl
na vyleté. Méli tam zrovna re-
kordni zimu a nikde nemaji
topeni, takZe jsem vétSinu
Casu stravil psanim téhle pis-
nicky se psem v obyvdku u pii-
motopu. Jako druhy bych vy-
bral song Backstabber.

V klipu k pisni It’s All Over
jede vlak pfimo na herce
leziciho na kolejich, nebali
jste se, Ze se néco pokazi?
AJ: Jasné Ze jsme se bdli, ale
vSe bylo absolutné pod kontro-
lou. Pfedchdzela tomu dtiklad-
nd pfiprava a komunikace
s Ceskymi drahami. Masinfira

Hity s orchestrem

Kapela Lucie se po dvaceti
letech vrdtila k projektu
Lucie v opefe. Tentokrat

s vyraznéjsim vyuzitim
symfonického orchestru,
navic v novych aranzich.
Z neddvno skonceného
turné vznikla nahrdvka

a prdavé vychdzi ve formé
nového alba, spolu se spe-
cidlnimi bonusy v podobé
vybranych sympho remi-
x1 nejvétsich hitd. mer

musel zatroubit na znameni,
Ze je to on a vi o vSem. Sice
troubily i ostatni vlaky, ale on
schvdlné.

AK: Fakt jsme to méli pod
kontrolou, volali jsme si s nim
permanentné a védéli, Ze je vy-
hybka fakt prehozend. Byli
jsme ji pro jistotu i osobné
kontrolovat. Dost nds piekva-
pilo, Ze jsme dostali povoleni
k natdceni od Ceskych drah,
ale asi tusili, Ze to udéldme
i bez néj, a byli rddi, Ze to bu-
dou mit pod kontrolou.

Dockaji se fanousci v pfis-
tim roce opozdéného kitu
nového alba? A co dalsiho
planujete v pFistim roce?

AK: Pldnujeme minimdlné
dva kity, kde to pofddné osla-
vime. Jeden bude v Praze a dru-
hy v Hradci Krdlové. Vic zatim
napldnovano neni.

AJ: My jsme ale v pldnovani
dobfi, coZ neznamend, Ze se
to skutecné stane!

AK: Jinak sestavujeme $it-
ru koncertti, které pojedeme
nejen v Cesku, ale i v zahrani-
¢i. Ptes 1éto pak budou klasic-
ky i festivaly, podrobnosti se
vcas dozvite. PurR

h J —
[ ° e L

Chinaski pod Sirym nebem
Krasna mista pod $irym nebem, véetné zameckych za-
hrad, pfirodnich amfiteatrt a letnich kin. To jsou lokali-
ty, které si vybrala pro své letni turné Open Air Léto kape-
la Chinaski. Posluchac¢iim tam zahraji nejvétsi hity i novin-
ky z desky Frihet. Do zitra je v prodeji omezené mnozstvi

vstupenek za zvyhodnénou cenu v siti TicketLive.
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Prudky nartst. Cily zajem

0 jazykove kurzy v zahran

Pfes vSeobecnou financ¢ni
opatrnost vnimaji Cesi jazy-
kové vybaveni jako dobrou in-
vestici do budoucna. Svédci
o tom poptdvka po jazyko-
vych kurzech v zahranici, kte-
rd se vratila po letech na pfed-
covidovou uroven a ddl roste.
Roli v zdjmu hraje jak rozdil-
nd droven uceni jazykl na
Skoldch, tak i samotnd pande-
mie, kterd vzala détem a do-
spivajicim dva roky vyuky.
Nyni, v zimnich meésicich,
lidé skupuji hlavné darkové
poukazy na pobyty.

Mnoho Cechii m4 spiSe pa-
sivni znalost jazyka, a to
i pfestoze jazykovd vybave-
nost je jiz bézné poptdvanou
pracovni dovednosti. Ne
vsSichni totiZ maji mozZnost
dostat dobré jazykové vzdéla-
nijiz na skole, troven jazyko-
vého vzdéldni je odvisld od
jednotlivych regiond i samot-
nych $kol. Navic pandemie za-
mezila pfistup k normdlni-
mu jazykovému vzdéldni bez

'Jézykovy' kurz

rozdilu vSem. ,Mnoho soucas-
nych zdjemct o jazykovy po-
byt 1ikd, Ze dva roky pande-
mie a zavienych hranic jim
vzaly moznost se v jazycich
zlepsit. A tak jazykovy pobyt
lidé voli, aby se rychle
a dobfe rozmluvili a dohnali
zamesSkany cas. Ani soucasnd
hospoddftska krize se na po-
ptdvce nijak negativné nepro-
mitla. Lidé citi, Ze investice
do zlepseni vzdéldni je nyni
vic nez kdy jindy dilezitd,“

fika Kristyna Svétlikovd, ma-
nazerka portdlu Study.cz, kte-
1y se tficet let zabyvd zpro-
sttedkovanim  jazykovych
kurz v zahranici.

Po covidovych uzavérach
nastal chaos

Covid uzavrel pfed dvéma
lety hranice napfi¢ svétem
a za studiem nebylo praktic-
ky kam cestovat. A letos, kdy
opadla vétSina covidovych
opatfeni ve svété, pak lidé

Z opatrnosti poptdvali kurzy
na posledni chvili. To zptso-
bilo, Ze na kurzech jiz nebyla
volnd mista. Napric¢ létem se
v oboru zahrani¢nich jazy-
kovych pobytti odrdzel také
chaos, ktery zptisobila omeze-
nd kapacita vyznamnych ev-
ropskych letist. Zdjem o vy-
jezdy na jazykové pobyty v za-
hranici byl velky, ale moz-
nost jej uspokojit nardzela na
limity §kol a dopravnich spo-
le¢nosti. Cely cestovni primy-
sl se letos nachdzel v chaotic-
kém stavu. ,Pokud se klienti
chtéji vyhnout podobnym si-
tuacim, doporucujeme, aby
jazykové pobyty zacali pldano-
vat nejpozdéji na jare,” fika
Svétlikova.

Lepsi tabor pro déti,
exotika pro dospélé

V 1été na jazykové kurzy do
zahranici cestuji hlavné déti
amlddeZ od 12 let. Pro mladsi
jde o alternativu k tdboru,
pro mladistvé pak o vitané

° VvV /

1C1

letni zpestfeni. ,Rodice po-
ptévaji pro své déti nejen kva-
litni vyuku, ale i vysokou kva-
litu doprovodného programu
jako je jizda na konich, surfo-
vani v mofi ¢i tenisovd pri-
prava. Tyto zdjezdy pak byva-
ji nejdrive vyprodané,” fika
Kristyna Svétlikova a doplnu-
je: ,Dospéli zdjemci o jazyko-
vé pobyty v zahraniéi chtéji
hlavné zdokonalit své jazyko-
vé schopnosti a pro vyuku
zase voli atraktivni exotické
destinace.”

Benefit i darek

V zimnich meésicich lidé
skupuji zejména darkové po-
ukazy na pobyty. Letos je oné
dle Kristyny Svétlikové ze Stu-
dy.cz enormni zdjem.

Nabidky jazykovych poby-
td aktudlné zafazuji i firmy
mezi benefity pro své zameést-
nance, a to jako odmeénu kon-
krétnich lidi, tak i pro jejich
profesni posun diky zlepSeni
lingvistickych schopnosti.

Vanoce s Televizi Seznam

Televize Seznam
nadéli letos diva-
kim pohadkovy

a filmovy vanocni
program. Na Stéd-
ry den se mohou
tésit na pohadky

S Certy nejsou zerty
nebo Jak se budi
princezny.

Béhem vdnocnich svatki ne-
budou chybét i oblibené po-
hddky jako Byl jednou jeden
krdl, O statecném kovari,
Obusku, z pytle ven!, Tfi vete-
rdni, Carodéjky z predmésti,
Veselé Vanoce preji chobotni-
ce, Pétka s hvézdickou, Indid-
ni z Vétrova nebo Kozi pfibéh
a dalsi rodinné filmy. Silvestr
bude patfit specidlnimu dilu
Jukeboxu Honzy Dédka.
Svdteéni program odstartu-
je ve stiedu 21. prosince speci-
dlem poradu Moje mista. Hos-
ty pofadu budou pohddkovi
princové Jan Censky a Jan Bu-
daf, které doplni princezna
Sabina Laurinovd. O den poz-
dé&ji bude ndsledovat vdnocni
specidl Pfipadi detektiva Mur-
docha. Pohddkové Vanoce na

S certy nejsou Zerty

Televizi Seznam odstartuji
23. prosince Pankrdc, Bimbdc
a Servic v rodinné komedii
Tfi veterdni. Stédry den pak
bude patfit legenddrnim po-
hddkdm S Certy nejsou Zerty
¢i Jak se budi princezny.

Na prvni svdtek vdnocni na-
bidne televize pohddky O sta-
te¢ném kovari, Obusku, z pyt-
le ven! a Byl jednou jeden
krdl...

Druhy svdtek vdnocni diva-
kim zpfijemni Eva a Honzik

v komedii Chobotnice z dru-
hého patra.

Na Silvestra se divdci mohou
tésit na divdcky oblibeny ko-
medidlni seridl z produkce
Stream originals Autobazar
Monte Karlo a na své si prijdou

TV SEZNAM

i fanousci hudebné-soutéZni-
ho pofadu Jukebox Honzy Déd-
ka. Do jeho silvestrovského
specidlu si moderatofi Dédek
a Aneta Kratochvilovd pozvali
Jakuba Kohdka, Lukdse Pavlds-
ka a Lucii Vondrdckovou.



.. Jak vanocni €as travi podle poslednich prizkumu nejpravdépodobnéjsi

Vénoce jsou svatky klidu. Plati to
i pro kandidatku v horké fazi kam-
pané Danusi Nerudovou?

Je pravda, Ze pro mé vanoce letos
zac¢nou o néco pozdéji a konec roku
i tak citim, Ze se vSechno zpomaluje
a miti k tomu velkému klidnému "vy-
dechnuti” na konci roku. Zda se mi,
Ze lidé jsou na sebe milejsi, nez kdy
jindy.

Budete mezi svatky pracovat
na kampani?

Ja doufédm, Ze ne! Ale ted vazné -
v celé kampani se snazim striktné
drZet osobni ¢as s rodinou a jsem
pysné na to, jak se mi to dafi. Je
velmi ddlezité nenechat se strhnout
proudem, kdy maji vSichni neustéle
velmi naléhavé pozadavky a vas den
by musel mit 48 hodin, aby se dalo
stihnout v3echno, co po vés chtéji.
Clovék se zkratka nemiiZe zavdédit
vSem a j& to rozhodné nechci délat
na Gkor rodiny.

Rodina je vase velké téma zda se...
Je to pro mé pevny bod. Pevnéjsi
tim vice, Ze je vytvoren Ctyfmi lid-
mi. Sama bych takovy pevny bod
nikdy neméla. Jsem za to strasné
moc vdécnd, napliuje mé to radosti

pokazdé, kdyZ nad tim premyslim.
Z rodiny ¢erpam nejvic sil, je to po-
Zehnéni mit takovou pevnou oporu
Jjak v mém muzi, tak klucich. V&nocni
pribéh je viastné z velké ¢asti o vzni-
ku rodiny.

Jak se u Nerudd slavi Stédry den?
Upln& normalng, cely den se t&&ime,
pak spole¢né vecefime, hrajeme
na klavir koledy a pak si pri prskav-
kéch rozbalime darky. Ale jak fikam,
pro mé je svatek mit vsechny pohro-
madé nékolik dni, tyden, nemit zad-
né povinnosti a moznost si dohro-
mady uZit ten spole¢ny ¢as. To je pro
meé opravdovy svatek. Myslim, Ze ty
pravé hodnoty jsou schované za for-
malnimi zvyklostmi a ritudly, které
jsou k nim jenom branou.

Jaké hodnoty mate na mysli?

Tradi¢ni kfestanské hodnoty. Lasku
k bliznimu, soucit, obétavost, po-
koru. To jsou hodnoty, které mlze-
te prohlubovat a projevovat kazdy
den a kazdy den je také prilezitost
k tomu je porusit. Je myslim dobré
se zastavit a pravdivé zpytovat své-
domi a fict si - dobre, nemohl jsem
byt tady v tom pripadé lepsi, musel
jsem se chovat takhle, nemohl jsem
tr'eba vice prominout? Je dllezité se




budouci prezidentka Danuse Nerudova?

takhle ptét kazdy den, ale je dobré se
také jednou za rok zastavit na del-
i dobu a mit ¢as promyslet si sv(j
Zebri¢ek hodnot, znovu si Fict, co
je opravdu ddleZité, na ¢em zélezi
a jestli jsem se tak cely rok choval. To
je tfeba pro mé nejintezivngjsi mo-
ment na plino¢ni.

Chodite na ptilnoéni?

S malymi détmi jsme se muZem stif-
dali, ale jak jsou vétsi, mizeme cho-
dit vSichni. Je to velky svatek, zjistite
jak moc nés spojuje, jak jsme jedna
velkd rodina.

Mluvila jste o hodnotach, mate
pocit, Ze podle nich dnes lidé Ziji?

To je paradox. Z médif ten pocit ne-
mam, ale kdyZ jsem ted objizdéla ce-
lou zemi a potkala se doslova s tisi-
covkami lidi vdech moznych skupin,
od velvyslanct po pomocné délniky,
od Prahy do posledni vesnicky jako
je tfeba moje milované Teleci, tak
vam mizu fici, Ze mé&m pocit, Ze
ano. Naopak ve svétle valky na Ukra-
jiné a jakési nouzi, kterd vznika diky
drahym energiim, coZ jsou spojené
nadobyl, mém pocit, Ze to lidi semk-
lo. Ze si vice poméhaji, vice na sebe
mysli. Samoziejmé o tom se Spatné
piSe a vypadé to, jako by nikdo nic
takového nechtél ¢ist. Stejné tak
socidlni sité akcentuji spise konflikt-
ni obsah, ale j& mém pocit, Ze rea-
lita je prosté jind. Nebo miniméainé
moje zkugenost. Cesi si vzajemné
pomahaji, maji toho drtivou vétSinu
spole¢ného a kdyZ jde do tuhého,
tdhneme za jeden provaz.

Vétsinou se ale doc¢teme, Ze Ceska
spolec¢nost je rozhadang, rozdéle-
né a tohle rozdéleni se neustéle
prohlubuyje...

J& myslim, Ze vsichni chtéji spo-
jovat rozh&dané skupiny né&jakym
kompromisem. Za slovy spojovani
je mnohdy mysleno spiSe presvéd-
¢ovani druhych, prosazovéni svo-
ji pravdy. To je strasné soutéZivy
princip, mozna proto, Zze o ném
vétSinou mluvi muzi. Myslim, Ze
Zensky pfistup by v tomhle hodné
pomohl. J& bych chtéla spojovat
spole¢nost tim, Ze znovu pripome-
nu, co vsechno méme spole¢né, co
nas poji, co vzdjemné sdilime. Chtél
bych pripominat, ¢im v&im jsme si
prosli, co vSechno jsme prekonali.
VSichni m&me v Zivé paméti obrov-
skou obétavost lidi pfi pandemii
covidu. To prece neni mélo. A ano,
byli jednotlivci, kteff se chovali Gplné
proti hodnotdm, které si o vanocich

KOMERCNI PREZENTACE

pfipomindme - byli sobecti, nedo-
kazali se vzdat vlastniho pohodli,
nebyli schopni pro dobro vétSiny
néco obétovat. Ale ve svétle téchto
maélo lidi se zapomind na ty doslo-
va miliony ob&tavych, ktefi nevahali
a bez mrknuti oka nastoupili do prv-
ni linie. Sestficky a doktofi v prvni
fadé, ale také vSichni ve sluzbéch,
v obchodech... To je prece strasné
silné zprava o tom, jak na tom jako
spole¢nost jsme a kdy jindy si ji pfi-
pomenout, neZ o Vanocich.

Jste jako jedina Zenska kandidat-
ka v &ele prizkumi, &im myslite,
Ze to je?

Myslim, Ze to ukazuje, Ze lidé si
opravdu preji usmifeni, konsenzus
misto konfliktu. UZ maji dost té ukii-
¢ené vycitavé politiky. Myslim, Ze
vSichni chceme vést diskusi o tom,
jak se mit co nejlépe, nejklidnégji, jak
se co nejlépe starat o ty, co to sami
bohuzel nezvladnou. Ale uz nikoho
nebavi koukat se na dva, tfi, deset
ministrt nebo poslancl jak na sebe
fvou zpoza pultiku. Vérim, Ze tuhle
Zenskou energii m{Zu z pozice pre-
zidentky vnést do celé politické dis-
kuse. A pak se mizeme v klidu bavit
o ekonomice, sociélnich otézkach
a jé budu velmi rdda vytvéret prostor
pro takovouhle diskusi.

Je pro vas socidlni politika dileZi-
téjsi, nez ekonomicka témata?

né opomijenéjsi. Jako predsedkyné
komise pro dlchodovou reformu
vim, jak pro nas bylo obtizné vy-
svétlovat znovu a znovu, Ze podle
toho, jak se chovame k seniorim
se meélf Uroverl naSeho néroda,
ne podle vyse HDP Lidé jsou dnes
v opravdu tiZivé situaci a velka ¢ast
lidi je na prahu osobniho bankrotu,
kdy nebudou moci plnit své finan¢-
ni zavazky. VIdda musi pfijit s Ucin-
nou pomoci a zacit u téch nejvice
ohrozenych. Neni mozné, aby tfeti-
na rodin s jednim rodi¢em Zila pod
hranici chudoby. Ani jednordzové
pétistovky seniory nespasi, je to jen
urgentni kratkodobé FeSeni. Ale my
potfebujeme systémovou zménu
a potfebujeme prezidenta, ktery
bude vytvaret podminky k diskusi
a neprestane, dokud politici neza-
hodi svoje ega a ve prospéch lidi,
kteff je volili, se nedomluvi na reSe-
ni. A to j& jako prezidentka udélat
m{zu a udéldm.

ZADAVATEL: DANUSE NERUDOVA
ZPRACOVATEL: ONE OF AKIND, S.R. O.
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene V

ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
1. vykladni skrin
2. barbarsky nicitel
3. pfipraveny z vody 8
4. jm. byv.
prezidenta
Klause
. hastrman
.angl. titul 7
(viscount)
7. rybarské

o U

N

vlakno
8. dat zpét

o

Tydenni horoskop

19.12. - 25.12.2022

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
V préci vas roz€iluje jeden kolega. Stard se o to,
conema, av praci vytvari negativni atmosféru,
ktera ovliviiuje néaladu vsech.

BYK 21.4.-21.5.
Svatky se blizi, ale vy neméte hotovo véechno.
Neni to pro vas prijemné, protoze neméte radi,
kdy?Z jste na néco nepfipraveni.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
S Véanoci na dohled se pfipravte na Ubytek
energie. Najednou na vas vée padne a vy bude-
te muset hledat zpUsoby, jak byt opét vitalni.

RAK 22.6.-22.7
Citové zélezitosti prochazi tyto dny naro¢nym
obdobim, kdy si Fikate, zda vam néktera pratel-
stvi &i vztahy vibec stoji za trapeni.

LEV 23.7.-22.8.
Tento predvéanocni ¢as plny nadéje a téseni
skute¢né milujete. Uzivate si cekéni na Jeziska
a uz jen dodélavate vée potrebné.

PANNA 23.8.-22.9.
Potkate se s nékym ze své minulosti, s kym jste
se prestali bavit. Ted'se véam dany ¢lovék snazi
celou situaci znovu vysvétlit.

VAHY 23.9.-23.10.
V zaméstnani se necitite UpIné prijemné. Ne-
mate radi vyhrocené situace a musite si pfi-
znat, Ze vanocni népor je pro kazdého narocny.

STIiR 24.10. - 22.11.
Doméci atmosféra se celkové nese v duchu
vstricnosti, pohody a skvélé vanocéni nélady.
Vlekla partnerska krize je snad zazehnana.

STRELEC 23.11. - 21.12.
V préaci opravdu vélite a to, co bézné délate tre-
ba tyden, vdm nyni trva o polovinu méné casu.
Nabudilo vas blizici se volno.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Vanoéni shon vam letos absolutné nic nefika
a mate recht. Rozhodli jste se, Ze si svatky
uzijete a nebudete se stresovat uklidem.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Jste tak zaneprazdnéni chystanim se na Vano-
ce, ze jste ani nezaznamenali zménu v chovani
protéjsku. Ten je den ode dne protivnéjsi.

RYBY 21.2.-20.3.
Tésite se a srsite vanocni naladou, kterou ne-
chéavéte volné proudit do svého okoli — doko-
nale tim nakazite kolegy, rodinu i kamarady.

2023

SESTAVIM VAM PRESHY HOROSKOR Na MiRU!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

ZITRA

-3/1°C

-22,8°C (1788) 13,4 °C (2014)

STREDA

o0/4°C

CTVRTEK PATEK

2/6°C 5/9°C

Na krok od nebe V

16.30 16.35
17.25 Cestomanie 18.30
18.00 Udalosti v regionech 19.00
18.25 Kde domov mu;j? 19.25
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40
20.10 Nejlepsi pritel 19.50
21.50 Dobry vojak Svejk
23.40 Reknéte mi, kdo to je 20.00
00.45 Svatecni slovo emerit-
niho mistopiedsed 22.15
Ekumenické rady cirkvi
Petra Rause 23.55
00.55 Pres novy prah
01.20 Z metropole, Tyden v re- 01.45
gionech 02.40
01.45 Kalendarium 03.05
02.00 Dobré rano 03.35
04.30 Chalupa je hra 04.00

Prazdniny v Rimé

Mr. Bean

Babylon

Ceskoslovensky filmovy
tydemk 1972 (1440/2379)
Postiehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Pro par dolari navic
Western (It./5p.N, 1965)
Ukradli torzo lupitera
Komedie (Fr., 1980)

Rudé slunce

Western (Fr./It./Sp., 1971)
Historie.cs

Pred pulnoci

Pisen a femesla

Pulec, kralik a Duch svaty
Hraje vam... Stfibrianka

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.45 Nalovu 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.50 Hospoda 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Novinky
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Ocko lty
20.20 Specialisté :l.zz) 20.15 Léto s gentlemanem 17.30 Toy 5 Disney+
Vymodlené dité. Krimiserial (2/2) 17.35 Ocko hi
(CR, 2021) Romanticky film (CR, 2018) 18.00 Vanoéni vyhry
21.30 Specialisté (123) 21.30 Svata ctverice 19.00 Ocko hi
22,35 Kriminalka Las Vegas Vil Komedie (CR, 2012) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
(10) 23.20 Ano, séfe! Krotitelé extrémné zfusova-
23.30 Kriminalka Miami Il (5| 00.20 Policie v akci nych kérek
00.25 Kriminalka Miami Il (6 01.20 Namofini vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
01.25 Kriminalka Las Vegas VIl sluzba XI (21) Seznamka na télo
(20 Obvinéni. Krimiserial (USA, 22.30 Best of DRIVE
02.05 Specialisté (122) 2013) Nemainstreamova hudba,
02.55 Novashopping 02.20 Rizzoli & Isles: Vrazdy na extrémni sporty, lifestyle
03.10 Na lovu pitevné VI (6) 23.00 Ocko flirt
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Necekané tituly
pro krasobruslare

Na ME nejede ani
Bfezinova, ani Zu-
kova s Bidarem.

Porddné prekvapeni prinesl
republikovy Sampiondt v kra-
sobrusleni. Na mistrovstvi Ev-
ropy vedle EliSky Bfezinové,
kterd prohrdla s Barborou
Vriankovou, nepojede ani
sportovni dvojice Jelizaveta
Zukovd a Martin Bidaf. Ta na
republikovém Sampiondtu
zrodinnych diivodi nestarto-
vala. .
Predseda svazu Stanislav Zi-
dek uvedl, Ze pfednost pro
ucast na Sampiondtu v Espoo
dostanou novacci v ceskych
barvdch Federica Simioliovd
a Alessandro Zarbo. U€astnici
unorovych olympijskych her
v Pekingu Zukov4 a Bidaf byli
koncem fijna Sesti na Grand
Prix v Kanadg, ale druhy start
v elitnim seridlu z rodinnych

diivodi vzdali a stejnou omlu-
venku méli i pro mistrovstvi
republiky.

Na mezindrodnim Sampio-
ndtu v Budapesti byli jedinou
¢eskou dvojici Simioliova
a Zarbo ktefi jesté loni repre-
zentovali Itdlii. Zarbo m4d ale
i ¢eské obcanstvi, takZe se
rozhodli prestoupit do ces-
kych barev. Hned pfi své prv-
ni sezoné v Cesku ziskali no-
minaci na ME.

»Federica a Alessandro spl-
nili limit pro mistrovstvi Ev-
ropy, ziskali republikovy ti-
tul, takze v lednu vyrazi do
Espoo,* fekl Zidek.

Poprvé od Ostravy 2017 ne-
bude na kontinentdlnim Sam-
piondtu zdvodit olympionic-
ka Brezinova. Ta v Budapesti
hodné chybovala a prohrdla
se Sestndctiletou Vrdnkovou.
Neddvnd juniorka triumf ne-
cekala. ,Je to super pocit, ale
zdroven trochu prekvapeni.
Je to pro mé prvni seniorskd
zkuSenost s takhle dtlezitym

zavodem, takzZe jsem s tim vii-
bec nepocitala,“ divila se.

Kvili ME dospélych pfijde
o Evropsky olympijsky festi-
val mlddeZe. ,Letos se bohu-
Zel obé akce konaji ve stej-
ném terminu, takZe se Bira
musela rozhodnout. Vyjela si
Evropu, takze se na ni miize-
me tésit v Espoo. Na EYOF tak
nebudeme mit zdstupce,”
tekl $éf ceského krasobrusle-
ni Zidek.

V kategorii tanecnich pdrt
jednoznacné potvrdili roli fa-
voritd Natdlie a Filip Taschle-
rovi. V muzské kategorii bu-
dou Cesko na ME reprezento-
vat zlaty Petr Kotlatik i stfibr-
ny Georgii Reshtenko, ktefi
byli jedinymi ceskymi kraso-
bruslari v Budapesti.

Michal Brezina, jenz po
olympiddé ukoncil kariéru,
desdtym mistem na posled-
nim ME vybojoval pro Cesko
dvé dcastnickd mista na rok
2023. ME se ve Finsku usku-
te¢ni od 25. do 29. ledna. €Tk

Vyhralai se
zlomeninou

Italska lyzarka Sofia Goggi-
aova (na snimku) ovladla
navzdory zlomeniné dvou
prsth z pateéniho zavodu
sobotni sjezd Svétového
poharu ve Svatém Mofici.
Goggiaova nastoupila do
zavodu se Srouby a zpeviu-
jici destickou v ruce. Véera
ovladla superobri slalom
Americ¢anka Mikaela Shiff-
rinova. V italské Val Garde-
né vyhral sobotni sjezd
Nor Aleksander Aamodt
Kilde, slalom v italském
Alta Baldi ovladl jeho kra-
jan Lucas Braathen. €TK

Fothal. Chorvati
vyhojovali bronz

Fotbalisté Chorvatska na mis-
trovstvi svéta ziskali tfeti me-
daili a druhou za sebou. V zi-
pase o bronz v Dauhd porazili
v sobotu Maroko 2:1 a navdza-
li na stfibrné medaile z minu-
1ého Sampiondtu. Bronz vybo-
jovali i v roce 1998. Zatimco
tvodni vzdjemné utkdni ve
skupiné skoncilo 0:0, nyni uz
v vodni desetiminutovce ské-
rovali JoSko Gvardiol a dalsi
obrdnce Asraf Dari. Chorva-
tim tésné pred pauzou vrdtil

vedeni Mislav Orsi¢. Maroko,
které na MS jako prvni africky
tym postoupilo do semifindle,
tak neziskalo premiérovou
medaili. ,Je to bronzovd me-
daile, ale pro nds md cenu zla-
ta. Bylo to tézké utkdni. Je
skvélé, Ze jsme ziskali dvé me-
daile na dvou svétovych Sam-
piondtech. Hrdcdm patii vel-
kd gratulace,” fekl chorvatsky
trenér Zlatko Dali¢. Véerejsi fi-
ndle mezi Argentinou a Fran-
cii skoncilo po uzdvérce. €Tk

Zlepsuje se

Snowboardcrossarka Eva
Adamczykovd skoncila

v sobotu ¢tvrtd v zdvodé
Svétového pohdru v Cervi-
nii a navdzala tak na pdté
misto z patku.

Zarezy v desitce

Snowboardistka Sarka
Pancochovad obsadila pri
debutu v sezoné SP sedmé
misto v Big Airu v americ-
kém Copper Mountain.

To Zuzana Madérova byla
v italské Cortiné d’Ampez-

ARNECY
%p-BORNAND

)4 » &
Slusneé vykony v Annecy
Cesky biatlonista Michal KrémaF (na snimku) se ve Svéto-
vém poharu ve francouzském Annecy pomérné cinil. Ve
ctvrtek byl ve sprintu po Cisté strelbé sSesty. Ve stihacim
zavodé obsadil v sobotu jedenactou pricku. Véera se mu
ale v zdvodé s hromadnym startem az tolik nedafilo a do-
jel jednadvacaty. Ceska jedni¢ka Markéta Davidova byla
nejprve po jedné strelecké chybé Sestnacta ve sprintu. Ve
stihacim zavodé klesla az na Sestadvacatou pricku, zazafi-
la ale Jessica Jislova, ktera obsadila ¢trnactou pozici. Vée-
ra se vyhoupla na ¢trnacté misto zase Davidova. Pura €Tk

JAROSLAV SVOBODA/CESKY BIATLO

g .

Plavani. Seemanova
v elité, padaly rekordy

Kraularka Barbora Seemano-
va obsadila na mistrovstvi
svéta v kratkém bazénu pa-
tou pficku na dvoustovce.
Dvaadvacetiletd plavkyné,
ktera jako jedind z ceské vy-
pravy postoupila na Sampio-
ndtu v Melbourne do indivi-
dudlniho findle, vylepsila
vlastni ndrodni rekord o vice
nez pulsekundu na 1:52,66.
Od medaile ji délilo 38 setin.

Vedle tspéchu Seemanové
meélo Ceské plavdni v Mel-
bourne dvakrdt zastoupeni
ve findle polohovych Stafet.
Muzskd ve sloZeni Tomds

zo desdtd v paralelnim ob-
fim slalomu.

Risk Sablikové

Rychlobruslarka Martina
Sdblikova skoncila patd

v zdvodu na 5000 metri
na Svétovém pohdru v Cal-
gary a v pribéZném pora-
di seridlu se posunula na
12. misto. Sdblikova se do
SP zapojila poté, co se
predminuly tyden na tré-
ninku pfi pddu fizla brus-
li do pravé nohy a ze zdra-
votnich divodi zrusila
nékolik startd. érk

Franta, Matéj Zdbojnik, Jan
Sefl a Daniel Gracik skoncila
v zdvodé na 4x100 metrd
osmd v Case 3:26,37. Stejné
jako v sobotu Zeny v poloho-
vé Stafeté na 4x50 metrdQ.
Svétovy rekord na 100 met-
ri motylek zaplavala Kana-
danka Margaret MacNeilova
vykonem 54,05. Pro MacNei-
lovou to byl uz druhy svétovy
rekord v Melbourne, v pdtek
prekonala vlastni maximum
na 50 metra znak. Celkem na
tomto MS padlo dvandct své-
tovych rekordd, tfi v indivi-
dudlnich disciplindch. érk

Prvni zapas NHL

105

Pred tolika lety se v kanad-
skych méstech Torontu a Ot-
tawé hrala prvni utkani Na-
rodni hokejové ligy (NHL). ¢tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403
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Zvedne té Nedas ho
ze zidle z ruky

fe) XBOXSERIES S Bus

Xbox Series S + Just Dance 2023 Asus Zenfone 8 8 GB/128 GB ZLEVNENO

Herni konzole od Microsoftu 5,92" AMOLED displej 2 400 x 1 080, 120 Hz
Hrani v nativnim rozlieni 1 440 p, SSD 512 GB 8jadrovy procesor, RAM 8 GB, baterie 4 000 mAh
Snimkova frekvence 120 FPS, ray-tracing efekty 6 ,' Fotoaparat 64 + 12 Mpx, pfedni fotoaparéat 12 Mpx

Bezdratovy ovlada¢, hra Just Dance 2023 Ctecka otisku prstd, NFC platby, rychlé 30W nabijeni

S détmi Ukaz,
v kontaktu COo umis

alzaTools

WOWAME

AlzaTools CD20V BatteryONE 20 V

WowME Kids 4G + 2,4A nabije¢ka + 2Ah baterie ZLEVNENO-15%
Détské chytré hodinky

Telefon i videohovory diky SIM karté

GPS a Wi-Fi vzdy uréi polohu vaseho ditéte
Vydrz baterie az 3 dny, funkce SOS tladitko

Aku vrtacka s uhlikovym typem motoru

Max. kroutici moment 35 Nm, obousmérny chod
Sklicidlo s aretaci, primér otvoru 13-35 mm
Prodlouzena zaruka 3 roky

Alzakuv vanoc¢ni obchodak na a alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK véetné DPH a plati od 19. 12. 2022. Vice na www.alza.cz/reklama.



