CHRANTE metre
sVUJ ZRAK

silou boruvek

Zvlhcujici o¢ni kapky
OCUTEIN® SENSITIVE PLUS:

poskytuji rychlou tilevu pro unavené oci, pky

15ml

mirni podrazdéni zptusobené oslnénim,

vétrem, prachem a koufem = Rychléleva
prre Unavens ol

zmirnuje pocit sucha pfi celodennim noseni = Pii podréidnt
asuchostiv odlch

kontaktnich cocek, Ize aplikovat primo
na nasazené kontaktni cocky

= Vhedné i pro
ufivatele
lantaktnich
Eodek.

pouzitelné 90 dni po prvnim otevieni

vhodné i pro velmi citlivé oci

©O®®

zdravotnicky prostredek

Okamzita uleva

pro podrazdéné a unavené oci.

www.ocutein.cz K dostani v Iékarné.
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Namahava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhodné zvoleny pohyb se na vasem
kazdodennim fungovani negativné podepisuji. Dopfrejte si zaru¢enou tlevu a regeneraci
avase télo jiz nebude déle stradat.

UzZivejte si zimu bez starosti o své namozené klouby diky pfipravku Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe. lhned pfi
prvni aplikaci pocitite okamzitou ulevu, a to diky vyznamnému obsahu boswellie, kafru, rozmarynu a Transmitte-
ru. Pravé Transmitter znasobuje silu téchto latek a prodluzuje jejich ucinnost. Pfijemny chladivy efekt pak zajistuje
pfitomnost mentolu.

Vice informaci naleznete na www.priessnitzovo.cz Zadejte ve svych lékarnach.



MOURINHO. VYHAZOV
SE ZLATYM PADAKEM

SKONCIL V MANCHESTERU UNITED, ALE S PRAZDNOU NEODCHAZI sruauess

Streda, 19. prosince 2018

€. 240, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Ester
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Pospééte si! Epope;
zmizi do depozitare

Kam s ni? Praha chce o osudu Muchovy Slovanske epopeje rozhodnout do konce ledna, docasné budou
obrazy ulozZeny ve skladu. Dveé vystavy. Nyni je dilo k vidéni v Brné a prazském Obecnim domé s

Sedm let od smrti Vaclava Havla. L1de vzpommah v Praze i na Hradecku

~| Pamatku prezidenta Vaclava Havla, ktery pfed sedmi lety zemrel na Hradecku na Trutnovsku, pFisly k jeho chalupé uctit desitky lidi. U dfevéného plotu
—| vedle stodoly horely desitky svicek, na ploté visela srdce, ktera Vaclav Havel pripojoval k podpisu. V hlavnim mésté se uskutecnil pochod nazvany Srdce
N

na Hrad 2018 z namésti Vaclava Havla na Hrad¢anské namésti. CTK
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Dalsi zasah
kriminalky

Elitni policisté asi
chtéli dokumenty
k vykupu pozemk
pro tézbu lithia.

Kriminalisté z Narodni cent-
rdly proti organizovanému
zlocinu vcera zasahovali ve
stditnim podniku Diamo.
Podle zdroje webu Euro.cz se
vySetfovdni tykd vefejné sou-

Zacatkem fijna oznamila aus-
tralska firma European Metals
Holdings, Ze od ceskych ufadl
dostala povoleni na priizkum-
né vrty. Ty jsou dilezitym
krokem k tézbé. Premiér
Andrej Babis na to reagoval,
Ze by mél byt stat aktivni.

o O tézbu by se mél vyrazné
zajimat statni podnik Diamo.
TéZba a zpracovani by totiz

téze na vykup pozemkti v ob-
lasti Cinovce urcenych pro
budouci tézbu lithia. Zastu-
pyjici mluvci podniku Dia-
mo Kristyna HanuSovd fekla,
Ze se ke kauze lithium nemd-
Ze vyjadfovat. K zdsahu nic
nefekl ani feditel stdtniho
podniku Tomds Rychtafik.
»Mohu pouze sdélit, Ze nas
ttvar provadi ikony trestni-
ho fizeni,” fekl pfi vCerejSim

zdsahu mluvdi centrdly Jaro-
slav Ibehej. €Tk

ZANCp
LUI(A' N

& |

R
[ S
v

HANES

TVRDE DROGY

T ANI NA RADNICI
S1-uZ JETO

NEPATRI!

2rd A HO DosT!
Radni ma problém. V Kladné se pritvrzuje

Kladenska opozi¢ni strana Volba pro Kladno upozornila na pfestupek radniho Lukase
Hanese (ODS) navezenim hromady snéhu na namésti Svobody. Na hromadé byl vztycen
billboard s portrétem radniho a mimo jiné napis upozoriiujici na HanesGv problém.
Podle policejniho testu politik nedavno fidil auto pod vlivem drog. Zjisténo to bylo pfi
kontrole po nehodé, kterou radni ale nezavinil. Cela véc maze mit i dalsi dohru.
Kladenska radnice se domniva, Ze nehoda byla predem pfipravenou akci a stal za ni ¢lo-
vék spojeny s mistnim hazardem. Ten byl ve mésté nedavno zakazan.

CTK

Tézba lithia — obchod za nékolik set miliard korun

mélo zUstat ve statnich
rukach.

o Lithium se pouziva k vyrobé
baterii. Pod Cinovcem je ho
podle odhadl az milion a pdl
tuny, coz predstavuje 3 %
svétového zdroje v hodnoté
nékolika set miliard korun. Je
to takové mnozstvi, Ze by na
vyrobu baterii vystadilo v celé
Evropé na nékolik desetileti.

Zpravy kratce

Séf STAN?
Mozna Rakusan

V cele STAN mitiZe koncici-
ho predsedu Petra Gazdi-
ka nahradit prvni misto-
predseda Vit RakuSan.
Jeho jméno jednoznacné
zaznivalo pfi jedndni vede-

ni hnuti. Volba nového
$éfa se chystd v dubnu.

Rozner. Policie
ve Snemovne

Séf manddtového a imunit-
niho vyboru a mistopted-
seda KSCM Stanislav

Grospic véera ozndmil, Ze
si ze Snémovny poslou
pro policisty, ktefi vySetfu-
31 kauzu Miloslava Rozne-
ra (SPD). Zadost policie
o vyddni poslance SPD je
totiZ podle ¢lenti vyboru
velmi strucnd a chtéji se
dozvédét vice. iDNES.cz

INZERCE

SKUPINA CEZ
HLAVNI PARTNER

aquapalace.cz
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Slovanska epopej miri
na neurcito do skladu

Ze slavného
Muchova cyklu
mytologickych
veleobrazi se stala
putovni vystava.

Kdo chce Slovanskou epopej
vidét, at radéji spéchd. Moz-
nd to bude na dlouhou dobu
posledni piileZitost si cyklus,
byt rozdéleny, prohlédnout.
Do 31. prosince na vystavisti
v Brné nebo do 13. ledna
v prazském Obecnim domé.
V Praze jsou mensi obrazy,
které Mucha maloval za
1. svétové vdalky. V Brné slav-
nd velkoformdtovd pldtna.
Tam je o Epopej a Muchovu
plakdtovou tvorbu stdle neby-
valy zdjem. ,,Za sedm mésici
ji vidélo pres sedmdesat tisic
lidi, o vikendech a svdtcich
jsou vstupenky predem vy-
prodané,“ uvedl mluvci spo-

le¢nosti Veletrhy Brno Jifi
Smetana. V posledni prosin-
covy den cCekd na navStévni-
ky brnénské expozice mimo-
fddnd pamétni vstupenka.

Kde vSak bude cyklus k vi-
déni po skonceni obou vy-
stav? Nikde! Prazsky Veletrz-
ni paldc, ktery byl pro Epopej
domovem poslednich Sest let
poté, co sem byla pfevezena
z Moravského Krumlova, uz
Muchovym obrazim zavtel
brdny. ,,Cyklus Slovanskd epo-
pej nepoputuje ani nikam ji-
nam,”“ potvrdila deniku Met-
ro mluvéi Galerie hlavniho
meésta Prahy (GHMP) Michae-
la Vrchotova. ,,Celé umélecké
dilo bude docasné odborné
uloZeno v depozitdfi,“ uvedla
Vrchotovd.

K trvalému vystaveni by po-
mohla vystavni sinl. Tak, jak
si to ptdl uz sdm autor Alfons
Mucha. JenzZe se o tom pordd
jenom hovori. Uz celd deseti-
leti, od chvile, kdy malif cely
cyklus obrazti vénoval hlavni-

s
3

mu méstu. Svitne snad nadé-

je na novy stanek pro Epopej
s novym vedenim Prahy?
Hlavni mésto sice fesi mo-
mentdlné predevsim padaji-
ci mosty a premrsténé ceny
bydleni, Slovanské epopeji
se ale zfejmé nevyhne.
,V tuto chvili vznikla pracov-
ni skupina ve sloZeni fedite-
le odboru kultury, reditelky

GHMP, zdstupct prdvniho
odboru a mne. Projedndva-
me v§echny moznosti, jak do-
casného, tak stdlého umisteé-
niEpopeje,” fekla Metru Rad-
ka TreStikova, radni pro ob-
last kultury, pamdtkové péce
a vystavnictvi. ,Rdda bych
méla néjaky plan do konce
ledna,” upfesnila radni Tfes-
tikovd. PAVEL HRABICA

Putovni Epopej

48

Tolik let (1963-2011) byla ve-
fejnosti pristupna v Morav-
ském Krumlové. Od roku
1912, kdy ji Mucha maloval
ve Zbirohu, ji vidéli zéjemci
nejdfiv v Praze Klementinu,
potom ve Veletrznim palaci,
ale i v Chicagu. V roce 1930
navstivila poprvé Brno, o Sest
let pozdéji Pariz. Za 2. svéto-
vé valky ji skryli ve Slatina-
nech a v roce 2017 se vydala
na nékolik mésict do Tokia.

Spory o umisténi

V Moravském Krumlové, kde
byla Epopej nejdéle, ji kazdo-
rocné vidélo kolem 20 tisic
navstévnikd.

o Alfons Mucha vénoval
cyklus Praze s tim, aby pro
néj vybudovala extra vystav-
ni prostor. Protoze se tak
nestalo, skoncily obrazy
v Moravském Krumlove.

Po soudnich sporech s Mo-
ravskym Krumlovem se Slo-
vanska epopej prestéhovala
v roce 2011 do Narodni gale-
rie v Praze. Od roku 2017 je
podle soudniho rozsudku
definitivné majetkem Prahy.

INZERCE

(22. 2. - 24.2.2019)

VIKEND V RYTMU TANCE

NA JSOUPODEBRADY

Spojte navstévu
21. Lazenského plesu s wellness
pobytem v Laznich Podébrady

DOMOV

SVET KULTURA
servis ZDRAVI

SPORT inzERCE

Délka pobytu: 3 dny/2 noci
Stravovani: polopenze
Program:
« 1x klasicka ¢astec¢na masaz
« 1x solna jeskyné
« 1x vstupenka na tanecni vecer
« 1x vstupenka na Lazensky
ples - hlavni host
Andrea Togel Kalivodova
« 1x poukazka do kavarny

MONKEY BUSINESS
U7 15 LET WA SCENE

Rt WAPELA CYSLANA TN ERY

AN

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOS

TO VSE JE VAS
DENIK METRO!

326 530 500
Wwwwilazne-podebrady.cz/lazensky-ples
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Turistky. Dvoji vrazda v pohori Atlas

V Maroku podle marockého
ministerstva vnitra zatkli jed-
noho clovéka podezielého
z vrazdy skandindvskych turis-
tek. Jejich téla byla nalezena v
pondéli v pohoii Vysoky At-
las. Marocké turady uvedly, Ze
téla osmadvacetileté Norky
Maren Uelandové a o cCtyfi
roky mladsi Ddnky Louisy Ves-
terager Jespersenové nesly
znamky ndsili. Uto¢nik prav-
dépodobné pouzil niZ nebo
jiny ostry pfedmét.

Policie podle ministerstva
po dalSich pachatelich stdle
patrd. Téla mladych Zen byla
nalezena deset kilometrd od
obce Imlil v misté Sidi Cha-
mbharouch. To je jednou ze za-
stdvek pfi vystupu na 4167 me-
trd vysokou horu DZabal Tub-
kal, kterd je nejvy$sim bodem
Vysokého Atlasu.

' z i "..%'
» v
Vévodkyné
» b4 ~ ~
na navsteve
Meghan, vévodkyné ze
Sussexu, vcera prisla svo-
ji ndvstévou potésit byva-
lé divadelni herce a pra-
covniky zabavniho pru-

vé pro seniory Brins-
worth House na jihozapa-
dé Londyna. AP

Butyrku rusi

Ruskd vézenskd sprdva
uzavie moskevskou va-
zebni véznici Butyrka.
Tu nechala u méstské
brdny postavit carevna
Katefina Velikd roku
1782. Ve Stalinové éfe
byla prestupni stanici po-
litickych véznt na cesté
do gulagt. €Tk

Norsky server VG napsal,
Ze v oblasti je mnoho snéhu,
a bylo proto obtiZné se k té-
Iim dostat. Policie celou ob-
last uzavftela. Dalsi horské vy-
pravy byly zruSeny. Téla se na-
chdzela nedaleko zdkladniho

tdbora pouzivaného pro vy-
stup na nejvyssi marockou
horu, kam nelze dojet auto-
mobilem.

Mustafa, ktery je majite-
lem mistni spolecnosti, jez za-
jistuje prtivodcovské sluzby,

uddlost oznacil za tragédii
pro cely Imlil. Nemysli si
vSak, Ze pachatelem je nékdo
z mistnich. Mustafa fekl, Ze
v hordch je v tuto dobu mdlo
lidi. Zeny tidajné nemély z4d-
ného priivodce. Podle majite-

le spolec¢nosti je pro vystup
k zdkladnimu tdboru tfeba
povoleni mistnich ufada.
,Oblast je povaZovdana pro tu-
ristiku za bezpec¢nou a nic po-
dobného se tu nikdy nesta-
lo,“ dodal. €TKaMET

INZERCE

BECHEROVKA

Ananas
Extra sweet
1ks
Kostarika
drive 44,90

Sunka dusenayv pare
nejvyssi jakosti

z pultu lahddek
cenaza100g

drive 24,90

Karlovarska

Becherovka
0,51, 2druhy
drive od 184,90

Veprova pece

+VYROBENO
V CESKE
REPUBLICE

bez kosti
cenazalkg
drive 169,90

Nabidka plati od stredy 19. 12. 2018 do stredy 2. 1. 2019

BILLA
Smetana
ke slehani 33%

2009
drive 24,90

790

-53%]

Hamé

Smés do

bramborového salatu
330/175 g
drive 29,90
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McFerrin. Predstavi tu novy projekt

Zpévak, ktery kouzli s hla-
sem, vyuziva rozsah ctyt ok-
tdv a dokdze vytvorit iluzi vi-
cehlasého zpévu.
Desetindsobny drzitel
Grammy Bobby McFerrin a au-
tor nesmrtelného hitu Don't
Worry, Be Happy pfijede
v pfistim roce 30. dubna do
Prahy a 2. kvétna do Brna, aby
tu zazpival se ¢tyfmi vokalisty
z nového hudebniho projektu
Gimme 5. Koncert bude hu-

Virtualni
skladatel. Umi
zahrat Bacha

Co se stane, kdyz se klasicti
mistfi uméni nebo hudebni
skladatelé propoji s umélou in-
teligenci? Na to odpovida Pri-
moz Karlin, ktery v ceském
a slovenském Microsoftu za-
stdvd pozici feditele pro mar-
keting a prodej. Hlavné je ale
technologickym nadSencem
s vasni pro hudbu.

»Otec hrdl na klarinet ve slo-
vinské filharmonii a byl va$ni-
vy ucitel hudby. Jesté s mym
bratrem jsme méli rodinné de-
chové trio, jd jsem trénoval na
hoboj,“ vzpomind na své hu-
debni détstvi.

Spojil se se spolec¢nosti Neu-
ron Soundware, kterd vyuziva
neuronové sité pro rozpoznd-
vdni a analyzu zvukd a vibra-
ci. To pomfize tfeba vcas najit
poskozeny stroj, a dokonce
i podle zmény zvuku poruchu
predvidat.

Vyvojdiim z Neuron Sound-
ware se podafilo vytvorit algo-
ritmus, jenz dokdZe rozpo-
znat a naucit se pouZité postu-
py v hudbé a ndsledné zkom-
ponovat napfiklad barokni
melodie. Podle naucenych
skladeb Al Composer pfedpo-
vidd, jak by motivy mohly po-
kracovat. , Tak vlastné vznika
nova skladba, kterd ale vychd-
zi z pavodnich postupi dané-
ho skladatele. Uméld inteli-
gence pfitom sama umi zpét-
né porovnat, zda je vysledek
opravdu takovy, jak by ho
zkomponoval tfeba prdvé
Bach,“ fikd §éf firmy Pavel Ko-
necny.

Prvni dilo tohoto projektu
nazvané Odvazny pochod (Au-
dacious March) si vefejnost
mohla poslechnout na kvétno-
vé konferenci DOTS 2018, kde
jej zahrdla klaviristka Kristy-
na Znamendckovd, studentka
Jandckovy akademie muzic-
kych uméni v Brné. ,Jsme pfe-
svédceni, ze Al Composer by
v budoucnu mohl pomoci hu-
debnim védciim a historikiim
pii zkoumadni klasickych skla-
deb a hudebnich mistr. I pro-
to chceme systém jeSté vylep-
Sovat,” doddvd Leo Lukds
z Neuron Soundware. HOP

debnim dobrodruzstvim — me-
lodickeé vokaly, svézi rytmy, ra-
dost z hudby a ¢istd improviza-
ce. Listky jsou jiZ v piedprode-
jivsiti Ticketportal.

Zpévdci Joey Blake a David
Worm vystoupili s Bobby
McFerrinem u nds uz na dvou
predchozich koncertech. Ten-
tokrdt se k nim pridaji jesté
zpévacky Judi Vinar a Rhian-
non. VSichni zacali s Bobby
McFerrinem spolupracovat

uz v souboru Voicestra, ktery
objizdél svét od konce 80. let.
Jejich spole¢nd cesta hudeb-
nich improvizaci tedy trva né-
kolik desetileti.

Cesti fanousci se Bobbyho
McFerrina doc¢kaji 30. dubna
2019 ve Foru Karlin v Praze
a 2. kvétna 2019 v hale Vodova
v Brné. Pévecky kvintet tu
bude pfimo na pédiu vytvaret
skladby, které zacinaji ndpé-
vem v poddni jednoho vokalis-

ty. K hlavni hudebni myslence
se postupné priddva zpév ostat-
nich a jejich hlasy ddvaji pis-
nim rytmus i orchestrdlni po-
dobu.

Bobby McFerrin do nich za-
pojuje publikum nebo tvori
své vlastni improvizace. To vSe
bud beze slov, nebo s piibé-
hem, s melodiemi vymysSleny-
mi na misté nebo prevzatymi
z repertodru jazzovych stan-
dardd. Bobby McFerrin nikdy

INZERCE

SOCIAL

Rozbalte s; darek
:vbud te Neéomezena
reba na socialnich

Sitich 7 dnj y
PO cely rok be;

Mmeésicj

Cerpani dat

nepatfil ke konvenénim umél-
ciim - mozna proto, Ze vyrostl
obklopen hudbou vSech smé-
ra: klasikou, R&B, jazzem, po-
pem a world music. Teprve ve
27 letech si uvédomil, Ze jeho
opravdovym posldnim je zpév,
a jeho debutové album vyslo
o pét let pozdéji. Na svém dru-
hém albu The Voice se piedsta-
vil jako s6lovy umélec a uka-
zal moznosti lidského hlasu.
A hned tfeti album Sponta-
neous Inventions si vyslouZilo
cenu Grammy. Byl prvnim zpé-
vdkem, ktery vyjel na turné
bez doprovodu kapely a upou-
tdval pozornost svym neobvyk-
lym arzendlem hlasovych tech-
nik, obzvldsté perkusnimi zvu-
ky, které vytvarel na Gista nebo
bubnovdnim na c¢4sti téla.

Jeho hudebni virtuozita a ex-
perimenty s pfedabovdnim
a vrstvenim hlasu ve studiu
oteviely doposud netusené
moznosti. Dodnes plni kon-
certni sdly po celém svété a ddl
objevuje nekonecny potencidl
lidského hlasu. MET

L] °

Simpsonovi
L] L]
oslavili
e (]

tricetiny
Producent Mike Scully
(zleva), hlasové herecky
Nancy Cartwrightova, Pa-
mela Haydenova a autorka
scénare Stephanie Gillisova
pézuji se slavnou rodinkou
Simpsonovych béhem oslav
tficatého vyroci tohoto se-
ridlu, které usporadala tele-
vize Fox na Empire State
Building v New Yorku. Seri-
al je ve svété velmi oblibe-
ny, dokonce tak, ze byl mla-
dy Bart Simpson podle ¢aso-
pisu Time z roku 1999 vyhla-
Sen jednim z nejvlivnéjsich
lidi na svété. V zebricku mu
patrilo 84. misto. AP
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pohodiné a bez okurek

Unava, stres a hodiny stravené
za monitorem pocitace

jsou nejcastéjsi priciny,

jez zplisobuiji, Ze se kiize

pod ocima stava citlivou,
zacina natékat a pozvolna

se vytvari nevzhledné
zbarvené kruhy, proti

kterym je potieba bojovat.
Nadélte svym pratelim pomocnika
z21. stoleti - OCUTEIN® SENSIGEL. Ten-
to hydrata¢ni o¢ni gel mé okamzity osvé-
Zujicia zpeviujici u¢inek pro pokozku v oblasti o¢i. V jeho sloze-
ni naleznete vysoce hydratacni kyselinu hyaluronovou a elastin,
jez pokozku regeneruji, hydratuji a rovnéz zabranuji vzniku mi-
mickych vrasek. Slozeni ptipravku je cilené doplnéno o ptirodni
kofein stimulujici vyzivu pokozky a svétlik lékarsky, ktery zasa-
Zenou oblast nejen Cisti a zklidnuje, ale predev$im ma blahodar-
ny vliv na odstranéni kruht a otoki v oblasti o¢i.

OCUTEIN® SENSIGEL ma lehkou gelovou texturu,
ktera se snadno vstrebava a diky aplikaci pomoci chladivého

roll-on aplikatoru poskytuje pokozce okamzitou tlevu.

Na kruhy a unavené oci,

TIP
pro pohyhovy aparat

Konopneé reSeni bolesti
zad, svald i kloubd

Praci vdomacnosti, sport, ale i vykon v zaméstnani
dokazi bolesti pohybového aparatu poradné znepfi-

jemnit. Zajistéte proto svym nejblizSim tlevu
od bolesti a regeneraci pohybové-
ho aparatu v jednom kroku s ko-
nopnym mazanim Thermolka.

Thermolka EXTRA rychle a uc¢inné ulevi
pti potizich s unavenymi svaly, ztuhlymiklou-
by i prochladlymi zady. Thermolka je vhodna
pro seniory, sportovce i osoby trpici nasledky
sedavého ¢i fyzicky ndroéného zaméstndni.
Extra u¢inna receptura s konopnym olejem
a extraktem, jedli sibifskou a smési bylin spo-
lehlivé ulevi a zregeneruje pohybovy aparat.
Hrejivy efekt obsazené vanilky a kapsaicinu
pfijemné prohfeje prochladla zada i ztuhlé
klouby.

KOMERCN{ SDELENI

Premyslite, co originalniho
poridit svym nejblizSim
pod stromecek? Pak jdéte
na vec chytre a navstivte

vvrs

svou nejblizsi Iékarnu,
kde vam s vybérem
darkurozhodné

Pro krasné a zdraveé vdsy

Kazda Zena touZi byt majitelkou krasnych vlasii, které oslni Siroké
okoli. Casto se stava, Ze vlivem nedostatku Zivin, které jsou pro jejich
zdravi nezbytné, vlasy vypadaji unavené, jsou polamané a bez lesku.

Darujte proto pod stromecek unikatni doplnék stravy
DonnaHAIR® Forte se zvySenym obsahem aminokyselin, pi-
vovarskych kvasnic a biotinu, ktery podporuje normalni riist
vlasti, pomahd pfi lamani a tfepeni a udrzuje jejich lesk. Na-
vic je obohacen o extrakt kopfivy dvoudomé, ktera podporuje

e

soucasti jsou aminokyseliny. V kazdé tobolce DonnaHAIR®
Forte najdete aminokyseliny hned tfi - metionin, cystein, tyro-
sin, které jsou kli¢ové pro strukturu a zdravi vlasu. Slozeni pri-
pravku je specidlné prizptisobeno také pro potieby téhotnych
a kojicich Zen. DonnaHAIR® Forte je k dostdni v 1ékarnach.

Nyni v limitované edici s novou kolekci luxusnich sperki
DonnaHAIR s krystaly Swarovski®

< '“P,, o wews o o " 4
22 Pro silnéjsi imunitu déti
Chladné pocasi, stiidani teplot nebo pobyt v détském kolektivu...

Vsechny tyto situace mohou vést ke snizeni imunity vasich déti. Pofidte
proto svym détem Jacka Hlivaka pro zdravi i zabavu dohromady.

Nenechejte nic ndhodé a obdarujte svou FOUNACH EIXY o,
ratolest o cucavé tablety z Iékarny Imunit® i SFOLIKALS B’

Hliva tstfi¢na s Rakytnikem Jack Hlivak. el S

V kazdé tableté tohoto dopliku stravy na-
leznete pravy poklad - vitaminy, mineraly,
beta-glukany z hlivy astfi¢né, extrakt rakyt-
niku, jod a selen. Selen, vitamin B6 a B12
naptiklad prispivaji k prirozené imunité.
Dale obsazeny vitamin D3 zase udrzuje
normalni stav kosti. Soucasti kazdého bale-
ni jsou i foukaci fixy na textil zdarma, kte-
rymi si vase dité¢ mize ozdobit své tricko.

g palkytnikem
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Napiste svou bublinu

»Tak o ¢okoladu,
Ze tu nadrz vypiju
azdo dna!“
MICHAL WILD
Facebook
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DNES ZITRA PATEK SOBOTA
B, S e o
~, -
25
Min. -2 Min. -1 Min. 3 Min. 5
Max. 2 Max. 3 Max. 7 Max. 9

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -22,8 °C/ 13,4 °C

Roky vyskytu: 1788/2014

&=
12:00 Zpravy ve 12 13:00 Putovani za muzikou 12:00
12:20 Predpovéd pocasi, 13:30 Folklorika

Sportovni zpravy, 13:55 Kvarteto 12:25
Udalosti v regionech 14:25 Prezidentova raci chiize 12:45
plus 14:45 Situace je vazna, nikoli
12:30 StarDance IX... viak zoufala! 14:05
kdyz hvézdy tanci 16:25 Vodnikova princezna 15:00
15:55 Postriziny 17:00 Zachranime supy? 15:55
17:30 AZ-kviz 17:25 Rybi svét Jakuba Vagnera 17:00
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Mr. Bean
18:25 Kde domov muij? 18:45 Veclernicek 17:25
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Babylon 18:25
a pocasi 19:20 Zemépis svéta
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem I1 (12)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (357)

Dr. House VI (9)

Dr. House VI (10)
Kriminalka Miami V (7)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

13:35

15:35
16:35

12:25
12:35 Jake a Tlustoch IV (12)

Poledni zpravy

Tak to celé odvoldme
Doktor z hor:
Nové pribéhy X (3)

KomisaF Rex na stopé Il (2)
Odpoledni zpravy

12:05
12:35
13:05
13:30
13:45

15:10

Futurama Ill (11)
Simpsonovi V (7)
Simpsonovi V (8)
COOLfeed

Simpsonovi V (9)

Rodinna horecka 1/2 14:15 Simpsonovi V (10)
14:35 Komisaf Rex na stopé Il (1) 14:45 Teorie
Celeste velkého tresku Il (12)

Teorie
velkého tresku Il (13)

Kriminalka Miami V (8) 16:55 Linka 112 15:40 Futurama Il (12)
Ulice (3583) 17:50 Prostfeno! 16:05 Spinava prace V (1)
Serial (CR, 2018) 18:55 Velké zpravy 17:05 Top Gear IV
Televizni noviny, 19:40 Divosky 18:15 Simpsonovi V (11-14)
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed

Nejvétsi ceskou vodni
nadrzi, co se tyce
rozlohy, je
jednoznacné prehrada:
a) Slapy

b) Orlik

) Lipno

1

5

Do smetanovych

omacek se pouziva
susena cast vavrinu
vzneseného znama

jako:
a) nové koreni
b) hiebicek
c) bobkovy list o
in
Nejjizn&jsi misto Jizni
Ameriky je mys ;’.
Hoorn. Poprvé ho e
obeplul moreplavec g
Francis Drake roku: N
a) 1478 ht
b) 1578 .
c) 1678 S
K
Stfekov je nejenom S
¢ast mésta Usti nad &
Labem, ale také zdejsi z
hrad pojici se k rodu: 2
a) Lobkowitzt =
b) Valdstejnu g
¢) Schwarzenbergti o
Z roku 1969 pochazi e
kultovni film °
Bezstarostna jizda. ~$
Jednou z jeho hvézd S
je herec: ‘g
a) Paul Newman @
b) Robert Redford &
c) Dennis Hopper 5

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku

tento den v roce 2016

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news

12:05

14:00
14:05
15:00

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

. 20:00 Cert vi proé
Pohadka (CR/SR, 2003).
O kralovstvi, kde slusnost
a uctu k lidem nahradila
laska k moci a penézaim.
Hraji: I. JanZurova,
T. Pauhofova, S. Kubista,
1. Shvedoff, J. Somr,
C. Kassai, J. Labus,
E. Holubova, P. Liska a dalsi

21:45 Rozpustény a vypustény
Komedie (CR, 1984)
Vysledky losovani

Stastnych 10

23:09

20:00 Motylek .
Drama (USA/Fr., 1973).

Pokouseji se prezit

v drsnych podminkach

trestanecké kolonie. Podle
autobiografického romanu

Henriho Charriera. Hraji:

S. McQueen, D. Hoffman

20:20 Mise novy domov
Moderatorka Tereza
Pergnerova nas seznami

s dalsim pribéhem a lidmi,
ktefi prostrednictvim

20:15 Krejzovi (32)

Komedialni serial (CR, 2018).

Na hodiné flamenca se
objevi hned dva novi
tanecnici. Petr a Tomas

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. IX (16)

Krimiserial (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell,
LL Cool J, D. Ruahova

poradu Mise novy domov Podzimek. Petr tancit a dalsi
dostali Sanci na novy neumi a Podzimek, ktery
néjaky cas Zil ve Spanélsku, 21:20 Teorie

zacatek

22:35 Vrazda na vecefi
Krimikomedie (USA, 1976)

21:30 Dokonaly $éf

Komedie (USA, 2015)

tanci flamenco skvéle.
Hraji: V. Postranecky,
V. Hybnerova, M. Plankova,

23:10
00:00
00:30
01:00
02:05
04:35
05:00
05:20

Legendarni historky
Bananové perlicky
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Kluci v akci

Kde bydlely princezny
Etiketa

21:50

velkého tresku Il (14)
Sitcom (USA, 2009)
Teorie

00:05 Obcan Havel pfikuluje 23:35 Kriminalka Miami V (7) F. Blazek, J. Stastny, velkého tfesku Il (15)
01:20 Chcete je? Krimiserial (USA, 2006) M. Suchanek, I. Korolova, Sitcom (USA, 2009)
01:25 Krasy evropského 00:30 Dr. House VI (9) M. Novotny, J. Kominek 22:20 Particka

pobrezi Seridl (USA, 2009) 23:00 COOLfeed
01:30 Kolik 3anci, tolik Zivot( 01:25 Dr. House VI (10) 21:35 Show Jana Krause 23:10 Spinava prace V (1)
02:25 Stopy, fakta, tajemstvi Serial (USA, 2009) 22:40 Tatové na tahu (15) 00:10 Particka
02:55 Cesi ocima Polakd, 02:10 Kriminalka Miami V (8) 23:50 Linka 112 00:50 Exorcista (1)

Polaci o¢ima Cechli Krimiserial (USA, 2006) 00:45 Komisaf Rex na stopé Il Hororovy serial
03:20 Hranice dokofan — Roz- 02:50 Specialisté (6) (1,2) (USA, 2016)

mowki polsko-czeskie Krimiserial (CR, 2017) 02:45 Doktor z hor: 01:50 Agresivni virus 1l (1)
03:45 Na vrcholky hor 03:55 Ordinace v rizové Nové pfibéhy X (3) 02:45 Namorni vySetfovaci

s Vladimirem Cechem zahradé 2 (357) 03:45 Prostfeno! sluzba L. A. IX (5)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:10

17:30

17:35

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Smash!

Svét komikst

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

VANOCNI DAREK
K JiDLU

Pokud jste jesté do dneska, stejné jako jd, nepfipravili pro
vSechny své milé néjaky vdnocni ddrek, naskytd se pofdd
spousta moznosti. Rozhodné ode mne ale nemtiZete ocekd-
vat, Ze budu doporucovat, abyste nakupovali svetfiky, lyZe,
hracky ¢i sluchdtka do usi. Jd povaZuji za nejlepsi darky ty, co
pochdzeji samoziejmé z oblasti gastronomické. Maji v sobé to-
tiZ skryté vyhody. KdyZ koupime jedlikovi ¢okolddy néjakou

kvalitni tdflicku, kdyz obstastni-

me domdciho zaniceného ku-
. . . chare perfektnim mlynkem na
Vy si ten darek snite ; )
da uzvam jej

parmazdn nebo kdyZ milovniko-
vi vina ddme pod stromecek lah-
i 3 vinku znackového vina, asi ne-
mkdy nikdo udélame Zadnou chybu. Je toho
nevezme. tolik, co ndm vlastné stdle chybi
v nasich domdcnostech: ostré
noze, chytré mixéry, dobré automaty na kdavu a nebo nékdo
si potrpi na retro kafemlynky nebo staroZitné hmozdite na
kofeni! A téch kuchafskych knih a zarucenych recepti - to je
tplnd tsunami kulindrnich informaci, kterymi miZeme poté-
Sit svého milého ,.foodieho*.
No a pak jsou tady darky vyloZené gurmanské — rizné pastic-
ky, husi ¢i kachni jdtra na francouzsky zpisob (foie gras), spe-
cidlné fermentovand korejskd zelenina (kimchi), exotické ko-
fenéné smési nebo tfeba super kvalitni extra panensky olivo-
vy olej. Prosté ddrek, ktery clovék obycejné sdm sobé nekou-
pi, ale kdyZ jej dostane, uZije si nadmiru. A pak tu je jesté
jeden netradi¢ni ddrek — krdsnd spole¢nd vecefe ve vybrané
restauraci. Vy si ten ddrek snite a uZ vam jej nikdy nikdo
nevezme. Bude opravdu jenom v4s!

Reseni sudoku

dobry skutek.

a jina obdobi.

Sankce proti

Rusku

Dobry den, reaguji na
neddvny ¢ldnek v deniku
Metro, v némz prezident
Zeman vysvétluje svilj znd-
my odmitavy postoj k proti-
ruskym sankcim, jeZ pova-
Zuje za zbytecné. O jejich
ukonceni by se v Evropé
mohla zasadit napfiklad vi-
segrddskd skupina, kterd
vSak postrddd silného viid-
ce. Jak fikd Zeman, cituji:
Divdm se nalevo, divdm se
napravo, divim se dopre-
du, dozadu, silného viidce
nevidim. To vSak nezname-
nd, Ze takovy viidce neexis-
tuje. K pochopent situace
poslouZi analogie poldrni-
ho badatele stojiciho na se-
vernim pélu, jehoZ kom-
pas rovnéz nikam neuka-
zuje. Ano, takovym viid-
cem je pravé sim Zeman,
ktery by lidra uvidél, ale ne-
smél by se divat kolem, ny-
brz do zrcadla. On si je
toho asi védom, ov§em vro-
zend skromnost mu nedo-
voluje se explicitné vyjad-
tit, aby nebyl svymi odptir-
ci nafcen z nedostatku po-
kory. Volici, ktefi ho zvoli-
1i, by ho méli v jeho usili
o zrusSeni protiruskych
sankci podporovat.
LADISLAV VYMETAL, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Délate pred Vanoci vice dobrych skutkt?
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(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Anglicky vyraz popisuje
osobu, ktera je nadsena
pro jidlo a ve svém
volném case se tési
z lahodnych chuti rGznych
pokrmu.

ZDROJ: WIKIPEDIA

»Prezident Kiska je
clovék, ktery nema
zadny nazor.“
ROBERT FICO
SLOVENSKY EXPREMIER

Poslanec a predseda strany
Smér — socialni demokracie
v diskusi na internetové televizi
Tablet.tv oznacil hlavu
slovenského statu Andreje Kisku
za politického analfabeta.

INZERCE

! VYKLADY Z OBLAST}
“VZTAHU A LASKY!®

r 3] Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Spfiznénd duse se snazi zjis- Smysl pro humor se vdm ne-
tit, co by vam udélalo radost =%l da upfit. Roste vase oblibe-

pod stromeckem. Pokuste se jinendpad- nost ve spolecnosti, a méte-li platonic-
né napovédét, kam se zaméfit. kou lasku, ted'vas konecné zaméfi.
Hledate-li svlij osudovy pro-

Byk 21/4-21/5
Vintimnim Zivoté prozivate
jedno z nejlepsich obdobi téjsek, vydejte se za zaba-

roku. Souznéni dusi totiz koresponduje vou do spolecnosti. MlZete potkat oso-
s tim, co zazivaji i vase téla. bu, se kterou si budete dobfe notovat.

Blizenci 22/5-21/6 !
| Kdyz se v lasce nedaii dle ;\ Nenechte se zahnat do ma-
- predstav, vezméte rozum K licherné hadky kvali minu-
do hrsti a nepanikaite. Kazdy den neni losti. Tu uz nezménite, maximalné se
posviceni, zkuste se na to vyspat. mizete omluvit za své $patné jednani.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Pokud jste single, mlzete Lamete si hlavu s tim, co vy-

udélat dojem na tempera- brat milovanému ¢lovéku
mentni protéjsky. Vasen, ktera je jindy pod stromecek? Radi pUsobite elegantné,
skryta pod ra¢im krunyfem, je ted'ldkd. porozhlédnéte se po néjakych Spercich.

M Vodnai  21/1—20/2

Novou ldsku miizete objevit & Milostné $pickovani mlize

pfi provozovani oblibeného skondit rGzné. Nechcete-li

konicku. Tési vds, ze méate minimalné usinat o samoté, prestarite. Hranice mezi
jednu véc, kterd vas poji uz ted. postuchovanim a hadkou je tenka.

N Panna 23/8-22/9 3 Ryby 21/2-20/3
L Protéjsek si neuvédomuje, Mars v kvadratuie k Mer-
v ze vam néco schazi. Neni kuru ukazuje na trenice kvi-

vsevédouci ani neovlada schopnost te- i kariéfe. Milacek ma pocit, ze se
lepatie. Zkuste mu trochu napovédét!  kvali praci ocitl na vedlejsi koleji.

L

Posilejte SMS ve tvaru
80ALR avas
narozem na aslo

/2
poskytuje E. M A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. ., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor; Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a.s., 2018 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(v¢etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



komeréni pfiloha

| METROLIVE |

stfeda 19. prosince 2018

11

22 hodin na jedno nabiti

MIRONET

Sluchatka Lamax

Pokryti vicepatrovych domi
stabilnim wi-fi signdlem je
znacné problematické. Vzdale-
nost pienosu i tloustka zdi ob-
jektu maji zdsadni vliv na silu
signdlu v rznych mistech
domu. Jak tedy signdlem snad-
no a spolehlivé pokryt vétsi
prostory? Dobrd zprdva je, Ze
neni potfeba ndkup vice samo-
statnych zafizeni. Pokryti ro-
dinnych domti nejlépe ftesi

Bezdratova sluchat-
ka s dlouhou vydr-
zi a kvalitniizolaci
okolniho hluku.

Skvélou volbou jsou blue-
tooth sluchdtka LAMAX
Musel. Jsou lehkd, kompakt-
ni a vyrobend z odolnych ma-
teridld. Zdroven jsou nend-
padnd a vypadaji luxusné. Slu-
chdtka jsou také velmi poho-
dlnd. Tomu pfispivaji mékké
kozZenkové ndusSniky, které

skvéle padnou kazdému, na-
vic velmi dobfe potlacuji zvu-
ky okoli. Muse1 tedy ani po
del$im poslechu nejsou nepfi-
jemnd. Sluchdtka LAMAX
Muse1 v bluetooth rezimu vy-
drzi na jedno nabiti pfehrd-
vat az 22 hodin. Po vybiti je
1ze pfipojit pfes 3,5mm au-
dio jack a v poslechu pokraco-
vat. Vestavénou baterii s ka-
pacitou 520 mAh lze plné na-
bit za pouhé tfi hodiny, stav
nabiti baterie signalizuje
LED dioda.

Sluchdtka LAMAX Musel
hraji opravdu parddné. Dva

tdlové Cisty zvuk s technolo-
gii Super Bass pro hutné a ne-
zkreslené basy. Frekvencni
rozsah sluchdtek je 20 -
20 000 Hz. Kromé poslechu
hudby Ize sluchdtka vyuzit
také pro telefonovani, maji in-
tegrovany mikrofon. Pfehri-
vani i hovory lze ovlddat po-
moci tlacitek na téle sluchd-
tek. Pti bezdrdtovém piehra-
vani tak mtiZete od zdrojové-
ho zafizeni odejit az do vzdé-
lenosti deset metrd. V e-sho-
pu Mironet se LAMAX Musel
proddvaji za 2490 korun.

vetsirodinny dum. S TP-Link

produkt TP-Link Deco MS5.
Koncept Deco vyuziva systém
vice jednotek soucasné, které
zajisti bezproblémové pokryti
signdlem wi-fi a pfechdzeni
mezi jeho jednotlivymi cdst-
mi celého domu. Tim systém
pokryje i mista, kde by s tra-
di¢nim routerem byl signdl
velmi slaby nebo zddny. Diky
vyspélé technologii Deco
Mesh jednotky vzdjemné spo-

lupracuji a vytvdreji sjednoce-
nou sit v celém domé s jednim
ndzvem. Kdyz budete domem
prochdzet, zafizeni se budou
automaticky pripojovat vzidy
k té jednotce Deco, kterd jim
zajisti signdl s nejvyssi moz-
nou rychlosti. Systém Deco
M5 se tfemi jednotkami po-
kryje wi-fi signdlem plochu az
510 m?. A pokud byste potie-
bovali pokryt jesté vétsi plo-

chu, staci kdykoli pfidat dalsi
jednotku Deco. Celd sit se na-
stavuje snadno prostfednic-
tvim aplikace Deco, kterd uzi-
vatele provede jednotlivymi
kroky. Deco M5 poskytuje
rychlé a stabilni pfipojeni
s rychlosti az 1267 Mb/s, dokd-
Ze tak zvlddat provoz i pro vel-
mi zatizené sité a poskytuje
pripojeni bez zadrhdvdni
azpozdéni pro vice nez 100 za-

(/) MIRONET

COMPUTERS

Wi-Fi pro cely dam

o tp-link

_.
6.990-

TP-Link Deco M5
Wi-Fi mesh systém | gigabitové porty
funkce HomeCare / 3 jednotky v balenf

www.mironet.cz

Deco M5

fizeni soucasné. Bezpecnost
celého systému fe$§i balik
TP-Link HomeCare. Jednd se
o sadu individudlné prizptso-
benych a zabezpecenych funk-
ci, kterd obsahuje sofistikova-
nou rodic¢ovskou kontrolu, in-
tegrovany antivirus a i prioriti-
zaci aktivit (QoS). Komplexni
feSeni domdci wi-fi sité
TP-Link Deco M5 poridite v Mi-
ronetu za 6990 korun.

NEJVETSI CENTRUM UZITKOVYCH VOZU RENAULT

Renault Trafic PASSENGER L1H1

145K...

Vyrobeno 2018
Tachometr 100 km
Palivo diesel

Cena 870 900 K¢

Vyrobeno

Renault Alaskan P

i

2018

Tachometr 1500 km

Palivo
Cena

diesel
849 000 K¢

ICK-UP 4WD

Renault Master PLACHTA 10

PALET...

Vyrobeno 2018
Tachometr 4 km
Palivo diesel

PYRAMIDA Pridhonice PLUS s.r.o.
= 267 751 009
www.pyramidapruhonice.cz

PYRAMIDA Prlihonice PLUS s.r.o.

= 267 751 009

www.pyramidapruhonice.cz

Cena

885 000 K¢

PYRAMIDA Prlihonice PLUS s.r.o.

= 267 751 009

www.pyramidapruhonice.cz
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Nejlep

S1 cestou k lepSimu

platu byva zména mista

Neprehlédnutel-
nym letoSnim
trendem na trhu
prace je tlak na
rlst mezd.

Cesti zaméstnavatelé podle
udaj Ceského statistického
tradu zvysili mzdy o 8,6 pro-
centana 31 851 korun. Portdl
Profesia.cz se na to konto ze-
ptal svych ndvstévnikd, co
jim nejvice pomohlo ke zvy-
Seni platu.

Lidi na trhu je mdlo a fir-
my jsou ochotné investovat
do pfetazeni zkuSeného
nebo perspektivniho ¢lovéka
konkurenci. NeZ vyjedndvat
se $éfem a presvédcovat ho
o svych kvalitdch je tak pro
vétSinu lidi jednodussi
prosté zkusit §tésti jinde, uvd-
di vysledky prizkumu.

Je otdzkou, zda se za vyraz-
nou prevahou strategie od-
chodu neukryva i dalsi fak-
tor: lidé nejdou do vyjedndva-
ni o platu. Dtvod mtZe byt

.;_- — = = -
Doba dava zaméstnancim sebevédomi.

vice — atmosféra ve firmé ne-
pfeje diskusi, maji vypjaté
vztahy s nadfizenym, boji se
jit do konfrontace nebo
prosté jen voli cestu nejmen-
$iho odporu.

»Svou roli hrajii mezigene-
racni rozdily: zatimco nastu-
pujici generace se vétSinou
neboji diskutovat o platu
i pfi ndstupu na své prvni
misto, lidé nad 50 let se vyjed-

ndvat casto obdvaji,“ uvadi
zkuSenosti z praxe Michal
Novdk z Profesia.cz. ,DalSim
faktorem, ktery hraje roli, je
vzdéldni a dosaZend pozice:
zde plati, Ze lidé na vys$sich
pozicich a s vySsim vzdéld-
nim voli castéji vyjedndvdni
a o zméné zaméstnavatele
uvazuji az ve chvili, kdy tato
varianta selZe. Svou roli hra-
jeito, Ze pokud ve firmé pro-

Vanocni vecirky. Na
ledé, v letadle, kasinu,
ale 1 v poklidu ledna

,Vdnocni vecirek je prileZzi-
tosti, jak zaméstnanctim po-
dékovat za uplynuly rok. Fir-
my maji v dobé ekonomické-
ho riistu na podobné akce
vy$§i rozpocty, a tak se
mnohdy poustéji do netra-
di¢nich a origindlnich kon-
ceptd,” fikd Tomds$ Surka
z persondlné-poradenské
spolecnosti Devire.
Rozsifuje se také nabidka
mist, na kterych je mozné
pdrty pro zaméstnance uspo-
fadat. A tak neni od véci spo-
jit vdnoc¢ni vecirek s ndcvi-
kem fizeniletadla v trenazé-
ru, ktery se nelisi od oprav-
dového letounu. Kdo zrovna
nesedi v kokpitu, mtzZe si
uzivat na létdni zameéfené
pocitacové hry nebo se véno-
vat konverzaci s kolegy. Spo-
le¢né akce pro zameéstnance
nabizeji také provozovatelé
ledovych ploch, kde 1ze par-
ty spojit s bruslenim a rizny-

mi hrami na zamrzlé vodé.
Existuji i firmy, které pfimo
do firmy dovezou plné vyba-
vené kasino a zaméstnanci
se oddaji hrdc¢ské vasni. Ne-
mohou vSak prohrdt penize,
naopak, co vyhraji, daruji
na charitativni ticely.

Vdanoc¢ni oslavu je mozZné
zorganizovat také na palubé
specidlné upraveného vlaku
nebo ji usporddat jako kosty-
movy vecirek zaméreny na-
priklad na dvacdtd 1éta mi-
nulého stoleti. ,ZdleZi jen
a pouze na kreativité firmy,
jaké téma pro pracovni veci-
rek zvoli. Vhodné je propo-
jit misto kondni se zamére-
nim firmy, ve které ticastni-
ci oslavy pracuji. Vyrobci le-
teckych soucdstek si vecirek
uziji na leteckém trenazéru
a naopak prodejci sportov-
nich potfteb si rddi zabrusli
a zahraji hokej,“ mini To-
mds Surka.

JelikoZ byvd ve firmdch
pfed Vdanoci velky shon
a také zaméstnanci nemaji
moc volného casu kvili shd-
néni darkd a pripravdm na
vrchol adventu, preklddaji
nékde termin vecirku az na
leden.

Hodné skody umi na va-
noc¢nim vecirku napdchat al-
kohol. Proto je s nim vhod-
né naklddat opatrné. ,,Vypla-
ti se nezapominat, Ze se se
svymi kolegy budete potka-
vat kazdodenné i po této
oslavé. Ostuda se vryje do pa-
méti kolegyn i kolegli a né-
kdy dokonce nesmazatel-
né,” varuje Surka z Devire.

Vdnocni setkdni je prileZi-
tosti k utuZeni kolektivu,
pracovnici maji Sanci po-
znat se s kolegy, se kterymi
neprichdzi az tak casto do
bezprostiedniho styku. Pro-
to by se icasti na vecirku ne-
méli vyhybat. MET

PROFIMEDIA.CZ

délali vyznamny kariérni vy-
voj a dosdhli urcitého posta-
veni, méné snadno ji opous-
téji,“ doddva Novdk.

Zatimco generace nasich
rodict casto ztlistdvala u jed-
noho zaméstnavatele po cely
svlij aktivni Zivot, dnes je
normdlni, ba dokonce Zddou-
ci ménit nejen zaméstnavate-
le, ale nékdy i typ prace. Asi
pétina lidi zistdva u jednoho

Vysledky ankety

Strategie pro zvyseni platu

o Témér polovina — 49 pro-
cent —respondentl uvedla,
Ze k lepSimu platu jim po-
mohla zména mista.

o Vyjednavani se $éfem zvoli-
la pétina lidi, 20 procent.

o Dalsim 12 procenttim
pomohl kariérni postup.

o Rovna desetina lidi vsadila
na zvyseni kvalifikace.

o Devét procent lidi uvedlo,
Ze jim napomohl pocet let
stravenych ve firmé.

zameéstnavatele po dobu del-
§1 nez deset let, dalsi pétina
pak Sest aZ deset let, ale Ctvr-
tina méni prdci po roce az
dvou.

Extrémné nizkd nezamést-
nanost samozrejmé fluktua-
ci pfeje. Vérnost zaméstnava-
teli v soucasné dobé neni
véc, kterou by pfi vyjedndva-
ni o platu lidé vnimali jako
vyrazny argument. MET

Ceské Lego nem

Kladenska tovarna Lego ocekava, Ze pres nedostatek pra-
covnikl na trhu prace uspokoji véechny vano¢ni objed-
navky. Aktualné hleda zaméstnance na zhruba dvé desit-
ky typl pozic ve vyrobé, ale také na manazerska mista.
Poptava ale i modelare, jejichz naplni prace je mimo jiné
stavba modeld a figurin z lego kosticek.

_ .
a lidi

MAFRA
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Zlaty padak
pro rehbela
ze Setubalu

United prozivaji
podzim hrazy.
José Mourinho
proto skoncil.

U fotbalistii Manchesteru Uni-
ted po dvou a ptil letech skon-
¢il trenér José Mourinho. Ve-
deni Sestého celku anglické
ligy portugalského kouce od-
volalo, klub pod jeho vede-
nim zazivd nejhorsi sezonu
za poslednich 28 let. Do kon-
ce sezony tym prevezme do-
¢asny ndstupce.
Pétapadesdtilety Mourinho
priSel do Manchesteru v kvét-
nu 2016 jako ndstupce Nizo-
zemce Louise van Gaala. S Ru-
dymi ddbly vyhrdl Evropskou
ligu, Ligovy pohdr a anglicky
Superpohadr, ale byl dlouho-
dobé kritizovan za herni styl.
V této sezoné se United trdpi,
béhem 17 kol nasbirali jen
26 bodu. Z Sestého mista ta-
bulky Premier League ztrdci
propastnych 19 bodi na ve-
douci Liverpool, kterému
vnedéli podlehli 1:3. Pfed tfe-
mi lety, takfka na den pfes-

né, Mourinho dostal vypovéd
v Chelsea, s niz tehdy obhajo-
val titul. Ve své bohaté trenér-
ské kariéfe nikdy nevydrzel
v jednom angazma celé Ctyfi
sezony po sobé. Pfed United
a Chelsea vedl Real Madrid,
Inter Mildn nebo Porto, i s té-
mito kluby ziskal stejné jako
s Chelsea ligové tituly.

Podle listu Daily Mail by
mél roddk ze Settibalu dostat
nyni od Manchesteru odstup-
né ve vysi 22,5 milionu liber,
tedy zhruba 644 miliont ko-
run. Smlouvu mél v United
platnou do cervna 2020.
,Klub by rdd podékoval José-
mu za jeho prdci v Mancheste-
ru United a pfeje mu hodné
tuspéchil v budoucnu. Docas-
ny trenér povede tym do kon-
ce sezony, mezitim bude
klub peclivé hledat nového
kouce na plny uvazek,“ uved-
li United na svém oficidlnim
webu.

Mourinho mél idajné dlou-
hodobé spory s nejdrazsi posi-
lou v historii United, zdloZni-
kem Paulem Pogbou. Fran-
couzsky mistr svéta v Liver-
poolu dokonce ziistal jen na
lavi¢ce ndhradnikd. €Tk

Boston. Rozhodli
opét dva Davidové

Stfedni Gtoénik David Krejci
pomohl v pondélnim duelu
NHL Sestym gélem v sezoné
k vyhfe Bostonu 4:0 v Mont-
realu a bodoval v sedmém
utkdni v fadé. Jeho spoluhrdc
David Pastrndk dvakrdt asis-
toval a byl zvolen nejlepsim

David Krejci (vpravo) skoroval uz Sestkrat.

hracem vecera. Stejné pocty
se dockal i dtocnik Ondrej
Kase, jenz se vitéznou bran-
kou podilel na triumfu Ana-
heimu 4:2 v Pittsburghu. Prv-
ni hvézdou se roddk z Kadané
stal ve tfetim z poslednich
CtyT zdpasi. €TK

Na lyZich se Ester nedafilo

Dvojnasobna olympijska vitézka Ester Ledecka pfi sjezdu
Svétového poharu v italské Val Gardené nenavazala na
vydarené tréninky, z nichz jeden v pondéli vyhrala,

a skoncila devétadvacata. V ndhradnim zavodé za zruse-
ny sjezd ve Val d’Isere ztratila bezmala dvé sekundy na vi-
téznou slovinskou lyzarku Ilku Stuhecovou a zaznamena-
la nejhorsi vysledek v této discipliné v sezoné. Ledecka
na sjezdovce Saslong, kde mély Zeny ve Svétovém poha-
ru premiéru, startovala tfi dny po vitézstvi v paralelnim
obfim slalomu na snowboardu. AP

Maji ambice

Jednim z tahounti hoke-
jové dvacitky na mistrov-
stvi svéta v Kanadé bude
Filip Zadina. Devatendcti-
lety tito¢nik, kterého si
Detroit na poslednim
draftu vybral ze Sestého
mista, netaji vysoké am-
bice muZstva.

Rozhodl trojkou

Basketbalista James Har-
den nasttilel 47 bodt

a pomohl Houston
Rockets k vitézstvi

v NBA nad Utah Jazz
102:97. Hosté se v posled-
ni ¢tvrtiné z dvouciferné-
ho manka dotdhli na vy-
rovnany stav dvé minuty
pred koncem, ale Har-
den trefil kli¢ovou troj-
ku 13 sekund pred kon-
cem, coZ byl zdroven po-
sledni koS utkdni.

Korejka o tyrani

Olympijskd vitézka

v rychlobrusleni na krdt-
ké drize Sim Sok-hi
pred soudem vypovidala
o dlouholetém tyrdni ze
strany trenéra. Emotiv-
nim vystoupenim vyvr-
cholila kauza, ktera vy-
Sla najevo krdtce pfed
olympijskymi hrami

v Pchjongcchangu.

Co Ce-pom uz byl kvili
ubliZeni na zdravi odsou-
zen, proti trestu se ale
odvolal. érx

vr
NEPATRIME!

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Cestovani - nabidka

Nn§'|

MILI
v rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
AGL travel

za it divéun
a plgeme finé QLiinoce
a Jlivtng novy wk;

DARKY PRO VAS

- first minute slevy az 13%
- zaloha pouze 5 000 K¢
- plus sleva 500 K¢ na zajezd

JEDTE JINAM
NEZ KAZDY

@ 800222 210

PG> Dityime Uin

www.AGLtravel.cz
CK AGL travel, Jungmannova 6, Praha 1 ﬂ

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropskeé histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Intimni

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
€, Tmin/80K déll

od 18let, 1sms/S0K¢,

« NEVERNE PRAZACKY cekaji na
tvij buchar! Neboj se jich a pis SMS
ve tvaru 74VEV a text na 909 15 50

Ea A

* Nevypadam na to, ale chci byt
tvou malou hol¢i¢kou, kterou do-
vedes na vrchol. Pofddné mi napla-
cej na holou! Katefina 61. Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 40
skodem 11VRL a tvaj text!




Dvojity fotak

za luxusni cenu

Dualni fotoaparat s umélou
inteligenci zajisti ostré snimky a videa
Full HD, ktera si naplno vychutnate

na velkém displeji.

Vase obrazky i soukromé zpravy
zUstanou diky ¢tecce otiski prstu
pod zamkem a diky Uspornému
osmijadrovému procesoru MediaTek
vam stava hned tak nedojde.

Xiaomi Redmi 6 64 GB

5,45" IPS displej s rozlisenim 1 440 x 720
RAM 3 GB, interni pamét 64 GB
Duélni zadni fotoaparat 12 + 5 Mpx

Dual Nano SIM, ¢tecka otiskd prstt

3 399 '8

obj. kod: X1184d1

' Vzechny darky @ alza.cz

vyresite na

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uveclené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 19. 12. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena,
vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zésob.




