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NC Europark, Nakupnl 444/6
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Chvéje se vam trémou hlas, kdyz rano Impulsovi
zvonkem Stésti zazvoni? Nevadi, vyhrat muzete
i tak! Staci se registrovat na www.impuls.cz
nebo pomoci SMS a kazdé rano poslouchat
Halo, tady Impulsovi.
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Nejveétsi denik v ¢R

Ieden pruh a pomalu.
I to je nova dalnice D8

€. 240, www.metro.cz
Svatek slavi: Ester

A

Pondéli, 19. prosince 2016

Otevieno. Po poslednim Useku dalnice pres Ceské stredohofi od vikendu jezdi auta. Na jak dlouho? Kvali
nestabilnimu podlozi premiér nevyloucil uzavreni, podle ministra dopravy je nyni dalnice bezpecna swana-

Pét let hez
Vaclava Havla

Nejen u chalupy na Hrddec-
ku na Trutnovsku, ve které
nékdejsi prezident a drama-
tik Vaclav Havel 18. prosin-
ce 2011 zemfel. Lidé si ho

pripominali také na mno-

ha mistech v Praze. straNA6

Vanoce maji

byt chytré

Chytré darky jsou letos
opét nepfehlédnutelnym
trendem. S nadsdzkou se
dd podle obchodnikd Fict:
Co neni alespon trochu
smart, to nemad o letoSnich
Vanocich Sanci. sTRANA 3

@ lécba pro celou rodinu
@ bez vékového omezeni
@ vyhodné rodinné baleni

Ctéte peélivé pribalovou informaci.
Oscillococcinum, peroraini granule. Volné prodejny homeopaticky
|é¢ivy pripravek k vnitfnimu uziti. K dostani v 1ékarnach.

B
A = -gs,’

( oscillococcinu
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D8 je sice oteviena, ale
svah se hybe. Zavrou ji?

Na posledni usek
D8 vjela auta,

u Prackovic s ome-
zenim. To pry potr-
va nékolik tydn(.

Jesté nez D8 projela z ceské
strany do Némecka prvni
auta, uz se mluvilo o tom, Ze
otevien bude u Prackovic jen
jeden pruh a rychlost bude
omezena. Tak v sobotu zacala
novd historie ddlnice, ale jeji
budoucnost je zatim nejistd.
Uz v patek Reditelstvi silnic
a ddlnic (RSD) na zdkladé mé-
feni zjistilo, Ze u prackovické
estakddy se hybe svah kviili
nestabilnimu podlozi.
PotiZemi by se méla zaby-
vat dnes vldda. Premiér Bohu-
slav Sobotka nevyloucil, Ze
by se nestabilni isek mohl
v budoucnu uzaviit tplné.
»Klicové je, aby ministerstvo

Zpravy kratce

Horela tovarna
na mucholapky

V Zidlochovicich na Br-
nénsku véera shorela vy-
robni hala podniku Papir-
na Moudry, ktera vyrabi
mucholapky. Odhad §ko-
dy je 40 az 50 miliont ko-
run. Podle policie je jed-
nou z verzi pri¢in pozaru
manipulace s horkovzdus-
nou pistoli. Muze, ktery

s ni mél pracovat, vrtul-

dopravy a RSD monitorovaly
situaci v tom problematic-
kém tseku. A pokud by se
néco délo, cokoli, co by mélo
ohroZovat stabilitu té ddlni-
ce, tak je potfeba prijmout
prislusnd opatfeni vcetné
uzavieni ddlnice v budouc-
nosti. Ani to se nedd vyloucit,
protoZe ten terén je opravdu
geologicky velmi slozity,“
tekl Sobotka.

Podle ministra dopravy
Dana Toka je ale ddlnice bez-
pecnd, nemd informace
o tom, Ze by byl diivod v sobo-
tu otevieny usek zcela uza-
viit. ,,To, co se stalo, je, Ze pfi
stavebnich pracech, konkrét-
né pfiinjektazi, to podloZi za-
¢alo nékde hluboko ve 20 me-
trech nebo ve 14 metrech
v druhé sondé vykazovat po-
hyb, takZe my jsme ho zacali
sledovat,” fekl v sobotu mi-
nistr dopravy Tok. Podobnd
véc se podle né€j uz jednou
stala, kdyZ se délaly odvodno-
vaci stény. Podlozi se poté

nik pfepravil s vdZznymi
zranénimi do nemocnice.

Moravsky smrk
do Nizozemska

Centrum nizozemského
mésta Leidschendam-Voor-
burg u Haagu znovu zdobi
vadnocni strom pochdzejici
z Hranic na Pferovsku.
Smrk stdl na biehu feky
Velicky. Tradice pfevdZeni
stromu md mezi mésty
dlouholetou tradici. érx

INZERCE

Leto 201

Recko & feckeé ostrovy, Kypr

First
minute

sleva az

e

Prodej na sezonu 2017 zahdjen

0d roku i‘:i‘.::'l’ii:?
1990

pro Vas
Korfu, Samaos,
Rhodos, Kos,
Zakynthos, Chalkidiki,
Thassos, Chania,
Kréta, Peloponés,
Pierie, Karpathos,
Kypr, Santorini,
Kefalonie, Lefkada,
Naxos, Paros,

Piste si o katalog zdarma

Muykonos

VTT - Praha 2, Jetna 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz

zelenalinka: 800 100 130 - www.Vtt.cZ - B www.facebook.com/ck.vtt

Proste pouzueme Setr-
néjsi metodu pfi stabi-
lizaci. Normalni je, Ze
ta odezva do nékolika
tydni odezni a bude
se moci jezdit.

DAN TOK, MINISTR DOPRAVY

uklidnilo v fddu dni, uvedl.
Predpoklddd, Ze je to stejna
reakce a Ze se v blizké dobé
provoz vratiina druhou stra-
nu. Sobotni zprdva minister-
stva dopravy tvrdi, Ze v po-
dobném rezimu funguje ve

D8 v cislech

32

Stavba 94 kilometru dlouhé
dalnice D8 trvala 32 let.

Jen 12kilometrovy tsek

u Prackovic stal pres deset
miliard korun.

svété fada ddlnic v geologic-
ky rizikovych oblastech
a neni to divod k nepodloZe-
nému straseni vefejnosti.

Vypadd to, Ze na pozadi
problematické D8 pokracuje
politicky boj mezi ANO
a CSSD. Premiér Bohuslav So-
botka, ktery na sobotnim
slavnostnim otevieni chybél
a politici ANO to kritizovali,
md na ministra dopravy
Dana Toka pifku a zfejmé se
takto snazi prohloubit spory.
S ministrem financi a $éfem
ANO Andrejem Babisem se
neshodl na Tokové vymé-
né. €TK, MAP

Problémy dalnice

Slavnostniho otevieni se
Ucastnila fada ceskych a né-
meckych politikli vcetné pre-
zidenta Milose Zemana, ktery
kritizoval zelené aktivisty.

o Otevreni posledniho Useku
dalnice D8 pom(ize mistnim
obcim, pres které se hrnula
auta. | pro Némce je zprovoz-
néni D8 dobrou zpravou.
Spojuje Prahu pfes Usti nad
Labem s Drazdany a Berli-
nem. Je to druha dalnice
pres Ceskou republiku do
Némecka.

Délnice prochazi geologicky
nestabilnim uzemim, problé-
my u prackovické estakady
zacaly v fijnu. Tehdy se pro-
padly podpéry mostu, stav-
bafi proto museli Usek za-
bezpedit. RSD bude stavbu
ijeji okoli monitorovat speci-
alnimi sondami.

Stavbu posledniho, dvanacti-
kilometrového Useku prova-
zely dlouha léta spory. Nejpr-
ve o trasu, kudy povede, na-
sledné o Uzemni rozhodnuti
a stavebni povoleni. Stavba
Useku zacala v roce 2012.

O rok pozdéji ji zkompliko-
val sesuv u Litochovic, ktery
téleso uz hotové dalnice po-
nicil.

Zlvy betlem \ Roznove 150

déli — v mistnim kostele svaté Anny se chysta Stépanska koleda.

d Radhostem

Tanecnici, zpévaci a muzikanti pfedvedli v sobotu v areélu skanzenu v Roznové pod Rad-
hostém na Vsetinsku lidovou hru pod nazvem Zivy betlém pojednavajici o narozeni Jezi-
Se Krista podle evangelia svatého Matouse. Tradice si navstévnici mohou uzit i pfisti pon-

CTK




Www.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 19. prosince 2016

Za darky utratime
vic nez loni

Nejcastéjsi utrata
za vanocni dary
pro blizké je pét az
deset tisic korun.

Technologické novinky bu-
dou dtleZitym artiklem uz za
pét dni pod stromeckem ve
vét§iné tuzemskych domdc-
nosti. ,,Chytré darky jsou le-
tos neprehlédnutelnym tren-
dem a s nadsazkou lze fici, zZe
co neni alespon trochu
smart, to nemd o letoSnich
Vdnocich Sanci,” fikd Andrej
Hronec, feditel spolecnosti
Audiopro. Tablety ¢i chytré
mobily uZ nahrazuji napfi-
klad chytré zdrovky, pfenos-
né reproduktory ¢i drony.
Pomérné znacnou c¢ast dar-
ki ale budou obsahovat také
razné zdzitky. ,Je patrné, Ze
Cesi se chtéji bavit, proto na
dracku jdou adrenalinové z3-
Zitky ¢i novinka lonského

roku - tnikové hry, jejichz
prodeje vzrostly dokonce
o neuvéfitelnych tisic pro-
cent,” fikd reditelka Slevoma-
tu Marie Chytilova.

Vdnoce letos budou §tédfej-
§i. Ndrdst v utratdch oproti
minulému roku je podle pri-
zkumu Equa Bank 17 pro-
cent. Vice neZ polovina lidi
nakupuje pres e-shopy a zaji-
mavé také je, Ze fada Cechd
si pockd na povdnocni slevy.

Ostatné nejcastéj$im kritéri-
em pii ndkupu ddrkd je pravé
cena. Pfesto je nejobvyklejsi
utrata za ddrky néco pies pét
tisic korun. ,Tfi ¢tvrtiny Ce-
chii si navzdory pfedvdnocni-
mu shonu ndkupy darka uzi-
vaji. Pokud jde o utratu, za pét
az deset tisic korun nakoupi
vice neZ 41 procent. Zhruba
stejny pocet lidi pldnuje za
ddrky utratit do péti tisic ko-
run,” komentuje vysledky pri-
zkumu mluvéi Moneta Mo-
ney Bank Milada Veseld. Cim
d4l vice lidi plati kartou. Mla-

Vanoce za cely plat

Primérna mzda v Cesku €ini

27 200 korun. Primérna do-

macnost ale za Vanoce utrati
jesté o par tisic vic.

e Z Udaju servert Zbozi.cz
a Kupi.cz vyplynulo, Ze ¢ast-
ka, ktera Cechlim kvali va-
nocCnim svatktm zmizi
z Uctl, mGze bez problému
presahnout 30 tisic korun.

o Na konci 80. let vynalozila
klasicka ceska rodina z prd-
mérné mzdy 3170 korun
témér polovinu na nakup va-
nocnich darkd a jidla. Hitem
Eod stromeckem tehdy bylo

lavné nedostatkové zbozi.

di ve véku 18 az 26 let plati
timto zptisobem ndkupy v ka-
mennych obchodech v téméf
tfech ¢tvrtindch pripadd.

‘ PAVEL
@ URBAN

pavel.urban@metro.cz

A
Krasa skla ve Varech

Jako kazdy rok poradala oslavu adventni soboty slavna
sklarna Moser v Karlovych Varech. Kromé doprovodného
programu - koled a ochutnavek vanocniho cukrovi — na-
vstévnici mohli vyuzit specialni akce: jakékoliv kristalové
dilo, které si tu zakoupili, jim zkuseny mistr rytec podle
jejich prani pfimo na misté zdarma opatfil jménem nebo
monogramem. V prodejni galerii je nyni Siroka nabidka
$i si mohou v kreativni dilné karlovarské sklarny vyrobit
rizné vanocni dekorace. CTK
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== Russian Airlines

Zalette si do Asie
pies Moskvu™

Lette Aeroﬂotvem do Ho Ci Minova Mésta, Hanoje, Bangkoku,
Hongkongu, Sanghaje, Pekingu, Soulu a dalSich mést.
Pohodiny a kratky prestupni ¢as v Moskvé*

Vice nez 300 destinaci, vice nez 60 zemi™

Ergonomicka sedadla
v turistické tfidé

© Jedna z nejmladsich
letadlovych flotil na
svété

15 typl ialnich
j|'de|ypu specainie @ Trida Comfort na

letadlech Boeing 777

Vysoce kvalifikovana

posadka © Pohodiné prestupni
Casy na letisti
Moskva-Seremetjevo

PIné sklopna kiesla v
N Cev iy } -
pfepravni tfidé Business

*Zimni letovy rad platny do 25.3.2017.
pravidelnych leti Aeroflotu, dcerfinych spole¢nosti a ,code-share” leti; ***Dostupné na letadlech
Boeing 777 a Airbus 330.

THE WORLD'S

i \
&7 4-STAR AIRLINE

www.aeroflot.com

Casy a smérovani letii se mohou zménit; **Véetné
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Oblibena akce tahla kluky

V prazské Stanici technikl se v sobotu konal Vano¢ni
den s techniky. Navstévnici mohli obdivovat krasné
modely vlakd a nadrazi. Mistni modelafi také ukazali
model mésta s funkéni hromadnou dopravou. Dalsi

podobna akce se uskutecni 21. ledna. 2x ETK

Ajtak nad zlato.
Hleda se a rychle

Cesko hleda odbor-
niky na moderni
technologie. Nema
je ale kdo ucit.

Takzvanych ajtika bude v tu-
zemsku brzy méné nez vtipd,
které tu o nich koluji. Vyply-
va to z poslednich odhadti Ev-
ropské komise, podle které
bude v celé Evropské unii do
roku 2020 chybét asi 756 tisic
IT specialistti.

Pfitom digitdlni znalosti
budou podle odbornik brzy
vyzadovany u devadesati pro-
cent pozic. ,V budoucnu
vzniknou i zcela novda pracov-
ni mista, kterd dnes jeSté ne-
zndme - podle odhadt bude
Sedesdt pét procent déti vstu-
pujicich dnes do zdkladnich
Skol obsazovat tyto nové
vzniklé pozice,“ fikd Martin
Rohacek z projektu i-com-uni-
ty, ktery se zaméfuje na roz-

voj IT odbornikd. Klicem
k tomu, aby specialistd na
moderni technologie do této
doby dostatecné pribylo, je
zatraktivnéni tohoto oboru
studentim. Pro tuzemské
Skolstvi to vSak neni jednodu-
chy ukol. Nemohou totiz uci-
tele IT ¢i technickych pred-
meétd viibec sehnat.

LAjtdci jsou asi nejvétsi pri-
Svih. Sdm jsem mél problém,
kdyz kolega odesel do soukro-
mé sféry, protoZe potfeboval
uzivit rodinu. Musel jsem pfi-
jmout maturanta, ktery ma
znalosti v oboru, protoze
déld spravce sité,” uvedl redi-
tel Masarykovy stfedni skoly
chemické Jifi Zajicek, podle
kterého je ziskat pro odbor-
né technické predmeéty ucite-
le s pozadovanou kvalifikaci
prakticky nemozné.

Podle Rohdcka je vSak feSe-
ni nasnadé. Zatraktiviiovat
obor pro studenty pomoci
kurzi. , Objizdime Skoly, dis-
kutujeme o tom, jak se méni

Specialisté chybi

20

Tolik tisic specialistt na IT
podle aktualnich prizkuma
nyni v Cesku chybi.

pozadavky na nové formy
vzdélavdni, co délat, aby-
chom IT obory zatraktivnili
studentim,“ popisuje pracov-
ni proces Rohdcek.

Pokud bude IT specialistd
v Ceské republice i nadile
ubyvat, doplati na to také fir-
my. Ty uz nyni ajtiky kralov-
sky plati, a pokud je budou
chtit udrZet, budou muset
pro né navySovat jak penize,
tak i dalsi benefity. Pravé IT
je oborem s nejrychleji ros-
touci mzdou v Cesku.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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b4

Hyundai zachranuje Evropu i CR

$4, 155 000 12 000

lidi v Evropé ma prdci diky
spole¢nosti Hyundai

2 5 O O dealerstviv 31 zemich

‘Testovaci centrum Niirburgring

g Vice nez 40 voz( bylo od roku 2013
o0 testovano na okruhu Nordschleife
o ,
20 000 testovacich kol =

6,25 miliénd kilometra

O Technické centrum Hyundai Motor Europe

lidi v €R md prdci diky
spole¢nosti Hyundai

90%

modelové fady
Hyundai bylo
obnoveno od
roku 2015

Risselsheim, Némecko

90%

a Hyundai Motorsport
Alzenau, Némecko 4

2014 2015 2016

vSech vozll je navrzeno,
vyvinuto a vyrobeno v Evropé

Vzestup Hyundai
tymu v seridlu WRC:

5> ¥
B 600000...

DESIG

&

/4%

2008 269 931

2015 470 130

ndrast poétu prodanych voz béhem poslednich 8 let

Hyundai Motor
Manufacturing Czech

Nosovice, Ceskd republika
nejvétsi
zahraniéni

1 72 investice v CR

miliardy EUR

el

Celkem uz vice nez

2 miliony

voz& Hyundai vyrobeno v CR

Hyundai Assan
Otomotiv Sanayi

Izmit, Turecko

ZaloZeno v roce 1 9 97,

prvni vyrobni zdvod mimo Koreu.

je daivod €. 1, pro¢ si zakaznici
kupuiji vozy Hyundai

&

Kapacita evropské produkce

ﬁ\

Icons by Freepik

@& HYUNDAI
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vyproddni zasob v uvedeném ferminu. 24. 12. 2016 otevieno 8.00-12.00.

SLEVY jiz pred Vanoci

——

& . e
f @ d E:I % ® | Mobilnitelefon
3 | LENOVO VIBE K5 PRO*

o 5" displej (1280x720)
® 2 GB RAM e 13 Mpix
zadni/5 Mpix predni
fotoapardt e 2750 mAh
baterie ¢ LTE (4G)

e Android 5.1

(zNAS Z TV |

8JADROVY PROCESOR
¢
16 GB VNITRNI PAMET

|
[I [ Hi |
(
[

13 MPIX FOTOAPARAT

i [N |

PREMIOVY HLINIKOVY KR

@i Pwi D}

LED televizor

LG 43LH510V* - . M
® DVB-T2/C/S2  Full HD © 1x HDMI @ 1x USB © PVR  Repro 10 W e en. tfida A++ i

DRZAK DO AUTA

Tablet + mobilni telefon L —
LENOVO IDEA TAB 3 ESSENTIAL*

7" |PS displej (1024x600) ® 4jadrovy procesor (1,3 GHz) ® 1 GB RAM e 8 GB inferni pamé&f
0,3 Mpix predni/2 Mpix zadni fotoapardt © microSD do 64 GB ¢ micro USB e 3,5 mm

Kuchyrisky robot audio jack * Android 5.0

BOSCH MUM58250*

® nerezovd misa 3,9 | e plastovd misa e hnétaci hdk, slehaci a michaci metly LENOVO A1000

e pribéhovy krouhat s krdjecim, strouhacim a krouhacim kotoucem © mixér, sekacek 4" dotykovy displej ® 4jadrovy procesor ® 1 GB RAM e Wi-Fi e Bluefooth 2.1 e micro USB
e masomlynek © 3.5mm audio jack ® GPS ¢ 5 Mpix zadni/0,3 Mpix predni fotoapardt e Android 5.0

Nékteré fotografie ainformace mohou mit pouze ilustrativni charakter. Zmény cen, designu a technickych parametr vyhrazeny.
Za tiskové chyby nerucime. ZboZzi nemusi byt dostupné na viech prodejndch. = Podminky akce na www.okay.cz/akce51
* 1 zakaznik = 1 kus

Plati pro prodejny a na e-shopu na vybrané zboz. WWW,OkQY,CZ
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Lidé uctili Havla Cethou
z jeho knih ¢i svickami

Uplynulo pét let
od smrti prvniho
ceského prezidenta.

Cetbou tryvki z Dopisti Olze
zacala vcera v Praze na Jung-
mannové ndmeésti vzpominko-
vda akce na prezidenta Viclava
Havla. Na celodenni cteni se
zapalovdnim svicek vecer na-
vdzal pochod Srdce na Hrad.
Dopoledne se v metropoli ko-
nala zdduSni mSe ve svatovit-
ské katedrdle, kterou slouZil
kardindl Dominik Duka a na-
vstivila ji Dagmar Havlovd.

Vzpominkovych akci se
vSak konalo vic, a to nejen
v metropoli. Lidé vcera pficha-
zeli zapalovat svicky také
k domu na Hrddecku, kde pre-
zident zemfel. V nedalekém
Trutnové, kde krdtce pracoval
v pivovaru, po ném vcera po-
jmenovali ndbrezi u feky
Upy. €TKaMET

Dagmar Havlova na msi ve sv. Vitu

Kontrolni hlaseni

Ustavni soud se dnes vy-
jadii k pravni Gpravé
kontrolniho hldseni

u dané z pridané hodno-
ty. Ozndmi, jak rozhodl
o ndvrhu skupiny 21 se-
ndtor® na zruSeni ¢asti
zdkona, kterd novou po-
vinnost zavedla. Za nedo-
drZeni povinnosti pldtci
hrozi sankce. Opatieni
je podle sendtorti v roz-
poru s prdvem na ochra-
nu pred shromazdova-
nim a zneuzivdnim uda-
ji — pldtci dané jsou po-
vinni sdélovat finan¢ni-
mu dfadu davérné infor-
mace o svych odbérate-
lich a dodavatelich. érx

Betlémskeé svétlo

O vikendu skauti po Ces-
ku rozvazeli betlémské
svétlo do kosteld. Napfi-
klad v Praze byla vypra-
vena historickd tramvaj,
v niz si zdjemci mohli od
skautti betlémské svétlo
z lucernicky zapdlit. Lidé
mohou na webu betlem-
skesvetlo.cz zjistit, kam
si pro néj zajit. marp

Ledovka. Desitky aut v sobé a lidé umirali

Jako sklo. Tak se dd popsat po-
vrch ceskych ddlnic. Vcera se
v Cesku hodné bouralo, pfi
nehodach zemfeli dva lidé. Ri-
dic¢i by méli byt velmi opatrni
i v dalSich dnech. Hlavné ve-
Cer a v noci, kdy bude mrz-
nout i nadale.

Vcera byla situace kritickd
predevsim na D1. Ve sméru

na Brno u MiroSovic se rdno
stfetlo 17 aut a na osm hodin
byla ddlnice uzaviena. Jeden
clovék zemfel.

Dalsi smrtelnd tragédie se
stala na stejné ddlnici ve smé-
ru na Prahu u Ceského Stern-
berku. Bouralo se také na ob-
jizdnych trasdch. Situace na
ceskych silnicich byla tak

$patnd, Ze policie vyzyvala fi-
dice, aby radéji viibec nevyjiz-
déli.

Ledovka je velmi nebezpec-
nd, protoze na ddlnici neni
zcela jasné, jestli je jeji po-
vrch ,jen“ mokry. Vznikd
jako prtvodni jev mrznouci-
ho desté nebo mrznouciho
mrholeni, kdy na zemsky po-

INZERCE

PREDPLARNE JAKO DAREK

Krutné hory Eekali
velke zmény, potést |
, lyiate.

VYBRANY DEN

66 K¢

MESICNE

JEJEN MALO DARKU, KTERYMI POTESITE
SVE BLIZKE KAZDY DEN

Vyberte si z nabidky pfedplatného na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/darek. Nabidka plati do 31.12. 2016.

vrch dopadaji kapky pfechla-
zené vody nebo kapky dopa-
daji na povrch o teploté pod
nulou. Takovd voda pfi dopa-
du okamZité zmrzne. Ledov-

ka byva na rozdil od ndledi
¢ird a pfedevsim byvd mnoh-
dy naprosto hladkd. Oproti na-
ledi vznikd nejen na cestdch,
aleina vétvich. €Tk, MaP

$ovic se zastavila doprava.
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doruceni darku
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vice na www.alza.cz/vanoce

Skvély design " 7 D;’irek:\n
i Wbava | \ knakupu

Samsung

CALAXY A3

Samsung Galaxy A3 (2016)
4,7" Super AMOLED HD displej
Ctyfjadrovy procesor, RAM 1,5 GB
Fotéky 13 Mpx F/1.9 + 5 Mpx F/1.9
Design z kovu a skla

Android 5.1 Lollipop

Vyzkousejte _
novy styl ‘ >

REMINGTON ||

8A90; ||
| 5 990"

obj.ksd: SAMOO0130b

Remington D5219

Your Style Dryer Kit

Fén na vlasy s pfikonem 2 300 W
2 rychlosti proudéni vzduchu
Koncentréator pro skvély styling
Difuzér podpofi vinéni vlast

obj. ked: REMVVO10

Stvoreno
pro hrace

YENKEE

smart'n’design

Yenkee YHP 3010 Hornet
Herni sluchatka s mikrofonem
40mm reproduktory

Velké a pohodIné nausniky
Lehka konstrukce, kabel 2,4 m

obj. ked: YEE028d

Zhava
novinka

V2 Huawel

HUAWEI Nova Titanium Grey
5" IPS Full HD displej (1 920 x 1 080)
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Pamét 32 GB + microSD az 128 GB
Fotoaparaty 12 + 8 Mpx, 4G/LTE
Android 6.0 Marshmallow

Kral mezi
nutri mixéry

SENCOR
v @0

Sencor SNB mixér

Mixér pro zdravy Zivotni styl
Na ovoce, ofechy, zeleninu i seminka
Skvély pro doplnéni energie a vitamind
2 odnimatelné nadoby 0,8 a 11

obj. ked: SSSGTm

Svihacky vous
snadno a rychle

BaByliss

PARIS

BABYLISS SH510E

Zastfihovaé vousU s rotaénim systémem
Presny stfih i na hife pfistupnych ¢astech tvare
50 délek zastfizeni od 0,4 az 12 mm

2x rychlejsi nez bézné zastfihovace, Wet&Dry obj. kéd: BAZA002

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 16. 12. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob
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Otuzilci se sesli v Zenevském jezere
Vice nez 1800 otuzilcli plavalo véera ve $vycarské Zenevé v ramci 78. roéniku vanoéni
akce s nazvem Coupe de Noel. Zavodnici a zavodnice se ochlazovali pred tim, nez se vy-

dali na soutézni trat o délce 120 metrd. Teplota vody v Zenevském jezefe véera dosahova-
la pouhych 7 stupii Celsia. MARTIAL TREZZINI/AP

INZERCE

Trump

wes
konci
Kritizoval slova

prvni damy Michel-
le Obamové.

Zvoleny americky prezident
Donald Trump ukoncil v so-
botu v alabamském mésté
Mobile turné, pfi némz déko-
val svym voli¢im za podpo-
ru. V projevu kritizoval sou-
casnou prvni ddimu Michelle
Obamovou za jeji vyrok k vo-
lebnimu vysledku.

Obamovd v pondélni show
s Oprah Winfreyovou v televi-
zi CBS fekla, Ze si neni jistd,
zda volebni vitézstvi jejiho
muze Baracka Obamy v minu-
losti néjak Americany inspi-
rovalo, protoZe ,ted vidi, co
to je nemit Zddnou nadéji“.

,Co svym détem mizete
dat, kdyZ jim nemuZete po-
skytnout nadéji?“ vyjddrila
se prociténé Obamovd. Podle
Trumpa musela mit vyrokem

turneé

o ztrdté nadéje na mysli poci-
ty lidi v minulosti. Trump ale
svou kritiku ddle nerozvadél
a naopak ocenil Obamovy za
to, jak ho po volbach pfijali
v Bilém domé. Pfijeho chvdle
se ale z davu zacalo ozyvat ne-
souhlasné buceni.

Donald Trump své stoupen-
ce v Mobile oznacil za ,sku-
tecné vlastence“ a fekl, Ze
mezi né pocitd i sebe. ,My
jsme opravdu lidé, ktefi tuto
zemi miluji.“ Na pédium s se-
bou ptivedl] alabamského se-
ndtora Jeffa Sessionse, které-
ho nominoval na ministra
spravedlnosti. Sendtora uvita-
ly ovace.

Trumpovo objizdéni ame-
rickych stdti nebylo jenom
podékovdni volicim, ale spi-
Se se jednalo o jeho novou for-
mu komunikace s vefejnosti.
Trump totiZ po volbdch neu-
spofadal tradi¢ni tiskové kon-
ference, poskytl jen nékolik
rozhovord a vyuziva spis so-
cidlni sité. €Tk

S

PODEBRADY

DARUJTE POBYI[ N B
V LAZNICH g™

SPLNTE SI SVA PRANI NA ZAMECKU

Nyni s lednovou slevou!

Sestavte si lazerisky pobyt podle Vasich predstav a zaZijte
pravou lazeriskou atmosféru na Hotelu Zamecek.

V terminu od 2. do 31.1. 2017 za ak¢ni ceny!

Vikend v Hotelu Zamecek* ***
(2 noci, polopenze, 2 procedury dle vaseho vybéru)

za 2.190 Kc/osoba 3-290-k¢&)

Tyden v Hotelu Zamedek* * * *

(5 noci, polopenze, 5 procedur
dle vaseho vybéru)

za 5.590 Kc¢/osoba
(6-796-K&)

TésSime se na Vas!

A\

LAZNE PODEBRADY

+420 325 606 500
.lazne-podebrady.cz

Alzbhéta II. Usmiva se
jako Mona Lisa

Britsky krdlovsky paldc vcera zverej-
nil oficidlni snimek kralovny Alzbéty
II. a jejiho syna, prince Charlese.

Zatimco sedici devadesdtiletd pa-
novnice zachovdvd tradi¢ni vdZnou
a soustiedénou p6zu a sleduje objek-
tiv, lezérné stojici princ z Walesu
s jednou rukou v kapse se uvolnéné
usmivd a diva se na svou matku. A pre-
ce — jako bychom u krdlovny vidéli
tsmév Mony Lisy, piSe agentura AP.

Podle BBC je fotografie, kterou
moédni fotograf Nick Knight pofidil
uz v kvétnu na hradé Windsor, jed-
nou z téch, o jejichz vzniku chce ¢lo-
vék védeét vice. ,Jaky vtipek to asi jeji
syn pronesl, Ze se matce chtélo
smdt?“ tdZe se BBC.

Vyznam snimku je ale podle ni o¢i-
vidny: stafickd krdlovna se svym dédi-
cem po boku. ,,Véci se maji tak, ze bu-
doucnost windsorské dynastie je zajis-
téna,” hldsd fotografie podle BBC.
Sdm autor fotografie uvedl, Ze chtél
vytvofit néco, co vyzaftuje ,teplo, lid-
skost, silu a tradici“. Osmapadesatile-
ty Knight dodal, Ze na pofizeni snim-
ku mél pouhé tfi minuty. Fotografii
Buckinghamsky paldc zverejnil u pti-
leZitosti konciciho krdlovnina jubilej-
niho narozeninového roku.

Zatimco kralovna nikdy vefejné ne-
komentuje, jak podle ni dopadly jeji
oficidlni snimky nebo portréty, jini si
servitky neberou. Naptiklad o olejo-
malbé Luciana Freuda jeden kritik na-
psal, Ze krilovna na obraze vypadad
spiSe jako hrdc ragby.

[
| ]
Oficiadlni snimek

NICK KNIGHT/CTK

Devadesdtiny oslavila Alzbéta II. le-
tos 21. dubna. Loni v zafi se stala
nejdéle vladnoucim monarchou Brita-
nie. Letos v inoru dovrsila 64 let na
trinu. KdyzZ se narodila, byla az treti
v poradi ndstupnictvi na trtin. Pfedpo-
klddalo se, Ze se panovnikem stane
jejistryc Eduard. Ten ale kvili snatku
s dvakrdt rozvedenou Zenou abdiko-
val, a britskym krdlem se tak stal jeho
bratr, AlZbétin otec. €Tk
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doruceni darku
pod stromecek

vice na www.alza.cz/vanoce

Méjte domov Konecné nékdo
pod dohledem vysaje za vas

TP-LINK ; Robot

TP-LINK NC250 iRobot Roomba 886
Roboticky vysava¢ s navigaci iAdapt
Bezdratovy extender 300 Mb/s Tristupriovy Cistici systém AeroForce
Automatickd funkce noéniho vidéni Uklid az 150 m2

Detekce pohybu a zvuku s upozornénim obj. kéd: TP820c Vicepokojovy uklid

Doméci kamera s HD rozlisenim

Adaptér v hodnoté Do pokojicku
460 K¢ zdarma ) ¢i kuchyné

SENCOR

Hartmann Tensoval
duo control s manzetou

4199

32-42cm + adaptér 19" Sencor SLE 1958

Tlakomér na pazi s Sletou zérukou Mal3 prakticka televize (1 366 x 768)

Patentovana technologie Duo Sensor Od 1 7 '- Uhlopficka 47 cm, funkce TimeShift 2 9 '-
Pro 2 uzivatele, pamét 2x 60 méfeni Podsviceni Edge LED - lepsi €ernd a bila

Presnost potvrzena NSI, EHS, BHS aj. obj. ksd: HAR1051e4 USB, HDMI, vystup pro sluchatka obj. ked: WS519e6b8

»

Domu
i na party P aD

SENCOR

Sencor SPT 229 GN :
Stylovy radiomagnetofon CD-R/MP3/USB : 999 -
AM/FM tuner, pfehledny displej L ; [ ]
Stereofonni reproduktory 2x 1 W = S
Sitové napéjeni i chod na baterii

obj. kéd: JN325k3

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 19. 12. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob
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KIoUBY KOD: 01

S , ( Hlemyzd’ N

Reknéte artroze stop! OKAMZITE
napravuje

ELIXIRZ
HLEMYZDE

100 ml - 15-denni kiira

|
|
| &
ot |
o

Hlemyzdi bilkovina je &EJ}
nejucinn&jsi aktivnilatkou -
plsobici proti artrdze.
Umoziuje obnovit chrupavku a ukoncit
bolesti kloubt. Ted vite, pro¢ lidé z Kréty
nemaji artrdzu!
Pravidelnd konzumace hlemyzd jim
zarucuje toto privilegium.
Za 24 hodin od zadatku 1é¢by pocitite
opravdové uvelnéni vasich kloubd
ztuhlych artrozou. Pokud trpite
artrozou, neztracejte uz ani jedinou
vtefinou a vyzkousejte tento novy
zazraény produkt, gisty elixir
z hlemyzdé.

KLOUBY

Na podporu vasich kloubu!

ZRALOCI
CHRUPAVKA

60 KAPSLI - 30-denni kiira

Spojeni chondroitinu a glukosaminu:
shizuje praskani, zlepsuje pohyblivost,
potlacuje zachvaty bolesti...

ZRALOCI CHRUPAVKA je

vzacnym zdrojem pro vase

klouby, protoze je ze 40%

tvorena bilkovinami bohatymi |
na esencidlni mastné kyseliny a obsahuje & L0
asi 25% vapniku. Dle také t&lu dodava !_ 3
fosfor, kolagen a mukopolysacharidy, }

coz jsou pfirodni lubrikanty.

ZRALOCI CHRUPAVKA je nezbytna pro:
» Komfort vasich kolub.

« Rizeni regenerace bunék.

» Remineralizaci a zvy3eni odolnosti
vasich kloubi.

| SPANEK

Uvolnéte se a naleznéte
klidné noci!

UVOLNENI- =i
SPANEK o=

60 KAPSLI - 30-denni kira -

Mit dobré spani je prvofadé a to z toho davodu, Ze nam
umozni nabrat sil a zajisti nam lep3i zdravi.
Uvolnéni-Spanek pfedstavuje spojeni toho nejlepdiho
z pfirody pro snizeni nervozity a spankovych poruch,
aviak bez negativniho vlivu na soustfedénost béhem
dne a bez obav z nasledné zévislosti:
Meduiika, hefmanek a majoranka jsou
Znamé svym pozitivnim vlivem na dlevu
od stav( tUzkosti a uklidnéni nervového
systému.

Levanduli zna nesporné kazdy jako
prostfedek pro relaxaci.

Magnesium obohacené o vitamin B1 je
nejvyznamnéjsi prvek pro dobrou nervovou
rovnovahu a svalové uvolnéni.

Pomaha udrzovat normalni
hladinu cholesterolu.

CHOLESTERO

30KAPSLI NA BLISTRU - 30-denni kiira

Pfispiva k rovhovaze v mnoistva\
krevnich lipidd.

Specidlni komplex t# aktivhich latek
pro pfirozeng plsobeni na kontrolu
hladiny cholesterolu:

Guggul pomaha udrzovat normaini
hladinu lipidd a kontrolovat hladinu
cholesterolu.

Kvasnice z ¢ervené ryze pomahaji
udrZovat normalni hladinu cholesterolu,
podporuji snizovani hladiny $kodlivého
cholesterolu (LDL).

Lipofytol, s vysokym obsahem
fytosteroll pfispiva k udrzeni spravné
hladiny cholesterolu v krvi a snizuji jeho
absorpci.

KOD: 03

0 ZDRAVI

Ta nejlepsi mastna kyselina k obnove
zdravi, vitality a veselé mysli!

OMEGA 3

60 KAPSLI - 30-denni kiira

OMEGA 3 je vyrobek na bazi
esencialnich mastnych kyselin,
které zajistuji plynuly pratok krve
mozkavymi bunéénymi membranami
a tak zmirduji Ucinky starnuti. Omega
3 napomaha:

® Ke spravnému fungovdni
kardiovaskuldrniho systému.

® K nastoleni dusevni rovnovdhy

a k omezenivykyvii ndlad.

o K regulaci zdnétlivych procesii
{vkloubech, slachdch...).

o V péci o blaho mladych maminek.
* Omega 3 sniZuji hromadéni tuki A navic plsobi pfiznivé na rovnovéhu ve

v tukovych buiikdch, coZ zpusobuje stievech, pfispivaji k detoxikaci organismu
celulitidu, pFibirdni na vdze... a bojuji proti Unave, pro jesté zafivejsi plet!

ZDARMA

Ziskejte zdarma vsechny tyto 100% pfrirodni

< ® zdravotni kury bez kontraindikaci jedné
- — velkych evropskych laboratofri.

% Vyberte si zdarma jakoukoliv z téchto klinicky
2

L
Pro krasné vlasy, nehty i plet.

Jakozto opravdovy koncentrét L

vyzivujicich prvka jsou pivni kvasinky

pfirozend bohaté na vitaminy skupiny B,
nejvyznamngjii aminokyseliny a na mineralnf
soli. Jejich blahodarny vliv je zvlasté patrny
na pleti unavené, suché a matné, na l[amavych
nehtech a na vlasech nevyraznych, bez Zivota,

s roztfepenymi koenecky. Doporuduji se pro
obnoveni energie a vitality viech typl pleti. £
® Zlep3uje krasu pokozky.

® Posiluje vlasy a nehty.

o Pomaha distit organizmus.

testovanych kur stejnych jako ty, které distribuuji
nasi vyznamni obchodnici v Evropé. Tato nabidka je
omezena na 6 lé¢ebnych kur pro jednu rodinu

(mUzete si samoziejmé vybrat nékolik stejnych
|é¢ebnych kur pro lepsi a trvalejsi vysledky).

0 ZDRAVI A SILA

Dopfejte si jeden
znejmocngjsich
sexualnich aktivator!

VIRILMAXZ

30 KAPSLI - 30-denni kiira

Koktejl ze 7 afrodiziakalnich rostlin, q
jednou z nichz je vytazek z Maky, kterd se =
rovnéz nazyva pfirodni peruanska “Viagra”
® Rozpaluje vase libido.

* Zvétiuje objem penisu.

® Md za ndsledek neuvériteiné erekce.

* Zndsobuje objem a pevnost vasich
erekci.

» Zarucuje orgasmy chromné intenzity.

» Zvysuje vytrvalost a pocet vasich
pohlavnich styki.

» Zvétiuje ejakulaci co do objemu a sily.
® Zvysuje touhu a Zensky orgasmus.

o Nehrozi vdm Zdadné nebezpedi,
dokonce ani v piipadé, Ze zdroven s nim
uzivdte néjaké léky.

j ZDRAVI
Vhitfni procisténi pro pevné zdrav'.I >

STREVNIVODA

240 ml- Utocni kira

Zaneseni stfev je dGvodem vatdiny
nasich zdravotnich problém.
Stfevni voda jiz od prvniho dne
uzivani:

VYLUCUJE toxiny, parazity a stopy
tézkych kova: toxické odpadni latky
modernf stravy, které se v priibéhu let
nahromadily a otravuji va$ organizmus.
HYDRATUJE pro zlepieni zazivani,
pohybu stfev a funkee jater.
OBNOVUIJE stievni mikrofldru a vasi
pFirozenou imunitu.

CHRANI v&3 zdravotni stav obecng

a zvlasté potom vase stieva pied kolitidami,
divertikly...

Citite se dobfe, lehce, dynamicky

a za nékolik tydn( pfijdete o vSechna
nadbyteéna kila bez ndmahy a bez rizika.

PRO(V: takova nabidka ZDARMA?

Doktor J. P. Parisot, bezpochyby jeden
z nejvétsich svétovych specialistl v oblasti pfirodni
|é¢by zdravotnich problém(, vdm odpovida:

"Byl jsem povéien vyhodnocenim zdravotni péce
v Ceské republice. Proto jsem se rozhodl provést
prizkum trhu, abych zjistil vase potfeby a také
Uroven vasi spokojenosti. Z toho diivodu k vasim
[é¢bam pfipojuji 100% anonymni dotaznik a chtél
bych vas pozadat, abyste mi jej po ukonceni vasi
|éCby zaslali zpét."

MUDr. J.P. PARISOT




INZERCE

POSLEDNI TERMIN

Pro vyuziti této nabidky zdarma vam postaci
vyzadat si své |écby pred 30.01.2017.
odeslanim nize pfipojeného objednavkového
kuponu.

Nasi distributofi a jiné specializované
prodejny samoziejmé nemaji povoleno
objednavat.

Abyste mohli této nabidky vyuzit a abychom
vyloucili zvédavce, pozadujeme po vas pouze
Ucastnicky poplatek ve vysi 199 K¢ za kazdou
objednanou lé¢ebnou kuru, ktery se vaze k jeji
pfipravé a individuadlnimu zpracovani.
Nakonec vam pfipomindme, ze viechny

tyto Ié¢ebné kury jsou stejné jako ty, které
naleznete u nasich velkych distributort a
jejichz prodej je v Evropé povolen.

KLOUBY

Nabizi okamZitou Ulevu
na bolavych mistech.

MASAZNI GEL
NA KLOUBY

TUBA 100 ml - 30-denni kira
Piinasi vam nékteré pohyby
bolest a brani vam v predklonu, v chGzi
do schodd, v praci na zahradé nebo kolem
domu? Harpagofyt lezaty je rostlina velmi
zndma svou Ucinnosti, ktera pomaha v boji
proti bolestem kloub( a pro své zklidfujici
funkee. Podporuje obnovu kloubni
pohyblivosti a zlepsuje pohyblivost.

Tento gel méa masazni ucinky na kloubni
systém a je 100% pfirodni a bez jakychkoli
nezadoucich Uginkd. Diky svému
zahFivacimu Ucinku vam tento gel pfinese
rychlou dlevu. ..

Nelepi a nemasti.

ﬁ: HUBNUTI

Piirodni zachycovat cukrii
a tuku!

60 KAPSLI - 30-dennikiira

NOPAL je 100% rostlinnd vldknina,

kterou organizmus nenfi schopen

odbourat. i

Vytazek z nopalu piitahuje ve vaem
Zaludku velkou ¢ast tukd a cukrd

z potravy, které se fixujia

jsou organizmem pfirozené
odbouravany, aniz by se vstiebavaly.

Navic ovliviiuje chut k jidlu. Nafukuje
se v zaludku pii kontaktu s vodou,
coZ zvy3uje pocit nasycenosti.

VYSLEDEK:

P¥i kazdém jidle mate bez problém
kontrolu nad svou hmeotnostil

SLUCH

Podpoite svou sluchovou
funkeil

AUDINET

30KAPSLI

Sluchové funkee tvofi komplexni
mechanizmus, do hry vstupuje
mnoho mozkovych a svalovych
bunék, které se v pribéhu let stavaji
méné Gcinnymi a zpomaluji svou
¢innost. AUDINET vam pomuze proti
temuto fenoménu bojovat.

Jeho specidlngé vyvinuté receptura
spojuje Ginkgo Bilobu a vitaminy B1
aB6, které :

o Podporuji krevni mikrocirkulaci.

o Stimuluji s$iFeni nervového
vzruchu.

® Bojuji proti predéasnému
bunéénému stdrnuti,

o Zvysuji sluchovou kapacitu.

T .

! Kupon pro ziskani AZ 6 LECEB PRO RODINU ZDARMA

I K odeslani na: HOME PACK SHOPPING s.r.o., P.O. Box 4, 755 08 Depo Vsetin 70

1

j Pokud vase problémy potiebuji lécbu delsi, nez je trvani kury zdarma, doporucujeme
1 vdm samoziejmé objednat si nékolik 1é¢eb zdarma (to je také soucésti naseho

1 prizkumu trhu) a nyni nic neplatit, pouze svuj pfispévek (tolikrat 199 K¢, kolik 1éceb

! Tato nabidka, i presto, Ze je zdarma, zahrnuje zaruku 3 mésicli po skonceni vasich léceb.
Pokud se nedostavi plna spokojenost, zaslete ndam vase nacaté nebo dokonce i prazdné

1 kelimky zpét a my vam ihned po jejich obdrzeni vyplatime ¢astku ve vysi g

I vaseho pfispévku prostiednictvim postovni poukéazky na vase jméno. gFe

b

¢ KOD: 09
Ucinky hlemyzdiho slizu

pro 100% piirodniliftingovy
efekt, ktery vam vrati oblicej

vaseho mladi... za pouhé 2 tydny! &

<
Tento krém, ktery se plvodné pouzival pro odstrafiovani
jizev, se ukazal jako vyjimeény prostfedek v boji proti
vraskam.
Vrésky se zmiriuji jiz po prvnim naneseni, p¥i del$im
pouzivéni poznéte jeho obdivuhodny liftingovy efekt”
bez chirurgického zasahu! Krém s hlemyzdim slizem
poskytuje komplexni péci diky speleénému plsobeni

jeho sloZek, a to kyseliny glykolové, alantoinu, kolagenu
a elastinu:

KOD: 10

0 ZDRAVI MUZE

Jednejte jiz dnes pro ochranéni
vasi muznosti a vasi prostaty !

PROSTAFITOL

30 KAPSLI - 30-denni kiira
Je dilezité udrzovat spravnou funkci
prostaty, zejména od véku 45 let.

PROSTAFITOL je dokonale davkovany
a byl vyvinut specialné pro potieby
muzd. Odstrafiuje nejnepfijemnéjsi
obtize, problémy s mocenim

a zachovava muznost.

o Vrbovka napomdhd odstranit problémy s moéenim
a plsobi na spravnou funkci prostaty.

o Trpasli¢i palma (nazyvand také Sabal)
plsobfi jako reguldtor moéové funkce.

o Tribulus pFispivd k metabolizmu

o Podporuje obnovu bunék.

o Regeneruje, vyZivuje, hydratuje a
ochrafiuje plet.

o Zpomaluje starnuti.

o Vyhlazuje a pfedchdzi vzniku vrdsek,
Jjizev, hnédych skvrn,

ZRAK

Chraiite si sviij zrak!

VISION

30 KAPSLI- 30-DENNI KURA O
Vision plus obsahuje jedine¢né
slozeni na bazi bordvek, bohatych
na antioxidanty, {antokyany)
pomahajicich chranit oéni tkané
pred oxidacnim stresem zpUsobujicim
starnuti bunék.

® Plisobi piiznivé na oéi, podporuje oéni
funkce.

® Prispiva ke zlepseni zraku a ostrosti
noéniho vidéni.

® Doporucuje se v pFipadé Unavy oéi.
Zinek pfispiva k udrzeni dobrého zraku.
Vitaminy C, E, selen a zinek pfispivaji k
ochrang bungk pred oxidaénim stresem
zpUsobujicim starnuti, zejména v oblasti
ocnich bunék.

Recept doplfiuji astaxanthin, beta
karoten, lutein a zeaxanthin na dosahnuti |
optimalniho Gcinku.

;

hormoni a erektilni funkei.

® Zinek prispivd k udrzeni normdini
hiadiny testosteronu v krvi.

» Kopriva podporuje vyluéovdni vody
ledvinami.

ﬁ HUBNUTI

Zhubnéte, aniz byste se omezovali,
diky zcela nové revoluéni recepture
nazékladé Chitosanu !

CHITOSLIM+

60 KAPSLI - 30-denni kiira

CHITOSLIM+ je vysledkem
dlouhodobé vyzkumné prace

na vyvinuti zcela nové receptury |

na zékladé CISTENYCH VYTAZKU

Z CHITOSANU.

CHITOSLIM+ pohilti tuky, které jste

ve vasi strav@ pfijali a vytvoii okolo
nich neznicitelny krunyf jako u korysa.
Tuky se zablokuji a uzamknou dfive,
neZ jsou straveny a asimilovény, a
nakonec se pFirodni cestou vylouéi.
To donuti télo Zerpat ze svych tukovych
rezerv, coZ vysvétluje neuvéfitelné
ucinny hubnouci efekt pFipravku
Chitoslim + bez nutnosti se
omezovat.

si objednate).

Uvedte, prosim, kdd kazdé z [é¢ebnych kaur,
kterou si prejete obdrzet (nejvice 6 kur):

Priklad Pocet kur

K{O|D|0|1 O|1 x 199 K¢

1.[K[o|D] | |[ | |x199ke 4.|K|O[D| | |[ | |x199KE b\ ovA HODNOTA

N . VA3 OBJEDNAVKY:
2.|K[O|D| | || | |x199ke s.[K|O|D| | || | |x199ke (souget uéastnickych poplatk)
3.1K|O|D| | || | |x199Ke 6.]K]O|D] | || | |x199kKe

Céstku za svou objednavku uhradim p¥imo na po$té nebo postakovi pfi doruceni zasilky. Je zfejmé, ze m

nebude Uctovéan zadny jiny dodate¢ny poplatek.
Dale uvadim:

Jméno:

Adresa:

Prijmeni:

PRMEMSO1

PsC:

Mésto:

Datum narozeni:

Podpis:

Tel./E-mail:*

“Nepovinné
Podpisem této objednévky prohladuji, Ze vyslovuji sounlas se zpracovénim mych osobnich (daji firmé Home

obchodnim styku s moji osobou. Home Pack Shopping s.r.0. se zavazuje s osobnimi Gdaji naklddat v souladu se zakonem ¢, 101/20!

Pack Shopping sr.0. PO. Box 4, 755 08 Depo Vsetin 70, a k jejich zpfistupnéni tretimu subjektu v dalim l
00 Sb.
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Vino jako jidlo

Moldavsky parlament
schvdlil ndvrh zdkona,
podle kterého ma byt
vino vedeno jako potravi-
na a ne jako alkoholicky
ndpoj. Nezdvisly posla-
nec Jon Balan, ktery nd-
vrh predlozil, doufd, Ze
obyvatelé tak budou mit
motivaci upustit od tvr-
dého alkoholu, ktery je
v zemi velmi oblibeny.
Zikon ma podle jeho
slov také podpofit mist-
ni vinare.

Utok v Jordansku

Ozbrojené komando vce-
ra na jihu Jorddnska na-
padlo policejni stanici

a zabilo pét lidi. Mezi
mrtvymi je kanadsky tu-
rista a ¢tyfi jorddnsti po-
licisté, ozndmily jorddn-
ské tfady. Zranéno bylo
devét lidi a nékteri

z nich jsou policisté.

Migranti

Chorvatskd policie zadr-
Zela na ddlnici doddvku
s téméf sedmi desitkami
migrantt, zejména

z Afghdnistdnu. VétSina
z nich byla okamzité pie-
vezena do nemocnice,
néktefi z nich s prizna-
ky otravy vyfukovymi
zplodinami. Policisté za-
tkli bulharského fidice
a spolujezdce. &tk

isice lidi
rotestuji

Nepruhledné hla-
sovani o rozpoctu
a omezeni médii
hybou Polskem.

Uz tfeti den vcera pokracova-
ly v Polsku protesty proti kro-
kim vlddni strany Prdvo
a spravedlnost (PiS) a omezo-
vani médii. Pfed sidlem tstav-
niho soudu ve Varsavé se ale
seSlo uzZ jen tisic lidi vcetné
exprezidenta Bronistawa Ko-
morowského. Pfed parlamen-
tem, kde v pdtek a v sobotu
demonstrovaly tisice lidi, se
vcera seslo okolo 3500 lidi.
Poslanecky klub nejvétsi
opozi¢ni strany nesouhlasi
s tim, Ze se o rozpoctu pro
pristi rok hlasovalo mimo jed-
naci sdl. O pfesunu do jiné
mistnosti rozhodl v pdtek
marsdlek Sejmu Marek
Kuchcinski, protoZe asi tfi de-
sitky poslancti opozice zablo-
kovaly fec¢nicky pult v jedna-
cim sdle. Reagovali tak na to,
Ze marsdlek jednomu z nich
vypnul pfi projevu mikrofon.
Opozi¢ni poslanci byli
o zméné informovdni SMS
zprdvou, do nového jednaci-
ho sdlu vSak néktefi z nich ne-
byli vpus$téni. Mistnost ztista-
la uzavfend i pro zdstupce mé-

dif. Pfitomni poslanci pak
stdtni rozpocet na pfisti rok
drtivou vétSinou schvdlili.

Poslance poté v Sejmu za-
blokovaly stovky demon-
strantt, ktefi pred budovou
ptvodné demonstrovali proti
nesvobodé médii ¢i tomu, Ze
se md novindfim ztiZit pii-
stup do parlamentu. Premiér-
ka Szydlovd a Kaczynski mu-
seli budovu opustit za dopro-
vodu policie.

Opozi¢ni strany Obcanskd
platforma i Moderni v sobotu
vznesly poZadavek na svoldni
nového jedndni o stdtnim roz-
poctu na 20. prosince. Neexis-
tuje podle nich Zddny dtkaz,
Ze o ném hlasoval dostate¢ny
pocet zdkonoddrct.

Poslanci opozi¢nich stran
Obcanské platformy a Moder-
ni (Nowoczesna) také zahdjili
protestni okupaci budovy Se-
jmu. V sobotu pfed 17. hodi-
nou jich tam jesté byla vice
nez desitka. Slibili, Ze parla-
ment neopusti az do zitika.
,Chranime,“ napsal na Twitte-
ru pfedseda Modernich
Ryszard Petru. Na protesty rea-
goval i byvaly polsky premiér
a predseda Evropské rady Do-
nald Tusk, ktery vlddu vyzval,
aby respektovala dstavu. ,,Bez
piistupu médii se z demokra-
cie stane diktatura,“ Kritizo-
val. iDNES.cz

= P wve
Cekani na msi v Gaze
Palestinsky chlapec v kostymu Santa Clause ceka se svou
rodinou na prichod pomocného patriarchy Giacinta-Bou-
lose Marcuzzyho z Jeruzaléma, ktery vedl véerejsi msi

v katolickém kostele v Gaze.

ADEL HANA/AP

Aleppo. Evakuace

Evakuace z vychodni ¢4sti syr-
ského Aleppa byla vcera ob-
novena. Jako prvni odjiZzdély
autobusy s povstalci a jejich
rodinami. Evakuace zacala ve
¢tvrtek a od patku byla zasta-
vena kvili podminkdm, kte-

Ceské koledy Ma]l v Curychu

Svycarsko miiZete zvlidnout
za jeden den. USetfite tak za
ubytovdni, a pokud si cestu
napldnujete dopfedu, miiZe-
te stihnout vdnoc¢ni trhy, na-
kupy a muzea v Curychu, ale
tfebaivyhlidky na zasnéZend
panoramata Alp.

Vanocni Curych

Béhem adventu zdobi
Curych tisice svétylek. Spous-
ty mensich vdnocnich trhd,
pribliZné o deseti aZ patndcti
stdncich, vytvaii pfijemnou
vdnoc¢ni atmosféru. Vzdu-
chem se line viiné svafdku,
pecenych kaStanti, fondue ¢i
raclette — tradi¢niho nahraté-
ho syra, ktery se seSkrabuje
na chléb.

Ur¢ité se zastavte pod Zpi-
vajicim stromem na Wiehna-
chtsmért. Nékolikapatrové
pédium ve tvaru stromku
kazdy den obsadi détské sou-
bory a zpivaji. ,Minuly rok
tady mély nejvétsi uspéch
prdvé ceské koledy,” rikd Ale-
na Koukalovd z turistické cen-
traly Svycarska.

Det1 zp1vajl i ceské koledy

Ceské koledy si tu navstév-
nici mohli poslechnout minu-
ly pdtek. Druhy netradicni
stromek, s ozdobami z dilny
firmy Swarovski, najdete
v hale hlavniho vlakového na-
drazi, kde se nachdzi nejvétsi

ROLAND SCHMID/SCT

vanocni trh pod stfechou. Do
Curychu se dostanete snadno
nocnim lGZzkovym vlakem
Visa Piihoda od Ceskych
drah. Vyjedete vecer v 18 ho-
din a druhy den rdno v osm
jste v Curychu, kde madte cely

Co je zdarma V Curychu.

o Pitnd voda, najdete tu ko-
lem 1200 vodnich pramend.

o Botanicka zahrada ma tropic-
ky i sttedomorsky sklenik.

o DvUr Lindenhof nabizi pék-
ny vyhled na mésto, ale
imoznost zahrat si s kamara-
dy obrovské Sachy.

o Zvéze v parku Sihlwald
mate vyhled na les Schwarz-
wald u Curychu, Rigi & Juru.

o StraZnice policie s malova-
nym interiérem je unikat.

o Vice na MojeSvycarsko.com.

den pro sebe. Nazpdtek jede
vlak ve 21.40 a v Praze jste
pak v 11 hodin dalsi den. Ptes
den si miiZete odlozit i véci
ve vlaku, kde si kabinku lze
uzamknout. Méstskou dopra-
vu mdte zadarmo s Zi-

ré si vynutili $fitsti spojenci
syrské vlady. V Aleppu ceka
na evakuaci podle OSN na
40 000 lidi. Lidé dostdvaji ¢is-
la, aby védéli, do kterych ze
70 autobusti a sanitek budou
nastupovat. €TK

uspéch

richCARD. S ni mdte hlavni
muzea zcela zdarma a se sle-
vou ostatni muzea, galerie,
nékteré obchody se suvenyry
a restaurace. Pro dospélé vy-
chdzi karta na 24 CHF a déti
do 16 let za 16 CHF na 24 ho-
din. K dostdni je v informa-
cich pfimo na vlakovém nd-
drazi v Curychu.

Pilatus

Pokud vds to tdhne do hor,
miuZete naskocit do vlaku
a vyrazit tfeba na Pilatus
(2132 metrd nad mofem).
Z Curychu vdm bude cesta tr-
vat dvé hodiny, ale vyhledy
na Lucernské jezero a hory
okolo stoji za to. A¢Kkoliv pfes
zimu nejstrméjsi ozubnicova
lanovka svéta na vrchol nejez-
di, jizda visutou lanovkou
s panoramatickymi okny
také stoji za to. Podle legendy
Zije v hofe drak, kterého md
Pilatus ve znaku.

& [l
= MOTTLOVA
’ #| lucie.mottlova@metro.cz



www.metro.cz

| KULTURA |

pondéli 19. prosince 2016

13

Dusilova: Rada mizim z mésta

Patii k nejvyraznéjsim umél-
kynim na nasi scéné. Zdnrové
nezaraditelnd, charismatickd
zpévacka a Sestindsobnd drzi-
telka vyroc¢nich hudebnich
cen Andél Lenka Dusilovd
dnes se ,svou” kapelou chys-
td vdnocni koncert v praz-
ském Paldci Akropolis.

Dnesni koncert ma byt spe-
cialni. V éem?

Na koncerté budu s kape-
lou Baromantika, coz je jedi-
nd skupina, se kterou v sou-
casnosti vystupuju. A je to ka-
pela snti. Propojuje ctyfi hu-
debni svébytné osobnosti, je-
jich hudebni svéty v nds spo-
le¢ny ptvodni hudebni jazyk.
Koncert bude mit pfidanou vi-

zudlni hodnotu v péci V] Ael-
dryna z Lunchmeat Studio
a Ondreje Sevcika. TéSime se,
Ze vizudlni dimenze podpofi
silngji emoce v nasi hudbé.

S kapelou Baromantika
hrajete uz nékolik let. Na
koncerty ale jezdite také
casto sama. Jak velky roz-
dil to je — hrat sama,

nebo s kapelou?

Hrdt sama je skvélé, je to
Cistd nefedénd energie a moz-
nost vétsiho experimentu
sama se sebou. Naproti tomu
bych se neobesla bez druhé
paralely, kdy funguju jako
c¢dst hudebniho soukoli, ja-
kym Baromantika je. Z naSe-
ho spolecného tvoreni vzni-

Lenka Dusilova

MAFRA

kaji véci, které bych sama ani
ndhodou nedokdzala.

Pamatuji si na vas jesté
jako na cistokrevnou
rockerku. Vite, kdy pfisel
ve vasi tvorbé ten zlom

a zacala jste vic experi-
mentovat se zvuky?

Nikdy mé neuspokojovalo
hrit jen pisnic¢ky s kytarou,
tak jsem hledala jesté trochu
jinou formu sebevyjddreni.
Na zacatku cesty byl jednodu-
chy looper (pfistroj pro ipra-
vu zvukid - pozn. red.) a pak
jsem se zacala zabyvat zvyraz-
novanim emoci efekty a pou-
zivani hlasu jako ndstroje.
Ale citim, Ze jsem v tomto
mém solitérském hleddni jes-
té na pocdtku cesty.

Co chystate nového?
Chceme po Novém roce za-
¢it pracovat na nové hudbé
s Baromantikou a hledat
novy koncept. N&jaky cas hle-

dam novy tvar mé sélové exis-
tence. Co vznikne, nedokdzu
momentdlné odhadnout.

Pied ¢asem jste se angazZo-
vala pii stavbé kaplicky ve
Vlasskych boudach v Krko-
nosich. Tak mé napada,
kam jezdite odpocivat?

Na pfirodu a relax si tézce
hledam cas. LetoSni rok jsem
prozila dost v monotematic-
ké bubliné, pres tyden doma
s rodinkou a malym synkem
a na konci tydne vyrdzim na
cesty na koncerty. Chystdm
se po Vdnocich min koncerto-
vat a vic tvofit a opoustét més-
to. Misto, kde se mi dobfe tvo-
i a kde jsem sama se sebou,
jsem sinaSla. MAREK PESKA

INZERCE

Vystava. V libereckem muzeu lidé
miiZou zjistit, jak funguje betlém

Ndvstévnici Severoceského
muzea v Liberci si mohou na
vystavé mechanickych betlé-
mul vyzkousSet, jakym zptiso-
bem Ize jednotlivé figurky
rozpohybovat. ,,Je to v podsta-
té takovy ndvrat k praptivod-
ni podobé techniky,” fekl fe-
ditel muzea Jifi Ktizek.

Lidé mohou rozpohybovat
figurky na vystavé vénované
Kamilu Andresovi, ktery ma
v republice jako jediny licen-
ci ministerstva kultury na re-
staurovdni mechanickych
betlémi. Soucdsti expozice
jsou i rizné druhy hoblikd,
se kterymi pracoval autor
proslulého Tiebechovického
betlému Josef Probost. Vysta-
va potrvd do 12. tinora. €TK

Zelenka neuspél

Ceskd komedie reZiséra
Petra Zelenky Ztraceni

v Mnichové se nedostala
do uzsiho souboje deviti
snimkt o leto$Sniho Osca-
ra za nejlepsi cizojazycny
film. Mezi deset krdtko-
metrdZnich filma se dosta-
la cernd komedie Jana
Sasky Happy End. Konec-
né finalisty ve vSech kate-
goriich ozndmi americkd
akademie 24. ledna. Vitéz
bude vyhldSen 26. tinora.

Prokop vydal box

Zpévdk Michal Prokop
kompletuje svou albovou
tvorbu boxem nazvanym
Uz je to napofad 2000 —

Das WeltAuto.

Kvalitni ojeté vozy. Garantovdno.

2012, ktery predstavi ve
stfedu v prazském Foru
Karlin. Role kmotra se
ujme zpévdk a kytarista
Michal Ambroz. V prazské
premiéfe zazni skladba
Meésto Er s Karlovarskym
symfonickym orchestrem.

Premiéra mladi

V Divadle Rokoko zacali
herci zkouset komedii
Christiana Giudicelliho
Premiéra mlddi. V inscena-
ci o dvou mimofddnych
Zendch a jednom velikém
dobrodruzstvi se predstavi
Jitka Smutnd a Dana Syslo-
vd. ReZie se ujala Janka Ry-
§dnek Schmiedtovd. Pre-
miéra, které se ztacastni
iautor, bude 28. ledna. ¢tk
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Min. 0
Max. 4

Min. -1
Max. 3

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 12,4 °C
Rok vyskytu: 1987

Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Abeceda G plus L
Frantik

To je vrazda, napsala Il
Tri muzi a nemluvné
O perlové panné
Udalosti v regionech
Kde domov majj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:35

13:45
14:10
14:55

15:10
16:00
17:25
18:15
18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1966 (1126/2379)
Zapomenuté vypravy

S gurmanem na cestach Il
Jak se Zije s ¢eskou

rybou podle Jana Piroha
Letecké katastrofy

Andél blazené smrti

Jak odchazi prezident
Narodni klenoty
Vecernicek

Filantrop: Viliam Sivek
Poutni mista: Broumov
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Slysel jsem,
Ze Chuck Norris to
pieplaval aZ na druhy
breh.“

VASEK AJUNOVOTNY

- /] R A —
Napada \;és vtipny popisek?

S

FOTO:2x AP

=

12:00

12:25
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa X (6)
Ordinace v rlizové
zahradé (52)

Mentalista Il (7)
Mentalista Il (8)
Namorni vySetrovaci
sluzba VI (14)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3151)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:05
12:15
13:35

14:40

15:35

17:30
17:45
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VI (9)

KomisaF Rex (3)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Castle na zabiti (4)
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
To hlavni je laska
Romanticky film (N, 2002)
Odpoledni zpravy

PRIMA COOL

12:35
13:05
13:35
14:05
14:35
15:10
15:40

Simpsonovi XI (9)
Simpsonovi XI (10)
Simpsonovi XI (11)
Simpsonovi XI (12)
Applikace

Re-play

Griffinovi VIII (11)

Ne vsichni psi pfijdou do
nebe. Animovany seridl
(USA, 2007)

Prostfeno! 16:10 Hvézdna brana (15)
Zpravy FTV Prima Singularita. Serial
Krimi zpravy (USA, 1997)

Divacké zpravy 17:10 Top Gear 2011

TOP STAR 18:15 Simpsonovi X (13-16)

1

2

4

5

Fiktivni postava

z komikst Avengers,
civilnim jménem
Anthony Edward
Stark, je znamy jako:
a) Ant-Man

b) Spider-Man

c) Iron Man

Krvava bitva u Verdunu

trvala u francouz-
ského mésta deset

meésicd, bylo to v roce:

a) 1716
b) 1816
c) 1916 S
wn
Nejvy3i vrchol T
Antarktidy objeveny _:.
roku 1958, se jmenuje 'H
Mount Vinson, ma asi: g
a) 3890 metri N
b) 4890 metria b
c) 5890 metr R
8
Za Cernou i =
cernosskou Mekku S
byvala nékdy v USA &
oznacovana <
metropole statu 2
Georgia: £
a) Atlanta z
b) Nashville S
c) Montgomery s
3
NovinaF Karel Havlicek 5
Borovsky byl zatéen «3
a deportovan do S
Brixenu v roce: ‘g
a) 1811 @
b) 1851 &
c) 1891 IS

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpdtecka

Co se hralo na Ocku

tento den v roce 20137

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Kouzla krali
Pohadka (CR, 2008).

O dvou kralovstvich,
nebezpecnych nastrahach
a velké lasce odvazného
Tadedse a princezny
Mariany. Hraji: P. Tenorova,
M. Kraus, M. Slany a dalsi

20:00 Mackennovo zlato
Western (USA, 1969). Serif
Mackenna je jediny, kdo
zna cestu k prokletému
pokladu ve Zlatém udoli.
Hraji: G. Peck, O. Sharif,

T. Savalas, C. Sparvova,

K. Wynn, L. J. Cobb a dalsi

21:35 Kridla Vanoc

Koprodukéni film

22:10 Jeden hot a druhy éehy

Komedie (Fr., 1978)

20:20 3 dny na zabiti
Akcni film
(Rus./Fr./USA/Rec., 2014).
Agent Renner se rozhodl

z tajnych sluzeb odejit

a vénovat se tomu, co kvali
praci musel dlouhd léta
odsouvat na vedlejsi kolej,
své rodiné. Byvaly zamést-
navatel se na néj ale obraci
s posledni zakdzkou...

20:15 VIP Prostieno!

VIP Prostfeno! Adventni
porce z kuchyné znamych
osobnosti. Jak vari Alice
Bendova, Veronika Zilkova,
Agéta Prachafova, Daniela
Sinkorova nebo Katefina
Kristelova? Sledujte vase
oblibené osobnosti

a naladte se na Vénoce

20:15 Grimm V (3)

Fantasy serial (USA, 2015).
Hraji: D. Giuntoli, R. Horns-
by, S. W. Mitchel a dalsi

23:19

23:20
00:40
01:10
01:25

01:55
02:45
05:15
05:30

(CR, 2013)

Vysledky losovani
Stastnych 10
Predavani Fanoust
Bananové rybicky
Kalendarium

Z metropole, Udalosti
v regionech plus
Strejda Ctvrtek
Dobré rano

Etiketa

Udalosti v regionech

23:45

01:20

01:55
02:10
02:40
03:05
03:30
03:50
04:15

Bony a klid

Drama (CR, 1987)
Odhaleny doping
ruskych atlet

Charlie Chaplin
Vanoce v Evropé
Folklorni magazin

Na hranidi tradic
Zapomenuty revir
Babylon

Hranice dokofan - Roz-
mowki polsko-czeskie

Hraji: K. Costner, H. Stein-
feldova, A. Heardova,
C. Nielsenova a dalsi

22:35
23:25

00:15
01:05
0145

02:30

Stalker (9)

Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XVI (1)
Mentalista 11 (7)
Mentalista Il (8)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VI (14)

Strepiny

21:30
22:50

Tata na plny Gvazek
Jarni uklid, s. r. o.
Komedie (USA, 2008).
Hraji: A. Adamsova,

21:20 Teorie velkého tresku

VI (3)
Sitcom (USA, 2013)

21:45 Teorie velkého tiesku

Vi (4)
Sitcom (USA, 2013)

00:45

02:40

03:40

E. Bluntovd, A. Arkin

a dalsi

Misto &inu: Hamburk (3)
Krimiserial (N, 2013)
Siska VI (9)

Krimiserial (N, 2005)
Komisar Rex (3)
Krimiserial (N/Rak., 1993)

22:15

23:15
00:20
01:20
01:50
02:35
03:25
04:05

04:50

Vikingové (4)
Dobrodruzny seridl
(Irs./Kan., 2013)
Mistr popravéi (4)
Grimm V (3)
Applikace

Vikingové (4)
Agresivni virus Il (11)
Spravedinost v krvi V (21)
Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. 1l (8)
Agresivni virus Il (11)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
15:35 Mixxxer show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty
17:00 Ocko news
Hudba, film, zadbava -

nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news

Hudba, film, zédbava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 CZ&SK

21:00 Ocko hity

22:00 Ocko flirt



L NGO

WA NABYTEK

0o SLEVY
ZIMNI VYPRODEJ

STARTUJE

yvaci sté Rohova sedaci souprava,
SU%Y;';%'H-:'?}';% - vysoky lesk @ tkana latka Sedo-bézovy melir / latka Sedd,
292x189x48 cm, ' LED = 240x80x195 cm, 1000119-00
LED osvétleni energetické tridy A, osvétleni | |
0511763-00

Dalsi potahy
za priplatek

WA NABYTEK

&alounéni zad
alozny prostor
Lizko, polstaFe

Rozklad na Liizko: 150%286 cm

Latkova skiiii, I
latka vinova, 3eda, zelend, ol

75%160%50 €M, Povleceni, 100% polyester, Povlecenti, 100% polyester, 70x90/140x200 cm,  Povleceni, 2 dily, 100% bavlna,
1006540-00, 01, 02 70x90/140%200 cm, 0711232-01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08 krepové, 70x90 cm / 140x200 cm,
0720889-00, 01, 02, 03, 04, 05 0711237- oo 01, 02 03, 04, 05, 06, 07, 08

rizné
dekory

Napinaci Al . uénik, - Utérky,
prostéradlo, ¥ mix barev, 100% bavlna, : 100% bavlna,
50% bavlna, 8 4 50x100cm, BT rlizné barvy,
50% polyester 0710996-00, 01 - 49,- o - = 45%70 cm,
100%200cm, /{ 70x140cm, 0716339-00

713654-00 d 5 0710997-00, 01 - 99,-

Sleva

Nabidka plati od 15.12. 2016 do 8.1.2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch ASKO Ndbytek v CR véetné e-shopu www.asko.cz, a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno
Jjinak - aZ do vyproddni zboZi skladem, pak si zdkaznik miiZe zboZi v uvedené dobé v pradejne abjednut za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez
dekorace, dopravy a montdZe, véetné DPH. Spolecnost ASKO Ndbytek si vyhrazuje pravo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orietacni.
Na pidni zdkaznika zajistime dopravu a montdZ. Zbozi év é prodejné ildme na dobirku. Vyber potahovych Ldtek za priplatek. *Slevy se odecltaﬂ z doporucenych
maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani s¢itat s dalsimi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiZ zlevnéné
zboZi, kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliiky. ** Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miiZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.




T
Varlabllnl program, 1002626/..
1. Regal 35x103%30cm, 1002626-00 - 999,-
BHoPAs«o

2. Vitrina, 60><205><37cm 1002626-01 - 3999 -

3.TV stolek s polici, 154x34x45cm, 1002626-02 - 2899,- s Iﬂ:

4. Komoda vysoka, 90x 137x37 cm, 1002626-03 - 4 499, - Q
5. TV nadstavec, 100x15x30cm, 1002626-05 - 599,-

6. Konferencnlstolek 103 x38x63 cm, 1002626-06 - 1199,-

7. Komoda 154x88><40cm 1002626-07 - 4999,-

dub Country sedy / jasmm
vysoky lesk

Rohova sedaci souprava, ekokiize piskova / latka hnéda,
275x%83x225 cm, 1008114-00

olohovani
opérek hlavy

V CENE ulozlnﬂvzf(:ostor

¢alounéni zad

L —
Obyvaci sténa,
ve 3 modernich dekorech,

#I ‘ | I 4 dily, 270x197 x34-48 cm,
| L E——— - 1002390-03, 05, 09

WA NABYTEK

 potahy Rohova sedaci souprava, korpus ekokiize bild, sedak Latka Seda, " Dalsi potahy
za piiplatek 190x70-100%290 cm, 1006517-00 % u

e za priplatek
“Z
a—l 0/06
E5t0P ASKO) 2
S
2,

polohovani

k hlavy i
V CENE ;apl:r:ném zad =

P Sleva [ § Sleva (=)
45% o 41% o
Rozklad na Lizko: 125%185 cm

ASKO

Rozklad na Lizko: 115%230 cm

. L o,
az
WA NABYTEK

véetné
pracovni desky

|
O ESHOP ASKO.

Sleva

48“/0

Kuchyiisky blok,

dub Sonoma/ bila, bez
elektrospotiebici,
baterie, diezu a dopliiku,
180x200x%60 cm,
1003056-00

Variabilni kuchyiiska sestava, bila / dub latte, N Zakladni elementy
bez elektrospotiebiti, baterie, diezu a dopliikd, 1003191-.. e

S ) . Spodni
Horni skiiiika, = zasuvkova skrifika,
60x71,5%31 cm, I = . 4O><E13§c>)<361091c_r;11,
1003191-05 - ' e | 1699,-

» |

Spodni
£ rohova skfiiika,
2 = 89x82x52 cm,
i = 5 1003191-10

3799,- -

T I

Potravinova
skiifika,
60x210%57 cm,
1003191-04
3199,-

Horni skiiiika, <~
40x71,5%31 cm, "{
1003191-01
999,-

Spodni skfiiika, 1 Horni
60%82%60 cm, = | — s&?&?ﬂa
1003191-02 59x71,5%31 cm',
1003191-09

2299,-

Horni skfiiika, -
30x71,5x%31 cm,
1003191-00 T
1199,-

Ny

Nabidka plati od 15.12. 2016 do 8.1.2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch ASKO Ndbytek v CR véetné e-shopu www.asko.cz, a to - pokud neni u konkrétniho zboi uvedeno jinak - a2 do vyproddni zbozi skladem, pak si zdkaznik mize zboZi v uvedené
dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdze, véetné DPH. Spolecnost ASKO Ndbytek si vyhrazuje prdavo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou



Obyvaci sténa,
bila / bila vysoky lesk, 4-dily,
240x190%42 cm, 0512141 00

ASKO

WA NABYTEK

Rohova sedaci souprava, ekokiize ¢erna nebo bila,
248x90x173 cm, dievéné nohy, L/P varianta na objednani,

V CENE

ESHOP ASKO,

za priplatek

ulozny prostor
Luzko

&alounéni zad

Rozklad na LiZko: 141x198 cm

ZIMNI VYPRODEJ

Jidelni set 1 +4, buk, stfibrna,
stll 110x 76 x70 cm, ildle 40x85x43 cm,
1006530-00

jidelni
set 1+4

Jidelni set, obsahuje stlil: 60x75x60 cm a 2 Zidle:
45x78x44 cm, skladaci konstrukce, Sedy kov,
Leskla folie s motivem New York, 1008055-00

év

STARTUJE

Jidelni Zidle,
ekokize
cernd / kov,
44x90x55 cm,
1004865-00,
01, 02

ESHOP ASKO,

Jidelni Zidle,
ekoklze hnéda,
kovové chromované
nohy, 43x97x44 cm,
1006968-01,
02, 00

ESHOP ASKO,

orietacni. Na pfdni zdkaznika zajistime dopravu a montdZ. ZboZi

é prodejné

Kfeslo,
ekokuize bila nebo &erna,
64,5%59,5%78 cm,

1003872-00, 01

Kfeslo, ekokiize bézova,
hnéda, seda nebo Cervena,
62x72x63 cm,

1003874-00, 01, 02, 03

|

31907

Sleva

46%

Taburet, ekokiize,
vyska: 33 cm, ¢ 31 cm,
1005523-00, 01,

02, 03, 04, 05 - 329,-

ESHOP ASKO,

Taburet,

ekokdize ¢erna,
38x38x38 cm,
ulozny prostor
1007091-00, 01**, 02

Konferenéni stolek, dub Sanremo, $vestka,
dub Sonoma, dub Canyon, 92x42x58 cm
1002315-02, 03, 04, 05~

ESHOP ASKO!

\
1790~ B

Sleva

449,

TV stolek,
tvrzené

sklo, chrom,
90x50x40cm,
1003452-00

ESHOP ASKO!

o
Sleva

41%|\

Jidelni Zidle, Jidelni Zidle,

ekokuize / kovové T
nohy, bila / kovova konstrukce,
cappuccino, 43%x90x41 cm,
bild / éerna 1000634-00,

41x93x50 cm, 01,0203

1001647-00, 01

1390+ -
Sleva

49%|

99=

Skladaci Skladaci stoli¢ka,
Zidle, kovova konstrukee,
PVC, riizné motivy, plast ¢erny
44x78x%47 cm, nebooranzovy,

511842-00, 01, 02

1003614-00, 01

latka, riizné dekory,

30 x46x%30 cm,

. rizné barvy
I Srop ASKD
5907
Sleva
44°%
TV stolek, dub Sonoma/bil
115x 44 x 40 7cm, 1003399-00

3°/o

Konferenéni stolek,
tvrzené sklo, nerez,
90x43x55 cm,

1003502-00, 01

- ASKO

WA NABYTEK

Jidelni Zidle,

ekokdZe bild nebo ¢erna,
ocelova konstrukce,
40x87x41cm,
1003584-00, 01

ildme na dobirku. Vybér potahovych Ldtek za pfiplatek. *Slevy se odecitaji z doporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani scitat s dalsimi akénimi

nabidrami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zbozi z nasi reklamy a jiZ zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliiky. ** Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miiZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.




SLEVA NA BYTOVE DOPLNKY

*Vice informaci v prodejndch ASKO Ndbytek.

Taburet, e e Pol$tar, 100% polyester, 40x 4 700015-11 - 169,-
45x45%45 cm, § b , 45x45 cm, 700015-12 - 199, s
0145088-00, 01, 0} % m ; 4 7 Podsedak, 100% polyester,
N ] 41%42 cm,
700015-13 - 199,-

Taburet, 30x38x30 cm, dlozny e — . Ulozny taburet, _ : Ulozny box,
prostor, 5006001-12, 13, 14, 15 ; Fo ] ekokuize, 38 x38%38 cm — . 31x31x31cm

0540502-00 - 0540503-00

UloZné krabice, Kvétinaé Nasténné hodiny,

Zli(':'?ls (I)‘gspf;gglbof 399 - set 3 kusy, rizné druhy, s miskou, 28x28 c¢m, 133103-00, 01
d Dotl ! 0136260-00, 01, 02 rizné druhy,
55 (, 0135839-02 - 599, - 0101093-00

_set3kusy |

Paravan,
120x18x%2,5cm
0921492-00

Nakupni kosik, Nakupni taska, e,
48x28x25 cm, ’-.\ 36x95%28 cm, L
- / 0520115-00 -

0520114-00 7

%, &
O3

Raminka, set 5ks,
drevené, 101245-00

ESHOPASKO.

Raminka,
dievéné,
set 5 ks,
130311-00

porta
PRAHA- STERBOHOLY  PRAHA - CAKOVICE PLZEN BRNO ZLIN oLomouc HRADEC KRALOVE MLADA BOLESLAV ~ CESKE BUDEJOVICE  TEPLICE
NC Europark Obchodni zéna GLOBUS ~ NC Borska Pole NC Olympia Centro Retail Park Obchodni zéna Globus Nékupni zéna TESCO NC Olympia Obchodni zéna Globus NC Olympia
Nékupni 444/6 Kosteleckd 999/83 U Letisté 2/1074 UDalnice 777 tfida 3. kvétnal205  PraZskd318/37 Rasinova 1669 Ji€inska ulice 1418 Ceské Vrbné 2389 Srbicka 464

24.12. zavieno 24.12. zavieno 24.12. zavieno 24.12. zavieno 24.12. zavieno 24.12. zavieno 24.12. zavieno 24.12. zavieno 24.12. zavieno
25.12. zavieno 25.12. zavfeno 25.12. zavieno 25.12. zavieno 25.12. zavieno 25.12. zavieno 25.12. zavieno 25.12. zavieno 25.12. zavieno 25.12. zavieno
26.12. zavieno 26.12. zavieno 26.12. zavieno 26.12. zavieno 26.12. zavieno 26.12. zavieno 26.12. zavieno 26.12. zavieno 26.12. zavieno 26.12. zavieno
31.12. 09:00 - 13:00 31.12. 09: : 31.12. 09:00 - 13:00 31.12. 09:00 - 13:00 31.12. 09:00 - 13:00 31.12. 09:00 - 13:00 31.12. 09:00 - 13:00 31.12. 09:00 - 13:00 31.12. 09:00 - 13:00 31.12. 09:00 - 13:00
01.01. zavieno 01.01. 01.01. zavieno 01.01. zavieno 01.01. zavieno 01.01. zavieno 01.01. zavieno 01.01. zavieno 01.01. zavieno 01.01. zavieno

Nabidka plati od 15.12.2016 do 8.1.2017 nebo do vyproddni zdsob ve vSech prodejndch ASKO Ndbytek v CR véetné = < -
e-shopu www.asko.cz, a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - az do vyprodadni zbozi skladem, pak  TABOR CHOMUTOV ZNOJMO OTEVRENO 7 DNIVTYDNU
si zdkaznik miZe zboZi v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny.  NCuHypernovy NC Otvice NC vedle Baumaxu

Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, vcetné DPH. Spolecnost ASKO Ndbytek si vyhrazuje pravo  Sobéslavska 3073 Obchodniz6na275  Suchohrdelska 2799/26

zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orietacni. Na pidni zdkaznika zajistime 24.12. zavieno 24.12. zavieno zavieno

dopravu a montdZ. ZboZi zakoupené v kamenné prodejné nezasilime na dobirku. Vybér potahovych ldtek za 25 i i ;:ﬁ::g Q
priplatek. *Slevy se odecitaji z doporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani scitat s dalSimi 12, 09:00 - 13:00 31.12. 09:00 - 13:00 12, 09:00 - 13:00
akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a 01.01. zavieno 01.01. zavieno zavfeno

zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliiky. Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miZe K
552000222 (nfoasho-nabytek.cz M\- WA NABYTEK

v dobé platnosti nabidRy v prodejné objednat.
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PSYCHOLOG A VYZKUMNIK VIDEOHER

ME SESTINEDELI

V zivoté otce a hrace existuji i horsi tragédie, nez ze se mu na-
rodi holcicka. A tou je tieba holcicka bez vztahu k video-
hram. Pridejte k tomu historky vasich kamaradt kon¢ici hri-
zostraSnym: ,Ale pak se mu narodilo dité a od ty doby je s hra-
nim konec.“ V ten moment prichdzi ¢as zvonit na poplach

a okamzité mobilizovat vSechny psychologické metody,
kterak nakazit svym konickem dalsiho ¢lena rodiny.

Ja jsem si to uvédomil uz v Sestinedéli, protoZe to je pro otce
vypjaté obdobi ve vychové malého spoluhrdce. Ono vlastné
ani nebylo zbyti, protoZe kdykoli jsem usedl ke svému pocita-

¢i, najednou se odnikud zjevila

nase postylka na koleckdch se
Ja si to uvédomil v Se-

fvoucim obsahem a jasnou in-
i ot " strukci: ,, Ted hlidas ty, jd jdu

stinedéli, protoze to

je vypjaté obdobi ve

spat.”
TakZe jsem k malému uzlicku
vychové spoluhrace.

pristoupil metodicky. Utisil, na-
cetl odbornou literaturu (féra
pro hriace na rodicovské), pre-
zkoumal moznost drZzeni mysi, kldvesnice a ditéte, nacez vy-
loucil veSkerou interaktivni zdbavu vyjma téZce retro hratky
Kuk na tdtu. Pak mnou prosel zachvat paniky, Ze se ze mé
brzy stane svatecni hrac, ze uz nebudu hardcore!

Tuto Sestitydenni krizi zaZehnala aZ dlouhodobé;jsi vize. Za
pdr let nechdm svou dceru mackat nepfipojeny ovladac. V Ses-
ti nadrilujeme koordinaci u skdkacek, ve dvandcti poladime
rozhodovéni a casovy management ve strategiich a v osmndc-
ti prijde fada na ten spravny vybér. Samozfejmé Ze toho nej-
oblibenéjsiho zdnru, aby neskoncila u néjakych rtizovych Bar-
bie her.

Pokud mi pfivede domi pfedstavit kluka, ocekdvam, Ze mé
aspon porazi v lokdlnim multiplayeru. Do té doby at se mi
opovazi sdhnout na dcerusku!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Pochvala

Byl jsem 21. listopadu
v Ustavu nukledrni medici-
ny ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze 2 jako
pacient na rentgenovém
vysetfeni. Pfi ¢ekdni mé
po odebrani krve odvezli
na vozicku (téZce chodim)
do pokoje pro pacienty.
Zde mi laskavé sestticky
nabidly ¢aj a suSenky. Né-
kolikrdt se na mé pfisly
podivat, jestli néco nepo-
tiebuji, jestli vim, kde je
WC a podobné. Po vySetfe-
ni mé opét odvezly na po-
koj. Odpoledne pri dlou-
hém c¢ekdni na sanitku
kviili odvozu zpét do Vel
var se mé jedna sestficka
zeptala, jestli nemdm
hlad, a pfinesla mi chléb
s mdslem a saldmem. Jind
sestficka z pfijmu mi do-
nesla ¢aj. Bylo mi tak hez-
ky diky té laskavosti sestfi-
cek, Ze mi nevadilo, Ze
¢ekdm na sanitku az do
pozdnich odpolednich ho-
din. Prosel jsem jako paci-
ent jiZ vicero nemocnic,
ale nikde jsem nenaSel
tak laskavé sestficky jako
v Ustavu nukledrni medici-
ny ve VEN v Praze 2. Proto
je moc chvdlim, zaslouzi
si to.

JIRi KREJ €1, VELVARY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=EN Kolik letos asi utratite za vanoéni darky?

2|8|7|6(3(9|5|4|1 ey
3|o|s|2|al1]6|7]8 A,
4|/6|1|5(7[(8]|8|2|9
5|/3|8|1(9(4]|2|6|7 2
\ U ME CHODI
6|2|9|7(8|5|1|3|4 JEZISEK
1/7/4|3|6|2|9(8|5 - e
gla|2]|9(1|6]|7|5|3 Jirka Aneta Misa Mishella
Vodicka Vancatova Lidmilova
915/314/21718/1/6 J4 nic, darky Kupuji je probésné  Kdys budu poditat
7/1/6|8|5|3|4|/9|2 nam nosi po cely rok, takze jen ty kupované, tak
Jezisek. tézko Fict. jsou to Ctyri tisice.

D011 WL TARANTRS - T893 WLmE MO0AT L0.5
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INSTRUKCE

(ze sloupku Ondfeje Hrabce
na této strané)
Pokyn, navod, pouceni,
predpis, smérnice

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»,Neskutecny!
Blaznivy! Lidi jsou
sileny a musim

podekovat.” —
ONDREJ MORAVEC, T e—
BIATLONISTA

e ———
=

e ——

Cesky reprezentant ocenil skvélé
domaci publikum pfi zavodech
Svétového poharu v Novém Més-
té na Moravé.

INZERCE

HOROSKORP ..o 2

POTREBUJETE VIC'PENEZ?

Ma dlouholeta praxe ve'vykladu'karet'vam
odhali, jak dosahnout,'po cem'touzite!

Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste’'SMS na'cislo'904 30 55
s'kodem42ULP a'svym'dotazem!

" Al Beran . VELY 23/9-23/10
| Potize vdm bude délat schop-
% =W nost soustredit se, atoiv po-

k>

21/3-20/4
Bude na vas dnes tlak z vice-
ro stran, proto bude ideélni,

pokud se budete moci na néjakou dobu  steli, kde tedy obvykle zadné zvlastni
schovat do néruce protéjsku.

Byk 21/4-21/5

soustiedéni nepotiebujete.
Rozumét si dnes s vasim mi-

E @ Vzajemné doteky mohou
lovanym budete pomérné byt tou nejlepsi predehrou.

dobre, predeviim tehdy, kdyz nemusite Zkuste byt malicko drzi a hned uvidite,
délat zadné velké rozhodujici kroky. jak vase draha polovicka porozumi.
Jisty spor by vds mohl mrzet,

s/ Blizenci 22/5-21/6
700 Nekteré véci vas pii pondél-
- = ku nadchnou a vy budete jen co se mezi vami prezene.

jako postelovy uragan. Obezietné viak Zbytecné si ukradnete spolecné hezké
s moznymi svédky, divaky nepotiebujete. chvile, dostanete jen samotu a vztek.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Zkuste vymyslet néjaké va- ‘\‘
%d nocni prekvapeni. Stéle je k

S nakupy to dnes nepieha-

néjte. V&ti zazitky vés cekaji
jesté dost Casu na to, abyste stihli viech- doma, ve dvou se to lépe tahne a vas ve
no zafidit a zorganizovat. dvou budou bavit i jiné véci.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
"% Vanocni atmosféra bude ;aﬁ Budete pii dnesku nebyvale
B viudypritomna, takze se ani

rafinovani, takze se vdam po-
nebudete muset pfilis snaZit, abyste si dafi vad milostny Zivot konecné uchopit
ve dvou dopféli vanocni pohody. za ten povéstny spravny konec.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
w S navitévami se u vas jiz Nedavejte si hned desitku

A brzo roztrhne pytel. IdedIni milostnych predsevzeti. Né-
Cas pro to, abyste si soukromi uzili, do- jaka si ponechte radéji az na Silvestra,
kud ho jesté méte. A to vasnivé. protoze vsechny dnes nesplnite.

Co ¢eka vas vztah v.roce 20172

Posilejte SMS ve tvaru T0AMK a sviij dotaz nacislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajié&'uje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Mraky
,,pod horami*

Do Krkonos vyrazeji také
milovnici vyletl. Na hfebe-
nech potkate i skialpinisty.
Pokud si chcete hory uzit
jinak, najdéte si informace
na www.krnap.cz. V zalozce
Hledat zadejte heslo ,,ski“.
Treba budete mit takové
Stésti jako navstévnici pred
nékolika dny béhem teplot-
niinverze, kdy se chladny
vzduch drZi s necistotami
dole a nahore je slunecno.
Vypada to jako more z mra-
ka vSude pod horami. 2x ¢TK

Tady se i bez lyzi toci hlava

Z lyzi do vzduchu.
Skluzavkou Skyfly.

I v zimé je v rakouském
Ischglu oteviena strhujici,
dva kilometry dlouhd alterna-
tiva ke sjezdu do tidoli - lano-
vd skluzavka Ischgl Skyfly. Le-

to$ni novinkou je druha la-
novka - doli do tdoli tak mo-
hou svistét hned dvé osoby
a diky specidlnimu zafizeni
s nimi poleti i jejich lyZatrské
vybaveni.

Odvazlivci dostanou hrud-
ni sedaci pds, zavési je pres
kladku na ocelové lano a pak
uz se rozleti velkou rychlosti.

INZERCE

EXKLUZIVNI

LECEBNE-REHABILITACNI POBYT
8 DNIi = 7 NOCI V MARIANSKYCH LAZNICH

2-lizkovy pokoj 7.700 K¢ na osobu

1-ltzkovy pokoj 8.900 K¢

ubytovani
bohaty snidanovy bufet

poledni snack (polévka, maly salat, pecivo)

vecere
1x aperitiv na pfivitanou
1x lékarské vysetreni

10x procedura na osobu a pobyt dle doporuceni Iékafe

VA
S\aﬁg%

(PO - PA, vybér z malych a velkych procedur)
Bazén, vifivka, fitness studio, pitna kira, zupan

Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354 696 111

{

Platnost 02.01. - 31.03.2017

LyZafi se tak mohou pfi sjez-
du do udoli zastavit u stfedni
stanice lanovky na Silvrettu
a zakoncit prudky fini§ pravé
diky Skyfly. Tento adrenalino-
vy zdzitek ale neni vyhrazeny
pouze pro lyZate. Start ve vys-
ce 1683 metrd je dostupny
diky gondole i pro nelyZate.
Po dvou zastdvkdch se tato
trochu jind jizda do idoli uza-
vird pfimo na stanici lanovky
3-S Pardatschgratbahn, 1376
metr nad mofem.

O ,ddvku kiiku navic“ se
postaraji tfi tiseky ve vysce
50 metrid diky mimofddné ve-
dené trati, napiiklad pod visu-
tym mostem Kitzloch. AZ mi-
nutu a pul tu setrvdte v nej-
vys$$irychlosti, a to azZ 84 kilo-
metrd za hodinu. Prudky
sjezd do 1doli s novou dra-
hou Ischgl Skyfly stoji 39 eur
pro dospélé a 25 eur pro mld-
deZ do 17 let. Vice info na
www.skyfly-ischgl.at. MET

Takhle se na Skyfly léta v lété.

Nova mapa pro freeride

Na leto3ni sezonu se mizete
vybavit novou mapou, ktera
vas povede volnymi planémi.

o Mapa, kterd zahrnuje prehled
nejlepsich freeridovych mist
v regionu Gasteinertal, Scha-

reck (ledovec Mélltal) a Anko-
gel, je v méfitku 1:25 000. Po-
skytuje i dalsi informace: na-

priklad, jak predchazet lavino-
vému nebezpedi. Stdhnout si

ji mGZete i do mobilt na adre-
se www.freeride-map.com/en

A navic: Velky test nejprodavangjsich ryb v Cesku

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

RYBY JAKO LEK | JED?

e Jak je to s nebezpecnymi chemikaliemi v rybim mase?
e Ktera z ryb je nejzdravéjsi a které se spiSe vyhnout?
e Jaka je kvalita masa z lososa, pangase nebo kapra?
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Zlata domaci tecka Koukaloveée

Fanousci biatlonu
se na zaveér progra-
mu v Novém Mésté
dockali nejvétsiho
ceského uspéchu.

Skoro vzdycky umisténi v elit-
ni desitce, ale Zddné stupné

vitézl. Takovd byla bilance
Ceskych biatlonistli pfi doma-
cich zdvodech Svétového po-
hdru na Vysociné. Vse ale pfi
poslednim vystoupeni zlomi-
la Gabriela Koukalovd, kterd
v zdvodé s hromadnym star-
tem brala prvni misto.
Domdci prvenstvi, za kte-
rym ji hnalo 34 tisic fanous-
ki, sivychutnala naplno. ,Ne-
umim si predstavit, Ze bude

Cesi zdolali aspon Svédsko

Cesti hokejisté véera porazili po dvou prohrach na Chan-
nel One Cupu celkové prvni Svédsko 4:1, na snimku se

z g6lu raduji Radil a Vitasek (zleva). Presto Cesi skoncili
na turnaji posledni. V Euro Hockey Tour jsou ale druzi. ap

;e

(e )

Vitézna Ledecka

Snowboardistka Ester Le-
deckd vyhrdla v Cortiné
d'Ampezzo paralelni sla-
lom SP. Ve findle porazila
RakuSanku Ulbingovou.

Real opét kraluje

Fotbalisté Realu Madrid
podruhé vyhrdli MS klu-

bi. Ve findle v Jokohamé
méli ale problémy s domd-
ci Kasimou a zvitézili 4:2
az v prodlouZeni. Hattric-
kem se blyskl Ronaldo.

Nash prvni v Belgii

Katefina Nash vyhrdla
zdvod SP v cyklokrosu

v belgickém Namuru, stej-
né jako v roce 2014. éTx

INZERCE

LETNA

-
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E5GENERALI

Tiga

jesté néco vic. Doufdm, Ze na
takové momenty nezapome-
nu do konce Zivota, Ze si je po-
nesu v sobé a ty lidi, co tu byli
s ndmi, tak taky, fekla $tast-
nd Ceska biatlonistka.
Atmosféru i triumf povazo-
vala za jeden z vrcholi karié-
ry. ,UZ jsou mi ukradené tpl-
né vSechny zdvody, protoze
to, co tady lidi predvedli, to
bylo tak vygradované, ze to

Gabrilé Koukalova

CTK

bylo daleko vic neZ mistrov-
stvi svéta,“ uvedla Koukalovd.

Jesté pfed triumfem ceské
Zenské jednicky dojel v muz-
ském zavodé Ondiej Moravec
¢tvrty. Odcinil tak nepovede-
nou sobotni stihacku, kdy pfi
pddu zlomil malordzku a mu-
sel stiilet s ndhradni zbrani.
Jen diky skvélym fanousktm
ale zdvod dokoncil, i kdyz az
na 50. misté. Pura €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Na3)
[
A4 rv
Ereniity,
PROSIME,
o xose
NEPATRIME!

TIP TYDNE

LETO 2017 - FIRST MINUTE SLEVY
ZAJEZDY SENIOR - Cestovm pojisténi ZDARMA

destinace dop.| dny ubyt. |strava| cena
KORFU SENIOR X |11|14.6.2017| S | BS | 9990
KORFU SENIOR X |11|14.6.2017 | *+ | P |13 800
MALTA SENIOR X | 8 |24.6.2017 | **** | S |15 600
ZAJEZDY SE SLEVOU FIRST MINUTE
KORFU X |11 |14.6.2017 BS |10 231
MADEIRA X% | 8 10.7.2017| * | S [13 167
MALTA X | 8 10.6.2017 | **** | S |16 140
JIZNf ALBANIE % |12|16.9.2017 | *** | 5 |16 551
ZIMA 2016/2017

Tplsgggmr&suvssm %X | 5 29122016 | P |22 590
MADARSKO

EUROVIKEND & | 3(20.1.2017| *** | 5 | 1600
RAKOUSKO

JARNIPRAZDNINY  |P| 5 | 4.2.2017 | *** | P 11495
RAKOUSKO

JARNIPRAZDNINY  |PH| 4 | 8.2.2017 | *** | P | 9490

JEDTE JINAM NEZ KAZDY

‘ Vysvétlivky: *

- pocet hvézdicek hotely, S - studio
BS - bez stravy, S - snidané, P- polopenze

2Ch>

AGL travel

PROGE VS TURE NIK

tickstportal

CK AGL travel

Jungmannova 6, Praha 1

www.AGLtravel.cz

Cestovani - nabidka StaroZzitnosti

@ 800 222 210

AKTUALNI NABIDKA

* MONGOLSKE, &inské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porcelanu ap. i obra-
zy koupi sbératel. T. 776358865

Intimni

EM.A. Europesiro, P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
jis itemna, jen pro starsi 18let, lsms/SUKcchPH
(€ve DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« BOKOVKA Z PRAHY! DO
NOVEHO ROKU S NOVOU
MILENKOU! Pi§ SMS ve tvaru
28RBT a text na 909 15 50

* Roztouzena Lida 42. Udélej
mi to! Jsem ke vSemu svolnd!
Vyto¢ 909 90 99 25 nebo mi
napis SMS na 909 15 40 s ké-
dem 88UBX a tvuj text!

e Eva 36. Jsem nymfomanka
a jednou denné mi to nestaci!
Zvlddnes se o mé postarat? Za-
volej na909 801801 kéd TVD36

 Prala bych si novy rok prozit
plna sexu! Jsem rozvedena,
pf¥i chuti a nechci se vazat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kddem
31MJU a tviij text!

vica info nn [T [[MSPARTACE
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0 kﬂml&ﬁgeh " 0 zitatkaoh
Vlaeich : ’rralf r]rnr-h : a statky

NASE PRODEJNY VE 22 MESTECH - 0C Avion - Dornych - OC Futurum - OC Kralovo Pole - Masarykova 37 - OC Olympia - OC Mercury -
NATECHTO ADRESACH: Lannova 15/11 - Prokopa Holého 130/15 - Batkovo namésti 522 - Rasinova tfida 1669 (TESCO) -
S. K. Neumanna 17/589 - Dragounska 2274 (ALBERT) - KAUFLAND Otvice -
Podhorska 4963/9 - Benesova 8 - T. G. Masaryka 10 - Obchodni 30 (GLOBUS) -
Italska 50 (KAUFLAND) - OC OAZA - OC Central - Benesova 1000 (KAUFLAND) - OC Nisa - Prazska 155
- 0C Bondy - Legionarska 7 - OC Futurum - OC Karolina - 28.fijna 12 -
17. listopadu 233 - Sukova 23, Bory (KAUFLAND) - Lochotinska 18 (KAUFLAND) - OC Plaza - B. Smetany 1
9 prodejen -9.kvétna 678 - Skolni 2 -Revolucni8 - TyrSovo nabrezi 5496 (OC Cepkov)

KNIHY PRO DETI - DETEKTIVKY - LUSTENI - KUCHARKY - ENCYKLOPEDIE




