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Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

PROTI INFLACI
DLUHOPISY
E-FINANCE

- investice od 30 000 K¢ CTYRLETE DLUHOPISY
- roéni tirok 5,3 % je vyplacen S VYNOSEM NAD AKTUALNI
kazdy rok INFLACI
] ::;;:t':f :(sd':k':l?: o predtagne §kupin§ e-Finance, as., jiz dvac_et let
Investuje do nemovitosti v atraktivnich
__ Objednavky lokalitach Ceslfé’republiky_. Dl'ky_to!nu
] disponuije stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
Tel.: 515 555 555 pravidelné piindsi stabilni vynosy, které
info@e-finance.eu jsou kazdorocné nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho; Ze' spliiujeiiormy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129.
Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvileny CNB_naleznete na www:e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI SWELLNESS V BRNE

NOVY EFI SPA HOTEL**** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a veceri - Finska sauna o plose 36 m

- Parkovani v aredlu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

www.efispahotel.cz +420 515 557 500
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Covid nabira na sile,
vraci se testy v praci

Neockovani. Od pondéli se musi pripravit na nova omezeni. Restaurace. Hosté se budou muset prokazat
potvrzenim o vakcinaci nebo o prodelané nemoci. Stredni Evropa. Zprisnuji také okolni staty smana:

° owes » ° [ » o &
Triumfy Krejc¢ikové a Siniakové. Roland Garros, olympiada a Masters
Tenistky Barbora Krej¢ikova (vpravo) s Katefinou Siniakovou se staly prvnimi ryze ¢eskymi vitézkami ¢tyrhry na Turnaji mistryn. Nasazené jednicky
porazily ve finale v mexické Guadalajafe tchajwansko-belgicky par Sie Su-wej, Elise Mertensova 6:3 a 6:4. Titulem ve ¢tyfhie na Masters tak navazaly na
Andreu Sestini Hlavackovou, Hanu Mandlikovou, Helenu Sukovou a Janu Novotnou, které viak mély vzdy partnerku z ciziny. Rekordnich tfinact trofeji
ma Martina Navratilova, ta ale vyhrala vidy jako Americanka. Siniakova navic ukon¢i rok jako svétova deblova jednicka, Krejcikova je druha. Dvouhru
v Guadalajare ovladla Garbine Muguruzaova, je tak prvni Spanélskou Sampionkou Turnaje mistryn. Ve finale porazila Estonku Anett Kontaveitovou. ap




www.metro.cz

| DOMOV |

patek 19. listopadu 2021

02

Stejneé jako v Némecku. Do
restaurace uz jen s ockovanim

Testovani a traso-
vani nepomahaji.
Cesko musi reago-
vat podobné jako

okolni staty.

0Od pondéli budou platit nova
protikoronavirovd opatfeni.
Na ndvstévu restaurace ¢i ka-
defnika uz vétsiné lidi nebude
stacit negativni test. Prokdzat
se bude nutné pouze ockova-
nim ¢i prodélanou nemoci. Za-
méstnanci firem, ktefi nejsou
ockovani, se budou muset jed-
nou tydné ockovat, stejné
jako zdci ve Skoldch. Vldda se
kvtili tipravé opatfeni proti §i-
feni covidu-19 sejde znovu
dnes, kdy rozhodne o pres-
ném textu usneseni. Pokraco-
vat v jedndni bude kabinet
v demisi v pondéli, kdy mi-
nistfi budou jednat o kompen-
zacich pro firmy. €TK aiDNES.cz

| ostatni zemé Evropy covid-19 opét prekvapil. Stoupaji pocty nemocnych, nemocnice se plni

Dalsi zpfisnovani. BabiSova
vlada odmita, Zze by néco
zanedbala. Sifeni covidu neni
jen v Cesku. Dalsi vlna se zene
i jinymi evropskymi staty.

o Vstup do gastro provozd. S vy-

jimkami nebudou testy uzna-
vat jako covidovy certifikat.
Lidé se pri vstupu do provozo-
ven sluzeb, na hromadné akce
¢i do gastronomickych &i uby-
tovacich zafizeni budou muset
prokazat kompletnim ockova-
nim nebo tim, Ze nemoc v po-
slednich 6 mésicich prodélali.

Testovani ve firmach. Vlada
znovu zavede plosné testovani
ve firmach. Ministr prdmyslu

a obchodu Karel Havlicek uve-
d|, Ze testovani ve firmach by
vlada méla schvalit dnes, opat-
feni by mélo platit uz od pon-
déli, uvedl. Kazdy clovék, ktery
pUjde do prace, se bude podle

Havlicka muset prokazat certifi-
katem o ockovani, prodélané
nemoci nebo negativnim tes-
tu. Zaroven zlistane moznost
otestovat se antigenni samo-
testovaci sadou na misté, a to
pod dohledem. Testovani se
bude tykat jen neockovanych
lidi. Pokracovat bude také tes-
tovani ve skolach (vice v boxu
snazvem ,Testovani®).

A jak je to v zahranici?

V Némecku vcera opét padl
rekord v poctu novych pripadl
za den: od vcerejsiho odpoled-
ne jich bylo 65 371. Kv(li zhor-
Sujici se epidemické situaci jed-
notlivé spolkové zemé zpfisnu-
ji protikoronavirovd opatfeni.
Napriklad Badensko-Wiirttem-
bersko pro neockované

od 3. listopadu stanovilo, ze
do restauraci a volnocasovych
zafizeni nové mohou neocko-
vani jen s PCR testy. V Sasku

pak od 8. listopadu lidé bez oc-
kovani nesméji do interiérdi re-
stauraci, hospod, klubt a na
velké kulturni a sportovni
akce. Sasko oznamilo, Ze asi

na tfi tydny zavede raznd ka-
ranténni omezeni, zpfisni je
dnes. Vstup do klubl, na disko-
téky a na festivaly neockova-
nym zapovédélo 9. listopadu

i Braniborsko. Bez ockovani

se nehnete také v Bavorsku.

norakousky hejtman Thomas
Stelzer rekl, ze pokud plosnou
uzavéru nezavede spolkova
vldda v celé zemi, je pfipraven
ji vyhlasit ve své spolkové
zemi, kterd sousedi s Jihoces-
kym krajem. Pocita s tim, Ze po-
kud nebude dnes v Rakousku
zaveden celostatni lockdown,
uzavre sv{ij region spolu se
Salcburskem, na tom je s nim
domluven.

Rakousko vcera odpoledne
ohlasilo nejvyssi pocet nové
nakazenych za den, pres 15 ti-
sic ndkaz. Nejvice zasazené
jsou nyni Horni Rakousy, které
jsou bastou pravicové populis-
tické Svobodné strany Rakous-
ka, jeZ se stavi kriticky k ocko-
vani. V této spolkové zemi se
objevuje nejvétsi pocet infiko-
vanych vzhledem k poctu oby-
vatel a zaroven je tam naocko-
vana nejmensi ¢ast lidi. Hor-

Karanténni omezeni hlavné
pro neockované obyvatele

a pro ty, ktefi neprodélali
covid-19, schvélila slovenska
vlada.

Virologové v Nizozemsku
doporucili prodlouzit skolni
vanocni prazdniny. Polovina
Skol v zemi se 17 miliony oby-
vatel je uZ zavfena. Za posled-
ni tyden zemé zaznamenala
110 tisic novych pfipadd.

INZERCE
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663

V nemocnicich bylo ke stedé v téz-
kém stavu 663 pacientu. Vyplyva

to z informaci na webu ministerstva
zdravotnictvi.

14 119

Za stredu, na kdy pripadl statni sva-
tek, testy odhalily dalSich 14 119 pfipa-
du nemoci covid-19. Je to vic nez mi-
nulou stfedu i toto pondéli, kdy byly
vsedni dny. V utery pribylo 22 511
pfipadii nemoci, nejvic za jediny den
za celou dobu epidemie v zemi. ¢tk

42,3

Celkovy pocet provedenych testl
dosahl 42,3 milionu, z toho
pres 12,6 milionu je PCR testu.

2

Zdravotni pojistovny nebudou lidem
dal proplacet antigenni testy. Narok
bude na dva hrazené PCR testy za mé-
sic, rozockovani a déti az pét mésicné.
Vlada se shodla na pokracovani plos-
ného testovani ve skolach. Predpokla-
da, Ze nova protiepidemicka opatreni
budou platit do konce tnora. ¢tk

Sef lekarii. Vakciny
pro déti budou nutne

V Cesku je zatim mozné oc¢kovat déti
proti covidu-19 od 12 let. S ockové-
nim mladsich bude mozné zacit po-
tom, co pro né vakcinu schvdli evrop-
skd 1ékovd agentura. ,,Odbornici fika-
ji, Ze ockovdni déti bude nezbytné,
pokud chceme dostat covid pod kon-
trolu. Jinak ty neockované déti bu-
dou slouzit jako rezervodr viru a bu-
dou ho prendSet do nenaockované po-
pulace. Takze ano, tudy cesta vede,“
fekl Impulsu prezident Ceské 1ékai-
ské komory Milan Kubek. Podle mi-
nisterstva zdravotnictvi ma Cesko
vakcinu pro déti od péti do jedendcti
let objednanou.

Re¢ v pofadu BeneSovsky Impuls
byla také o zkrdceni intervalu pro po-
ddani posilujici ddvky ze Sesti na pét mé-
sicti, jak doporucuje Mezioborova sku-
piny pro epidemické situace (MeSES).
Podle Kubka jde o rozumny ndvrh. ,Ja
se pfikldnim na stranu odbornikd,
kdyz odbornici fikaji pét mésicd, ja
fikdm také pét mésicti. Je to jisté nepii-
jemnym prekvapenim, a cekali jsme,
Ze imunita po ockovani i prodéldni ne-
moci vydrzi déle, ale koronaviry jsou
velice proménlivé, tak nds to pfeocko-
vani cekd,” fekl $éf lékait Kubek
s tim, Ze tempo poddvani tfetich ddvek
by podle ného mélo zrychlit. MET
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Mozny ministr:
Sladime plany

Meél by séfovat zemédél-
stvi a uz prozrazuje cdst
svych planti. Zdenék
Nekula chce spolupraco-
vat s ministerstvem pro
Zivotni prostfedi. Je

v idedlni pozici. Prostte-
di povede jeho stranickd
kolegyné Anna Hubdcko-
vd. ,Stoji pred ndmi vy-
zvy. Treba to, jak zkratit
cestu potraviny od zemeé-
délce na vidlicku,“ rika.

Olomouc jde po
vzoru Némecka

V Olomouci do konce lis-
topadu pribudou dalsi
dvé zémny s rychlosti ome-
zenou na 30 kilometrti

v hodiné. Radnice si

bere priklad z rakous-
kych a némeckych mést,
kterad takto zklidnuji do-
pravu. O zpomaleni
dopravy se také mluvi

v Praze. Zatim se ale tfi-
citka tykd jen méné frek-
ventovanych ulic napii-
klad v Karliné. ipNEs.cz

Fiala Zemanovi
nechce ustoupit

Nova vlada bude
patrit k tém
vekove starsim.

Lidfi koalice Spolu stoji za no-
minacemi na ministry, jak je
ve stfedu prezidentu Milosi
Zemanovi predlozil pfedseda
ODS Petr Fiala, povéfeny se-
stavenim vlady. Prezident ve
stiedu vecer uvedl, Ze predpo-
kladd, Ze bude vetovat ndvrh
na jednoho ministra. Jméno
neuvedl, kandiddta ale osob-
né neznd. UZ pred stfedou se
spekulovalo o tom, Ze Zeman
by nemusel souznit s pirdt-
skym kandiditem na minist-
ra zahrani¢i Janem Lipav-
skym. Predseda Pirdti Ivan
Bartos uvedl, Ze nemd infor-
maci o tom, kdo je spornym
kandiddtem. Lipavsky odmi-
tl, Ze prdavé on je ,,problémo-
vym*“ kandiddtem, jehoZ mi-
nisterské angazmd planuje

Vladnout budou starsi

Fiala, ktery v zafi oslavil

57. narozeniny, se nejspis sta-
ne tfetim nejstar$im premié-

rem v historii samostatné CR.

o Ve vyssim véku se funkce ujali
jen Andrej Babis (63 let) a $éf
UFednické vlady z let 2009 az
2010 Jan Fischer (58 let).
Nejmlad$im premiérem se stal
Stanislav Gross, v Cervenci
2004 mu bylo 34 let.

o | podle primérného véku mi-
nistrd (50,5 roku) bude chysta-
ny kabinet tim starsim. Vice
let bylo v priméru ministriim
ve vladdach MiloSe Zemana
(54,4), JiFiho Rusnoka (53,2)
aJana Fischera (51). Prvni Ba-
bishv kabinet mél primérny
vék 50,1 a druhy 49,6 roku.
Nejmladsi byla s necelymi 43
roky vlada Vladimira Spidly.

prezident vetovat, ekl serve-
ru Novinky.cz. Zeman ve stie-
du vecer uvedl, zZe aby nemu-
sel vetovat celou vlddu, Fialo-
vi navrhne, aby dotceny arad
ridil nebo fizenim povéfil ji-
ného clena vlady. Fiala zopa-
koval, Ze nominaci ménit ne-
planuje. Podle dalsich budou-
cich c¢lend vlddy nemad Ze-
man pravo veta, o némz se
casto hovori. ,Veto miizZe
uplatnit na zdkon, ne na per-

sondlni navrh c¢lena vlddy od
premiéra. Zdkony plati pro
vSechny! Nevidim tedy pro-
stor a divod ménit persondl-
ninominaci, za svymi navrhy
budeme stdt,“ uvedl predse-
da lidovcti Marian Jurecka.
Prezident md v pldnu jme-
novat Fialu premiérem v pd-
tek 26. listopadu na zdmku
v Lanech, zdroven se chce se-
tkat se vSemi, které Fiala navr-
huje do ¢ela ministerstev. €Tk

Jihomoravska metropole
se opét oblékne do svet-
rd a ponozek s logy a vi-
zudlni identitou mésta.
Jednou z autorek plete-
ného vizualu letoSnich
brnénskych Vanoc je
Lucie Horakova. Témito
vzory budou ozdobeny

i dalsi suvenyry propa-
gujici toto mésto. MAFRA

INZERCE

() MIRONET

EPSON ECOTANK L3210

Il Inkoustova multifunkéni tiskarna
Il Tisk, skenovani, kopirovani

Il Rychlost 33 stran za minutu

Snizte naklady na tisk az 0 90 %

EPSON

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Exekutor chce
pomoct s dluhy

Stovky dluznika v Karlo-
varském kraji dostdvaji

v téchto dnech dopis z exe-
kutorského aradu v Pra-
chaticich. Jsou v ném in-
formace o kampani Milos-
tivé 1éto, kterd jim nabizi
jedine¢nou moznost vyma-

nit se z dluhd u stdtnich
instituci a zacit Zit s Cis-
tym Stitem. DluZnici mo-
hou ale smazat pohleddv-
ky i nékterych soukro-
mych firem. ,Mnoho

z nich nevi, jak se do od-
dluzovaci akce zapojit. Pro-
to jim zasildme vysvétluji-
ci dopis. Nabidku zaplatit
jen ptivodni dluh a popla-
tek 908 korun v ném do-

stane vice nez sedm a ptil
tisice dluznika.“ fika Séf
Exekutorského tiradu Pra-
chatice Kamil KoSina.

Sony kondi,
0 praci prijdou
desitky lidi

Po neddvném ozndmeni,
Ze firma Panasonic ukonci

v Plzni v primyslové zéné
Borska pole vyrobu televi-
zord a propusti na konci
bfezna témér tisicovku za-
meéstnancd, se v kraji chys-
td ke zhruba stejnému
datu dalsi propousténi. Spo-
le¢nost Sony DADC se roz-
hodla, Ze neprodlouZi pro-
ndjem logistického centra
u Nyfan a propusti nékolik
desitek pracovniki. iDNES.cz

Sperk
PErKy

V trutnovském Muzeu Ces-
kého raje se kona vystava
reGenerace. Zaméfuje se
na tvorbu soucasnych $per-
kaFu. Na vernisaz pfijel

i kontroverzni vytvarnik

a Sperkar Pavel Opocen-
sky. Ten je znamy svymi
dily, ale byl propiran také
v médiich. Pfed nékolika
lety si odsedél trest za
zneuzivani mladych divek,
v roce 1991 se v Praze za-
stal dvojice, na niz zautocil
17lety skinhead a v sebe-
obrané ho zabil. 2x CTK

Michelinske hvézdy pro

Dobra kvalita za
dobrou cenu.

To je ocenéni pro
nékolik restauraci.

Prazské restaurace Field a La
Degustation Boheme Bourge-

oise obhdjily jednu hvézdu
v gastronomickém privodci
Michelin. Nové hvézdy Praha
nemd. V prestiznim pravodci
po evropskych restauracnich
zafizenich zistdvaji jediny-
mi dvéma ceskymi zdstupci
s hvézdickami. Vyplyvad to
z gastronomického priivod-
ce, ktery zvefejnila spolec-

nost Michelin. Do michelin-
ského vybéru se jako ,dobra
kvalita za dobrou cenu“ do-
stalo pét restauraci. Pozici ob-
hdjily podniky Na Kopci, Divi-
nis Zdenka Pohlreicha
a Eska. Nové pfibyla The Eate-
1y, Dejvickd 34 by Tom43 Cer-
ny. Naopak uz v ném neni
Sansho $éfkuchafe Paula

Daye. Podle $éfkuchate Rad-
ka KaSpdrka z Fieldu je pata
obhajoba michelinské
hvézdy potvrzenim, Ze pod-
nik zvladl v tézkém obdobi
obstat a udrzel si svou kvali-
tu. Podle $éfkuchatfe druhé
ocenéné restaurace Oldficha
Sahajddka patii dik privodci
a zaméstnancim.

[ Gista dne |

12 600

Cesi planuji utratit za Vanoce
v priméru 12 600 korun.

Z toho za darky chtéji utratit
zhruba 8000 korun, za jidlo
kolem 3400 korun a za vanoc-
ni vyzdobu pfiblizné 1200 ko-
run. Zaroven si desetina Ce-
chti planuje na darky pujcit,

v priméru 10 600 korun,

i kdyz 95 procent lidi si mysli,
ze pujcka na vanocni darky
neni obecné dobry napad.
Vyplyva to z prizkumu Ceské
bankovni asociace mezi zhru-
ba tisicovkou respondentu.

19

Nemovitosti zdrazi az 0 19
procent kvali vzristajici cené
stavebnin a chybéjicim pra-
covnikdm. Nejvice zdrazuji
ocel, drevo, plasty a izola¢ni
materialy. Realizace projektl
pro nizsi stfedni tfidu a niz-
kopfijmové skupiny se nékte-
rym developertim jiz nevypla-
ti. Vyplyva to z aktudlni stu-
die developerskych spole¢-
nosti H2/2021. Podle 74 pro-
cent oslovenych developerti
se jiz nyni zdraZeni materialt
promita v cenach jejich pro-
jektd. A az 13 procent oslove-
nych developert bylo iz nuce-
no realizaci nékterych staveb
odsunout ¢i pozastavit. ¢tk

Prahu

Jedna hvézda oznacuje veli-
ce dobrou restauraci ve své
kategorii, dvé hvézdy vytec-
nou kuchyni, kterd stoji za
ndvstévu, a tfi hvézdy vyji-
mecnou kuchyni, kterd stoji
za zvlastni cestu. Prazské re-
staurace zatim v rdmci jedno-
ho hodnoceni neziskaly vice
nez jednu hvézdu. iDNES.cz

INZERCE
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Francouzi. Resi bezpohlavni zijmeno

Prestizni francouzsky slov-
nik Le Robert vyvolal tento ty-
den debatu tim, Ze zaradil
mezi svd hesla nové osobni
zdjmeno ,iel“. PouZivaji ho
lidé, ktefi se neidentifikuji
ani s muzskym, ani Zenskym
rodem. Podle vedeni k tomu
slovnik pfistoupil, protoZe se
nové nebindrni zdjmeno vy-
skytuje ve francouzs$tiné ¢im
dal castéji, uvedla agentura
Reuters. Néktefi francouzsti
politici vSak novy jazykovy
tzus odmitaji.

Podle slovnikdrky naklada-
telstvi Marie-Hélne Drivaudo-
vé je francouzstina jazykem,
ktery je velmi spjaty s rodem,
a mluvdi si proto musi vy-
brat, zda pouZivat Zensky, ¢i
muzsky. ,Néktefi tuto volbu
udélat nechtéji, a proto nalez-
li toto feSeni, tedy zdjmeno
,el‘. Neni na nds, abychom
soudili, zda je to dobfe, nebo
$patné,” uvedla Drivaudova.
Podle s$éfa mnakladatelstvi
Charlese Bimbeneta slovnik
pouze zaznamendva vyvoj
soucasné francouzstiny.

3 BTG 1 e
b4 s a0
Sedesatiny
Americka herecka
Meg Ryanova slavi kulati-
ny, narodila se 19. listo-
padu 1961. V 80. a 90. le-
tech patfila k nejobsazo-
vanéjsim hollywoodskym
hereckam, uplatnila se
hlavné v komediich a ro-
mantickych filmech. Po-
prvé na sebe vyraznéji
upozornila ve sci-fi pro-
dukované Stevenem
Spielbergem Vnitini
vesmir (1987), skutecnou
hvézdu z ni udélal film
Kdyz Harry potkal Sally
(1989), po kterém nasle-
doval uspésny Samotar

v Seattlu (1993) s Tomem
Hanksem. PROFIMEDIA

Proti jazyku, ktery nero-
zliSuje rody, se postavil mi-
nistr Skolstvi Jean-Michel
Blanquer. ,Inkluzivni psani
neni budoucnost francouzsti-
ny,”“ uvedl Blanquer s tim, Ze
se nepocitd s vyukou takové-

ho jazyka na $koldch. Proti
novému Gzu se postavil i vlad-
ni poslanec Francois Jovilet,
ktery se obrdtil na Francouz-
skou akademii, povaZovanou
za nejvyssi jazykovou autori-
tou v zemi. Podle Jovileta roz-

hodnuti slovniku ohroZuje
spole¢ny jazyk Francouzi.
Zatazeni zdjmena ,iel“ do
slovniku naopak pfivitali za-
stupci sdruZeni transgendero-
vych osob. ,Je to témér histo-
ricky okamzik,“ fekl stanici

France Inter zakladatel sdru-
Zeni Transat se sidlem v Mar-
seille Lee Ferrero. Podle néj
nové revolu¢ni zdjmeno
umoZiuje transgenderovym
osobdm 1épe vyjddrit vlastni
identitu. €Tk

INZERCE

nejvyssi jakos'
z pultu lahidek
cenaza 100 g
drive 26,90

TAKE NA SEDLCANSKY
HERMELIN OCHUCENY

Toblerone 0
0d 80 g, vice druhl
drive 43,90

. Kokosové mléko

=T
9%

ZA NAKUPY
V BILLE A ZISKEJTE
NADOBI DISNEY.
Hermelin
Original
100¢g
drive 32,90

Asia Time

400 ml
drive 54,90

Elmex

Zubni pasta
75 ml, vice druh
drive 124,90

ZDRAVE
SVACINKY
ted’ chutnaji
jesté lépe

SBIREJTE NALEPKY

%?sszp

AND FRIENDS

‘ W‘“*—' E MULTI

SBIRANI NALEPEK
0D 8.9.D0 14.12. 2021.
VYDEJ ZBOZi DO 21. 12. 2021.

Nabidka plati od atery 16. 11. do Gtery 23. 11. 2021

Klementinka

volna, 1kg
Maroko/Spanélsko
drive 39,90

Miiller

Oats
160 g, vice druhl
drive 19,90

Felix
Kapsicky

pro kocky

12x 85 g, vice druhl
dFive 159,90

www.billa.cz

55 g, vice druhl
pri koupi 1 ks 29,90

PACK [LF kusu
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Byla strelba

» P& A
ve scenari?
Americky herec Alec
Baldwin (na snimku) celi
dalsi Zalobé kvali neimysl-
nému zastreleni kamera-
manky pfi nataceni filmu
Rust z minulého mésice.
Podle jedné z clenek stabu
vystrelil ze zbrané bezd(-
vodné, jelikoz scéna, kte-
rou se chystal natacet, po-
uziti pistole nepfredpokla-
dala. , Ve scénafi nebylo
nic o tom, ze by mél zalo-
vany Baldwin nebo kdoko-
liv jiny ze zbrané vystrelit,“
uvadi Mamie Mitchellova
v Zalobé, ktera je zatim
druhou, jez z incidentu vze-
sla. Podle agentury AP se
ocekava, ze rada dalsich
bude nasledovat. AP

Lukasenkuv plan- dva
tisice hézencu do Unie

Bélorusové rysuji
humanitarni
koridor.

Migracni krize na polsko-bé-
loruské hranici pokracuje.
Mluv¢i béloruského autoritdr-
ského prezidenta Alexandra
LukaSenka uvedla, Ze v zemi
je asi 7000 uprchliki a Minsk

navrhuje, aby Evropskd unie
vytvofila humanitdrni kori-
dor do Némecka pro
2000 z nich. Polské bezpec-
nostni sloZky v noci na vcerej-
Sek zadrzely skupinu asi
100 migrantd, ktefi se pokusi-
li nelegdlné prekrocit hrani-
ci, sdélilo polské minister-
stvo obrany.

Z Minsku odletél prvni re-
patriacni let s migranty, kte-
ry zorganizoval Irdk. Dalsi je

Sileny zabhak. Chce
dohyt take TikTok

Sileny Zabdk Crazy Frog, kte-
ry v prvni dekddé nového tisi-
cileti drtil Zebficky hitpardd,
se vraci. Modry animovany
obojzivelnik, ktery si jizdou
na imagindrni motorce ve vi-
deoklipu s hudebnim moti-
vem ze série filma Policajt
z Beverly Hills dojel na néko-
lik tydnt na Spicku britské
hitparddy — kde porazil skupi-
nu Coldplay - se vrdti na You-
Tube od 10. prosince, infor-
moval zpravodajsky server
BBC News. Pro Zabakiv né-
vrat jeho tvirci pfipravili
smésici klasickych hitd inspi-
rovanych trendy na TikToku.
»Rozhodnuti vydat novou Za-
bdcéi muziku padlo diky zvyse-
nému zdjmu o YouTube,“
fekl Wolfgang Boss, prezi-
dent A&R Sony Music, ktery
produkoval a vlastni vSechnu
muziku Crazy Froga prostied-

nictvim své nahrdvaci spolec-
nosti Mach 1. Boss doufd, Ze
novd nahrdvka a video si také
najdou novou generaci fa-
nouska na TikToku, kde vzni-
kd vétsSina dnes$niho virdlni-
ho hudebniho obsahu. ,Kdyz
jsme s Crazy Frogem zacali,
nebyl Zddny TikTok, jeSté ne-
existoval,“ upozornil Boss.
»Ale nyni je nesmirné dtilezi-
ty. Je to v zdsadé platforma
¢islo jedna, kde lidé sdileji no-
vou hudbu a zdbavné véci spo-
jené s muzikou,“ vysvétlil. Na
ndvratu Boss pracuje s ptivod-
nim dydZejem projektu Re-
inhardem ,Voodoo“ Rai-
them. Zminéné video na
téma Policajta z Beverly Hills
nazvané Axel F, které bylo na
YouTube nahrdno v roce
2009, do dneSniho dne nasbi-
ralo vice nez tfi miliardy
zhlédnuti. €Tk

napldnovdn na dnesek. ,Ev-
ropskd unie vytvofi humani-
tdrni koridor pro 2000 béZen-
cd, ktefi se nachdzeji v tdbo-
fe u hranic s Polskem. My se
zavdzeme pomoci — v ramci
moznosti, a pokud si to bu-
dou prat — zbyvajicim 5000
kndvratu do jejich vlasti,“ po-
psala prezidentova mluvéi
Natallja Ejsmantova ndvrh,
ktery podle ni LukaSenko
predlozil némecké kancléice

Angele Merkelové béhem je-
jich telefondtu. Séfka némec-
ké vlady podle ni souhlasila,
Ze s predstaviteli EU ndvrh
projedna. A to véetné ,,organi-
zace humanitdrniho korido-
ru do Némecka“. Nejmenova-
ny zdroj z némecké vlady
ovSem pozdéji fekl, Ze Berlin
s LukaSenkem k Zddné doho-
dé o feSeni migracni krize na
polsko-béloruské hranici ne-
dospél. €Tk

| Kratce |
Muz slidil
vdomé
ministra

Izraelskd kontrarozvéd-
ka Sin Bet zatkla za
SpiondZ muZe zaméstna-
ného v domdcnosti mi-
nistra obrany Bennyho
Gance. Omri Goren po-
dle informaci izrael-
skych médii nabidl spo-
luprdci skupiné hackert
napojenych na Irdn.

Charles a Camilla
jednali v Egypté

Britského korunniho
prince Charlese a jeho
manzelku Camillu vcera
prijal ve své rezidenci
egyptsky prezident
Abdal Fattdh Sisi. Navsté-
va md pomoci upevnit
vztahy obou zemi a pfi-
spét k §ifeni tolerance.
Ndslednik britského tri-
nu se sesel i s ndbozen-
skymi predstaviteli.

Na obéznou
drahu vyleti
pristi rok

Prvni testovaci orbitdlni
let rakety Starship, kte-
rou vyviji spolec¢nost
SpaceX pro lety na Mésic
a Mars, se pravdépodob-
né uskutecni za¢dtkem
pristiho roku. Uvedl to
zakladatel a majitel fir-
my Elon Musk. érk

N '/t;u
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Collinsova mela nadva raketoplany

Pétasedesaté narozeniny ma dnes Eileen Collinsova. Do historie dobyvani vesmiru se
tato americka astronautka zapsala jako prvni Zena, ktera velela posadce raketoplanu.
V cervenci 1999 méla na povel vesmirny let raketoplanu Columbia, jehoz hlavnim cilem
bylo vyneseni astronomické observatofe Chandra na obéznou drahu. Collinsova velela
i posadce raketoplanu Discovery v lété 2005. Slo tehdy o prvni start raketoplanu od
tragické havarie Columbie v roce 2003.

PROFIMEDIA
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PRO ZDRAVY A SPOKOJENY PODZIM

Pro zivot v pohodé

UZ zadné trapeni, starosti ani
vnitini neklid! Nastal cas premoci
psychickou nepohodu i obcasné
poruchy nalady, naladit se do
pozitivna a opét se naplno ra-
dovat ze zZivota! Poznejte
recept, jak povznést svou
naladu do plusu s jedine¢-
nym pripravkem z Iékarny.

Pii paruchdch nblady
a prychickit nepohodi.”

L-Tryptofan "1
Th ill
i Zadejte original.

dopindicatravy

Zanét? Bolest v krku? Infekce?
Neni diivod k panice! Pfinasime novou generaci bylinnych

pastilek s vysoce tiéinnym a zaroven Setrnym sloZenim. Diky
' nim vyresite nejen bolest a Skrabani v krku, ale i zanét.

Objevte pfimou a bezpecnou cestu k pIno-
hodnotnému Zivotu. Vyzkousejte tradici
ovéreny pripravek L-Tryptofan Therapill.
Tento unikatni doplnék stravy obsahuje
Cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfiro-
zenym zdrojem hormonu stésti (seroto-
ninu). Slozeni je doplnéno o vitamin B6,
ktery prispiva ke snizeni miry Gnavy a vy-
Cerpani. L-Tryptofan Therapill vém proto
pom{ize navratit dusevni klid a ztracenou
pohodu. Pfi jeho uzivani se zéroven nebu-
dete muset obavat nezadoucich G¢inkd, R B -
jako je omezeni bdélosti ¢i navykovost. i — [ =

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss
rychle ulevuji od bolesti, Skrabani a péleni v krku.
Nejvyssi Gc¢innost a jedinecnost zdravotnického pro-
stfedku zarucuje unikdtni kombinace a koncentrace
bylinnych extraktd s vitaminem C. U¢inné latky vytvafi
na povrchu sliznice krku ochranny film, ktery ji chrani
a omezuje bakterialni a virovou infekci. Timto lo-
kalnim tc¢inkem tlumi paleni a bolest v krku a omezuji
zahlenéni hornich cest d)’lchacich Zéroveh aktivujl’

RBALM ED
MEDICM. B ANTIVIRUS —

i bt pnstiiAg
Budpladtar SRS

ni ve vasich lékarnach.

Pro zdravé a krasné vlasy

Prejete si mit krasné, zdravé a husté vlasy, kterymi osInite partnera i Siroké okoli?
Ale misto toho vam vlasy padaji, jsou polamané a bez lesku? MiiZe to byt nedostatkem
zivin, které jsou pro jejich zdravi nezbytné.

Oslnte své okoli dokonalymi viasy diky unikatnimu dopln-  tinu. Ten tvofi az 90 % vlasu a jeho nejdllezitéjsi soucasti
ku stravy DonnaHAIR® Forte se zvySenym obsahem ami- jsou aminokyseliny. V kazdé tobolce DonnaHAIR® Forte
nokyselin, pivovarskych kvasnic a biotinu, ktery pomaha najdete aminokyseliny hned tfi — metionin, cystein, tyro-
pfi zvyseném vypadavani vlastli, podporuje piiroze- sin, které jsou kli¢ové pro strukturu a zdravi vlasu. Slozeni
nou kvalitu vlasd a jejich pevnost. Navic je obohacen o pfipravku je specidlné pfizpisobeno také pro potreby té-
extrakt kopfivy dvoudomé, ktery podporuje tvorbu kera- hotnych a kojicich Zen. Zadejte v Iékarnach.

Zapomeiite na vazelinu, Konopka kiizi rozumi!

Trpite suchosti rukou ¢i chodidel, jejich Supinaténim a vznikem prasklin? Pokud problém
fesite vazelinou ¢i krémy na jejim zakladé, dost mozZna si zadélavate na nekonecny ko-
lotoc mazani. Véite, Ze mnohem lepsi sluzby, nez vazelina vyrabéna z ropy, kiiZi prokazi
prirodni latky.

Konopnéa mast Konopka obsahuje pouze pfirodni sloz- to hloubkové hydratuje kizi a obnovuje jeji pfirozenou
ky. V jejim slozeni s certifikaci CPK bio hraje hlavni roli ochrannou bariéru. Konopka je vhodna nejen pro ruce,
50 % bio konopného oleje a bambucké maslo doplné- ale také pro suché paty a osetieni pokozky atopikd a lu-
né o sdjovy olej, veeli vosk a salvéj. Konopka vytvafi na  pénkari.

povrchu pokozky prodysnou ochrannou vrstvu, ktera o .

brani jejimu vysugovani a vzniku prasklin. Na rozdil od ~ Vyzkousejte i dalsi pripravky konopné péce Cannaderm
vazeliny je Konopka kompatibilni s koznimi lipidy, a pro-  dostupné v Iékarnach a zdravych vyzivach.
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KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

PROMENY
SVETA

ROZHOVORY
50 0SOBNOSTI

KOLEKTIV AUTORU
TYDEN{KU ECHO

Kniha 50 rozhovorii s prednimi svétovymi
a ceskymi osobnostmi, které odpavidaji
na nejdilezitéjsi otazky zatatku 21.
stoleti. V pribéhu Sesti let vychdzely

v Tydeniku Echo a stdle si zachovavaji
svou naléhavost, aktualnost a reflek-
tuji zmény a nové fenomény. V knize

je prostfednictvim interview pojiman
souboj ideologii, vychodiska konzerva-
tivniho a progresivistického pohledu

na svét, dopady digitalni revoluce,
pristup ke klimatické zméng. Kniha
odhaluje priciny, proc v cele Spojenych
statl stanul Donald Trump, rozebira

svéeta

50 -

L.

T —

divody brexitu i to, jaky bude mit dopad
rozvod Velké Britanie s Evropskou unii.
Kniha razhovord rovnéz reflektuje post
pandemickou dobu, kterd navice neZ
rok ochromila fungovani ekonomiky

i Zivot ve spolecnosti. V knize se objevi
napriklad Roger Scruton, Edward Lucas,
Vladimir Bukovskij, Peter Pomerantsev,
Timothy Snyder, Douglas Murray, Alain
Finkeilkraut, Alain de Benoist, vedle
Roberta Kvacka, Petra Corneje, Kamily
Bendové, Deborah Tigridové, Karla
Schwarzenberga, Marty KubiSové nebo
Jifiny Prekopove.

www.kosmas.cz

APRIL

Kelmmeast

I Tog shwmt v v € S 04
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Nejvétsi sbirku malych kartickovych kalendarikd ma

v Cesku Lubomir Zamazal z Moravskych Budéjovic. Vlast-
ni jich pal milionu. Zajimavou kolekci rakousko-uher-
skych vojenskych a ceskoslovenskych cetnickych kalenda-
U vlastni Muzeum policie v Praze. K nahlédnuti jsou

i na internetu na www.muzeumpolicie.cz.

MUZEUM POLICIE

Papir. Co si napises,
to si 1 zapamatujes

Psand pozndmka zapiSe nd-
pad ¢i schiizku nejen do pii-
slusné kolonky v didfi, ale
zpétné ji vyryje trvaleji i do
mozku.

Podle studie Norské univer-
zity védy a technologie prokd-
zaly pokusy, Ze napsany zd-
znam si lidé 1épe zapamatuji.
A nezdleZi na tom, jestli po-
zndmbku psali rychle ¢i poma-
lu. Do procesu zapamatovani

se zapojuje i vizudlni pamét.
Proto si napfiklad dokdZeme
v hlavé udrZet déle a 1épe den-
ni i tydenni rozvrh. V hlavé
zlistane zachovan nejen ob-
sah pozndmky, ale i jeji fy-
zické umisténi. TakZe jsme
schopni si napfiklad tydenni
pldn prace 1épe vybavit i po-
dle toho, na kterém rddku
konkrétniho dne v tydnu je
v didfi napsany. PH

Papiroveé kalendare
jsou stale oblibené

Sezonu pfipravuji az dva
roky dopredu. Rec je o vyrob-
cich kalenddra. Lucie Skote-
povd, brand manaZerka na-
kladatelstvi Presco Group, po-
tvrzuje, Ze nyni uz opravdu
pldnuje Vanoce 2023.

V digitalni éfe by asi
nikdo nedal ruku do ohné
za klasicky papirovy diar.

Vidite, opak je pravdou.
Také mdm radéji knihu
vruce nez ve Ctecce.  kdyzZ ka-
lenddfe najdete v kazdém po-
¢itaciimobilu, lidé se od papi-
rovych neodvrdtili.

Co vite o zakaznicich?

V portfoliu mame pies 750
poloZek, snazime se cilit na
vSechny vékové skupiny od
predskoldkd po seniory. Ti
nejmensi stdle pouZivaji zd-
pisnicky pro zapisovdni do-
mdcich tkolt a sdéleni ze
$koly, seniofi jsou vdéénymi
uzivateli stolnich nebo nd-
sténnych trhacich kalenda-
I, které pouzivaji desitky let
a nechtéji se jich vzdat. Z té-
mat jsou oblibené napiiklad
recepty, tipy na vylety nebo
fotografie oblibenych a zaji-
mavych mist v Cesku. Nejen
seniofi kupuji velké ndstén-
né kalenddre, kterymi lze vy-
zdobit domdcnost misto obra-
zl. VSeobecné jsou lidé
zvykli kupovat stejny roz-
mér, na to museji vyrobci pa-
matovat a kazdou zménu ve
stdlé kolekci promyslet.

Jaké trendy jsou u kalenda-
¥ pro nejmladsi?

Déti chtéji vypadat dospé-
le. To plati uz od prvnich tiid
zdkladni $koly. Kluci i holky
si vybiraji dospélejsi témata
amotivy, s ,,détskymi“ obrdz-
ky byste u nich moc neuspél.
Takovd témata funguji
u pfedskolnich déti, nebo na-
opak u dospélych, ktefi se
chtéji vratit do détskych let.

oy 2

Které motivy jsou nejzada-

Urcité krajina, jak ceskd,
tak slovenskd, zajimavé loka-
lity ze svéta. Lidé si chtéji pfi-
pominat mista, kterd navstivi-
li nebo by rddi teprve vidéli.
Jak ovlivnila kalendaini
prumysl pandemie?

Co se nds dotklo, byl nedo-
statek materidlu, ktery pociti-
la asi vSechna nakladatelstvi.
Resili jsme napriklad nedosta-
tek vatovdni, které se pouzi-
va pro obaly diditi, pfesto se
ndm podarilo tuto krizi pre-
klenout a kolekci dodat na
trh vcas. Vic jsme vSak zvaZo-

,SvUj“ kalendaf ma také Katefina Winterova.

vali, zda nékteré tituly nevy-
nechat.

Jak se rozhodujete, které
snimky zaradit?
Samoziejmé chceme ob-
sdhnout celou cCeskou kraji-
nu. Nemohou tam byt tfi
snimky z Prahy, pét z Cech
a zbytek z moravskych regio-
nd. Zdkaznici jsou ze vSech
koutt republiky a chceme
jim ukdzat rozmanitost. Vy-
bér fotografii je zajimavd pra-
ce. U nékterych snimkd si
uvédomite, jak se v porovnd-
ni s predeslymi kalenddri
dané misto zménilo, co nové-
ho vzniklo, ¢i opravilo. Je roz-
dilimezi vybSrem snimki do
stolniho kalenddfe, kam jde
53 fotografii, nebo do ndstén-
ného, kde jich najdete 12.

Da se vymyslet stale néco
nového?

MiZete hledat témata. Né-
kdy jsou to pandy nebo koa-
ly, nicméné klasika je nejzd-
danéjsi - priroda a krdsy
zemé. Pfesto se snaZime roc-
né asi dvacet procent motivi
obménovat. Ale na stdlice,
jako jsou zvifata, uméni, ro-
dinné pldnovace nebo pracov-
ni kalenddfe, musime myslet
stdle. Oblibené jsou i ladov-
ské motivy, ty se libi i cizin-
cim a nemusi to byt jenom
Svejk. Z novych témat se
osvédcily didfe se zndmymi
osobnostmi, napiiklad s Kate-
finou Winterovou.

Kalendare s nahymi slecna-
mi jsou také stalice?

Maite pravdu. Sle¢ny pordd
funguji.

Kdysi byvaly bézné i kalen-
dare se znamymi tvaremi.
Resite dilema, koho zafa-
dit a koho ne, zda bude ak-
tudlni i za dva roky, kdy ka-
lendaf bude v prodeji. Spolu-
pracujeme se sportovnimi
kluby, které pies nds vyddva-
jikalenddre se soupiskou hrd-

PRESCO GROUP

¢l z aktudlni sezony, ale Zdd-
ny mix sportovci ¢i zpévakl
nevyddvdme, bylo by tézké se
zavdécit vSem. Vyjimku déld-
me u didft a kalenddrd véno-
vanych vybranym ceskym
umélcim. Ty proddvdme
iv zahranici, snazime se Sifit
povédomi o Ceské kultufe.

Diare. Které jsou nejzada-
néjsi?

Funguje tydenni formdt A5
nebo pracovni didfe v tyden-
ni a denni varianté. Je to stej-
né jako u kalenddfd. Kdyz si
zvyknete na jeden typ, na je-
den rozmér nebo i barvu, po-
fidite si ho kaZdy rok.

Diare pro muze a Zeny.
Lisi se néjak?

Zalezina tom, zda potiebu-
jijen maly didf na pozndmky
typu zubaf, kadefnik, schtz-
ka nebo je pro né didf zdro-
venl kazdodennim zdpisni-
kem a potfebuji byznysovy
diaf. Pracovni didfe navrhuje-
me v neutrdlnich ,unisex”
motivech. Pokud cilime na
Zeny, snazime se sledovat
madni trendy, napfiklad jaké
vlddnou barvy, a tomu prizpa-
sobit celkovy vzhled didfe.

Mate zpétnou vazbu od
uzivateld?

Ro¢né obdrzime desitky
e-maild s Zadosti o zarazeni
nékterého kiestniho jména.
»Moje vnucka se jmenuje Ge-
néve, chtéla bych, aby slavila
svitek v ten a ten den,” toto
patii mezi obvyklé prosby.
My se ale drzime jmenného
seznamu, ktery nim poskytu-
je Ustav pro jazyk Cesky. Ze-
jména u star§ich zdkaznika
reSime Ccitelnost, pro dalsi
rok tedy napiiklad chystime
kalendare s extra velkym pis-
mem. PAVEL HRABICA

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ
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Jedina cisticka na trhu, ktera je
provérena 7 nezavislymi testy.

PRODUKT

ROKU 2020

-\I ..;“:'
\ @Heureka /
N /

S -

Nejvétsi nezavisly nakupni raddce a srovndvaC cen Heureka
zvolil Sestkrdt po sobé cisticku Produktem roku (2015 - 20).
Obchod lonic-CARE je drzitelem zlatého certifikétu Ovéfeno
zakazniky s hodnocenim spokojenosti 99 %. Cisticky vzduchu
lonic-CARE obdrZely v roce 2021 ocenéni CZECH Superbrands,

které ziskavaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu.

~~ Poridte si domua
gisticku vzduchu lonic-CARE®

v CR a SR. Praktickd kombinace isticky vzduchu s ioni-
zatorem, omyvatelnym filtrem (s neomezenou Zivotnosti)
a tfemi stupni vykonu pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m?.

B prokdzand 96% ucinnost pfi zachytdvani polétavych
necistot a mikroprachu M sniZuje mnozstvi Zivotaschop-
nych plisni, vird a bakterii v ovzdusi interiéru minimal-
né o 60 % M 79% Ucinek proti zapachu v interiéru
B naprosto nehlu¢ny provoz (nerusi spanek) ® minimalni
provozni naklady, prikon jen 5 W

stfibrna, cerna, bila

3 490 k&/ks

DOPRAVA ZDARMA

Ziskejte zdarma Cisti¢ a osvézovac lednic *‘-Z:. &
lonic-CARE FF-210. Pfi objednavce uvedte kod: o=

NSRS

WWW.ionic-care.cz
volejte zdarma 800 112 111

INZERCE




www.metro.cz

| SERVIS |

patek 19. listopadu 2021

5

©

—

w

©

1

o2 QL)

4

oUhwWN R

. obyvaci pokoj (hovor.)
. obrysové cary

maly ocas

. osvédcit (se)

. odrazeny zvuk

. ocesat (jablka)

7. nebeska klenba
8. obyvatel Opavy
9. oskubany
10. malta na zdi
11. panské odévy
12. obal na dopis

17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.15
21.15
21.45
22.40
23.35
00.35
01.00
01.30
02.00
02.20
04.55
05.20

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Osada (12/13)

13. komnata Jana Bendiga
Vsechnoparty
Profesionalové
Kriminalista Ill

AZ-kviz

Toulava kamera

Objektiv

Rajské zahrady

Dobré rano

Hobby nasi doby
Svatecni slovo kazatele

a mistopredsedy Rady
Cirkve bratrské B. Matulika

16.40
(11/16)
17.10

18.05 Bozi dar-— pnbeh

Krasné zivé pamatky

Uzasné zvitedi rodiny (5/10)

ceskych potravin (3/5)

18.25
feseni (12/44)
Rusko z vysky
Postiehy odjinud

18.55
19.40
19.50

vém jazyce
20.00
21.55
23.35
00.35

Chléb, laska a...
River (2/6)

studené valky
01.35
Zemé hofi

02.25 Ze zoo do zoo

Heydrich — konecné
Zpravy v ceském znako-
Povidka o policajtovi

Vola Londyn. Dopisy ze

Sila ohné aneb Nase

Napiste svou bublinu

8/12°C

Teplotni rekordy:

15.55
17.00

17.30
18.25

19.30

20.20
22.50

01.20
02.15

03.20
04.05

05.05

-0 VF

8/12°C

Kriminalka Miami Il (24)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4155)

Serial (CR, 2020)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Cesky slavik 21
Bournetv odkaz

Akcni film (USA, 2012)
Kriminalka Miami lll (22)
Pomsta. Krimiserial (USA, 2004)
Kriminalka Miami Ill (24)
Krimiserial (USA, 2004)

Na lovu

Gympl s (rJuéenim ome-
zenym (41)
Novashopping

-9,8°C(1858)

5/9°C

NEDELE

PONDELL

4/8°C

16,7 °C(1977)

03.05

04.05
05.45

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Cesko Slovensko ma

talent .

Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akci

?I?vrat komisare Rexe IX
7

Ve viné je pravda. Krimiserial
(Rak./It., 2009)

Jake a Tlustoch IV (7)

Vic, nez vis. Krimiserial (USA,
1987-1992)

Policie Hamburk IX (8)
Pohoda u krbu

»Chytte ho, neni
naockovany...!“

JANA BOSKOVA
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

16.40

19.00
19.50
20.00
21.00
22.00
01.00

Ranni fresh
Zpatecka
cko hity
Ocko trendy
Top 3 Kitkat chart
Ocko trendy
Ocko hity
OCKO e-sport
VODAFONE MCR V PC
g
cko hity
Novinky
CZ & SK
Moje desitka
Ocko hity
Mixxxer EXTRA
Ocko hi
Party ride
Ocko flirt

: 2x AP
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Bojujte s kloubni artrézou

BEZPLATNY PRﬂSTl‘iEDH’(
REDUKUJE REVMA ZA 14 DNI!

INZERCE

Prizkumy potvrzuji: abyste tspesne bojovali s degenerativnimi zmenami v kloubech a zlepsili
svou pohyblivost staci jen pér dni. Novy prostfedek obnovuje houbnl' chrupavku, zmirnuje

revmatlzmu a zpomaluje degenerativni zmeny.

felomové metoda prof. Hop-

kinsona je prvni tak profe-

sionalni, rychld pomoc pro

pretizené klouby. 85 % lidi
prvni efekty ptisobeni zaznamend uz
po 24 hodinich a 9 z 10 dotazova-
nych hlési vyznamné zlepSeni pohy-
blivosti po sotva 7 dnech kury. Jak je
to mozné? Odbornik vysvétluje

Duverujte
prirodnim
metodam

Profesor Luis Hopkinson,
autor inovativni metody pro potirani
degenerativnich zmén v kloubech

UzZ 1 aplikace zvysuje produkci
kloubniho mazu a , promazd-
va“ klouby. KdyzZ se kosti o sebe
prestanou tfit, drobnd poskoze-
ni kloubni chrupavky se zacnou
hojit a praskdni a ztuhlost zacne
ustupovat behem nekolika dni.

Ziskejte volnost
pohybu

Inovativni metoda si ziskala obrov-
skou oblibu na kongresu Nova Me-
dica ve Stockholmu, kde byla dolo-
Zena vysoka tcinnost kury jak u lidi
s projevy revmatizmu, po Uurazech,
tak u lidi, jejichZ klouby jsou preti-
Zené, nebo u nich doslo k pfirozené
degeneraci v pribéhu Casu. V ka-
7Zdém pripadé Hopkinsondv pro-
sttedek bleskové prospivd kloubni
chrupavce, intenzivné ji vyZivu-
je, posiluje svaly a také podporu-
je produkci télesného kolagenu,
¢imZ omezuje tfeni mezi kostmi.

Klouby vas nemuseji
omezovat

Systematické pouzivani nového pro-
stfedku regeneruje tkan chrupavky
o0 témér 95% a diky tomu je mozné, Ze

POSTAVILA JSEM
SE NA NOHY
Bolest v kolenou
ustoupila po 1. aplikaci!

Méla jsem po-
tiZe s choze-
nim, a dokonce | 3%
s udrZenim hrnku
v ruce. Uvolrio-
vali mi blokddy,
pouzwala jsem e
riizné masticky — nic moc ne-
pomdhalo. Tento prostredek me
doslova postavil na nohy. Uleva
prisla po 2 hodindch po prvni
aplikaci a uz po 10 dnech kiiry
jsem Sla na prvni dlouhou pro-
chdzku — jako znovuzrozend. Po
pdr dnech se mi zlepsilo i zdpés-
ti. Jsem nadSend!

Johana P, 65 let, Dubi

£1,G{0/44

k pIné pohyblivosti

Jak to funguje?

1. Zmirneni bolesti,
zanetlivych stavi a otokai

2. Regenerace kloubni

chrupavky - hojeni

ubytki a sterbin

\ 3. Stimulace organismu
k zvyseni produkce

kloubniho maziva

vyrazné zpomali degenerativni zmé-
ny. Obnoveni vlastni mazaci tekutiny
vede k tomu, Ze klouby znovu ziskaji
tlumici schopnosti a pohyby budou
plynulé a komfortni. Efekty kiiry se
kumuluji kazdym dnem a zarucuji:

BLESKOVYCH

VYSLEDKU

Zmirneni bolesti kolen,
kycli a patere

Vetsi produkce kolagenu
Posileni kloubt

Zmirneni ,loupani"
v kloubech po 7 dnech

QR @

Q

Zlepseni pohyblivosti
jako pred lety

Neodkladejte to -
ziskejte bezplatny
pristup ke kure

Odbornici potvrzuji, Ze inovativni
kira je absolutni jednicka v procesu
regenerace pohybového aparatu, kos-
ti a kloubti. Pravé proto uZ po prvni
aplikaci pocitite vyraznou dlevu

=~ -

— zmirnuje projevy

Déldm néco
pro klouby!
S klouby jsem se f
potykal uz delsi
dobu. Nez jsem
rano vstal, trvalo to hodnou
chvili. O néjakém rychlém po-
hybu jsem si mohl nechat zddt.
Pripadal jsem si jako snek, co
vSechny zdrZuje. Klasické pras-
ky a masticky pomdhaji docasne.
Nastésti jsem narazil na tento
prostredek a absolvoval prvni
kuru. Vysledek naprosto predcil
moje ocekdvdni. Citim se ted
mnohem lépe. Rdno normdlné
vstanu a na prochdzce uz na mé
nemusi vsichni cekat. Rozhodné

doporucuji. gadoslay J., 69 let, Brno

a typické ,,praskani“ v kolenou ustu-
puje uzZ po 7-10 dnech kiiry.

LIMITOVANY POCET

REFUNDOVANYCH BALENI!

Refundacniho programu na
prostiedek vyuZilo uz vic nez
150 tisic lidi, kterym se diky

kurfe ulevilo od kloubnich projevi
a ziskali dFivéjsi pohyblivost

za méné nez 10-dni.

ZDARMA PRODUKTQ"

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 03.12.2021, "'
' obdrzi od vjrobce 100% REFUNDACI KURY.

Zavolejte: 381 601 362

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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JAN STEPANEK

A JEHO NETUSENE INTERNETY

| Sloupek
KDO SI HRAJE...

Od malicka vime, Ze hrani si je skvély zptisob trdveni casu,
hra je hypnoticky vtahujici, ale také je ndvykova. Kdo si hra-
je, nechce prestat. Zdroven plati, Ze hranice, kdy ve hie kon¢i
legrace, je nesmirné tenkd. Marketéfi operuji s terminem ga-
mifikace, coZ je technika, kterd md zdkaznika upoutat pomo-
ci prvka hry. Stejné jako si dité pfi hfe nevédomKky osvojuje ji-
nak téZko prenositelné principy fungovdni svéta, tak siizd-
kaznik v zdpalu hry nevSimne, Ze za hrou se skryvd néco mno-
hem vétsiho a silnéjsiho. Tieba zdvislost. Spolu s tim, jak se
rozsifilo pouzivani chytrych telefond, obrovského rozvoje do-
znal i herni byznys a on-line nakupovani. Je otdzkou casu, nez
se svét hrani her a nakupovdni ve vasem telefonu dokonale
propoji. Ndzornou ukdzkou prolnuti je singapurskd spolec-

nost Sea. Jeji herni divize
Garena s ro¢nim obratem
. - - ¢ty miliard dolard Zije
Za royen plat]) ze . v dokonalé symbidze s ob-
hranice, kdy ve hre chodni divizi, on-line ob-
kondi legrace,
je nesmirne tenka.

choddkem Shopee. Ten
dominuje on-line nakupo-
vani v jihovychodni Asii.
Jejich miliardov4d strate-
gie vdlcuje jakykoliv trh, na ktery vstoupi, a po jihovychodni
Asii, Indii, Latinské Americe se chystajiina Evropu. Zatimco
hrajete jejich hry, také u nich nakupujete, a zatimco nakupu-
jete, hrajete si. V mobilni hre si dokupujete extra doplnky pro
své postavy, zdroven si vyhrdvdte slevy a odmény v kuponech,
za které miiZete nakupovat v Shopee. A plati to i naopak.

V Shopee na vds ¢ekaji jednoduse ndvykové hry, které nuti se
do obchodu vracet, ¢im vice ¢asu hranim strdvite, ¢im vice
prdtel do her zatdhnete, tim vice ,uSetfite“. Pfitom nemusite
odlozit telefon z ruky. Dokonce ani nemusite pfeskakovat

z herni aplikace do ndkupni. Je to jedno a to samé. Je to snad-
né a intuitivni, tplné jako hra. A kdo si hraje, nechce pfestat.

K1 Kolik jste uz spotfebovali rousek?

Lukas Scholz Jaroslava Pitafova Jan Neuvirt
Co to zacalo, mam 628. Asi tisicovku, ale tfi
porad prvni, Setfim A jesté jich mam usité byly pro mé
Zivotni prostredi. 115. intimni darky.

Dopisy a vzkazy

Dékuji vam,

pane Kubiku
Dovolte mi, abych podéko-
vala specidlné ve ctvrtek
panu Kubikovi. Jeho po-
stfehy, ndméty mi mluvi

z duSe, chytrost a vtip téz
neschdzi a vzdy s tismeé-
vem mé potési. Doslova te-
fou do cerného byl prispé-
vek, zda primdtor mésta
je ¢i neni Prazdk.

dole 205 jed Vpred s ToNE

= do visdthel koruniy ;adww: MIRKA PLOSOVA
o an;}dl. ,ﬁw Qs ; Pisarik a dobry

skutek?

Nevim, kolik odbérateli
energii rozplakal pan Pisa-
ik, vlastnik Bohemia
Energy, kdyZ popisoval,
jak téZce se mu usind. Na
rozdil ode mne by ho asi
nerozhodilo navySeni
meésicnich zdloh na plyn
z 3340 K¢ na 12 780 K¢ od
dodavatele posledni in-
stance. Co kdyby misto
trapné omluvy prodal pre-
byte¢né nemovitosti a na-
Setfenou miliardu rozdal
tém, které podvedl.

OTAKAR JANATA,

VESTEC U PRAHY

« stk i~
ija‘c?ﬁqdo b
BreC ‘
Ay ha® ‘,udo&f_"}ﬁ*f'wﬂ“ﬂ
ek bzl s P

A .

Blizi se zima. Pozndme to nejen z kazdodennich predpovédi
meteorologt, pohledu na venkovni teploméry a z toho, ze

se soucasti obleceni stavaji kulichy a rukavice. Pfichdzejici chlad
inspiruje také ctendre Metra. V tomto pripadé se prichod zimy
objevuje v basni, kterou nam poslal Jakub Jedlicka.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

2|9(3|8|1|4]|6|7|5
6/4|7|9|3|5]|1|8|2
8|5(1|6|7]|2]|3[9(4
5/2/6|14|8|7]|9(3]|1
3/1/4|5|6|9|8|2|7
9|/7[(8|3|2]|1]4|5|6
7|3[2|1|4|8|5[|6|9
4|6(9|7|5|3|2[1|8
1/8/5/2(9(6|7/4|3

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni lusténky

VYSTEHOVATEL
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Sportovec
se nakazil
v ,,bubliné“

ol mplada zacina
vV unoru, Cina hlasi
prvni pozitivni.

Poradatelé zimnich olympij-
skych her v Pekingu ozndmili
treti ptipad ndkazy koronavi-
rem v souvislosti s testovaci-
mi zdvody, poprvé se ale po-
dle agentury SID objevil pri-
mo v uzaviené ,bubliné“.
Stejné jako v minulém tydnu
se jednd o sdnkare, ale zatim-
co predchozi dva odevzdali
pozitivni test bezprostredné
po priletu do Ciny, tentokrat
se ndkaza projevila v dé&jisti
po nékolika dnech pobytu.
Dnes zacind safikaim na drd-
ze Jen-Cchingu seridl Svétové-
ho pohdru. Jméno ani ndrod-

Kritce

Pochvala

Cesky atleticky svaz je
mezi Sestici federaci no-
minovanych na ocenéni
Svétové atletiky. Mezind-
rodni federaci zaujala
jeho aktivita pfi ndvratu
ke sportovani po korona-
virovych omezenich.

V ramci projektu Atleti
spolu — Den s ¢eskou at-
letikou se na zacatku
cervna konaly mitinky
na 253 mistech po celé
republice. érk

nost sportovce poradatelé ne-
zvefejnili. ,Nema zddné prii-
znaky a stejné jako jeho kole-
gové se ocitl v karanténé
a pod lékaiskym dohledem,*”
uvedl Cao Wej-tung z organi-
zac¢niho vyboru her. Podle
néj byl sankar blizkym kon-
taktem predchozich dvou na-
kazenych. Kvili pandemii
plati v dé&jisti tinorové olym-
piddy ptisnd hygienickd opat-
feni. Podle manudlu Mezind-
rodniho olympijského vybo-
ru nemusi po pfiletu nastou-
pit do tfitydenni karantény
pouze naockovani sportovci
a dal$i zahrani¢ni tcastnici.
Ockovani mohou do olympij-
ské ,bubliny” vstoupit ihned
po absolvovaném negativ-
nim testu na covid-19, kazdo-
denné se pak ale podrobuji
dal$imu testovdni. €Tk

P & ° »
Druhy Valenta? Trenér legendy je napnuty
Dvacet let po zlatu akrobatického lyzare Alese Valenty na olympiadé v Salt Lake City
maze mit Cesko na hrach pod péti kruhy dalsi nadéji. Po rychlém jarnim ,,pfestupu
z USA bude pod ceskou vlajkou tocit salta s vruty skokan Nicholas Novak. Ten uz dokazal
v zavodech Svétového poharu dvakrat skonéit v desitce. Nejlépe byl Sesty v Ciné v bfeznu
2019. ,,Ma za sebou skvélou pFipravu a jsem napnuty, jestli se projevi. Skace tfi salta se
ctyfmi vruty a nemél by byt problém splnit olympijska kritéria,“ fika byvaly Valentuv tre-
nér Pavel Landa (na snimku), ktery je nové sportovnim reditelem skikrosard. CTK

Formule 1. V pousti

Premiérova Velkd cena Kata-
ru formule 1 bude o vikendu
déjistém  gradujici Dbitvy
o mistrovsky titul mezi Ma-
xem Verstappenem a Lewi-
sem Hamiltonem. Nizozem-
sky jezdec Red Bullu ma tfi z4-
vody pred koncem sezony
ndskok 14 bodt, jeho rival
a uradujici Sampion z Merce-
desu ale disponuje po posled-
nim podniku v Brazilii,
v némz vymeénil motor, rych-
lejsSim vozem. Na poustnim
okruhu Losail, ktery hosti

Chicago stoupa tabulkou

Hokejisté Chicaga s Dominikem Kubalikem (vpravo) v se-
stavé zdolali Seattle 4:2 a vyhrali v NHL poctvrté za se-
bou. Novackovsky tym na vitézstvi éeka uz pét zapasu

a v tabulce Zapadni konference je pfedposledni. Pét utka-
ni bez vyhry je také Vancouver, ktery vdomacim duelu

nestacil na Colorado.

o
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také motocyklovy silni¢ni
Sampiondt, se oba v nedéli
utkaji o post historicky prvni-
ho vitéze zdvodu F1 na této
trati. ,,V Brazilii jsem zajel
moznd sviij nejtézsi a nejlep-
§i zdvod v kariére. Rdd bych
v tom pokracoval,“ fekl Ha-
milton po strhujici bitvé
v Sao Paulu. Startoval tam nej-
prve po diskvalifikaci jako po-
sledni do sobotniho sprintu
a po dalsi penalizaci kvili vy-
méné spalovaciho motoru za-
hdjil zdvod az desdty. S novou

pohonnou jednotkou ale byl
Brit nezastavitelny a vyhral
s vice nez desetisekundovym
ndskokem pfed Verstappe-
nem. Pravé jeho rychlost pro-
tivniky z Red Bullu ohromila.
Podle konzultanta Helmuta
Marka mtize mit nyni vyho-
du dvaceti koni navic. ,,Uvidi-
me, jak to dopadne v Dauhd,
ale pokud si Mercedes dokd-
Ze udrzet takovy vykon moto-
ru az do posledniho zdvodu,
nevypadd to pro nds moc
dobre,“ fekl Marko. €Tk
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42

Byvaly fotbalista prazské
Sparty a také béloruské
reprezentace Denis Kovba
zemfrel ve véku 42 let

na komplikace spojené

s koronavirem. ¢tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

e Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

PREMIUM, _ |
KUPOOOOOON

Sleva
40 % na
vybrané
kalendare

PRO ZISKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ



Vyreste darky

“ 00

vyhodnéji

Prijme kazdou
pracovni vyzvu

Co takhle kone¢né vyménit stary
notebook za novy a vykonné&jsi?
Umax VisionBook s vydrzi baterie
8 hodin zvladne praci, skolu

i zdbavu levou zadni. Navic s nim
diky jeho nizké hmotnosti mizete
i pohodIné cestovat. Ten si
prosté preje kazdy.

UMAX

Umax VisionBook N15G Plus W&qﬂ
Procesor Intel® Celeron® N4100, vydrz az 8 hodin 0
15,6" IPS displej s Full HD rozlisenim, webkamera 7 69 '-
RAM 4 GB, flash ulozisté 128 GB, Windows 10 Pro

Numericka klavesnice a velky touchpad obi k- VBO3640

Vice na alza.cz/black-friday

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Uvedené ceny jsouv CZK's DPH a plati od 19. 11. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




