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LOBBISTA MAREK DALIK
E VENKU NA PODMINKU

SOUD ZKRATIL PETILETY TREST ZA KAUZU PANDURY NA POLOVINU srxsuns

PRAHA

Utery, 19. listopadu 2019
€.217, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Alzbéta

@ mojemetro | denikmetro

Stastné a zadluZené!
I takove jsou Vanoce

Koupé hned, platba po svatcich. Kvali radosti pod stromeckem si Cesi rok co rok pUjcuji v prumeru kolem
deseti tisic korun. Clovék v tisni. Uvérova kalkulacka mdze poradit, u koho je plijcka nejvyhodngjsi swaas

Je Svétovy
den toalet

Zachody dnes maji sviij
mezindrodni svdtek.

V Ceskych méstech pribyvd
restauraci, kam si mohou
lidé zdarma odskocit.

V Karlovych Varech maji

z WC galerii. sSTRANA 4

Parkurova
elita mifi
do Prahy

Od ¢tvrtka do nedéle
probéhne v 02 arené
nejvétsi svétova akce

v parkurovém skakani
Global Champions Prague
Playoffs 2019. Hvézdnou
ceskou jezdkyni Annu
Kellnerovou ze zavodéni
vyradila kvétnova zlomeni-
na stehenni kosti, kvali
bolestem stale nemuze
trénovat. Pfesto bude na
akci od rana do vecera.
Jako ambasadorka se
bude snazit zapojit diva-
ky, ukazat jim show, zaku-
lisi. Vice na strané 19  ¢1k

Dejte pozor
na vlhkost!

I na podzim nebo v zimé
mivaji alergici problémy.
Zpusobuji je tfeba plisné
ve Spatné vétranych
bytech. Na co dal$iho

by si lidé méli ddvat
POZOT? STRANA 17

INZERCE

BUDTE SE
SVYM PSEM

et NOVA KNIHA
T S JEDINEGNYM OBSAHEM

 praktické rady a navody
pro prodlouiem’ iivota pst

CO NEJDELE

SPOLU

- geneticka zatéz psich
plemen

» spravna vyziva

KUPUJTE NA:
zootabor.eu/kniha
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Po rekordu

» o °
velky uklid
Vice nez 200 tisic lidi na-
vstivilo v nedéli vzpomin-
kové akce k 30. vyroci sa-
metové revoluce, které za-
stresil Festival svobody. Je
to nejvyssi navstévnost
v historii festivalu, ktery se
konal posesté. Nejvice na-
vstévnik zamifilo tradi¢-
né na Albertov, Vaclavské
namésti i na Narodni tridu.
Data o navstévnosti organi-
zatofi cerpaji od mobilni-
ho operatora 02. Ctenar
Marek Lisy nam poslal fot-
ku z Narodni tridy, kde se
vcera zacalo s odklizenim
svicek. MAREK LISY

FOTOZA B

Bozsky silvestr

Spolek Ohnostroj pro Pra-
hu, ktery chce navzdory
rozhodnuti magistrdtu
usporddat novorocni oh-
nostroj, jej pldnuje véno-
vat neddvno zesnulému
Karlu Gottovi. Show by
se méla jmenovat Praha
Bozskd. Organizdtofi sbi-
raji penize pres transpa-
rentni ucet, potfebuji vy-
brat nejméné milion
korun. Do vcerejska jim
1lidé poslali asi 45 tisic ko-
run.

Petfin bez zasahu

Mésto nebude na Petfiné
kdcet stromy ani pokraco-

vat v planu vybudovani ve-
fejnych toalet. Zdroven si
nechd vypracovat kom-
plexni studii moznych
promén Petfina. Pro vede-
ni hlavniho mésta ji udéla
Institut pldnovadni
arozvoje.

Otevreli chodnik

Chodci se mohou od vce-
rejSka bezpecné a rychle
dostat z hlavniho nddrazi
na Vinohrady. Misty jen tfi-
cet centimetrd Sirokd obru-
ba chodniku pfiléhajici k
magistrdle byla rozsifena
na plnohodnotny chodnik
bez ubrdni jizdnich pruh.
Prdce skoncily diiv, nez se
pldnovalo. €Tk

Bez ridic¢e i na acku a cecku?

Novela zakona
umoznuje metro
bez ridice. Praha
si rekne o stavebni
povoleni.

Hlavni mésto zazddd do kon-
ce letoSniho roku o vyddni
stavebniho povoleni pro stav-
bu metra D. UmoZni to nove-
la zdkona o drahdch, ktera
meéstu dovoli vybudovat pld-

nované metro bez fidice.
V prvé fazi vznikne metro
mezi Pankrdci a Depem Pisni-
ce. Ndklady na vybudovdni
prvniho tseku maji byt pied-
bézné 57 miliard. Praha pld-
nuje v budoucnu trasu pro-
dlouzit z Pankrdce na Namés-
ti Miru.

Novelu zdkona o drahdch
podepsal v minulém tydnu
prezident Milo§ Zeman a je
v ni uvedeno, Ze lze stavét
také bezobsluzné metro. ,,To
je pro nds obrovsky posun,
protoZe v ndvaznosti na to

miZeme pozddat o stavebni
povoleni. Mdme vSechny do-
kumenty pfipraveny tak, aby
metro D bylo autonomnim
metrem, které bude jezdit
bez strojvedouciho. Chtéli by-
chom poZddat o stavebni po-
voleni do konce roku,“ fikd
ndméstek primdtora Adam
Scheinherr.

Metro bez fidice zajistuje
podle ndméstka lepsi bezpec-
nost ¢i vétsi pravidelnost a ne-
nese nové persondlni naroky.
»~Myslim si, Ze je to krok
spravnym smeérem,“ dodava.

Vbudoucnu by mohly soupra-
vy bez strojvedoucich jezdit
takéna trasdch AaC. ,Uvazu-
jeme o tom a nyni diskutuje-
me, kdy by k tomu mohlo do-
jit,“ uvddi Scheinherr.

Praha prostiednictvim do-
pravniho podni-
ku zahdjila
v Cervnu
na Pan-
krdci
geo-

logicky priizkum nutny pro
vystavbu. ,Probihd podle har-
monogramu a potiZe nejsou.
Nyni byly ukonceny povrcho-
vé prdce, které nejvic obtézo-
valy obc¢any hlukem a pra-
chem,“ fikd ndméstek. Pri-
zkum se na Pankrdci déje na
¢tyfech mistech. Na dvou
ma skoncit v 1été, na zby-
lych bude pokracovat
do roku 2021. Sach-
ty, Stoly a dalsi pod-
zemni prostory
se vyuziji pro me-
tro. €rK

INZERCE

Nejnizsi rok na Zonky je 2,99 % p. a. a vice nez %2 nasich klientt s pijckou ve vysi 150 000 K¢ ziska na Zonky trok do 5,99 % p. a. RPSN pro tuto reprezentativni
pujcku je 7,04 %, splatka 2 958 K¢, posledni splatka 2 894 K¢ a jednorazovy poplatek 2 % (zde 3 000 K¢). Celkem zakaznik zaplati 177 416 K¢ za 5 let.
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Vlidna WC postupné pribyvaji

Zserela ulicka, za-
kouti v parku, pod-
jezd pod magistra-
lou. | to jsou mista,
kam lidé chodi vy-
konat potrebu.

Kazdé mésto v Cesku mivalo
(nebo stdle md) vyhldSené ,ve-
fejné toalety“. Nedostatek
kultivovanych toalet nebo je-
jich dplnd absence totiz ved-
ly k tomu, Ze si lidé ulevovali,
kde se dalo. Naptiklad v Jihla-
vé to kdysi byvala uzounka
Mald Lazebnickd, zkratka
mezi Masarykovym ndmés-
tim a Lazebnickou ulici.
V osmdesdtych letech ji radni
— misto toho, aby na ndmésti
vybudovali vefejné WC - ra-
déji z obou stran zabednili.

I v_téch bidnych dobich
meéli Cesi alespon to Stésti, Ze
vlastnili hygienicky vyhovuji-
ci zafizeni doma, pfipadné
v zameéstndni. Odskocit si ale
mimo domov byl problém.
Nékdy je to vSak potiZiv sou-

Curani do zlata

2013

V tomto roce si 19. listopadu
svét poprvé pripomnél Svéto-
vy den toalet. OSN chce, aby
do roku 2030 méli vsichni
lidé na svété pristup k hygie-
nickym zarizenim.

500

Tolik miliond korun stélo zla-
té WC v Hongkongu, které
majitel jiz roztavil.

nich let je proto (tfeba po vzo-
ru sousedniho Némecka) roz-
madhajici se sit restauraci a ka-
vdren, které umoznuji ndvste-
vu jejich toalet i ,nezdkazni-
kim“. V Némecku poskytuji
meésta takovym podnikidm nej-
riznéjsi finanéni pfilepseni.
Obdobné projekty najde-
me i v Cesku. Napiiklad
v méstské ¢dsti Plzen 3 tém
podnikiim, které se do pro-

Galerie, hospody, ale treba
izmrzlindrna. Zrusené verejné
zachodky v Cesku mnohdy ziji
druhym Zivotem.

1,,vas“ zachod muze viset na vystavé

varské sdruzeni PROTEBE live
z chétrajiciho objektu verej-

del designovou galerii SUPER-
MARKET wc. Uvnit funguje

i origindlni verejna toaleta se
stalou vystavou fotografii za-
chodkU z celého svéta. Karlo-
varskou sbirku miZe obohatit
kazdy, staci fotku poslat na
pro@tebe.cz.

o V roce 2008 vybudovalo karlo-

nych toalet a Uschovny zavaza-

e Zrusenad prazska WC se zas
vétsinou proménila na hospo-
dy nebo stanky s rychlym ob-
Cerstvenim. Kdyby chtél ¢lo-
vék vsechny podniky obejit, vy-
dalo by to na slusny tah. Za-
stavky by byly tfeba na Karlo-
vé namésti, pred Vystavistém,
na sporilovském sidlisti, na
Malovance, pod Liberiskym
zameckem nebo na Letné.

V byvalych zachodcich na na-
mésti Bratfi Synk{ v Nuslich
od roku 2016 funguje zmrzli-
narna.

misto pfimych plateb slevuji
na poplatcich ze zdboru vefej-
ného prostranstvi na chodni-
cich u predzahrddek. ,Majite-
1é provozoven zddaji o moz-
nost zapojit se do projektu
sami, vétSinou pravé v ramci
Zddosti o umisténi predza-
hradky,“ fekla Metru Lucie
Bauerova z tiskového oddéle-
ni tfeti plzenské ¢asti. V tom-
to plzenském obvodu maji

skocit v témér Sedesdti barech,
restauracich ¢i kavdrndch.

Od lonského roku jsou sa-
molepky FREE WC také na
Sesti restauracich v centrdl-
nim brnénském obvodu. ,,PTi-
spivime podnikiim deset ti-
sic korun rocné, vedle toho
provozujeme i dalSich pét ve-
fejnych toalet zdarma,“ uved-
la pro denik Metro Katefina
DobeSovd, mluvéi radnice

Jak to vidim j ja

P, Ve
Sloni cich
Sloupek by se mohl jme-
novat Jak to citim ja. Od
doby, kdy se v Praze za-
tuchlé vefejné zdchodky
zménily ve vinémi laho-
dici obcerstvovny, jsem
do nich nevkrod¢il. Lid-
skd pachovd pamét, ales-
ponl v mém pripadé, je,
bohuZel, kruté sloni.

I kdyz se tfeba na Karlo-
vé ndmeésti line z tamni
kavdrny viiné Orientu,
v nose mi stdle ulpiva ty-
picky vefejnotoaletni za-
pach predlistopadovych
zdchodkli. Nemdm pro-
blém odskocit si na WC
na nddrazi, v metru, ale
na kafe nebo pizzu z by-
Vi valého WC
I"*1  domecku
., holt chut asi
nikdy mit
nebudu...
PAVEL
HRABICA

redaktor

casnosti. Trendem posled-

jektu ,Vlidné WC*“ zapojily,

lidé mozZnost zadarmo si od-

Brno-stfed. PAVEL HRABICA

deniku Metro

INZERCE

\VZDY NECO NAVIC

ZiSKE|JTE BONUS ZA DALSI
ODBERNE MISTO. KLIDNE
Y DAVA|I

| TAM, KDE
DOBROU

Vyplati se mit vSechna odbérna mista u nas, plyn i elektfinu,
kdekoliv v CR. Vedle levnéjsich cen ziskate finan¢ni bonus za
kazdé dalsi odbérné misto. Navic zdarma pojisténi pfi havarii
v domacnosti a pfispévek na servis a opravu spotfebicu.

Jdéte na ppas.cz/novasmlouva,

volejte 800 134 134 nebo

navstivte obchodni kancelare.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

Na co davat
pozor pri
koupi bytu?

Poridit si vlastni bydleni je cilem drtivé
vétsiny Cechil. Pokud zaéinate premys-
let, Ze byste se mezi né zaradili, je dile-
7ité védét, na které zakladni i dtlezité
véci se zamérit.

Dosahnete?

Aktudlné si klient mize pajéit maxi-
malné devitindsobek svého ro¢niho
ptijmu a splatky vSech uvért nesmi
prekrocit 45 % jeho ¢istého mési¢niho
pfijmu. Maximalni ¢astka k cené ne-
movitosti je pro vétsinu lidi 80 %, pro
ty s vy$$imi prijmy i 90 %. Tak jako tak
ale budete potfebovat vlastni zdroje.

»Je dulezité pocitat s tim, Ze splatka
hypotéky neni to jediné, za co budete
platit. Jsou zde dalsi poplatky za pro-
voz nemovitosti, pfipadnd pojisténi,
fond oprav apod,” fika Petra Kopeckd,
tiskova mluv¢i Raiffeisenbank.

Jak funguje ruceni
nemovitosti?

K uvéru je zfizeno zéstavni pravo k ne-
movitosti. V praxi nemovitost vlast-
nite, banka na ni ma vSak v katastru
nemovitosti umisténo zastavni pravo.
Nemate tak moznost nemovitost bez
jejiho souhlasu prodat nebo zatizit
dal$im dluhem. Pokud by v pfipadé

nuceného prodeje banka prodala ne-
movitost za méné, zbytek ji budete
stale dluzit.

»Pokud neni uvér fadné splacen, ban-
ka se vzdy snazi s klientem najit feSeni
dané situace. Postoupeni pohledavky
byvd az poslednim krokem, ke které-
mu pfistoupi,” Fika Petra Kopecka.

Kde to bude?

Je samoziejmé mnoho zadatelt, ktefi
vybiraji byt podle lokality. At uz maji
pobliz rodinu nebo je zaujala dobra
obcanska vybavenost. Pokud vam ale
na lokalité nezalezi, je dobré vybirat
atraktivni mista, kterd v pfipadé pokle-
su ztraceji na cené méné.

Hypotéka s ocenénim
nemovitosti zdarma

Vyuzijte prilezitost poridit si bydle-
ni podle vlastnich predstav a ptijdte
do 31. 12. 2019 do Raiffeisenbank.

e Schvaleni zadosti o hypotéku do 3 dni

e Odhad nemovitosti ZDARMA

¢ Jednorazova sleva ve vysi 0,2 % z vy-
poctené trokové sazby

e Cerpani jiz na navrh na vklad zastav-
niho prava




Mnaumozni
pochoutka

u; hiskas

Whiskas granule

ruzné pfichuté 14 kg

Granule pro véechna plemena kocek
Vhodné pro dospélé kocky od 1 roku

Hovézi, kufeci nebo s turidkem
Obsahuji vitaminy A, Ea D

Granulek hrst
pro krasnou srst

'0

ROYAL CANIN'

Royal Canin mini
adult 8 kg

Granule pro malé plemena pst od 10 mésict
Obsahuji L-karnitin a omega-3 mastné kyseliny
Podporuji zdravi kiize a srsti diky vitamintm
Dribezi pfichut s rybim tukem a antioxidanty

Mnam!
To bude maso!

Marty’
h 4

MARTY ProCarnivora pro psy
masova smés 800 g - baleni 6 ks

Masova konzerva pro véechna plemena psu
Bez obsahu konzervantl a pfidané zelatiny
Na hrubo mletd masova smés s vldkninou

Baleni obsahuje 6 konzerv rtiznych pfichuti

Vsechny darky >

pro vase mazlicky
vyresite na

Drubezi a hovézi
u pejska vitézi

Propesko granule
Vitalita 10 kg

Granule pro véechna plemena pst

Hovézi a dribezi pfichut, obsah tuku 9 %
Vhodné pro dospélé psy s normalni aktivitou
Obsahuji vitaminy A, Ea D

od 549,-

obj. ked: KRMrk 1830

Prémiové menu
kazdy den

299 Brit Premium by Nature
r,"‘\ Adult M 15 kg

9 - Granule pro stfedni plemena pst
[ ] 45 % zivocisnych bilkovin, obsah tuku 15 %
Obsahuji kloubni vyZzivu, antioxidanty a omega-3

obj.ked: KRMrk 1455 Podporuji dobré traveni a imunitu

Aby packy
nebolely

__(wiitar)

Veterlnae

ZDRAVI 2ViRAT

Vitar Veterinae Artivit

sirup 1 000 ml

Kloubni vyziva s protizanétlivymi ucinky
Podporuje regeneraci chrupavek a tlumi bolest
PFi potizich nebo jako prevence pro psy i ko¢ky
Pomaha po ortopedickych operacich

obj. ked: KRMrk 1739

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

1991'

obj.ksd: KRMrk 1822S

7991'

obj. kod: KRMrk1337

5991'

obj.ksd: CHPrk3897

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 19. 11. 2019 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyéerpéni zésob.
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Stastné a zadluZené. Takové
budou i letos nase Vanoce
.

Kupte nyni, platte
za mésic, po Vano-
cich, po Novém
roce. Tlak na zadlu-
Zovani s blizicimi
se svatky roste.

Je to nejhorsi ndpad ze Spat-
nych, presto se kvili leckdy
pomijivym darkdm Cesi pra-
videlné zadluzuji. Asi sedm
procent z nds letos pldnuje,
Ze se zadluZzi u nékteré z fi-
nancnich spolec¢nosti (nebo
alespon v rdmci rodiny), aby
si pofidili elektroniku, pii-
padné hracky pro déti. Lze
predpoklddat, Ze asi ¢tvrtina
letosnich  predvdnocnich
dluznik® bude mit se spldce-
nim problémy. Vyplyvd to
z posledniho prizkumu Ces-
ké bankovni asociace.
»Zajimavou skupinou jsou
lidé, ktefi by si nikdy neptijci-

li, nijak to nepldnuji, ale sou-
casné nevylucuji situaci, kdy
by v ptipadé zajimavé nabid-
ky po ptijcce nebo zboZi na
splatky sdhli,“ komentuje
pfedvdnocni uvahy nékte-
rych Cechti Helena Brychovd,
gestorka financniho vzdéldvd-
ni Ceské bankovni asociace.

Dluhové pasti a nezodpo-
védné plijcovdni je téma, kte-
rym se v organizaci Clovék
v tisni zabyvaji dnes a denné.
,Nasi poradci pracuji v na-
prosté vétsiné s lidmi, ktefi
jsou jiz predluZeni, takZe ne-
fesi jeden nespldceny tuvér,
ale hned nékolik. I tito lidé se
pfesto, nebo moznd pravé
proto, zadluZuji i pfed Vano-
cemi,“ vysvétluje Daniel
Hile z nevladni organizace.
Mezi casté dluhy patii pajc-
ky, které si klienti berou jen
proto, aby oddailili exekuci.
Pfed Vdnocemi jsou tak ve
dvojim tlaku - jak pofidit ddr-
ky a soucasné v presu ze stra-
ny nékterych exekutord.

-

U spotrebitelskych Gveé-
ri vzdy plati, Ze byste
si je nikdy neméli brat
na zbozi a sluzby, kte-
ré budete déle splacet
nez spotrebovavat.
LUKAS ZELENY, PRAVNIK dTESTU

»Pordd varujeme, opakova-
né fikdme lidem, aby si zdsad-
né nepujcovali, ale kazdoroc-
né pak s nimi stejné feSime je-
jich sloZitou finané¢ni situa-
ci,” fikd Martin Kovalcik, kte-
1y se v Clovéku v tisni zabyva
dluhovym poradenstvim. ,,Le-

Pét procent s problémy

23

Na spotrebu si loni pujcil kaz-
dy Cech v priiméru tfiadvacet
tisic korun. Splaceni penéz,
které lidé pouzili napriklad
na darky, na dovolenou a po-
dobné zaleZitosti, bylo pfi-
tom v roce 2018 nejlepsi za
poslednich deset let. Jen pét
procent spotrebitelskych tveé-
rt nezvladali klienti splacet.
Nejhorsi situace byla v roce
2012, kdy nesplatili Cesi vice
nez dvanact procent financi
urcenych na nakup zbozi.

tos pripravujeme Index odpo-
védného uvérovani, jakousi
kalkulacku, kde si clovék,
kdyz uz si bude ptijcovat, spo-
¢itd, kolik ho to bude u dané
instituce stat, kdo je nejlev-
néjsi, nebo naopak nejdraz-
§1,“ fikd Kovalcik. V indexu

Nejcastéji do 35 let

Zkusenost s nakupem zbozi
nebo sluzeb na tvér ma
$edesat procent Cechd.

o Letos planuje predvanocni
pljcku na darky sedm

procent Cechll, nejcastéji
lidé do 35 let.

o Do pujcek jdeme nejcastéj
u zbozi v akci nebo u vyhod-
nych splatek bez navyseni.

o Trinact procent dluznikd
si pGjci proto, aby méli
hezké Vanoce.

bude mozné porovndvat jen
z legdlnich poskytovateli
uvéru z oblasti bank a neban-
kovnich spole¢nosti.
Priimérna cdstka, kterou si
lidé ptijcuji na Vanoce, se po-
hybuje mezi deviti az deseti
tisici korunami. PAVEL HRABICA

INZERCE

Sylvie: Amazonu nikdy
neprestanu byt vdecna

Sylvie Sajdlova pracuje v Amazonu uz ctyfi roky. V Zivoté to neméla zrovna
jednoduché a Stésti ji prilis nepralo. Kdyz ji bylo 13 let, zemfela ji maminka.
Poté se o ni starala babicka, a protoze mély malo penéz, musela misto
vysnéného studia ekonomiky nastoupit do zaméstnani. Cely Zivot byla
zvykla na manualni praci a nikdy si nestézovala.

Pozdéji ji ale diagnostikova-
li rakovinu, kvali ¢emuz byla
nucena zaméstnani opustit.
Lécba nebyla jednoduchd,
ale hned, jak ji to zdravotni
stav dovolil, snazZila se najit
novou praci. Jeji hledani ale
bylo velmi slozité. ,Koukali na
mé, jako kdybych byla prasi-
va," popisuje Sylvie Sajdlova.
O ndborové akci Amazonu
slySela v radiu a fekla si, Ze to
zkusi. ,Lakala mé dobra ho-
dinova sazba a také doprava
zdarma na pracovisté a zase
domi, Ziji totiZ v Usti nad La-
bem," vysvétluje.

Amazon je jeji srdcovka a neda
na néj dopustit. ,Amazon mi
skute¢né otevrel dvere, dava
totiZ Sanci vSem, a to bez ohle-
du na vék, pohlavi ¢i barvu
kdZe," uvadi s tim, Ze ji velice
potésilo, jak ji tu pfijali a ni-

kdy za to neprestane byt dost
vdécna. ,Citim se byt znovu
skutecné potrebnd a ohromné
mi narostlo sebevédomi,” Fika.
Plvodné pracovala v oddéleni,
které se zabyva pocitanim in-
ventur. Nasledné si vyzkousela
praci v sekci, kde se zbozi bali
a pripravuje k expedici. V sou-
¢asné dobé pracuje v oddéleni,
kde skenuje ¢arové kddy z jed-
notlivych vyrobka.

Kromé toho, Ze ma prdci, kte-
rd ji bavi, si v Amazonu nasla
i spoustu kamaradd a kama-
rddek a neda dopustit ani na
svého manazera. Jako Alen-
ka v fisi divl si pry pfipadala,
kdyz zjistila, jaké benefity jsou
pro ni k dispozici. ,Mame tady
zadarmo napoje, obédy za
25 korun. Dojizdéjici dokon-
ce fasuji nafukovaci polstar-
ky - ,podkovy’ — do autobu-

su. Z Usti to do prace trva asi
tak hodinu a dvacet minut.
Ohromné mi to vyhovuje, na
cesté si odpocinu a je to poho-
da," fika.

Sylvie je plnd energie, a i kdyz
ma rok a osm mésict do dd-
chodu, elan ji neschazi a raz-
né uvadi, Ze vék je jen Cislo. Je
proto rozhodnutd, Ze v praci
jesté par let zlstane. ,Ja se
na penzi jesté necitim. Neo-
pustim to tu jen tak, naopak
mé to tu hodné nabiji.”

V posledni dobé Zila cestou
do Ameriky, kterou od Ama-
zonu vyhrdla v rdmci celo-
svétové kazdorocni soutéze
Amazonu ,Nasel jsem to
spravné misto”. Ctyfi vybrané
tuzemské zaméstnance v zari
Cekala vysnéna cesta do USA,
kde mimo jiné navstivili i sid-

lo spolecnosti Amazon v ame-
rickém Seattlu. A jak probihal
vybér? Do soutéZe se mobhli
zaregistrovat vsichni kmenovi
zaméstnanci Amazonu, kte-
fi vyplnili formuldr a sepsali
svij pfibéh o tom, co jim pra-
ce v Amazonu dava.

Vyhrdt cestu do Ameriky je
pro mé splnénym snem. Ja
mam totiz doma uz léta pové-
Senou americkou vlajku a sta-
le nemohu uvéfit tomu, Ze se
mi toto prani splnilo. Vibec

poprvé jsem letéla letadlem,"”
popisuje. Moc se tésila na cen-
tralu Amazonu, ale i na kazdo-
denni Zivot v USA. ,KdyZ jsem
se 0 své nominaci na cestu do-
zvédéla, klepala jsem se jako
ratlik,” podotyka s tim, Ze no-
minacni pribéh psala uz v loni
a letos se ji do toho vibec
nechtélo. Nakonec ji ale ka-
marddka premluvila. Konecné
také plné vyuzila svij velky
konicek - soustavné se totiz
uci anglicky a uz se obstojné
domluvi. Amazon
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KARTA, KTERA
MU SEDNE

MUJUCET JUNIOR

»NAUCTE DETI
HOSPODARIT
JIZ 0D MALICKA®

Mujlcet Junior

588
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Détsky ucet slouZi pfedevsim jako nastroj, jak dité naucit -
hospodafit s vlastnimi penézi uz v aitlém véku a jak ho
uZ od malicka ucit zodpovédnosti a vyuZivani béZnych
finan¢nich nastroji, jako jsou napfiklad platebni karta
nebo mobilni a internetové bankovnictvi. Rodice navic
maji jasny prehled o tom, za co, kde a kolik jejich dité
utraci. Diky tomu vSemu je détsky béZny Gcet tim
idedlnim nastrojem, kam posilat ditéti kapesné.

Piikladem optimdlniho détského tuctu pro bézné
hospodateni s kapesnym je MajUcet Junior od Komeréni
banky (KB). K zaloZeni tohoto tuctu staci zdkonnému
zdstupci rodny list ditéte. Ucet 1ze pritom sjednat i online,
bez ndvstévy pobocky.

MtijU¢et Junior je zdarma a zahrnuje napiiklad platebni kar-
tu s vlastnim designem, bezplatné vybéry z bankomata KB,
internetové a mobilni bankovnictvi. Rodic¢e navic mohou
nastavovat ditéti limity ke kartdm a vybértim z bankomatt
dle svého uvdZeni a vyspélosti ditéte ve vlastnim interneto-
vém a mobilnim bankovnictvi KB. Kdyz si chce dité kupovat
napiiklad hry autrdcet tak své kapesné, uvédomi si, kolik co
stoji. Rodice maji moZnost ditéti povolovat i vypinat platby
kartou na internetu. VZdy tak maji kontrolu nad tim, jak dité
své penize utrdci. Dité samo si pak 1épe uvédomi hodnotu
penéz, které dnes tfeba bez rozmyslu utrdci za sladkosti nebo
pocitacové hry.

K dctu je ditéti poskytnuta jeho vlastni platebni karta.
Na kartu si dité miiZe vloZit svij vlastni obrdzek nebo si
vybrat motiv z pfedem urcenych galerii. MiZe to tak byt pro
dité zajimavym ddrkem k letoSnim Vinoctim, kterym se rdd
pochlubi i mezi kamarddy. Pokud madte ale obavu, Ze by kartu
mohl tfeba ztratit, mtZete mu ji v KB pojistit diky pojisténi
Merlin Junior. To kryje nejen ztrdtu nebo odcizeni karty, ale
pojisti 1 kli¢e, mobil nebo penézenku. Vase dité se mtize sméle zacit
ucit hospodafit se svym vlastnim ti¢tem a kartou, nad kterym ale pofad
madte jako rodice perfektni kontrolu. Rodi¢ md pristupy k uctu v obou
kandlech stejné jako pro svoje vlastni béZné tcty. Rodice navic maji
jasny prehled o tom, za co jejich dité penize utrdci pokud plati kartou,
a nebo védi, Ze dité vybird z bankomatu a kde.

Hlavni benefity:

e vedeni uctu zcela zdarma od 6 do 18 let

e vybéry hotovosti z bankomatti KB zdarma
e prichozi elektronické thrady zdarma

Nova Junior karta:
¢ bezkontaktni platebni karta
e vlastni obrdzek na karté zdarma

Pro rodic¢e moznost:
e digitalizovat kartu do Apple pay nebo Google pay
e zapinat a vypinat platby kartou na intarnetu

BUDOUCNOST
ISTE VY —/ KB

Vice informaci o produktech pro déti ziskate na jakékoli
pobocce Komercni banky, bezplatné infolince 800 521 521
nebo na webovych strdnkach www.kb.cz.
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SEES e Lobblsta Dalik se ...

VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE Policie vé .
olicie vCera zadrzela

znamky a staré pohlednice, sta- aol?vinila podlg informa-
ré gramofon. desky, veskeré staré ci Lidovych novin byvalé-
mince, kapesni, naramkové hodinky, ho poslance ODS Marka

i nejdouci, vdech znacek (i PRIM), Snajdra kviili adajnym
starou bizuterii, Cesky granét, nabytek Marek Dalik odpykal piilku manipulacim se zakdzka-
do . 1975. Savle, bodaky a uniformy, z pétiletého trestu, jejz dostal ~ mi prazské Nemocnice

radia a tranzistory, vanocni ozdoby, za podvod pii ndkupu obrné-  Na Bulovce. Spolu s nim
formicky na vanotni- cukrovi, betlé- nych vozidel Pandur pro Ces-  obvinila dalsi ¢tyfi lidi.
my, housle a hudebni nastroje. Kufry, kou armddu. Kviili pfidélovdni zaka-
textilie, veskeré nadobi, Sidi a psaci Znojemskou véznici Dalik = zek v prazskych nemoc-
stroje, obrazy a grafika, lampy a lust- opustil v doprovodu svého ob- nicich policie uz dfive
5 hmozd;re, ﬁhl'(ky’ kOTY'(e’ 2 hdjce, s novindfi nemluvil. obvinila mimo jiné pod-
?otlg:y:?é(i a’s:arg 2é?aodr?e:1:’| ﬁz:govz;f ‘ i - ,Splnil vSechny zdkonné pod- nikatele TomdsSe Hordc-
Ieékyppiﬂ)y:’)ry el 'kufry 3 staré Vcera nejdfiv u soudu, hned po ném urychlene odjel. 2xemx minky, za této situace jsme ka, b}'r_valou feditelku Ne-
uhlé’ky Staré rybé'iske' potieby . vychdzeli ze soudnich nd- mocnice na Bulovce An-
(pruty, naviidky, podbéraky), Papk Kdys'| by[ pravou vrhit a bylo rozhodnuté o pod- dreu Vrbovskou nebo ne-
Al B It E . minéném propusténi,” uvedl kdejsiho feditele nemoc-
b ’ s rukou Mirka TOPO- p . fedseda sendtu Miroslav Na- nice Frantiska Novdka
pod ruku. Bereme opravdu témér vie. » vev Dalikova kauza saha do roku pred . . e .
la n ka pa k prise |_ P, hodil. Soudce ¢etl mimo jiné
Piijedeme radi kamkoliv t T d.Pod :g?g.'al;gy Ziﬁ?ﬁgﬂl,\‘,'ylzkfattgf i zpravu z véznice, stdlo v ni, Konec st éVk
v Cechach i na Moravé. S rmy pa . Foavou ; Jar 5 o yup Ze se Dalik choval ve vykonu y
L. L . o ¥ a to, Ze zafidi, aby armada od T . . o
Navstévy u Nas az po tel. domluvé. § d pUl. letech ve véze- nich pandury koupila trestu sluiné a korektné.  Demonstranti, ktefi po
Likvidujeme téZ celé poziistalosti. ni je na svobodé. ’ ,,Clov“évk je naprosto omezen, nékolik dni blgkoval}
Tel.: 602 229 348 Dalik 27ejmé opusti Cesko ne%llqg?’ se stykat° se svymi bud(_);ryu Ié‘ekltoratu Um-t »
i o Uallk zre| usti - nejblizsimi, nemuze praco- verzity Karlovy, se po tri-
S gl Tésné pfed nastupem do vé- vat, nemuiZze normdlné Zit. Je hodinovém jedndni do-
Choval se slusné, dostane svo- zeni to fekl pro Neovlivni.cz. mezi lidmi, se kterymi by se hodli s akademickym se-
bodu. Tak by se dal komento- Dilvodem je to, Ze pry se za jinych okolnosti nechtél ndtem univerzity na
vat vcerejs$i vysledek soudu, k nému zemé nezachovala ani potkat, je to neuvéfitelnd ukonceni okupacni stav-
ktery rozhodl o tom, Ze znd- dobre. ,Nelib se mi ceska zku$enost,“ uvedl Dalik u sou- ky. Stdhli také pozada-
my lobbista a byvaly pritel ex- mentalita,” fekl tehdy du. Ke svobodé si pomohl vek na odvoldni rektora
premiéra Mirka Topoldnka Dalik pro Neovlivni.cz. i tim, Ze zaplatil pokutu ve TomdSe Zimy. éTk
muze opustit vézeni. V ném si vys$i ¢tyf miliond korun. €Tk

SBERBANK

Nase pCleI<y ' e ZAKAZDOU
- PUJEKU

pomah%ﬂ vam g5 1 ZAS.{\DTME

| prlr §[

—

FER ptijcka PRO KAZDEHO

~~~ Bonusova sazba za radné splaceni 3 9 % e
b W

-~ Bez poplatk{

sberbank.cz | 800 133 444

prezentativni piklad FER pdjéky s bonusem: Celkova vy3e Gvéru 280 000 K& Doba trvani Gvéru 96 mésicli. Parametry Gvéru bez zapocteni bonusu: Urokova sazba 7,5 % p..a. \Vyse
&sicni splatky 3 904 K&. Poplatek za poskytnuti Uvéru 0 K& Poplatek za vedeni Gvérového Uctu 0 K& RPSN 7,88 % p. a. Celkova ¢astka splatna klientem 374 686 KE. V pFipadé fadného.
splacenf dostane klient na b&zny Géet zpét bonus ve vy3i 56 000 K& Parametry Gvéru po zapocteni bonusu: Urokova sazba 3,9 % p. a. ViySe mésicni splatky 3 904 K&. Poplatek za poskytnutf
UVEru 0 KE. Poplatek za vedeni Gvérového Gctu 0 KE RPSN 4,02 % p. a. Celkova castka splatna klientem 318 686 K. Nabidka je platna od 25. 2. 2019. Bonusova sazba plati v pripadé splnéni
% podminek stanovenych Sberbank CZ, a.s

S



VERONIKA GAJEROVA:
DIKY FLEXISEQU ME
UZ KOLENA NEBOLI

Herec¢ka Veronika Gajerova je vjednom kole. Divadlo, dabing, nataceni, ale
také dveé déti a nékolikapatrovy domek ji spolehlivé zaméstnavaji. Pokud
nékoho takového potrapi kolena, je to malér. Sympaticka herecka a da-
bérka nasla svij recept, jak proti tomuto neduhu bojovat. A to ispésné.

Veroniku Gajerovou mizeme vidét ve
velkych rolich v Méstskych divadlech
prazskych v takovych kusech, jako na-
priklad Kdo se boji Virginie Woolfove,
Holky zkalendare, Otec, nebo Smetana
the Greatest Hits. ,,Po spousté ¢asu na
jevisti, at tancim nebo jen hraji v pred-
staveni, pochopitelné zacindm citit
bolesti v kloubech. Jednd se zejména
o klouby kolen ¢i kotnik(.“ Herecka je
také oddanad maminka dvou déti, coz

a takeé zatéz pro télo a na klouby.

Nastésti Veronika nasla spojence, kte-
ry ji dokaze v ndroéném zivoté ulevit:
VyzkousSela jsem gel Flexiseq poté, co
jsem méla v disledku bolesti kloubd
Uplné ztuhld kolena, a musim fict, ze
po dikladném mazani dvakrdt denné

Ocenovany bezpeény gel pro osoby

trpici bolesti kloubt

Kdyz ptedepisovani tradi¢nich 1ékd proti
bolesti nemusi byt tou nejlepsi moznosti
pro vase zdravi, zkuste pouzit nefarma-
kologicky gel Flexiseq s pfirozenym lubri-
kacnim ucinkem.

Flexiseq plsobi presné tam, kde je
zapotrebi, a lubrikuje opotrebované
klouby. Pfinasi G¢innou ulevu od kazdo-
denni bolesti a ztuhlosti. A protoze se

Irish Pharmacy News

 Prfirozené snizuje treni u postizenych kloub(
» (el je bezpecny, nezplisobuje riziko srde¢nich a zaludecénich poruch

» Md0zZe se pouzivat s léky

« Uginnost byla prokazana v Klinickych studiich
¢ Vhodny ve vSech stadiich osteoartrozy

Vice informaci na: www.flexiseq.cz

mé ta ztuhlost presla a kolena presta-
la bolet,“ pochvaluje si Veronika Gaje-
rova. Dobfe vi, ze pro co nejlepsi vysle-
dek je dllezité dodrzovani zdravého
zivotniho stylu: ,,0mezit maso, s, pfi-
dat ovoce, zeleninu, pitny rezim a sa-
mozrejmeé rozumny pohyb. Jd ho mdm
na jevisti dost, ale také rada plavu,
jezdim na kole a chodim na prochazky
se svym psem,“ dodava. ,,U Flexisequ
si cenim velmi rychlého plsobeni na
mistech, kterd boli, a to bez vedlejsich
Ucinkd. Po pouZiti gelu jsem do tfi dnli
citila zlepseni funkce mych kolenou.
Opét jsem chodila a tancila jako drive.
Klidné bych tento vyrobek doporucila
prateldm nebo ¢lendm své rodiny,”
uzavira Veronika Gajerova.

NOVINKA V LECBE BOLESTI KLOUBU

Flexiseq predstavuje jedine¢nou alternativu,
ktera je stejné ucinna jako tableta na predpis.
Na rozdil od tradicnéjsi |écby, ktera jen bloku-
je signaly bolesti, Flexiseq plsobi jinak. Pfimo
lubrikuje postizeny kloub a pfinasi tak ulevu od
bolesti bez potieby Iékd. Patentovana techno-
logie Seq obsahuje nanostruktury — vezikuly
,Sequessome™“ — skladajici se z ¢astic, které
jsou lidskému télu prirozené. Vezikuly pronikaji
pres kuzi a spoji se pfimo s povrchem kloubni
chrupavky. SniZuji tak tfeni mezi kloubnimi po-
vrchy, mirni bolest a zlepsuji kvalitu kloubniho

nejednd o lék, gel Flexiseq nevyvolava
srdecni a zaludecni potize a je mozné
ho bezpecné pouzivat dlouhodobé. Gel

OCENENI

ZA INOVACI
2013

je mozné aplikovat spolu s Iéky,
dokonce, i pokud uzivate pro-
tizanétlivé pripravky. Diky svym =
efektivnim a jedine¢nym ucinkdim
ziskal Flexiseq ocenéni NEJLEPSI
NOVY PRODUKT v Irsku a CENU

ZA INOVACE v Némecku.

r ]
PATENTOVANA
TECHNOLOGIE

L _

\

mazu.

Je vhodny pro v§echny klouby, at uz trpi-
te malou, nebo rozsahlou bolesti kloub.

Po 2—-4 dnech pouzivani gelu se vyrazné sni-

| Zuje bolest a zatuhlost kloub. | kdyz bolesti

ustoupi, neméli byste prestat gel pouzivat.

Zeptejte se na Flexiseq ve vasi |ékarné
nebo nakupte online na www.benu.cz.

JIZ NYNi
V LEKARNACH
V BENU

Pred pouzitim si pfectéte pribalovy letdk a v pfipadé zdravotnich potizi se poradte s lékafem nebo Iékarnikem.
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Skladku zaplnili o 25 let dfive

Obyvatelé Sangha-
je byli zdéseni,
kdyz zjistili, ze by
meli odpad tridit.

Nejvétsi ¢inskad sklddka u més-
ta Si-an, sprdvniho stfediska
centrdlni provincie Sen-si, je
plnd. Stalo se tak o pétadvacet
let dfive, neZ se pldnovalo.
Sklddka o rozloze stovky fot-
balovych hfi$t méla denné po-

jmout 2500 tun odpadu. Mis-
to toho to v$ak bylo 10 tisic
tun za den. Cina patfi mezi
nejvétsi znecistovatele a uz
roky se potykd s horami od-
padkd, které produkuje popu-
lace ¢itajici 1,4 miliardy lidi.
Sklddka byla oteviena
v roce 1994 a méla slouzit az
do roku 2044. Zabird plochu
téméf 0,7 ¢tverecniho kilome-
tru, dosahuje vyse 150 metra
a jeji kapacita pfesahuje
34 miliontt metra krychlo-
vych. Si-an ale doneddvna byl

jednim z mdla ¢inskych mést,
kterd pfi likvidaci odpadi
z domdcnosti spoléhala vyluc-
né na sklddku.

Tento mésic byla oteviena
novad spalovna, dal$i ctyfi
maji ndsledovat pristi rok.
Ocekdvd se, ze dohromady
zvlddnou zpracovat
12 750 tun odpadkid denné.
Tento postup je soucdsti pla-
nu, ktery md omezit mnoz-
stvi sklddek v zemi a likvido-
vat odpad jinymi metodami.

Domdcnosti v ¢inskych

méstech predloni vyproduko-
valy 215 milionti tun odpad-
ki. O deset let dfive to bylo
152 miliond. Udaje o recykla-
ci chybéji. Podle vladni zpra-
vy se do konce pristiho roku
pldnuje recyklovat 35 pro-
cent odpadu z velkomést. Le-
tos v cervenci se tfidéni odpa-
du stalo v Sanghaji povinnym
-mezi nékterymi obyvateli to
vyvolalo paniku.

V roce 2015 sesuv pudy na
sklddce u velkomésta Sen-Cen
usmrtil tfiasedmdesdt lidi.

Pokud ho odsoudi,

atalanskou vladu nemiizZe vést

Predseda katalanské vlady Quim Torra (na snimku vlevo - uprostied v brylich) stanul véera pfed soudem, kde celi obza-
lobé za neuposlechnuti vyzvy, aby odstranil béhem prfedvolebni kampané z budov regionalni vlady separatistické sym-
boly. Prokuratura navrhuje, aby Torra nemohl 20 mésicd vykonavat verejné funkce.

2x AP

Sklddka byla navrZena, aby
udrzela 4 miliony krychlo-
vych metri odpadkd az do
vySe 96 metrt. Kdyz se zhrou-
tila, obsahovala skoro 6 milio-
nt kubikd odpadu a tato hora
sahala do vySky 160 metrti.

Cina pfed dvéma lety zaka-
zala dovoz 24 druhi odpadu.
JeSté v roce 2017 ale dovezla
z Evropy, Japonska a Spoje-
nych stdtd sedm 7 miliond
tun vyhozenych plastd
a 27 miliont tun odpadniho
papiru. €TK a MET

| Krétce |
Americky obrat

Zidovské osady na oku-
povaném Zdpadnim bfe-
hu Jorddnu uz podle Spo-
jenych stdtd neporusuji
mezindrodni pravo. Zmé-
nu pohledu Washingto-
nu véera ozndmil americ-
ky ministr zahranici
Mike Pompeo. EU ddl po-
vazuje Zidovské osady

za nelegdlni. érk

INZERCE

ledame
Sikovné
kolegyne

7

e nejmeéné 21 let

e prijemné vystupovani

o fidi¢sky prikaz
sk.D (B, C)

Moinost rozSireni fidicského

Na pozici

7

zazemi stabilni spolecnosti

zaméstnanecké benefity

pracovni smlouvu na dobu

neurcitou

mésicni mzdu ve vysi

priikazu zdarma

800 220 020

Vice na: dpp.jobs.cz

40 500 ke

VOLEJTE
ZDARMA

4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Saxana zakouzli
v centru Prahy

Divadelni adapta-
ce filmové kome-
die bude mit ve
Studiu Dva premié-
ru uz pozitri.

V rezii Simona Cabana se
v predstaveni Saxana objevi
mimo jiné Jan Kraus a Petra
Cernockd, zndmi z Divky na
kostéti, ze které tviirci vysli.
»~To mé nenapadlo ani ve
snu, Ze se vratim k Saxané,
v ptivodnim kostymu i s pis-
nic¢kou, kterd musi zaznit na
kazdém mém koncertu,”
fikd Petra Cernockd, jez své
angazmd na divadle bere
jako bonus a direk ke svym
kulatym narozenindm, a do-
déava: ,Divadlo miluju, jsem
vdécny divdk a tentokrdt
ivdécnd herecka, které se na-
plnila i pfedstava, Ze snad
opravu funguje potekadlo:
Do tfetice vSeho dobrého!*
Pfednost Zivotu mezi lidmi
pred vysadami nadpfiroze-
nych bytosti dd Vendula Pri-
hodova v alternaci s Bereni-
kou Kohoutovou coby Saxa-
na. Spolec¢nost jim na cesté
za hleddnim babského ucha
budou délat Ivana Chylkovd,
Jan Kraus, Sabina Remundo-

= 7 =z o
Petra Cernocka se objevi i v divadelni Saxané.

v4, Vilém Udatny, Petra Kos-
kovd a Roman Stabridk, kte-
ry se navic spolu s iluzionis-
tou Pavlem Dolejskou posta-
ral o kouzla a efekty. V roli
Honzy se ptedstavi Vdclav Ji-
lek. Rady zdaftilych i nepove-
denych kouzel se dockite
iod tii, sigra“ v poddni Stépa-
na Benoniho, Milana Ligace
a Filipa Hotejse.

VACLAV BERAN

»Jsem pokorny viici predlo-
ze a respektuji ocekdvani di-
vakd. I kdyz mdm rdd rGizné
vyklady a prepisy, v pripadé
Saxany by to bylo zbytecné
ndsilné,” uvddi rezisér a au-
tor adaptace Simon Caban.
Na druhou stranu pfipousti,
Ze predstaveni s kouzly ma
ndroc¢nd specifika a ovliviiuje
tak celou koncepci rezZie. MET

Francouzskeé filmy. Festival
laka na lasku ¢i dramata

Slavnostnim zahdjenim za-
¢ne zitra uz 22. festival fran-
couzského filmu. Promitat se
bude v pfedpremiéie kome-
die Nicolase Bedose Tenkrdt
podruhé. Hvézdné obsazeny
film s Danielem Auteuilem,
Fanny Ardantovou, Guillau-
mem Canetem a Doriou Tillie-
rovou v hlavnich rolich byl
na letoSnim festivalu v Can-
nes uveden mimo soutéz. Za-
bavnd love story vyprdvi, co
by se mohlo stdt, kdyby-
chom se mohli vrdtit do mi-
nulosti a mohli znovu prozit
ty nejkrdsnéjsi okamziky.
Stejnym snimkem bude
v kiné Svétozor zahdjen festi-
val pro vefejnost.
Francouzsky institut v Pra-
ze pripravil zahdjeni festiva-
lu pro vefejnost v Kiné 35
projekci filmu Portrét divky
v plamenech rezisérky Cé1li-
ne Sciammyové. Hlavni role
v tomto netradi¢nim historic-
kém dramatu, které si odnes-

FESTIVALFF.CZ
Portrét divky v plamenech

lo cenu za nejlepsi scéndr
v hlavni soutézi leto$niho fes-
tivaluv Cannes, ztvarnily
francouzské herecky Adéle
Haenelovd a Noémie Merlan-
tova.

Dva predpremiérové tituly
do Prahy pfijedou doprovodit
jejich tviirci. ZkuSend a uznd-
vand francouzskd scendristka
a rezisérka Anne Fontaineo-
va osobné uvede projekci své-

ho nejnovéjsitho snimku Bild
jako padly snih ve ¢tvrtek ve
20.30 v Lucerné. Sviij rezijni
debut, snimek Curiosa, divd-
kim predstavi jeho rezisérka
Lou Jeunetovd v pdtek ve
20.30 na stejném misté.

Delegace tviirci doprovo-
di projekci Vecera kratkych
film, rezisér Christophe De-
ran uvede svij film Crazy
Hair a rezZisér Edouard Man-
toute snimek Md ddma s ka-
mélii.

Béhem 22. festivalu fran-
couzského filmu bude uvede-
no 50 film®G béhem 155 pro-
jekci. Festival se kromé Prahy
kond také v Brné, Ostrave,
Ceskych Budéjovicich a Hrad-
ci Krdlové.

VSechny filmy jsou uvddé-
ny v piivodnim znéni s cesky-
mi titulky nebo s ¢eskym da-
bingem. Vstupné na festivalo-
vé projekce ¢ini 120 korun.
Vice informaci najdete na
webu www .festivalff.cz. pur

INZERCE

INZERCE

PRINASIME . %7
RADOST PRO KAZDEHO

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete nikdy Slapnout vedle.

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na pokladné a kartu
jednoduse darujte. Karta je platna ve vsech

prodejnach dm Ceska republika
na cely sortiment od nabiti
minimalné 10 let.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

| Krétce |
Na Vétrné hurce

Po tispéchu inscenace
Hadry, kosti, kiiZe, vyprd-
véjici o souziti Jana Weri-
cha s Vladimirem Hola-
nem v jedné vile, pfipra-
vuje reZisér Martin Franti-
§dk ve Svandové divadle
dalsi novinku. V adaptaci
Marie Novdkové tu v sobo-
tu ozije jedno z nejslavnéj-
§ich dél anglické literatu-
ry, romdn Na Vétrné hir-
ce od Emily Brontéové.

Design posesté

Czech Design Week oslavi
30 let svobody a studen-
tim a ucitelim vénuje
vstup zdarma. Sesty roc-
nik festivalu designu pro-
béhne od 12. do 15. pro-
since v Kongresovém cen-
tru, kde bude k vidéni to
nejlepsi z ceského skla,
porceldnu, Sperki, origi-
ndlnich hracek i papiren-
skych potfeb, interiérové-
ho designu a parfémt. mer

PRED-VANOCNI POBYT

Termin pobytu: 20. - 22.12.2019
Ubytovani:
Stravovani:
Lazenska péce:
* klasickd masdz zad

* esencidlni olejovd aroma koupel

* bylinkov4 koupel z Ldzni Msené

* manikura nebo pedikura

* masdz na masdznim kiesle Profimedica

komfortni jedno a dvouliizkové pokoje
plnd penze formou bufetovych stolit

* sauna (vstup na 1,5 hodiny)

e plavani v bazénu (0,5 hodiny)
Doprovodny program: ochutn4vka svaidku, hudebni
veler, piedvano¢ni dilna, bohosluzba, slavnostni sobotni
veder u stromecku s ldzenskym Jeziskem a dérky

Cena pobytu jiz od 4.855,- K&/osoba*®

*/Uvedend.cena je Cetné zikonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s.* Lazeiiska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007 * e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz
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Napiste svou bublinu

»Pockej, jesté té
namazu krémem!“
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RADIM SMITH
Facehook
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1. souprava vagonu 5. vsunuti
2. silny provaz 6. otvor ve sténé
3. predméty 7. ne pozdé

4. kanén 8. lidsky trup

1 2 3 4 5 6 7 8

V V V

ZITRA CTVRTEK

[
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

9/13°C 8/12°C 8/12°C 8/12°C

Teplotni -9,9°C(1902) 16,7 °C (1926)

Hitlerovi $ampioni (1/2)

16.00

17.15 AZ-kviz 16.20 Namofni vySetfovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news

17.40 Cerné ovce 17.20 Majestatni Alpy (4/5) sluzba: New Orleans 1l (6) 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show

18.00 Udalosti v regionech 18.15 Trabantemzindieazdomi = 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostifeno! 17.00 Ocko news

18.25 Kde domov muj? 18.45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hity

19.00 Udalosti 18.55 Zemépis svéta: 17.25 Co na to CeSi 19.40 Divosky 17.30 Smartmania

19.50 Branky, body, vtefiny Zivot v pampé 18.25 Ulice (3777) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity

20.10 Vypravéj 19.15 Cesty viry 19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (105) 18.00 Cinema news

21.05 Dobrodruzstvi 19.40 Postrehy odjinud Sportovni noviny, Pocasi Lidské bingo. Komedialni serial | 18.05 Ocko hity
kriminalistiky 19.50 Zpravy v éeském 20.20 Ordinace v rizové (CR, 2018) 19.00 Ocko news

21.55 Gejzir znakovém jazyce zahradé 2 (931) 21.45 Marta 19.05 Moje desitka

22,25 Columbo 20.00 Maginotova vs. 21.35 Vikend 22,45 Vuné zlo€inu Il (7) Top 10 klipti podle divaka Oc¢ka

23.40 Ta#gart Siegfriedova linie 22.25 Whiskey Cavalier (12) Pianista. Krimiserial (Ukr, 2017) = 20.00 Ocko hity

00.30 Infiltrace 21.00 Jan Potmésil: 23.20 Beze stopy V (19) 23.55 Policie v akci Klipy nonstop

00.55 AZ-kviz Nikdy bych neménil 00.15 Odlozené pripady VI (9) 00.50 SpravedlnostvkrvilX(11) = 20.30 Cinema news

01.20 Zajimavosti z regionu 21.55 Konspirace 89 01.10 Odlozené pripady VI (10) Protest. Krimiserial (USA, 2018) Nové filmy v kinech

01.50 Zijes jenom 2x 22,50 Navrat ztraceného raje 01.50 Namokni vysetfovaci 01.45 Walker, Texas Ranger Il (7) = 20.35 Ocko hity

02.15 Dobré rano 00.45 Dicte — kriminalni sluzba: New Orleans 11 (6) 02.45 Namoini vysetfovaci Klipy nonstop

04.45 Bydlet jako... velka holka reportérka (5/10) 02.30 Novashopping sluzba (11) 1.00 CZ & SK

05.15 Cerné ovce 01.30 Havel jede na dovolenou 03.15 Co na to Cesi 03.45 Posledni polda IV (13) Ceské a slovenské klipy

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Kazdy patek s Halé, tady Impulsovio zlaté

mince v hodnoté 50 000 Kc.

A 20. prosince hrajeme o cely Milion!
Vice informacive vysilani Radia Impuls
nebo na www.impuls.cz.

Tak s ismévem do toho.

2.0 0
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JAKUB
KOHAK

PAMETNIK

D
TRICITKA

Tricet let od sametové revoluce. Vzpomindm si, jaka byla ten-
krdt zima, byl jsem na Vaclavském ndmésti i na Letenské pld-
ni, tleskalo se, zpivalo, cinkalo. Teta volala z Ameriky, Ze vidé-
la tdtu v televizi, jak hrdinné stoji proti kordonu policajti.

Ve skole jsme se neucili, misto toho jsme sedéli v télocvicné
arozmlouvali o svobodé a demokracii. Podepisovaly se jakési
petice, pficem?z se nevédélo, jak TO celé dopadne a zda onen
podpis nebude ¢asem pouZit proti signatdfi. Nosila se
trikolora a sklonoval se pojem ,,prognosticky tustav®, z néjz
vzeSlo mnoho tehdejsich viidcich osobnosti a o jehoZ existen-
ci do té doby neméla vétSina lidi ani ponéti. Zddlo se, Ze je vie
mozZné —a ono to tak asi i bylo. A samozfejmé Havel. Viclav
Havel. Plachy borec. Uz je to pryc.

Dnes je pro nds samozrej-
mosti, Ze jezdime po

J4 si nejvic uFivam svété a fikdme si, co chce-
zvelebovani

me. Mnoho se toho zméni-
lo. J4 si nejvic uzivdm zve-

budov a prostoru

kolem nas.

lebovdni budov a prosto-
ru kolem nds. V ulici, kde
jsem bydlel, bylo na rohu
staré feznictvi a cely ddm
nad nim byl opustény a prdzdny. Zanefddénd okna, totdlné za-
neseny a Spinavy vchod, prosté ruina. VZdy kdyZ jsem Sel oko-
lo, tak jsem si fikal, kdo a jak to uchopi a co tam asi udéld.
Dnes je tam moc pékny a vkusny hotel. Stejné tak se povznes-
lo mnoho ulic, provozoven, restauraci, kavdren...

Jsem rdd, Ze jsem se pomérné brzy doZil pddu komunismu,
ale zaroven je dobfte, Ze jsem ho i zazil, tu absurditu, obavy

z toho, Ze se ,néco” nesmi rikat, schovdavdni marek do drdold,
pasovdni, fronty na cokoli, dlouhé vyckavani u telefonu,
pouhé dva programy v televizi, vzruSeni ze v§eho zdpadni-
ho... Mdm porovndni.

A skutecné, mdme se nyni vyborné. Gratuluji ndm.

K1 Jste spokojeni s poctem vefejnych WC?

Pavel Svoboda Kristyna Mala Martas Somr
W(Cje v Praze Stvou mé placené Je mi to jedno,
dostatek, s istotou zachody strom je na kazdym

uz je to horsi. v obchodécich. rohu.

@mojemetro

Vcerejsi uplakané pocasi v Praze dojalo i naseho vérného fanouska
@martin.choleva.photographer. Svou oblibenou tramvaj nafotil
na smyéce Spejchar v Letenskych sadech. Sviij pfispévek opatfil
hashtagy #zpohledutramvajaka #spejchar #9310 #skoda1st. Jak
listopadové pocasi dojima vas? Dejte nam védét na #metrotag

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Ze by Pitterova?
Zastdvka Ndkladové nddra-
7i Zizkov by si zaslouZila
prejmenovdni, ale na jaké
vhodné ndzvy? Pitterova,
Ke Kapslovné, Jana Zeliv-
ského? Nebo vyckat az do
doby, nez vznikne sidlis-
té, a pak mit ndzev Sidlis-
té Zizkov?

IVANA VANACOVA-SVARCOVA
Nejhorsi
predator
V pdte¢nim Metru jsem se
docetl, jaké ohromné Sko-
dy zpusobili pfemnoZeni
hrabosi, a také, ze urady
nemaji systematické reSe-
ni tohoto problému. Nic si
z toho nedélejte, tifednici!
Od poloviny minulého sto-
leti se na zemékouli dra-
maticky rozmnoZzil nejhor-
$i preddtor - ¢lovék. Znici
viechno, kam piijde. Sko-
dy jsou obrovské a nena-
hraditelné. A nikdo na své-
té nema systematické reSe-
ni tohoto problému!
Leda... Ze by... mozna...
Gréta?

SLAVIBOR SEDLAK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

KLIDNOST

Haj mistr fikd, pokazdé

ze nejjednodusii Felent...
—

.. nemusi byt

to nejjednodussi,...

.. ale nékdy byva...

... hejjednodussi.
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Anthropology

By Engeli Haupt

Activity 1

1. What do you know about people who lived
thousands of years ago?

2. How are people the same or different in
different parts of the world?

3. Are people and monkeys very different?

Activity 2 Activity 3

Decide which word (1-5) goes with which each Write one word from the first activity in each space. Use plurals where you need to.

meaning (a-e). 1. Sometimes it is difficult to talk about our , but it is important to tell people when

1. chimpanzee a) a large group of people you are sad or angry.
2. feeling Zhraég';/st'rr;the SAME AT e who grew up with people have learned to understand up to a hundred words.

. human ) 1C J have bigger brains than monkeys and chimpanzees, but elephants’ brains are
b) a very large, clever kind . ,
bigger than humans’.

. society of ‘monkey’, with black

study hair and big ears 4. This course includes the ......................... of plants and trees.

C) person 5. What you should or shouldn’t do is different in every

d) something we feel; being
happy, angry or sad

e) when you learn about
something, like science

Anth r0p0|ogy For thousands of years, humans lived without jobs, countries, writing
or money. That is why it is sometimes difficult for us to understand how

Anthropology is the study of different societies in the present and past. - )
these things work in the world today.

This includes the things people do, how they talk about their feelings,
if they believe in God and what they think is important. It is also about Neanderthals, humans that lived until 40,000 years ago, had red hair.

how all these things can be seen in the languages they speak. Africa is the area with the most different kinds of humans, and

Did you know? Neanderthals were just one of them. In the rest of the world people

When the earliest kinds of humans started walking on two legs 6 have mixed with each other, so they are almost the same.

million years ago, their brains were the same size as a chimpanzee’s. Humans from different parts of the world have different skin, hair and
Now our brains are twice as big. eye colour, because the weather is different in each area.

The highest number of people that we can talk to, remember or do Ten per cent of people in the world do not know who their real father
other things with at the same time is 150. When there are more people, is.
we do not think of them as people any more, but more like ‘things’

without feelings. While all humans around the world feel happy, sad, angry or afraid,

many anthropologists — people who study anthropology — think that
Around 660,000 years ago humans started using simple sounds and these feelings are different in every society.

moving their hands to say things to each other.
9 Y 9 Humans and monkeys are different by only one per cent, but that one

per cent is very important!

Activity 4 READ MORE

. . . What do you know about societies around the world? Choose an
After reading, decide which numbers or words (a—f) complete each sentence (1-6). area and read more about it here:
http://www.nationalgeographic.com/people-and-culture/.

1. Humans’ brains are as big as monkeys’ brains. a) 1%

. i . Choose one of the photos and click on it to learn more about a
2. Humans started using simple sounds b) twice famous person who worked in anthropology here:

i https://www.biography.com/people/groups/anthropologists.
3. Humans started walking on two legs c) 150 people

| 4
4. Monkeys and humans are different by d) 40,000 years ago

09ipSRYLIEDTAL
5. Neanderthals lived until e) 660,000 years ago b KUAROY

181005 *G ‘Apnis {7 ‘suewny '€ ‘seazuedwiy) g sbuiga) *|
€ Ainnoy

96y EP Tl

 Aunipoy

sJamsuy

6. We can only talk to or remember f) 6 million years ago

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org © British Council 2017
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HPV muze takeé za
genitalni bradavice

Kazda zena by
méla chodit jed-
nou rocné na pre-
ventivni prohlidky
na gynekologii.
Urcité by to neme-
la podcenovat.

Odbornici hldsi, Ze na pravi-
delné prohlidky chodi asi jen
Sedesdt procent Zen. A to je
mdlo. Pfi téchto prohlidkdch
se totiZ déld cytologicky stér
z délozniho ¢ipku, ktery na-
povi, zda se nezacinaji proje-
vovat zmény, které vedou ke
vzniku rakoviny. A to rozhod-
né diivod k tomu prohlidky
nezanedbdvat je.

Rakovinu délozniho ¢ipku
zplisobuje takzvany papilo-
mavir (HPV), se kterym se
v priibéhu svého Zivota setkd
az osmdesdt procent popula-
ce. Virus se $ifi pfimym kon-
taktem pokoZzky, a to v drtivé
vét§iné béhem vagindlniho,
ordlniho ¢i andlniho pohlav-
niho styku.

Ale HPV md za ndsledek
i jiné nepfijemné obtiZe
a témi jsou genitdlni bradavi-
ce. Jednd se o nezhoubné
utvary na genitdlu, které vzni-
kaji jiz nékolik mésicti po in-
fekci HPV a napadaji Zeny
imuZe.

Jejich vzhled se miZe znac-
né lisit - od drobnych bradavi-
¢ek azZ po rozsahlé 1éze defor-

ARCHIV

mujici zevni genitdl. ,Mohou
zpusobovat nepiijemné pdle-
ni, svédéni, krvdceni a bolest.
Pocdtecni stadia onemocnéni
ale mohou probihat i bez sub-
jektivnich pfiznaku. Pacienti
si ¢asem vSimnou drobnych
pupinkt nebo uzlikd na geni-
tdliich, které se postupné
zvétsuji,“ upozornuje profe-
sor Jifi Sldma z Onkogyneko-
logického centra Gynekolo-
gicko-porodnické  kliniky
1. 1ékarské fakulty v Praze.
ProtoZe se ale objevuji na
choulostivém misté, je jim

| ocovani NN

Velkym prilomem v boji
proti rakoviné délozniho
Cipku se stalo ockovani proti
HPV (papilomavir), které je
do 13 let véku hrazeno z ve-
fejnych prostredkd. Ani to
vsak nedokaze zarucit upl-
nou ochranu.

o ,Z4dné z vakcin bohuZel ne-
chrani proti viéem rakovino-
tvornym typlm viru. V sou-
asnosti jich zname ctrnact,
ale i nejlepsi vakcinaci ochra-
nime proti sedmi. Pfesto je
nutné zddraznit, Ze nadale
z(stavd ochrana proti nej-
agresivnéjsim typtim. Celozi-
votni riziko je minimalné
o sedmdesat procent nizsi
nez v neockované popula-
ci,“ rika prof. MUDr. Jifi
Slama, Ph.D.

nepiijemné to fesit a dojit si
k 1ékari. A tak virus ,trousi®
dal. Onemocnéni se postiZe-
nym pacientiim bohuzel vel-
mi Casto vraci, a to i po chirur-
gickém odstranéni 1ézi.

Genitdlni bradavice je vi-
bec nejcastéjsi HPV onemoc-
néni, jehoz vyskyt v posled-
nich letech velice dramaticky
roste. Vybrand lékaiskd pra-
covisté na Slovensku i v Ces-
ké republice hldsi dokonce aZ
pétindsobny ndrtst. Ten vzni-
kd zejména mezi mladymi
lidmi. KAMILA HUDECKOVA

Koureni. Ti, kteri ho
omezi, maji Sanci

Nadéje svitd tém, ktefi maji
chronickou obstrukéni plicni
nemoc (CHOPN), ale dosud
neprestali koufit. Pokud spo-
lupracuji a koufeni postupné
omezi, mohou jim plicni 1éka-
Ii predepsat moderni 1éky.
Na né zatim pacienti kufdci
nedosahli. V tuzemsku se to
tykd pfiblizné 45 tisic z cel-
kem 300 tisic pacientd, ktefi
se s CHOPN 1é¢i. Na plicni ne-
moc upozornuji plicni 1ékafi
ve Svétovy den CHOPN, jenz
letos pfipadd na zitfek.
,VSichni pacienti, ktefi ab-
solvovali intervenci proti kou-
feni tabdkovych vyrobkil
a pro odvykani koufeni, uzi-
vajiléky podle pokynti 1ékare
a snizuji pocet vykoufenych
cigaret, se nové zafazuji do
kolonky spolupracujici ku-
fdk a oteviraji se jim dvefe
k moderni 1écbé. VétSina
z nich nedokdZe ze dne na
den prestat koufit — zdvislost
na nikotinu lze pfirovnat
k zdvislosti na heroinu. Kdyz
vidime, Ze se pacient snazi,
proc¢ bychom jej méli nechat
se dusit?* fikd profesorka
Martina Vasdkovd, pfednost-
ka Pneumologické Kkliniky
1. LF UK a Thomayerovy ne-
mocnice. S nedostatkem
vzduchu totiZz pacient
s CHOPN bojuje kazdy den
a podle plicnich experti mu
moderni 1éky umozni nabrat
dech a bojovat jak s nemoci,
tak se zdvislosti. ,Kromé
toho nebudou tak Ccasto,
nebo dokonce viibec muset
do nemocnice s vyraznym
zhorSenim pfiznak®, kde
pak podstupuji drazsi 1écbu

vcetné napiiklad pobytu na
jednotkdch intenzivni péce.
Pacienti s diabetem II. typu
také dostdvaji léky, i kdyz
koufi nebo nedodrzuji dietu,
podobné lidé s infarktem. Ne-
vidime dtivod, proc¢ by lidé
s CHOPN, ktefi se navic sna-
zi, méli byt vyjimkou,“ dod4-
vda Vasdkova.

Odbornici odhaduji, Ze za-
timco 300 tisic lidi se
s CHOPN 1é¢i, dalSich 300 ti-
sic o nemoci nevi. , Potykaji
se s chronickym ka$lem, tina-
vou, zadychdvaji se, ale k 1é-
karfi nejdou. Pro né porddd-

Koureni skodi zdravi. marra

me kaZdoro¢né vefejnd méfe-
ni v obchodnich centrech, or-
ganizujeme den otevienych
ambulanci u plicnich 1ékarit
po celé republice a podporuje-
me screeningové akce. Zkrat-
ka vyhlaSujeme boj na vSech
frontdch,” fikd MUDr. Stani-
slav Kos, CSc., pfedseda Ces-
kého obc¢anského spolku pro-
ti plicnim nemocem (COPN).
Podle néj je CHOPN nejcastéj-
§i pfi¢inou transplantace
plic. Ro¢né jich 1ékafi prove-
dou 42 a7 44, z toho 36 pro-
cent kviili CHOPN. MET
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Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupuijici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuti¢nych klick, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

TICERAAL
-
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Vlhkost a tpo

I na pOdZIm

a v zimé mohou
mit alergici
problémy.

Prostfedi, ve kterém Zijeme,
nase zdravi ovliviiuje vic, nez
si myslime. Napfiklad ¢ernd
vlhkd zed ¢i sténa skiiné stoji-
ci v rohu ukazuje na jeden
z velmi castych problémi
v domdcnostech - plisen.
Zvlasté ty viditelné - na
zdech ¢i pfedmétech - jsou
vzdy zdravi nebezpec¢né. Mo-
hou vyvoldvat alergie, astma-
tické zdchvaty a u oslabe-
nych osob napfiklad po che-
moterapiich by nékteré dru-
poskozeni zdravi.

Z plisni se totiZ uvolnuji
spory, které se pohybuji vzdu-
chem podobné jako prach.
Cim déle ¢lovék v takto zamo-
feném prostredi pobyvd, tim
se riziko, Ze se u néj alergie
projevi, zvySuje. Dvojndsob
to plati u déti a jinak zdravot-
né oslabenych lidi. Nechce-
te-li mit v byté plisen, je po-

Plisné na zdech mohou zpUsobit zavazné zdravotni problémy.

tfeba pravidelné krdtce vét-
rat a udrZovat v bytech a do-
mech niZsi relativni vlhkost —
kolem 30 az 50 procent. Po-
kud vite, Ze je néjaké misto
ve va$i domdacnosti ndchylnéj-
$i k tvorbé plisni, je dtlezité
zajistit cirkulaci vzduchu
a zabranit tak srdZeni vody.
KdyZ u postiZzeného mista sto-
ji velky kus ndbytku, nechte
mezinim a zdi odstup nejmé-
né 2 az 5 centimetrd.

Teplota v obytnych prosto-
rdch by se méla pohybovat
v rozmezi od 20 do 24 stup-
nd, v loZnici jeSté o par stup-
nt méné. Dlouhodobéji by
teplota nikde neméla kles-
nout pod 16 stupnt, pak vzni-
kd nebezpec¢i kondenzace
vody a podpory tvorby plisni.

Nemaly problém miiZe zpi-
sobit i prach. I kdyz neni na
prvni pohled vidét, poletuje
vSude kolem. Domdci prach

PROFIMEDIA.CZ

je pestrou smésici ldtek
a mnozstvi alergent. I kdyz
se v kazdé domdcnosti jejich
sloZeni trochu lisi, nejcastéj-
§im alergenem, ktery si
doma péstujeme témér vSich-
ni, jsou roztodi. Ziji v prachu,
a to nejen v bytech, ale i na
pracovistich. Roztoci jsou nej-
Castéj§i pric¢inou celoro¢ni
alergické rymy. Miluji teplo,
vlhko a Zivi se odpadlymi koz-
nimi Supinami.

Usazovdani prachu vdomadc-
nosti se zabranit nedd, proto
je nutné ho odstranovat ales-
pon jednou tydné. Délejte to
vzdy vlhkym hadfikem, kte-
ry prach na rozdil od prachov-
ky nerozviti. Totéz plati o vy-
tirdni zemé. Po pouziti je nej-
1épe hadry vyprat, nikdy je
nevyklepdvejte uvnitf mist-
nosti.

Dtilezité je také vysdvdni
kvalitnimi vysavaci. Zametd-
ni kostétem se vyhnéte, pro-
toze zplsobuje vifeni pra-
chu. Sacky ve vysavadi je ale
dobré nevyménovat az teh-
dy, kdyz jsou preplnéné, a uz
viibec je nepouZzivat opakova-
né. Idedlni je mit doma bud
vysava¢ se specidlnim fil-
trem, ktery filtruje ze vzdu-
chuimalé ¢astecky, jako jsou
roztoCi, nebo vysavaé, jenz
koberec prfi CiSténi namddi.
Odbornici doporucuji centrdl-
ni vysavac, ktery veskeré vy-
sdvané necistoty odvadi bez
vifeni dosud nevysdtého pra-
chu ihned mimo obytné mist-
nosti. Kvalitu vzduchu v obyt-
nych mistnostech mftizete
zlepsit i pouzivanim cisticky
vzduchu. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Plisné na zdi

OHROZUJI

zdravi a Zivot

Od jara do podzimu je mnozstvi spér (seminek) plisni v by-
tech mensi, neZ v okolnim ovzdusi. V zimé je mnoZstvi spor
v bytech vétsi. V Iété vice vétrdme a spéry plisni se s proudé-
nim vzduchu usazuji na sténéch, kde ¢ekaji na pfihodné pod-
minky. Ty prichazeji s podzimem a v zimé, kdy utésriujeme
domovy, nedostatecné vétrdme a tim vzniké vysoka vihkost
nebo se projevi misto s tepelnym mostem.

Plisné nej¢astéji rostou u oken, u dveff, na prochladlych
sténéch, za skiinémi, zavésy, na hranici zdi a koberce... My-
celium plisné vidime a vétSinou i citime. Ale nevidime, Ze
plisné vystreluji do ovzdusi miliony az miliardy spor, které
mohou zpdsobovat zdravotni potiZe — alergie, dychaci potf-
Ze, zanéty oci, vyrézky. Horsi viak je, Ze plisné pfi svém rlistu
a v dlsledku svého metabolismu uvolfiuji do okoli ketony,
aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou alergizovat, zplisobovat

bolest hlavy, inavu, z&néty pridusek a spojivek, plicni myce-
tomy a mykotoxikézy, exogenni alergické alveolitidy, otomy-
kézy, gastroenterotoxikézy apod. Proto bychom s plisnémi
neméli kamarédit.

S likvidaci plisni méme kazdy svou zkuSenost a prinaset si
do svého domova z pfechemizovaného svéta dalsi jedy ne-
chceme, zvlasté kdyZ Evropa nastoupila cestu nahrazovéni
nebezpecnych latek za bezpecngjsi se stejnou nebo vyssi
c¢innosti. Jednou z téchto novych Gcinnych latek schvéle-
nych podle novych Evropskych regulaci je mikroorganizmus
Pythium oligandrum a pripravek BIOREPEL®, urceny k od-
stranéni plisni na zdech a k preventivnimu oSetfeni proti
plisnim.

Aplikace BIOREPEL®u je jednoduché. Do lahvicky se spre-
jem, kde je jiz pfipravek dolijeme 450ml vody protrepeme.
2/3 pripravku nastfikdme na postizené misto a nechdme
20 minut plsobit. Pak narostlou plisefi omyjeme vodou
a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi cca 1 hodina nastfikéme
zbytek pfipravku na oSetfované misto. BioRepel je vhodné
pouZzit i jako prevenci béznym pridanim do malifské barvy,
nebo nastfikanim rozprasovacem na jiz vymalovanou zed.
BioRepel miZeme pouZivat i v mistnostech, kde aktivné by-
dlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mistnosti
néjaky Cas nebydlet.

Pythium oligandrum pfimym parazitizmem napada jiné
plisné a tvorbou enzym(l potlauje bakteriaini rist. Takovych
mikroorganizm( je vice nezZ tfi sta, ale Pythium oligandrum

je zatim jediny, kde je prokazéno, Ze kromé plisni nenapa-
da Z&dné jiné (lidské, zviteci nebo rostlinné) buriky. Proto se
také nékteré kmeny vyuzivaji v pfipravcich Biodeur, Chytra
houba Pythie Biodeur Nail pro nehty nebo pokozku se sklo-
nem k plisnim, Chytr& houba Pythie Bio Plus pro d&sné se
sklonem k zénétlim, Feel Fresh v intimni hygiené pro mis-
ta nachylna k vyskytu kvasinek, Biogama, Biodelta, anebo
Pythie Biogama jemna mast pro pokozku se sklonem k lu-
pénce a atopickému ekzému nebo Biomycosin pro Upravu
fyziologické mikrobialni flory pfi hojeni poSkozené pokozky.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium
oligandrum dostanete v prodejnéch barev,

v fetézcich v oddélenich s barvami nebo drogeriich
prodavajici barvy. Chytrou houbu pro huménni pouZiti
dostanete ve své [ékarné.

VaSe otézky, radi zodpovime na infolince:

728 814 202, e—mail: klimes@biopreparaty.eu
nebo pythium@pythium.cz. Vice informaci naleznete
téZ na: www.biorepel.cz nebo www.chytrahouba.cz




Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155

Finance - nabidka

Pijcka od 20.000 K¢ do 300.0

Tprosteckovatepace pkovizan zistupce rosponostrof et Czch .

e Vyménim druzstevni 2 + kk,
Praha 5 Stodulky, sidlisté Vel-
ka Ohrada za 2 + kk druzstevni
nebo v OV v Praze 8, sidlisté
Déblice. Tel. 606033512

Nemovitosti - nabidka
LR

re al o

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
SHol. S r.o.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 771306 102

Byty - nabidka

e Prodej dr. dvougeneracniho
4+1/L, Praha 6 — Repy, 97m2,
2x zdéné jadro, plastova okna,
super misto i vybavenost, u
TRAM, cena 3.700.000 K¢ s
moznosti vymény za Vas byt,
volejte 777060126

t a T e

¢ Prodej dr. bytu 4+1/L, po re-
konstrukci, 95 m2, P-9, C.
Most, cena 3 mil. K& Nebo vy-
ména za jiny byt nebo RD, vo-
lejte 777060126.
Pronaj poptavka
¢ Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE!

T. 605993268

NUFLEELI €]

e Malifska firma - malovani
od 25 Ké/m2, stukovani, lako-
vani dvefi, oken, profesional-
né. Tel.: 702999403

e Firma Elektroservis nabizi
Upravu spolecné TV antény na
prijem televizniho vysilani
DVB T2 v Praze a okoli. Dobra
cena. Tel.: 605542588,
775345825.

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

Prace - nabidka

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte.
www.caraplasma.cz Praha 1,
Jungmannova, linky metra A a
B. Udélej to.

e Hrava prace — sklad Jirny
Praha pfijmeme muze i Zeny,
3 sménny provoz, HPP, ubyto-
vani, zalohy, nutna zakladni
znalost prace s PC. Volejte:
725426038

¢ Prijmeme Fidice skupiny C
na Mitsubishi kontejner, moz-
no i brigddné (dlchodce).
Stavby po Praze a okoli.

Tel. 606689461

e Brigdda na POKLADNE, od-
ména 140 - 150 K¢/hod dle lo-
kality, zalohy druhy den, pra-
xe neni nutna.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

NOVA PRACE
V DOBROVIZI
Vydélek od 30 000 KE/més.
12 000 K& za doporuéeni
jidlo a piti v prdci zdarma
préce jen 4 dny v tydnu
Navic doprava zdarma!

VOLEJTE ZDARMIA 800 70 70 70!

Chranéna dilna na Praze 10,
pfijme osoby ¢aste¢né
¢i pIné invalidni na pozice:

uklize€i kancelarskych prostor
(denni tKlid)

pomocni délnici ve vyrobé
(Praha 10, ¢astecny Uvazek)

recepéni, vSeobecni
administrativni pracovnici
na Prahu 1 - ul. Pfigna, SS,
znalost WORD, EXCEL, zaklady
anglického jazyka - vyhodou

Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz.
234 090 300 od 8 — 14 hod.
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Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahtdek, zalo-
hy. Prace v tydnu nebo jen vi-
kendy. Nastup ihned. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

¢ Brigada pro kazdého, 140 -
154 K¢/hod za vybalovani a do-
pliovani zbozi, smény noc-
ni/denni, prodejny po celé Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534,
777335756

¢ Hledame brigadniky na do-
pek petiva. NABIZIME 145 -
154 KC/HOD, zalohy, praxe
neni tfeba. Prace v tydnu
nebo jen vikendy. Vice na

tel.: 222534534

e Tajemnik Méstského Gradu
Celakovice vyhlasuje vybéro-
vé Fizeni - VEDOUCI odboru
spravy majetku a investic. Vice
www.celakovice.cz.

* Modni ateliér v centru Pra-
hy hledd zkusenou KREJCO-
VOU na ZL, pracovni pomér
mozny. Dobré finanéni ohod-
noceni. Tel.: 602185427.

¢ Pfijmeme pracovnici nocni-

ho uklidu na HPP, DPP do kan-

celarské budovy v Praze Sto-

dalkach. Pozadujeme Cisty

trestni rejstrik.

Tel.: 778762046
P

VVDELEK 120-160 KE/ho

Dalsi bonusy a vjhody dle pozice.

Pozice v logistice, vyrohé,
neho tieba v tiskarné.
Nevahejte, volejte ZDARMA

8001416 18!

600 K¢

ZA KAZDY ODBER

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

tel.: 220 515 464

@ | www.unicaplasma.cz

Spole¢nost Latky Mraz, s.r.o.

HLEDA
PRODAVACKU
PRODAVACE

pro prodejnu latek
a galanterie v Praze

NASTUP MOZNY IHNED

ZkuSenost v oboru metraz ¢i textil
vyhodou, zauéeni zajisténo.
Nabizime benefity ve formé stravenek,
flexi past, dnu volna navic,
zameéstnaneckych slev a dalsi.

V pripadé zajmu zaslete Zivotopis na:
mraz@latky.cz, www.latky.cz

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni dklid admin. prostor
na P4 budova GRC. KONTAKT:
739500076.

® Méstska Cast Praha 11 pfi-
jme s ndstupem od 01.12.2019
vratného/vratnou do HPP na
dobu uréitou. Mésicni plat
11.210 — 16.890 K¢ + benefity.
Prac. misto je vhodné i pro di-
chodce, obyvatel /ka lJizniho
Mésta vyhodou. Blizsi info
poda P. Brichova: 606084046,
brichovap@prahaii.cz

e Pljcovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme servisni
techniky, montéry vytahu, Fidi-
Ce, strojniky. Nastup mozny
ihned. Tel.: 606631354

me'c

25 000 K¢
jenza 15 smén!

Bezpeénostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
o HPP, DPP 0d 85 - 150 K¢/h
o PRACEV PRAZE A OKOL[
o TYDENNI ZALOHY
o SOLIDNI UBYTOVANI

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

e Casino v Praze 1 pfijme kru-
piera/ku, barmanku. Kariérni
rGst, zaskolime, 22000 K¢ a
vic. Cisty TR. cv:
dp-vaclavak@casinohappyday
.cz, tel. 601520700

¢ Prijmeme pracovniky naran-
ni uklid admin. prostor a soc.
zdzemi. Vinohradska, Praha
Cesky rozhlas od 5,00 hod.,
cca na 2 hod., Po-P3,

Tel. 725861568

» NABIZIME 149 KC/HOD za
praciv potravinach - kombino-
vana pozice, prodejny po celé
Praze, nastup ihned. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

e 75 v Praze 10 - Hostivafi pFi-
jme od 15.1.2020 ucitele/ku
na 1.st.. MoZnost ubytovani.
Tel. 274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

e Uklidova firma pfijme za-
méstnance na Dohodu odpo-
ledni uklid laboratofi Praha 3,
Katefinska.

Kontakt: 777158684

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
paldct Narodni galerie. Poza-
dujeme ¢isty TR. Dobré financ-
ni ohodnoceni.
Tel. 739545226

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

@ Detektiv

o Strazny pramyslovych
aredll

® Recepce

e Vedouci smény

o Strézny
na retailovych
prodejnach

US Embassy in Prague
Velvyslanectvi USA v Praze

CUSTOMER SERVICE ASSISTANT (IT)

telefonti a radii pouzivanych v

Pozice poskytuje podporu zaméstnanc(im a jejich rodin v oblasti
telekomunikaci. Nabizi odbornou pomoc a odpovidé na dotazy za-
kazniki. Zodpovida za objednavani, vydavéni a soupis mobilnich

lupracuje se zadavatelem pfi nakupu novych telefon( a zafizeni.

ramci velvyslanectvi. Uzce spo-

PoZadujeme:

¢SS, znalost AJ / CJ.

* Dvouleta technickd
zkuSenost s pouzivanim
komunkacnich systémi,
pocitaci a telefonnich
systémd.

* Odborné znalosti
zékaznickych sluzeb, obchodni
dovednosti.

* Zkuenosti s pouzivanim
tabulek a databézi.

Nabizime:
« 25 dni dovolené.
13 dni “sick days*.

« Stravenky v hodnoté 65K¢&/den.
*13. mésicni plat.

Vice informaci a prihlaSku DS-174 najdete na webové strance:

https://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/

e Penize denné, stravenky,
pausal, pfisp. na MHD. Nastup
150 K&/h + bonusy. Vhodné i
pro maminky na MD, studen-
ty. Callcentrum. Zaskolime.
Tel: 778440512

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Firma v Praze 4 hledd za-
méstnance na uklid osobnich
vlakd. Informace na

tel. 603301309

¢ Hledame Zeny na uklid skoli-
ciho centra (ne kuchyné),
vé.uklidu kancelafi, kuchynky,
WC, myti nadobi. Prac. doba
PO-PA od 16.00 hod.

Tel. 739609156

¢ Hledame pracovnika na ob-
sluhu velinu do sménného pro-
vozu v obchodné-administra-
tivni budové v Praze 1.

Tel.: 603819846

¢ Hleddme milou pani na
svoz déti nasi prepravou ze
skol Pha 6 a 7 do uceben v Ho-
leSovicich. 1h 2-3x tydné,
300K¢/h, nastup ihned.
Volejte 739023330

¢ Pfijmeme pracovnici/ka na
ranni uklid kancelafi, u metra
Pankrdc, 5x tydné. Od
5:30-8:00 hod. Plat 7000,-
K¢é/mésicné.

Kontakt: 603752349

¢ Hledame délniky do vyroby
v automotive v Nymburce. 2
sménny provoz. Ubytovani za-
jisténo, Tydenni zélohy, Na-
bor pouze do 1.12. Vice info
na 739220120

¢ Prijmeme kolegy do skladu
v Praze Modleticich. Denni
smény, tydenni zalohy, ubyto-
vani, bonusy ... Nabor pouze
do 1.12. Vice info na
739220120.

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, $perky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i Gplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65
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Staje a sprchy pro koneé budou
ve velkokapacitnich stanech

Elitni parkurovi
koné a jezdci

se dnes zacnou
sjizdét do Prahy.

V 02 arené, sousedni hale
02 universum i jejich okoli
probihaji intenzivni pripravy
na nejvétsi svétovou akci
v parkurovém skdkdni Glo-
bal Champions Prague
Playoffs 2019, kterd se usku-
tecni od ctvrtka do nedéle.

Pofadatelé maji zatim na-
hldseno 216 koni. Pro né se
od minulého uterka stavéji
stdje a sprchy ve velkokapa-
citnich stanech. Budou v nich
i prdzdné boxy pro piipadné
dal$i koné. ,Mdme ctyti velké
stany a pak je tam jeSté je-
den, kde jsou volné boxy,“
fekla pri vcerejsi prohlidce
sportovni feditelka akce Mar-
kéta Sverikovd.

| Kratce |
Trlin uhdjil Nadal

Spanélsky tenista Rafael
Nadal uhdjil na Turnaji
mistra svétovy trin

a jako jednicka zakon¢il
sezonu popdté v kariéte.
Stalo se tak jiz v letech
2008, 2010, 2013 a 2017.
Novy Sampion londynské-
ho Turnaje mistr Rek
Stefanos Tsitsipas prezi-
muje na Sestém misté.

Posledni pripravy pred parkurovou soutézi Prague PlayOffs sledovala také ceska jezdkyné Anna Kellnerova.

Vzhledem k pfivétivym
venkovnim teplotdm nebude
nutné ve stdjich prilis topit,
ve sprchdch ale bude pro
koné pripravena tepld voda.
Komfortni bude také pod-
klad v kazdém boxu. ,,V bo-
xech je jemny Stérk, na tom
je koberec a na to se davd po-
destylka. Je hodné dilezité,

Cesi budou
ve tretim kosi

Fotbalisté Svycarska

a Ddnska si jako osmndc-
ty a devatendcty tym zajis-
tili icast na mistrovstvi
Evropy. CeSi uz védi, Ze
pri losu turnaje budou ve
tfetim vykonnostnim
kosi. Pomohla jim vyhra
Recka nad Finskem. érk

aby tam byla velkd izolac¢ni
vrstva, aby koné byli na mék-
kém a pohodlném,“ popsala
Sveiikovd. Celkem maji pofa-
datelé pfipraveno 1600 pytld
pilin po 675 litrech, tedy vice
nez milion litrd pilin.

Ze stdji se budou koné
s jezdci venkem presouvat do
haly, kam budou stejné jako

i

loni vchdzet zdsobovaci ram-
pou z Lisabonské ulice. Nové
bude i opracovisté pod stte-
chou v nové hale O2 univer-
sum. Stejné jako na kolbisti
na ném bude poloZen zbrusu
novy povrch, ktery si porada-
telé poridili. Jednd se o smés
1100 tun nejjemnéjsiho kie-
micitého pisku a 50 tun roz-

Lvicata. Vyhrala
a vedou tabulku

Cesti fotbalisté do 21 let zvité-
zili v kvalifika¢nim utkdni
o postup na mistrovstvi Evro-
py 2021 v Chorvatsku 2:1. Na
domadci strané se predstavil
ittocnik Liberce Petar Musa.
Lvicata prohrdvala, ale Luk4s
Krejci a Pavel Bucha zaridili
obrat. Cesi jsou diky tfeti vy-

hfe z péti zdpasti na prvnim
misté netplné tabulky o bod
pied Reky, ktef{ maji zdpas
k dobru. Na tfeti Skoty ma vy-
bér trenéra Karla Krejciho tfi-
bodovy ndskok a na ctvrté
Chorvaty dokonce pétibodo-
vy. Chorvaté ale sehrdli
o utkdni méné. €k

Uy
CH

2x CTK

mélnéné geotextilie a specidl-
niho vldkna, které udrzuje
vlhkost.

Zdjem o vstupenky je ob-
dobny jako pred rokem.
,Mdme prodej zhruba na
arovni 25 tisic,” dodal Andr-
lik. Vstupenky jsou stdle k dis-
pozici. Vice informaci je na
pragueplayoffs.com. €Tk

5

Cesi silniéni cyklisté si pro
olympijské zavody pfisti rok
v Tokiu vybojovali pét ucast-
nickych mist — muzi maji tA
mista v silni¢nim zavodé

s hromadnym startem a jed-
no pro ¢asovku, Nikola Nos-
kova pak zajistila jedno i pro
zeny diky svému postaveni

v Zebricku UCI.

Na lavicce se
Zabranskym

Na trenérskou lavicku ho-
kejistl Komety Brno se vra-
ci Libor Zabransky. Majitel
klubu nahradil Petra Fialu,
jenz odstoupil po nedélni
vysoké poraice 2:7 s Karlo-
vymi Vary. Asistenty zGsta-
vaji Kamil Pokorny a Jifi
Horacek, ktery dosud puiso-
bil na pozici videokouce.

V novém slozeni povede
realizacni tym Kometu uz
v dnesni extraligové do-
hravce v Tfinci. ,,Je to reak-
ce na odstoupeni pana
Fialy. Jiné reseni se v tuto
chvili pro Kometu nenabi-
zelo. Vérim, Ze spolecné

s asistenty dokazeme klu-
kéim pomoct a Ze se zase
vratime na vitéznou vlnu,“
uvedl| Zabransky. CTK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Knihy a ¢asopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodice v Praze.

j. pro styl. ¢itarnu.
T. 603478873

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i plné nové. Od-

voz zajistén. Dale koupim kfe- Nemovitosti - poptavka

silka, stolek, lampu, obraz a

Byty - poptavka

Tel: 702044164

Koupim ihned rod. diim nebo

pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

720539665

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme.

Tel: 602212121
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I.EVNE KNIHY 4

1109 KE 32

Vodickova 19, Praha1 Spalena 104, Praha1 Jugoslavska 16, Praha 2
Metro Budéjovicka, Praha 4 OC Novodvorska Plaza, Praha 4 Stefanikova 229, Praha 5
Dejvicka 31, Praha 6 OC §estka, Praha 6 Centrum Krakov, Praha 8
Zenklova 340, Praha 8 NC Eden, Praha 10

OC Oaza, Arménska 2673 OC Central, Petra Bezruce 1489
Husova 112 tr. V. Klementa 819




