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Stastné a zadluZené!
I takove jsou Vanoce

Koupé hned, platba po svatcich. Kvali radosti pod stromeckem si Cesi rok co rok pujcuji v prameru kolem
deseti tisic korun. Clovék v tisni. Uvérova kalkulacka mdze poradit, u koho je pQjcka nejvyhodnéjsi smavas

Parkurova elita se chysta do Prahy, Kellnerova se tési na praci s divaky

Od ¢tvrtka do nedéle probéhne v prazské O2 arené nejvétsi svétova akce v parkurovém skakani Global Champions Prague Playoffs 2019. Hvézdnou ces-
kou jezdkyni Annu Kellnerovou ze zavodéni vyradila kvétnova zlomenina stehenni kosti, kvili bolestem stale nemuze trénovat. Pfesto bude na akci od
rana do vecera. Jako ambasadorka se bude snazit zapojit divaky, ukazat jim show, zakulisi. To si v€era také prohlédla. Vice o pfipravach na strané 15 ¢tk
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Lobbhista Dalik se

dockal.

- - . ‘v' M‘
Vcera nejdriv u soudu, hned

Kdysi byl pravou
rukou Mirka Topo-
lanka, pak prisel
strmy pad. Po dvou
a pul letech ve véze-
ni je na svobodeé.

Choval se slusné, dostane svo-
bodu. Tak by se dal komento-
vat vcerejsi vysledek soudu,
ktery rozhodl o tom, Ze znd-
my lobbista a byvaly pritel ex-
premiéra Mirka Topoldnka
miiZe opustit vézeni. Vném si

J

po ném uryclhlené odjel. 2xcemx

Chce odejit z Ceska

Dalikova kauza saha do roku
2007, kdy se pokusil vylakat od
zbrojaf 500milionovy tplatek
za to, Ze zafidi, aby armada od
nich pandury koupila.

o Dalik zfejmé opusti Cesko.
Tésné pred nastupem do vé-
zeni to fekl pro Neovlivni.cz.
Divodem je to, Ze pry se
k nému zemé nezachovala
dobre. ,Nelibi se mi ceska
mentalita,“ fekl tehdy
Dalik pro Neovlivni.cz.

e venku

Marek Dalik odpykal pilku
z pétiletého trestu, jejZ dostal
za podvod pfi ndkupu obrné-
nych vozidel Pandur pro ces-
kou armddu.

Znojemskou véznici Dalik
opustil v doprovodu svého ob-
hdjce, s novindfi nemluvil.
,Splnil vSechny zdkonné pod-
minky, za této situace jsme
vychdzeli ze soudnich nd-
vrhti a bylo rozhodnuté o pod-
minéném propusténi,“ uvedl
predseda sendtu Miroslav Na-
hodil. Soudce ¢etl mimo jiné
i zprdvu z véznice, stdlo v ni,
Ze se Dalik choval ve vykonu
trestu sluSné a Kkorektné.
,Clovék je naprosto omezen,
nemiuze se stykat se svymi
nejblizsimi, nemizZe praco-
vat, nemuZe normdlné Zit. Je
mezi lidmi, se kterymi by se
za jinych okolnosti nechtél
ani potkat, je to neuvéfitelnd
zkuSenost,” uvedl Dalik u sou-
du. Ke svobodé si pomohl
i tim, Ze zaplatil pokutu ve
vysi CtyT miliond korun. €Tk

Bedrichov. Bézkari bez aut

Do Jizerskych hor prijizdi
v zimeé stdle vice lidi. Proti na-
valu se snazi Bedfichov bra-
nit zvySenim parkovného.
Méstecko chce, aby lidé vice
vyuzi-
vali
auto-
busy
verej-

né dopravy, kdyZ uz maji na
stadionu vybudovany pro-
stor, kde se mohou v suchu
prevléknout. Zatimco cesta
autobusem z Liberce do Bedfi-
chova pro bézkafe ve

srovndni s minulou sezonou
zlevni z 25 na 20 korun, par-
kovani o vikendech naopak
zdrazio 50, aZ 100 korun. Nej-
vyuZivanéjsi tarif do tfi ho-
din zdraZi ze 100 na 150 ko-
run. €TK

Cesti diplomaté.

s

Zeme je 1

Jeden z ocenénych — Karel Scﬁwa?iénberg

Devét osobnosti bylo ocené-
no za rozvoj polistopadové di-
plomacie a zahrani¢ni politi-
ky. Vcera je vyznamenal mi-
nistr zahrani¢i Tomd§ Petfi-
¢ek. Dalsi tfi, mezi nimizZ je
i nékdejsi némecky ministr
zahranici Klaus Kinkel, ziska-
li medaili za pfinos k ces-
ko-némeckym  vztahtm.
Sedm ocenénych, véetné prv-
niho polistopadového $éfa di-
plomacie Jifiho Dienstbiera
a Kinkela, bylo vyznamendno
in memoriam. Petficek uve-
dl, Ze zdsluhou porevolucni
diplomacie je Cesko nyni su-
verénni,
prosperuji-
ci zemi ob-
klopenou
pratel-
sky-

mi stdty. ,NaSe jednoznacné
politické, bezpecnostni, eko-
nomické, civiliza¢ni zakotve-
ni ve svobodném, rozvinu-
tém a prosperujicim Zdpadé
je nejcennéjSim dédictvim
porevolucnich let. A tohoto
taspéchu by nebylo dosaZeno
bez obétavé prdce téch, které
dnes vyznamendvdme,“ fekl
Petficek. Ocenéné oznacil za
inspiraci i pro budouci ¢in-
nost ceské diplomacie. Minis-
tr také kritizoval snahy o zpo-
chybnovdni tspéchil posled-
nich 30 let. Mezi ocenénymi
je slovenska diplomatka a he-
recka Magda Vasdryova
a sedm ceskosloven-
skych a ¢eskych polisto-
padovych velvyslanci,
mezi nimi dlouho-
lety velvyslanec
v Némecku a v Ra-
kousku Jifi Grusa,
ktery byl také ocenén
in memoriam, nebo by-
valy $éf ceské diploma-
cie Karel Schwarzen-
berg. €Tk

INZERCE

Nejnizsi rok na Zonky je 2,99 % p. a. a vice nez %2 nasich klientt s pijckou ve vysi 150 000 K¢ ziska na Zonky trok do 5,99 % p. a. RPSN pro tuto reprezentativni
pujcku je 7,04 %, splatka 2 958 K¢, posledni splatka 2 894 K¢ a jednorazovy poplatek 2 % (zde 3 000 K¢). Celkem zakaznik zaplati 177 416 K¢ za 5 let.
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Stastné a zadluZené. Takové
budou i letos nase Vanoce

Kupte nyni, platte
za mésic, po Vano-
cich, po Novém
roce. Tlak na zadlu-
Zovani s blizicimi
se svatky roste.

Je to nejhorsi ndpad ze Spat-
nych, presto se kvili leckdy
pomijivym darkdm Cesi pra-
videlné zadluzuji. Asi sedm
procent z nds letos pldnuje,
Ze se zadluZzi u nékteré z fi-
nancnich spolec¢nosti (nebo
alespon v rdmci rodiny), aby
si pofidili elektroniku, pii-
padné hracky pro déti. Lze
predpoklddat, Ze asi ¢tvrtina
letosnich  predvdnocnich
dluznik® bude mit se spldce-
nim problémy. Vyplyvd to
z posledniho prizkumu Ces-
ké bankovni asociace.
»Zajimavou skupinou jsou
lidé, ktefi by si nikdy neptijci-

li, nijak to nepldnuji, ale sou-
casné nevylucuji situaci, kdy
by v ptipadé zajimavé nabid-
ky po ptijcce nebo zboZi na
splatky sdhli,“ komentuje
pfedvdnocni uvahy nékte-
rych Cechti Helena Brychovd,
gestorka financniho vzdéldvd-
ni Ceské bankovni asociace.

Dluhové pasti a nezodpo-
védné plijcovdni je téma, kte-
rym se v organizaci Clovék
v tisni zabyvaji dnes a denné.
,Nasi poradci pracuji v na-
prosté vétsiné s lidmi, ktefi
jsou jiz predluZeni, takZe ne-
fesi jeden nespldceny tuvér,
ale hned nékolik. I tito lidé se
pfesto, nebo moznd pravé
proto, zadluZuji i pfed Vano-
cemi,“ vysvétluje Daniel
Hile z nevladni organizace.
Mezi casté dluhy patii pajc-
ky, které si klienti berou jen
proto, aby oddailili exekuci.
Pfed Vdnocemi jsou tak ve
dvojim tlaku - jak pofidit ddr-
ky a soucasné v presu ze stra-
ny nékterych exekutord.

U spotrebitelskych Gveé-
ri vzdy plati, Ze byste
si je nikdy neméli brat
na zbozi a sluzby, kte-
ré budete déle splacet
nez spotrebovavat.
LUKAS ZELENY, PRAVNIK dTESTU

»Pordd varujeme, opakova-
né fikdme lidem, aby si zdsad-
né nepujcovali, ale kazdoroc-
né pak s nimi stejné feSime je-
jich sloZitou finané¢ni situa-
ci,” fikd Martin Kovalcik, kte-
1y se v Clovéku v tisni zabyva
dluhovym poradenstvim. ,,Le-

Pét procent s problémy

23

Na spotrebu si loni pujcil kaz-
dy Cech v priiméru tfiadvacet
tisic korun. Splaceni penéz,
které lidé pouzili napriklad
na darky, na dovolenou a po-
dobné zaleZitosti, bylo pfi-
tom v roce 2018 nejlepsi za
poslednich deset let. Jen pét
procent spotrebitelskych tveé-
rt nezvladali klienti splacet.
Nejhorsi situace byla v roce
2012, kdy nesplatili Cesi vice
nez dvanact procent financi
urcenych na nakup zbozi.

tos pripravujeme Index odpo-
védného uvérovani, jakousi
kalkulacku, kde si clovék,
kdyz uz si bude ptijcovat, spo-
¢itd, kolik ho to bude u dané
instituce stat, kdo je nejlev-
néjsi, nebo naopak nejdraz-
§1,“ fikd Kovalcik. V indexu

Nejcastéji do 35 let

Zkusenost s nakupem zbozi
nebo sluzeb na tvér ma
$edesat procent Cechd.

o Letos planuje predvanocni
pljcku na darky sedm

procent Cechll, nejcastéji
lidé do 35 let.

o Do pujcek jdeme nejcastéj
u zbozi v akci nebo u vyhod-
nych splatek bez navyseni.

o Trinact procent dluznikd
si pGjci proto, aby méli
hezké Vanoce.

bude mozné porovndvat jen
z legdlnich poskytovateli
uvéru z oblasti bank a neban-
kovnich spole¢nosti.
Priimérna cdstka, kterou si
lidé ptijcuji na Vanoce, se po-
hybuje mezi deviti az deseti
tisici korunami. PAVEL HRABICA

INZERCE
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SBERBANK

Nase pujcky
pomahaji vam

| pFirc

— O e¢w
FER pujcka
~~~ Bonusova sazba za radné splaceni

~~ Bez poplatkd

"}

ZA KAZDOU
PU)CKU
ZASADIME
STROM

PRO KAZDEHO

sberbank.cz | 800 133 444

Reprezentativni pfiklad FER pljcky s bonusem: Celkova vy3e Gvéru 280 000 K& Doba trvani Gvéru 96 mésich. Parametry Gvéru bez zapocteni bonusu: Urokova sazba 7,5 % p..a. \yse

sicni splatky 3 904 KE. Po
splaceni dostane klient na bézn:
UVEru 0 KE. Poplatek za vedeni
W= podminek stanovenych Sberbank CZ, a.s

S

poskytnuti Gvéru 0 KE. Poplatek za vedeni Gvérového Gctu 0 KE RPSN 7,88 % p. a. Celkova ¢astka splatna klientem 374 686 KE. V pfi]
et zpét bonus ve vy3i 56 000 K& Parametry Gvéru po zapocteni bonusu: Urokova sazba 3,9 % p. a. ViySe mésicni splatky 3 904 K&. Poplatek za poskytnutf
rového Gctu O KE RPSN 4,02 % p. a. Celkova ¢astka splatna klientem 318 686 K¢. Nabidka je platna od 25. 2. 2019. Bonusova sazba platf v pfipadé spinéni

& Fadného,

Wiy

39%
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Francouzske filmy. Festival
laka na lasku ¢i dramata

Slavnostnim zahdjenim za-
¢ne zitra uz 22. festival fran-
couzského filmu. Promitat se
bude v predpremiéie kome-
die Nicolase Bedose Tenkrdt
podruhé. Hvézdné obsazeny
film s Danielem Auteuilem,
Fanny Ardantovou, Guillau-
mem Canetem a Doriou Tillie-
rovou v hlavnich rolich byl
na letoSnim festivalu v Can-
nes uveden mimo soutéz. Zd-
bavnd love story vypravi, co
by se mohlo stat,  kdyby-
chom se mohli vrdtit do mi-
nulosti a mohli znovu prozit
ty nejkrdsnéjsi okamziky.
Stejnym snimkem bude
v kiné Svétozor zahdjen festi-
val pro vefejnost.
Francouzsky institut v Pra-
ze pripravil zahdjeni festiva-

lu pro vefejnost v Kiné 35
projekci filmu Portrét divky
v plamenech rezisérky Cé1i-
ne Sciammyové. Hlavni role
v tomto netradi¢nim historic-
kém dramatu, které si odnes-
lo cenu za nejlepsi scéndr
v hlavni soutéZi leto$niho fes-
tivaluv Cannes, ztvdrnily
francouzské herecky Adéle
Haenelovd a Noémie Merlan-
tovd. Dva predpremiérové ti-
tuly do Prahy pfijedou dopro-
vodit jejich tviirci. ZkuSend
a uzndvand francouzska sce-
ndristka a reZisérka Anne
Fontaineovd osobné uve-
de projekci svého nejnové;jsi-
ho snimku Bild jako padly
snih ve ctvrtek ve 20.30 v Lu-
cerné. Svijj rezijni debut, sni-
mek Curiosa, diviktim pfed-

stavi jeho reZisérka Lou Jeu-
netovd v pdtek ve 20.30 na
stejném misté. Delegace tviir-
clt doprovodi projekci Vece-
ra krdtkych filmd, reZisér
Christophe Deran uvede svijj
film Crazy Hair a reZisér
Edouard Mantoute snimek
M4 ddma s kamélii. Béhem
22. festivalu francouzského
filmu bude uvedeno 50 filmi
béhem 155 projekci. Festival
se kromé Prahy kond také
v Brné, Ostravé, Ceskych Bu-
déjovicich a Hradci Kradlové.
VSechny filmy jsou uvddé-
ny v piivodnim znéni s ¢esky-
mi titulky nebo s ¢eskym da-
bingem. Vstupné na festivalo-
vé projekce ¢ini 120 korun.
Vice informaci najdete na
webu www.festivalff.cz. pur

INZERCE
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PRINASIME i R
RADOST PRO KAZDEHO

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete nikdy Slapnout vedle.

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na pokladné a kartu
jednoduse darujte. Karta je platna ve vsech

prodejnach dm Ceskéa republika

na cely sortiment od nabiti
minimalné 10 let.

KK

[
| VESELE |
L VANOCE! ‘\

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Konec dolu

Tézba cerného uhli v Dole
Lazy na Karvinsku skonci
vyvezenim posledniho vozi-
ku 28. listopadu. Spolec-
nost OKD uz tam vydobyla
vsechny ekonomicky renta-
bilni zasoby. Tézba tam za-
cala v roce 1892 a vytézilo
se 146 miliond tun kvalitni-
ho cerného uhli. 2x CTK

Vlidna

Zserela ulicka, za-
kouti v parku, pod-
jezd pod magistra-
lou. | to jsou mista,
kam lidé chodi vy-
konat potrebu.

Kazdé mésto v Cesku mivalo
(nebo stdle md) vyhldSené ,,ve-
fejné toalety“. Nedostatek
kultivovanych toalet nebo je-
jich Uiplnd absence totiz ved-
ly k tomu, Ze silidé ulevovali,
kde se dalo. Naprtiklad v Jihla-
vé to kdysi byvala uzounka
Mald Lazebnickd, zkratka
mezi Masarykovym ndmés-
tim a Lazebnickou ulici.
V osmdesdtych letech ji radni
— misto toho, aby na ndmésti
vybudovali vefejné WC - ra-
dé&ji z obou stran zabednili.

I v_téch bidnych dobich
meéli Cesi alespon to Stésti, Ze
vlastnili hygienicky vyhovuji-
ci zafizeni doma, pfipadné
v zaméstndni. Odskodcit si ale
mimo domov byl problém.
Nékdy je to vSak potiZ iv sou-
casnosti. Trendem posled-

Curani do zlata

2013

V tomto roce si 19. listopadu
svét poprvé pripomnél Svéto-
vy den toalet. OSN chce, aby
do roku 2030 méli vsichni
lidé na svété pristup k hygie-
nickym zarizenim.

500

Tolik miliond korun stalo zla-
té WC v Hongkongu, které
majitel jiz roztavil.

nich let je proto (tfeba po vzo-
ru sousedniho Némecka) roz-
madhajici se sit restauraci a ka-
varen, které umoznuji ndvsteé-
vu jejich toalet i ,nezdkazni-
ktim*“. V Némecku poskytuji
mésta takovym podnikdm nej-
riznéjsi financni pfilepSeni.
Obdobné projekty najde-
me i v Cesku. Napfiklad
v méstské cdsti Plzen 3 tém
podniktim, které se do pro-
jektu ,Vlidné WC*“ zapojily,

Galerie, hospody, ale tfeba
izmrzlinarna. ZruSené verejné
zachodky v Cesku mnohdy Ziji
druhym Zivotem.

o V roce 2008 vybudovalo karlo-
varské sdruzeni PROTEBE live
z chatrajiciho objektu verej-
nych toalet a Uschovny zavaza-
del designovou galerii SUPER-
MARKET wc. Uvnitf funguje
i originalni vefejnd toaleta se
stalou vystavou fotografii za-
chodk( z celého svéta. Karlo-
varskou sbirku miZe obohatit
kazdy, staci fotku poslat na
pro@tebe.cz.

1,vas“ zachod miiZe viset na vystavé

postupné pribyvaji

Sloni cich

Sloupek by se mohl jme-
novat Jak to citim ja. Od
doby, kdy se v Praze za-
tuchlé vefejné zdchodky
zménily ve vinémi laho-
dici obcerstvovny, jsem
do nich nevkrocil. Lid-
skd pachovd pamét, ales-
pon v mém pripadé, je,
bohuzel, kruté sloni.

I kdyzZ se tfeba na Karlo-
vé ndmesti line z tamni
kavdrny viiné Orientu,

v nose mi stdle ulpiva ty-
picky vefejnotoaletni zd-

o Zrusend prazska WC se zas
vétsinou proménila na hospo-
dy nebo stanky s rychlym ob-
Cerstvenim. Kdyby chtél ¢lo-
vék viechny podniky obejit, vy-
dalo by to na slusny tah. Za-
stavky by byly tfeba na Karlo-
vé ndmésti, pred Vystavistém,
na spofilovském sidlisti, na
Malovance, pod Liberskym
zadmeckem nebo na Letné.

o V byvalych zachodcich na na-
mésti Bratfi Synk( v Nuslich
od roku 2016 funguje zmrzli-
narna.

misto pfimych plateb slevuji
na poplatcich ze zdboru vefej-
ného prostranstvi na chodni-
cich u predzahrddek. ,Majite-
1é provozoven Zddaji o moz-
nost zapojit se do projektu
sami, vétSinou pravé v ramci
Zddosti o umisténi pfedza-
hrddky,“ fekla Metru Lucie
Bauerova z tiskového oddéle-
ni tfeti plzeniské casti. V tom-
to plzenském obvodu maji
lidé mozZnost zadarmo si od-

pach predlistopadovych
zdchodkt. Nemdm pro-
blém odskocit si na WC
na nddrazi, v metru, ale
na kafe ¢i pizzu z byvalé-
ho WC domecku holt

skocit v témér Sedesdti barech,
restauracich ¢ kavarnach.
Od lonského roku jsou sa-
molepky FREE WC také na
Sesti restauracich v centrdl-

nim brnénském obvodu. ,,Pfi- chut asi ni-
spivime podnikéim deset ti- ‘#2)  kdy mit ne-
sic korun roc¢né, vedle toho %  budu.
provozujeme i dalSich pét ve-

fejnych toalet zdarma,“ uved- PAVEL

la pro denik Metro Katefina :;'CE'&E!CA

DobesSovd, mluvéi radnice
Brno-stfed. PAVEL HRABICA

deniku Metro
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skladku zaplnili o

Obyvatelé Sangha-
je byli zdéseni,
kdyz zjistili, Ze by
méli odpad tridit.

Nejvétsi ¢inskad sklddka u més-
ta Si-an, sprdvniho stfediska
centrdlni provincie Sen-si, je
plnd. Stalo se tak o pétadvacet
let diive, neZ se pldnovalo.
Sklddka o rozloze stovky fot-
balovych hfi$t méla denné po-
jmout 2500 tun odpadd. Mis-

to toho to vsak bylo 10 tisic
tun za den. Cina patii mezi
nejvétsi zneciStovatele na své-
té a uz roky se potyka s hora-
mi odpadkd, které produkuje
populace ¢itajici 1,4 miliardy
lidi.

Sklddka byla oteviena
v roce 1994 a méla slouZit az
do roku 2044. Zabird plochu
témér 0,7 ctverecniho kilome-
tru, dosahuje vyse 150 metra
a jeji kapacita presahuje
34 miliontt metra krychlo-
vych. Si-an ale doneddvna byl
jednim z mdla ¢inskych mést,

kterd pfi likvidaci odpadi
z domdcnosti spoléhala vyluc-
né na sklddku.

Tento mésic byla oteviena
novd spalovna, dalSi ctyfi
maji ndsledovat pfisti rok.
Ocekdva se, Ze dohromady
zvlddnou zpracovat
12 750 tun odpadki denné.
Tento postup je soucdsti pla-
nu, ktery md omezit mnoz-
stvi sklddek v zemi a likvido-
vat odpad jinymi metodami.
Sklddka u Si-anu se md vyhle-
dové stat ekologickym par-
kem. Domdcnosti v ¢inskych

25 let diive

meéstech podle statistik
predloni vyprodukovaly
215 miliont tun odpadkd.
O deset let drive to bylo
152 milionti. V zemi bylo
654 sklddek a 286 spaloven.
Udaje o recyklaci chybéji. Po-
dle vladni zprdvy se do konce
pristiho roku pldnuje recyklo-
vat 35 procent odpadu z velko-
meést. Letos v Cervenci se tfidé-
ni odpadu stalo v Sanghaji po-
vinnym - mezi nékterymi
obyvateli to vyvolalo paniku.
V roce 2015 sesuv pudy na
sklddce u velkomésta Sen-Cen

Pokud ho odsoudi,

» » 0 w o
katalanskou vladu nemuze vést
Predseda katalanské vlady Quim Torra (na snimku vlevo — v brylich uprostfed) stanul véera pfed soudem, kde celi obza-
lobé za neuposlechnuti vyzvy Spanélské volebni komise, aby odstranil béhem predvolebni kampané z budov regionalni
vlady separatistické symboly. V regionu na severovychodé Spanélska se v poslednich tydnech opét zvysilo napéti kvali
rozsudku nad katalanskymi politiky, kterym soud ulozil vysoké tresty za neustavni referendum o nezavislosti z roku
2017. Prokuratura navrhuje, aby Torra nemohl 20 mésicli vykonavat verejné funkce. Jestlize by soud pozadavku vyho-
vél, nesmél by Torra nadale zlstat pfedsedou katalanské vlady.

2x AP

Kamikadze.
S migranty
pres hranici

Doddvka s 52 migranty prora-
zila v pIné rychlosti v noci na
vCerejSek hrani¢ni zdbrany
na pfechodu mezi Marokem
a severoafrickou $panélskou
enkldvou Ceuta. Pii akci, kte-
ré mistni prezdivaji kamikad-
ze, utrpéli ¢tyfi migranti zra-
néni. V ndkladnim prostoru
bilé doddvky bylo natésndno
34 muz, 16 Zen a dvé
déti, vSichni pochdzeji ze sub-
saharské Afriky. Spanélsti po-
licisté marockého tidice poté
zadrzeli, stejné jako propaso-
vané migranty. Fenomén
vozli kamikadze, kdy auta
s migranty ve vysoké rychlos-
ti prordzeji hranic¢ni bariéry,
v Ceuté zaznamenali uz
v roce 2013. VétSinou se ale
pouzivala mensi auta, ve kte-
rych bylo mnohem méné mi-
grantd. Nedaleko ma-
rocko-Spanélské hranice Ce-
kaji desetitisice migrantt na
prilezitost dostat se do Evro-
py. Vétsinou se pokouseji pre-
1ézt plot, jenz Spanélské tze-
mi od Maroka oddéluje. €Tk

Visuty most se
zritil do Tarnu

Nejméné jednoho mrtvé-
ho a nékolik zranénych
si vCera vyzddal pad mos-
tu pobliz francouzského
meésta Toulouse. Do feky
Tarn se podle médii zfiti-
lo osobni auto a ndklad-
ni viiz. Visuty silni¢ni
most z roku 1935 spojo-
val obce Mire-
poix-sur-Tarn a Bessié-
res.

Pri sledovani
TV se strilelo

Pfi nedélni stfelbé v kali-
fornském mésté Fresno
bylo zasazeno deset lidi,
Ctyfi zemfreli. Obétmi
byli muzi ve véku 25 az
35 let. Stielba se podle
policistd odehrdla na
dvore domu, kde zhruba
35 lidi sledovalo fotbalo-
vé utkdni. Strelce policie
zatim nezjistila, motiv
¢inu neni jasny. €Tk

usmrtil tfiasedmdesdt lidi.
Sklddka byla navrzena, aby
udrZela ¢tyfi miliony krychlo-
vych metrd odpadkt az do
vySe Sestadevadesdti metrt.
Kdyz se zhroutila, obsahovala
skoro Sest miliont kubikd od-
padu a tato hora sahala do vys-
ky 160 metrti.

Cina pfed dvéma lety zaka-
zala dovoz 24 druhi odpadu.
Jesté v roce 2017 ale dovezla
z Evropy, Japonska a USA
sedm miliond tun vyhoze-
nych plastd a 27 miliont tun
odpadniho papiru. €Tk a MET

Financni dohled
Vatikanu konci

Séf spravni rady vatikdn-
ského aradu pro kontro-
lu financ¢nich tokd (AIF)
René Briilhart skonci ve
funkci. Odchodu $vycar-
ského prdvnika po péti
letech predchdzely v fij-
nu razie v kanceldfich
AIF a ve stdtnim sekreta-
ridtu. Vatikdnsky proku-
rator Gian Piero Milano
zkoumd mozné krimindl-
ni ¢iny, jako je zpronevé-
ra, podvod a prani $pina-
vych penéz v souvislosti
s ndkupem budovy v Lon-
dyné Statnim sekretaria-
tem. €TK

Kocner nahraval. Chlubil
se, ze je pod ochranou Fica

Kontroverzni slovensky pod-
nikatel Marian Kocner se
pred ¢tyfmi lety chlubil tim,
Ze mu nyni jiz byvaly sloven-
sky premiér Robert Fico slibil
svaty klid pfed vySetfovanim
jeho kauz. Vyplyvd to z na-
hravky jeho rozhovoru s ji-
nym podnikatelem, kterou
vcera zvefejnil list Dennik N.
Fico tyto informace zatim ne-
komentoval, dfive pouze pfi-
znal, Ze se s Ko¢nerem potkd-
val na spolecenskych akcich.

Kocner nyni celi obvinéni
v nékolika pfipadech ekono-
mické kriminality. Je také ob-
Zalovan z toho, Ze si objednal
lonskou vrazdu novindfe
Jdna Kuciaka, ktery o jeho po-
dezfelych transakcich psal.
Kuciakova vrazda vyvolala
v zemi politickou krizi, jezZ vy-
vrcholila demisi Fica z funk-
ce premiéra.

Koc¢ner podle nahravky tvr-
dil, Ze od Fica pozadoval sva-
ty klid a Ze nechce, aby se
jeho osobou zabyvala proku-

Marian Kocner a Robert Fico

ratura, policie ¢i danovy
ufad. ,A on (Fico) mi fikd - bu-
de$ ho (klid) mit. A ja mu
fikdm - pokud ne, ty nebudes
premiér. A on fikd - jd to
vim,“ tvrdil Ko¢ner. Podle lis-
tu si nahrdvkou Kocner za-
znamenal schiizku s podnika-
telem Michalem Suchobou,
ktery od né&j zddal penize za
to, Ze Financ¢ni sprdva nebu-
de Koc¢nera kontrolovat v jed-
né z danovych kauz.

Suchoba drive ziskal zakdz-
ky od slovenské Finanéni
sprdavy a Dennik N ho oznacil

\"',

2x PROFIMEDIA.CZ

za pritele nékdejsiho $éfa Fi-
nancni sprdvy. Suchoba v re-
akci tvrdil, Ze si na rozhovor
s Ko¢nerem ze zminéné na-
hravky nevzpomind. Zdroven
poprtel, Ze by pro nékoho na
Financ¢ni sprdavé vyfizoval
véci ohledné dani.

Dennik N uvedl, Ze nahrdv-
ku zajistila policie v Ko¢nero-
vé mobilu, v némz kriminalis-
té nasli také podnikatelovu
komunikaci s politiky a pred-
staviteli justice, kterd pouka-
zala na korupci ve sloven-
ském soudnictvi. €Tk
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KARTA, KTERA
MU SEDNE

MUJUCET JUNIOR

»NAUCTE DETI
HOSPODARIT
JIZ 0D MALICKA®

Mujlcet Junior

588
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Détsky ucet slouZi pfedevsim jako nastroj, jak dité naucit -
hospodafit s vlastnimi penézi uz v aitlém véku a jak ho
uZ od malicka ucit zodpovédnosti a vyuZivani béZnych
finan¢nich nastroji, jako jsou napfiklad platebni karta
nebo mobilni a internetové bankovnictvi. Rodice navic
maji jasny prehled o tom, za co, kde a kolik jejich dité
utraci. Diky tomu vSemu je détsky béZny Gcet tim
idedlnim nastrojem, kam posilat ditéti kapesné.

Piikladem optimdlniho détského tuctu pro bézné
hospodateni s kapesnym je MajUcet Junior od Komeréni
banky (KB). K zaloZeni tohoto tuctu staci zdkonnému
zdstupci rodny list ditéte. Ucet 1ze pritom sjednat i online,
bez ndvstévy pobocky.

MtijU¢et Junior je zdarma a zahrnuje napiiklad platebni kar-
tu s vlastnim designem, bezplatné vybéry z bankomata KB,
internetové a mobilni bankovnictvi. Rodic¢e navic mohou
nastavovat ditéti limity ke kartdm a vybértim z bankomatt
dle svého uvdZeni a vyspélosti ditéte ve vlastnim interneto-
vém a mobilnim bankovnictvi KB. Kdyz si chce dité kupovat
napiiklad hry autrdcet tak své kapesné, uvédomi si, kolik co
stoji. Rodice maji moZnost ditéti povolovat i vypinat platby
kartou na internetu. VZdy tak maji kontrolu nad tim, jak dité
své penize utrdci. Dité samo si pak 1épe uvédomi hodnotu
penéz, které dnes tfeba bez rozmyslu utrdci za sladkosti nebo
pocitacové hry.

K dctu je ditéti poskytnuta jeho vlastni platebni karta.
Na kartu si dité miiZe vloZit svij vlastni obrdzek nebo si
vybrat motiv z pfedem urcenych galerii. MiZe to tak byt pro
dité zajimavym ddrkem k letoSnim Vinoctim, kterym se rdd
pochlubi i mezi kamarddy. Pokud madte ale obavu, Ze by kartu
mohl tfeba ztratit, mtZete mu ji v KB pojistit diky pojisténi
Merlin Junior. To kryje nejen ztrdtu nebo odcizeni karty, ale
pojisti 1 kli¢e, mobil nebo penézenku. Vase dité se mtize sméle zacit
ucit hospodafit se svym vlastnim ti¢tem a kartou, nad kterym ale pofad
madte jako rodice perfektni kontrolu. Rodi¢ md pristupy k uctu v obou
kandlech stejné jako pro svoje vlastni béZné tcty. Rodice navic maji
jasny prehled o tom, za co jejich dité penize utrdci pokud plati kartou,
a nebo védi, Ze dité vybird z bankomatu a kde.

Hlavni benefity:

e vedeni uctu zcela zdarma od 6 do 18 let

e vybéry hotovosti z bankomatti KB zdarma
e prichozi elektronické thrady zdarma

Nova Junior karta:
¢ bezkontaktni platebni karta
e vlastni obrdzek na karté zdarma

Pro rodic¢e moznost:
e digitalizovat kartu do Apple pay nebo Google pay
e zapinat a vypinat platby kartou na intarnetu

BUDOUCNOST
ISTE VY —/ KB

Vice informaci o produktech pro déti ziskate na jakékoli
pobocce Komercni banky, bezplatné infolince 800 521 521
nebo na webovych strdnkach www.kb.cz.
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1. souprava vagonu
2. silny provaz

3. predméty

4. kanon

1 2 3 4

5. vsunuti

6. otvor ve sténé
7. ne pozdé

8. lidsky trup

5 6

7 8
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AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov mu;j?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj
Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Gejzir

Columbo

Ta#gart

Infiltrace

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Dobré rano

Bydlet jako... velka holka
Cerné ovce

16.20
17.20
18.15
18.45
18.55

19.15
19.40
19.50
20.00
21.00
21.55
22.50
00.45

01.30

Hitlerovi $ampioni (1/2)
Majestatni Alpy (4/5)
Trabantem z Indie az domti
Vecernicek

Zemépis svéta:

Zivot v pampé

Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Maginotova vs.
Siegfriedova linie

Jan Potmésil:

Nikdy bych neménil
Konspirace 89

Navrat ztraceného raje
Dicte — kriminalni
reportérka (5/10)

Havel jede na dovolenou

Napiste svou bublinu

»Pockej, jesté té
namazu krémem!“

RADIM SMITH
Facebook

ZITRA

9/13°C 8/12°C

Teplotni rekord

16.00 Namorni vysetirovaci
sluzba: New Orleans II (6)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi
Ulice (3777)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (931)

Vikend

Whiskey Cavalier (12)
Beze stopy V (19)
OdlozZené pripady VI (9)
Odlozené pripady VI (10)
Namo¥ni vySetfovaci
sluzba: New Orleans 11 (6)
Novashopping

Co na to Cesi

17.00

17.25
18.25
19.30

20.20

21.35
22.25
23.20
00.15
01.10
01.50

02.30
03.15

-9,9 °C(1902)

8/12°C

16.30
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.45
22.45

23.55
00.50

0145
02.45

03.45

CTVRTEK

8/12°C

16,7 °C (1926)

Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostieno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Krejzovi (105)

Lidské bingo. Komedialni serial
(CR, 2018)

Marta

Viné zloéinu 1l (7)
Pianista. Krimiserial (Ukr., 2017)
Policie v akci
Spravedlnost v krvi IX (11)
Protest. Krimiserial (USA, 2018)
Walker, Texas Ranger Il (7)
Namoftni vysetfovaci
sluzba (11)

Posledni polda IV (13)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

FOTO: 2x AP

Ocko news
Mixxxer Show
Ocko news
Ocko hity
Smartmania
Ocko hity
Cinema news
Ocko hity

Ocko news
Moje desitka
Top 10 klipti podle divaka Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop
Cinema news
Nové filmy v kinech
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
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VERONIKA GAJEROVA:
DIKY FLEXISEQU ME

UZ KOLENA

Herecka Veronika Gajerova je vjednom kole. Divadlo, dabing, nataceni, ale
také dvé déti a nékolikapatrovy domek ji spolehlivé zaméstnavaji. Pokud
nékoho takového potrapi kolena, je to malér. Sympaticka herecka a da-
bérka nasla svij recept, jak proti tomuto neduhu bojovat. A to Gispésné.

Veroniku Gajerovou mlzeme vidét ve
velkych rolich v Méstskych divadlech
prazskych v takovych kusech, jako na-
priklad Kdo se boji Virginie Woolfove,
Holky z kalendare, Otec, nebo Smetana
the Greatest Hits. ,,Po spousté ¢asu na
jevisti, at tancim nebo jen hraji v pred-
staveni, pochopitelné zacindm citit
bolesti v kloubech. Jednd se zejména
o0 klouby kolen ¢i kotnik(.“ Herecka je
také oddand maminka dvou déti, coz

a také zatéz pro télo a na klouby.

Nastésti Veronika nasla spojence, kte-
ry ji dokadze v ndrocném Zivoté ulevit:
»VyzkousSela jsem gel Flexiseq poté, co
jsem méla v disledku bolesti kloubd
Uplné ztuhld kolena, 3 musim fFict, ze
po dikladném mazani dvakrdt denné

Ocenovany bezpeény gel pro osoby

trpici bolesti kloubl

Kdyz predepisovani tradicnich 1éka proti
bolesti nemusi byt tou nejlepsi moznosti
pro vase zdravi, zkuste pouzit nefarma-
kologicky gel Flexiseq s pfirozenym lubri-
kacnim ucinkem.

Flexiseq plsobi presné tam, kde je
zapotrebi, a lubrikuje opotrebované
klouby. Prinasi u¢innou ulevu od kazdo-
denni bolesti a ztuhlosti. A protoze se

Irish Pharmacy News

2013

» Prirozené snizuje tfeni u postizenych

» Gel je bezpecny, nezplsobuije riziko srdecnich a zaludecnich poruch

» Md0Ze se pouzivat s léky
« Uginnost byla prokazana v Klinickych

¢ Vhodny ve vSech stadiich osteoartrozy

Vice informaci na: www.flexiseq.cz

BYDA

OCENENI
ZA INOVACI

NEBOLI

mé ta ztuhlost presla a kolena presta-
la bolet,“ pochvaluje si Veronika Gaje-
rova. Dobre vi, Ze pro co nejlepsi vysle-
dek je dllezité dodrzovani zdravého
zivotniho stylu: ,,0mezit maso, s, pfi-
dat ovoce, zeleninu, pitny rezim a sa-
moziejmeé rozumny pohyb. Jd ho mam
na jevisti dost, ale také rada plavu,
jezdim na kole a chodim na prochazky
se svym psem,” dodava. ,U Flexisequ
si cenim velmi rychlého plsobeni na
mistech, kterd boli, a to bez vedlejsich
Ucinkd. Po pouZziti gelu jsem do tfi dnli
citila zlepSeni funkce mych kolenou.
Opét jsem chodila a tancila jako drive.
Klidné bych tento vyrobek doporucila
prateldm nebo c¢lendm své rodiny,”
uzavird Veronika Gajerova.

nejednd o lék, gel Flexiseq nevyvoladva
srdecni a zaludecni potiZze a je mozné
ho bezpecné pouzivat dlouhodobé. Gel
je mozné aplikovat spolu s léky,
dokonce, i pokud uzivéte pro-
tizanétlivé pripravky. Diky svym =
efektivnim a jedine¢nym ucinkdim
ziskal Flexiseq ocenéni NEJLEPSI
NOVY PRODUKT v Irsku a CENU
ZA INOVACE v Némecku.

r ]
PATENTOVANA
TECHNOLOGIE

L -

kloubd

studiich

N\ —

NOVINKA V LECBE BOLESTI KLOUBU

Flexiseq predstavuje jedine¢nou alternativu,
ktera je stejné ucinna jako tableta na predpis.
Na rozdil od tradicnéjsi |écby, ktera jen bloku-
je signdly bolesti, Flexiseq plsobi jinak. Pfimo
lubrikuje postizeny kloub a prinasi tak ulevu od
bolesti bez potieby Iékd. Patentovana techno-
logie Seq obsahuje nanostruktury — vezikuly
,Sequessome™*“ — skladajici se z ¢astic, které
jsou lidskému télu pfirozené. Vezikuly pronikaji
pres kuzi a spoji se pfimo s povrchem kloubni
chrupavky. Snizuji tak tfeni mezi kloubnimi po-
vrchy, mirni bolest a zlepsSuji kvalitu kloubniho

mazu.

Je vhodny pro v§echny klouby, at uz trpi-
te malou, nebo rozsahlou bolesti kloubd.

Po 2-4 dnech pouzivani gelu se vyrazné sni-
| Zuje bolest a zatuhlost kloubd. | kdyz bolesti
ustoupi, neméli byste prestat gel pouzivat.

Zeptejte se na Flexiseq ve vasi |ékarné
nebo nakupte online na www.benu.cz.

JIZ NYNi
V LEKARNACH
V BENU

Pred pouzitim si prectéte pribalovy letdk a v pfipadé zdravotnich potizZi se poradte s |ékafem nebo lékarnikem.
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JAKUB
KOHAK

PAMETNIK

D
TRICITKA

Tricet let od sametové revoluce. Vzpomindm si, jaka byla ten-
krdt zima, byl jsem na Vaclavském ndmésti i na Letenské pld-
ni, tleskalo se, zpivalo, cinkalo. Teta volala z Ameriky, Ze vidé-
la tdtu v televizi, jak hrdinné stoji proti kordonu policajti.

Ve skole jsme se neucili, misto toho jsme sedéli v télocvicné
arozmlouvali o svobodé a demokracii. Podepisovaly se jakési
petice, pficem?z se nevédélo, jak TO celé dopadne a zda onen
podpis nebude ¢asem pouZit proti signatdfi. Nosila se
trikolora a sklonoval se pojem ,,prognosticky tustav®, z néjz
vzeSlo mnoho tehdejsich viidcich osobnosti a o jehoZ existen-
ci do té doby neméla vétSina lidi ani ponéti. Zddlo se, Ze je vie
mozZné —a ono to tak asi i bylo. A samozfejmé Havel. Viclav
Havel. Plachy borec. Uz je to pryc.

Dnes je pro nds samozrej-
mosti, Ze jezdime po

J4 si nejvic uFivam svété a fikdme si, co chce-
zvelebovani

me. Mnoho se toho zméni-
lo. J4 si nejvic uzivdm zve-

budov a prostoru

kolem nas.

lebovdni budov a prosto-
ru kolem nds. V ulici, kde
jsem bydlel, bylo na rohu
staré feznictvi a cely ddm
nad nim byl opustény a prdzdny. Zanefddénd okna, totdlné za-
neseny a Spinavy vchod, prosté ruina. VZdy kdyZ jsem Sel oko-
lo, tak jsem si fikal, kdo a jak to uchopi a co tam asi udéld.
Dnes je tam moc pékny a vkusny hotel. Stejné tak se povznes-
lo mnoho ulic, provozoven, restauraci, kavdren...

Jsem rdd, Ze jsem se pomérné brzy doZil pddu komunismu,
ale zaroven je dobfte, Ze jsem ho i zazil, tu absurditu, obavy

z toho, Ze se ,néco” nesmi rikat, schovdavdni marek do drdold,
pasovdni, fronty na cokoli, dlouhé vyckavani u telefonu,
pouhé dva programy v televizi, vzruSeni ze v§eho zdpadni-
ho... Mdm porovndni.

A skutecné, mdme se nyni vyborné. Gratuluji ndm.

K1 Jste spokojeni s poctem vefejnych WC?

Pavel Svoboda Kristyna Mala Martas Somr
W(Cje v Praze Stvou mé placené Je mi to jedno,
dostatek, s istotou zachody strom je na kazdym

uz je to horsi. v obchodécich. rohu.

@mojemetro

Vcerejsi uplakané pocasi v Praze dojalo i naseho vérného fanouska
@martin.choleva.photographer. Svou oblibenou tramvaj nafotil
na smyéce Spejchar v Letenskych sadech. Sviij pfispévek opatfil
hashtagy #zpohledutramvajaka #spejchar #9310 #skoda1st. Jak
listopadové pocasi dojima vas? Dejte nam védét na #metrotag

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Ze by Pitterova?
Zastdvka Ndkladové nddra-
7i Zizkov by si zaslouZila
prejmenovdni, ale na jaké
vhodné ndzvy? Pitterova,
Ke Kapslovné, Jana Zeliv-
ského? Nebo vyckat az do
doby, nez vznikne sidlis-
té, a pak mit ndzev Sidlis-
té Zizkov?

IVANA VANACOVA-SVARCOVA
Nejhorsi
predator
V pdte¢nim Metru jsem se
docetl, jaké ohromné Sko-
dy zpusobili pfemnoZeni
hrabosi, a také, ze urady
nemaji systematické reSe-
ni tohoto problému. Nic si
z toho nedélejte, tifednici!
Od poloviny minulého sto-
leti se na zemékouli dra-
maticky rozmnoZzil nejhor-
$i preddtor - ¢lovék. Znici
viechno, kam piijde. Sko-
dy jsou obrovské a nena-
hraditelné. A nikdo na své-
té nema systematické reSe-
ni tohoto problému!
Leda... Ze by... mozna...
Gréta?

SLAVIBOR SEDLAK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

6/2|/9|4|1(8|3(7|5
5(7|4|8|9|6|2|8|1
1/8|3|5(2(7|9/4|6
8(1(8|7|3|2|6|5|4
3|6|5|9|4(1|8|2|7
2/4|7|6|8(5]|1(3|9
4|/5(1|8|6(3]|7(9|2
8|/9|2|1|7(4]|5|/6|3
7/83|6|2|5/9]4|1|8

Reseni lusténky

KLIDNOST

Haj mistr fikd, pokazdé

ze nejjednodusii Felent...
—

.. nemusi byt

to nejjednodussi,...

.. ale nékdy byva...

... hejjednodussi.
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Kazdy patek s Halé, tady Impulsovio zlaté

mince v hodnoté 50 000 Kc.

A 20. prosince hrajeme o cely Milion!
Vice informacive vysilani Radia Impuls
nebo na www.impuls.cz.

Tak s ismévem do toho.
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Anthropology

By Engeli Haupt

Activity 1

1. What do you know about people who lived
thousands of years ago?

2. How are people the same or different in
different parts of the world?

3. Are people and monkeys very different?

Activity 2 Activity 3

Decide which word (1-5) goes with which each Write one word from the first activity in each space. Use plurals where you need to.

meaning (a-e). 1. Sometimes it is difficult to talk about our ............................., but it is important to tell people when

1. chimpanzee a) a large group of people you are sad or angry.
2. feeling g:'a;cl)zﬁt:; the same area + . WNO grew up with people have learned to understand up to a hundred words.

. human . 3. . NAVE bigger brains than monkeys and chimpanzees, but elephants’ brains are
b) a very large, clever kind . ,
bigger than humans’.

. society of ‘monkey’, with black

study hair and big ears . This course includes the of plants and trees.

C) person . What you should or shouldn’t do is different in every ...

d) something we feel; being
happy, angry or sad

e) when you learn about
something, like science

Anthropology For thousands of years, humans lived without jobs, countries, writing
or money. That is why it is sometimes difficult for us to understand how

Anthropology is the study of different societies in the present and past. - )
these things work in the world today.

This includes the things people do, how they talk about their feelings,
if they believe in God and what they think is important. It is also about Neanderthals, humans that lived until 40,000 years ago, had red hair.

how all these things can be seen in the languages they speak. Africa is the area with the most different kinds of humans, and

Did you know? Neanderthals were just one of them. In the rest of the world people

When the earliest kinds of humans started walking on two legs 6 have mixed with each other, so they are almost the same.

million years ago, their brains were the same size as a chimpanzee’s. Humans from different parts of the world have different skin, hair and
Now our brains are twice as big. eye colour, because the weather is different in each area.

The highest number of people that we can talk to, remember or do Ten per cent of people in the world do not know who their real father
other things with at the same time is 150. When there are more people, is.
we do not think of them as people any more, but more like ‘things’

without feelings. While all humans around the world feel happy, sad, angry or afraid,

many anthropologists — people who study anthropology — think that
Around 660,000 years ago humans started using simple sounds and these feelings are different in every society.

moving their hands to say things to each other.
g y g Humans and monkeys are different by only one per cent, but that one

per cent is very important!

Activity 4 READ MORE

. . . What do you know about societies around the world? Choose an
After reading, decide which numbers or words (a—f) complete each sentence (1-6). area and read more about it here:
http://www.nationalgeographic.com/people-and-culture/.

1. Humans’ brains are as big as monkeys’ brains. a) 1%
) Choose one of the photos and click on it to learn more about a
. Humans started using simple sounds b) twice famous person who worked in anthropology here:
https://www.biography.com/people/groups/anthropologists.
. Humans started walking on two legs ©) 150 people

4

29pSeYIEDTAL
. Neanderthals lived until e) 660,000 years ago v AUAROY

2
3
4. Monkeys and humans are different by d) 40,000 years ago
5
6

A18100S °G ‘Apnis {7 ‘suewny "¢ ‘saazuedwiy) ‘¢ ‘sbuleay |
€ AuAioy

8GR YOEPTAL

T Auanoy

SIamsuy

. We can only talk to or remember f) 6 million years ago

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org © British Council 2017
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HPV muze také za
genitalni bradavice

Kazda zena by
méla chodit jed-
nou rocné na pre-
ventivni prohlidky
na gynekologii.
Urcité by to nemé-
la podcenovat.

Odbornici hldsi, Ze na pravi-
delné prohlidky chodi asi jen
Sedesdt procent zZen. A to je
madlo. Pfi téchto prohlidkdch
se totiz déld cytologicky stér
z délozniho ¢ipku, ktery na-
povi, zda se nezacinaji proje-
vovat zmény, které vedou ke
vzniku rakoviny. A to rozhod-
né divod k tomu prohlidky
nezanedbdvat je.

Rakovinu délozniho ¢ipku
zpusobuje takzvany papilo-
mavir (HPV), se kterym se
v pribéhu svého Zivota setkd
az osmdesdt procent popula-
ce. Virus se $ifi pfimym kon-
taktem pokoZzKy, a to v drtivé
vét§iné béhem vagindlniho,
ordlniho ¢i andlniho pohlav-
niho styku.

Ale HPV ma za ndsledek
i jiné nepfijemné obtize
a témi jsou genitdlni bradavi-
ce. Jednd se o nezhoubné
atvary na genitdlu, které vzni-
kaji jiz nékolik mésicti po in-
fekci HPV a napadaji Zeny
imuZe.

Jejich vzhled se mtZe znac-
né liSit — od drobnych bradavi-
¢ek aZ po rozsdhlé 1éze defor-

ARCHIV

mujici zevni genitdl. ,Mohou
zpusobovat nepfijemné pdle-
ni, svédéni, krvdceni a bolest.
Pocatecni stadia onemocnéni
ale mohou probihat i bez sub-
jektivnich priznakd. Pacienti
si ¢asem vSimnou drobnych
pupinkt nebo uzlikd na geni-
tdliich, které se postupné
zvétsuji,“ upozoriuje profe-
sor Jifi Sldma z Onkogyneko-
logického centra Gynekolo-
gicko-porodnické  kliniky
1. 1ékafské fakulty v Praze.
Protoze se ale objevuji na
choulostivém misté, je jim

| ocovani [

Velkym prilomem v boji
proti rakoviné délozniho
Cipku se stalo ockovani proti
HPV (papilomavir), které je
do 13 let véku hrazeno z ve-
fejnych prostredkd. Ani to
vsak nedokaze zarucit upl-
nou ochranu.

e ,Z4dné z vakcin bohuzel ne-
chrani proti véem rakovino-
tvornym typtm viru. V sou-
¢asnosti jich zname Ctrnact,
ale i nejlepsi vakcinaci ochra-
nime proti sedmi. Pfesto je
nutné zduraznit, ze nadale
z(stavé ochrana proti nej-
agresivnéjsim typtm. Celozi-
votnf riziko je minimalné
o0 sedmdesat procent nizsi
nez v neockované popula-
ci,“ rika prof. MUDr. Jifi
Slama, Ph.D.

nepiijemné to feSit a dojit si
k 1ékari. A tak virus ,trousi®
dal. Onemocnéni se postize-
nym pacientiim bohuzel vel-
mi ¢asto vraci, a to i po chirur-
gickém odstranéni 1ézi.

Genitdlni bradavice je vi-
bec nejcastéjsi HPV onemoc-
néni, jehoz vyskyt v posled-
nich letech velice dramaticky
roste. Vybrand lékafskd pra-
covisté na Slovensku i v Ces-
ké republice hldsi dokonce az
pétindsobny ndrtst. Ten vzni-
kd zejména mezi mladymi
lidmi. KAMILA HUDECKOVA

Koureni. Ti, kteri ho
omezi, maji Sanci

Nadéje svitd tém, ktefi maji
chronickou obstrukéni plicni
nemoc (CHOPN), ale dosud
neprestali koufit. Pokud spo-
lupracuji a koufeni postupné
omezi, mohou jim plicni 1éka-
Ii predepsat moderni léky.
Na né zatim pacienti kufici
nedosdhli. V tuzemsku se to
tykd ptiblizné 45 tisic z cel-
kem 300 tisic pacientd, ktefi
se s CHOPN 1é¢i. Na plicni ne-
moc upozoriuji plicni 1ékafi
ve Svétovy den CHOPN, jenz
letos pripadd na zitrek.
,»VSichni pacienti, ktef{ ab-
solvovali intervenci proti kou-
feni tabdkovych vyrobki
a pro odvykdni koufeni, uzi-
vaji léky podle pokynti 1ékate
a sniZuji pocet vykoufenych
cigaret, se nové zatrazuji do
kolonky spolupracujici ku-
fdk a oteviraji se jim dvefe
k moderni 1écbé. VétSina
z nich nedokdZe ze dne na
den prestat koufit — zdvislost
na nikotinu lze pfrirovnat
k zdvislosti na heroinu. Kdyz
vidime, Ze se pacient snazi,
proc¢ bychom jej méli nechat
se dusit? fikd profesorka
Martina Vasdkovd, pfednost-
ka Pneumologické kliniky
1. LF UK a Thomayerovy ne-
mocnice. S nedostatkem
vzduchu totiZ pacient
s CHOPN bojuje kazdy den
a podle plicnich experti mu
moderni 1éky umozni nabrat
dech a bojovat jak s nemoci,
tak se zdvislosti. ,Kromé
toho nebudou tak Ccasto,
nebo dokonce viibec muset
do nemocnice s vyraznym
zhorSenim pfiznakd, kde
pak podstupuji drazsi 1écbu

vcetné napfiklad pobytu na
jednotkdch intenzivni péce.
Pacienti s diabetem II. typu
také dostdvaji léky, i kdyz
kouii nebo nedodrzuji dietu,
podobné lidé s infarktem. Ne-
vidime davod, proc¢ by lidé
s CHOPN, ktefi se navic sna-
Zi, méli byt vyjimkou,“ dodd-
va Vasdkova.

Odbornici odhaduji, Ze za-
timco 300 tisic lidi se
s CHOPN 1é¢i, dalsich 300 ti-
sic o nemoci nevi. ,Potykaji
se s chronickym kaSlem, ina-
vou, zadychdavaji se, ale k 1é-
kafi nejdou. Pro né pofrddd-

Koureni skodi zdravi. marra

me kazdorocné vefejnd méte-
ni v obchodnich centrech, or-
ganizujeme den otevienych
ambulanci u plicnich 1ékaft
po celé republice a podporuje-
me screeningové akce. Zkrat-
ka vyhlasujeme boj na vSech
frontdch,” fikd MUDr. Stani-
slav Kos, CSc., predseda Ces-
kého obc¢anského spolku pro-
ti plicnim nemocem (COPN).
Podle n¢j je CHOPN nejcastéj-
§i pfi¢inou transplantace
plic. Ro¢né jich 1ékafi prove-
dou 42 az 44, z toho 36 pro-
cent kvili CHOPN. MET

INZERCE

Je velmi obtiZné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a t¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovoii velky ohlas spokojenych klientt,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podpotu ristu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
V3echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vyluéné na pfirodni

bdazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vceli
produkty, olej z kukufi¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témer neuveritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinklm, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pripadd u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kuar. Pfesny navod k pouZiti je pfilozen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde [ze zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v l1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tispéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

THERALAL
wmin
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Vlhkost a teplo

I na podZIm

a v zimé mohou
mit alergici
problémy.

Prostfedi, ve kterém Zijeme,
naSe zdravi ovliviiuje vic, neZ
si myslime. Napiiklad ¢erna
vlhkd zed ¢i sténa skiiné stoji-
ci v rohu ukazuje na jeden
z velmi castych problému
v domdcnostech - plisen.
Zvlasté ty viditelné - na
zdech ¢i predmétech - jsou
vZdy zdravi nebezpecné. Mo-
hou vyvoldvat alergie, astma-
tické zdchvaty a u oslabe-
nych osob naptiklad po che-
moterapiich by nékteré dru-
poskozeni zdravi.

Z plisni se totiZz uvoliuji
spory, které se pohybuji vzdu-
chem podobné jako prach.
Cim déle ¢lovék v takto zamo-
feném prostiedi pobyvd, tim
se riziko, Ze se u négj alergie
projevi, zvySuje. Dvojndsob
to plati u déti a jinak zdravot-
né oslabenych lidi. Nechce-
te-li mit v byté plisen, je po-

Plisné na zdech mohou zpUsobit zavazné zdravotni problémy.

tfeba pravidelné krdtce vét-
rat a udrZovat v bytech a do-
mech niZ§i relativni vlhkost —
kolem 30 azZ 50 procent. Po-
kud vite, Ze je néjaké misto
ve vas$i domdcnosti nadchylnéj-
§1 k tvorbé plisni, je dtlezité
zajistit cirkulaci vzduchu
a zabrdnit tak srdZeni vody.
KdyZ u postiZeného mista sto-
ji velky kus ndbytku, nechte
mezinim a zdi odstup nejmé-
né 2 az 5 centimetrd.

Teplota v obytnych prosto-
rach by se méla pohybovat
v rozmezi od 20 do 24 stup-
na, v loZnici je§té o pdr stup-
nt méné. Dlouhodobéji by
teplota nikde nemeéla Kkles-
nout pod 16 stupiiti, pak vzni-
kd nebezpeci kondenzace
vody a podpory tvorby plisni.

Nemaly problém mizZe zpG-
sobit i prach. I kdyZ neni na
prvni pohled vidét, poletuje
vSude kolem. Domdci prach

PROFIMEDIA.CZ

je pestrou smésici ldtek
a mnozstvi alergend. I kdyz
se v kazdé domadcnosti jejich
sloZeni trochu lisi, nejcastéj-
§im alergenem, ktery si
doma péstujeme témér vsich-
ni, jsou roztoci. Ziji v prachu,
a to nejen v bytech, ale i na
pracovistich. Roztoci jsou nej-
Castéjsi pricinou celorocni
alergické rymy. Miluji teplo,
vlhko a Zivi se odpadlymi koz-
nimi Supinami.

Usazovdni prachu vdomadc-
nosti se zabrdnit nedd, proto
je nutné ho odstranovat ales-
pon jednou tydné. Délejte to
vZdy vlhkym hadiikem, kte-
ry prach na rozdil od prachov-
ky nerozvifi. Totéz plati o vy-
tirdni zemé. Po pouZiti je nej-
1épe hadry vyprat, nikdy je
nevyklepdvejte uvniti mist-
nosti.

Dulezité je také vysdvani
kvalitnimi vysavaci. Zameta-
ni koStétem se vyhnéte, pro-
toZe zptlisobuje vifeni pra-
chu. Sacky ve vysavacdi je ale
dobré nevymeénovat az teh-
dy, kdyZ jsou pfeplnéné, a uz
viibec je nepouZivat opakova-
né. Idedlni je mit doma bud
vysavaC se specidlnim fil-
trem, ktery filtruje ze vzdu-
chuimalé ¢dstecky, jako jsou
roztoci, nebo vysavacd, jenz
koberec pfi ¢isténi namddi.
Odbornici doporucuji centrdl-
ni vysavac, ktery veSkeré vy-
sdvané necistoty odvadi bez
vifeni dosud nevysatého pra-
chuihned mimo obytné mist-
nosti. Kvalitu vzduchu v obyt-
nych mistnostech muzZete
zlep§it i pouZivanim cisticky
vzduchu. KAMILA HUDECKOVA

plisne a roztoC]

INZERCE

Plisné na zdi

OHROZUJI

zdravi a Zivot

Od jara do podzimu je mnoZstvi spér (seminek) plisni v by-
tech mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zimé je mnoZstvi spér
v bytech vétsi. V Iété vice vétrdme a spory plisni se s proudé-
nim vzduchu usazuji na sténach, kde ¢ekaji na prihodné pod-
minky. Ty pfichazeji s podzimem a v zimé, kdy utésfiujeme
domovy, nedostatecné vétrdme a tim vznikd vysoké vihkost
nebo se projevi misto s tepelnym mostem.

Plisné nej¢astéji rostou u oken, u dveff, na prochladlych
sténéch, za skrinémi, zavésy, na hranici zdi a koberce... My-
celium plisné vidime a vétSinou i citime. Ale nevidime, Ze
plisné vystteluji do ovzdusi miliony aZz miliardy spor, které
mohou zplisobovat zdravotni potize — alergie, dychaci poti-
Ze, zanéty oci, vyrazky. Horsi vsak je, Ze plisné pfi svém rdistu
a v dlsledku svého metabolismu uvoliiuji do okoli ketony,
aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou alergizovat, zplisobovat

bolest hlavy, Unavu, z&néty pridusek a spojivek, plicni myce-
tomy a mykotoxikdzy, exogenni alergické alveolitidy, otomy-
kozy, gastroenterotoxikdzy apod. Proto bychom s plisnémi
neméli kamarddit.

S likvidaci plisni méme kaZdy svou zkusenost a pfinaset si
do svého domova z pfechemizovaného svéta dalsi jedy ne-
chceme, zvléété kdyi Evropa nastoupila cestu nahrazovém’

G¢innosti. Jednou z téchto novych Gcinnych latek schvéle-
nych podle novych Evropskych regulaci je mikroorganizmus
Pythium oligandrum a pripravek BIOREPEL®, ur¢eny k od-
stranéni plisni na zdech a k preventivnimu oSetfeni proti
plisnim.

Aplikace BIOREPEL®u je jednoduchd. Do lahvicky se spre-
jem, kde je jiZ pfipravek dolijeme 450ml vody protrepeme.
2/3 pfipravku nastfikéme na postizené misto a nechdme
20 minut pdsobit. Pak narostlou pliseri omyjeme vodou
a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi cca 1 hodina nastfikdme
zbytek pripravku na oSetfované misto. BioRepel je vhodné
pouzit i jako prevenci béznym pridanim do malifské barvy,
nebo nastiikanim rozprasovacem na jiz vymalovanou zed.
BioRepel miZeme pouZzivat i v mistnostech, kde aktivné by-
dlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mistnosti
néjaky ¢as nebydlet.

Pythium oligandrum pfimym parazitizmem napada jiné
plisné a tvorbou enzymd potlacuje bakteridIni rlist. Takovych
mikroorganizmd je vice neZ tfi sta, ale Pythium oligandrum

je zatim jediny, kde je prokdzéno, Ze kromé plisni nenapa-
dé 7adné jiné (lidské, zvifeci nebo rostlinné) burky. Proto se
také nékteré kmeny vyuZivaji v pripravcich Biodeur, Chytra
houba Pythie Biodeur Nail pro nehty nebo pokozku se sklo-
nem k plisnim, Chytré houba Pythie Bio Plus pro dasné se
sklonem k zanétim, Feel Fresh v intimni hygiené pro mis-
ta nachylnd k vyskytu kvasinek, Biogama, Biodelta, anebo
Pythie Biogama jemna mast pro pokozku se sklonem k lu-
pénce a atopickému ekzému nebo Biomycosin pro Upravu
fyziologické mikrobialni fléry pfi hojeni poskozené pokozky.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium
oligandrum dostanete v prodejnéch barey,

v Fetézcich v oddélenich s barvami nebo drogeriich
prodavajici barvy. Chytrou houbu pro humanni pouziti
dostanete ve své [ékarné.

VaSe otézky, radi zodpovime na infolince:

728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.eu
nebo pythium@pythium.cz. Vice informaci naleznete
téZ na: www.biorepel.cz nebo www.chytrahouba.cz
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Staje a sprchy pro koneé budou
ve velkokapacitnich stanech

Elitni parkurovi
koné a jezdci

se dnes zacnou
sjizdét do Prahy.

V 02 arené, sousedni hale
02 universum i jejich okoli
probihaji intenzivni pripravy
na nejvétsi svétovou akci
v parkurovém skdkdni Glo-
bal Champions Prague
Playoffs 2019, kterd se usku-
tecni od ctvrtka do nedéle.

Pofadatelé maji zatim na-
hldseno 216 koni. Pro né se
od minulého uterka stavéji
stdje a sprchy ve velkokapa-
citnich stanech. Budou v nich
i prdzdné boxy pro piipadné
dal$i koné. ,Mdme ctyti velké
stany a pak je tam jeSté je-
den, kde jsou volné boxy,“
fekla pri vcerejsi prohlidce
sportovni feditelka akce Mar-
kéta Sverikovd.

| Kratce |
Trlin uhdjil Nadal

Spanélsky tenista Rafael
Nadal uhdjil na Turnaji
mistra svétovy trin

a jako jednicka zakon¢il
sezonu popdté v kariéte.
Stalo se tak jiz v letech
2008, 2010, 2013 a 2017.
Novy Sampion londynské-
ho Turnaje mistr Rek
Stefanos Tsitsipas prezi-
muje na Sestém misté.

Posledni pripravy pred parkurovou soutézi Prague PlayOffs sledovala také ceska jezdkyné Anna Kellnerova.

Vzhledem k pfivétivym
venkovnim teplotdm nebude
nutné ve stdjich prilis topit,
ve sprchdch ale bude pro
koné pripravena tepld voda.
Komfortni bude také pod-
klad v kazdém boxu. ,,V bo-
xech je jemny Stérk, na tom
je koberec a na to se davd po-
destylka. Je hodné dilezité,

Rekord prekonam,
slibuje Ronaldo

Cristiana Ronalda déli uz
jen jedna branka od jubi-
lejniho 100. zdsahu v re-
prezentacnim dresu a de-
set gbld od rekordu Aliho
Daeiho. A portugalsky fot-
balista slibil, Ze stfelecky
vykon byvalého irdnské-
ho ttocnika piekond. érx

aby tam byla velkd izolac¢ni
vrstva, aby koné byli na mék-
kém a pohodlném,“ popsala
Sveiikovd. Celkem maji pofa-
datelé pfipraveno 1600 pytld
pilin po 675 litrech, tedy vice
nez milion litrd pilin.

Ze stdji se budou koné
s jezdci venkem presouvat do
haly, kam budou stejné jako

loni vchdzet zdsobovaci ram-
pou z Lisabonské ulice. Nové
bude i opracovisté pod stte-
chou v nové hale O2 univer-
sum. Stejné jako na kolbisti
na ném bude poloZen zbrusu
novy povrch, ktery si porada-
telé poridili. Jednd se o smés
1100 tun nejjemnéjsiho kie-
micitého pisku a 50 tun roz-

Berdych. ,,Néco
ve mné zhaslo*

Wimbledonsky finalista To-
mads$ Berdych skoncil s teni-
sem, protoZe vnitiné citil, Ze
v ném vyhasla jiskra. Po roz-
hodnuti odloZit rakety, které
uz md ve sklepé, pocitil tle-
vu, Ze je konec obrovského
stresu. ,,Jednoho dne jsem se
vzbudil a mél zvlastni pocit.

Na lavicce se
Zabranskym

Na trenérskou lavicku ho-
kejistl Komety Brno se vra-
ci Libor Zabransky. Majitel
klubu nahradil Petra Fialu,
jenz odstoupil po nedélni
vysoké poraice 2:7 s Karlo-
vymi Vary. Asistenty zGsta-
vaji Kamil Pokorny a Jifi
Horacek, ktery dosud puso-
bil na pozici videokouce.

V novém slozeni povede
realizacni tym Kometu uz
v dnesni extraligové do-
hravce v Tfinci. ,,Je to reak-
ce na odstoupeni pana
Fialy. Jiné feSeni se v tuto
chvili pro Kometu nenabi-
zelo. Vérim, Ze spolecné

s asistenty dokazeme klu-
kéim pomoct a Ze se zase
vratime na vitéznou vlnu,“
uvedl| Zabransky. CTK

Néco tady feklo, Ze to zhas-
lo,“ poklepal si na srdce pfi
vCerejSim prazském setkdni
s médii. Pfesné datum, kdy se
to stalo, si nepamatoval. ,,Ci-
til jsem v sobé, jako by néco
zhaslo. Nemél jsem sebemen-
$1 motivaci se zvednout a jit
za doktory.” €Tk

2.

Sachisté Nového Boru obsadi-
li stejné jako loni druhé mis-
to na Evropském poharu klu-
bd. Na turnaji v cernohor-
ském mésté Ulcinj vyrovnal
tym druhy nejlepsi vysledek
po triumfu v roce 2013. O zisk
stfibra se v osmiclenné sesta-
vé zaslouzili i ceska jednicka
David Navara, dalsi reprezen-
tant Vlastimil Babula a akade-
micky mistr svéta Tadeas
Kriebel. Nejuspésnéjsim novo-
borskym hracem v Cerné
Hofe byl Polak Mateusz Bar-
tel, ktery ze sedmi partii vybo-
joval pét bodu. Titul ziskali
neporazeni Sachisté Padovy.
S nimi se Novoborsti neutka-
li, porazku jim pripravili pou-
ze petrohradsti obhijci trofe-
je z tymu Mednyj Vsadnik.

mélnéné geotextilie a specidl-
niho vldkna, které udrzuje
vlhkost.

Zdjem o vstupenky je ob-
dobny jako pred rokem.
,Mdme prodej zhruba na
arovni 25 tisic,” dodal Andr-
lik. Vstupenky jsou stdle k dis-
pozici. Vice informaci je na
pragueplayoffs.com. €Tk

5

Cesi silniéni cyklisté si pro
olympijské zavody pfisti rok
v Tokiu vybojovali pét ucast-
nickych mist — muzi maji tA
mista v silni¢nim zavodé

s hromadnym startem a jed-
no pro ¢asovku, Nikola Nos-
kova pak zajistila jedno i pro
zeny diky svému postaveni

v Zebricku UCI.

Cervenka. Gol
a pét asistenci

Cesk}'fv hokejovy ttoénik Ro-
man Cervenka se ve velkém
stylu vrétil do sestavy Rapper-
swilu ve Svycarské lize. Ttia-
tricetilety mistr svéta z roku
2010 byl od konce zdii ze
zdravotnich davodi mimo
hru, v sobotu se ale gélem
a péti asistencemi podilel na
vyhfe Lakers nad Fribourgem
9:4. ,Byla to dal$i dlouhd pre-
stdvka, kterd byla tézkd hlav-
né psychicky,” pfiznal pro
web deniku Blick. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti
* Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.
M:776 35 88 65



Mnaumozni
pochoutka

u; hiskas

Whiskas granule

ruzné pfichuté 14 kg

Granule pro véechna plemena kocek
Vhodné pro dospélé kocky od 1 roku

Hovézi, kufeci nebo s turidkem
Obsahuji vitaminy A, Ea D

Granulek hrst
pro krasnou srst

'0

ROYAL CANIN'

Royal Canin mini
adult 8 kg

Granule pro malé plemena pst od 10 mésict
Obsahuji L-karnitin a omega-3 mastné kyseliny
Podporuji zdravi kiize a srsti diky vitamintm
Dribezi pfichut s rybim tukem a antioxidanty

Mnam!
To bude maso!

Marty’
h 4

MARTY ProCarnivora pro psy
masova smés 800 g - baleni 6 ks

Masova konzerva pro véechna plemena psu
Bez obsahu konzervantl a pfidané zelatiny
Na hrubo mletd masova smés s vldkninou

Baleni obsahuje 6 konzerv riznych pfichuti

Vsechny darky >

pro vase mazlicky
vyresite na

Drubezi a hovézi
u pejska vitézi

Propesko granule
Vitalita 10 kg

Granule pro véechna plemena pst

Hovézi a dribezi pfichut, obsah tuku 9 %
Vhodné pro dospélé psy s normalni aktivitou
Obsahuji vitaminy A, Ea D

od 549,-

obj. ked: KRMrk 1830

Prémiové menu
kazdy den

299 Brit Premium by Nature
r,"‘\ Adult M 15 kg

9 - Granule pro stfedni plemena pst
[ ] 45 % zivocisnych bilkovin, obsah tuku 15 %
Obsahuji kloubni vyZzivu, antioxidanty a omega-3

obj. ked: KRMrk 1455 Podporuji dobré traveni a imunitu

Aby packy
nebolely

__(witar)

Veterlnae

ZDRAVI 2ViRAT

Vitar Veterinae Artivit

sirup 1 000 ml

Kloubni vyziva s protizanétlivymi ucinky
Podporuje regeneraci chrupavek a tlumi bolest
PFi potizich nebo jako prevence pro psy i ko¢ky
Pomaha po ortopedickych operacich

obj. ked: KRMrk 1739

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

1991'

obj.ksd: KRMrk 1822S

7991'

obj. kod: KRMrk1337

5991'

obj.ksd: CHPrk3897

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 19. 11. 2019 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyéerpéni zasob.



