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pro majitele’nitkarty

Sleva plati na dosavadni prodejni cenu. Nevztahuje se na akéni a Vy/prodejove
zbozi, dodatecné vybaveni, zboZi propagované v nasi aktualni reklamé a naizibe=
Zi oznacené Super cena. Nevztahuje se na sortiment kuchyni, podlahy, sluzby;
zbozi z vdnocniho trhu a oznaéené Online Only a zna€ky Flexa, Voglauer, Stokke,
Carryhome, HOM'IN, Ti‘me, Biohort, Alvarak, Tescoma a Villeroy & Boch. Plati
jen pro nové uskutecnéné objednévky. Zaroven s touto akci mize byt uplatnéna
sleva na planovany nébytek. Pro uplatnéni slevy kontaktujte nase odborné po-
radce. Akce plati pouze pro majitele XXXL hit karty. Majitelem hit karty se muze
zdarma stét kazdy zdkaznik. Sleva plati do 22.10.2023.

XXXLette do m utz
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RESTAURACE =it o n
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- aBYne,

llustraéni foto. Nabidka do restaurace plati do 22.10.2023.
*Dosavadni prodejm’ cena. Cena je uvedena za 1 porci, Ize
vyuzit pro nakup vice porci. Do vyprodani zasob. Nase
XXXL restaurace jsou v obchodnich domech: Brno, Praha

o A G ALV LC LI Grilovany vepfovy steak 2009 XXXLutz fizek kufeci nebo vepfovy
oteviraci dobu restauraci najdete na xxxlutz.cz

Vyprodejové trhky! Gasisismzinee \fyprodejové trhaky!
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POSTEL, PLOCHA LUZKA
CCA180X200 CM

utz
Loznice v bilém provedem s prvky v barvé dubového dreva: postel. ploch: : ha a L m; 6.999,5 quzny prostor, cca 215x280 cm,

2.799,- sk¥iii s posuvnymi dve¥mi, 5/V/H: cca 270/210/60 cm, 14.999,- pasparta cca 215%280 cm, 2 499 noéni stolek, bez osvetlent, S/V/Hs cca 55/46-89/40 cm, 1.999,- komoda
S/V/H: cca 120/87/38 cm, 4.999,- (25220392/02,07,13,01,05,03-04)

XXXTY
GARANCE

£ | = e : b~ NEJLEPSI CENY
o 5, : o 2)
E_ véetm_ . S —— —L— L ; o
- nastaveni hloubky seddku ? i
« nastavitelna opérka hlavy e : : . / na kazdou

konkurenéni
cenu

L

== 38.999,

SEDACT SOUPRAVA

= 101.806,-*

XXXL vyber latek =

o0 | 10

Sedaci souprava, latkovy potah v modré barvé, velky vybér latek za individudlni cenu, k dostani také v zrcadlové
obracené varianté&, rameno cca 226x276 cm, 38.999,- taburet, deka a dekoraéni polstafe za ptiplatek (05530083/01-02)

2) Nagli jste stejny vyrobekﬂnde Ievnejw” Dame vam slevu 5 %z konkurencni ceny. Sleva bude vyp\acena formou darkové karty XXXLutz. Staci do 30 dnti XXXL DOMY NABYTKU.
od nakupu v nasem obchodnim domé predlozit doklad o vyhodné&jsi cené u konkurence v daném obdobi spolecné s G¢tenkou z XXXLutz. Plati i pro akéni TY S TOU CERVENOU ZIDLI. xxx
a oteviraci nabfdky. Vztahuje se na konkurenéni nabidky v kamennych obchodech. XXXLutz vam garantuje vzdy nejlepsi ceny!
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Sati Drtinovou
neho Ledeckého

,Obleceni jednoduse hovofti,
moda mluvi a my jejimu jazyku
védomeé nebo nevédomé
rozumime,“ fika v rozhovoru
pro denik Metro mlady médni
stylista Filip Proudil. Je dal$im

z téch, ktefi chtéji také ceskym
muzim pomoci najit spravny
vztah k médé. STRANA 12

Kamionakem uz
uz od osmnacti?

Jako profesiondlni fidici
kamionti a autobusii by se

nové mohli Zivit i teenagefi.

Za volanty by tedy mladi mohli
usednout uz v 18 letech.

Tak zni ndpad dvou velkych
dopravnich organizaci. Experti
jsou vSak k této myslence spise
skepticti. STRANA 4
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Prezident Petr Pavel vCera prijal nového velvyslance Irska a velvyslankyné Ghany, Kanady
a Slovenska. Jeho diplomatka Ingrid Brockova predala povérovaci listinu odéna v kroji.

INZERCE

7 DNI PEUGEOT
16.-22.10. 2023

NEZMESKEJTE

JEDINECNOU NABIDKU
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Cesky paradox. Jsme nej,
protoze na sebe nedbame

Mechanicka masazni
»ruka“ rytmicky pro-
tlacuje hrudnik. Udr-
Zuje tak v ¢innosti
krevni obéh v téle,
na rozdil od clovéka
se neunavi.

Ale$ Linhart, prednosta kar-
diologické kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice Praha, se
rozpacité drbe pod bradou.
Premysli, jak odpovédét
na otdzku, zda lidé prilis ne-
spoléhaji na uméni lékard za-
chranovat Zivoty.

Pfi v$i té technice, postu-
pech i medikamentech se to-
tiZ zdd, Ze bez ohledu na to,
jak Zijeme, jaky vedeme styl,
nds medicina udrzi do sta let.
,Ono to na prvni pohled tak
asi vypadd. Ale pokud mdm
hovorit za svij obor, srdecni
selhdni, poruchy obéhového
systému zabijeji v Cesku vic
lidi neZ koufeni a alkohol,*
konstatuje ndS predni kar-
diospecialista.

Cesko nemad v soucasnosti
ve svété konkurenci v zdchra-
né lidi s vétsSinou srdec¢nich
ptihod. Rychlost lékatské po-
moci, jakd se dostane napri-
klad ¢lovéku s infarktem, se
pocitd na minuty, maximdl-
né nizké desitky minut. Geo-
graficky dosah zdchrannych
sluzeb ve vétsiné pripadi, po-
kud se to na lince 155 dozvé-
di vcas, davd pacientovi vel-
kou nadéji na preziti. ,Dilezi-
té je, jak dlouho srdce nebé-
Zi, jak dlouho zdstava trva,

aby i po nahozeni byla Sance
vratit se do bézného Zivota,“
tikd Linhart. Ve vyjimecnych
i hodinovy vypadek srdec¢ni
zdstavy. Lidé by vSak neméli
Zit v presvédceni, Ze kdyz ne-
budou zit zdravé, zdravotnici
je z toho vykieSou.

Umrti na srdecni poruchy
totiz stdle dosahuje smut-
nych Ctyficeti aZ padesati pro-
cent. Infarkt myokardu je po-
fdd tim nejpocetnéjsim zabi-
jdkem. Vysoky vyskyt infark-
td stoji paradoxné za propra-
covanym systémem rychlé za-
chrany Zivota, za stdle doko-
nalej$imi metodami zdsahi
a také za technickym vybave-
nim lékart, ktefi pri infark-
tech zasahuji. Stdle castéji
jsou k dispozici mobilni systé-
my umélého krevniho obé-
hu, které mohou udrzet posti-
Zeného béhem pievozu do ne-
mocnice.

Kromé toho, Ze se stdle
madlo hybeme, hfe§ime na po-
meérné vysoké mnozstvi soli
vjidle. ,Padesitigramovy pyt-
lik ty¢inek mad asi dva gramy
soli, kdyz si ddte vecer u tele-
vize dva, dostanete do téla
Ctyfi gramy soli a doporucova-
nd denni ddvka soli je pét gra-
mu,” vysvétluje studentka 1é-
kafské fakulty, kterd v rdmci
ukdzkového dne pro stfedni
zdravotnické Skoly ,,zaucuje”
budouci stfedni persondl ne-
mocnic.

,A to nepocitdme stl, kte-
rou do sebe dostdvdme skrze
jiné potraviny v pribéhu
dne, protoZe si jeji spotfebu
nehliddme,” fikd budouci 1é-
karka. PAVEL HRABICA

INZERCE

OC DBK Budéjovicka

Masazni pfistroj nahradi zdravotnika, miZe bez Ginavy oZivovat srdce

nékolik hodin. Pomaha pfedevsim pfi pfevozech v sanitce.

ZBYTECNA UMRTI sUL NAD ZLATO?

Vice nez pét procent lidi ze-
mfe v Cesku na infarkt myo-
kardu. Dalsi umrti jdou na
vrub dalsim onemocnénim
obéhové soustavy. Az jedna
tfetina lidi umira kvali pro-
blémlim s obéhovou sousta-
vou zbytecné. Rocné na se-
lhéni srdce a dalsich organi
spojenych s obéhovou sou-
stavou umira kolem 40 az
50 tisic lidi. azis

METRO

Nejsou nezdravé potraviny
samy o sobé, ale nezdravé
muze byt mnoZstvi, které
zkonzumujeme.

e Tfinozicky parku predsta-
vuji s 2,6 gramu vice nez
polovinu doporucené den-
ni davky soli (5 gramu).

Pokud si k nim date tfi
loupaky, pridate dalSich
1,8 gramu soli.

Stogramova porce tésto-
vin obsahuje 0,02 gramu
soli. STOB

KRATCE

Opily mladik
chtél ukrast
autobus

Dvacetilety mlady muz,
ktery neni zaméstnancem
ostravského dopravniho
podniku, vnikl do aredlu
gardzi a ukradl autobus.
Zaméstnanci podniku

i strdZni sluzba si toho
vsimli a pfivolali policisty.
Mladik se podrobil decho-
vé zkousce s pozitivnim vy-
sledkem pfes 1,5 promile
alkoholu. Policisté jej obvi-
nili z uzivani cizi véci

a ohrozeni pod vlivem
ndvykové ldtky. ZadrZzeny
navic nemad na takovd auta
ridicak.

Praha nema

na Jindrisskou
VeZzZ penize

Hlavni mésto nekoupi

od prazského arcibis-
kupstvi sttedovékou
JindfiSskou véz. Dtivodem
jsou vysokd cena, nutnost
ndkladnych oprav a ndjem-
ni smlouva do roku 2044.
Arcibiskupstvi za stavbu
pozaduje 100 miliont
korun, coz je asi dvakrat
vic, nez stanovil znalecky
posudek. Arcibiskupstvi
chce prodat i hotel

v Dolnich Bfezanech za
308 milionti korun. Penize
by mély jit do cirkevniho
Skolstvi. €TK
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FalesSna hollywoodska hvézda

»Romantické podvo-
dy jsou prichazejici
trend z ciziny, fika
k dalSimu pripadu
policejni mluvdi.

Policie fesi dalsi pripad pod-
vodu. Nachytat se nechal
muz z Prahy. Ozvala se mu
Zena, kterd se predstavila
jako americkd herecka Scar-
lett Johanssonovd. PriSel
0 200 tisic korun. Je to novy
zpusob podvodi, kdy se pa-
chatelé snazi vymdmit z lidi
penize. ,Pachatelé se vyddva-
ji za celebrity nebo jejich ma-
nazery. U téchto podvodi ne-
jsou obétmi jen Zeny, ale
imuZzi,” uvddi policejni mluv-
¢i Jan Rybansky. MuZ o peni-
Ze prisSel pri dvou interneto-
vych podvodech. O vétsi ¢dst
penéz ho pripravil podvod-
nik, ktery ho kontaktoval
a predstavil se jako americka
herecka, zhruba 10 tisic ko-
run muz ztratil pfi idajném
vyhodném investovani do
kryptomeén. ,,Policie oba prii-
pady vySetiuje jako podvody,
muz se kvili nim dostal do
dluht,” dopliiuje Rybansky.
Podvodnik vyddvajici se
za hollywoodskou herecku
oslovil muZe v kvétnu

AMERICKA STAR

PROFIMEDIA

Znama americka herecka
Scarlett Johanssonova hrala
ve filmech, které kladné
hodnotila filmova kritika.

A ziskala nékolik

nominaci na prestizni ceny.

e Hrala ve snimcich jako
Zarikavac koni (rezie
Robert Redford), Prizrac-
ny svét, Divka s perlou
nebo Ztraceno v prekladu.
Za oba posledni byla
nominovana na Zlaty glé-
bus, za Ztraceno v prekla-
du ziskala cenu BAFTA.

Hrala po boku dalSich slav-
nych hercl jako Javier
Bardem a Penélope Cruz.

 Vroce 2012 ziskala
hvézdu na Hollywood-
ském chodniku slavy. MET

pres aplikaci WhatsApp. Na-
bidl, Ze pokud muZz koupi
za 2500 dolard (zhruba 58 ti-
sic korun) fanouskovskou
kartu herecky, bude dostdvat
5000 dolari mési¢né. Muz

také ziskal kreditni kartu s té-
méT péti miliony dolart, kte-
1rd ale byla zablokovand. Pro
odblokovdni musel posilat
opakované 1000 dolarti v bit-
coinech. V1été se muz s udaj-

nou hereckou domluvili, Ze
za ni pfileti do New Yorku.
Koupil si letenky, ale zdstup-
ce schiizku zrusil.

Dalsi podvod, jemuZ podle-
hl, ndsledoval v zafi. Inzerdt

v aplikaci Telegram sliboval
zhodnoceni penéz -z 1500 ko-
run na témér pil milionu in-
vestovanim do kryptomén.
Muz poslal pfes 10 tisic ko-
run. I o ty prfiSel. €TK

INZERCE
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Adriana Téstoviny
500,100 =478 K¢,
vybrané druhy

v 25,90 KE (7 %)*

Hera
500,100 g =798 K¢
v 7990 KE (50 %)*

WBVEL 0O o
ST Cpumememi - TP W

v 249 K (-51%)*

Bref WC blok Power aktiv
6x50 g, 100 g = 39,97 K¢, vybrané druhy

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
0d 18.10. do 24.10.2023 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach.

Nestlé
Détské
ceredlie
600-645,

100 g od 14,72 K¢,
vybrané druhy

v 114,90 K¢ (17 %)*

albert

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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Teenageri jako rid

o v/ o
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kamionu?

Nesmysl, mini dopravni expert

Usednou za volanty
nakladnich automo-
bilt a autobusu
nactileti?

Jako profesiondlni fidici ka-
miont a autobusi by se nové
mohli Zivit i teenagefi. V dopi-
se Svédskému predsednictvi
v Radé Evropské unie dvé vel-
ké dopravni organizace na za-
¢atku tohoto roku vyzvaly ke
sniZeni minimdlniho véku 1i-
zeni pro profesiondlni fidice.
Napriklad za volant kamionu
by tak mladi mohli usednout
uz po dosazeni 18 let véku
misto soucasnych 21. Doprav-
ci se snazi stejny vékovy limit
prosadit i pro fidi¢e autobu-
st, které ted'lze fidit aZ po do-
sazeni 24 let véku.

Dopravci v Cesku i Evrop-
ské unii se totiZ dlouhodobé
potykaji s nedostatkem profe-
siondlnich fidi¢d. Podle ne-

ddvného prizkumu Mezind-
rodni unie silni¢ni dopravy
(IRU) postradd Cesko zhruba
25 tisic fidi¢a, pficemz 20 ti-
sic z nich by naslo uplatnéni
v ndkladni dopravé a pét tisic
v autobusové piepravé. Jedna
z moznosti, jak do oboru pii-
ldkat vice zdjemcd, je prdavé
sniZeni vékové hranice pro fi-
zeni.

Ohrozena budoucnost?

SniZeni by podle cdsti odbor-
nik pomohlo vyftesit nepfiz-
nivy stav v logistice. Starnuti
profesiondlnich fidict a zaro-
venl nedostate¢ny zdjem no-
vackd ohrozuji budoucnost
celého sektoru. , Takto nemd-
Zeme pokracovat. Musime od-
stranit mezeru mezi dokonce-
nim stfedniho vzdéldni
a moznosti usednout za vo-
lant,“ argumentuje Raluca
Marianovd, zdstupkyné Mezi-
ndrodni unie silni¢ni dopra-
vy pro instituce EU. SniZeni
vékového limitu prosazuje i

predseda Ceské asociace orga-
nizdtorti vefejné dopravy
Ales Stejskal. Podle néj je pra-
vé tento vék momentem, kdy
si spousta lidi hledd préci, ale
ridit autobus kvili véku ne-
mohou. ,Jakmile najdou mla-
dilidé pracovni uplatnéni jin-
de, pozdéji uz je budeme 13-
kat za volant jen velmi tézko,
navic za pomérné pfisnych
podminek a s vysokymi vstup-
nimi ndklady,” uvddi
Stejskal.

Dopravni expert Roman
Budsky ale nevéfi, Ze by cers-
tvi absolventi stfedniho vzdé-
lani u prdce profesiondlniho
fidice zfistali, i kdyby méli
prileZitost. Podle néj je nutné
zménit podminky zamést-
nancd v oboru - a feSeni ne-
dostatku fidi¢l sniZovdnim
vékové hranice je dost bizar-
ni tivaha. ,Zména je proble-
matickd predevSim z hledis-
ka bezpecnosti na silnicich,”
komentuje Budsky. Celosvé-
tové statistiky totiz ukazuji

vyrazné vyss$i nehodovost fi-
dict do 24 let. V soucasnosti
lze v tuzemsku Tridi¢ské
oprdvnéni skupiny C na na-
kladni auto od 3,5 tuny ziskat
az od 21 let. Podobné vékové
limity md nastaveny vétSina
¢lenskych zemi EU. ,Je samo-
zfejmé, Ze ddvdme Sanci i fidi-
¢im bez praxe. Zaucovani
vSak trvd velmi dlouho a mno-
ho zacdtecnika to nezvlddne.
JednoduSe Tfeceno, boji se
toho,” fikd Ondfej Stohr
za spole¢nost Conti RSC.

Cit a najeté kilometry

Predstava, Ze by se po zméné
zdkona osmndctileti fidici po-
sadili za volanty téZkych na-
kladnich aut, je podle jedna-
tele spolec¢nosti Trotina EKO
Petra Simurdy naivni. ,,Nevy-
plati se ndm zaméstnat mla-
dé fidice bez zkuSenosti, od-
razi se to pak na opotiebeni
vozu a je to pro nds spiSe bfe-
meno nez vyhoda. A to
ipresto, Ze fidice aktivné hle-

ddme, radéji ddme Sanci né-
komu, kdo k tomu m4d vztah
a zkuSenosti,“ komentuje
Simurda. Podle Budského lze
povazovat fidi¢e za zkuSené
az po ujeti zhruba 100 tisic ki-
lometrd. ,,U mladych je patr-
nd nejvyssi cetnost faktort
souvisejicich s tendenci risko-
vat. Nejvice jde o nehody v di-
sledku nepfiméfené rychlos-
ti. S vy$sim vékem se Cetnost
faktort snizuje,” uzavird.

TEREZA
SIMURDOVA

tereza.simurdova@metro.cz

Kamion lze fidit po dosazeni
véku 21 let. PROFIMEDIA

INZERCE

Navstivte

Muzeum MHD 3 pii
Muzeum| pritom
snlkeizc!y udélejte svoji dyni!
Navstevm’ci, ktefi dorazj

v halloweenském Kosty
Se mohou t&sit na déryeT(u'
V'16.45 hodin se na dyore
pred Vozovnou rozsyitj
vsechny dyng,

7~

MUZEUM MHD

W

ﬂ\ Dopravni podnik
£,

\a hlavniho mésta Prahy
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Nejrychlejsi raketovy
sport ovladne Kralovku

JiZ ode dneSka hosti Sportov-
ni hala Krdlovka turnaj
Czech Open. Mezindrodniho
mistrovstvi Ceské republiky
v badmintonu se zucastni
300 hrdcek a hrdcd ze
40 zemi a mezi nimi nebu-
dou chybét ani nejlepsi cesti
reprezentanti. Na turnaj, kte-
ry vyvrcholi v nedéli, zve On-
dfej Sebek, pfedseda Ndrodni
sportovni agentury (NSA).

Co vas napadne, kdyz se
fekne badminton?

Vnimdm ho jako sport, ktery
se rozviji a md plno pravidel-
nych hrdcd i na rekreacni
arovni. Eviduji, Ze vznikd
plno novych mist, kde se hra-
je. Registruji i soutézni tspé-
chy naSich badmintonista.

Jak diilezité je pro mensi
sporty, ale i pro vas jako NSA
mit turnaje mezinarodniho
formatu v Cesku?

Pofdddni takovych akci ma
pozitivni dopad pro rozpo-

RTOVN

ENTURA =2

Ondrej Sebek NSA

cet, podporu podnikdni a dal-
§ivéci s tim spojené. Ze spor-
tovniho hlediska je to prileZi-
tost pro Ceské hrdce setkat se
se zahrani¢nimi sportovci.
Na prikladu tenisu mohu zmi-
nit to, Ze viceméné své
know-how vychovy reprezen-
tantd postavil prdvé na tom,
Ze porddd na naSem uzemi
fadu turnajd, do kterych se
dostane ndsobné vice hrdci
nez téch, ktefi by cestovali
po svété a méli mensi Sanci
uspét. To je spravnd cesta, jak

DORAZTE SE PODIVAT

Badmintonovy Yonex Czech
Open se kona ve Sportovni
hale Kralovka na Letné.

e Mladez do 15 let ma vstup
zdarma a dospély navstév-
nik zaplati 150 korun
za listek, ktery je platny
na vsechny ctyfi hraci dny.

Ize u nds vychovdvat hrace.
Samoziejmé, pokud se tako-
vych turnajl Gcastni i atrak-
tivni soupefi, je zde pfileZi-
tost jak pro divdky, tak pro
prezentaci daného sportu.

Je tézké zorganizovat u nas
velky mezinarodni turnaj?

O pofdddni akci v Cesku je
velky zdjem. Jsme povéstni
tim, Ze akce umime dobie
zorganizovat, a to jak po
strdnce sportovni a organizac-
ni, ale tfeba i vytvorenim dob-

ré atmosféry mezi organizdto-
ry a icastniky turnaje, i co se
dividckého zdjmu tykd. Jsem
rdd, Ze se ndm dafi vyuZivat
nastaveny systém podpory
smysluplnych akci, které
maji za sebou historii a poten-
cidl naplnit to, co od akci
v Cesku chceme.

Vy jste vedl veslai'sky svaz, je-
hoz chloubou byvali olympij-
sti vitézové Ondrej Synek

s Mirkou Knapkovou. Zkuste
dat néjakou radu z veslarské
»kuchyné“.

Mit trpélivost a jit cestou indi-
vidualit, kterymi zminovani
veslafi byli. KaZdy mél néco
specifického, at uz Ondrej Sy-
nek — naprosto ojedinély so-
matotyp — ¢i Mirka Knapko-
vd, kterd se skvéla kondici,
ale také tim, Ze zacala se spor-
tem pozdéji. Musim fict, Ze
kdyby se k obéma témto spor-
tovcim pfistupovalo stan-
dardni cestou, svych tspéchii
by asi nedosdhli. MET

INZERCE

[FUROPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy

VIKEN
RISN)Y

S/INE\/

sledujte www.europark.cz
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smarty.cz

Nakupujte

s jedinecnymi

extra slevami

a mimoradnymi
nabidkami v nasich
obchodech jiz

od patku 20. fijna.

Letak s prehledem slev k dostani ve
stojanech a na infostanku do vydani
zasob nebo na www.europark.cz
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Zeptej se Franze.
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KoSe (ne)chybi. Ske

]

taci a bikeri

z Jinonic si po sobe uklizeji sami

Radnice paté mést-
ské casti dokoncila
rekonstrukci skate-
parku pfi Butovické
ulici. Ma to ale maly
hacek.

Jinonicti skejtdci, bikefi i ko-
lobézkdri drandi od minulé-
ho tydne na novych betono-
vych prekdzkdch. Diky neddv-
né vice nez tfimilionové re-
konstrukci ziskali zejména
teenagefi z této lokality skvé-
le vybavené zdzemi pro sviij
sport. Md to vSak hacek. Acko-
li si park nemohou mladi
sportovci vynachvidlit, jedna
véc tu pfece jen narustd rych-
leji neZ mnozstvi trikujicich
borcti. Jsou to hromady od-
padkda.

»~Absence kost je podle mé
u podobného sportovisté
tristni. Nékdo pfi budovdni
skateparku zapomnél pfe-
myslet,” krouti hlavou Sest-
ndctilety ¢tendf deniku Met-
ro Milan Vokaty, ktery bé-
hem oprav parku vyrdzel tré-
novat na relativné nedaleké
Horej$i ndbrezi. Na smichov-
ském biehu Vltavy se skejta-
ci dockali rekonstrukce staré-
ho skateparku za novy dfevé-
ny jiz v roce 2015.

»,Zde kose jsou. Dokonce
maji i sjednocenou podobu

Vedeni Prahy 5 planuje vznik dalSich skatepark. Letos chce otevfit
novy na Smichové, dalsi chysta v Kosifich a na Barrandové. 2x PRAHA S

s lavickami,“ uvadi pro srov-
ndni Vokaty.

Jako ve Vysocanech?

Taki'ka totoZnou situaci fesil,
rovnéz na popud ctendiské-
ho tipu, denik Metro také
ve zminovaném roce 2015.
Tehdy $lo o Prahu 9. V ulici
Na Jetelce tenkrdt vyrostl mo-
derni betonovy skatepark
za Ctyfi miliony korun, kde
kose zcela chybély.

»Nejsou tu Zddné koSe, tak-
Ze se o porddek musime sta-
rat sami. Méstska ¢dst sem na-
Stésti dala alespon pytle, tak-
Ze my, co sem chodime, to dé-
vame obcas do nich, aby-
chom to tu méli ¢istounky,“

INZERCE

—— T N & J

PADANI VvLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam orientovat tak,
aby byl kupujici absolutné spokojen. Za kvalitu a i€innost vyrobku
firmy SENS v$ak hovofi velky ohlas spokojenych klientu, ktefi si ne-
mohou vynachvalit zejména pfipravek na podporu ristu viasu. Proto
jsme se zeptali zastupc firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vas, mizete ném fict néco blizsiho o Vasich vyrobcich, tykaji-
cich se rastu vlast, na néz je v souc¢asné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci lé¢ebné kosmetiky australsko-madar-
ské firmy zn. TH. V8echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou atestaci.
R: Co fikate neuvéritelnému ohlasu zejména na vyrobek, ktery podporuje
rust viasu?

S: Tento vyrobek je pfipraven vyluéné na pfirodni bazi. Obsahuje mineralni
latky, proteiny, vino, véeli produkty, olej z kukufi¢nych kli¢kd, vitaminy
E,D,B a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl, témé&F neuvéfi-
telné.

R: Jak se Vas pfipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoducha. Jedna kura se sklada ze dvou ¢asti — a to
z 2ks krému TH, ktery se vtira k vlasovym kofinktm, a | ks $amponu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pusobeni krému umyji. U téZ8ich piipadu
u muzl i Zen nékdy doporucujeme absolvovat vice téchto kompletnich kur.
Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého z vyrobku.

R: A posledni otazka — kde Ize zakoupit Vase vyrobky a v jakych cenovych
relacich?

S: Jelikoz v sou€asnosti nejsou vyrobky bézné k dostani v Iékarnach,
muze si kazdy zakaznik pfipravky koupit nebo objednat u firmy SENS —
697 01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to TH krém za 330,--
K& a TH Sampon také za 330,- K&, jedna kura za 990,-- K&.
R: Dékuji za rozhovor a preji mnoho Gspéchdu.
www.thermal-sens.cz

pripravil M.K.

svéfil tehdy deniku Metro bi-
ker David Tichy.

Ach, ty kose

Denik Metro se ohledné otdz-
ky absentujicich kost v jino-
nickém skateparku obratil
na tiskovy odbor radnice Pra-
hy 5. Jeho $éf David Stdhlav-
sky se poté na popud naseho
dotazu dokonce na misto vy-
pravil. KoSe tu podle jeho zjis-
téni jsou. Nejsou vSak pfimo
soucdsti nového sportoviste,
ale je tfeba s odpadkem udé-
lat par krokd.

»Vlastni obhlidkou Skate-
parku Jinonice jsem naSel
hned tfi koSe na dohled od
sportovisté. Méstskd cast Pra-
ha 5 dosud nezaznamenala
poptavku obcantd po odpad-
kovych kosich. Pokud by ta-
kovy pozadavek nastal, podle
vyjddfeni pani mistostarost-
ky Moniky Shaw Salajové,

Obhlidku Skateparku Jinonice
za nas udélal mluvéi Prahy 5.

kterd je garantkou projektu,
ve shodé s panem radnim Mi-
lanem Vrkocem, je naSe mést-
skd cdst pripravena dalsi
koSe instalovat, pokud o né
bude zdjem,” komentuje
pro Metro Stdhlavsky.

Moderni areal

Skatepark v Jinonicich chy-
bél nékolik let. Méstskd cdst
se jej snazila rekonstruovat
uz od roku 2019, ale azZ sou-
casnému vedeni radnice se
podafilo prekonat obtize s vy-
bérem dodavatele.

»Béhem leto$nich letnich
meésicl doslo k vyrobé a insta-
laci vSech prvkt a k dokonce-
ni projektu. Celkové ndklady
hrazené z prostfedkd meést-
ské casti ¢ini 3,2 milionu ko-
run,” shrnuje mistostarosta
pro uzemni rozvoj Radek Ja-
nousek a dopliiuje, ze milio-

S

Skatepark pod vysoc¢anskou
estakadou je bez kosu. METRO

visté prispéla také spolecnost
LetiSté Praha. Vedeni radnice
Prahy 5 planuje rovnéz vznik
dal$ich sportovist pro mladsi
vékové kategorie. ,Letos
bude otevien jesté jeden ska-
tepark s multifunkénim hris-
tém na Hofejsim ndbrezi
na Smichové a pfipravujeme
také nové projekty v Kositich
a na Barrandové,“ doddvd
mistostarostka Salajova.
Skatepark v Jinonicich po-
dle ni snese pfisnd meéfitka
a uzivatelim poskytuje po-
tfebny komfort. ,Md rozlohu
zhruba pét set metri ¢tverec-
nich, takZe je dostatecné vel-
ky pro vyziti zkuSenych
iméné pokrocilych jezdct. Ti
zde maji k dispozici fadu obli-
benych prvki: mini u-rampu,
seSikmené betonové plosiny,
tycové prekdzky i takzvany
piknikovy sttil,“ uzaviraji za-

nem korun na opravu sporto- ~ stupci Prahy 5. FILIP JAROSEVSKY

ZAPUJCENI
KAVOVARU
ZDARMA

KANCELARE - GASTRO

...OD 5 KAV DENNE

SWEETCOFFEE.CZ

KAVOVAR
| NA KRATKODOBOU AKCI?

KONTAKTUJTE NAS:
Tel.: +420 739 304 227
Email: info@sweetcoffee.cz
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11989 K¢ " | ' 500 ke
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Hranice. Film o migraci,

KULTURA |

ktery pobouril polské politiky

Do ceskych kin miri
snimek rezisérky
Agnieszky

Holland.

Jako ostudny a odpudivy
paskvil a za urdzku muzi
a Zen v polskych uniformdach
oznacil snimek Hranice rezi-
sérky Agnieszky Holland
predseda polské vladni stra-
ny Prdvo a spravedlnost (PiS)
a mistopredseda vlddy Jaros-
law Kaczynski. Film z kopro-
dukce Polska, Ceska, Francie
a Belgie vstupuje dnes do ces-
kych kin.

Drama vénujici se migrac-
ni krizi na polsko-béloruské
hranici se setkalo s ostrou kri-
tikou ndrodnich konzervativ-
cti vlddnoucich v Polsku, kte-
i odmitaji pfijimat béZence
ze zemi Blizkého vychodu, Af-
riky a Asie. Tvrdy piistup
k migraci je jednou z véci,
kterou se polskd vldda snazi-
la oslovit voli¢e pfed pravé

skonc¢enymi parlamentnimi
volbami. V nich sice zvitézila
Kaczynského PiS, vétSinu
v Sejmu ale ziskd dosavadni
opozice v Cele s Obcanskou
koalici Donalda Tuska.

Polskd vldda obvinuje re-
zZim béloruského diktdtora
Alexandra LukaSenka, Ze bé-
Zence vyuzil jako zbran v hyb-
ridni vdlce proti Polsku a Ev-
ropské unii. Nevlddni organi-
zace prindSely informace
o tom, Ze polSti pohranic¢nici
leckdy zatlacovali bézence
zpdtky na béloruskou stranu
hranice nebo je odmitli ne-
chat zazddat o azyl. Podle lid-
skoprdvnich aktivistli v hra-
nicni zoné prisly o Zivot desit-
ky bézencti. Soud ve Varsavé
na konci zari zakdzal minis-
trovi spravedlnosti Zbig-
niewu Ziobrovi, aby se vyjad-
foval k osobé i dilu rezisérky
Holland a pouzival pri
tom pfirovndni ke zlo¢innym
rezimim. Ziobro obvinil
soud, Ze se zapojil do volebni
kampané Tuskovy Obcanské
platformy.

MAFRA

Agnieszka Holland

V cCele Varsavy stoji Rafal
Traszkowski, ¢len Tuskovy
strany. Odbory zastupujici po-
hrani¢niky v souvislosti s fil-
mem pripomnély heslo pol-
ského odboje z dob druhé sveé-
tové vdlky ,Jenom sviné sedi
v kiné*“, které mélo Poldky od-
radit od ndvstév kin a sledovd-
ni nacistickych propagandis-
tickych filmovych tydenikd.

Holland se vypaddm brdni-
la auvedla, Ze ji to pfipomina
mccarthismus a dobu stalinis-
mu. Film podle ni nevyndsi

Snimek ziskal Zvlastni cenu
poroty na letosnim filmo-
vém festivalu v Benatkach.

¢ Dostal se do vybéru na le-
tosni cenu Evropské filmo-
vé akademie za nejlepsi
film. Nominace akademie
zvefejni 7. listopadu, vy-
hlaseni cen se uskutecni
v Berliné 9. prosince. €Tk

obecnd hodnoceni policie ¢i
pohranic¢ni strdZe. Je o tom,
jak se jednotlivi lidé mohou
chovat ve stejné situaci raz-
né. Nendvistné itoky proti re-
Zisérce a jejimu snimku se na-
tolik vystupnovaly, Ze si mu-
sela najmout télesnou straz,
aby ji chrdnila po 24 hodin
denné.

Podporu rezisérce, absol-
ventce prazské FAMU, vyjid-
fila Ceskd filmovd a televizni
akademie i ministr zahranici
Jan Lipavsky. €TK

INZERCE

ZAVISLOST HNED PO PRVNIM DILU

prima-+

Exkluzivné
jiz nynina
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Maryam d’Abo, bondgirl z filmu Dech Zivota z roku 1987

Auta i technika.
Agent 007 v Praze

Vystava priblizi
Jamese Bonda,
zacina v prosinci.

Aston Martin DBS z filmu Ca-
sino Royale, ktery se v roce
2006 naticel v Cesku, nebo
napriklad BMW Z8 z filmu Je-
den svét nestaci. To a mno-
hem vic si budou lidé moci
prohlédnout na svétové vy-
stavé Bond in Motion
na prazském Vystavisti.
NavSstévnici se mohou té-
§it na slavnd auta c¢i Cluny,
chybét nebude ani technika
z film1l o Jamesi Bondovi. Vy-
stavu symbolicky zahdji gala-
vecer ve Ctvrtek 7. prosince,
pro vefejnost se pak otevie
v sobotu 9. prosince.
VstupenKky jsou jiZ v dispo-
zici na oficidlnim webu.
Navstévnici vystavy se mo-
hou téSit na desitky vozidel,
kterd se objevila ve filmech
o Jamesi Bondovi. Kromé aut

100

Tolik tisic lidi jiz vystavu
zhlédlo od lonského prosin-
ce na bruselském Heyselu

v Belgii.

se lidé dockaji i ¢lunti, moto-
rek, vrtulnikd, letadel nebo
naptiklad pouzdra na violon-
cello, které pouZil Bond jako
sané ve snimku Dech Zivota.
Podle poradatelt se jedna
o vozidla, kterd se pouZivala
pfi natdceni filma. Zhléd-
nout budou lidé moci i rekvi-
zity, technologické unikaty
nebo fotografie kulis.
Vystava bude ve dvou
Ktizikovych pavilonech pro-
pojenych prosklenym tune-
lem. Je rozdélena do ¢dsti in-

VYSTAVISTE

Dominantou prazského
Vystaviité je Primyslovy
palac, jehoz ast v fijnu
2008 vyhorela.

¢ Do roku 2025 potrva
kompletni rekonstrukce.
Naklady maji byt zhruba
2,64 miliardy korun. €Tk

spirovanych ¢tyimi Zivly -
vodou, vzduchem, ohném
a zemi.

»Jako dlouholety fanouSek
Bonda jsem nadSeny, Ze mu-
Zeme tento velkolepy pro-
jekt predvést ve mésté, které
je mi uz nékolik let domo-
vem,“ fekl jeden z pofadate-
1t vystavy Serge Borenstein.

Podle néj je vystava zdzi-
tek nejen pro fanousky bon-
dovek, ale i pro lidi, ktefi
majirddi auta, kino a ktefi si
uzivaji unikdtni véci. €TK

INZERCE

Jegalreds

—— ZANETTI —

VYHRAJ,

ROMPLETNI RAVOVY
RAM DO KANCELA

PR

AVOVAR NA DOMA

Soutéz probiha od 19. 10. do 16. 11. 2023 a losuje se kazdy tyden!

Zaregistruj firmu, kde pracujes, do soutéze Segafredo a vyhraj
kavovy program pro vasi firmu, nebo nékterou ze skvélych cen pro sebe.

Zaregistruj svoji firmu na

soutez.segafredo.cz

Tydné losujeme

3x vyherce skvélych
cen Segafredo a WMF.

Tydné losujeme i 1x kompletni
kavovy program Segafredo

pro firmy na 3 az 6 mésica.
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AKCE, KAM SE PODIVATE

Kureci Fizky
chlazené
cenazalkg

Vinohradska
sunka

z pultu lahldek
cenaza100g

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 18. 10. do Utery 24. 10. 2023.
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Pokud vas tvorba Franka Lloyda Wrighta zajima, dorazte dnes od 19 hodin
na prednasku Andrewa Pielage do Winternitzovy vily.

ANDREW PIELAGE

Wrightovy
omy splyvaji
s krajinou

Winternitzova vila
predstavi snimky
uznavaného fotografa.

Vystava Frank Lloyd Wright - Princi-
py organické architektury predstavu-
je vice nez 25 snimkd uzndvaného
amerického fotografa Andrewa Pie-
lage, ktery se rozhodl zdokumento-
vat kompletni dilo Franka Lloyda
Wrighta, nejdtlezitéjsiho predstavi-
tele organické architektury minulé-
ho stoleti. Kurdtorem expozice je
Adam Stéch, je mozné ji navstivit
ve Winternitzové vile v Praze 5 od ne-
déle do 21. tinora.

Podle Wrighta organicka architek-
tura znamend vyjddfeni prirodnich
principt v ndvrhu budov, které har-
monicky splyvaji s krajinou. Dtraz-
né prosazoval stavby, které reprezen-
tuji své okoli, klima a dobu. Jeho fas-
cinace vzdjemnym pusobenim bu-
dov ajejich prostfedi ho vedla k ndvr-
hu, aby stavby bez ndmahy dopliiova-
ly své okoli a ddvaly vzniknout jed-
notnym prostorim, které zddnlivé
vystupuji ze zemé. Predstavoval si
stavby, které funguji jako orga-
nismy, kde je kazdy konstrukcéni
prvek slozité propojen a tvofi harmo-
nicky celek.

,Prici fotografa Andrewa Pielage
predevsim obdivoval jeho dokonale
komponované snimky fenomendl-

nich staveb Franka Lloyda Wrighta,
nejdulezitéjSiho predstavitele orga-
nické architektury minulého stoleti.
Andrew se totiZ rozhodl zdokumen-
tovat kompletni realizované dilo to-
hoto amerického velikdna, které ¢itd
pres 430 staveb. Ze svého bydlisté,
meésta Phoenix, se vyddva na cesty po
celych Spojenych statech a postupné
si plni sviij sen. Spole¢né se svym ko-
legou, grafickym designérem Presto-
nem Charlesem, se Andrew Pielage
ve vystavé zaméfuje na konkrétni
Wrightovy organické principy, které
ilustruje svymi vlastnimi fotografie-
mi,“ pfiblizuje kurdtor vystavy
Adam Stéch. MET

Andrew Pielage

ARCHIV AUTORA
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Hraji uz tricet let

Ondrej Fencl a Hromo-
svod vydavaji novou
desku.

Album Sen nenasytnych kluki obsa-
huje tfindct zbrusu novych nahri-
vek, z nichz vyzafuje ¢ird radost
z hudby, pisni a muzikality. Ondrej
Fencl zalozil Hromosvod pred témér
tficeti lety. Za tu dobu prosla kape-
lou fada zru¢nych muzikantt a spo-
lecné vydali Sest alb.

V ¢em ziistal Hromosvod na no-
vém albu stejny? V autorské tvorbé
Ondfeje Fencla, dirazu na pisnicky
a skvélych muzikantech. Kapela zni
nyni barevnéji a semknutéji nez kdy-
koli diive, sestava hudebnikid - Voj-
téch Jindra, Hana K. Vysinskd, Jaryn
Janek a Tomds Marek - je mimordd-
né Stastnou volbou. Poetické texty
plné vnitfnich rymi a nevsednich ob-
ratd, uvéritelny zpév, virtu6zni hous-
le, knopflerovskd kytara a nekompro-
misni rytmika - to je dneSni Hromo-
svod. ,0d nékdejsiho kotliku jsme
usli kus cesty, folkovd deska to véru
neni. To uz je vic rockovd. Anebo
nadzanrovd? Nékdo fekne retro — ale
jestli je to retro, tak zvukové moder-
né pojaté,” fikd Ondrej Fencl a doda-
vda: ,Na minulé desce byl tfeba taky
song, co jsem napsal pred dvaceti
nebo patndcti lety, ted je to poprvé

3 C DR T 2
Ondfej Fencl zalozil Hromosvod pred té-

méF tFiceti lety. ARCHIV ONDREJE FENCLA
v kapelni historii skute¢né sbér z po-
sledni doby, obrdzek o moji a nasi
soucasnosti. Sotva mi kluci a holka
pisnicku pomohli aranzérsky obléct,
uz jsme to na koncertech prali do lidi
—radost, Zivy proces.“ MET

Nam uZ nic nechybi

Zpévdk Voxel predstavuje video-
klip k nové pisni Ndm uz nic ne-
chybi a chystd specidlni koncertni
projekt s cimbdlovkou. Nyni

k pisni pfedstavuje i zbrusu novy
videoklip natoc¢eny na nékolika
zajimavych lokacich — motylim
domeé Papilonia, v muzeu svétel-
nych efekti Lumia a ve stedo-
motském, kaktusovém a tropic-
kém skleniku na Flofe v Olomou-
ci. Aktudlné Voxel pripravuje
sviij novy koncertni projekt.

Pfidany koncert

PfiSti rok Rammstein opét vyrazi
na cesty. Miliony lidi, ktefi v po-
slednich letech navstivili vyproda-
né koncerty kapely, védi, ze jejich
show jsou jedinecné povahou, roz-
sahem i kvalitou. V roce 2024, pra-
vé v dobé 30. vyroci zaloZeni kape-
ly Rammstein, budou mit stafi

i novi fanousci opét pfileZitost za-
zit kapelu nazivo. Vystoupi ve
dvou koncertech 11. a 12. kvétna
v prazskych Letianech. Vstupen-
ky se zacaly proddvat véera.  MET

Koncert pro Vasa

skych hudebnich skupln Eldn vypro-
dala za 15 dnt polovinu vstupenek
na svij specidlni prazsky i bratislav-
sky koncert nazvany Pre Vasa. Halo-
va vystoupeni, kterd ucti pamdatku
VaSa Patejdla, se odehraji v sobotu
21. zari 2024 v O2 arené v Praze
a 28. zari 2024 v TIPOS aréné - Zim-
nim stadioné Ondreje Nepely v Brati-
slavé. A protoZe je kapela od té doby
pod palbou dotazt fanouskd, jak se
bude vystoupeni Pre Vasa lisit od jiz
vyprodanych halovych show, rozhod-
la se odtajnit prvni informace.
Zéaroven vyddvd v premiéfe Zivou
skladbu Bosorka z O2 areny. ,,Stiedo-
bodem koncertu bude ¢ast vénovand
tvorbé Vasa Patejdla. Ta na prvnich

vyprodanych koncertech jeSté neza-
zni. Ptjde o poctu od jeho spoluhra-
¢d, kterou obohati audiovizudlni
efekty,” popisuje produkéni mana-
Zer Vladimir Mosko. Spoluzakladatel
skupiny Eldn Vaso Patejdl zemftel le-
tos v srpnu ve véku 68 let.

V soucasné dobé Eldn vytvari play-
list pro druhy koncert a fanousci bu-
dou mit moznost ovlivnit vybér skla-
deb svym hlasovdnim. Po letech také
uvidi nazivo dobové artefakty Elanu
z osmdesdtych let ,, Tém bude kralo-
vat predevsim exempldi Skody 110
R, kterd se v roce 1989 objevila v hu-
debnim filmu Rabaka a dodnes ko-
lem ni panuji legendy,“ dopliiuje Mo-
§ko. Auto tehdy oslovilo mladé lidi
dobovym tuningem. MET

|

NALEPKA
NAvViC

Tvarohacek
90 g, vice druhd
100 g =121 K&

et

VAHIL;(QUVW

NALEPKA
NAviC

Snack
299, 2druhy
100 g = 37,59 K&

Babicciny
Téstoviny vajecné
250/330g
vice druhl
100 g = 12,09 K&
¥ 39,90 K&

Finish

Allin1

Max Lemon
Tablety do mycky
80 ks

1ks=4,99 Ké
¥ 399,90 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 18. 10. do utery 24. 10. 2023.
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FILIP PROUCIL

) FRAIER|

Vystudoval stfedni umé-
leckou $kolu designu. PU-
sobi ve firmach podnika-
jicich s modou. Vénuje
se panskému stylingu.

e Prazské Skolni roky
formovaly jeho vkus
a pohled na uméni, at
uz je to hudba, moda,
malba, nebo grafika.

Ucastnil se kurzu pan-
ského stylingu v ital-
ské Skole Milan Fa-
shion Campus pod tak-
tovkou Angela Russi-
ca, nékdejsiho spolu-
pracovnika a kolegy
Gianniho Versaceho.

e V/ Ceské asociaci viza-
ZistU a stylistd absolvo-
valkurz typologie,
coz je nauka, kterad
rozpozna to, jaké bar-
vy nam nejvice slusi.

,Chci Cechtim dodat
odvahu a pr01eV1t nazor"

»,Méda Je nositelkou kultury
a pomoci ni neverbdlné komu-
nikujeme jesté predtim, nez
fyzicky promluvime. KdyzZ pfi-
jde nékdo obleceny do téch
nejdrazsich znacek, tak asi tu-
Site, co tim fikd, nebo ne? Ob-
leCeni jednoduse hovofi,
moéda mluvi a my jejimu jazy-
ku védomé nebo nevédomé
rozumime,“ fikd pro denik
Metro mlady médni stylista Fi-
lip Proudil, ktery je dal$im
z téch, ktefi chtéji ceskym
muzim pomoci. Oblékal a ob-
1ékd zndmé lidi. Treba Janka
Ledeckého, Rostu Novdka
nebo Danielu Drtinovou.

Na jakou ze svych spolupraci
vzpominate nejvice?

Asi nejvic na spoluprdci s Da-
nielou Drtinovou. Je to skvéla
Zena, ma vyborny humor a je
hodné autentickd. V mych
ocich rozhodné i pokornd
a srdecnd. Prosté jsme si lid-
sky sedli. S Danielou se stdle
kamarddime, spolupraci to
neskoncilo, naopak zacalo.

A ted'k éeskym muzam. Ti
zatim nemaji moc vztah
kmédé. Cim to je?

Zkusim na tuto otdzku odpo-
védét néjak jednoduse, proto-
Ze pokud bychom se chtéli
dobrat pfesné odpovédi, mu-
seli bychom se podivat vice
do historie, kterd nd§ vztah
k médé formovala. Dfive ur-
Covali to, co se bude nosit,
Slechta a bohati, vlivni lidé
s vysokym postavenim. Jen si
vzpomeiite, §lechtici cestova-
1i po Evropé a nechdvali si it
Saty podle poslednich trendt
napiiklad v PafiZi nebo Itdlii.
V obdobi prvni republiky se
jesté rozhodné nedd mluvit
o tom, Ze bychom neméli
vztah k mo6dé. Smélo se cesto-
vat a lidé se tehdy inspirovali
naptiklad tim, co se nosi ve
Vidni. Tehdejsi kultura byla
opravdu kulturou s velkym
K. Jako takovy bod zlomu vni-
mdm rok 1948 - prichod ko-
munismu. Snahou bylo strh-
nuti nebo vyrovndni tfidnich
rozdilii. Méda byla vice uni-
formni, méné kreativni a ba-
revnd. V obchodech se prodd-
valo podobné zboZi napric re-
publikou, a pokud jste chtéli
vybocit z davu, museli jste si
to sami usit nebo si zaplatit
Svadlenu. ]inymi slovy, vSich-
ni si byli rovni a individudlni
styl tak moc nefrcel. Clovék,
ktery chtél byt sam sebou,
nutné vybocoval ze spolec-
nosti. Do dnes$nich dni se se-
tkdvdm s ndzorem ,,co by na
to fekli lidi...“, tohle byla
nase vychozi pozice, byt co

Filip a divadelni principal Rosta Novak 2x INSTAGRAM FILIP.CHRIS.PROUCIL

nejnendpadnéjsi, tichy a sou-
¢astiideje spolecenské jedno-
ty. A to nékterym lidem zista-
lo, maji to prosté v sobé jako
vzorec chovani.

Co tedy Cechiim chybi?

Podle mé to bude urcitd sebe-
reflexe, vnitini progres a od-
vaha projevit svoje opravdové
ndzory a postoje. Taky se asi
podvédomé bojime soudu
okoli, protoZe chceme nékam
patfit, zapadnout a zaradit se.

Jaké jsou nejvétsi bizary?
Ponozky v sandalech?

Méda a trendy jsou tady
od toho, aby posouvaly nase
hranice. Bylo to tak vzdy,
vzpomenout miZeme na
Coco Chanel, kterd tehdy za-
cala oblékat Zenské do pdn-
skych stfihti. Bylo to Sokujici.
Osobné za nesvar ale povazu-
jito, kdyz chlapi délaji chyby
ve spolecnostl Zrovna neddav-
no jsem vidél, ze herci na Ces-
kych lvech méli rozepnutd
saka, kdyz stdli. Sako se roze-
pind pouze, kdyZz muz sedi!
Dal$im ne$varem jsou ponoz-
ky, ted se nosi bilé, probiih —
ty jsou pouze na sport! Nebo
mé jeSté napada bilé tricko
pod kosili — ani to ne, prosim!

Sarmantni, elegantni Fran-
couzi, uvolnéni Italové. Ma
kazda evropska zemé néjaky
svij médni styl? Néjakou
zvlastnost?

Nejsem si jisty, jestli aplné
kazdd zemé. Spis existuji spo-
le¢né rysy pro skupiny zemi.
Rekl bych, ze: Cesi, Némci,
Svycafi maJl podobny vkus,
britsky region je trochu jiny,
a pak Jihoevropané. Severské
stdty maji také specificky
vkus a styl. Vidy to vychdzi
ztoho, jakd je vdané zemi tra-
dice, jaké materidly se tam

historicky pouzivaly nebo
jaké vzory. Uvedu pfiklad:
Britdnie je hodné destiva, do-
dnes slavné britské znacky
§iji odévy z voskovaného,
tedy pfirodné impregnované-
ho pldtna nebo pouZivaji kas-
mir, ktery dobfe izoluje tep-
lo. Obleceni mélo nejprve
svou funkci a pak teprve
zdobnost. Kazdy kus obleceni
v sobé skryvd jedinecny histo-
ricky piibéh. A to je krdsné!

Vase prace je také o psycholo-
gii. Uéite klienty vic si divéfo-
vat? Ucite je tomu, aby vas
pristé nepotiebovali?

Zndte tohle rc¢eni? Pravy krdl
neni ten, ktery md nejvice
poddanych, ale ten, ktery
z ostatnich déld krdle!
Ao tom to je. Mym tkolem je
predat know-how, zdjem a od-
vahu tém, ktefi je jeSté nena-
§li, takZe ano, je to o psycholo-
gii. Také o tom nastudovat si
klienttv Zivot, to, v jaké spo-
lec¢nosti se pohybuje, co ma
rdd, v ¢em se citi dobfe - to
vSe potom vzit a posunout
o droven vys. Aby to nebylo
prili§ abstraktni, musim
upresnit to, Ze se na pocatku
samoziejmé vénujeme klien-
tové postavé, tomu, jaké stfi-
hy a barvy mu slusi, ¢emu by
se mél vyhnout a proc. Je to
exaktni véda, ne pouze do-
jmologie.

Jak byste ohodnotil ¢eské ob-
chodni domy?

Tak, Ze jsou pfizptisobeny po-
ptdvce. Ze své zkuSenosti
mohu s distym svédomim
fici, Ze nékteré stfihy se tady
shdnéji tézko, jestli viibec.
Chcete pfiklad? Tteba safari
jacket. Nebo norfolk jacket —
ten jsem jeSté nesehnal. Ne-
zbyvd mi pak nic jiného nez
si je nechat usit.

Dobre, ale snad nejake dobré
obchody pFece jen mame.

Vim jen o pdr obchodech,
a nékteré z nich dokonce uz
zkrachovaly. Kromé obcho-
du, jako je tfeba BlaZzek. Mé
napadd snad jediny pofddny -
Gentleman Store v prazském
Karling, ten stoji za zminku.
K jejich sortimentu mdm sen-
timentdlni vztah, jako jedini
dovdzi do Cech legenddrni
britské znacky, jako je Bar-
bour nebo Floris. Maji skvélé
véci, které jinde u nds neseZe-
nete, beze srandy. Doufdm, Ze
strhnou ostatni obchody
a z Karlina se stane takovd
novd meka panské mody.

Ano, o Karliné jsem slysel.
Takze by ctvrt mohla ovlad-
nout prazska méda?
Doufdm! Pofddné do toho
Sldpnout a kultivovat cesky

styl.

Karlin je vedle Holesovic
nebo VrSovic mekou fenomé-
nu hipsterstvi. Tedy subkultu-
, ktera si zaklada na tom,
Ze je nezavisla v myslem, odi-
vani i tvorbé. Casto prejima
nejnovéjsi trendy v hudbé,
modeé i dalSich kulturnich
aspektech. Co na ni Fikate?
Ono v m6dé uz neni vyloZené
néco in, nebo out... Nosi se
vSechno, kazdy podle toho,
co se mu libi. Je ale pravda, Ze
se klade velky dtiraz na udrzi-
telnost, materidly a jejich vy-
robu. A co fikdm na hipster-
skou médu? Vse, co vybizi je-
dince k tomu, aby projevil
svou jedinecnost a nezdvis-
lost, mdm rdd - je mi sympa-
tické to, Ze preferuji niche
znacky.

Velkym tématem je také udr-
zitelna moda.

Ta je pro dnesni svét zdsadni!
Obleceni se Sije mnohem vic,
neZ se kupuje. Tfeba pfed né-
kolika lety jedna nejmenova-
nd luxusni znacka spdlila zbo-
Zi za jednu miliardu, aby ne-
muselo jit do slev, protoZe by
to mohlo jejich znacku deval-
vovat. Je to i plytvdni lidsky-
mi zdroji. Za mé je rozhodné
lepsi si pofidit jeden nadcaso-
vy kousek, ktery vydrZzi roky,
neZ podporovat fast fashion -
konzumni mainstreamovou
modu. Nastésti existuji obcho-
dy, jako je pravé Gentleman
Store nebo Nila a dalsi, které
do Cech dovdzi kvalitni a udr-
Zitelné znacky. Znacky zmiro-
vanych obchodt fesi environ-
mentdlni a socidlni dopady.
Produkty se Siji tradi¢nimi
zptisoby a lokdlné, ne nékde
v Indii. MAREK PESKA



Hobby - poptavka

Prace - nabidka

| INBERCE |

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac korU‘WWthetro cz

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Vybaveni domacnosti

Vyplatime Vage diuhy!

e Koupim z pozlstalosti foto, e Stranky sex.cz a dalsi stran- [ i .. .
decky, nabytek, obrazy, kabel- ky jsou vypnuté. Inzerujte na tory, voj. techniku, dily, vraky, = ZALUZI E < VykoupfmeVagfrngowtost Se spolumajltell
ky, bizuterii, odznaky, mince, strance www.provokaterky.cz technické prikazy, typové o ROLETY = anadale mizete 92y
knihy, porcelan, housle, staré Oznamte tuto informaci dal- osvédceni, vybaveni dilen a ga- § J = v nemovitosti bydlet nenirec’
koZichy atd. Tel. 608221020.  &im kolegynim i klienttim. razi, vie do r. 1990. T. i USPORA ENERGII 2
734843403 > SITE PROTI HMYZU ~ 737 352730
VOLEJTE IHNED -
- NEJNIZSi CENY P(EPTAVKhA CI;‘II-I\TA H?RY
oupim chatu/chalupu nebo
¢ NaS: 777 038 001 stavgbnipozemek naphoréch, i
Uz ZITRA Mll.i 0 H ¢i v dojezdové vzdalenosti do hor. - -

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

Zdravi

Jsem vdéénad,

i tu lidskou

5-2

v rv
Erenaiu,
PROSIME,
o ke!s
NEPATRIME!

Nemovitosti - poptavka

e Koupim nékolik starsich bytl
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-

Ze kromé Ildsky dim a zrekonstruuji. Dékuji za A @ skayocapital.cz
. nabidky, Grygar 739641969
k divadlu
proZivam * Vykoupim byt, dGim, poze- J I- JURIS REAL

mek. Beroun, Rakovnik, Kfivo-
klatsko a okoli. Seriézni jedna-
ni. Tel. 733337337

¢ Mate nemovitost se kterou
si nevite rady? Mohu vykoupit
dim - byt - pozemek. Mélnik,
Kralupy, Neratovice. Solidnost
zajisténa. Tel. 605477477

e Koupim byt, dim ¢&i poze-
mek v oblasti Prahy vychod, ide-

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Knihy a casopisy

koupime jednotlivé

8 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotiebujete
souhlas spolumajitelt.

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

WTENUEET

AT Il | cviny : ce1c snixiy, || vady, dluhy
ni jednani. Tel. 605141444 pozustalosti apod. a eXEkUCG.
Prijedeme N
— (pro vice nez 300 ks) V prlpqde L.
KOUPIM eI e zprost_redkqum
CHATU .- prodeje nabizime

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

CHCETE SVOJI VYSNENOU POSTAVU RYCHLE, EFEKTIVNE A BEZ DRINY V POSILOVNE?
VYZKOUSEJTE METODU BAILINE! 1. UKAZKOVA HODINA A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

}; J

Doporucuje Bdra Basikovd

Metoda Bailine je ucinnd na tva-
rovani postavy, odbourani tuku,
zpevnéni ochablych svalt a kize.
Nyni s novymi a jeSté¢ ucinnéjsimi
programy. Pro svou nendrocnost je
metoda vhodna i pro starsi lidi a ty,
ktef{ nestthaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety ne-
funguji. 1 terapie trva 45 minut =
2,5 hodiny intenzivniho tréninku.
Vakupres (vakuové razy) - unikat-
ni metoda pomaha odstranit tuk
a celulitidu z problémovych par-
tif. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vysledky jiz
po prvnim osetfeni. Vhodna kombinace s metodou bailine.

HUBNOUT V LEZE? JDE TO!

CENIK BAILINE
10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD
60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES
30 minut za 450 K¢

60 minut za 790 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY

10 + 2 zdarma 30 minut za 4.500 K¢
10 + 2 zdarma 60 minut za 7.900 K¢
AKCE JE PLATNA DO 30. 10. 2023

Nadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671

www.prettywomanandman.cz

PrReETTY WOMAN & MAN
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Vystava fotograﬁz’ predstavi
paliativni pecz ' jako oslavu zivota

Centrum nyni zahajuje osvé-
tovou vystavu koldzi fotogra-
fa a vytvarnika Jifiho Machta
s ndzvem Zrcadla Zivota. K vi-
déni je v obdobi od 18. do
22. fijna v kavdrné Obecniho
domu a od 24. fijna do 13. lis-
topadu v galerii Neptun
v OREA Hotelu Pyramida
v Praze 6.

Fotograficka kolaz zivota
Trindct unikdtnich zachyceni
Zivota na jeho sklonku jako
oslava Zivota samotného.
Smyslem osvétové vystavy je
pribliZit pacienty v paliativni
péci v kontextu jejich Zivota.
Fotografie byly pofizeny
v Hospicu Dobrého pastyte
v Cercanech.

Koldz, Kkterd mndsledné
vznikla, zrcadli Zivot kazdé-
ho z nich tak, jak ho sdm po-
psal. Snimky dvou vyznam-
nych osobnosti, Jifiho Rasky
a Freddieho Botura, byly pori-
zeny Jifim Machtem v jejich
osobnim prostfedi na sklon-
ku Zivota.

»,KdyZ jsem byl osloven,
jestli bych mél zdjem o spolu-
prdci s Centrem paliativni
péce, védél jsem, Ze se k tak
vdznému tématu musim po-

Hudeb

stavit dtistojné a Celem. V Zad-
ném pripadé jsem nechtél
aplikovat svoje dokumenta-
ristické zkuSenosti, fekl jsem
si, Ze téma uchopim ryze
umeélecky. Jsou to obrazy lidi,
portrét jejich celého Zivota,
barevny, pestry a bohaty na
utajené detaily, jako je i Zivot
sdm,“ fika Jifi Macht a dodd-
va: ,N4S lidsky Zivot odehra-
vajici se z hlediska tisicileti
v jepi¢im case je nevyzpyta-
telny, osudy portrétovanych
lidi se nds tykaji vic, neZ si do-
kdZeme uvédomit.”

Osobni zkusenost se smrti
Paliativni péce je pfistup za-
meéfeny na zvySovani kvality
Zivota pacientt a jejich rodin
v situaci, kdy celi Zivot ohro-
Zujici nemoci. Jejim cilem je
komplexni lécba [ feeni | tiSe-
ni bolesti a dal$ich pfiznakd
nemoci, v¢éetné psychickych,
socidlnich a spiritudlnich ob-
tizi, které mohou pacienta
a jeho blizké trdpit.
Poskytovat ji 1ze v domd-
cim prostfedi i ve zdravotnic-
kych zafizenich jako hospic
¢i nemocnice. Podle nejnovéj-
§tho prizkumu, ktery pro
Centrum paliativni péce zrea-

Fotografie pro kolaze vznikaly
v hospicu. 3x CPP

lizovala v zdfi tohoto roku
agentura STEM/MARK, ma
osobni zkuSenost s tmrtim
blizké osoby 88 procent vefej-
nosti.

Povédomi o tom, co je palia-
tivni péce, ale md pouze tfia-
Ctyficet procent responden-
tl. Tato dil¢i data prazkumu
dokazuji, jak je osvéta v této
oblasti potfebnd. Také proto
chystd Centrum paliativni
péce velkou osvétovou kam-
pain na jaro pristiho roku.

Systematicka ozvéna
,V Ceské republice jsme dlou-

Ser1e obrazi Jifiho Machta ma
tfinact zastaveni.

ho fedili hlavné nedostatek
sluzeb, které by paliativni
péci poskytovaly. V nasi orga-
nizaci jsme doposud pozor-
nost vénovali primdrné pod-
pofe vzniku novych sluzeb,
vzdéldvani a posileni systé-
mu. Nyni se dostavame do si-
tuace, kdy pribyvad hospicti
inemocni¢nich tymad a mGzZe-
me zacit pracovat s vefejnos-
ti, kterd o paliativni péci vi
stdle velmi mdlo,“ vysvétluje
Martin Loucka, feditel Cen-
tra paliativni péce, davody,
proc se organizace zacind sys-
tematicky vénovat osvété.

Lidé na konci své Zivotni cesty
v podani fotografa

Centrum paliativni péce
zlepSuje péci o umirajici
v Cesku, a to systematicky na-
pric celym systémem zdravot-
ni a socidlni péce. Provadi
vlastni vyzkumy, jejichz vy-
sledky jsou podkladem pro
systémové a legislativni opat-
feni umoznujici zlepSovat
péci o umirajici pacienty. In-
formace, které poskytuje pro-
fesiondliim ze stdtni, nestdt-
ni i komercni sféry, umoznu-
ji lepsi komunikaci a rozho-
dovdni odborné i laické vetej-
nosti v oblastech spojenych
s koncem Zivota.

ni glorchestra zaplnila

svymi tony prazské Rudolfinum

Umélec zakoncil
evropskou pout
v metropoli Ceska.

Némecky DJ, producent a oce-
novany autor hudebnich fazi
Christian Loffler si jako po-
sledni zastdvku svého uspés-
ného evropského turné Paral-
lels vybral Prahu. Stalo se tak
diky organizdtorim multi-
Zanrového projektu glor-
chestra, ktefi jej oslovili, aby
zdvérecny koncert svého tur-
né odehrdl pro prazské publi-
kum pod jejich kiidly.

Spolu s uskupenim Detect
Ensemble odehrdl Loffler
koncert, ktery dostal do varu
po strop zaplnénou Dvoidko-
vu sin prazského Rudolfina.
Ndvstévnici jedinec¢ného ve-
Cera ocenili jeho spojeni
100 let staré hudby a soudobé
elektroniky tancem i ovace-
mi vestoje. Samotnému kon-
certu predchdzela panelovd

diskuse pod taktovkou Vladi-
mira 518 s ndzvem Arch
stage. Spolu s popularizdtor-
kou architektury Radomirou
Sedldkovou a vizudlnim
umélcem Jifim Cernickym
provedli piitomné divdky his-
torii i soucasnosti Rudolfina
z pohledu architektury, hud-
by a uméni.

Projekt glorchestra se i le-
tos rozhodl dostdt své povésti
a spojit zddnlivé nespojitel-
né, nejen hudebni Zanry. Po-
prvé se predstavil v biendl-
nim pojeti komponovanym
veCerem, které pristi rok
opét vystfidd tradi¢ni letni
koncertni turné napii¢ Ces-
kem, jeZ si béhem uplynu-
lych dvou rocniki naslo boha-
tou fanouSkovskou zdklad-
nu. I letos se tvtirci glorchest-
ry rozhodli vénovat vytéZek
ze vstupného na dobrocinné
ucely a znovu poputuje na ob-
novu CHKO Ceské Svycarsko
kterou loni zasdhly nicivé po-

Zary.

Christian Loffler si na pozvani organizatort projektu glorchestra jako posledni zastavku svého Uspésného

evropského turné Parallels vybral Prahu.
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Sluzby - nabidka

e Saunau 02 arény opét v pro-
vozu, €as neomezen, 16-21
hod., vice info o sluzbach:
720652501,
www.sauna-prahag.cz

Prace - nabidka

e Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P4, 8 - 18 h. Vyzadu-
jeme perfektni cestinu. Prd-
mérny vydélek 50000 K¢/més.
Vlastni auto nutné. Tel.
733643785

e Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na roznos letakd.
200ké/hod + motivaéni slozka.
Volejte 774510686

* Uklidova fa se sidlem na P4
pfijme ID/OZP na pozici: Admi-
nistrativni asistent/ka, 1/2 Gva-
zek. Mate zajem o nabizenou
pozici? Volejte na 774510686

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 Kc* -

2a kazdy mp 1600 KE™
odbér mesicne

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

UniCC\ www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474 770

20800 K¢*
zarok

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Brigada pro vsechny - NOCNI
VYBALOVANI zbozi za 181.50 -
187 K&/hod. Nabizime online re-
zervaci, zalohy, prodejny v Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni dopliovani v zboZi za
165-170 Ké/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zélohy denné,
nastup ihned. Tel: 222534534

e Pokladni na vikend 185,90 -
198 K¢/hod i bez praxe - zaskoli-
me, smény si volite sami-ONLINE
REZERVACE, Praha a okoli, zélo-
hy druhy den. Tel. 222534534

¢ Privydélek na vikendy-Pulto-
vy prodej lahtidek/dopek pedi-
va. NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zalohy denné, na-
stup ihned. Tel. 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Domov pro seniory Haje pri-
jme socialni pracovnici na vy-
pomoc. Néstup ihned, zastup
za nemoc, 230,- K¢/hod. Zivo-
topisy prosim zasilejte na
littmanova@dshaje.cz, tel:
734264877.

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mame misto pro OZP. Ne-
naro¢nd prace. Pozadujeme
spolehlivost a ¢isty TR. Nabizi-
me praci na HPP, zilohu na
mzdu, finan¢ni bonusy. Volej-
te p. Svitdka - t.¢.: 604889979

Koleje a menzy UK pfijmou

UBYTOVATELE/KU

na Praze 4.
HPP, nastup mozny od listopadu.

avyborna
ismem.

605200 052, neb:

Podminkou je znalost

email: Martina,

Nemocnice Na Frantisku,
Praha 1 pfijme:

¢ Kuchar, pomocny kuchaf

NABIZIME
o velmi dobré platové podminky
o kvalitni stravovani (obédy)
v cené 40 K¢
o 5 tydnd dovolené
o vyhody z kolektivni smlouvy :
» 23 hodin placeného volna
nad ramec dovolené
» prispévek k penzijni pripojisténi
» odmény k Zivotnimu vyroci
» 2X roéné prispévek na kulturu,
sport, vzdélavani a dovolenou

Kontakt: Yvona Vickova,
T: +420 222 801 370,

M: vickova@nnfp.cz
www.nnfp.cz

SABAS

IPS MANAGEMENT

»

Dolejsi@k cuni.cz

BRIGADY NA

YIKENDY
185,90-214,50_
. KCG/HOD

PRACE NAT i
PRODEJNACH NEJER
V PRAZE

ZALOHY DRUHY DEN

SMENY DLE YASICH
MOZNOSTI

BER ¥V ONLINE
APLIKACI
Kontakty:

222534 534
brigada@ereditezechicx

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stieZit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné | VEDOUCI!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

e Ostraha rdznych objektd
(M, Z, N) i pro OZP, mzda az
170 K¢ Nabizime smény dle
domluvy certifikat strazného
a jiné bonusy. Vice info.:
773786199

e Ucitele odbornych predmé-
t0 se zamé¥. na automobily pri-
jme SOU, Praha-Radotin. Info:
Ing. Bicovsky, tel.: 257810644,
e-mail: bicovsky@klapice.cz

e Praha - ostraha (obchod) -
denni, smlouva DPP/HPP,
mzda az 150,-/hod,
trivanger@seznam.cz,
604729574.

o Uklidova firma pfijme pra-
covnika/ci na uklid kancelafe,
Zli¢in, Po-P4 po 13.00 h, DPP.
Nastup ihned.
Mob.737231950.

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovnika do zamecnické dilny
v Radotiné. Nabizime bohaty so-
cialni program (dovolend 5 tyd-
nd, 13. plat, pfispévek na obéd,
bezurocni pujcka, atd.). Nastup-
ni plat 35.000 K¢ (po zapracova-
ni 40.000 K¢) k tomu prémie az
5.000 K¢ Pozadujeme flexibili-
tu, bezdhonnost, spolehlivost a
dobry zdravotni stav. Nastup
mozny ihned. Kontakt p.Lan-
sdorf-mob.739018324. V pfipa-
dé zajmu volat Po-Pa od 7,00
do 15,00 hod.

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim ma-
teridlem na pobocku v Radoti-
né. Nabizime bohaty socilni
program (dovolenad 5 tydnd, 13.
plat, prispévek na obéd, bezu-
ro¢ni pujcka, atd.). Nastupni
plat 30.000 K¢ (po zapracovani
35.000 K¢) k tomu prémie az
5.000 K¢. Pozadujeme flexibili-
tu, bezihonnost, spolehlivost a
dobry zdravotni stav. Néstup
mozny ihned. Kontakt p.Lan-
sdorf-mob.739018324. V pfipa-
dé zajmu volat Po-Pa od 7,00
do 15,00 hod.

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim ma-
terialem na pobocku v Mécholu-
pech. Nabizime bohaty sociélni
program (dovolenad 5 tydnd, 13.
plat, prispévek na obéd, bezu-
rocni pujcka, atd). Nastupni
plat 28.000 K¢ (po zapracovani
30.000 K¢) k tomu prémie az
5.000 K¢. Pozadujeme flexibili-
tu, bezuhonnost, spolehlivost a
dobry zdravotni stav. Nastup
mozny ihned. Kontakt p.Lan-
sdorf-mob.739018324. V pfipa-
dé zajmu volat Po-Pa od 7,00
do 15,00 hod.

¢ Hledame brigadnika na zim-
ni udrzbu objektu, hala a zaze-
mi. Pracovni doba od 5:30 -
14:30 hod. Tel.: 733758080.

¢ Hledame brig. na strojové
Cisténi garaze. Zimni provoz
4x v tydnu, letni provoz 2x tyd-
né. Prac. doba od 19:00 hod. -
23:00 hod. Praha 6, T.:
733758080

. Ceskoslovanslfé akademie
obchodni, SOS, Praha 2,
Resslova 5, pfijme uditele Ces-
kého jazyka a zakladu spole-
censkych véd. Nastup ihned
nebo po dohodé. Profesni Zi-
votopis zasilejte elektronicky
na blazkova@cao.cz.

¢ Bezpecnostni agentura MAL-
GEN pfijme muze i Zeny na vol-
né pozice v Praze. Nastup
ihned na DPP i HPP. Mzda
140-220 Ké/h btto. Volejte
zdarma 800991100

e Skolni jidelna Praha 4 hleda
pomocnou kucharku na plny
uvazek. Nastup dle dohody.
Praxe v hromadném stravova-
ni vitana. Kontakt
skolnijidelna@ksidlisti.cz,
241090239

e Z5 SPITALSKA Praha 9 pfi-
jme vitdlni dachodkyni - ku-
charku na zastup do skolni ji-
delny. Nastup 1.11.2023. Své
CV  zasilejte na e-mail:
zabenskap@zsspitalska.cz

¢ Vychystavani zbozi pomoci
skeneru, sklad pro domaci
mazlicky Mstétice u Prahy. Pra-
videlné smény po-pa
06-14/14-22, smény se stfidaji
po tydnu. Mzda 140 K¢
¢ist./hod., vyplata po tydnu,
svoz zdarma z Cer. Mostu. Pra-
xe na NZV vyhodou. Volejte
pani Hanu 703669535, well-
pack.cz

¢ Manazer spravy nemovitos-
ti. Napln: sprava nemovitosti
na Praze 5, komunikace s kli-
enty, pfiprava smluv, IT sys-
tém pro spravu nemovitosti.
Pozadujeme: SS komunikativ-
ni schopnosti, anglicky jazyk
na stfedni Urovni, praxe ve
spravé nebo stavebnictvi vita-
na. Nabizime: HPP na plny
nebo castecny uvazek, 40-45
000K¢. 5tydnd dovolené, sick
days, free days jako bonus,
stravenky.Zazemi silné spolec-
nosti. Kon-
takt:simacek@akcentpraha.cz
tel: 724 025272

MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B ¢ RIDIC SK. C ¢ ZNACKAR
o MANIPULACNI DELNIK price na PC
* POPELAR * METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

o Ridi¢ sk. C, denni rozvoz pa-
let. zbozi Praha+CR, nakladka
Pha. Vyplata 42000 K¢ ¢ist. na
pasce+nabor. bonus 20000 K¢.
Férové jednani. Tel.
774558773

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balikd, svoz z Opatova
zdarma. Mzda 110-120 K¢
Cist./hod. No¢ni smény Ne-Pa
v rozmezi 15-04 (smény jsou
dlouhé 9-14 hodin dle operati-
vy provozu). Lze volit smény v
tydnu. Prace pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte Katefinu
601391449, wellpack.cz

¢ Pfijmeme spolehlivou toale-
tarku na obsluhu toalet - Pra-
ha 6, stanice metra "A". Vhod-
né pro duchodkyné, tel.
777065670.

¢ Hledame pracovniky udrzby
na vecer a vikend. kontroly
technického zabezpeceni bu-
dovy v centru Prahy. Zajimava
fin. odména. Svétlik +420
724050214

e 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou silu s praxi do
Skolnijidelny, nastup ihned. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188

® PFijmu pracovnice na uklid
vystavnich prostor na Smicho-
vé. Blizko u OC Novy Smichov.
Prac. doba 18.00-19.30 hod. Ty-
den préce, tyden volno (pon. —
nedéle). Mzda 230 K¢/ jeden
uklid (¢ist.). Vhodné jako pfivy-
délek (cca 3500KE/més). Na do-
hodu o PP nebo Ziv. list +15%.
6 03 421247,
rapant@sluzbyrapant.cz

¢ Rodinny penzion pfijme noc-
ni recepcni(ho). Lze i aktivni
dlchodce. Anglictina vitana,
neni vsak podminkou. Tel:
728127554.

e Pfijmeme invalidni dGchod-
ce na recepce. Castecny uva-
zek, plat 11.500 K¢ dcistého.
Tel. 737209797

e DM a 5) vyhladuje vybérové
fizeni na pozici uklizecka. Dob-
ry zdravotni stav, zodpovéd-
nost, tr. bezihonnost. Zivoto-
pis posilejte na adresu organi-
zace: Domov mladeze a skolni
jidelna, Studentska 10, 160 00
Praha 6 nebo na email:
provoz@dmstudentska.cz

Prondjmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

e Mlady lékaF nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Starozitnosti

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 )

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské

koberce, obrazy a starozitny

nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Vymény

e Specialista na VYMENY

BYTU. Tel. 777060126.

Byty - poptavka
e Koupim

nékolik starsich

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pripadnou nabidku.
Tel: 731117 381

bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

Dékuji za nabidky, Grygar
739641969
e Dobfe =zaplatim za BYT,

ddm. Nabizim mozZnost doziti
seniord. Pfipadné dluhy uhra-
dim, zaloha. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

¢ Hledam obecni byt v Praze.
Tel. 603888740
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LETANi NA JEVISTI

Létajiciho Davida
Copperfielda, ktery
timto pamatnym trikem
inspiroval nékolik gene-
raci kouzelnikd, vidél asi
kazdy. Tajemstvi jeho
triku vSak zna malokdo.

e Jak létajici trik fungu-
je? David je zavésen
na filmovych ,nevidi-
telnych“ lanech. Diky
specialnimu opasku
mUze zavés posouvat
dle potreby okolo celé-
ho téla. To je také du-
vod, proc efektné
mava rukama.

Intenzivni osvétlent,
pozadi scény a uméla
mlha pomahaji ukryt
lanovy systém pred zra-
ky divaku. Presto lze
pfi pozorném studova-
ni videozaznamu po-
strehnout Davidovy ne-
prirozené pohyby pfi
nékterych manévrech.

Ze vieho nejjednodus-
§i a pfitom nejefektnéj-
$ije létani v prosklené
bedné. Technici pro-
tahnou viko mezi obé-
ma lanovymi zavésy

a bednu zaklapnou.

Po stranach jsou otvo-
ry, kterymi lano pro-
chazi. Copperfield tak
mUZe |état uvnitf. MET

kouzlo muze trvat

Martin Obdrzdlek vystupujici
pod prezdivkou Obinn Magic
je civilnim povoldnim policis-
ta. Zndt ho muzete tfeba
z uspésné televizni show Ces-
ko Slovensko ma talent, do je-
jihoz semifindle postoupil
jako zatim jediny tuzemsky
kouzelnik. StrdZce zdkona
s tfindctiletou praci v ulicich
hlavniho mésta provadi své
kousky pravé mezi lidmi. Spe-
cializuje se na takzvanou mi-
kromagii.

,Kouzleni beru jako odpoci-
nek od pracovni zdtéZe, uni-
formu oblékdm jiZ od roku
2010. Spadnou ze mé véci,
které ve sluzbé zazivdm dnes
a denn¢, zaviu se do svého
svéta a odreaguju se. Obcas je
to ale i stres, tieba kdyZ mi to
nejde a mam pred vystoupe-
nim,“ vysvétluje v rozhovoru
pro denik Metro ObdrzZdlek.

Jak se clovék stane kouzelni-
kem?

To je vcelku téZzkd otdzka, ale
tak né€jak vzdy jsem védél, Ze
chci byt kouzelnikem. Jako
dité jsem v televizi poprvé
uvidél vystoupeni mdga Davi-
da Copperfielda, které mé po-
hltilo. Zacal jsem navstévo-
vat knihovny a vyhleddval sta-
ré knihy s triky a kouzly. Prv-
ni kouzla jsem predvaddél své
rodiné a kamarddim, ktefi
byli nadSeni.

Pamatujete na své zacatky?
Jaky byl vas prvni trik?

Na své zacatky si velmi dobie
pamatuji, bylo to na konci de-
vadesatych let, kdy jsem pro-
padl svétu magie. M{j prvni
trik byl s pénovymi micky.
Jednad se o takové kouzlo, kdy
je postupné muZete objevo-
vat, nebo naopak nechat mi-
zet. MiZete je také rozmnoZo-
vat - divdkovi ddte do ruky je-
den micek, ktery sevie v pést,
a kdyz ji otevfe, Cekaji tam
na néj micky dval!

Vy praktikujete takzvanou
mikromagii - co to pfesné
znamena?

Jde o kouzleni v pfimém kon-
taktu s divdky. Ti se tak stdva-
ji soucdsti mych iluzi. Vyuzi-
vam karty, mince, prstynky
a daldi rekvizity, dokonaly
trik s nimi ale vyZaduje cas —
a nejen ten. Také predvddim
razné kouzelnické show na
podiu. Jednd se o interaktivni
kouzleni pro vSechny hosty,
kdy si k sobé zvu ndhodné di-
vdky a nendsilné kouzlime
spolecné. Je to velmi oblibe-
nd a vtipnd forma, jak poba-
vit — zapoji se vétsi mnozstvi
pritomnych hostt. Do progra-
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prezdivkou Obinn Magic.

mu zahrnuji vSeobecnou
magii, mentdlni magii a ka-
retni kouzla.

Kolik ¢asu vam zabere pfipra-
va na vystoupeni? Jak dlouho
trva, nez se néjaké nové kouz-
lo naudite?

Standardné kouzlim na svat-
bé, plesu, firemnim vecirku
¢i oslavé narozenin, takZe
program pro danou uddlost
mdm jiz vymysleny. V pfipa-
dé specidlnich pozadavkil
jsem flexibilni a podle typu
ndrocnosti se miiZe jednat
i o tydny. Kouzleni je ndroc-
ny konicek, je potieba mit
vétsi zrucnost, naucit se kouz-
lo trvd od mésice azZ po dlou-
hé roky. Zdlezi také na tom,
o jakou iluzi jde. Pokud si ne-
jsem jisty na tisic procent,
s trikem v uvozovkdch ven
nejdu. Trénuju pfed zrca-
dlem, abych vidél urcité uhly
a podobné, a pak je ukazuji
svym nejbliZzsim. Poté uz je
predvddim lidem, ktef{ si mé
zvou na své akce.

Jaké jsou vase cile? Kam az se
muzete coby kouzelnik do-
stat?

Neustdle se snazim dosaho-
vat svych cild. Chtél jsem byt
policistou a stalo se, chtél
jsem byt kouzelnikem a déje
se. Pofdd mam v hlavé hodné
cild, které bych chtél realizo-
vat. Napfiklad rdd bych mél
vlastni divadelni pfedstaveni
a objizdél s tim republiku,
ale to je béh na dlouhou trat.

Je néjaké kouzlo, které se do
budoucna chcete naucit nebo
které jesté neumite?

Mdm onkologicky nemocnou
mamku. Kouzlo, které bych

~
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Martin Obdrzalek se v soutéi Cesko Slovensko ma talent dostal loni az do semifinale. Vystupuje pod

se tedy chtél urcité naucit, je
umét lidi uzdravit... To je to
nejdilezitéjsi kouzlo.

Jak vas napadlo prihlasit se
do Cesko Slovensko ma ta-
lent? A jaky to byl pocit,
stoupnout si pfed porotu a to-
lik divaka?

Uz jako kluk jsem pofad sle-
doval, vZdycky jsem si fikal,
Ze by bylo super se prihldsit,
ale porddné jsem nevédél,
s ¢im presné do toho jit.
V show uZ bylo mnoho kou-
zelnikd, a jak je obecné znd-
mo, jeden ze Clend poroty —
Jaro Slavik - kouzelniky rdd
nemd. Nastal rok 2022, ktery
pro meé byl magicky - v Zivoté
mé stdle doprovdzi Cislo dva,
takZe jsem to chtél konecné
zkusit. V bfeznu jsem si po-
dal prihldSku a ono to vyslo,
dostal jsem se aZ do semifind-
le, kde jsem v rdmci svého vy-
stoupeni vzddval hold policis-
tim, ktefi zemfeli ve sluzbé.
Tréma byla obrovskd, jak
jsem ale vylezl na jevisté, tak
to ze mé opadlo a citil jsem se
jako doma.

Co je podle vas ten opravdo-
vy mistrovsky kousek?
Myslim si, Ze opravdovy mis-
trovsky kousek se odehrdl
na pocdtku devadesdtych let,
a to iluze létani od Davida
Copperfielda. Od ndpadu
po vystoupeni pred lidmi mu
to zabralo sedm let.

Vy jste povolanim uz nékolik
let policista. Je tfeba néco,
kde se tyto dva svéty protina-
ji? Kouzlite v praci?

Myslim si, Ze kouzleni a prd-
ce policisty se v jistych vé-
cech prolinaji. Jako policisté

1

roky

TV O]

umime néjak odhadnout lidi,
totéZ je dobré pii kouzleni.
Dokdzu odhadnout ¢lovéka,
pozndm, jestli se hodi, abych
na ném ukazoval kouzlo,
nebo mé takiikajic poSle né-
kam. To se obcas stavd, lidé
jsou rizni a ne kazdému je
prijemné byt takzvané oblb-
nuty. Jak v policejni profesi,
tak pfi kouzleni jsme trochu
psychologové. V obojim se
snazim o odvedeni pozornos-
ti. Navic na sluzbé je krdsné
to, Ze je kazdy den jind, a to-
téZ prindsi i magie, v ni se
také meze nekladou. V prdci
ale nekouzlim.

Mohou se s vami ¢tenafi né-
kde setkat?

Rdd kouzlim mezi lidmi
na rtznych akcich. Predne-
ddvnem jsem kouzlil tfeba
s Lidou Hruskou v Trhovych
Svinech, kde jsme v rdmci
projektu Prima Svét slavnost-
né otevieli novou naucnou
stezku. Kouzelné prostiedi.
Jsem kouzelnik - jednou
jsem tady a potom tam. Staci
se divat kolem... Tfeba na so-
cialni sité. FILIP JAROSEVSKY

Obdrzélka muzete potkat na

rdznych akcich. FTV PRIMA
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Dalkové odecty jsou povinné
od roku 1. 1. 2027

Montdz ddlkové odecitatel-
nych piistrojd je jednim z po-
Zadavkd legislativy dle novely
zdkona €. 406/2000 Sb. o hos-

Jak funguji smart neboli dalkové odecty energii?

Cetnost a forma odecitani spotieby energii
se stala velkym tématem. Prislusna legis-
lativa, ktera v nékolika etapach postupné
vstupuje v platnost, ma za cil dovést do
bytovych dom{i vyspélé technologie,
umoznuijici prubéznou kontrolu nad
spotrebou tepla a vody. Dalkové odecty
energii nejsou zadnou novinkou, presto je
provazi stale rada dotaz{, a to jak ohledné
termin(i povinnosti dalkovych odecti, tak

i k vlastni technologii.

podarfeni energii, kterd byla
schvdlena v fijnu 2021 a je
v platnosti od 1. ledna 2022.
Do 31. 12. 2026 by v Ceské
republice méla byt vSechna
instalovand méfidla ddlkové
odecitatelna.

I kdyzZ se toto datum zd4
byt jesté vzddlené, neni to
tak. Povinnd vyména vodo-
mért probihd v pétiletych
cyklech, nyni by tedy kazda
vyména vodomeéru méla byt
za vodomér s rddiovym mo-
dulem, umoznujicim dalkové
odecty. Mnoho domi jiz ddl-
kové odecty vyuZzivd, napfi-
klad u spolecnosti ISTA Ceska
republika se jednd o vice nez
87 % domti z celkového poctu,
kterym spolecnost zajistuje
odecty energii a vyuctovani.

Jak funguje dalkovy odecet?
Méfici pristroje v bytech
vybavené radiovym modu-

lem komunikuji se sbérnici,
umisténou v domé. Sbérnici
je mozné odecitat méfice tep-
la, vodoméry a pomérové roz-
délovace tepla, které jsou vy-
bavené radiovym modulem.
Pri vybéru sbérnice je di-
lezité se zamérit na nékolik
tdajid. Rozdilny je napfiklad
pocet sbérnic, které je nutné
pro sbér dat v domé umistit.
Napfiiklad sbérnice ista vy-
staci obvykle jedna na celou
8-10 podlazni budovu. Pokud
si to vyZaduje konstrukce (pt-
dorys) objektu, instaluji se
2 sbérnice. Jedna sbérnice do-
kdZe pokryt 2 vchody.
Zafizeni je umisténé ve
spole¢nych prostordch bu-
dovy (napf. na schodisti) a na
instalaci a provoz nejsou
potiebné stavebni tpravy,
pfipojeni na elektfinu nebo
internet. Sbérnice se jedno-
duse uchyti na sténu ve vys-

ce cca 250 cm. Je zajiSténa
vicendsobnou plombou a jeji
funkcnost je ddlkové monito-
rovdana.

Pfenos tidajii o spotiebé
radiovou sit v tydennich in-
tervalech automaticky, pro-
stfednictvim sité mobilniho
operdtora (integrovand SIM
karta). Sbérnice i méfici pri-
stroje jsou napdjeny baterii
s Zivotnosti minimdlné 10 let.

Jaké jsou naklady v porovna-
ni s pochozimi odecty?

Ndklady na pofizeni, pro-
voz a odecitdni idajt o spo-
tfebé béhem celé Zivotnosti
systému (10 let) jsou srovna-
telné s pochozim odectem dat
(pfi odectu jedenkrdt rocné).
V pripadé, Ze bude povinnost
poskytovat informace o spo-
tfebé 12krdt ro¢né, pochtiz-
kovy zptisob se stane ekono-
micky neudrZitelny, jelikoZ
vyzaduje vyjezd technika
k budové a vyssi administra-
tivni zatéz na manudlni zpra-
covdni dat.

Jaké vyhody ma dalkovy
odecet pres sbérnici pro
vlastniky?

Odecet se provadi bez vstu-
pu do bytového domu, ¢imz
je chrdnéno soukromi jeho
obyvatel. Automaticky jsou
odectené vSechny méfice
v budové a neni tfeba urco-
vat ndhradni spotfeby pro
neodcitané byty, které Casto
navys$uji ndklady na energie.

VsSechna data se prendSeji
a zpracuji elektronicky, bez
chyb zptisobenych lidskym
faktorem. Online pristup
k datim o spotfebé prostied-
nictvim portdlu s uZivatel-
skym heslem umoznuje lepsi
kontrolu nad spotfebou tep-

v byté je monitorovana.

Dalkové odecty chrani vase
penize

Uzivatelé byt mohou diky
ddlkovym odectim a pristu-
pu pres zdkaznicky portdl
ista24 svou denni spotfebu
sledovat, porovndvat s refe-
renc¢nimi spotfebami nebo
predchozimi obdobimi, a tim
1épe regulovat ndklady na
energie. Spravce md prehled
o energetickém hospodare-
ni v budovdch ve své spravé
a pristup k dalezitym datim
pro dalsi zpracovani nebo pro
pripad reklamace.

Priibézné sledovdni spotte-
by umoznuje i rychlou reak-
ci na nestandardni spotfebu.
Dlouhodoby nepovsimnuty
unik vody pfes baterii nebo
toaletu muiZe navysit spotie-
bu vody o tisice korun. Porta-
lové sluzby nyni nabyvaji na
dileZitosti i se schvdlenim
nové legislativni povinnosti
dle zdkona 67/2013Sb para-

grafu 8a
poskytovat
oot OKOLO
informace BYTU

o spotfebé.
www.okolobytu.cz

Veletrh FOR KIDS nabidne hracky a potreby
pro déti, zabavu 1 vzdélavani

Veletrh hracek, her a potreb pro déti FOR
KIDS bude letos vyjimecny svym nabize-
nym sortimentem i Sirokou nabidkou za-
zitkd pro déti i jejich rodice, zamérenim na
rozvoj a vzdélavani nejmensich a velkou

porci zabavy. Probéhne ve dnech 20. az 22.
rijna na vystavisti PVA EXPO PRAHA.

FOR KIDS nabizi nejnovéj-
§1 kolekce hracek, her a po-
tfeb pro déti i nastdvajici

maminky od tuzemskych
i zahranic¢nich
firem. Nechybi
inspirace na
vanoc¢ni darky
ani produkty

Z0O Praha ¢i Mobilni plane-
tarium. Po letech se do Letiian
vraci znacka LEGO, kterd pfi-
pravi velkou hernu. V sobotu
21. fijna prijde moderitorka
Kristina Kloubkovad na std-
nek charitativniho projektu
Klokart, hvézdnou navstévu
bude mit i Linteo Baby, kam
zavitd Monika Bagdrova.
Kromé novinek ze svéta
hracek a potfeb pro déti i na-
stavajici maminky bude pfi-
praven doprovodny program.

Probéhne soutéz vytvarnikd,
designérd a ndvrhdri znacek
DESIGN SPRAVNE HRACKY.
Pro Ceské firmy, které se vé-
nuji vyrobé nebo prodeji hra-
Cek, bude uspordddna uddlost
JARMARK HRACEK. Béhem ve-
letrhu bude moZzné prohléd-
nout si expondty nominované
v soutézi SPRAVNA HRACKA.

Jaké zajimavosti ndvstévni-
ci je$té uvidi? Napiiklad desig-
novou postylku od ARTABAN
STUDIO, kterd vyhrala BIGSEE

WOODDESIGN AWARD 2022,
smyslové boxy SMYSLIK, no-
vou kolekci zboZi od THULE,
kreativni sady, vyukové karty
¢i dfevéné znacky JOU JOU,
ilustrované produkty z EPIP],
zdravé potraviny LEPSI SLOZE-
NI, kaucukové hraci podlozky
GugutheHero, kvalitni dievé-
né hracky LISARNA, produk-
ty z dilny BaaVi ¢i rozvojové
a edukacni hracky CHYTRA
OPICKA a dalsi. Vice na
www.forkids.cz.

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 50 K& SLEVU NA ZAKLADNi VSTUPNE! Denik METRO, 19. 10. 2023 -‘<§
G, " 3

FOR KIDS

17. VELETRH HRACEK, HER A POTREB PRO DETI

'

~, %, .
i ef (”1 i
R
5 o ]

SLEVA 50 Kg¢*

© pro milovniky
stolnich her.
Poprvé se v Let-
nanech predstavi

s védeckou show
iQLANDIA,
premiérové se
zucastni Dva té-

tové, expozice

NA VSTUPNE

U pokladny s a
Vyméiite inzerat
2a zlevnénoy
vstupenku,

www.forkids.cz

20.-22.10.2023
g B o &

Soucasti veletrhu:

BAZAREK FOR KIDS

Soubézné s veletrhem:

FOR GAMES

PVA

EXPO PRAHA

PARTNERI

\ #Sdruzeni pro”
=m hrackua hru
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MI0ANS INASAY

VNIYIAZ *VINZLSNT

Objimam
Moznd jste to video na sitich taky vidéli. Dvé Zeny s koc¢drky
se potkaji nékde na ulici, pfivitaji se, obejmou se a pak v tom
objeti setrvaji ddl a ddl. Povoli drZeni téla, opfou se o sebe,
uvolni se... a obé usnou. Muz mi ho ukdzal na Instagramu
jako vtipek.
Jo, zasmadla jsem se. Ale jak jsem tak koukala na ty dvé matky,
které si vzdjemné spocinuly v ndruci, postupné mé smich pte-
Sel a chtélo se mi spiS brecet. Cdste¢né proto, Ze jsem si vyba-
vila, jak jsem jd sama byla pfed pdr lety s malymi détmi una-
vend, tak straslivé unavend, Ze
, , Mit i ako jsem myslela, Ze pfi vafeni/stavé-
ni kostek/houpdni houpacky
matka prosté omdlim a ziistanu leZet

miminka na zemi. Cdste¢né proto, Ze mé

ve . 2 stdle Stve to, jak nesmyslnym
p{'ltelkym, }(t.era a neslucitelnym ocekdvinim
vas pochopl, je jsou matky v nasi spolecnosti vy-
k nezaplaceni stavené. Jak mizivou podporu

od okoli dostdvaji, zato dostdvaji
tunu kritiky za to, Ze nekoji, koji
venku nebo pfili§ dlouho, nepracuji, pracuji moc brzy, jsou

na déti malo pfisné, moc piisné, nestaraji se o sebe, nestaraji
se dost o domdcnost a tak ddle a tak ddle. Jakd je to celé hroznd
dfina a jak je na to ¢lovék povétsinou sdm. A ¢dstecné i proto,
Ze jsem byla dojatd. Mit jako matka miminka takovou pfitel-
kyni (partnera, matku, jakoukoli blizkou osobu), kterd vds po-
chopi, pfijme a vyvold ve vds pocit takového klidu a uvolnéni,
Ze v jejim objeti usnete, je vdZné k nezaplaceni. To se pak tém
nesplnitelnym ocekdvanim celi o pozna- .

ni 1épe. At uz jste vyCerpand matka,
nebo vycerpany otec.

DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA,
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. mraznicka
(hovor.)

2. kynuti
rukou
na pozdrav

3. zamysleny

4. pracovati
s moridlem

5. lidova
tanec¢ni
zabava

6. jm. tenistky
Selesové

7. natirati
tukem

@mojemetro

L ko ko ASt

< hod& LASKA

— VESKu T&can
| !
AT < bovk KRASUA
o= S TEBoy 4
B CHC ™2 1 VOT L(T/
BE2. TERE A
LECHC! %VT{

Mame tu fijen, lasky ¢as! Doklada to @mgr_jan_kopal, jenz se
ve svém metrotagu tak roznéznil, Ze z toho na Andélu malem
rozpucely magnolie. Jane, vase city jsou velmi sympatické,
prejeme vam, at vase laska dopadne podle téch nejnéznéjsich
predstav.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.15

21.10

21.35

22.35
23.00

00.55

Vypravéj
Praha plna trabant(. Serial (CR,
2009-2013). Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova, S. Skopal

Toulky Ceskem
budoucnosti Il
Obnovitelné energie

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému

Na stopé
KomisaF Montalbano
Paprsek svétla.

Krimiserial (It., 2013)

AZ-kviz

21.00

21.30

22.00

22.30

00.15

o e

Ceské rybi legendy Il
Hlavatka. Cyklus CT, ve kterém
se Jakub Vagner znovu vydava
po stopach vodnich velikant

Ceské pocasi (6/10)
Hromy, blesky

Bedekr IX
Segovia, Salamanca

Ceskoslovensky
vesmir (5/6)

Besa Il (5, 6/10)
Serial (Srb., 2021). Hraji: R. Buk-
vi¢, A. Bajraktaraj, L. Baricova

PFiroda Berlina

»Tento zpusob
buréaku zda se mi
ponékud nestastnym.*

MAREK MAHDAL
Facehook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
10/14 °C 13/17 °C 13/17 °C 14/18 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-2,1°C(1778)

23,8 °C(1954)

20.20 Zlata labut (30) 20.15 Zoo (142) 17.00 Ocko hity
Romanticky serial (CR, 2023). Drama v podzemi. Rodinny se- Klipy nonstop
Irena je na pokraji sil. Hraji: rial (CR, 2023). Hadak dostane
K. Ry3ka, A. Vacula, M. Dancin- od Pivoriky nabidku, Sid mu 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
gerova, B. Karokova neporadi. Hraji: M. Pechac- Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
kova, S. Bilina, E. Buredova, divaka Ocka. Chees je udrzet
21.35 Ztracena rodina S. Milfajtova & zménit? Tak hlasuj na
Druha Sance pro lidi, kteri www.ocko.tv!
touzi najit své davno ztracené 21.40 Inkognito
pfibuzné V zabavné show Inkognito se 20.45 Ocko hity
Ctverice osobnosti snazi uhod- Klipy nonstop
22,55 Kriminalka Las Vegas (22) nout profesi jednotlivych hostt
Komplexni hodnoceni. Krimise- nebo jejich identitu 22.00 Naked Attraction Poland
rial (USA, 2000). Hraji: P. Guil- Nové premiérové dily polské
foyle, W. L. Petersen, M. Helgen-  22.50 Inkognito verze nahé seznamky
bergerova, G. Dourdan
23.55 Ano, séfe! 22.30 Ocko flirt
23.55 Dr. House lll (19, 20) Proud klipCi a sexy vzkazy
Serial (USA, 2006) 01.05 Policie v akci divakd Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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Perusic¢ se Schweine-
rem se uz tési na
olympiadu v Parizi.

Odlisnd taktika oproti lonské-
mu mistrovstvi svéta v Rimé
i stiibro z evropského Sam-
piondtu v Mnichové v témze
roce pomohly v Mexiku spo-
lu s dtikladnou ptipravou pla-
Zovym volejbalistim Ondfeji
PeruSicovi s Davidem Schwei-
nerem k zisku historického
zlata. K nému dosli i pfes ne-
vyrazné vykony ve skupiné,
kdyzZ v play-off porazili také
dva nejvySe nasazené tymy.

,V Rimé jsme zvolili takti-
ku vyhrdt skupinu, a pak
jsme vysmrdéli v prvnim
kole s Brazilci, ktefi nakonec
skondili stiibrni. Pfisli jsme
na to, Ze taktika postoupit ze
tietiho mista s odfenyma usi-
ma je mnohem lepsi. A ono
to opravdu fungovalo,” uvedl
Schweiner.

SPORT |

KRATCE

podruhé za sebou do skupi-
nové faze elitni soutéze.
Tu si naopak nezahraji
spartanky, které po pordz-
ce 0:5 nestacily na Ein-
tracht Frankfurt ani vcera.
Na Letné prohrdly 0:3. €Tk

Postup slavistek

Fotbalistky Slavie v odveté
play-off o postup do Ligy
mistryn zvitézily 6:0 na
hfisti Olimpie Kluz, prvni
zdpas vyhrdly 5:0, a prosly

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY
AHODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, 0BRAZY A GRAFIKY,

Diky svétovému titulu si
prazsti  beachvolejbalisté
v Mexiku, na jehoZ vysokou
nadmoiskou vysku se v Ces-
kém hlavnim mésté pripravo-
vali také v hyperbarické ko-
mofre, jako jedini zajistili kva-
lifikaci na olympijské hry
v Pafizi. Tam by si v pfistim
roce radi vylepsili chut po ne-
vydafené premiére pod péti
kruhy v Tokiu, kde predloni
kvili PeruSicové pozitivhimu
testu na koronavirus prisli
o jeden zdpas. I kvili tomu
nakonec nepostoupili ze sku-
piny.

,Je to pro nds obrovské
uklidnéni smérem k olympida-
dé. Béhem léta jsme kvili
mému zranéni pfisli o néko-
lik mozZnosti ziskat par rele-
vantnich vysledkd smérem
k olympiddé. Hodné jsme pfe-
mysleli, jak postavit zbytek
olympijské kvalifikace. Z to-
hoto pohledu ndm mistrov-
stvi svéta hodné pomohlo,*
fekl Perusic. €TK

usima se nam Vyplatllo

Beachvolejbalovi mistfi svéta Ondrej Perusic (dole) a David
Schweiner oslavuji titul se svymi pfiznivci po pfiletu do Prahy. CTK

Ve e . . (o]
STARE NADOBI A NARAD, Vary zaskocily Spartu, hrala se Liga mistru
] VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
STARE PRIBORY, HRNCE Hokejisté Karlovych Vari zvitézili v pfedehrdvce 12. kola extraligy na ledé Sparty 5:2 a po
A KASTROLY, ATP. ctyfech zdpasech uspéli v zdkladni hraci dobé. Prazané, ktefi ztistali bez bodt potfeti za

posledni ¢tyri utkani, pred nejvyssi ndvstévou sezony 12 544 divakh dvakrdt vyrovnali,

ale hosté rozhodli tfemi zdsahy ve tfeti tretiné. Hrdla se i hokejovd Liga mistrt (LM), v niZ
se predstavily dva Ceské celky. Trinec porazil v zdvérecném utkdni zdkladni skupiny
ddnsky Aalborg 4:0 a postoupil v soutézi poprvé od sezony 2017/2018 do play-off. Dynamo
Pardubice uzavielo hlavni ¢dst LM v Belfastu, kde bez nékolika hrdct zdkladniho kddru
prohrdlo 2:3. Také Vychodecechy vSak ¢ekd vyfazovaci ¢dst této evropské soutéze. CTK

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




XXXLette do XXXLutz!

sleva
0%

na planované
kuchyné

znacek Novel, C'elina
a Dieter Knoll Collection

ZDARMA

doprava a montaz

XXXL poukaz 1

136,499,-*

$56.990, [ - Ptindkup

VESTAVNA KUCHYNE

1) Sleva se vztahuje na nezavazné doporucenou spo-
t¥ebitelskou cenu a plati jen p¥i ndkupu planované ku-
chyné v hodnoté nad 65.000K¢ bez elektrospotiebi-
€. Nevztahuje se na akéni a vyprodejové zboZi a zbozi
propagované v aktudlni reklamé. Plati jen pro nové
uskuteénéné objednéavky. Akce se nevztahuje na ku-
chyriské bloky a spotfebice. Po uplatnéni slevy nemo-
hou byt zaddné dal3i slevy poskytnuty. Akce doprava
a montaz zdarma plati p¥i ndkupu pldnované kuchyné
bez elektrospotrebi hodnoté nad 65.000 K&. Pou-
kaz 10.000 K& na p nakup ziskate, pokud konecna
cena planované kuchyné po slevé bude nad 65.000 K&.
Akce plati pouze v obchodnich domech a Kuchyriském
studiu XXXLutz. Plati od 19.10.2023 do 22.10.2023

Vestavnd kuchyné v tmavé zeleném provedenia’s prvky v dekoru dub havanna, velky vybér pfednich stran a korpust
za individualni cenu, §itka kuchyriské linky cca 240 cm, §ifka sk¥ifiové sestavy cca 180 cm, 56.990,- bez spotfebicu;
zadni sténa, dfez a armatura za priplatek (04531294/37)

Dohodnéte
si ZDARMA termin

planovani kuchyné!

+420 242 242 200

= interier-kuchyne@xxxlutz.cz
Jidelni stil; dfevéna podnoz s prvky kovu v cernébarve, deska z masivu divokého dubového dfeva, cca 90x180 cm, Po - Ne: 10% - 19% hod
vyska cca 75 cm, 9.999,- Zidle, podnoz z masivu dubového dreva, latkovy potah v antracitové, hnéde, oranzové, modré, ©= INes - od.
tyrkysové a olivové zelené barvé, S/V/H: cca 47/92/59 cm, cena za ks, 1.999,- Zidle s kovovou podnozi za p¥iplatek

(27480099/01;10130012/01,03-06,08)

Vsechny nabidky plati do vyprodani zasob, nejdéle viak do 22. 10. 2023. Textové a tiskové
chyby vyhrazeny. Viechny ceny jsou uvadény v K¢ véetné DPH. Chyby v letaku, meziprodej
a zmény modelt vyhrazeny. VSechny vyrobky mohou byt vydany pouze v limitovaném
mnozstvi. Vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt vystaveny ve viech obchodnich domech
XXXLutz. Pfesné rozméry a navody na udrzbu jsou k dostani v obchodnim domé. Né&které
vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt dostupné v obchodnich domech XXXLutz v Olomouci, Aktualnl
Liberci a Ceskych Budéjovicich. Impressum: Zadavatel a zpracovatel je XLCZ Nabytek s.r.o oteVIraCl
*Nezavazné doporucend spotiebitelskd cena. **Dosavadni prodejni cena. ***Nejniz&i cena s . Ké na:
zaposlednich 30 dnf. dobu najdete navstivte nas také na:

na xxxlutz.cz f . (p You
XXXLutz Praha Stodilky, Narozni 1390/4, 158 00 Praha 5, Tel: 230 200 000, XXXLutz Praha Cerny -

-sho
Most, Chlumecka 712/8, 198 00 Praha 14, Tel: 225 286 000, XXXLutz Brno, Splaviska 1154, 664 42 Brno, 24/7 € p
Tel.: 518 704 000, XXXLutz Cestlice, Prazska 135, 251 01 Cestlice, Tel.: 212 200 500, XXXLutz Praha Letiiany,
Veselské 709, 199 00 Praha 9, Tel.: 212 200 700, XXXLutz Plzefi, Pisecka 1090/10, 326 00 Plzef - Cernice, Tel
378 605 100, XXXLutz Ostrava, Rudna 3185/71, 700 30 Ostrava, Tel.: 558 115 500, XXXLutz Olomouc, Kafkova u
17, 779 00 Olomouc, Tel.: 587 209 700, XXXLutz Liberec, K Bauhausu 609, 460 11 Liberec, Tel.: 487 354 900,

XXXLutz Ceské Budgjovice, Ceské Vrbné 2399, 370 11 Ceské Budgjovice Tel.: 389 603 800, Kuchyiiské studio
XXXLutz, Radlické 117, 158 00 Praha 5, Tel.: 212 200 420

Kontaktovat nds muZete také na: infocentrum@xxxlutz.cz

- XXXL DOMY NABYTKU.
TY S TOU CERVENOU ZIDLI.




Matrace do paru

Matrace ,Bodymax Prima"“
7z6nova, jadro z pénové hmoty,
vyska matrace cca 17 cm,

cca 90x200 cm, 3.799,-
(04780066/01)

sleeptex
~—

3.7991-

MATRACE, CCA 90X200 CM

pro SetFilky

« anatomicka profilace
prody3na péna Flexifoam®
vyrobena v Cesku

Matrace, 7zénova, jadro

z PUR pény, stupen tvrdosti:
H2/H3, cca 90x200 cm, 11.999,-
(16880017/01)

pro naroéné
MATRACE, CCA 90X200 CM

Vétsi vybér,
lepsi ceny!

Matrace, jadro z PUR pény,
oboustrannd, vyska cca 18 cm,
cca 90x200 cm, 6.999,-
(08000068/01)

MM

Materasso
Pro (;W?(e, na Lﬁ%ﬁ\n 263t

pro kazdého
MATRACE, CCA 90X200 CM

oboustranna

studena péna AIRGEL
lehké prani potahu
vyrobena na Slovensku

Ta3ti¢kova matrace, 7zénova,
vyska matracecca 22 cm,

cca 90x200 cm, 19.999,-
(06830273/01-02)

Dieter Knoll
Collection

19.999:

TASTICKOVA MATRACE, CCA 90X200 CM

pro pozitkare

vhodna pro alergiky

dvé tuhosti: stfedni/tvrda
vyrobena z PUR pény
snimatelny potah

1) Uvedend cena je platnd pouze pro tyto matrace v daném rozméru. Plati jen pro nové uskutetnéné objednavky. Slevu nelze kombinovat
s jinymi akcemi. Pro uplatn&ni slevy kontaktujte odborné poradce. Akce plati do vyprodéni zasob, nejdéle viak do 22. 10. 2023.

snimatelny dvojity potah
viscoelasticky povrch
pro odlehéeni tlaku
vloZka Aqua-Visco

pro spankovy komfort

XXXLDOMY NABY'TKU;
TY S TOU CERVENOU ZIDLI.




