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pro majitele’nitkarty

Sleva plati na dosavadni prodejni cenu. Nevztahuje se na akéni a Vy/prodejove
zbozi, dodatecné vybaveni, zboZi propagované v nasi aktualni reklamé a naizibe=
Zi oznacené Super cena. Nevztahuje se na sortiment kuchyni, podlahy, sluzby;
zbozi z vdnocniho trhu a oznaéené Online Only a zna€ky Flexa, Voglauer, Stokke,
Carryhome, HOM'IN, Ti‘me, Biohort, Alvarak, Tescoma a Villeroy & Boch. Plati
jen pro nové uskutecnéné objednévky. Zaroven s touto akci mize byt uplatnéna
sleva na planovany nébytek. Pro uplatnéni slevy kontaktujte nase odborné po-
radce. Akce plati pouze pro majitele XXXL hit karty. Majitelem hit karty se muze
zdarma stét kazdy zdkaznik. Sleva plati do 22.10.2023.

XXXLette do m utz

<

RESTAURACE =it o n

! v \7 Y%%EX\J\J{Z
- aBYne,

llustraéni foto. Nabidka do restaurace plati do 22.10.2023.
*Dosavadni prodejm’ cena. Cena je uvedena za 1 porci, Ize
vyuzit pro nakup vice porci. Do vyprodani zasob. Nase
XXXL restaurace jsou v obchodnich domech: Brno, Praha

o A G ALV LC LI Grilovany vepfovy steak 2009 XXXLutz fizek kufeci nebo vepfovy
oteviraci dobu restauraci najdete na xxxlutz.cz

Vyprodejové trhky! Gasisismzinee \fyprodejové trhaky!
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POSTEL, PLOCHA LUZKA
CCA180X200 CM

utz
Loznice v bilém provedem s prvky v barvé dubového dreva: postel. ploch: : ha a L m; 6.999,5 quzny prostor, cca 215x280 cm,

2.799,- sk¥iii s posuvnymi dve¥mi, 5/V/H: cca 270/210/60 cm, 14.999,- pasparta cca 215%280 cm, 2 499 noéni stolek, bez osvetlent, S/V/Hs cca 55/46-89/40 cm, 1.999,- komoda
S/V/H: cca 120/87/38 cm, 4.999,- (25220392/02,07,13,01,05,03-04)

XXXTY
GARANCE

£ | = e : b~ NEJLEPSI CENY
o 5, : o 2)
E_ véetm_ . S —— —L— L ; o
- nastaveni hloubky seddku ? i
« nastavitelna opérka hlavy e : : . / na kazdou

konkurenéni
cenu

L

== 38.999,

SEDACT SOUPRAVA

= 101.806,-*

XXXL vyber latek =

o0 | 10

Sedaci souprava, latkovy potah v modré barvé, velky vybér latek za individudlni cenu, k dostani také v zrcadlové
obracené varianté&, rameno cca 226x276 cm, 38.999,- taburet, deka a dekoraéni polstafe za ptiplatek (05530083/01-02)

2) Nagli jste stejny vyrobekﬂnde Ievnejw” Dame vam slevu 5 %z konkurencni ceny. Sleva bude vyp\acena formou darkové karty XXXLutz. Staci do 30 dnti XXXL DOMY NABYTKU.
od nakupu v nasem obchodnim domé predlozit doklad o vyhodné&jsi cené u konkurence v daném obdobi spolecné s G¢tenkou z XXXLutz. Plati i pro akéni TY S TOU CERVENOU ZIDLI. xxx
a oteviraci nabfdky. Vztahuje se na konkurenéni nabidky v kamennych obchodech. XXXLutz vam garantuje vzdy nejlepsi ceny!
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| D

Sati Drtinovou
neho Ledeckého

,Obleceni jednoduse hovofti,
moda mluvi a my jejimu jazyku
védomeé nebo nevédomé
rozumime,“ fika v rozhovoru
pro denik Metro mlady médni
stylista Filip Proudil. Je dal$im

z téch, ktefi chtéji také ceskym
muzim pomoci najit spravny
vztah k médé. STRANA 10

Kamionakem uz
uz od osmnacti?

Jako profesiondlni fidici
kamionti a autobusii by se

nové mohli Zivit i teenagefi.

Za volanty by tedy mladi mohli
usednout uz v 18 letech.

Tak zni ndpad dvou velkych
dopravnich organizaci. Experti
jsou vSak k této myslence spise
skepticti. STRANA 4
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anectvich

Prezident Petr Pavel vCera prijal nového velvyslance Irska a velvyslankyné Ghany, Kanady

a Slovenska. Jeho diplomatka Ingrid Brockova predala povérovaci listinu odéna v kroji.
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INZERCE

7 DNI PEUGEOT
16.-22.10. 2023

NEZMESKEJTE

JEDINECNOU NABIDKU
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Cesky paradox. Jsme nej,
protoze na sebe nedbame

Mechanicka masazni
»ruka“ rytmicky pro-
tlacuje hrudnik. Udr-
Zuje tak v ¢innosti
krevni obéh v téle,
na rozdil od clovéka
se neunavi.

Ale$ Linhart, prednosta kar-
diologické kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice Praha, se
rozpacité drbe pod bradou.
Premysli, jak odpovédét
na otdzku, zda lidé prilis ne-
spoléhaji na uméni lékard za-
chranovat Zivoty.

Pfi v$i té technice, postu-
pech i medikamentech se to-
tiZ zdd, Ze bez ohledu na to,
jak Zijeme, jaky vedeme styl,
nds medicina udrzi do sta let.
,Ono to na prvni pohled tak
asi vypadd. Ale pokud mdm
hovorit za svij obor, srdecni
selhdni, poruchy obéhového
systému zabijeji v Cesku vic
lidi neZ koufeni a alkohol,*
konstatuje ndS predni kar-
diospecialista.

Cesko nemad v soucasnosti
ve svété konkurenci v zdchra-
né lidi s vétsSinou srdec¢nich
ptihod. Rychlost lékatské po-
moci, jakd se dostane napri-
klad ¢lovéku s infarktem, se
pocitd na minuty, maximdl-
né nizké desitky minut. Geo-
graficky dosah zdchrannych
sluzeb ve vétsiné pripadi, po-
kud se to na lince 155 dozveé-
di vcas, davd pacientovi vel-
kou nadéji na preziti. ,Dilezi-
té je, jak dlouho srdce nebé-
Zi, jak dlouho zdstava trva,

aby i po nahozeni byla Sance
vratit se do bézného Zivota,“
tikd Linhart. Ve vyjimecnych
i hodinovy vypadek srdecni
zdstavy. Lidé by vsak neméli
Zit v presvédceni, Ze kdyz ne-
budou zit zdravé, zdravotnici
je z toho vykfeSou.

Umrti na srde¢ni poruchy
totiz stdle dosahuje smut-
nych Ctyficeti aZ padesati pro-
cent. Infarkt myokardu je po-
Tdd tim nejpocetnéjSim zabi-
jdkem. Vysoky vyskyt infark-
td stoji paradoxné za propra-
covanym systémem rychlé za-
chrany Zivota, za stdle doko-
nalej$imi metodami zdsahu
a také za technickym vybave-
nim lékard, ktefi pri infark-
tech zasahuji. Stdle castéji
jsou k dispozici mobilni systé-
my umeélého krevniho obé-
hu, které mohou udrzet posti-
Zeného béhem pievozu do ne-
mocnice.

Kromé toho, Ze se stdle
madlo hybeme, hfe§ime na po-
meérné vysoké mnozstvi soli
vjidle. ,Padesitigramovy pyt-
lik ty¢inek mad asi dva gramy
soli, kdyz si ddte vecer u tele-
vize dva, dostanete do téla
Ctyfi gramy soli a doporucova-
nd denni ddvka soli je pét gra-
mu,” vysvétluje studentka 1é-
kafské fakulty, kterd v rdmci
ukdzkového dne pro stfedni
zdravotnické skoly ,zaucuje”
budouci stfedni persondl ne-
mocnic.

,A to nepocitdme stl, kte-
rou do sebe dostdvdme skrze
jiné potraviny v pribéhu
dne, protoZe si jeji spotfebu
nehliddme,” fikd budouci 1é-
karka. PAVEL HRABICA

ZAPUJCENI
KAVOVARU
ZDARMA

KANCELARE - GASTRO Jiets __ —eet

...OD 5 KAV DENNE

SWeeTCOFFee

SWEETCOFFEE.CZ

KAVOVAR
| NA KRATKODOBOU AKCI?

KONTAKTUJTE NAS:
Tel.: +420 739 304 227

Email: info@sweetcoffee.cz

[

-
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Masazni pfistroj nahradi zdravotnika, mize bez inavy oZivovat srdce
nékolik hodin. Pomaha predevsim pfi prevozech v sanitce. METRO

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka Nemovitosti - poptavka

e Stranky sex.cz a dalsi stran-

ky jsou vypnuté. Inzerujte na Vyplatime Vase dluhy!
strance www.provokaterky.cz = = 7
Oznamte tuto informaci dal- Viykoupime Vasf r:emowtost
im kolegynim i klienttim. a nadéle mizete

v nemovitosti bydlet

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak- 737 352730
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové [N AEE | C]

osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Se spolumajiteli
neni Fec?
E"-E" ,‘,f"gl M"..'
bg v PRoc?.
koge n’;,.,,';:‘.,'.,';":,
EY

e OB § ',n'-'-_"“'r
{ 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
7 skayocapital.cz

PADANI VvLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam orientovat tak,
aby byl kupujici absolutné spokojen. Za kvalitu a i€¢innost vyrobku
firmy SENS v$ak hovofi velky ohlas spokojenych klientu, ktefi si ne-
mohou vynachvalit zejména pfipravek na podporu ristu viasu. Proto
jsme se zeptali zastupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vas, mizete ném fict néco blizsiho o Vasich vyrobcich, tykaji-
cich se rastu vlast, na néz je v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci lé¢ebné kosmetiky australsko-madar-
ské firmy zn. TH. V8echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou atestaci.
R: Co fikate neuvéritelnému ohlasu zejména na vyrobek, ktery podporuje
rust viasu?

S: Tento vyrobek je pfipraven vyluéné na pfirodni bazi. Obsahuje mineralni
latky, proteiny, vino, vceli produkty, olej z kukufi¢nych kli¢kd, vitaminy
E,D,B a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl, téméF neuvéfi-
telné.

R: Jak se Vas pfipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoducha. Jedna kura se sklada ze dvou ¢asti — a to
z 2ks krému TH, ktery se vtira k vlasovym kofinktm, a | ks $amponu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pusobeni krému umyji. U téZ8ich pfipadu
u muzl i Zen nékdy doporucujeme absolvovat vice téchto kompletnich kur.
Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého z vyrobku.

R: A posledni otazka — kde Ize zakoupit Vase vyrobky a v jakych cenovych
relacich?

S: Jelikoz v sou€asnosti nejsou vyrobky bézné k dostani v Iékarnach,
muze si kazdy zakaznik pfipravky koupit nebo objednat u firmy SENS —
697 01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to TH krém za 330,--
K& a TH Sampon také za 330,- K&, jedna kura za 990,-- K&.
R: Dékuji za rozhovor a preji mnoho Gspéchd.
www.thermal-sens.cz

pripravil M.K.
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FalesSna hollywoodska hvézda

»Romantické podvo-
dy jsou prichazejici
trend z ciziny, fika
k dalSimu pripadu
policejni mluvdi.

Policie fesi dalsi pripad pod-
vodu. Nachytat se nechal
muz z Prahy. Ozvala se mu
Zena, kterd se predstavila
jako americkd herecka Scar-
lett Johanssonovd. PriSel
0 200 tisic korun. Je to novy
zpusob podvodi, kdy se pa-
chatelé snazi vymdmit z lidi
penize. ,Pachatelé se vyddva-
ji za celebrity nebo jejich ma-
nazery. U téchto podvodi ne-
jsou obétmi jen Zeny, ale
imuZzi,” uvddi policejni mluv-
¢i Jan Rybansky. MuZ o peni-
Ze prisSel pri dvou interneto-
vych podvodech. O vétsi ¢dst
penéz ho pripravil podvod-
nik, ktery ho kontaktoval
a predstavil se jako americka
herecka, zhruba 10 tisic ko-
run muz ztratil pfi idajném
vyhodném investovani do
kryptomeén. ,,Policie oba prii-
pady vySetiuje jako podvody,
muz se kvili nim dostal do
dluht,” dopliiuje Rybansky.
Podvodnik vyddvajici se
za hollywoodskou herecku
oslovil muZe v kvétnu

AMERICKA STAR

PROFIMEDIA

Znama americka herecka
Scarlett Johanssonova hrala
ve filmech, které kladné
hodnotila filmova kritika.

A ziskala nékolik

nominaci na prestizni ceny.

e Hrala ve snimcich jako
Zarikavac koni (rezie
Robert Redford), Prizrac-
ny svét, Divka s perlou
nebo Ztraceno v prekladu.
Za oba posledni byla
nominovana na Zlaty glé-
bus, za Ztraceno v prekla-
du ziskala cenu BAFTA.

Hrala po boku dalSich slav-
nych hercl jako Javier
Bardem a Penélope Cruz.

 Vroce 2012 ziskala
hvézdu na Hollywood-
ském chodniku slavy. MET

pres aplikaci WhatsApp. Na-
bidl, Ze pokud muZz koupi
za 2500 dolard (zhruba 58 ti-
sic korun) fanouskovskou
kartu herecky, bude dostdvat
5000 dolari mési¢né. Muz

také ziskal kreditni kartu s té-
méT péti miliony dolart, kte-
1rd ale byla zablokovand. Pro
odblokovdni musel posilat
opakované 1000 dolarti v bit-
coinech. V1été se muz s udaj-

nou hereckou domluvili, Ze
za ni pfileti do New Yorku.
Koupil si letenky, ale zdstup-
ce schiizku zrusil.

Dalsi podvod, jemuZ podle-
hl, ndsledoval v zafi. Inzerdt

v aplikaci Telegram sliboval
zhodnoceni penéz -z 1500 ko-
run na témér pil milionu in-
vestovanim do kryptomén.
Muz poslal pfes 10 tisic ko-
run. I o ty prfiSel. €TK

INZERCE
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Adriana Téstoviny
500,100 =478 K¢,
vybrané druhy

v 25,90 KE (7 %)*

Hera
500,100 g =798 K¢
v 7990 KE (50 %)*

WBVEL 0O o
ST Cpumememi - TP W

v 249 K (-51%)*

Bref WC blok Power aktiv
6x50 g, 100 g = 39,97 K¢, vybrané druhy

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
0d 18.10. do 24.10.2023 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach.

Nestlé
Détské
ceredlie
600-645,

100 g od 14,72 K¢,
vybrané druhy

v 114,90 K¢ (17 %)*

albert

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz




04

¢tvrtek 19. fijna 2023

Teenageri jako rid

o v/ o

1C1

kamionu?

Nesmysl, mini dopravni experti

Usednou za volanty
nakladnich automo-
bill a autobusu
nactileti?

Jako profesiondlni fidici ka-
miont a autobusi by se nové
mohli Zivit i teenagefi. V dopi-
se Svédskému predsednictvi
v Radé Evropské unie dvé vel-
ké dopravni organizace na za-
¢atku tohoto roku vyzvaly ke
snizeni minimdlniho véku ti-
zeni pro profesiondlni fidice.
Napfiklad za volant kamionu
by tak mladi mohli usednout
uzZ po dosaZeni 18 let véku
misto soucasnych 21. Doprav-
ci se snazi stejny vékovy limit
prosadit i pro fidi¢e autobu-
si, které ted'1ze fidit az po do-
sazeni24let.

Dopravci v Cesku i Evrop-
ské unii se totiZ dlouhodobé

Podle nedavného prizkumu Mezinarodni unie silniéni dopravy (IRU) postrada Cesko zhruba 25 tisic Fidi¢a, pfi€emz 20 tisic z nich by naslo uplatnéni v nakladni dopravé a pét tisic

potykajis nedostatkem profe-
siondlnich fidi¢t. Podle ne-
ddvného prizkumu Mezind-
rodni unie silni¢ni dopravy
(IRU) postradd Cesko zhruba
25 tisic ridi¢d, pricemz 20 ti-
sic z nich by naslo uplatnéni
v ndkladni dopravé a pét tisic
v autobusové piepravé. Jedna
z moznosti, jak do oboru pfi-
ldkat vice zdjemcq, je pravé
sniZeni vékové hranice pro fi-
zeni.

Ohrozena budoucnost?

SniZeni by podle ¢dsti odbor-
nik pomohlo vyftesit nepfiz-
nivy stav v logistice. Starnuti
profesiondlnich fidict a zaro-
ven nedostate¢ny zdjem no-
vackd ohrozuji budoucnost
celého sektoru. ,Takto nemd-
Zeme pokracovat. Musime od-
stranit mezeru mezi dokonce-
nim stfedniho vzdéldni
a moznosti usednout za vo-
lant,“ argumentuje Raluca

Marianovd, zastupkyné Mezi-
ndrodni unie silni¢ni dopra-
vy pro instituce EU. SniZeni
vékového limitu prosazuje i
predseda Ceské asociace orga-
nizdtor vefejné dopravy
Ales Stejskal. Podle néj je pra-
vé tento vék momentem, kdy
si spousta lidi hleda prdci, ale
ridit autobus kvili véku ne-
mohou. ,Jakmile najdou mla-
dilidé pracovni uplatnéni jin-
de, pozdéji uz je budeme 14-
kat za volant jen velmi téZko,
navic za pomérné prisnych

podminek a s vysokymi vstup-
nimi ndklady,* uvddi
Stejskal.

Dopravni expert Roman
Budsky ale nevéfi, Ze by Cers-
tvi absolventi stfedniho vzdé-
ldni u prdce profesiondlniho
fidice zistali, i kdyby méli
prilezitost. Podle néj je nutné
zménit podminky zamést-
nancti v oboru - a feSeni ne-
dostatku fidi¢d sniZovdnim

vékové hranice je dost bizar-
ni Gvaha. ,Zména je proble-
matickd predevsim z hledis-
ka bezpecnosti na silnicich,“
komentuje Budsky. Celosvé-
tové statistiky totiZ ukazuji
vyrazné vyssi nehodovost fi-
dic¢d do 24 let. V soucasnosti
1ze v tuzemsku Tfidi¢ské
oprdvnéni skupiny C na nd-
kladni auto od 3,5 tuny ziskat
az od 21 let. Podobné vékové
limity md nastaveny vét§ina
¢lenskych zemi EU. ,Je samo-
zfejmé, Ze ddvame Sanci i fidi-
¢im bez praxe. Zaucovdani
vsak trvd velmi dlouho a mno-
ho zacdte¢niku to nezvlddne.
Jednodu3e feceno, boji se
toho,“ fikd Ondfej Stohr
za spolec¢nost Conti RSC.

Cit a najeté kilometry

Predstava, Ze by se po zméné
zdkona osmndctileti fidi¢i po-
sadili za volanty tézkych na-
kladnich aut, je podle jedna-

v autobusové prepravé. Jedna z moznosti, jak do oboru pfilakat vice zajemc, je pravé snizeni vékové hranice pro fizeni.

tele spolecnosti Trotina EKO
Petra Simurdy naivni. ,,Nevy-
plati se ndm zaméstnat mla-
dé tidice bez zkuSenosti, od-
razi se to pak na opotfebeni
vozu a je to pro nds spiSe bre-
meno nez vyhoda. A to
i pfesto, Ze fidic¢e aktivné hle-
ddme, radéji ddme Sanci né-
komu, kdo k tomu mad vztah
a zkuSenosti,“ komentuje
Simurda. Podle Budského lze
opravdu povazovat fidice za
zkuSené az po ujeti zhruba
100 tisic kilometrd. ,,U mla-
dych fidi¢d je patrnd nejvyssi
Cetnost faktordi souvisejicich
s tendenci riskovat. Nejvice
se jednd o nehody v dtisledku
nepfiméfené rychlosti. S na-
rlstajicim vékem se Cetnost
faktordi snizuje,“ uzavird ex-
pert Budsky.

3 TEREZA
S |SIMURDOVA
4 | tereza.simurdova@metro.cz

Cestos —

PROFIMEDIA



Vymente stary
za novy HON

+ bonus

11989 K¢ " | ' 500 ke

Vykup telefonl zajistuje MOBIL POHOTOVOST GSM, s. r. 0. = T
Pgdmpl’nky a pIatnc!st bJonusu 500 K¢ od O, najdete na o2vykup.cz. Intel Igentnl SIt
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Hranice. Film o migraci,

KULTURA |

ktery pobouril polské politiky

Do ceskych kin miri
snimek rezisérky
Agnieszky

Holland.

Jako ostudny a odpudivy
paskvil a za urdzku muzi
a Zen v polskych uniformdach
oznacil snimek Hranice rezi-
sérky Agnieszky Holland
predseda polské vladni stra-
ny Prdvo a spravedlnost (PiS)
a mistopredseda vlddy Jaros-
law Kaczynski. Film z kopro-
dukce Polska, Ceska, Francie
a Belgie vstupuje dnes do ces-
kych kin.

Drama vénujici se migrac-
ni krizi na polsko-béloruské
hranici se setkalo s ostrou kri-
tikou ndrodnich konzervativ-
cti vlddnoucich v Polsku, kte-
i odmitaji pfijimat béZence
ze zemi Blizkého vychodu, Af-
riky a Asie. Tvrdy piistup
k migraci je jednou z véci,
kterou se polskd vldda snazi-
la oslovit voli¢e pfed pravé

skonc¢enymi parlamentnimi
volbami. V nich sice zvitézila
Kaczynského PiS, vétSinu
v Sejmu ale ziskd dosavadni
opozice v Cele s Obcanskou
koalici Donalda Tuska.

Polskd vldda obvinuje re-
zZim béloruského diktdtora
Alexandra LukaSenka, Ze bé-
Zence vyuzil jako zbran v hyb-
ridni vdlce proti Polsku a Ev-
ropské unii. Nevlddni organi-
zace prindSely informace
o tom, Ze polSti pohranic¢nici
leckdy zatlacovali bézence
zpdtky na béloruskou stranu
hranice nebo je odmitli ne-
chat zazddat o azyl. Podle lid-
skoprdvnich aktivistli v hra-
nicni zoné prisly o Zivot desit-
ky bézencti. Soud ve Varsavé
na konci zari zakdzal minis-
trovi spravedlnosti Zbig-
niewu Ziobrovi, aby se vyjad-
foval k osobé i dilu rezisérky
Holland a pouzival pri
tom pfirovndni ke zlo¢innym
rezimim. Ziobro obvinil
soud, Ze se zapojil do volebni
kampané Tuskovy Obcanské
platformy.

MAFRA

Agnieszka Holland

V cCele Varsavy stoji Rafal
Traszkowski, ¢len Tuskovy
strany. Odbory zastupujici po-
hrani¢niky v souvislosti s fil-
mem pripomnély heslo pol-
ského odboje z dob druhé sveé-
tové vdlky ,Jenom sviné sedi
v kiné*“, které mélo Poldky od-
radit od ndvstév kin a sledovd-
ni nacistickych propagandis-
tickych filmovych tydenikd.

Holland se vypaddm brdni-
la auvedla, Ze ji to pfipomina
mccarthismus a dobu stalinis-
mu. Film podle ni nevyndsi

Snimek ziskal Zvlastni cenu
poroty na letosnim filmo-
vém festivalu v Benatkach.

¢ Dostal se do vybéru na le-
tosni cenu Evropské filmo-
vé akademie za nejlepsi
film. Nominace akademie
zvefejni 7. listopadu, vy-
hlaseni cen se uskutecni
v Berliné 9. prosince. €Tk

obecnd hodnoceni policie ¢i
pohranic¢ni strdZe. Je o tom,
jak se jednotlivi lidé mohou
chovat ve stejné situaci raz-
né. Nendvistné itoky proti re-
Zisérce a jejimu snimku se na-
tolik vystupnovaly, Ze si mu-
sela najmout télesnou straz,
aby ji chrdnila po 24 hodin
denné.

Podporu rezisérce, absol-
ventce prazské FAMU, vyjid-
fila Ceskd filmovd a televizni
akademie i ministr zahranici
Jan Lipavsky. €TK

INZERCE

ZAVISLOST HNED PO PRVNIM DILU

prima-+

Exkluzivné
jiz nynina
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Maryam d’Abo, bondgirl z filmu Dech Zivota z roku 1987

Auta i technika.
Agent 007 v Praze

Vystava priblizi
Jamese Bonda,
zacina v prosinci.

Aston Martin DBS z filmu Ca-
sino Royale, ktery se v roce
2006 naticel v Cesku, nebo
napriklad BMW Z8 z filmu Je-
den svét nestaci. To a mno-
hem vic si budou lidé moci
prohlédnout na svétové vy-
stavé Bond in Motion
na prazském Vystavisti.
NavSstévnici se mohou té-
§it na slavnd auta c¢i Cluny,
chybét nebude ani technika
z film1l o Jamesi Bondovi. Vy-
stavu symbolicky zahdji gala-
vecer ve Ctvrtek 7. prosince,
pro vefejnost se pak otevie
v sobotu 9. prosince.
VstupenKky jsou jiZ v dispo-
zici na oficidlnim webu.
Navstévnici vystavy se mo-
hou téSit na desitky vozidel,
kterd se objevila ve filmech
o Jamesi Bondovi. Kromé aut

100

Tolik tisic lidi jiz vystavu
zhlédlo od lonského prosin-
ce na bruselském Heyselu

v Belgii.

se lidé dockaji i ¢lunti, moto-
rek, vrtulnikd, letadel nebo
naptiklad pouzdra na violon-
cello, které pouZil Bond jako
sané ve snimku Dech Zivota.
Podle poradatelt se jedna
o vozidla, kterd se pouZivala
pfi natdceni filma. Zhléd-
nout budou lidé moci i rekvi-
zity, technologické unikaty
nebo fotografie kulis.
Vystava bude ve dvou
Ktizikovych pavilonech pro-
pojenych prosklenym tune-
lem. Je rozdélena do ¢dsti in-

VYSTAVISTE

Dominantou prazského
Vystaviité je Primyslovy
palac, jehoz ast v fijnu
2008 vyhorela.

¢ Do roku 2025 potrva
kompletni rekonstrukce.
Naklady maji byt zhruba
2,64 miliardy korun. €Tk

spirovanych ¢tyimi Zivly -
vodou, vzduchem, ohném
a zemi.

»Jako dlouholety fanouSek
Bonda jsem nadSeny, Ze mu-
Zeme tento velkolepy pro-
jekt predvést ve mésté, které
je mi uz nékolik let domo-
vem,“ fekl jeden z pofadate-
1t vystavy Serge Borenstein.

Podle néj je vystava zdzi-
tek nejen pro fanousky bon-
dovek, ale i pro lidi, ktefi
majirddi auta, kino a ktefi si
uzivaji unikdtni véci. €TK

INZERCE

Jegalreds

—— ZANETTI —

VYHRAJ,

ROMPLETNI RAVOVY
RAM DO KANCELA

PR

AVOVAR NA DOMA

Soutéz probiha od 19. 10. do 16. 11. 2023 a losuje se kazdy tyden!

Zaregistruj firmu, kde pracujes, do soutéze Segafredo a vyhraj
kavovy program pro vasi firmu, nebo nékterou ze skvélych cen pro sebe.

Zaregistruj svoji firmu na

soutez.segafredo.cz

Tydné losujeme

3x vyherce skvélych
cen Segafredo a WMF.

Tydné losujeme i 1x kompletni
kavovy program Segafredo

pro firmy na 3 az 6 mésica.



AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

Kureci Fizky
chlazené
cenazalkg

Vinohradska
sunka

z pultu lahldek
cenaza100g

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 18. 10. do Utery 24. 10. 2023.

¢tvrtek 19. fijna 2023

7

Pokud vas tvorba Franka Lloyda Wrighta zajima, dorazte dnes od 19 hodin
na prednasku Andrewa Pielage do Winternitzovy vily.

ANDREW PIELAGE

Wrightovy
omy splyvaji
s krajinou

Winternitzova vila
predstavi snimky
uznavaného fotografa.

Vystava Frank Lloyd Wright - Princi-
py organické architektury predstavu-
je vice nez 25 snimk@ uzndvaného
amerického fotografa Andrewa Pie-
lage, ktery se rozhodl zdokumento-
vat kompletni dilo Franka Lloyda
Wrighta, nejdtlezitéjsiho predstavi-
tele organické architektury minulé-
ho stoleti. Kurdtorem expozice je
Adam Stéch, je mozné ji navstivit
ve Winternitzové vile v Praze 5 od ne-
déle do 21. inora.

Podle Wrighta organicka architek-
tura znamend vyjddfeni pfirodnich
principt v ndvrhu budov, které har-
monicky splyvaji s krajinou. Diiraz-
né prosazoval stavby, které reprezen-
tuji své okoli, klima a dobu. Jeho fas-
cinace vzdjemnym pusobenim bu-
dov ajejich prostiedi ho vedla k navr-
hu, aby stavby bez ndmahy dopliova-
ly své okoli a ddvaly vzniknout jed-
notnym prostorim, které zddnlivé
vystupuji ze zemé. Predstavoval si
stavby, které funguji jako orga-
nismy, kde je kazdy konstrukc¢ni
prvek slozité propojen a tvofi harmo-
nicky celek.

,Prici fotografa Andrewa Pielage
registruji jiz nékolik let. VZdy jsem
predevsim obdivoval jeho dokonale
komponované snimky fenomendl-

nich staveb Franka Lloyda Wrighta,
nejdtlezitéjSiho predstavitele orga-
nické architektury minulého stoleti.
Andrew se totiZ rozhodl zdokumen-
tovat kompletni realizované dilo to-
hoto amerického velikdna, které ¢itd
pres 430 staveb. Ze svého bydlisté,
meésta Phoenix, se vyddvd na cesty po
celych Spojenych stdtech a postupné
si plni sviij sen. Spole¢né se svym ko-
legou, grafickym designérem Presto-
nem Charlesem, se Andrew Pielage
ve vystavé zaméfuje na konkrétni
Wrightovy organické principy, které
ilustruje svymi vlastnimi fotografie-
mi,“ pfiblizuje kurdtor vystavy
Adam Stéch. MET

Andrew Pielage

ARCHIV AUTORA
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Hraji uz tricet let

Ondrej Fencl a Hromo-
svod vydavaji novou
desku.

Album Sen nenasytnych kluki obsa-
huje tfindct zbrusu novych nahri-
vek, z nichz vyzafuje ¢ird radost
z hudby, pisni a muzikality. Ondrej
Fencl zalozil Hromosvod pred témér
tficeti lety. Za tu dobu prosla kape-
lou fada zru¢nych muzikantt a spo-
lecné vydali Sest alb.

V ¢em ziistal Hromosvod na no-
vém albu stejny? V autorské tvorbé
Ondfeje Fencla, dirazu na pisnicky
a skvélych muzikantech. Kapela zni
nyni barevnéji a semknutéji nez kdy-
koli diive, sestava hudebnikid - Voj-
téch Jindra, Hana K. Vysinskd, Jaryn
Janek a Tomds Marek - je mimordd-
né Stastnou volbou. Poetické texty
plné vnitfnich rymi a nevsednich ob-
ratd, uvéritelny zpév, virtu6zni hous-
le, knopflerovskd kytara a nekompro-
misni rytmika - to je dneSni Hromo-
svod. ,0d nékdejsiho kotliku jsme
usli kus cesty, folkovd deska to véru
neni. To uz je vic rockovd. Anebo
nadzanrovd? Nékdo fekne retro — ale
jestli je to retro, tak zvukové moder-
né pojaté,” fikd Ondrej Fencl a doda-
vda: ,Na minulé desce byl tfeba taky
song, co jsem napsal pred dvaceti
nebo patndcti lety, ted je to poprvé

3 C DR T 2
Ondfej Fencl zalozil Hromosvod pred té-

méF tFiceti lety. ARCHIV ONDREJE FENCLA
v kapelni historii skute¢né sbér z po-
sledni doby, obrdzek o moji a nasi
soucasnosti. Sotva mi kluci a holka
pisnicku pomohli aranzérsky obléct,
uz jsme to na koncertech prali do lidi
—radost, Zivy proces.“ MET

Nam uZ nic nechybi

Zpévdk Voxel predstavuje video-
klip k nové pisni Ndm uz nic ne-
chybi a chystd specidlni koncertni
projekt s cimbdlovkou. Nyni

k pisni pfedstavuje i zbrusu novy
videoklip natoc¢eny na nékolika
zajimavych lokacich — motylim
domeé Papilonia, v muzeu svétel-
nych efekti Lumia a ve stedo-
motském, kaktusovém a tropic-
kém skleniku na Flofe v Olomou-
ci. Aktudlné Voxel pripravuje
sviij novy koncertni projekt.

Pfidany koncert

PfiSti rok Rammstein opét vyrazi
na cesty. Miliony lidi, ktefi v po-
slednich letech navstivili vyproda-
né koncerty kapely, védi, ze jejich
show jsou jedinecné povahou, roz-
sahem i kvalitou. V roce 2024, pra-
vé v dobé 30. vyroci zaloZeni kape-
ly Rammstein, budou mit stafi

i novi fanousci opét pfileZitost za-
zit kapelu nazivo. Vystoupi ve
dvou koncertech 11. a 12. kvétna
v prazskych Letianech. Vstupen-
ky se zacaly proddvat véera.  MET

Koncert pro Vasa

skych hudebnich skupln Eldn vypro-
dala za 15 dnt polovinu vstupenek
na svij specidlni prazsky i bratislav-
sky koncert nazvany Pre Vasa. Halo-
va vystoupeni, kterd ucti pamdatku
VaSa Patejdla, se odehraji v sobotu
21. zari 2024 v O2 arené v Praze
a 28. zari 2024 v TIPOS aréné - Zim-
nim stadioné Ondreje Nepely v Brati-
slavé. A protoZe je kapela od té doby
pod palbou dotazt fanouskd, jak se
bude vystoupeni Pre Vasa lisit od jiz
vyprodanych halovych show, rozhod-
la se odtajnit prvni informace.
Zéaroven vyddvd v premiéfe Zivou
skladbu Bosorka z O2 areny. ,,Stiedo-
bodem koncertu bude ¢ast vénovand
tvorbé Vasa Patejdla. Ta na prvnich

vyprodanych koncertech jeSté neza-
zni. Ptjde o poctu od jeho spoluhra-
¢d, kterou obohati audiovizudlni
efekty,” popisuje produkéni mana-
Zer Vladimir Mosko. Spoluzakladatel
skupiny Eldn Vaso Patejdl zemftel le-
tos v srpnu ve véku 68 let.

V soucasné dobé Eldn vytvari play-
list pro druhy koncert a fanousci bu-
dou mit moznost ovlivnit vybér skla-
deb svym hlasovdnim. Po letech také
uvidi nazivo dobové artefakty Elanu
z osmdesdtych let ,, Tém bude kralo-
vat predevsim exempldi Skody 110
R, kterd se v roce 1989 objevila v hu-
debnim filmu Rabaka a dodnes ko-
lem ni panuji legendy,“ dopliiuje Mo-
§ko. Auto tehdy oslovilo mladé lidi
dobovym tuningem. MET

|

NALEPKA
NAvViC

Tvarohacek
90 g, vice druhd
100 g =121 K&

et

VAHIL;(QUVW

NALEPKA
NAviC

Snack
299, 2druhy
100 g = 37,59 K&

Babicciny
Téstoviny vajecné
250/330g
vice druhl
100 g = 12,09 K&
¥ 39,90 K&

Finish

Allin1

Max Lemon
Tablety do mycky
80 ks

1ks=4,99 Ké
¥ 399,90 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 18. 10. do utery 24. 10. 2023.
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FILIP PROUCIL

) FRAIER|

Vystudoval stfedni umé-
leckou $kolu designu. PU-
sobi ve firmach podnika-
jicich s modou. Vénuje
se panskému stylingu.

e Prazské Skolni roky
formovaly jeho vkus
a pohled na uméni, at
uz je to hudba, moda,
malba, nebo grafika.

Ucastnil se kurzu pan-
ského stylingu v ital-
ské Skole Milan Fa-
shion Campus pod tak-
tovkou Angela Russi-
ca, nékdejsiho spolu-
pracovnika a kolegy
Gianniho Versaceho.

e V/ Ceské asociaci viza-
ZistU a stylistd absolvo-
valkurz typologie,
coz je nauka, kterad
rozpozna to, jaké bar-
vy nam nejvice slusi.

,Chci Cechtim dodat
odvahu a pr01eV1t nazor"

»,Méda Je nositelkou kultury
a pomoci ni neverbdlné komu-
nikujeme jesté predtim, nez
fyzicky promluvime. KdyzZ pfi-
jde nékdo obleceny do téch
nejdrazsich znacek, tak asi tu-
Site, co tim fikd, nebo ne? Ob-
leCeni jednoduse hovofi,
moéda mluvi a my jejimu jazy-
ku védomé nebo nevédomé
rozumime,“ fikd pro denik
Metro mlady médni stylista Fi-
lip Proudil, ktery je dal$im
z téch, ktefi chtéji ceskym
muzim pomoci. Oblékal a ob-
1ékd zndmé lidi. Treba Janka
Ledeckého, Rostu Novdka
nebo Danielu Drtinovou.

Na jakou ze svych spolupraci
vzpominate nejvice?

Asi nejvic na spoluprdci s Da-
nielou Drtinovou. Je to skvéla
Zena, ma vyborny humor a je
hodné autentickd. V mych
ocich rozhodné i pokornd
a srdecnd. Prosté jsme si lid-
sky sedli. S Danielou se stdle
kamarddime, spolupraci to
neskoncilo, naopak zacalo.

A ted'k éeskym muzam. Ti
zatim nemaji moc vztah
kmédé. Cim to je?

Zkusim na tuto otdzku odpo-
védét néjak jednoduse, proto-
Ze pokud bychom se chtéli
dobrat pfesné odpovédi, mu-
seli bychom se podivat vice
do historie, kterd nd§ vztah
k médé formovala. Dfive ur-
Covali to, co se bude nosit,
Slechta a bohati, vlivni lidé
s vysokym postavenim. Jen si
vzpomeiite, §lechtici cestova-
1i po Evropé a nechdvali si it
Saty podle poslednich trendt
napiiklad v PafiZi nebo Itdlii.
V obdobi prvni republiky se
jesté rozhodné nedd mluvit
o tom, Ze bychom neméli
vztah k mo6dé. Smélo se cesto-
vat a lidé se tehdy inspirovali
naptiklad tim, co se nosi ve
Vidni. Tehdejsi kultura byla
opravdu kulturou s velkym
K. Jako takovy bod zlomu vni-
mdm rok 1948 - prichod ko-
munismu. Snahou bylo strh-
nuti nebo vyrovndni tfidnich
rozdilii. Méda byla vice uni-
formni, méné kreativni a ba-
revnd. V obchodech se prodd-
valo podobné zboZi napric re-
publikou, a pokud jste chtéli
vybocit z davu, museli jste si
to sami usit nebo si zaplatit
Svadlenu. ]inymi slovy, vSich-
ni si byli rovni a individudlni
styl tak moc nefrcel. Clovék,
ktery chtél byt sam sebou,
nutné vybocoval ze spolec-
nosti. Do dnes$nich dni se se-
tkdvdm s ndzorem ,,co by na
to fekli lidi...“, tohle byla
nase vychozi pozice, byt co

Filip a divadelni principal Rosta Novak 2x INSTAGRAM FILIP.CHRIS.PROUCIL

nejnendpadnéjsi, tichy a sou-
¢astiideje spolecenské jedno-
ty. A to nékterym lidem zista-
lo, maji to prosté v sobé jako
vzorec chovani.

Co tedy Cechiim chybi?

Podle mé to bude urcitd sebe-
reflexe, vnitini progres a od-
vaha projevit svoje opravdové
ndzory a postoje. Taky se asi
podvédomé bojime soudu
okoli, protoZe chceme nékam
patfit, zapadnout a zaradit se.

Jaké jsou nejvétsi bizary?
Ponozky v sandalech?

Méda a trendy jsou tady
od toho, aby posouvaly nase
hranice. Bylo to tak vzdy,
vzpomenout miZeme na
Coco Chanel, kterd tehdy za-
cala oblékat Zenské do pdn-
skych stfihti. Bylo to Sokujici.
Osobné za nesvar ale povazu-
jito, kdyz chlapi délaji chyby
ve spolecnostl Zrovna neddav-
no jsem vidél, ze herci na Ces-
kych lvech méli rozepnutd
saka, kdyz stdli. Sako se roze-
pind pouze, kdyZz muz sedi!
Dal$im ne$varem jsou ponoz-
ky, ted se nosi bilé, probiih —
ty jsou pouze na sport! Nebo
mé jeSté napada bilé tricko
pod kosili — ani to ne, prosim!

Sarmantni, elegantni Fran-
couzi, uvolnéni Italové. Ma
kazda evropska zemé néjaky
svij médni styl? Néjakou
zvlastnost?

Nejsem si jisty, jestli aplné
kazdd zemé. Spis existuji spo-
le¢né rysy pro skupiny zemi.
Rekl bych, ze: Cesi, Némci,
Svycafi maJl podobny vkus,
britsky region je trochu jiny,
a pak Jihoevropané. Severské
stdty maji také specificky
vkus a styl. Vidy to vychdzi
ztoho, jakd je vdané zemi tra-
dice, jaké materidly se tam

historicky pouzivaly nebo
jaké vzory. Uvedu pfiklad:
Britdnie je hodné destiva, do-
dnes slavné britské znacky
§iji odévy z voskovaného,
tedy pfirodné impregnované-
ho pldtna nebo pouZivaji kas-
mir, ktery dobfe izoluje tep-
lo. Obleceni mélo nejprve
svou funkci a pak teprve
zdobnost. Kazdy kus obleceni
v sobé skryvd jedinecny histo-
ricky piibéh. A to je krdsné!

Vase prace je také o psycholo-
gii. Uéite klienty vic si divéfo-
vat? Ucite je tomu, aby vas
pristé nepotiebovali?

Zndte tohle rc¢eni? Pravy krdl
neni ten, ktery md nejvice
poddanych, ale ten, ktery
z ostatnich déld krdle!
Ao tom to je. Mym tkolem je
predat know-how, zdjem a od-
vahu tém, ktefi je jeSté nena-
§li, takZe ano, je to o psycholo-
gii. Také o tom nastudovat si
klienttv Zivot, to, v jaké spo-
lec¢nosti se pohybuje, co ma
rdd, v ¢em se citi dobfe - to
vSe potom vzit a posunout
o droven vys. Aby to nebylo
prili§ abstraktni, musim
upresnit to, Ze se na pocatku
samoziejmé vénujeme klien-
tové postavé, tomu, jaké stfi-
hy a barvy mu slusi, ¢emu by
se mél vyhnout a proc. Je to
exaktni véda, ne pouze do-
jmologie.

Jak byste ohodnotil ¢eské ob-
chodni domy?

Tak, Ze jsou pfizptisobeny po-
ptdvce. Ze své zkuSenosti
mohu s distym svédomim
fici, Ze nékteré stfihy se tady
shdnéji tézko, jestli viibec.
Chcete pfiklad? Tteba safari
jacket. Nebo norfolk jacket —
ten jsem jeSté nesehnal. Ne-
zbyvd mi pak nic jiného nez
si je nechat usit.

Dobre, ale snad nejake dobré
obchody pFece jen mame.

Vim jen o pdr obchodech,
a nékteré z nich dokonce uz
zkrachovaly. Kromé obcho-
du, jako je tfeba BlaZzek. Mé
napadd snad jediny pofddny -
Gentleman Store v prazském
Karling, ten stoji za zminku.
K jejich sortimentu mdm sen-
timentdlni vztah, jako jedini
dovdzi do Cech legenddrni
britské znacky, jako je Bar-
bour nebo Floris. Maji skvélé
véci, které jinde u nds neseZe-
nete, beze srandy. Doufdm, Ze
strhnou ostatni obchody
a z Karlina se stane takovd
novd meka panské mody.

Ano, o Karliné jsem slysel.
Takze by ctvrt mohla ovlad-
nout prazska méda?
Doufdm! Pofddné do toho
Sldpnout a kultivovat cesky

styl.

Karlin je vedle Holesovic
nebo VrSovic mekou fenomé-
nu hipsterstvi. Tedy subkultu-
, ktera si zaklada na tom,
Ze je nezavisla v myslem, odi-
vani i tvorbé. Casto prejima
nejnovéjsi trendy v hudbé,
modeé i dalSich kulturnich
aspektech. Co na ni Fikate?
Ono v m6dé uz neni vyloZené
néco in, nebo out... Nosi se
vSechno, kazdy podle toho,
co se mu libi. Je ale pravda, Ze
se klade velky dtiraz na udrzi-
telnost, materidly a jejich vy-
robu. A co fikdm na hipster-
skou médu? Vse, co vybizi je-
dince k tomu, aby projevil
svou jedinecnost a nezdvis-
lost, mdm rdd - je mi sympa-
tické to, Ze preferuji niche
znacky.

Velkym tématem je také udr-
zitelna moda.

Ta je pro dnesni svét zdsadni!
Obleceni se Sije mnohem vic,
neZ se kupuje. Tfeba pfed né-
kolika lety jedna nejmenova-
nd luxusni znacka spdlila zbo-
Zi za jednu miliardu, aby ne-
muselo jit do slev, protoZe by
to mohlo jejich znacku deval-
vovat. Je to i plytvdni lidsky-
mi zdroji. Za mé je rozhodné
lepsi si pofidit jeden nadcaso-
vy kousek, ktery vydrZzi roky,
neZ podporovat fast fashion -
konzumni mainstreamovou
modu. Nastésti existuji obcho-
dy, jako je pravé Gentleman
Store nebo Nila a dalsi, které
do Cech dovdzi kvalitni a udr-
Zitelné znacky. Znacky zmiro-
vanych obchodt fesi environ-
mentdlni a socidlni dopady.
Produkty se Siji tradi¢nimi
zptisoby a lokdlné, ne nékde
v Indii. MAREK PESKA
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Pod kostelem vyhopsal pro
neobyce]ny svetovy rekord

Jednokolka je
vozitko stvorené

pro akrobaty, adre-
nalinové borce i sym-
patickeé ,blazny*.

V Srbské Kamenici na Décin-
sku v utery zaznamenali_té-
meéT neuvétitelny vykon. Cty-
ficetilety Petr Bene$ dokdzal
v Case 44:23,6 minuty vyskd-
kat na dvacetipalcové jedno-
kolce 1087 schodii o primeér-
né vysce 13,5 centimetru.

Schody byly soucdsti okru-
hu o celkové délce 141,2 met-
ru, ktery rekordman objel
21krdt, pficemz se ani jed-
nou nedotkl zemé Zdadnou
Casti téla.

Svétovy rekord byl vytvo-
fen ve spodni ¢4sti schodi ve-
doucich ke kostelu sv. Vdcla- g i ! ;
va v Srbské Kamenici. MET  Petr Benes si zaslouzil zapis do Ceské knihy rekordu. 2x ARCHIV Rekordman vyskakal schody ke kostelu celkem jednadvacetkrat.

INZERCE

IDNES.cz ek

MEGAHRA

VYHRAJTE

- e oV Hledate
L e 8 vétsi ddim nebo byt?
S Ry @ W e

9
Byty k prondjmu v mém okoli éf‘

% Vyzkousejte hledani' v okolf
na Reality.iDNES.cz reality

# Upravit hledani

og I'.DNES.CZ
28 2 853 nemovitasti Nejnovjsi =
| = 5 —
B .
i n? s pozemkem 900 m? =% ‘?

Prodavate svoji nemovitost? Nejlepsi makléte z okoli najdete v soutézi www.RealitakRoku.cz
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Vystava fotograﬁz’ predstavi
paliativni pecz ' jako oslavu zivota

Centrum nyni zahajuje osvé-
tovou vystavu koldzi fotogra-
fa a vytvarnika Jifiho Machta
s ndzvem Zrcadla Zivota. K vi-
déni je v obdobi od 18. do
22. fijna v kavdrné Obecniho
domu a od 24. fijna do 13. lis-
topadu v galerii Neptun
v OREA Hotelu Pyramida
v Praze 6.

Fotograficka kolaz zivota
Trindct unikdtnich zachyceni
Zivota na jeho sklonku jako
oslava Zivota samotného.
Smyslem osvétové vystavy je
pribliZit pacienty v paliativni
péci v kontextu jejich Zivota.
Fotografie byly pofizeny
v Hospicu Dobrého pastyte
v Cercanech.

Koldz, Kkterd mndsledné
vznikla, zrcadli Zivot kazdé-
ho z nich tak, jak ho sdm po-
psal. Snimky dvou vyznam-
nych osobnosti, Jifiho Rasky
a Freddieho Botura, byly pori-
zeny Jifim Machtem v jejich
osobnim prostfedi na sklon-
ku Zivota.

»,KdyZ jsem byl osloven,
jestli bych mél zdjem o spolu-
prdci s Centrem paliativni
péce, védél jsem, Ze se k tak
vdznému tématu musim po-

Hudeb

stavit dtistojné a Celem. V Zad-
ném pripadé jsem nechtél
aplikovat svoje dokumenta-
ristické zkuSenosti, fekl jsem
si, Ze téma uchopim ryze
umeélecky. Jsou to obrazy lidi,
portrét jejich celého Zivota,
barevny, pestry a bohaty na
utajené detaily, jako je i Zivot
sdm,“ fika Jifi Macht a dodd-
va: ,N4S lidsky Zivot odehra-
vajici se z hlediska tisicileti
v jepi¢im case je nevyzpyta-
telny, osudy portrétovanych
lidi se nds tykaji vic, neZ si do-
kdZeme uvédomit.”

Osobni zkusenost se smrti
Paliativni péce je pfistup za-
meéfeny na zvySovani kvality
Zivota pacientt a jejich rodin
v situaci, kdy celi Zivot ohro-
Zujici nemoci. Jejim cilem je
komplexni lécba [ feeni | tiSe-
ni bolesti a dal$ich pfiznakd
nemoci, v¢éetné psychickych,
socidlnich a spiritudlnich ob-
tizi, které mohou pacienta
a jeho blizké trdpit.
Poskytovat ji 1ze v domd-
cim prostfedi i ve zdravotnic-
kych zafizenich jako hospic
¢i nemocnice. Podle nejnovéj-
§tho prizkumu, ktery pro
Centrum paliativni péce zrea-

Fotografie pro kolaze vznikaly
v hospicu. 3x CPP

lizovala v zdfi tohoto roku
agentura STEM/MARK, ma
osobni zkuSenost s tmrtim
blizké osoby 88 procent vefej-
nosti.

Povédomi o tom, co je palia-
tivni péce, ale md pouze tfia-
Ctyficet procent responden-
tl. Tato dil¢i data prazkumu
dokazuji, jak je osvéta v této
oblasti potfebnd. Také proto
chystd Centrum paliativni
péce velkou osvétovou kam-
pain na jaro pristiho roku.

Systematicka ozvéna
,V Ceské republice jsme dlou-

Ser1e obrazi Jifiho Machta ma
tfinact zastaveni.

ho fedili hlavné nedostatek
sluzeb, které by paliativni
péci poskytovaly. V nasi orga-
nizaci jsme doposud pozor-
nost vénovali primdrné pod-
pofe vzniku novych sluzeb,
vzdéldvani a posileni systé-
mu. Nyni se dostavame do si-
tuace, kdy pribyvad hospicti
inemocni¢nich tymad a mGzZe-
me zacit pracovat s vefejnos-
ti, kterd o paliativni péci vi
stdle velmi mdlo,“ vysvétluje
Martin Loucka, feditel Cen-
tra paliativni péce, davody,
proc se organizace zacind sys-
tematicky vénovat osvété.

Lidé na konci své Zivotni cesty
v podani fotografa

Centrum paliativni péce
zlepSuje péci o umirajici
v Cesku, a to systematicky na-
pric celym systémem zdravot-
ni a socidlni péce. Provadi
vlastni vyzkumy, jejichz vy-
sledky jsou podkladem pro
systémové a legislativni opat-
feni umoznujici zlepSovat
péci o umirajici pacienty. In-
formace, které poskytuje pro-
fesiondliim ze stdtni, nestdt-
ni i komercni sféry, umoznu-
ji lepsi komunikaci a rozho-
dovdni odborné i laické vetej-
nosti v oblastech spojenych
s koncem Zivota.

ni glorchestra zaplnila

svymi tony prazské Rudolfinum

Umélec zakoncil
evropskou pout
v metropoli Ceska.

Némecky DJ, producent a oce-
novany autor hudebnich fazi
Christian Loffler si jako po-
sledni zastdvku svého uspés-
ného evropského turné Paral-
lels vybral Prahu. Stalo se tak
diky organizdtorim multi-
Zanrového projektu glor-
chestra, ktefi jej oslovili, aby
zdvérecny koncert svého tur-
né odehrdl pro prazské publi-
kum pod jejich kiidly.

Spolu s uskupenim Detect
Ensemble odehrdl Loffler
koncert, ktery dostal do varu
po strop zaplnénou Dvoidko-
vu sin prazského Rudolfina.
Ndvstévnici jedinec¢ného ve-
Cera ocenili jeho spojeni
100 let staré hudby a soudobé
elektroniky tancem i ovace-
mi vestoje. Samotnému kon-
certu predchdzela panelovd

diskuse pod taktovkou Vladi-
mira 518 s ndzvem Arch
stage. Spolu s popularizdtor-
kou architektury Radomirou
Sedldkovou a vizudlnim
umélcem Jifim Cernickym
provedli piitomné divdky his-
torii i soucasnosti Rudolfina
z pohledu architektury, hud-
by a uméni.

Projekt glorchestra se i le-
tos rozhodl dostdt své povésti
a spojit zddnlivé nespojitel-
né, nejen hudebni Zanry. Po-
prvé se predstavil v biendl-
nim pojeti komponovanym
veCerem, které pristi rok
opét vystfidd tradi¢ni letni
koncertni turné napii¢ Ces-
kem, jeZ si béhem uplynu-
lych dvou rocniki naslo boha-
tou fanouSkovskou zdklad-
nu. I letos se tvtirci glorchest-
ry rozhodli vénovat vytéZek
ze vstupného na dobrocinné
ucely a znovu poputuje na ob-
novu CHKO Ceské Svycarsko
kterou loni zasdhly nicivé po-

Zary.

Christian Loffler si na pozvani organizatort projektu glorchestra jako posledni zastavku svého Uspésného

evropského turné Parallels vybral Prahu.

ARCHIV
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Objimam
Mozna4 jste to video na sitich taky vidéli. Dvé zZeny s kocarky
se potkaji nékde na ulici, pfivitaji se, obejmou se a pak v tom
objeti setrvaji ddl a ddl. Povoli drzeni téla, opfou se o sebe,
uvolni se... a obé usnou. Muz mi ho ukdzal na Instagramu
jako vtipek.
Jo, zasmadla jsem se. Ale jak jsem tak koukala na ty dvé matky,
které si vzdjemné spocinuly v ndruci, postupné mé smich pte-
Sel a chtélo se mi spiS brecet. Cdstecné proto, Ze jsem si vyba-
vila, jak jsem jd sama byla pfed par lety s malymi détmi una-
vend, tak straslivé unavend, Ze
, , Mit i ako jsem myslela, Ze pfi vafeni/stavé-
ni kostek/houpdni houpacky
matka prosté omdlim a zlistanu lezet

miminka na zemi. Cdste¢né proto, Ze mé

v . 2 stdle Stve to, jak nesmyslnym
pfltelkynl’ }(t.era a nesluditelnym ocekdvidnim
vas pochopl, je jsou matky v nasi spolec¢nosti vy-
k nezaplaceni stavené. Jak mizivou podporu

od okoli dostdvaji, zato dostdvaji
tunu kritiky za to, Ze nekoji, koji
venku nebo pfili§ dlouho, nepracuji, pracuji moc brzy, jsou

na déti mdlo prisné, moc prisné, nestaraji se o sebe, nestaraji
se dost o domdcnost a tak ddle a tak ddle. Jakd je to celé hroznd
dfina a jak je na to ¢lovék povétsinou sdm. A ¢dstecné i proto,
Ze jsem byla dojatd. Mit jako matka miminka takovou pritel-
kyni (partnera, matku, jakoukoli blizkou osobu), kterd vds po-
chopi, pfijme a vyvold ve vds pocit takového klidu a uvolnéni,
Ze v jejim objeti usnete, je vaZné k nezaplaceni. To se pak tém
nesplnitelnym ocekdvanim celi o poznd- :

ni 1épe. At uZ jste vy¢erpand matka,
nebo vycerpany otec.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA,
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. mraznicka
(hovor.)

2. kynuti
rukou
na pozdrav

3. zamysleny

4. pracovati
s moridlem

5. lidova
tanecni
zabava

6. jm. tenistky
Selesové

7. natirati
tukem

@mojemetro

ko ko ASt

<T hod& LASKA

— VESKu T&can
| !
CD Skovh KRASKA
= S TEToy €4
C CHCy Z1VvoT LtT/
i BT -Tv_E'EE,\l‘f'
LecHel ¥y T!

| Tvud Hov2A K

Bt f
Mame tu fijen, lasky c¢as! Doklada to @mgr_jan_kopal, jenz se
ve svém metrotagu tak roznéznil, Ze z toho na Andélu malem
rozpucely magnolie. Jane, vase city jsou velmi sympatické,
prejeme vam, at vase laska dopadne podle téch nejnéznéjsich
predstav.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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21.35
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23.00

00.55

Vypravéj

Praha plna trabantd. Serial (CR,
2009-2013). Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova, S. Skopal

Toulky Ceskem
budoucnosti lll
Obnovitelné energie

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvafi v tvar problému

Na stopé

KomisaF Montalbano
Paprsek svétla.
Krimiserial (It., 2013)

AZ-kviz

21.00

21.30

22.00

22.30

00.15

Ceské rybi legendy Il
Hlavatka. Cyklus CT, ve kterém
se Jakub Vagner znovu vydava
po stopach vodnich velikana

Ceské pocasi (6/10)
Hromy, blesky

Bedekr IX
Segovia, Salamanca

Ceskoslovensky
vesmir (5/6)

Besa ll (5, 6/10)
Serial (Srb., 2021). Hraji: R. Buk-
vi¢, A. Bajraktaraj, L. Baricova

PFiroda Berlina

»Tento zpusob
buréaku zda se mi
ponékud nestastnym.*

MAREK MAHDAL
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
10/14 °C 13/17 °C 13/17 °C 14/18 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-2,1°C(1778)

23,8 °C(1954)

20.20 Zlata labut (30) 20.15 Zoo (142) 17.00 Ocko hity
Romanticky seril (CR, 2023). Drama v podzemi. Rodinny se- Klipy nonstop
Irena je na pokraji sil. Hraji: rial (CR, 2023). Had4k dostane .
K. Ry3ka, A. Vacula, M. Dancin- od Pivoriky nabidku, Sid mu 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
gerova, B. Kariokova neporadi. Hraji: M. Pechac- Prvni ¢tyri mista v hitparadé
kova, S. Bilina, E. Buredova, divak( Ocka. Chces je udrzet
21.35 Ztracena rodina S. Milfajtova & zménit? Tak hlasuj na
Druha Sance pro lidi, kteri www.ocko.tv!
touZi najit své davno ztracené 21.40 Inkognito
pribuzné V zébavné show Inkognito se 20.45 Ocko hity
Ctverice osobnosti snazi uhod- Klipy nonstop
22,55 Kriminalka Las Vegas (22) nout profesi jednotlivych hostti
Komplexni hodnoceni. Krimise- nebo jejich identitu 22.00 Naked Attraction Poland
rial (USA, 2000). Hraji: P. Guil- Nové premiérové dily polské
foyle, W. L. Petersen, M. Helgen- 22.50 Inkogm'to verze nahé seznamky
bergerova, G. Dourdan
23.55 Ano, séfe! 22.30 Ocko flirt
23.55 Dr. House lll (19, 20) Proud klipCi a sexy vzkazy
Serial (USA, 2006) 01.05 Policie v akci divakd Ocka
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.Postoupit s odrenyma
usima se nam Vyplallo

Perusic se Schweine-
rem se uz tési na
olympiadu v Parizi.

Odli$nd taktika oproti lonské-
mu mistrovstvi svéta v Rimé
i stfibro z evropského Sam-
piondtu v Mnichové v témze
roce pomohly v Mexiku spo-
lu s diikladnou pfipravou pld-
Zovym volejbalistim Ondfeji
Perusicovi s Davidem Schwei-
nerem k zisku historického
zlata. K nému dosli i pfes ne-
vyrazné vykony ve skupiné,
kdyz v play-off porazili také
dva nejvySe nasazené tymy.

,V Rimé jsme zvolili takti-
ku vyhrdt skupinu, a pak
jsme vysmrdéli v prvnim
kole s Brazilci, ktefi nakonec
skondili stiibrni. Pfisli jsme
na to, Ze taktika postoupit ze
tietiho mista s odfenyma usi-
ma je mnohem lep$i. A ono
to opravdu fungovalo,“ uvedl
Schweiner.

Diky svétovému titulu si
prazsti  beachvolejbalisté
v Mexiku, na jehoz vysokou
nadmoiskou vysku se v Ces-
kém hlavnim mésté pfipravo-
vali také v hyperbarické ko-
more, jako jedini zajistili kva-
lifikaci na olympijské hry
v Pafizi. Tam by si v pfistim
roce rddi vylepsili chut po ne-
vydafené premiére pod péti
kruhy v Tokiu, kde predloni
kviili Perusicové pozitivnimu
testu na koronavirus prisli
o jeden zdpas. I kvili tomu
nakonec nepostoupili ze sku-
piny.

,Je to pro nds obrovské
uklidnéni smérem k olympida-
dé. Béhem léta jsme kvili
mému zranéni pfisli o néko-
lik mozZnosti ziskat par rele-
vantnich vysledki smérem
k olympiddé. Hodné jsme pfe-
mysleli, jak postavit zbytek
olympijské kvalifikace. Z to-
hoto pohledu ndm mistrov-
stvi svéta hodné pomohlo,*
fekl Perusic. €TK

Brém bude chybét minimdlné v patek v bundeshgovem utkdni v Dortmundu. Informoval
o tom trenér Werderu Ole Werner. Pavlenka md problémy s pritahovaci stehen, uz musel
vynechat vitézné nedélni utkdni ceské reprezentace proti Faerskym ostroviim (1:0).
Jednatficetilety g6lman naposledy chytal minuly ¢tvrtek, kdy ndrodni tym v evropské
kvalifikaci utrpél vysokou porazku 0:3 v Albanii.

CTK

Beachvolejbalovi mistfi svéta Ondrej Perusic¢ (dole) a David
Schweiner oslavuji titul se svymi pfiznivci po priletu do Prahy. CTK

31

Lionel Messi zafidil dvéma
goly vyhru Argentiny v Peru
2:0 a s jednatficeti branka-
mi se osamostatnil v cele
historického pofadi nejlep-
Sich stfelct jihoamerické
fotbalové kvalifikace o MS.

Kvuli zavislosti na sazeni na-
stfadal potrestany zaloznik
Nicol6 Fagioli z Juventusu
dluhy ve vysi tfi miliont eur
(74 miliont korun). ¢TK

KRATCE

Dala jii kanara
Tenistka Marie
Bouzkovd je na turnaji

v ¢inském Nan-¢changu
ve ¢tvrtfindle. Roli favo-
ritky potvrdila i proti
Rusce Aminé Ansbové.
Tu po vyrovnaném zacat-
ku porazila s takzvanym
kandrem 7:5 a 6:0.

I bez Krejciho

Vit Krej¢i nenastoupil
kvili zranéni levé ruky
v iternim zdpasu basket-
balistii Minnesoty, kteri
v pfipravé na novy
ro¢nik NBA vyhrdli

i poctvrté. Izraelsky
celek Maccabi Ra’anana
porazili 138:111. €TK

Prvni trojku vedou
zahranicni trenéri

Duelem mezi Brnem a Cesky-
mi Budéjovicemi dnes zacne
novy rocnik volejbalové ex-
traligy. VSichni medailisté
z uplynulé sezony do ng¢j
vstoupi se zahrani¢nimi kou-
Ci. Mistrovské Lvy Praha nadd-
le povede Argentinec Juan
Manuel Barrial, porazené fi-

nalisty z Ceskych Budéjovic
prevzal Poldk Andrzej Kowal
a na lavicku bronzového Kar-
lovarska misto reprezentacni-
ho trenéra Jifiho Novdka use-
dl Australan Liam Sketcher.
Extraliga je stejné jako loni
tfindcticlennd, shodné zlistd-
vaisloZeni druZstev. CTK
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Dalkové odecty jsou povinné
od roku 1. 1. 2027

Montdz ddlkové odecitatel-
nych pfistrojt je jednim z po-
Zadavkii legislativy dle novely
zdkona €. 406/2000 Sb. o hos-

Jak funguji smart neboli dalkové odecty energii?

Cetnost a forma odecitani spotfeby energii
se stala velkym tématem. Prislusna legis-
lativa, ktera v nékolika etapach postupné
vstupuije v platnost, ma za cil dovést do
bytovych dom{i vyspélé technologie,
umoznuijici pribéznou kontrolu nad
spotrebou tepla a vody. Dalkové odecty
energii nejsou zadnou novinkou, presto je
provazi stale rada dotaz{, a to jak ohledné
terminti povinnosti dalkovych odecti, tak

i k vlastni technologii.

podarfeni energii, kterd byla
schvdlena v fijnu 2021 a je
v platnosti od 1. ledna 2022.
Do 31. 12. 2026 by v Ceské
republice méla byt vSechna
instalovand méfidla ddlkové
odecitatelnd.

I kdyZ se toto datum zdd
byt jesté vzddlené, neni to
tak. Povinnd vyména vodo-
mért probihd v pétiletych
cyklech, nyni by tedy kazda
vyména vodomeéru méla byt
za vodomér s radiovym mo-
dulem, umoznujicim dalkové
odecty. Mnoho domi jiz ddl-
kové odecty vyuzivd, napii-
klad u spolecnosti ISTA Ceska
republika se jednd o vice nez
87 % domti z celkového poctu,
kterym spolecnost zajistuje
odecty energii a vyuctovani.

Jak funguje dalkovy odecet?
Méfici pristroje v bytech
vybavené radiovym modu-

lem komunikuji se sbérnici,
umisténou v domé. Sbérnici
je mozné odecitat mérice tep-
la, vodoméry a pomérové roz-
délovace tepla, které jsou vy-
bavené radiovym modulem.
Pri vybéru sbérnice je di-
lezité se zamérit na nékolik
udajt. Rozdilny je napiiklad
pocet sbérnic, které je nutné
pro sbér dat v domé umistit.
Napftiklad sbérnice ista vy-
staci obvykle jedna na celou
8-10 podlazni budovu. Pokud
si to vyZaduje konstrukce (pt-
dorys) objektu, instaluji se
2 sbérnice. Jedna sbérnice do-
kdZe pokryt 2 vchody.
Zatizeni je umisténé ve
spole¢nych prostordch bu-
dovy (napf. na schodisti) a na
instalaci a provoz nejsou
potifebné stavebni tpravy,
pripojeni na elektfinu nebo
internet. Sbérnice se jedno-
duse uchyti na sténu ve vys-

ce cca 250 cm. Je zajiSténa
vicendsobnou plombou a jeji
funkc¢nost je ddlkové monito-
rovana.

Prenos tdajii o spotfebé
rddiovou sit v tydennich in-
tervalech automaticky, pro-
stiednictvim sité mobilniho
operdtora (integrovand SIM
karta). Sbérnice i méfici pri-
stroje jsou napdjeny baterii
s Zivotnosti minimdIné 10 let.

Jaké jsou naklady v porovna-
ni s pochozimi odecty?

Naklady na potizeni, pro-
voz a odeditdni tdaji o spo-
tfebé béhem celé Zivotnosti
systému (10 let) jsou srovna-
telné s pochozim odectem dat
(pfi odectu jedenkrdt rocné).
V pripadé, Ze bude povinnost
poskytovat informace o spo-
tfebé 12krdt ro¢né, pochtiz-
kovy zpiisob se stane ekono-
micky neudrZitelny, jelikoz
vyzaduje vyjezd technika
k budové a vyssi administra-
tivni zdtéZ na manudlni zpra-
covani dat.

Jaké vyhody ma dalkovy
odecet pres sbérnici pro
vlastniky?

Odecet se provadi bez vstu-
pu do bytového domu, ¢imz
je chranéno soukromi jeho
obyvatel. Automaticky jsou
odectené vSechny mérice
v budové a neni tfeba urco-
vat ndhradni spotfeby pro
neodcitané byty, které casto
navysuji ndklady na energie.

Vsechna data se prendSeji
a zpracuji elektronicky, bez
chyb zptisobenych lidskym
faktorem. Online pfistup
k datim o spotfebé prostied-
nictvim portdlu s uZivatel-
skym heslem umoznuje lepsi
kontrolu nad spotfebou tep-

v byté je monitorovana.

Dalkové odecty chrani vase
penize

UZivatelé byt mohou diky
dédlkovym odectim a pristu-
pu pfes zdkaznicky portdl
ista24 svou denni spotfebu
sledovat, porovndvat s refe-
renc¢nimi spotfebami nebo
predchozimi obdobimi, a tim
1épe regulovat ndklady na
energie. Sprdvce md prehled
o energetickém hospodare-
ni v budovdch ve své spravé
a pristup k dtlezitym datim
pro dalsi zpracovdni nebo pro
pripad reklamace.

PribéZné sledovdni spotfe-
by umoznuje i rychlou reak-
ci na nestandardni spotiebu.
Dlouhodoby nepovSimnuty
unik vody pres baterii nebo
toaletu muiZe navysit spotie-
bu vody o tisice korun. Porta-
lové sluzby nyni nabyvaji na
dileZitosti i se schvdlenim
nové legislativni povinnosti
dle zdkona 67/2013Sb para-

grafu 8a

poskytovat

meésicni OKOLO
informace BYTU

o spotfebé., ===

www.okolobytu.cz

Veletrh FOR KIDS nabidne hracky a potreby
pro déti, zabavu 1 vzdélavani

Veletrh hracek, her a potreb pro déti FOR
KIDS bude letos vyjimecny svym nabize-
nym sortimentem i Sirokou nabidkou za-
zitkd pro déti i jejich rodice, zamérenim na
rozvoj a vzdélavani nejmensich a velkou

porci zabavy. Probéhne ve dnech 20. az 22.
rijna na vystavisti PVA EXPO PRAHA.

FOR KIDS nabizi nejnovéj-

F i"‘-- o &1 P _
: f-i,‘m-‘“. §1 kolekce hracek, her a po

tfeb pro déti i nastdvajici
maminky od tuzemskych
i zahrani¢nich
firem. Nechybi
inspirace na
vdnoc¢ni darky
ani produkty

Z0O0 Praha ¢i Mobilni plane-
tarium. Po letech se do Letnian
vraci znacka LEGO, kterd pfi-
pravi velkou hernu. V sobotu
21. fijna pfijde moderdtorka
Kristina Kloubkovd na std-
nek charitativniho projektu
Klokart, hvézdnou navstévu
bude mit i Linteo Baby, kam
zavitd Monika Bagdrovd.
Kromé novinek ze svéta
hracek a potteb pro déti i na-
stavajici maminky bude pfi-
praven doprovodny program.

Probéhne soutéZ vytvarnikd,
designért a ndvrhdrd znacek
DESIGN SPRAVNE HRACKY.
Pro ceské firmy, které se vé-
nuji vyrobé nebo prodeji hra-
Cek, bude uspordddna uddlost
JARMARK HRACEK. Béhem ve-
letrhu bude moZné prohléd-
nout si expondty nominované
v soutéZzi SPRAVNA HRACKA.

Jaké zajimavosti ndvstévni-
cijeSté uvidi? Napiiklad desig-
novou postylku od ARTABAN
STUDIO, kterd vyhrdla BIGSEE

WOODDESIGN AWARD 2022,
smyslové boxy SMYSLIK, no-
vou kolekci zbozZi od THULE,
kreativni sady, vyukové karty
¢i dfevéné znacky JOU JOU,
ilustrované produkty z EPIPY,
zdravé potraviny LEPSI SLOZE-
NI, kaucukové hraci podlozky
GugutheHero, kvalitni dfevé-
né hracky LISARNA, produk-
ty z dilny BaaVi ¢i rozvojové
a edukacni hracky CHYTRA
OPICKA a dal$i. Vice na
www.forkids.cz.
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SLEVA 50 K¢
NA VSTUPNE

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 50 K& SLEVU NA ZAKLADNi VSTUPNE! Denik METRO, 19. 10. 2023 -*5
] N .

FOR KIDS

17. VELETRH HRACEK, HER A POTREB PRO DETI

'

2 pro milovniky
stolnich her.
Poprvé se v Let-
nanech predstavi

s védeckou show
iQLANDIA,
premiérové se
zGcastni Dva td-

tové, expozice

Souéés’tl' veletrhu:
BAZAREK FOR KIDS

Soubézné s veletrhem: v
Pokladny F -
FOR GAMES vyméiite inzert
2a zlevnénoy
Vstupenku, www.forkids.cz

20.-22.10.2023
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XXXLette do XXXLutz!

sleva
0%

na planované
kuchyné

znacek Novel, C'elina
a Dieter Knoll Collection

ZDARMA

doprava a montaz

XXXL poukaz 1

136,499,-*

$56.990, [ - Ptindkup

VESTAVNA KUCHYNE

1) Sleva se vztahuje na nezavazné doporucenou spo-
t¥ebitelskou cenu a plati jen p¥i ndkupu planované ku-
chyné v hodnoté nad 65.000K¢ bez elektrospotiebi-
€. Nevztahuje se na akéni a vyprodejové zboZi a zbozi
propagované v aktudlni reklamé. Plati jen pro nové
uskuteénéné objednéavky. Akce se nevztahuje na ku-
chyriské bloky a spotfebice. Po uplatnéni slevy nemo-
hou byt zaddné dal3i slevy poskytnuty. Akce doprava
a montaz zdarma plati p¥i ndkupu pldnované kuchyné
bez elektrospotrebi hodnoté nad 65.000 K&. Pou-
kaz 10.000 K& na p nakup ziskate, pokud konecna
cena planované kuchyné po slevé bude nad 65.000 K&.
Akce plati pouze v obchodnich domech a Kuchyriském
studiu XXXLutz. Plati od 19.10.2023 do 22.10.2023

Vestavnd kuchyné v tmavé zeleném provedenia’s prvky v dekoru dub havanna, velky vybér pfednich stran a korpust
za individualni cenu, §itka kuchyriské linky cca 240 cm, §ifka sk¥ifiové sestavy cca 180 cm, 56.990,- bez spotfebicu;
zadni sténa, dfez a armatura za priplatek (04531294/37)

Dohodnéte
si ZDARMA termin

planovani kuchyné!

+420 242 242 200

= interier-kuchyne@xxxlutz.cz
Jidelni stil; dfevéna podnoz s prvky kovu v cernébarve, deska z masivu divokého dubového dfeva, cca 90x180 cm, Po - Ne: 10% - 19% hod
vyska cca 75 cm, 9.999,- Zidle, podnoz z masivu dubového dreva, latkovy potah v antracitové, hnéde, oranzové, modré, ©= INes - od.
tyrkysové a olivové zelené barvé, S/V/H: cca 47/92/59 cm, cena za ks, 1.999,- Zidle s kovovou podnozi za p¥iplatek

(27480099/01;10130012/01,03-06,08)

Vsechny nabidky plati do vyprodani zasob, nejdéle viak do 22. 10. 2023. Textové a tiskové
chyby vyhrazeny. Viechny ceny jsou uvadény v K¢ véetné DPH. Chyby v letaku, meziprodej
a zmény modelt vyhrazeny. VSechny vyrobky mohou byt vydany pouze v limitovaném
mnozstvi. Vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt vystaveny ve viech obchodnich domech
XXXLutz. Pfesné rozméry a navody na udrzbu jsou k dostani v obchodnim domé. Né&které
vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt dostupné v obchodnich domech XXXLutz v Olomouci, Aktualnl
Liberci a Ceskych Budéjovicich. Impressum: Zadavatel a zpracovatel je XLCZ Nabytek s.r.o oteVIraCl
*Nezavazné doporucend spotiebitelskd cena. **Dosavadni prodejni cena. ***Nejniz&i cena s . Ké na:
zaposlednich 30 dnf. dobu najdete navstivte nas také na:

na xxxlutz.cz f . (p You
XXXLutz Praha Stodilky, Narozni 1390/4, 158 00 Praha 5, Tel: 230 200 000, XXXLutz Praha Cerny -

-sho
Most, Chlumecka 712/8, 198 00 Praha 14, Tel: 225 286 000, XXXLutz Brno, Splaviska 1154, 664 42 Brno, 24/7 € p
Tel.: 518 704 000, XXXLutz Cestlice, Prazska 135, 251 01 Cestlice, Tel.: 212 200 500, XXXLutz Praha Letiiany,
Veselské 709, 199 00 Praha 9, Tel.: 212 200 700, XXXLutz Plzefi, Pisecka 1090/10, 326 00 Plzef - Cernice, Tel
378 605 100, XXXLutz Ostrava, Rudna 3185/71, 700 30 Ostrava, Tel.: 558 115 500, XXXLutz Olomouc, Kafkova u
17, 779 00 Olomouc, Tel.: 587 209 700, XXXLutz Liberec, K Bauhausu 609, 460 11 Liberec, Tel.: 487 354 900,

XXXLutz Ceské Budgjovice, Ceské Vrbné 2399, 370 11 Ceské Budgjovice Tel.: 389 603 800, Kuchyiiské studio
XXXLutz, Radlické 117, 158 00 Praha 5, Tel.: 212 200 420

Kontaktovat nds muZete také na: infocentrum@xxxlutz.cz

- XXXL DOMY NABYTKU.
TY S TOU CERVENOU ZIDLI.




Matrace do paru

Matrace ,Bodymax Prima"“
7z6nova, jadro z pénové hmoty,
vyska matrace cca 17 cm,

cca 90x200 cm, 3.799,-
(04780066/01)

sleeptex
~—

3.7991-

MATRACE, CCA 90X200 CM

pro SetFilky

« anatomicka profilace
prody3na péna Flexifoam®
vyrobena v Cesku

Matrace, 7zénova, jadro

z PUR pény, stupen tvrdosti:
H2/H3, cca 90x200 cm, 11.999,-
(16880017/01)

pro naroéné
MATRACE, CCA 90X200 CM

Vétsi vybér,
lepsi ceny!

Matrace, jadro z PUR pény,
oboustrannd, vyska cca 18 cm,
cca 90x200 cm, 6.999,-
(08000068/01)

MM

Materasso
Pro (;W?(e, na Lﬁ%ﬁ\n 263t

pro kazdého
MATRACE, CCA 90X200 CM

oboustranna

studena péna AIRGEL
lehké prani potahu
vyrobena na Slovensku

Ta3ti¢kova matrace, 7zénova,
vyska matracecca 22 cm,

cca 90x200 cm, 19.999,-
(06830273/01-02)

Dieter Knoll
Collection

19.999:

TASTICKOVA MATRACE, CCA 90X200 CM

pro pozitkare

vhodna pro alergiky

dvé tuhosti: stfedni/tvrda
vyrobena z PUR pény
snimatelny potah

1) Uvedend cena je platnd pouze pro tyto matrace v daném rozméru. Plati jen pro nové uskutetnéné objednavky. Slevu nelze kombinovat
s jinymi akcemi. Pro uplatn&ni slevy kontaktujte odborné poradce. Akce plati do vyprodéni zasob, nejdéle viak do 22. 10. 2023.

snimatelny dvojity potah
viscoelasticky povrch
pro odlehéeni tlaku
vloZka Aqua-Visco

pro spankovy komfort

XXXLDOMY NABY'TKU;
TY S TOU CERVENOU ZIDLI.




