Odted’
hrajeme
spolecne.
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Nase nové prodejny se nemuzou dockat,
az je navstivis
ocC Cerny Most, OC Westfield, OC Europark, Arkady Pankrdc,
OC Letnany, OC Galerie Teplice, OC Aupark Hradec Kralové
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Cestu do exotiky si
poridte s predstihem

Last minute. Vétsi slevy se letos konat nebudou, je totiz min spojl a stoupla cena paliva. Teplo. Podzimni
a zimni mesice stravi Cesi treba v Omanu ¢i Emiratech. Nejdal. Primo [ze letet az na Madagaskar smana-
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Z v P P - g vs P : P Y _os ’ ve
Zehunsky rybnik ma slabsi vynos, na ubytku se podileji predatori

Véera zadal v Zehuni na Kolinsku vylov tamniho rybnika, nejvétiho ve Stfedoceském kraji. Rybari letos pouzZivaji mensi sité a ryby zatahuji po mensim
mnozstvi. Kvali teplu hrozi, Ze by nemély dost kysliku. Lidé si mohou vylovené ryby na bfehu koupit, kilo Zivé vahy kapra vyjde na 90 korun. Cast se od-
veze na sadky. Zehunsky rybnik by letos mohl vydat az 100 tun ryb, vylov potrva do zitra. Zehunsky rybnik je vynosové slabsi, protoze na ném plati vyso-
ky stupen ochrany pfirody, omezeno je vysazovani ryb a nelze je chranit proti predatorim. Téch pfibyva, rybnik je hnizdistém rGznych druhi ptakd. érx
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Na last minute necekejte, je
malo mist i drazsi palivo

Mnohé Cechy laka
na podzimni prazd-
niny i zimni sezonu
vzdalena exotika.

Letenky na nejbliz§i mésice
rychle mizi. OvSem zdjezdy
na posledni chvili nemusi byt
za vyhodnéjsi ceny, jako
tomu bylo v minulych letech.
Odbornici tak radi koupit si
dovolenou s predstihem.
»,Nejvyhodnéjsi ceny a pod-
minky maji klienti v rdmci
predprodeju, kdy si vybiraji
z nejvice termind i moznosti
ubytovani. Zarovenn mohou
uvybranych hoteli vyuzit po-
byty pro déti zdarma ¢i hra-
dit pfi rezervaci nizké zdlo-
hy. Nasi klienti maji zdjem
jak o zimni sezonu, tak i ptis-
ti 1éto. Last minute vyuZzivaji
ti, ktefi jsou vice flexibilni, at
uz, co se tykd terminu, tak
i destinace ¢i hotelu,” fikd

mluvéi cestovni kanceldie Ce-
dok Katefina Pavlikovd.
Podobnd situace je u Fische-
ra. ,Zdjem o zimni a podzim-
ni zdjezdy k mofi je znacény.
Po rekordnim létu je poptdv-
ka vyrazné vyssi i ve srovndni
s predcovidovymi sezonami.
Podobné jako u letnich za-
jezdli predpokldddme, Ze
ceny prili$ klesat nebudou na-
priklad kvili stdle drahé ropé
a leteckému palivy,“ lici
mluvci Fischera Jan Bezdék.
Vyslednd cdstka na letence
je zavisla také na mnoha dal-
Sich faktorech. Nejlevnéjsi
jsou letenky do hlavnich ev-
ropskych destinaci, kde panu-
je mezi aerolinkami velka
konkurence. ,Zde se daji poti-
dit letenky za cenu v fadech ti-
sicikorun. Plati, Ze na lin-
kdch, kde je vétsi konkuren-
ce, se ceny drzi nizko,“ vysvét-
lil Josef Trejbal, feditel portd-
lu Letuska.cz. Do cen letenek
smér Asie musely aerolinky

promitnout i to, Ze slozitéji

Majetek. Osm politika
nesplnilo povinnost

Osm ¢lenti parlamentu nema
v pofddku majetkova pfiznd-
ni za lonsky rok. Trojice po-
slancti odevzdala prehled ma-
jetku pozdé, u dalSich tii je
podle ministerstva spravedl-
nosti problém s netdplnosti
udaji. Jejich jména resort ne-
sdélil. Podle dfivéjsiho zjisté-
ni Ceského rozhlasu vyplyvd
z Centrdlniho registru oznd-
meni, Ze v terminu neode-
vzdali majetkova pfizndni po-
slanci hnuti STAN Jan Flek
a Jan Kuchaf. Ve 1htité nemé-
la podle registru splnénou po-
vinnost poslankyné hnuti
ANO Véra Addamkovd, kterd
ale tvrdila, Ze ozndmeni poda-

la. Jednim ze dvou ¢lend hor-
ni komory parlamentu, ktefi
pfizndni nepodali, je podle
serveru iROZHLAS.cz sendtor
a primdtor Mladé Boleslavi
Raduan Nwelati. Informace
neodevzdal uz podevaté. Pro-
to také dostal pokutu. Nwela-
ti dfive uvedl, Ze o svém ma-
jetku nemad dostatecny pre-
hled, a nemtiZe proto oznd-
meni podat. Politici a néktefi
dalsi vefejni funkciondfi
musi do konce c¢ervna podd-
vat majetkové prizndni do
centrdlniho registru. Opatie-
ni mad zajistit, aby se pfi vyko-
nu pracovnich povinnosti ne-
legdlné neobohatili. iDNES.cz

Rusno v Brne.

Policie zasahovala na brnén-
ském magistrdté a také na
radnicich nékolika mést-
skych cdasti. Policisté byli
v kanceldfi u ndmeéstka pri-
madtorky Petra Hladika, ktery
je lidoveckym kandiddtem
na nového ministra Zivotni-
ho prostiedi, a pozddali ho
o poddni vysvétleni. Z vazeb-
nich divodt zadrZeli deset
lidi, konkrétni jména nesdéli-
li. Vicepremiér a predseda
KDU-CSL Marian Jurecka po-
zadal kancelaf Prazského hra-

du o zruseni c¢tvrtecniho se-
tkdni lidoveckého kandiddta
Petra Hladika na funkci mi-
nistra zivotniho prostfedi
s prezidentem MiloSem Ze-
manem. Prezident pfi nd-
vstéveé v Usteckém kraji novi-
ndfim fekl, Ze zddosti vyho-
vi. Policie béhem razie souvi-
sejici s korupéni kauzou oko-
lo udélovani bytti v Brné poza-
dala dosavadniho ndméstka
brnénské primdtorky Hladi-
ka o pristup do jeho kanceld-
fe a o poddni vysvétleni. Ju-

Stavka pilota

14

Desitky tisic cestujicich né-
meckych nizkonakladovych
aerolinek Eurowings musely
ivcera pocitat s komplikace-
mi kvali pokracujici stavce pi-
lotd. Jejich odbory poZzaduji
14 dni dovolené navic. iDNES.cz

oblétdvaji Rusko a Ukrajinu.
Dle Trejbala je chysané mnoz-
stvi spojti letos obecné nizsi.
Po covidovych letech chtéji
lidé stravit ¢dst podzimu ¢i
zimy v exotickych zemich. Je
viditelné, Ze po letenkdch do
exotiky bude velkd poptdvka.
Nejvétsi zdjem je o letenky do
Thajska, na Maledivy, Mauriti-
us a do Spojenych arabskych
emirdtd. Cesi v dobé covidu
objevili také Jizni Ameriku.
»Chceme nasim klientiim
nabidnout hlavné maximdlni

flexibilitu, aby siiu exotictéj-
Sich destinaci mohli napldno-
vat dovolenou presné podle
potfeb. Vyrazné rozsifujeme
nabidku odletti do Spojenych
arabskych emirdtd, kam bu-
deme létat kazdy den, a na-
bidneme pfimé spojeni jak
do Dubaje, tak i emirdtu Ras
Al Khaimah. Rok od roku je u
naSich klientd oblibené;jsi
Omadn, kde kromé pobyto-
vych zdjezdd nabidneme i ty
pozndvaci,“ informuje Petr
Kostka, mluv¢i Exim Tours.

_ Podle Pavlikové budou
Ce$i béhem nadchdzejicich
podzimnich prdzdnin nebo
listopadového stdtniho svat-
ku cestovat nejvice napriklad
do Egypta, na Kandrské ostro-
vy, na Madeiru nebo do exoti-
ky. ,Tam je populdrni Domi-
nikdnska republika, Zanzi-
bar nebo Madagaskar. Dalsi
novinku pfiddme od 24. fij-
na, kdy zahdjime pfimé lety
do omdnského Muscatu,” do-
dava Pavlikova. PAVEL URBAN

Kam nejdal letét z Prahy

Denik Metro pfinasi prehled
nejvzdalenéjsich mist, kam
se da dostat pfimym letem

z Ceska podle zdrojti portalu
Letuska.cz.

o 1. Nosy Be (Madagaskar)
8287 kilometrd
od zacatku fijna, cesta trva
deset hodin
2. Punta Cana (Dominikan-
ska republika) 8003 km
od 24. fijna
3. Salalah (Omén) 6913 km
4. Ras Al Khaymah (Spojené
arabské emiraty) 5957 km
5. Muscat (Oman) 5751 km
6. Dauha (Katar) 5521 km
7. Dubaj (Spojené arabské
emiraty) 5330 km
8. Kanarské ostrovy 4306 km
9. Erbil (Irak) 3632 km
od 31. fijna
10. Baku (Azerbajdzan)
3490 km

slepymi kolejemi.

Nové obousmérné tramvaje

Brnénsky dopravni podnik predstavil prvni novou obou-
smérnou tramvaj Skoda ForCity Smart 45T, ktera je poéat-
kem nahrady tramvaji KT8. Ty se vyrabély na prelomu

80. a 90. let minulého stoleti. Brno se bez nich neobjede,
protozZe na lince 8 je v LiSni Gvratova konecna, tedy se

CTK

Policie Sla na afady

recka novindiim ve Snémov-
né fekl, Ze Hladik neni obvi-
nén a policii prokdzal soucin-
nost. Jeho kandidaturu probe-
re ve Ctvrtek Siroké vedeni
KDU-CSL.

Kromé policie zasahujici
na brnénském magistritu za-
sahovala v Brné a dalSich mis-
tech Moravy i Generdlni in-
spekce bezpec¢nostnich sbort
(GIBS). Podle Deniku N je da-
vodem vyndSeni informaci
z policejnich spisti. Mluvci
GIBS Ivana Nguyenova upo-

zornila, Ze jejich zdsah v sou-
vislosti s moznymi podvody
s byty nesouvisi. Dtivodem za-
sahu inspekce ma byt podle
Deniku N skutecnost, Ze né-
kolik policisti vyndselo za
tplatu informace z vySetfova-
ni. GIBS provétuje a stiha pri-
slusniky policie, celni sprdvy
a Vézenské sluzby, u obcan-
skych zaméstnanc se za-
jima o trestné ¢iny spdchané
v souvislosti s vykonem pra-
covnich tkoli. Nejde navic
o ojedinély incident — zacat-

kem fijna Nguyenovd infor-
movala, Ze kvili kauze s nd-
zvem Tumorr a rozsdhlému
tniku informaci z minulého
roku je aktudlné stihdno pét
policistt, Sest fyzickych osob.
Ctyfi z nich jsou byvali poli-
cisté a dvé pravnické osoby.
Policejni diistojnik, tehdy
v ¢inné sluzbé, mél pfinej-
mensim od roku 2017 az do
zadrZeni v roce 2022 plnit po-
Zadavky svého zndmého byva-
lého policisty poskytujiciho
detektivni sluzby. iDNES.cz
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Praha. Zazni jazz i akustické techno

Mezindrodni hudebni festi-
val Prague Sounds, diive znd-
my jako Struny podzimu, od-
startuje jiz vnedéli. Do 24. lis-
topadu nabidne osm origindl-
nich hudebnich vecerd. Pra-
ha se dockd nékolika premiér
ijedinecnych setkdni.
Festival zahdji ve Velkém
sdlu Lucerny prazskd premié-
ra amerického ansdmblu
Snarky Puppy, jenz ziskdvd
ocenéni v kategoriich od jaz-
zu po R&B. Charismatickd
britskd zpévacka Laura Mvu-
la se 16. listopadu v Roxy
predstavi novym repertod-
rem z cenéného alba Pink No-
ise. ,Na groove koncert navd-
Ze jamsession, jeZ podtrhne
bezprostiedni atmosféru této
party. Protagonisty totiZ bu-
dou Dan Bdrta, En.dru a ber-
linsky Ricoloop,“ fikd reditel
festivalu Marek Vrabec.
Exkluzivni hudebni set na-
zvany Music for Prague pri-
pravil na 24. listopadu do
Fora Karlin némecky sklada-
tel a kldvesista Nils Frahm.
Legenda domdci hudebni
scény Jifi Stivin oslavi svoje
osmé kulatiny 19. listopadu
v Rudolfinu. ,Mdm velkou ra-
dost, Ze si s Jifim Stivinem pri-
jdou zahrdt a zazpivat dalsi
osobnosti Ceské hudby. Po
mnoha letech se pfi této prile-
Zitosti setkaji clenové ptivod-
niho Prazského vybéru Micha-
el Kocdb, Michal Pavli¢ek a On-
diej Soukup a poprdt prijde
1Jifi Suchy,” tési se Vrabec.
Mandolinovy virtuos, zpé-
vdk a skladatel Chris Thile za-
vitd 24. fijna do La Fabriky se
svym intimnim s6lovym reci-

Laura Mvula  aTiaNTIC RECORDS

Uz chystaji dalsi
cesky Mejdan

Jesté ani nevyprchalo
nadseni z Ceského
mejdanu s Impulsem

a uz zacal prodej listkt
na dalsi rocnik. Ten se

v prazské O2 arené ode-
hraje v sobotu 21. fijna
2023. Organizdtofi akce
uz odhalili prvniho inter-
preta. Na Mejdan opét
dorazi legenddrni kapela
Olympic. MET

tdlem, v némzZ zazni blue-
grass, blues ale i sondty a par-
tity J. S. Bacha.

Festivalovd premiéra ceka
na berlinské priakopniky
akustického techna Brandt
Brauer Frick Ensemble, ktefi

zahraji 1. listopadu v Dox+
v roz§ifeném deseticlenném
obsazeni.

O den pozdéji se ve Velkém
sdlu Lucerny predstavi ikonic-
ké jazzové kvarteto ve sloZe-
ni Joshua Redman - Brad

Mehldau - Christian McBride
— Brian Blade. Spole¢né zaci-
nali svoje hvézdné Kkariéry
v prvni poloviné 90. let a je-
jich opétovné setkdni po
dlouhé odmlce je splnénym
snem jazzofild. Dalsi festiva-

lovy koncert hosti 13. listopa-
du La Fabrika, kde bubenik
Makaya McCraven, pfezdiva-
ny ,beat scientist®, predstavi
v Ceské premiéfe organicky
mix jazzu, hip hopu a avant-
gardy. MET
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stfedobod milovniku wh

Zajit na pandka uSlechtilého
piti ve velkém stylu muze
kazdy dospély, ktery v pdtek
a sobotu 4. a 5. listopadu na-
vstivi historickou Novomést-
skou radnici na Karlové na-
meésti v Praze. Energickd
podnikatelka Marta van
Leeuwen tam uspofddd dalsi
ro¢nik oblibeného festivalu
Whisky Life! Prague, ktery na-
bidne komentované degusta-
ce a prezentace nékolika pali-
ren a dovozcil whisky.

Vas whisky festival uz
patfi k podzimni Praze.
Kolikaty je to rocnik

a ¢im bude jiny?

Leto$ni uz devaty roc¢nik je-
diného whisky festivalu
v Praze rozsituje uz tak vel-
kou zdkladnu milovniki
whisky. Cim ddl vice hosté
ocenuji moznost jeho dopro-
vodného programu, tedy fize-
né degustace, to znamena
masterclasses. Ty vedou pted-
ni cesti a zahrani¢ni odborni-
ci na danou znacku. Pfi nich
se dozvédi mnoho zajima-
vych informaci nejen o vyro-
bé a chuti jejich whisky, ale
také ochutnaji raritni lahve,
které by se jinak neoteviely.

Jakou zde ma whisky pozi-
ci? Jsme tradicni pijaci, ci
radi ochutname nové véci?

| Kratce |
Capi hnizdo
vV prosinci

V projedndvdni kauzy ko-
lem udéleni dotace spolec-
nosti Farma Capi hnizdo
bude soud pokracovat

v tydnu od 19. prosince.

V pldnu je vyslech znalcd,
ve svych vypovédich by

>

Whisky festival md za tikol
nejen sdruzovat své stalé piiz-
nivce a milovniky whisky,
ktefi si uz tuto uddlost hlidaji
a nenechaji si ji ujit, ale také
se snazi prildkat nové hosty
a naucit je vychutndvat a pit
tento ndpoj pod vedenim zku-
Senych odbornikid. Vyhoda
festivalu pro hosty je ta, Ze
zde vychutnaji v malém
mnozstvi whisky lahve, které
normdlné v barech neseZe-
nou. A v pfripadé, Ze by si je
chtéli zakoupit za nemalé pe-
nize, budou uz védét, zda jim
whisky chutnd. Podle n&-
vs$tévnosti naSich akci usuzu-
ji, Ze je u nds velké jddro tra-
di¢nich milovnikd whisky,
ale jsou otevieni k novym
chutim a rddi zkouseji.

A jak na festival reaguji?

UZ si vybudoval svou zd-
kladnu milovnikd whisky,
ktefi se sem sjiZzdéji z celé re-
publiky i Slovenska, protoze
jim jde nejen o degustace no-
vych znacek whisky, ale také
o spolecné setkdni, kde probi-
raji své zdzitky a nové infor-
mace ze svéta whisky.

Méli jste také problémy
béhem covidovych let?
Nebylo mnozZné realizovat
jeden rocnik a loni se podari-
lo uskutecnit alespon jedno-

také mohli pokracovat ob-
zalovani, Andrej Babi$

a jeho nékdejsi poradkyné
Jana Nagyova. Soud by
mohl vyslechnout pis-
moznalce AleSe Culika,
ktery by se mohl vyjddrit
k tomu, zda podpisy na lis-
tindch k pfevodu akcii fir-
my Farma Capi hnizdo pat-
i obZalovanému BabiSovi.

denni setkdni v rdmci Whis-
ky Life, ackoli jsme do posled-
ni chvile nevédéli, zda ndm
opét nenafidi lockdown. O to
skvélejsi atmosféra to ale
byla!

Chystate na letosek
privézt néjakou hvézdu?

V leto$nim roce je pro lidi
nachystdino nespocet mas-
terclasses, jako hosté sem pfi-
jedou ambasadofi Kea Sengo-
ku, kterd predstavi japonské
portoflio whisky, Nicole
Lindsay, ta pfedstavi palirnu
Spingbank a Klikerran, Mi-
chal MareSovsky zase ukdze
Diageo Special Releases pro
rok 2022, se Zdeny KortiSem
se hosté ponoii do Secret
Speyside kolekce, Vasek Rout
pro lidi prichystal nostalgic-
kou ochutndvku whisky
z dob, kdy mnozi dnesSni
whiskafi jesté tahali kacera,
¢i dokonce nebyli ani pldno-
vani. Pfedstavi se znacky Gle-
nmorangie, Kavalan, Michel
Couvreur a zajimavosti bude
i Blind tasting se spolecnosti
Hedonism Spirit.

vvvs

vani takové prehlidky?
Nejtézsi je vyhovét vSem —
aby byli spokojeni jak vysta-
vovatelé, tak i hosté, a po
dvou festivalovych dnech

Hrdy Budzes.
Dvacet let

uspésné hry
Pribramské divadlo si 7. lis-
topadu pfipomene 20 let
od uvedeni inscenace Hrdy
BudzZes podle stejnojmen-

ného bestselleru Ireny
Douskové. Divdcky tispés-

4

Z Prahy se uz podevateé stane

Fischer. Muze jit
do boje o Hrad

Podporu dvacitky poslanci
a tricitky sendtort ziskal do-
sud pro svou prezidentskou
kandidaturu nezdvisly send-
tor Pavel Fischer. Uchdzet se
zacdtkem pristiho roku
o Prazsky hrad chce mimo
jiné s heslem ,,Ceskd republi-
ka na prvnim misté“. Fischer
fekl, Ze jako prezident by po-
kracoval ve svém boji proti
omezovani lidskych prav. €rk

Nejtézsi na poradani
nasi whisky akce je
po dvou festivalovych
dnech vstat v nedéli
rano a jit uklizet No-
vomeéstskou radnici.
M. VAN LEEUWEN, PORADATELKA

vstat v nedéli rdno a jit ukli-
zet Novomeéstskou radnici!

Kdyz se ohlédnete zpét,
jaky rocnik byl nejlepsi,
a kdy to byl propadak?
Trochu propaddk byl, kdyz
jsem organizovala prvni roc-
nik. Viibec jsem netusila, kde
mdm whisky milovniky hle-
dat, nebylo zde zvykem cho-
dit na festival, takZe prvni

nd hra md na konté pfes
900 repriz. Bdra Hrzdnov4,
predstavitelka hrdinky Ziji-
ci za husdkovské normali-
zace, za svij herecky vy-
kon dostala Cenu Thalie za
rok 2003. Hra byla pred
lety divodem trestniho
ozndmeni, které na Hrzd-
novou podali ¢lenové Sum-
perské okresni organizace

Pavel by ted vyhral

Pokud by se nyni konalo
prvni kolo prezidentskych vo-
leb, vyhral by ho Petr Pavel.

e Ziskal by 27,9 procenta
hlast. Do druhého kola by
postoupil i predseda hnuti
ANO Andrej Babis. iDNES.cz

isky

rok prfiSlo snad jen 150 lidi
a z toho vétsinu tvorili moji
zndmi. Ve druhém roce jsem
si dala za kol pozvat néjaké-
ho hosta, ktery by oslovil
whiskare a podarilo se mi ulo-
vit autora Whisky Bible Jima
Murrayho. Ten byl poprvé
v Cesku a pozval si ho i Ma-
rek Eben do svého poradu Na
plovdrné. A jeho show si mi-
lovnici whisky nenechali
ujit.

Kdybyste si méla dat jen
jednoho panaka whisky,
ktera by to byla?

Tim, jak kazdy rok ochut-
ndvdm nové zajimavé whis-
ky, tak uz se ned4 fici, Ze je
jedna, kterd mi chutnd nejvi-
ce. Whisky totiz chutnad vzdy
jinak podle vasi ndlady, po-
dle toho, co jste ten den jedli,
a v neposledni fadé i podle
toho, s kym ji pijete. Jd ji nej-
radéji degustuji s nékym,
s kym mohu probirat jeji chu-
té, vini a uzit si to. Letos
bude bezesporu hitem spe-
cidlni limitovand edice
500 lahvi whisky ze Svachov-
ky s logem naseho festivalu,
je to prvni oficidlni pétileta
whisky Old Well s 51,9 pro-
centa alkoholu. M4 finish de-
vét mésicd v sudu po Vcelovi-
né ze slovenské Smoleni-
ce. PETR HOLECEK

Komunistické strany Ces-
koslovenska — Ceskosloven-
ské strany prdce, vedené
byvalym dtistojnikem StB
Ludvikem Zif¢dkem. Hrza-
nova tehdy pfi prevzeti
Thdlie uvedla, Ze ,Rusdci

a komunisti jsou sviné“.
Hrzdnovd se hdjila tim, Ze
citovala pouze slova hrdin-
Kky, kterou hrdla. érx
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. RECEPT Z LEKARNY
na rijnovou
pohodu

Nosite kontaktni ¢ocky? Pak jisté vite, ze vy-
bér roztoku ovliviiuje kvalitu nejen kontakt-
nich cocek, ale i vaseho vidéni. Zapomente
na nepfrijemné fezani, paleni ¢i suchost oci
a vyberte si ten spravny roztok na kontaktni
cocky.

Celodenni komfort pfi noseni kontaktnich
Cocek vam zajisti novy zdravotnicky prostredek
OCUTEIN SENSITIVE roztok na kontaktni ¢ocky,
ktery diky jedine¢né kombinaci hyaluronanu sod-
ného a hypromeldzy zaruci ¢o¢kam celodenni lub-
rikaci a hydrataci. Pfi jejich noseni tak budete citit
maximalni pohodli po cely den, zdroven se zlepsi
komfort vidéni i pro velmi citlivé ¢i suché oci. Vi-
celcelovy roztok vysoké Iékédrenské kvality ¢ocky
uc¢inné dCisti a dezinfikuje, takze je uchova v doko-
nalém stavu a zajisti jejich nezbytnou hydrataci
] i lubrikaci. U kazdého baleni je navic pouzdro na
Doprejte nerviim tlevu od mravenceni, Stipani, brnéni a precitlivélosti nervovych bunék. kontaktni ¢ocky zdarma. K dostani pouze v lékar-
nach. Pred pouzitim si pozorné prectéte piibalo-
vou informaci.

EKZEM? Reste pricinu, nejen nasledky!

Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani suché a svédivé pokozky
ziejmé vasim dennim chlebem. Hydratace ekzematické pokozZce ulevi, netesi vsak pfi-
¢inu problému. Tou je nedostatec¢na funkce kozni bariéry.

Misto nekone¢ného mazani a mir-
néni atopickych projevl podpofite
u pokozky funkci kozniho plasté
zodpovédného za jeji pfirozenou
obranyschopnost. Pomohou pfi-
rodni latky. Atopos oSetfujici
krém diky slozeni s konopnym
olejem, raselinou a pantheno-
lem nejen dlouhodobé hydratuje
a zvlac¢nuje suchou a svédivou
pokozku atopikl i lupénkara,
ale predevsim obnovuje jeji funkci
kozniho plasté. Tim je redukovana
skute¢na pfricina koznich problé-
mu.

Celodenni komfort
bez vysychani, mizeni
a fezani v ocich.

Reste ekzém v zarodku,
predejdete obtizim.

Odlozte uzkost, stres a Spatnou naladu

PrerUstaji vam starosti a stres pies hlavu? Trapi vas jiz dels$i dobu $patna nalada a pocity
uzkosti vam nedaji spat? Pro zklidnéni nervového systému zname osvédcené feseni!
Chut do Zivota vam opét vrati ucinny pripravek De-press. Ten obsahuje unikatni kombinaci bylin
v Cele s kozlikem Iékaiskym pro lepsi vyrovnani se stresem a medurikou prispivajici k celkovému
uvolnéni a pozitivni naladé. Vzacny 3afrén tyto ucinky synergicky posiluje a urychluje jejich na-
stup, pomaha vyrovnat se s pocity Uzkosti a udrzovat tak dobrou ndladu. Soucasti doplriku stravy
je také vysoka davka L-tryptofanu (zdroje tzv. hormonu $tésti), vitamin B6 a hoicik pro snizeni
Unavy a vycerpani.
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Zhytky jidla. Zkoumaji, co s nim dal

Védci z Mendelovy univerzi-
ty v Brné zkoumaji zptisoby,
jak zbytky jidla z domdacnosti
nebo restauraci pfeménit na
kvalitni kompost. Zjistili, Ze
pomoci mohou pfirozené se
vyskytujici bakterie - laktoba-

INZERCE

cily. Univerzita o tom infor-
movala v tiskové zpravé.

nym postupem odpad z jidla,
tedy gastroodpad, komposto-
vat nelze. ,,V momentu, kdy
ddme do kompostéru gastro-
odpad, vypusti velké mnoz-

stvi vody, takzvané kom-
postovaci §tdvy. Ta je kyseld
a obsahuje plno tukd, vitami-
nd i minerdlt. Takova $tdva
inhibuje mikrobidlni priibéh
¢ili ndm zastavi kompostova-
ci proces,” uvedla Ester Kova-

INSPIRACE

K ZACHRANE

POTRAVIN.

Velké mnozstvi potravin konci v kosi, i kdyZ jsou stale pouzitelné.

| ze zbytkl Ize pritom pfipravit vyborné jidlo. Zbylou zeleninu
muZete kreativné zpracovat nebo z ni vyrobit skvélou omacku.
Inspirujte se na webu www.kaufland.cz/nekrmkos.

fikova z Ustavu chemie a bio-
chemie Agronomické fakulty
Mendelovy univerzity.

Védci zkoumali, zda by
s kompostovdanim zbytk jid-
la mohly pomoci mikroorga-
nismy. NejlepSich vysledki

'KAUFLAND |

rro EPSI
BUDOUCNOST

Rozhoduji
ciny.

dosahli pfi vyuziti laktobaci-
14, tedy pfirozené se vyskytu-
jicich bakterii, které se bézné
pouZivaji napfiklad pfi 1écbé
traviciho ustroji. Cilem vy-
zkumnikd je ziskat z gastro-
odpadu diky laktobacilim
kvalitni kompost. ,KdyZ kom-
postujeme gastroodpad, je to
proces i na tfi mésice. Ko-
mercéni vyrobci takzvanych
hybridnich zafizeni na kom-
postovani deklaruji, ze je
mozné vysledku dosdhnout
za 24 hodin. Coz ale nejde.
Komposty, které se vyprodu-
kuji z takovych zatizeni, jsou
velmi kyselé, maji nizké pH,
Spatny pomér dusiku, uhliku
a ve findle pidé $kodi,“ upo-
zornila Kovarikova. €Tk

Uspora pét miliard

Podle priizkumd se v Cesku
kazdorocné vyprodukuje
témér devét miliond tun uz
vytfidénych potravin, které
by mohly byt zkompostova-
ny. V pfipadé, Ze by se z nich
vytvofrilo cisté organické
hnojivo, a to se pfepocitalo
na cenu syntetickych hnojiv,
predstavovalo by jejich kom-
postovani usporu ve vysi tfi
az péti miliard korun.

o Zatim védci laktobacily testo-
vali v mensich kompostova-
cich boxech umisténych
v termostatu, ve kterych
jsou za nékolik dnti schopni
zjistit, jak se bakteriim dafi
a jestli se kompost zacal
spravné rozkladat. Pristi léto
ceka vyzkumniky cely tfimeé-
si¢ni kompostovaci proces,
pfi kterém si ovéri dosavad-
ni zjisténi.

Zbytky jidla pro experimen-
ty odebiraji védci z menzy
Mendelovy univerzity, ale
také z nékolika brnénskych
domov( pro seniory, se kte-
rymi spolupracuji. Za dobu
konani projektu takto zpra-
covali pres tfi sta kilogramu
gastroodpadu. CTK

Péce. Senio¥i
se stéhuji pryc

Védci z Ndrodniho institutu
pro vyzkum socioekonomic-
kych dopadt nemoci a systé-
movych rizik budou zkou-
mat, zda jsou zichranné sloz-
ky pTipraveny na Krize typu
pozdri v Ceském Svycarsku
nebo torndda na jizni Moravé
v souvislosti se stdrnutim po-
pulace. Seniofi se stéhuji na
venkov, coz zméni strukturu
vyjezdd. Pfibude i téch souvi-
sejicich s vy$$imi teplotami.
Pro zdchrandre v této souvis-
losti pfipravi metodiku. érx
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Mlcet nebudeme, vzkazal

Rusum Fiala kvuli plotu

Ruské urady na
»ceském uzemi“
odstranily plot.
CR bude reagovat.

Reakce Ceské republiky na
odstranéni ¢dsti plotu u Ces-
kého domu v Moskvé bude
v souladu s mezindrodnimi
zvyklostmi, ekl pfi ndvstéveé

[ Gisladne_

15

Jizdenky na Zeleznici zdrazi
od 11. prosince o 15 procent.
Takové zdrazeni chystaji stat-
ni dopravce Ceské drahy u ki-
lometrickych tarifti i minister-
stvo dopravy pro systém jed-
notného tarifu One Ticket.
Jednotné jizdenky lze vyuzi-
vat témér ve vsech vlacich
bez ohledu na dopravce.

300

Stavbu novych byti v Liberci

a Frantiskové zahdjila pravnuc-
ka zakladatele ctvrti — hrabéte
Franze Clam-Gallase, Agathe
Maria Széchényiova. Na misté
byvalé textilni tovarny develo-
pefi postavi pfes 300 bytu.

»Je to prilezitost, jak zahusto-
vat mésto, aniz by se zabiraly
zelené plochy ve vnéjsim pro-
storu. Z dnes neatraktivni
oblasti vznikne nova ctvrt se
zvlastnim charakterem,“ rekla
patronka projektu za 1,3 mi-
liardy Széchényiova. ¢tk

2023

Dalsi etapa rekonstrukce nej-
vytizené;jsi dopravni tepny

v Cesku — Barrandovského
mostu je v planu na jafe
pristiho roku. Po zprovoznéni
mostu pokracuji prace na
dokonceni 1. etapy, které
neomezuji provoz. Prace

na mosté, ktery nebyl 40 let
opravovan, se nakonec o mé-
sic protahly. Podle Adama
Scheinherra, ktery ma dopra-
vu v Praze na starost, divo-
dem bylo to, Ze délnici narazi-
li na hustou a silnéjsi sit
armatury. Vzhledem k tomu,
Ze je az 10 metrt hluboko

v konstrukci, nesly podle
Scheinherra komplikace
predpovidat. MET

ministerstva vnitra premiér
Petr Fiala. Kviili ruskému kro-
ku je v kontaktu s ministrem
zahranic¢nich véci Janem Li-
pavskym. Podle Fialy nelze
postup ruskych tfadd pfejit
mlcenim a povaZzovat ho za
néco prirozeného. Ceskd tele-
vize (CT) v pondéli informova-
la, Ze ruské ufady nechaly
u Ceského domu v Moskvé od-
stranit ¢dst plotu, stavba po-
dle nich nebyla povolend. Mi-

nisterstvo zahranici to pova-
Zuje za zdvazné narusSeni ma-
jetku. Cesky dtim nyni fungu-
je pouze v udrzovacim rezi-
mu. CR ho uzavfela na zacat-
ku bfezna, divodem byla
agrese Ruska vii¢i Ukrajiné
a bezpecnost ¢eskych obcant
v Rusku. Fiala novindftm
fekl, Ze je s Lipavskym v kon-
taktu.

Pracovnici sprdvy méstské
¢dsti v pondéli dopoledne od-

stranili od Ceského domu cel-
kem 19 metra plotu. Podle Vi-
deniské umluvy o diplomatic-
kych stycich je majetek Ceské-
ho domu nedilnou soucdsti
¢eského velvyslanectvi v Rus-
ku.

Rozsdhly komplex Ceského
domu v Moskvé je asi pil kilo-
metru od Ceského velvysla-
nectvi a 2,5 kilometru od Ru-
dého ndmésti a Kremlu a je
nejvétsim aredlem ve vlastnic-
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VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Téstoviny se melou z kvalitni tvrdé pSenice, zachovdvaji
si tak minerdlni ldtky ze zrna. Jsou vhodné jako priloha
k masu, nebo hlavni
jidlo spolu s omdckou.
Hodi se také do ndkypl
a téstovinovych saldta.

dmBio
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Pohlavek

Do party bednaf Plzenské-
ho Prazdroje, ktery si toto
jedno z nejstarsich reme-
sel stale zachovava, pribyl
sedmy clen. Milan Kubiz-
nak, byvaly truhlaf, dostal
po trech letech vyucni list
a se slovy ,,Dej buh stésti“
a pohlavkem od mistra byl
pasovan na bednare a do-
stal vandrovni knizku.

V opravenych a vysmole-
nych sudech zraje lezak
Pilsner Urquell stejné jako
pred 180 lety. Bednarska
parta v Plzni je idajné po-
sledni ve svétovém pivo-
varnictvi. ETK

tvi Ceské republiky v zahrani-
¢i. Dokonceny byl v roce
1986. Z 50 bytt jsou nyni obsa-
zeny pouze dva. Na chod
domu podle CT dohliZi tfi ¢es-
ti a ¢tyti rusti pracovnici. €TK

Povazujeme to za
zavazné naruseni ma-
jetku CR, ktery mame
v Moskvé. V tuto chvili
to vyhodnocujeme

a budeme to pres pri-
slusné diplomatické
kanaly resit s ruskou
stranou.

JAN LIPAVSKY, MINISTR ZAHRANIC

Rusové ve Stromovce

Uz loni v dubnu upozorioval
starosta Prahy 7 Jan Cizinsky
na ilegalni betonovy plot

v parku Stromovka, za nim
je pozemek, ktery si v roce
1968 zabrali Sovéti.

o Prazsky magistrat tehdy vy-
zval VIadu CR, aby ukondila
50 let trvajici okupaci ¢asti
Stromovky Ruskou federaci.
Praha 7 pozadovala navrat
pozemku u ruské ambasady
zpét hlavnimu méstu.

V roce 1968 vojska Varsav-
ské smlouvy zabrala Cast
Stromovky. Sovéti tu postavi-
li vysokou betonovou zed

a na pozemku v ¢eskosloven-
ském vlastnictvi postavili
domy. Po roce 1989 zUstala
tato zalezistost nevyresena.

Pozemek o rozloze 7500 me-
trd ctverecnich je sice
soucasti arealu ruské amba-
sady, stale ale patfi CR.

Loniv dubnu se také v Praze
resilo odstranéni sochy mar-
$4la Konéva, kterd stala v Dej-
vicich. Médii proplula zpra-
va, Ze se Rusko boji, aby se
Ceskem neinspirovaly i dali
vychodoevropské staty.
Obavu méli byvaly rusky
ministr kultury Vladimir Me-
dinskij, ktery byl loni na jare
veden jako poradce preziden-
ta Vladimira Putina. MaAP
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Zprava
z Ukrajiny

Ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj vyda

v USA knihu, ktera bude
obsahovat nékolik jeho va-
leénych projeva a dle prezi-
denta mize Ameri¢andim
priblizit ukrajinské realie

a pomoci jim pochopit po-
¢inani Ukrajinca v boji pro-
ti Rusku. Kniha, jez se na
pulty dostane 6. prosince

a bude se jmenovat

A Message from Ukraine
(Zprava z Ukrajiny), bude
obsahovat Sestnact Zelen-
ského projevu. Hlava zemé
napise i ivod knihy.  ¢&1K

Konzumenti vodky
i koktejlu padli do
metanolové pasti.

V Peru, 33milionové jihoame-
rické zemi schované pod An-
dami, maji svou metanolo-
vou aféru. ,Za zafi a fijen
jsme zaznamenali 117 otrav
metanolem, které v pripadé

| Kratce |
Mysli na studenty

Pfes osm miliontt Ameri-
¢ant se za dva dny pfi-
hldsilo do federdlniho
programu odpusténi stu-
dentskych ptjcek, ktery
v 1été ozndmil prezident
Joe Biden a oficidlné se
spustil v patek vecer. Bi-
den vyzval, aby se o pod-
poru prihlasili i dalsi,
ktefi na ni maji ndrok,

a jichz je pres 40 miliont.

Kina skomiraji
Nejméné poloviné kin

v Rusku hrozi v nejbliz-
Sich mésicich uzavfeni,
protoZe nemaji co promi-
tat, varuji rusti sendtori
podle agentury TASS.
Clenové horni komory
parlamentu navrhli vld-
dé jako mozné feseni,
aby kina sméla promitat
zahranicni filmy i bez
souhlasu majitelti autor-
skych prdv, ale s tim, ze
jim odvedou poplatky.
Ruskd kina pfisla o holly-
woodskou produkci v da-
sledku sankci. €Tk

Cina. Konec lekci

Britské ministerstvo obrany
kritizuje cesty byvalych brit-
skych vojenskych pilotd do
Ciny, kde za tiplatu cviéi pilo-
ty armddy komunistické
zemé. ,Zdkon to nezakazuje,
ale poznatky o prdci zdpad-
nich pilotdi by mohly sehrdt
roli pfi napadeni Tchaj-wanu,”
uvedla stanice BBC.

Vldda chystd kroky, aby
této spoluprdci zabrdnila.
,Podnikdme rozhodné kro-
ky, abychom zastavili ¢inské
ndborové programy, které se
pokouseji ziskat slouzici a by-
valé piloty britskych ozbroje-
nych sil pro vycvik pfislusni-
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VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Efektivné a dlouhodobé reguluje
tvorbu potu. Nezanechdvd bilé skvrny
na tmavém obleceni a minimalizuje
Zluté skvrny na svetlém obleceni.
Zarucuje pocit svéZesti po celych

48 hodin. Bez obsahu alkoholu.
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Smrt s vuni
marakuji

54 lidi skoncily smrti. Prezi-
vs$i v fadé pfipadi oslepli,”
uvedl Eduardo Ortega, fedi-
tel ndrodniho hygienického
stiediska. , Tolik zaznamena-
nych pripadd otrav metano-
lem nemdme od roku 2010,
poznamenal Ortega.

Ministerstvo zdravotnictvi
Peru varovalo, Ze se metanol
vyskytl ve dvou sycenych na-
pojich s alkoholem proddva-
nych pod znackou Punto
D’oro, vodce s prichuti mara-
kuji a koktejlu pina colada.
Vyzvalo vyrobce, dovozce
a obchodniky s lihovinami,
aby v zdjmu vefejnosti nepo-
uzivali pti vyrobé metylalko-
hol ani metanol.

,Metanol je ¢asto zdmérné
a nelegdlné pfiddvdn do alko-
holickych ndpoji jako levné;j-
§i alternativa etanolu,” uvedl
Methanol Institute, zastupuji-
ci toto vyrobni odvétvi. V pri-
myslu se metanol pouzivd
jako rozpoustédlo, nemrz-
nouci smés, odstranovac ¢i fe-
didlo.

Pripady otrav byly ohlaSe-
ny vnejméné deviti nemocni-
cich v perudnské metropoli
Limé. HALa €TK

Cesko také zazilo svou
metanolovou aféru.

o Lihoviny s jedovatou pfimé-
si zpUsobily mezi podzimem
2012 a Unorem 2014 celkem
48 umrti.

o Slo o druhou nejhorsi kata-
strofu od vzniku Ceské re-
publiky. Vice Zivotl si
vyzadaly jen povodné v roce
1997, pfi nichz zemrelo
50 lidi. ¢tk

kil Lidové osvobozenecké ar-
maddy v Cinské lidové republi-
ce,” zdtraznil mluvci britské-
ho ministerstva obrany. ,,Ufad
zkoumd smlouvy o mlcenli-
vosti a chystd novy zdkon o né-
rodni bezpecnosti, “ dodal.
Prvni britsti piloti odjeli
cviéit své cinské kolegy
v roce 2019, pandemie covi-
du-19 pak spoluprdci prerusi-
la. Armdda odhaduje, Ze cel-
kem takto ptisobi az 30 byva-
lych vojenskych letci. Penize
jsou podle mluvcéiho armady
silnou motivaci, za sluzby
Peking nabizi az 270 tisic do-
lart, 6,7 milionu korun. €Tk

Pod hladinou

Danské urady véera potvr-
dily rozsahlé poskozeni
plynovodi Nord Stream

u bieht Baltského more

a uvedly, Ze pric¢inou byly
»silné vybuchy*. Svédsky
denik Expressen pak zverej-
nil zabéry plynovodu,

z néjz chybi az 50 metrd
potrubi. Dohromady ctyri
mohutné Uniky plynu se
na konci zafi vyskytly v me-
zinarodnich vodach. Podle
evropskych politikd jsou

za poskozenim plynovodu
umyslné utoky, ze kterych
podeziraji Rusko. CTK
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Plyn vazne, drivi se pozlacuje

Berlinu se vraci
vzpominky na
krizi po druhé
svetové valce.

Nedaleko berlinského letisté
Tempelhof stavi Peter Engel-
ke kolem svého skladu novy
ochranny plot. Obdva se, aby
mu zoufali 1lidé nerozkradli
zdsoby. Tim cennym majet-
kem, ktery je ted v ohroZeni,
je palivové drevo. ,Engelke-
ho kroky odrdzeji rostouci
obavy v celé Evropé, kterd se
pripravuje na nedostatek
energii a moznd i na vypadky
elektfiny v zimé,“ piSe agen-
tura Bloomberg.

Nekompromisni Madari

Na vytapéni v Evropé se az
70 procenty podili zemni
plyn a elektfina. Vzhledem
k drastickému omezeni dod4-
vek z Ruska se dfevo, které
nyni vyuziva k vytdpéni zhru-
ba 40 miliont lidi, stalo vyhle-
ddvanou komoditou. Ve Fran-
cii se ceny dfevénych pelet
skoro zdvojndsobily a vy-
stoupily na 600 eur, v piepoc-
tu 14 800 korun za tunu.

Objevuji se pfitom zndmky
panického ndkupu tohoto pa-
liva. Madarsko zaslo tak dale-
ko, ze zakdzalo vyvoz pelet,
zatimco Rumunsko na Sest
meésicll omezilo ceny palivo-
vého dfeva. Ted miiZe trvat
i nékolik mésicdl, nez zdkaz-
nik objedndvku na topeni do-
stane.

Kamnafi si mnou ruce
Kromé obav z nedostatku
dfeva energeticka krize také
zvysila rast Zivotnich ndkla-
du. Inflace v eurozéné v zdri
poprvé piesdhla deset pro-
cent. Domdcnosti v regionu
se stdle castéji dostdvaji do
problémi a museji volit mezi
vytapénim nebo dal§imi za-
kladnimi potfebami. ,Jsme

zpdtky ve starych casech, kdy
lidé neméli vytdpény cely
dim,” fikd vykonny feditel
britského velkoobchodu s pa-
livovym dfevem Certainly
Wood Nic Snell. ,,Sedéli ko-
lem ohné, vyuzivali teplo
z kamen nebo z otevieného
ohné, a pak $li spdt. LetoSni
zimu to bude mnohem castéj-
§1,“ uvedl pro Bloomberg.

Pro $védskou spolecnost
Gabriel Kakelugnar AB tento
trend znamend prudky rist
poptdvky. Firma vyrdbi Spic-
kovd kachlovd kamna, kterd
stoji v priimeéru 86 tisic Svéd-
skych korun, coz ¢ini 193 ti-

sic korun. Kamna dokdZou
udrzet teplo v mistnosti po
dobu 24 hodin diky své sloZi-
té konstrukci, jejimz cilem je
udrZet a rozvddét teplo. Ob-
jedndvky firmé vzrostly vice
nez ¢tyindsobné a zdkaznici
ted museji na dodavky cekat
az do bfezna, zatimco pred
rokem to byly jen Ctyfi tydny.

Trus a zaplaveni kominici
Pro mnoho Evropani je
hlavni starosti udélat vSe pro
to, aby se v nadchdzejicich
meésicich zahtdli. S blizici se
zimou je tato starost stdle na-
1éhavéjsi a zoufald snaha o za-

hrdti miiZe zpisobit zdravot-
ni a ekologické problémy.
,Obdvam se, Ze lidé budou pa-
lit cokoliv, co jim ptijde pod
ruku,” poznamenal vedouci
oddéleni kvality ovzdusi §véd-
ské agentury pro Zivotni pro-
stfedi Roger Sedin. ,MiiZeme
pozorovat velmi vysoké zne-
¢isténi, kdyz dfevo spaluji
lidé, ktefi nevédi, jak to délat
spravné,“ dodal. Pevné c¢asti-
ce totiZ mohou skoncit hlubo-
ko v plicich a zpisobit in-
farkt, mrtvici nebo astma,
upozornuje. Riziko je podle
ngj zv14st akutni v méstskych
oblastech.

INZERCE
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aplikaci Moje dm, nechte
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GETITON

}’ Google Play

2 Dounlosd on the
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA*

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
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kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.
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Teror trva

Ruské sily véera podnikly
rano vzdusné udery na
Ukrajinu. Zytomyr, j jenz se
nachazi na severu zemé,

se ocitl bez dodavek elek-
trické energie a vody. ,,0d
10. Fijna ruské utoky znici-
ly 30 procent ukrajinskych
elektraren,” uvedl prezi-
dent Volodymyr Zelenskyj,
jenz oznadil nalety zamére-
né na energetickou a kritic-
kou infrastrukturu za ,,dal-
$i druh ruskych teroristic-
kych atoki“. Pro vyjedna-
vani s rezimem Vladimira
Putina podle ného nezbyl
zadny prostor. CTK

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

NezkuSenost je vidétiv Né-
mecku, kde se svaz kominiki
potykd se zdplavou Zddosti
o pripojeni novych i starych
kamen a zdkaznici se ptajina
spalovdni konského trusu
a dalSich neobvyklych paliv.

V Berliné krize vyvoldva
vzpominky na pustoSeni po
druhé svétové vdlce. Kviili ne-
dostatku paliva pokaceli teh-
dy obyvatelé témér vSechny
stromy v centrdlnim parku
Tiergarten, aby si mohli zato-
pit. IkdyZ Berliané ted neza-
chdzeji do takovych extré-
mu, obavy o zajiSténi tepla
jsou velké. érk

e -4 »
PrilepSeni
Rusky viidce Vladimir Pu-
tin podepsal dekret, po-
dle kterého rusti funkcio-
nari ve statnim aparatu
vyslani sluzebné do oku-
povanych oblasti na vy-
chodé a jihu Ukrajiny bu-
dou dostavat dvojnasob-
ny plat. Ufednikdm bu-
dou nové nalezet také
naklady na Zivobyti
v podobé diet. Stat jim
proplati i dalsi dodatec-
né vydaje. CTK

Schengen. RozsiFi se
o0 Bukurest a Sofii

Evropsky parlament vcera
prijal usneseni vyzyvajici
¢lenské staty Evropské unie,
aby umoznily Rumunsku
a Bulharsku pripojit se
k schengenskému prostoru
volného pohybu. Vyzvu
podporilo 547 europoslancd,
49 bylo proti, 43 se hlasovdni
zdrzZelo.

Evropskd rada by méla pfti-
jmout rozhodnuti o pfistou-
peni Rumunska a Bulharska
k schengenskému prostoru
do konce roku, coz zajisti zru-
Seni kontrol osob na vSech

vnitinich hranicich obou
zemi od zacdtku roku 2023.
Prijeti novych zemi do
Schengenu vyZaduje jedno-
myslny souhlas clenskych std-
td. Ceské predsednictvi Ev-
ropské unie dalo najevo, Ze
o véci hodld do konce roku
uspofddat jedndni. VSechny
Clenské staty EU kromé Bul-
harska, Chorvatska, Kypru, Ir-
ska a Rumunska jsou cleny
schengenského prostoru,
jenz zahrnuje i neclenské sti-
ty EU: Island, Norsko, Svycar-
sko a LichtenStejnsko. €Tk
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Byl oslavovdn jako hrdina i letecky re-
kordman, jako bojovnik i demokrat.
Sborovy generdl letectva Alois Viche-
rek (1892-1956) stdl jako vrchni veli-
tel Ceskoslovenského letectva v tur-
bulentnich dobdch 20. stoleti u mno-
harozhodnuti, ovSsem néktefi histori-
kové vidi jeho osobnost v souvislosti
s ndstupem komunistického reZzimu
po vdlce rozporuplné.

To chce nyni napravit novd kniha
vychdzejici od jeho pfimych potom-
ki, ktefi ji u vydavatelstvi Machart
pripravili k publikovdni. Generdlav
denik je unikdtnim dokumentem
doby, jde o dosud nepublikované de-
nikové zdznamy zaznamendvajici
jeho osudy zejména za druhé svéto-
vé vdlky a krdtce po ni.

Kniha obsahuje bohaty obrazovy
i pozndmkovy apardt a uvadi deniko-
vé zdpisky do historického kontextu.
PfindSi plasticky pohled nejen na
jeho bohaty Zivot, ale i do zdkulisi
exilové londynské vlady, tcasti Ces-
kych letcti ve druhé svétové vilce
i rokil povdlecnych, které pfinesly
novou nadéji, ale také mnoho ktivd.

Jak pisivavodu autofi knihy, v prv-
ni poloviné minulého stoleti byla
nase zemé dvakrat zrazena a obétova-
na zdpadnimi mocnostmi. Poprvé se
tak stalo v Mnichové v roce 1938, po-
druhé na jaltské konferenci v inoru
1945, kdy jsme byli zahrnuti do sféry
vlivu SSSR. Tato rozhodnuti ovlivnila
politické sméfovani Ceskoslovenska
aspolu s tim i Zivoty miliont lidi.

»~Tuto knihu vyddvdme ke 130. vy-
roci narozeni Aloise Vicherka. Pfed-
kldddme autentické zdznamy clové-
ka plného idedlii a predsevzeti pfi-
spét k vybudovdni demokracie v Ces-
koslovensku po prvni svétové vdlce

‘Obalka nbvé knihy

MACHART

v duchu T. G. Masaryka,“ pisi autofi.
Podle nékterych pramenti se po mra-
zivém dnoru 1948 nezménil pouze
osud ndroda, ale i osobnost generdla
Vicherka a dalsich, ktefi idajné nevy-
biravé prisluhovali reZimu.

,Po listopadu 1989 néktefi histori-
ci soudi ¢iny téchto osobnosti jed-
nostranné bez znalosti souvislosti
a nékdy zdmérné zkresluji jejich jed-
ndni a subjektivné posuzuji charakte-
ry. Tak je tomu i u generdla Vicher-
ka, ktery jako vojdk nebyl nikdy cle-
nem Zadné strany, a to ani po roce
1945, coz dokazuji i archivni zdzna-
my z padesdtych let. Kviili témto his-
torikdm je generdl Vicherek negativ-
né vnimanou osobou i v soucasnosti.
Proto jsme zacali psdt skutecny pri-
béh vychdzejici pfedevsim z jeho va-
le¢nych denikd, které se dochovaly
azZ do dneSka,“ doddvaji. PETR HOLECEK

Nejdriv Brno, pak Praha.
Miri k nam Macy Gray

Pfes dvacet let objiZzdi neosoulova
hvézda svét a stdle je v nevidané for-
mé. A zamiii i do Ceska. Americka
zpévacka a skladatelka Macy Gray vy-
stoupi v nedéli 30. fijna v brnénském
Sono Centru a v pondéli 31. fijna
v prazské Lucerné.

Tuzemskym posluchactim priveze
nové, jedendctipisniové album The
Reset v novém poddni - s vlastni ka-
pelou The California Jet Club. Na-
hrdvka, kterou produkoval Tommy
Parker, odhaluje zpévacku v jeji nej-
lepsi lyrické formé a hlasové Zivel-
nosti. Pisné se pohybuji od jeji cha-
rakteristické zranitelné intimity
pres epické orchestrdlni balady tfeba
az krapu. Hop

Macy Gray

PROFIMEDIA
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Dalsi koncert? Rozhodnou fanousci

Poté, co se prvni koncert Marka Ztraceného v prazském Edenu prodal za
rekordni necelou hodinu, se o par dni pozdéji zapisuje do historie zno-
vu. Druhy termin se totiz opét vzapéti vyprodal. ,,Vnimam, kolika z vas
se nepodarilo vstupenky koupit a kolik z vas je zklamanych! Ja vas tam
chci! Chci, abyste byli u toho, avsak jediny mozny a taky definitivné po-

sledni termin, ktery bychom mohli pfidat, je 16. cervna, tedy v patek.
Coz je do jisté miry trochu nefér vici tém, co nakupovali jako prvni.
Ted jde o to, jestli by fanousci, na kterych ndm maximalné zalezi, méli
pochopeni a natolik dobré srdce, Ze by dopfali tenhle zazitek dalSim
30 000 z vas, nebo ne. Nechame tedy rozhodnout fanousky,“ vysvétluje

Ztraceny na socialnich sitich.

MET

Do nedéle je
vstup zdarma

Muzeum literatury na-
slo domov v Bubenci.

Pod novym ndzvem a na novém mis-
té plisobi jedna z nejvétSich tuzem-
skych kulturnich instituci, Pamdtnik
ndrodniho pisemnictvi (PNP). Novy
ndzev Muzeum literatury vychdzi
mimo jiné z toho, ze pamadtnik se
v zahranic¢i vzdy prezentoval jako
muzeum cCeské literatury. Oznaceni
pamadtnik navic evokuje cosi zakon-
zervovaného, ¢imz organizace roz-
hodné nechce byt. Poté, co skoro
70 let sidlila instituce ve Strahov-
ském Kkldstefe, najdou ji ndvStévnici
v Bubenci v Petschkové vile.

O pfevodu objektu byvalého ¢in-
ského velvyslanectvi rozhodla vldda
v roce 2005 a v roce 2006 jeSté prida-
la blizky objekt v Pelléové ulici. Oba
objekty v roce 2006 pamdtnik prfe-
vzal. Zahdjeni rekonstrukce Pet-
schkovy vily ale oddalovaly soudni
spory, na objekt si délala ndroky i Pra-
ha. Opravy zacaly vroce 2017. Rekon-
strukce stdla 320 miliond korun.

Nové expozice predstavi témeér tisi-
covku expondtti v deseti sdlech. Sou-
¢dsti muzea je kavdrna, programovy
sdl, studovna, odbornd pracovisté
arozsdhld zahrada. Badatelé a odbor-
nici, ktefi sbirky pamdtniku ¢i mu-
zea literatury vyuzivaji, budou podle
feditele jezdit pfedevS$im do Litomé-
fic, kde mad instituce depozitaf. Né-
které casto pouzivané fondy pak bu-
dou moci studovat i v Petschkové

vile, kterd by ale méla slouzit zejmé-
na vefejnosti. Do 23. fijna bude vstup
do muzea volny a nabidne mnoho po-
fadd pro dospélé i déti.

Nova stdld expozice Rozecteny
svét predstavuje v deseti tematicky
zaméfenych vystavach sbirku Muzea
literatury. Nemd Zddnou konkrétni
literatura a jaké jsou moznosti jeji vi-
zualizace. Literaturu expozice pfed-
stavuje ukdzkami rukopisd, knih, fil-
movych adaptaci, videoartem, zvuko-
vymi nahrdvkami i vytvarnymi dily.
Zékladnim orienta¢nim prvkem v ex-
pozici je QR kéd ke kazdému expond-
tu, jimz ndvStévnik vstupuje do
on-line katalogu.

Prvni z desitky ¢dsti expozice se za-
byvd mimo jiné i némeckymi a Zidov-
skymi tviirci, ktefi jsou soucdsti Ces-
ké literatury. Dalsi ¢dsti se vénuji tie-
ba osobnosti a tvorbé Karla Hynka
Michy, Otokaru Brezinovi, solité-
rim, jako byl Josef Vachal, nebo dru-
hé poloviné 20. stoleti a vlivu politic-
kych okolnosti na literaturu. €Tk
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava, JIRf PETROUSEK
prvni pismeno je vzdy nad dislici. Facebook

1. socharské dilo 6. bizuterie (hovor.)
2. ro¢ni obdobi 7. taktéz
3. obojzivelnik 8. pokladna
4. vikendové staveni 9. céva
5.
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
12/16 c 11/15 c 10/14 C 13/17 c sloupek na: www.facebook.com/
2,1°C (1778) 23,8°C (1954) Bio: ) @ @ denikmetro FOTO: 2x AP
TV tipy

16.45 Cestognénie 16.00 Kli¢ 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz 16.30 Déjiny tFeti svétové _ viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.40 Cerné ovce 17.20 8 dni, které stvorily Rim 17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech (6/8) 18.25 Ulice (4348) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Gamingmania
18.25 Kde domov muij? 18.05 Majaky (7/10) Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.20 Tajemstvi migrace 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 16.00 Mixxxer Feed
19.56 Branky, body, vtefiny v pfirodé tovni noviny, Pocasi 20.15 Horky svét (8) 17.00 Ocko hity
20.10 Cetnické humoresky 19.15 Babylon 20.20 MasterchJ Cesko VI (16) Bild lez. Komedialni seriél (CR, 21.30 Tattoo Fixers Extreme
(33/39) 19.40 Postrehy odjinud 21.40 Utajeny $éf Il 2022) Krotitelé extrémné
21.40 13. komnata Pavla Dytrta  19.50 Zpravy v ceském znako- 23.10 Dr. House VI (15) 21.35 Show Jana Krause zfusovanych kérek
22.10 Ja, Mattoni vém jazyce Soukromé Zivoty. Serial (USA, 22.40 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction
23.10 Maigret a sklepy hotelu 20.00 Kamera na cestach: 2009) 23.50 Ano, séfe! Seznamka na télo
Majestic Myanmar, zemé pagod 00.05 Dr. House VI (16) 00.55 Policie v akci 22.30 O BLACK TALK. KOKY
00.45 Kde bydlely princezny 21.00 Svét na talifi (7/10) Cerna dira. Serial (USA, 2009) 01.55 Namofini vysetfovaci Clen Milion+ Koky navstivil nas
01.05 AZ-kviz 21.30 Bedekr VIl 01.05 Rady ptaka Loskutaka sluzba X (4) O BLACK TALK, bude fe¢ nejen
01.30 Bydleni je hra 22.00 Péce o dusi(2/9) 01.55 Utajeny $éf Il Ztraceni v moHi. Krimiserial o novém klipu, ale i o celé
01.55 Rajské zahrady 22.30 Experti 03.00 Na lovull (USA, 2012) kariére
02.15 Dobré rano 23.55 Balthazar Il (5/8) 03.50 Pojistovna stésti Ill (35) 02.50 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 23.30 O black list party
04.45 Kluci v akci 00.55 Dobrodruh (5/12) 04.45 Novashopping pitevné V (1) 0.05 Ocko flirt
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Nejcastéjsi myty o fotovoltaice a tepelnych cerpadlech?
Vliv pocasi, sobéstacnost i udrzba

Mezi lidmi koluje stale fada mytu
o fotovoltaice a tepelnych cerpa-
dlech. Mezi ty casté patri napri-
klad to, ze hasici domy se solarni-
mi panely na stireSe nehasi, v zimé
z nich musite odmetat snih a uz
nikdy nebudete kupovat energii
ze sité. Co skutecné plati a co ne
vysvétluje Jozef Partika, obchodni
reditel Energetického Holdingu
Malina.

1.NEJVETSIi MYTY O FOTOVOLTAICE

S panely a baterii uz nebudu dokupovat energii
ze sité

Diky fotovoltaické elektrdrné muzete pokryt 50
az 70 procent spotieby. Zélezi samoziejmé na po-
lozeni panell, spotiebé domacnosti ¢i zatepleni
domu. V nasich podminkach ale neni mozné ziskat
stoprocentni sobésta¢nost. Predevsim v zimé sviti
slunce kratsi dobu a jeho intenzita je nizsi. Vzdy
bude nutné dokupovat energii ze sité.

Ziskanou energii z léta si mizu ulozit na zimu

Ke kratkodobému uchovanim prebytecné energie
slouzi baterie. To vdm umozni vecer ¢i v noci, kdy
slunce nesviti, Cerpat energii nahromadénou pres
den. Vétsinou tedy energii ziskanou pfes den spo-
tiebujete jesté ten den nebo hned dny nésledujici.

V zimé panely energii nevyrabi

Solarni panely funguji celoro¢né, a i v zimnich mé-
sicich diky nim ziskate elektrickou energii. Slunce
ale sviti méné a slabé, a tudiz bude potieba vétsi
¢ast energie dokupovat ze sité. Pro panely je mno-
hem horsi inverze, kdy k nim pfili$ slune¢nich pa-
prskd nedopadne.

Fotovoltaika jde na kazdou stfechu

U kazdé stfechy je nutné posoudit predevsim jeji
¢lenitost, sklon i to, co vSe by mohlo panellim sti-
nit. Problémy byvaji pfedevsim s kominy, hromo-
svody, okolnimi budovami a stromy. Umime ale
panely umistit i na vedlejsi budovy ¢i na specialni
konstrukci na zahradu.

Panely poskodi kroupy a zvirata

Nepfizen pocasi jako jsou kroupy ¢i silny vitr pa-
nellim neublizi. Jsou vyrobeny z velmi odolného
tvrzeného skla a také konstrukce je na podobné
situace pfipravena. Sklo odold i naptiklad ko¢kdm
¢i kundm. Problémem ale mohou byt napfiklad
holubi, které panely znecistuji svym trusem a sni-
zuji tak jejich vykon. Jako ochrana pfed nimi slouzi
naptiklad sité a pletiva i instalace hrotd.

Udrzba je naroéna a v zimé musim ometat snih
Fotovoltaické elektrarny jsou prakticky bezudrz-
bové a jejich majitelé se o né témér starat nemu-
si. B&zné necistoty, prach a pyl pravidelné smyva
dést, a proto neni nutné je nijak distit. Vyjimkou
jsou velké primyslové elektrarny, kde i malé sni-
zeni vykonu v dlsledku necistot znamena velkou
ztratu.

Z4dn3 Udrzba neni nutna ani v zimé&. Sklon paneld
v kombinaci s ¢ernym povrchem, ktery se snadno
ohieje, zplsobuji, ze snih velmi rychle z panell
sklouzne a nema tak vliv na jeho vykon. Na maji-
telich je jen to, aby jednou za pét let pozvali reviz-
niho technika.

Fotovoltaiku koupim jednou a vydrzim mi na-
porad

| fotovoltaicka elektrarna ma podobné jako vsech-
na elektronickd zafizeni svoji Zivotnost. Pred jejim
pofizenim byste si proto méli ovéfit, jakou na ni
dava dodavatel zaruku. V Energetickém Holdingu

zdroj: Energeticky Holding Malina

Malina poskytujeme zédruku 25 let na to, Ze panely
budou mit i po této dobé 80 procent svého vyko-
nu. Jako prvni kvili svému zatizeni kon¢i Zivotnost
stfidacdim. | na ty ale ddvdme zaruku 12 let, stejné
jako na baterie. A pokud vdm po této dobé presta-
ne stfida¢ fungovat, tak staci koupit novy, ktery
pfipojite k pivodnim paneltm.

Instalace neni slozitd, zvladnu to sam a usetiim
Na dodéni instalaci fotovoltaické elektrarny si vzdy
zavolejte odbornou firmu. Pokud byste se snazili
si to nainstalovat sami, tak byste mohli zpGsobit
Spatné fungovani systému a jeho poskozeni. Ne-
méli byste poté narok ani na dotaci nebo servis.
Rozhodné byste tedy neusetfili.

Investice se mi vrati az za desitky let

Konkrétni vyhodnost investice a jeji ndvratnost je
vzdy velmi individudIni. Kvili aktudlné vysokym
cenam elektrické energie se ale névratnost pohy-
buje v priméru péti az Sesti let.

Hasici domy s panely nehasi

Pro haseni domU s nainstalovanou fotovoltaikou
vydalo Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachran-
ného sboru pred ¢asem dokonce dva metodic-
ké listy s tim, jak postupovat. Hasic¢i musi pocitat
s tim, Ze mUze jit o zafizeni pod napétim. Pfi po-
zaru stiechy s fotovoltaikou je predevsim nutné
nejprve odpojit elektrarnu od vnéjsi sité a odpojit
panely od stfidace. | tak ale nelze vyloucit, Zze vodi-
¢e vedouci od panelt nebudou pod napétim.

2. NEJVETSi MYTY O TEPELNYCH
CERPADLECH

Cerpadlo potiebuje hodné mista

Pro spravné fungovani potiebuje tepelné cerpadlo
venkovni prostor s alespori tfemi metry volného
mista. Neméli byste ho davat pod okna ani na-
priklad do rohu na dvore ¢i terase. Kvlli proudéni
dostate¢ného mnozstvi vzduchu by mélo stat par
desitek centimetrd od zdi.

Provoz je velmi hluény

pelnymi ¢erpadly ale takovy problém mit nebude-
te. Hlu¢nost zavisi pfedevsim na vykonu, velikosti
a umisténi v provozu. Bézné je témér neuslysite,
protoze dosahuji 50-55 dB, tedy stejné hlasitosti,
jako mé bézna mluva. Méla by byt ve volnéjsim
a neuzavieném prostoru, coz také snizi jejich hlu¢-
nost.

V zimé cerpadlo nefunguje

| ve dnech, kdy je venkovni teplota velmi nizko,
Cerpadla typu vzduch-voda teplo vyrabi. Pokud
teplota klesne pod nastavenou hodnotu, aktivuje
je pfidavny elektricky ohtev. Kvalitni ¢erpadla jsou
schopnd vyrabét teplo i pokud je venku hluboko
pod bodem mrazu.

Je mozné je pouzit jen v novostavbach

Na trhu najdete fadu cerpadel, kterd jsou vhodna
pro starsi domy. U nezateplenych budov jsou te-
pelné ztraty vysoké a musite proto vybrat ¢erpa-
dlo s vy3sim vykonem.V Maliné nabizime dva typy
Cerpadel, z nich jedno je vhodné pro novostavby
a druhé pro starsi a velké domy.

Potiebuji cerpadlo i klimatizaci
Cerpadla pracuji na zakladé pfemény energie
a cely proces je mozné jednoduse obrétit.V letnich
meésicich tak mazete vyuzit cerpadlo i jako klimati-
zaci, kterd vam teplo zevnitf budovy odvédi ven.
Jozef Partika, obchodni reditel
Energetického Holdingu Malina

%) MALINA
= www.malinagroup.cz
Energie z prvni ruky

- Do 6 mésicti vam nainstalujeme solarni
elektrarnu od podpisu smlouvy

« 25 let garance na vykon panell
+ 12 let zaruka na baterie a stfidace

- AZ 205 tisic korun pomizeme
vyridit dotace

Energeticky Holding Malina a.s.
tel.: 800880 878
(po-pa od 9.00 do 16.00 hodin)
e-mail: kontakt@malinagroup.cz
www.malinagroup.cz
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[Sloupek -
KLEPEM KOSU

M{j byt md okna na sever. NejenZe nejde dovnitf slunce, ale
vecer je navic ¢im ddl vétsi zima. ProtoZe je tstredni topeni
pofdd beznadéjné studené, zeptal jsem se $éfa domovni samo-
spravy Michela, kdy za¢nou topit.

,Dohodli jsme se,“ odpovédél, ,Ze kviili ispore energii
spustime letos topeni 29. fijna.“ V reakci na mij zdéSeny
vyraz dodal: ,PafiZskd vldda ho doporucuje spustit

2. listopadu.“ , Ty se§ mi rebel!” ekl jsem mu, ale jen

v duchu; s Michelem, ktery bydli ve stejném patfe jako jd,
chci dobfe vychdzet. Ostatné dtichodci, kterych je nd§ dim
plny, jsou na tom htf: ja si pro zahfati budu vidy moci jit

zabéhat ven.

Dal$i mtj oblibeny sport — plavdni - se zvolna méni v otuZova-

ci kiiru. Ve stfedu rdno

 Citat |
Bazén byl diky
tomu poloprazdny
a cloveék si zaplaval
jako kral.

ndm pfi otevieni stadionu
oznamili, Ze teplotu vody
v jediném pfistupném
venkovnim bazénu snizili
z 28 na 24 °C. Cdst pficho-
zich (vétSina rannich plav-
ctli je pokrocilého véku) se
v tu chvili otocila na

podpatku a vyrazila zpét k domovu. Bazén byl diky tomu
poloprazdny a ¢lovék si zaplaval jako krdl; pravda, trochu
vystfedni krdl, ktery po skonceni sezony leze do Lamansské-

ho prilivu.

Pfi odchodu jsem se pfichomytl k tomu, jak se jeden muz
ptal pani v pokladné: ,NestéZoval si nékdo, Ze je mu ve vodé
zima?“ ,Ne, nikdo,“ odpovédéla pokladni. ,Mimochodem,
teplotu v bazénu brzo sniZime jesté vic.”

Pfemyslim ddl, jak se zahfdt. Jednim z poslednich zptsobti,
ktery pripadd v tivahu, je sledovani televizniho zpravodaj-

Sstvi.
www.martindanes.com

K1 Na jaké muzice jste vyrastali?

Pavel Vondras Alena Aja Kdolska Daniel Sebek
Tak to byli Iron Maiden —tatka Na Helence,
Deep Purple, nam je poustél misto Marusce, Hanicce,

Katapult, Citron.

ukolébavky.

Vérusce, Petrusce.

@mojemetro

I,

#metrotag — timhle tagem poprvé opentlil svij instagramovy
prispévek @photo.dousa.lada. A diky tomu se jeho momentka
ze Streleckého ostrova objevila v dnesnim Metru. #prague

#czechrepublic #praguelife #pragueworld #praguecity
#praguestagram #praguearchitecture #fotosoutez

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Neprijemnost na

zastavce Lihovar
Lavi¢ky u stanic MHD jsou
v Praze snad samozfejmos-
ti. Necestuji jen mladi, ale
také seniofi v letech ¢i in-
validni obcané. Pfes stani-
ci Lihovar na Smichové
jezdim casto, patfi k tém
nejvice vytiZenym v met-
ropoli. Autobusy jezdi
z této stanice i smérem
na Zbraslav, Dobris nebo
MniSek pod Brdy. Lidé tu
denné postdvaji, tasky na
zemli, autobus je v nedo-
hlednu, neni kam si sed-
nout. Lavicky nejsou do-
konce ani v opacném
sméru na Smichovské
nddrazi. Nékdy i prsi,
pristfesek tam také scha-
zi. Asi na ty lavicky praz-
sky dopravni podnik ¢i
jiny subjekt pozapomnél,
a tak se ve jménu starsich
spoluobcant pfimlouvdm
za jejich ndvrat. Snad by
to Prahu tolik nestdlo.
PREMYSL VOTAVA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Spicka ve své kategorii

Americka Motoro-
la prichazi s chyt-
rym telefonem
témeér za hubicku.

Zatimco vlajkové lodé pfed-
nich vyrobct chytrych telefo-
ni dosahuji neuvéritelné ce-
novky 50 tisic korun, americ-
kd spolecnost Motorola se
rozhodla obsadit druhy ko-
nec cenového Zebricku. Kdysi
lidr trhu tak nyni nabizi za

velmi atraktivni cenu zafize-
ni s 6,5palcovym IPS disple-
jem s 90Hz obnovovaci frek-
venci, v némz dfimd osmija-
drovy procesor MediaTek He-
lio G37 2.3GHz a 4GB pamét
RAM. Diky témto kvalitnim
zdklad@im si telefon poradi
i s ndro¢néjsimi hrami nebo
softwary.

Pusobivy design a Zadné
nevyzadané aplikace

Za zminku také stoji sluSny
50MPx hlavni fotoapardt, do-
plnény jednim 8MPx a dvé-

ma 2MPx ¢ockami. Umistény
jsou v tradi¢nim levém hor-
nim rohu zadni strany telefo-
nu, ktery md jinak velmi cis-
ty a piisobivy a elegantni hra-
naty design.

Z krabice telefon vybalite
rovnou s operacnim systé-
mem Android 12, a nemusite
se bdt, Ze by vds obtézovalo
pfemnoho nevyzZddanych
softwart.

Samozfejmosti je vsak bali-
¢ek Google aplikaci, jak je
tomu u vSech telefonti s An-
droidem.

Bluetooth, Wi-Fi nebo dvé
SIM karty

Kromé jiného je telefon vel-
mi konkurenceschopny, i co
se konektivity tyce. Nedispo-
nuje sice modulem pro 5G,
avSak 4G [ LTE ano. Samozfej-
mosti je pak bluetooth,
Wi-Fi, ¢i GPS, a mile pfekvapi
i fakt, Ze je telefon vybaven
NFC nebo mozZnosti pouZiti
dvou karet SIM.

Mobilni telefon Motorola
Moto G22 koupite snadno
a rychle v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za 3514 K¢.

(/) MIRONET

Vynikajici pomér
cena / vykon

e O
3.514,-

Motorola Moto G22
mobilni telefon

www.mironet.cz

Monitor. Pomocnik na praci i partak pro zabavu

Bohatym rozliSenim 2560 x
1440 na uhloprficce 27 palct
se pySni LCD monitor fady
Professional od spolecnosti
DELL. Pokud na pocitaci pou-
ze piSete e-maily nebo hraje-
te Hleddni min, byla by ho
pro vds asi Skoda, nicméné
pokud na pocitaci sledujete
videa, hrajete hry, nebo tfeba
pracujete s grafickymi pro-
gramy, zacne se jeho poten-
cidl napliovat.

PotéSeni pfi kazdém pohle-
du na displej monitoru - i to
miiZe zpusobit zdafild obra-
zova technologie. A tou je be-
zesporu jedna z nejmoderné;j-
§ich technologii IPS/PLS, po-
uzitd pri vyrobé tohoto DELL
monitoru. Na vaSe objeveni
tak cekd svét plny realisticky
vykreslenych barev, vylepSe-
ného kontrastu nebo Siro-
kych pozorovacich thla bez
sebemens3i deformace obra-

zu, at uz se budete divat od-
kudkoli. Prijemny bonus jes-
té predstavuje snizZend spotte-
ba energie.

Diky matnému povrchu se
zbavite nepiijemnych odra-
zli svétla, které casto u lesk-
Iych monitord znemozZiuji ¢i-
telnost obsahu, a zdroven jis-
té ocenite i pomérné vysoky
jas 350 cd/m2. Podporuje roz-
hrani USB a USB 3.0 Typ A,
a s pocitacem ho propojite

snadno populdrnim HDMI,
nebo DisplayPortem.

Navic jsou produkty DELL
chrdnény tfiletou zdrukou
s vyjezdnim technikem, pfi
jakémkoliv problému tak pri-
jede technik osobné zdvadu
vyfesit kamkoliv po celé Ces-
ké republice. Tento 27palco-
vy LCD Monitor DELL P2723D
Professional koupite snadno
a rychle v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za 8339 K¢.

i’

A

LCD Monitor MIRONET

Jak uSetrit na energiich?
S akci od Samsungu vas ¢eka hned dvoji iispora

Sledujete s obavami
rostouci ceny energii?
Zvysily se vam mésicni
zalohy za elektfinu

a plyn, nebo vas to
¢eka na prelomu roku?
Jednou z moznosti, jak
na energiich usetfit, je
pouzivani energeticky
aspornych domacich
spotfebici.

Samsung nyni nabizi chlad-
nicky, pracky, susicky, trouby
a vysavace, vCetné unikdtni
fady Bespoke, s bonusem, diky
némuz muZete za ndkup ziskat
zpét az 20 000 K¢. Akce je Ca-
sové omezend do 13. listopadu
2022 nebo do vyproddni zdsob.

Chladnicka s polovi¢ni
spotirebou

A jak uSetfite s domdcimi spo-
tiebici od Samsungu na ener-
giich? Napfiklad chladnicky
Bespoke v energetické tiidé
A dokdzi rocné snizit ndklady
na elektrickou energii az 0 57%
oproti zdkladnim chladni¢kdm

energetické tiidy E. JeSté vys-
§ich dspor dosdhnete u kom-
binace pracek a susicek Bespo-
ke. Pfi jejich pouZivdni sniZite
energetickou ndrocnost o 64%
a diky funkci Quick Drive do-
kdzZete vyprat obvyklou ddvku
pradla béhem pouhych 39 mi-
nut pfi nizsi teploté vody, nez
je obvyklé. Pracky a suSicky Be-
spoke patfi k nejasporné;jSim
na trhu.

Trouba, z které zbytecné
neunika teplo

Vestavné i kompaktni trouby
Bespoke s funkci Dual Cook
Steam omezuji tnik tepla pfi
peceni a zdsadné Setii elek-
trickou energii, coZ dokladd
i jejich zafazeni do energetic-
ké tfidy A. Zaroven mitZete
vyuzit rezimu Eco convection,
ktery Setfi ndklady tim, Ze spo-
tfebuje min energie, a navic

poskytuje komfort v podobé
pfizpusobitelného prostoru
celé trouby. A konecné tycovy
vysavac Bespoke Jet Pet a ro-
boticky Jet Bot Al+ predstavuji
novou éru v domdcim uklidu
se samovyprazdnovaci stanici
All-in-One Clean Station a bez-
konkurenc¢ni u¢innosti, ktera
zlikviduje 99,999 % necistot.
Roboticky vysavac se navic do-
kdZe sdm nabit.

r'

e
| -

Jak ziskdte bonus?

Staéi zaregistrovat se do
14 dnt od zaplaceni na webo-
vych strdnkdch samsung.cz,
nahrdt kopii Gctenky a fotogra-
fii vyrobnich Stitkd. Akce plati
do 13. 11. 2022 nebo do vypro-
déni zdsob v piipadé ndkupu
na e-shopu samsung.cz a u vy-
branych prodejci.

Vice na www.samsung.cz
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Uklidové prace se radi mezi
opovrhovane i spatné placené

Vite, jak se jmenu-
je a odkud pochazi
Zena, ktera kazdy
den uklizi vasi kan-
celar? Bude nejspis
z Ukrajiny a pravde-
podobneé jste ji ani
nevideli.

Pldnujete pfedvdnocni gene-
rdlni aklid? Nebo rezignujete
a povoldte do sluzby nékte-
rou z uklidovych firem?
At zvolite moznost A ¢i B, roz-
hodné z toho vyplyva to, Ze
uklizeni patii k nejméné obli-
benym domadcim ¢innostem.
JenZe neuklizi se jen doma.
UKklid probihd viude a vzdy.

Binec kolem kontejnera?
Néco neni v pofadku

Pokud ale zacnou stdvko-
vat uklidové firmy, uvédomi-
me si moZnd teprve v tomto
okamZiku, Ze néco takového
viibec existuje. Pfeplnéné
kontejnery a kolem se vdleji-
ci neodvezené odpadky.
Okna, pfes kterd uz neni vi-
dét. Podlaha plnd prachu, lis-
ti a vSeho, co jsme si donesli
zvenci na pracovisté.

V celospolecenském pohle-
du patii lidé, ktefi nds zbavu-
ji nedistot, k tém na posled-
nich prickdch. Moznd nékde
vedle narkomani. Centrum
pro vyzkum vefejného miné-
ni Sociologického ustavu Aka-
demie véd Ceské republiky
periodicky sestavuje na zdkla-

dé dotazovani obyvatel Zebri-
¢ek povoldni podle prestiZe.
Na spodnich pfickdch se opa-
kované objevuji profese jako
prodavac/prodavacka, pracov-
nik v zemédélstvi, pracovnik
ostrahy, stavebni délnik a prd-
vé uklize¢/uklizecka. A to bez
ohledu na to, Ze mezi pfedni
klukovské sny patfi profese
popeldfe. Stdt na zadnim stu-
pdtku velkého vozu a koulet
popelnice do kuka vozu, mac-
kat packy a drtit odpadky.
Ale kdyZ dojde v pozdéjsim
véku na ldmadni chleba, sly-
chdvdme spis véty typu ,. kdyZ
se nebudes dobfe udit, ptijdes
k popeldfim®.

4

Pracuji, kdyz jini uz davno
odpocivaji

Pro¢ je uklizeci ¢innost tak
Spatné hodnocend? , Tuto pro-
fesi lidé vykondvaji casto
z nutnosti, jako pfivydélek
na vedlejsi pracovni pomeér,
piipadné si privydélavaji
Zeny k matefské dovolené
nebo diichodu. Je obvyklé
provadét uklidové prdace
mimo tradi¢ni pracovni
dobu, kdy v kanceldfich, $ko-
ldch, ufadech, obchodech
a dal$ich pracovistich utich-
ne provoz,“ fikd Michal No-
vdk z pracovniho portdlu Pro-
fesia.cz. I tohle moznd vedlo
k tomu, Ze pfed lety vznikla

Stavebni delnik. Jeho nahrada
robotem je v nedohlednu

Co si vefejnost mysli o ces-
kém stavebnictvi? I to bylo ci-
lem priazkumu realizované-
ho Ndrodnim centrem Sta-
vebnictvi (NCS) 4.0.

Tisicovka respondentti od-
povédéla na otdzky zaméfe-
né na negativni jevy a nejveét-

problémy stavebnictvi
\4 Cesku povédomi o moder-
nich trendech a inovacich ve
stavebnictvi, perspektivé stu-
dia oboru a osobni zkuSenos-
ti se stavbou ¢i rekonstrukci.
»Stavebnictvi je velmi casto
vnimdno spiSe jako realizace
staveb. Pojmy automatizace,
robotizace ¢i digitalizace ve
spojeni s nim jiZ spole¢nosti
sice rezonuji, zdaleka ale ne

v takové mife, jakd je redlné
potfebnd,“ wuvddi Patrik
Minks, zdstupce spolecnosti
Autodesk pro oblast staveb-
nictvi a infrastruktury.
»Potencidl 3D tisku betonu
je obrovsky, ackoli je stdle jes-
té ve vyvoji. V budoucnu by
tato technologie méla pomo-
ci vyfesit zdsadni problémy
ve stavebnictvi: nedostatek
lidi, drahy materidl a nizkou
efektivitu prdce, se kterou je
spojend i pomald vystavba,*
vysvétluje Dominik Stupka,
leader projektu 3D tisku
v ICE Industrial Services, kte-
rd provozuje prvni cCeskou
3D tiskovou farmu. Mezi od-
borniky na automatizaci pa-

nuje shoda, Ze neni dobré au-
tomatizovat procesy nastave-
né na clovéka. Roboti vytvore-
ni pro primysl se na stavbé
daji téZko vyuzit. Méli by exis-
tovat roboti pro stavebnictvi.
»,Neni moudré robotizovat
procesy nastavené na clové-
ka. Clovék a robot, to jsou za-
tim aplné jiné svéty, a proto
je potfeba stavebnictvi zmé-
nit a tém robottim ho pribli-
Zit a stejné tak pfibliZit robo-
ty stavebnictvi. Ted mame ro-
boty pro automotive a ¢lové-
ka pro stavebnictvi a snazime
se to né&jak krkolomné spojit
a divime se, Ze ndm to moc
nejde,“ dopliiuje Radoslav So-
vjak, feditel NCS 4.0. MET

iniciativa Thank Your Clea-
ner Day. Jejim posldnim je
upozornit na nedocenéni lidi
v tklidovych sluzbdch.

Tato uddlost ma stdle vétsi
dosah, v lofiském roce se po-
cet zacastnénych zemi roz-
rostl z tficeti na padesdt.
Mezi nimi byla poprvé i Ces-
kd republika. Stejné tomu
budeivroce 2022. Leto$ni po-
dékovani aklidovym pracov-
nikdm probéhne prdvé dnes.
V tento den probéhne i slav-
nostni podékovdni nominova-
nym uklidovym pracovni-
kiim a pracovnicim.

»Jsme radi, Ze mtZeme i le-
tos formou tohoto neformdl-

Kava od robota

Praktickou ukdzku posled-
ni generace robota pro
gastronomii predvedli stu-
denti Fakulty strojni
CVUT na letosSnim Mezind-
rodnim strojirenském ve-
letrhu v Brné. YuMi, prvni
kolaboratorni robot na
svété, tu nabizel na stan-
ku hosttim kdvu dle jejich
vybéru. Robot zvlddne ve-

niho setkdni se zajimavym
programem, obcerstvenim
a ddrky alespon cdste¢né
vzddt hold a projevit uzndni
tklidovym pracovnikiim,“
komentuje tuto uddlost Karo-
lina Jochmanovd ze spolec-
nosti Karcher, kterd se jako
spoluinicidtor podili na verej-
né propagaci této akce na me-
zindrodni drovni jiZ od prvni-
ho roc¢niku. Pfipomind, Ze se
jednd o tvrdé pracujici kole-
gy, ktefi svoji prdci casto vy-
kondvaji mimo béZnou pra-
covni dobu, o vecerech, no-
cich, vikendech. ,Jejich prace
navic neni vefejnosti vnimd-
na tak, jak by si zaslouzila,*
upozoriiuje Jochmanova.

Stovka na hodinu

Platy v uklizecich profe-
sich se pohybuji mezi 15 az
25 tisici korunami, spiSe se
ale pohybuji ve spodni polovi-
né. Vice si vydélaji fidici ukli-
dovych a svozovych vozii, me-
tafi zase nejméné. Uklizecka
ve Skole mtZe mit kolem
16 tisic hrubého. Podle porta-
lu primérnéplaty.cz se ohod-
noceni této prace pohybuje
ve vysi 18 062 korun mésicné
pfi hodinové mzdé 101 ko-
run.

Znactnou Cdst uklizeCek
predstavuji v Cesku Ukrajin-
ky. Zv1asté po ruské agresi
jich na pracovnim trhu pfiby-
lo hodné a jazykovd bariéra
i fakt, Ze by musely absolvo-
vat sloZité uzndni vysokoskol-
ského diplomu ze své vlasti,
je poSle na pracovnim trhu
prdvé do této nekvalifikova-
né pozice. PAVEL HRABICA

lice rychle obsluhovat sou-
casné dva kavovary najed-
nou, a diky tomu se umi
postarat o vice zdkaznikd.
Kompletni ndvrh a realiza-
ce pracovisté véetné
vsSech pripravka a paralel-
nich prsth pro ndstroj ro-
bota byly vytvofeny stu-
denty Ustavu technologie
obrabéni, projektovani

a metrologie Fakulty stroj-
ni CVUT. MeT
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prednost tymu
Jezdkyné Anna Kellnerova (na snimku) jako manazerka
Prague Lions uprednostiuje zajem tymu pred vlastnimi
ambicemi. Jeji strategie letos prinesla tfi vyhry a prubéz-
né treti misto v serialu, takze pred zavérecnym zavodem
v Rijadu jsou ,,Lvi“ blizko pfimému postupu do semifina-
le tymové soutéze pfi listopadovém Prague Playoffs.
Dvojroli jezdkyné a manazerky tymu plni Kellnerova dru-
hou sezonu. ,,Pfi nasazovani jezdcli do soutézi se Fidim
kvalitou koni, jezdce a momentalni vykonnosti. Kdyz
jsem na zavodech ja a kluci maji lepsi vykonnost, tak
jdou do tymu oni. Pro mé je vidycky nejdilezitéjsi vysle-
dek tymu,“ Fekla Kellnerova novinarim.

CTK

Tahor. Stybarovi se
hned rozhlikala ocicka

Zdenék Stybar mad za sebou
na silnici nepfili§ povedenou
sezonu. Jednu z nejvétsich
ceskych cyklistickych hvézd
trapily zdravotni potize, kvii-
li nimZ proridl i jeho zdvodni
program. Hledal proto cesty,
jak si sezonu prodlouZit. Vol-
ba padla na mistrovstvi svéta
v gravelovych zdvodech, kde
skoncil osmy, a také na zdvod
cyklokrosového Svétového
pohdru v Tébore, ktery se po-
jede v nedéli. Sestatficetilety

[ Gista dne |

2025

Fotbalista Lukas Kalvach pro-
dlouzil smlouvu s Viktorii Pl-
zen. Sedmadvacetilety klico-
vy zaloznik Zapadocechu

a Cesky reprezentant pode-
psal s uradujicim ligovym mis-
trem kontrakt do roku 2025.

6

U volejbalistii Ceskych Budé-
jovic skondil po Sesti letech
trenér René Dvorak, s nimz
Jihocesi dvakrat vyhrali ligu
a tikrat pohar. Novym kou-
cem se stal Vojtéch Zach. ¢tk

Stybar pfiznal, Ze mu moz-
nost startu na jihu Cech udeé-
lala velkou radost. ,Kdyz
jsem vidél v kalenddfi Tdbor,
tak se mi rozblikala ocicka,*
pripustil s asmévem Stybar,
jenz pravé v terénu dobyl v le-
tech 2010, 2011 a 2014 titul
svétového Sampiona, z toho
poprvé slavil mezi elitou pra-
vé v tdborském aredlu. Stybar
chce podportit organizdtory
imladé kolegy s vyhledem na
MS v Tdbofe v roce 2024. €TK

Vanui

v 70 stale

zene optimismus

Slavny zokej a cho-
vatel pUsobi také
v politice.

Je nejvétsi postavou cCeskych
dostihi a znaji ho i lidé, kte-
rym koné nic nefikaji. Josef
Vdna drzi rekord v poctu vi-
tézstvi na Velké pardubické,
na které se dokdzal prosadit
i jako trenér. Osmindsobny
Sampion tohoto zdvodu je
pro mnohé vzorem urputnos-
ti, odvahy a odhodldni.

A zdoldvd i jiné neZ jen
sportovni mety. Uz celé dvé
dekddy hdji zdjmy lidi v zastu-
pitelstvu obce ChySe na Karlo-
varsku, je také zastupitelem
Karlovarského kraje a dva-
krdt usiloval i o kfeslo v Send-
tu. Zitra oslavi sedmdesdtku.

Vzriistem maly, silou vile
velky Zokej je zndmy svou
vizi, plany, tvrdou pripravou
a houZevnatosti. S nezdol-

| Kratce |
Pokuta a trest

Kondi¢ni trenér liberec-
kych fotbalistti Pavel
Cvancara, ktery zastdva
stejnou funkci i u ceské
reprezentace, si od klubu
vyslouZil pokutu za chova-
ni v zdvéru duelu 12. kola
prvni ligy ve Zling, kdy do-
stal cervenou kartu za vra-
Zeni do zdloZznika Roberta
Hrubého a pak stréil do
rozhodciho Jana Vsetec-
ky. Cekd ho zfejmé i trest
od disciplindrni komise.

nym optimismem si cely Zi-
vot jde za svym navzdory pfe-
kdzkdm a zranénim: ,Adrena-
lin otupuje bolest,” zni jeho
verdikt. V jeho téle snad neni
kost, kterou by nemél nékdy
zlomenou. Prezil klinickou
smrt, prodélal mrtvici a pét
otfestt mozku, mél zlomena
vSechna Zebra, dva obratle,
pétkrat kli¢ni kost, obé zdpés-
ti, Celist a spoustu dalSich kos-
ti. Pfesto zas a znovu sedl na
koné a vyhrdval zdvody.
,KdyZ se mé budete chtit zba-
vit, budete mé asi muset za-
stfelit,” prohldsil jednou.

Pomuze jimi FIFA
Na zméndch bezpecnost-
nich opatfeni na fotbalo-
vych stadionech v In-
donésii se bude po tragé-
dii pfi ligovém zdpase,
kterd si vyzddala pfes 130
obéti, podilet spolu s tra-
dy i FIFA a specidlni komi-
se. Stadion v Malangu,
kde k nestésti doslo, cekd
demolice a kompletni pfe-
stavba. Indonésie md pris-
ti rok hostit mistrovstvi

svéta hract do 20 let.

Narodil se ve valasské ves-
nici Slopné, kousek od Vizo-
vic. Pozdéji se prohdnél i na
jediném jezdeckém koni
v mistnim JZD. Po $kole odmi-
tl délat instalatéra a coby za-
meéstnanec hrebcince v Tlu-
macoveé se zacal ucit chovate-
lem a oSetfovatelem koni.
Kwvili péstni potycce jej z uci-
listé vyloudili, nastoupil do
tlumacovskych stdji, ale s od-
chodem na vojnu ztratil
s konmi kontakt. Vecerné vy-
studoval stiedni primyslo-
vou Skolu automobilovou. Zi-
vil se mimo jiné jako strojnik
lyzafského vleku ¢i vedouci
lyzafského stfediska na Pra-
dédu, a v Jesenikdch byl cle-
nem horské sluzby. Az v Sesta-
dvaceti letech jej ndhoda za-
vedla do vznikajiciho jezdec-
kého oddilu ve Svétlé Hore.
Prvni dostih jel v roce 1979
na klisné Kaliné a vyhrdl.
Otec tif synd, Jifiho, Martina
a Josefa, je nadSenym plav-
cem, lyzafem i tenistou. €Tk

Hradec ve Svédsku

Hokejisté Hradce Krdlové
zahdji osmifindle Ligy mis-
tra proti Férjestadu 15. lis-
topadu na ledé soupete

v Karlstadu. Odveta se
bude hrdt o sedm dnt poz-
déji na vychodé Cech od
17.30. V pfipadé postupu
by Hradec Krdlové mezi
nejlepSimi osmi narazil
na lepsiho ze souboje
mezi Zugem s centrem
Janem Kovdfem a Mni-
chovem. érx

INZERCE

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

o KYTARY - STARE, koupim i
soucastky a nekompletni, v ja-
kémbkoli stavu, foto urychli jed-
nani, e-mail:
kronos.cz@gmail.com,  tel.:

776694960. Prijedu.
Auto-moto - poptavka
¢ Sbirdm auta, motorky, trak-

tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.
734843403

Portmonka

PREMIUM _
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




FrantiSkovy Lazné

LAZENSKY POBYT
S PRISPEVKEM 4 000 K¢

6 NOCI VSTUPNI LEKARSKE

[

(moznost prodlouzeni) VYSETRENI
POLOPENZE 1 LECEBNA PROCEDURA
S DENNE (kombinaci

procedur urcuje oetfujici
. ‘? lékaft pfi vstupni prohlidce)

(moznost dokoupeni plné penze) gﬁ
g

ALL INCLUSIVE
NAPOJE ZDARMA J NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace vybranych DO AKVAPARKU
alkoholickych, nealkoholickych, AQUAFORUM
\ EI;?Chia s:)g?i?in}rd] Ecif'ﬁjﬁ e Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle I[ ;
£% snidani, o a vec Belvedere, Dr. Adler, Luisa |
IR (vyjma hotelu Metropol) 25 '09- 3 03 g | 2-2022 a Metropol: pond&li - patek =

Cena s voucherem

Lazensky hotel METROPOL *** 12 840 K¢ 8 840 K¢ TR
' Légerisky hotel LUISA *** 13 320 K¢ 9320 K& X EF
Gy Lizensky hotel Dr. ADLER *** 13320 K¢ 9 320 K¢
- Lizenisky hotel BELVEDERE *** 14 520 K& 10 520 K&
‘ Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) 15 300 K& 11 300 K& (
i Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 17 300 K¢ 13 300 K¢ ’

Uvedené ceny jsou v K& za osobu a pobyt ve dvoultdiZkovém pokoji kategorie Standard, Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zagina v den
prijexdu vedefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zivazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lézné dle platného znéni ve vyii 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné
E AQUAFORUM as. / Lazné Frantiskovy Lizné as. je zahrnut v cené pobytu a neni tétovan zviast.

INFORMACE A REZERVACE

(") 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

www.frantiskovylazne.cz




