Utery, 19. Fijna 2021
€. 198, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Michaela

(©) mojemetro | f denikmetro

sZeman nem schopen
vyvkonu sve funkce*

Zprava UVN. Progndza zdravotniho stavu prezidenta republiky je dle Ustfedni vojenské nemocnice (UVN)
nejista. Senat. Zahaji proceduru odebrani pravomoci. Kanclér. O stavu prezidenta védél od 13. fijna swanas
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ZUS Open. Propoji mladé
umélce z ruznych skol

Z4ci a pedagogové zdklad-
nich uméleckych $kol hlavni-
ho mésta Prahy, Skoly Jarosla-
va JeZzka pro nevidomé, Kon-
zervatofe Jana Deyla a Divci
katolické Skoly pripravili uni-
kdtni koncert Po stopdch sv.
Anezky Ceské, jehoz pro-
gram vznikl ve vzdjemné spo-
luprdci. Festival ZUS Open se

rozezni dnes od 18 hodin
v kostele sv. Frantiska z Assisi
Rytifského rddu Kiizovniki
s cCervenou hvézdou na
Starém Meésteé.

Po koncertu ndsleduje pro-
gram Vv sidle sousedni Div¢i
katolické skoly, kterd posky-
tuje vzdéldni a péci Zdkynim
s fyzickym ¢i mentdlnim han-

dicapem, divkdm socidlné
ohroZenym a s tézkym Zivot-
nim osudem. Kromé vlastni
pecovatelské sluzby provozu-
je Skola také chranénou dil-
nu Inspirace poskytujici
uplatnéni handicapovanym
mladym Zendm, v niZ se usku-
tecni prezentace s moznosti
zakoupeni vyrobkd. MET

[ Tipy pro dnesni den |
BUBNOVANI

Kasdrna Karlin hosti od
19.30 Slet bubenikd. Kaz-
dy ze zucastnénych hu-
debnikd je sélistou ¢i ve-
doucim jednoho ¢i vice
hudebnich soubort. Je sa-
mostatné zndmou osob-
nosti a naprostym garan-
tem kvality. Poradatelé za-
roven vyzyvaji publikum,
aby si prineslo i bubny ¢i
bubinky své.

KONCERT

Zpévak Pavel Sedldcek,
ktery byl uz od 50. let
prikopnikem rokenrolu
a pozdéji big beatu u nds,
zahraje se svou kapelou
Cadillac od 20 hodin

v Lucerna Music Baru.
Jako hosté s nim vystoupi
i dalsi osobnosti jako Petr
Janda, Petr Vondrdicek,
Jifi Slupka-Svérdk, Rosta
PechouSek a dalsi. mer

Na schovavanou si znacky

hraji v M

Na zeleni pokryté
zakazy je tfeba
upozornit vcas.
Ctenari neleni.

Spatné viditelné dopravni
znacky, cedule ¢i dokonce se-
mafory jsou fenomén, na kte-
ry v metropoli narazil snad
uplné kazdy. Na znaceni po-
kryté bujici zeleni pfitom
mnohdy stac¢i upozornit od-
bor dopravy pfislusné meést-
ské c4sti ¢i Technickou spra-
vu komunikaci a za par dni
miZe byt po problému. Do re-
dakce deniku Metro dorazila
péknd fadka fotografii, které
cedule ukryté v kefich nebo
za bujicimi korunami stromi
zachycuji.

»Posildm zarostlou znacku
u vyhledu pfti vyjezdu z Jilov-
ské do ulice Maridnska v Pra-
ze 4. Ukazatel neni témér vi-
dét,” napsala ndm ctendika
Jarmila Seidler Kabdtovd. Za
fotografii zarostlého ukazate-
le jednosmérné ulice ziskdva
odmeénu tii sta korun.

Stejnou odménu si za svou
fotku potfizenou v Pracéské uli-
ci v Praze 10 vyslouzila Cte-
ndrka Jitka Kader Aghova. Za
sviij fototlovek zarostlé znac-
ky opozornujici na hlavni sil-
nici je odménén i ¢tendr Jan
Postrdnecky. ,,Spousta fidict
na kfiZovatce ulic Nad Vin-
nym potokem a Pod Stdrkou
v Michli spoléhd na pravidlo
prednosti zprava. O znaceni
védi moZnd mistni,” mini Po-
strdnecky.

Zviditelnit dopravni znac-
ku v Hornocholupické ulici
by si prdla také ¢tendrka Mar-
tina Cmakalovd. Ctendika
Olga Flegerova pak denik Me-
tro upozornila na skryté zna-
¢eni na rohu Pivcovy ulice
v Praze 5. Podnéty ctendid
jsme za vds predali prislus-
nym tfaddm. FILIP JAROSEVSKY

JITKA KADER AGHOVA

ichli i Modranech
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PRAZSKY KOMORNI BALET — SERGHEI GHERCIU

(R

Prvni bude Zabijak Zivot

Prazsky komorni balet uvede jako prvni premiéru sezony
vecer nazvany Zabijak zZivot. Sklada se z choreografie
Marka Svobodnika a Petra Zusky, ktefi tvorili na hudbu
ceskych skladatell Josefa Suka a Antonina Dvoraka. Pfed-
staveni soubor poprvé odtanci 14. listopadu v Divadle na
Vinohradech. Plivodné se premiéra planovala uz na

24. fijna, kvali zranéni a onemocnéni v souboru ji ale mu-
sel balet pfesunout. ,,V ¢ase pandemického ticha se nam
sice povedlo inscenaci natocit a Uspésné odvysilat na in-
ternetu, zhlédlo ji tehdy nékolik tisic lidi, ale Zivému diva-
dlu a premiérové atmosfére se sebelepsi stream stejné
nevyrovna,“ uvedla k premiére feditelka Prazského ko-
morniho baletu Ladislava Dunovska Jandova. CTK

Cerniak za

pade,

Hostivar zdarma

V Praze 15 pribude
skoro 80 parkova-
cich mist uz letos.

Rididi, ktefi odstavi sviij auto-
mobil na zichytném parko-
visti P+R na Cerném Mosté,
zaplati 50 korun za den. Stav-
bu parkovaciho domu nyni
meésto dokoncuje. Naopak na
P+R v Hostivafi, které bude
hotovo jesté letos, budou
moci zastavit zdarma. Vyply-
vd to z dokumentu, ktery vce-
ra schvdlili radni. Praha ma
dlouhodobé potiZe s poc¢tem
mist na zdchytnych parkovis-
tich. Od srpna vedeni mésta
stdni na P+R zdrazilo.

Na Cerném Mosté bude
mit parkovisté 880 mist
a v soucasné dobé je krdtce
pred kolaudaci. Dim mad vy-
jit na zhruba ptil miliardy ko-
run. V Hostivafi bude parko-
vi§té v Dolnomécholupské

Parkovisté P+R Provozni doba Denni parkovné
Kongresové centrum Praha 4:00 - 1:00 100
Hole3ovice, Ladvi, Skalka 1 4:00 - 1:00 100
Cemy Most 2, Depo Hostivar,

Chodov, Letnany, Opatov, 3 4

Radotin, Rajska zahrada, £:00 =100 2000

Zlicin 1, Zlicin 2

Béchovice, Béchovice - stred, .

Branik, Kotlérka, Nové Neomezena Eesplatiaima g

Butovice, Skalka 2, Troja

hodin)

* Napf. Ponechani vozidla na parkovisti mimo pracovni dobu - pies noc.
Pokuta za ztratu parkovaciho listku: 1000 K¢.

Informace o parkovistich P+R najdete na tsk-praha.cz.  1sx

ulici nedaleko Zeleznic¢ni sta-
nice Praha-Hostivaf. Ze 78 std-
ni budou ¢tyfi urcena pro dr-
Zitele priikazu ZTP.

Cena parkovného byla na-
stavena podle magistrdtniho
systému rozdéleni parkovist
do zén, a to podle vzdalenosti
od centra a podle dostupnos-
ti vefejné dopravy. P+R Cerny
Most tak bylo zatfazeno do
z6ny oznacené dvojkou a par-
kovisté v Hostivaii do nuly.
Ridici v Hostivati budou moci
stdt maximdlné 12 hodin.

Na tzemi Prahy je asi dva-
citka zdchytnych parkovist
a provozuje je méstskd firma
Technickd sprdva komunika-
ci. Vedeni mésta od srpna
2021 zvedlo cenu stdnina vét-
§iné zdchytnych parkovist.
Na ¢tyfech budou lidé za den-
ni stdni platit 100 korun a na
deviti 50 korun. Zbylych
sedm, kterd nejsou hlidana,
jsou na 12 hodin zdarma. Do-
sud fidici na vSech parkovis-
tich kromé jednoho za den za-
platili 20 korun. €Tk

INZERCE

Central Group zahajuje prodej nove etapy

projektu U Hostivaiské prehrady

Projekt lezi v tésné blizkosti nejvétsiho prazského ptirodniho koupalisté
a jen kousek od metra Haje

Nejvétsi cesky rezidencni stavitel Central Group

dava pro velky zajem do prodeje dalsich 57 byt v jiz
druhé etapé projektu U Hostivaiské piehrady. Celkem
v osmi energeticky velmi ispornych bytovych domech
vyroste 287 modernich byt 1+kk az 4+kk. Kromé
bohaté zelené tu vznikne i nova mateiska Skola, détské
hfisté a restaurace. Velkou vyhodou projektu je jeho
poloha - jen kousek od metra Haje, pobliz pfrehrady

a lesoparku Hostivatr.

Projekt U Hostivafské pre-
hrady je letos jiz ¢tvrtou
novou lokalitou, kterou
Central Group uvedl na trh.

»Praha 4 patfi v metropoli
k nejoblibenéj$im a nejvy-
hleddvanéj$im mistim pro
bydleni. MoZn4d je to prdvé

proto, ze tu lidé vSechno,
co potfebuji, najdou na jed-
nom misté - parky, cyklo-
stezky, Skoly a skolky, Ilé-
kate, obchody i restaurace.
Dal§im benefitem je, Ze se
do centra vefejnou dopra-
vou i autem dostanou beé-
hem chvilky,” fikd vykonna
feditelka Central Group
Michaela Tomdskova.

Moderni byty i nova skolka
Celkem zde v osmi domech
vzniknou téméf tfi stovky
novych bytd od mensich
1+kk a 2+kk po prakticky
fesené 3+kk a 4+kk. Vsech-
ny byty budou mit balkony
nebo prostorné terasy a vét-
§ina z nich parkovaci stdni
a sklep, které jsou u Central
Group vzdy v cené. U vybra-
nych jednotek jsou navrzeny
klimatizace nebo moderni
systém vétrani s rekuperaci
tepla s dochlazovdnim pro
komfortni a zdravé bydleni.

Souddsti projektu bude
i nové détské hristé ve vnit-
robloku. Do budoucna se zde
pocitd se zfizenim matetské
§koly. V pfizemi domt vznik-
nou komer¢ni prostory, které
se proméni na obchody, sluz-
by, restaurace a kavdrny.

Atraktivni bydleni na dosah
pFirody

Jedine¢nost lokality spocivd
hlavné v blizkosti Hostivat-
ské piehrady, nejvétsiho praz-
ského ptirodniho koupalisté,

kou a zooparkem. Milovnici
cyklistiky oceni mnoho cyk-
lostezek. Dal$i moznosti spor-
tovniho vyZiti nabizi blizkd
fitness centra, squashova hala,
rugbyovy ¢i fotbalovy klub.

Kromé bohaté zelené vznikne v lokalité i nova matefska skola, détské
hfisté a restaurace

které je oblibenym mistem
pro relaxaci i aktivni odpodi-
nek Prazand. Soucdsti aredlu
jsou sportovni hiisté, nejrtiz-
néjsi vodni atrakce a restaura-
ce. V budoucnu je pobliz pro-
jektu plinovany novy velky
lazensky komplex s vefejny-
mi sportovi$ti a wellness.
Vyhleddvanym cilem je i pti-
rodni pamdtka Milicovsky
les s rybniky, nau¢nou stez-

Central Group letos za-
fadil do prodeje uz stovky
novych bytd a na trh uvedl
¢tyfi zcela nové projekty -
Viladomy Roudnicka, Parko-
vd ¢tvrt, Viladomy Letnany
a U Hostivatské piehrady.
Dokonceni projektu v praz-
skych Hdjich je pldnované
na konec roku 2024.

Vice informaci na
www.central-group.cz
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Retrospektiva Pilare v Pellé
Galerie Villa Pellé pfipravuje retrospektivni vystavu Ra-
dek Pilar 90, ktera predstavi znama i neznama dila vytvar-
nika, ilustratora a prikopnika multimedialni tvorby Rad-
ka PilaFe (na snimku dole). Dilo tviirce postavicek, prova-
zejicich détstvi nékolika generaci, tedy Vecernicka, Rum-
cajse, Manky a Cipiska, ovladne svoji pestrosti a mnoho-

vrstevnatosti bubenecskou galerii od zitra do 20. Gnora.
Expozice ukaze i dosud neznama dila autora. 2xVILLA PELLE

Plevel z Brevnova

vymycui

Stromy v klaster-
nim arealu si nepo-
pletete. Jsou opat-
reny QR kody.

Aby ovocné stromky starych
odrid dobfe prospivaly, je tie-
ba jim vénovat celoroéni péci.
Tu v pfipadé sadid u Bfevnov-
ského kldStera a na mnoha dal-
Sich mistech na dzemi hlavni-
ho mésta obstardvaji pracovni-
ci Ceského svazu ochrdncti pii-
rody (CSOP). Nejsou na to vSak
zdaleka sami.

»Pravidelné také vyuzivime
pomoc od dobrovolniki. Po-
kud madte zdjem dozvédét se
vice o starych odriaddch ovoc-
nych stromi, o potiebné péci
a sami si nékteré aktivity vy-
zkouSet, miZete nds kontakto-
vat a my vdm sdélime nejblizsi
mozny termin workshopu ¢i
dobrovolnickych aktivit,“ fikd
pro Metro Katefina Strossovd
z CSOP.

Kazdy ovocny strom v ared-
lu kl4Stera je opatien etiketou
s Cislem stromu, ndzvem odrd-
dy a QR kédem, jehoZ prostfed-
nictvim 1ze nacist podrobné;jsi
informace o odrtdé piimo
z webu stareodrudy.cz. Zdjem-
ci tak maji moznost se s pomo-
ci svého mobilniho telefonu
dozvédét zajimavosti k odri-
ddm, o které pecuji, pfimo na
misté, u konkrétniho stromu.
,Letos zde jeS§té v rdmci péce
o genofondovy sad plainujeme

e

akci na 5. listopadu. Pijde ze-
jména o hrabani spadaného lis-
ti, odstranovdni plevele a pla-
nujeme i dosadbu nékolika
strom,“ doddva Strossovd.

O dobrovolnické akce
ochrdncti je pomérné velky za-
jem. Na pdtecni vysadbu v ge-
nofondové plose na Chotobuzi
v Prithonicich je naptiklad na-
bor dobrovolnikii jiZz u konce.
,Nyni je vhodny Cas vysazovat,
ale také se rozhlédnout po
svém okoli, jestli néktery ze
stromi nepotfebuje nasi péci,
a poskytnout mu ji,“ uzavird
Strossova. FILIP JAROSEVSKY

zdarma

Oslavite Den jablek?

Ve ctvrtek si pfipominame
Den ptvodnich odrid jablek,
ktery se zacal slavit pred

31 lety. Cilem je pfipomenout
si lokalni a krajové odruidy,
jez upadaji v zapomnéni.

o V pribéhu roku ochranci po-
radaji cyklus sezonnich vy-
stav starych odrdd ovoce.
Posledni probéhne od 2. do
4. prosince v Michelské 5,
Praha 4. Vstup je zdarma.

INZERCE

+420722 106 106
praha@bechstein-europe.com

www.bechstein-praha.cz

PODZIMNI C. BECHSTEIN SPECIAL

PianocentrumPraha
Bechstein_Praha

ZIMMERMANN

Ceny od 129 00,
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Kampus bude na Albertové

Karlova univerzita véera poklepanim zakladniho kamene
zahajila vystavbu Kampusu Albertov, ve kterém by méla
vzniknout dvé nova védecka a vyukova centra Biocent-
rum a Globcentrum. Uprostfed je na snimku rektor Uni-
verzity Karlovy Tomas Zima. Zastupci univerzity letos

v ¢ervnu oznamili, Ze stavba by méla byt hotova na konci
roku 2025, tedy asi o tfi roky pozdéji, nez se piivodné pla-
novalo. Nejvétsi vystavba uvedené instituce v centru Pra-
hy za poslednich sto let by méla stat vice nez 7,8 miliardy
korun. Univerzita ji chce financovat ze statniho rozpoctu,
dotaci Evropské unie, vlastnich zdroja i uvéra. CTK

Miliony za gorily

Za vystavbu nového pavi-
lonu goril zaplati zoologic-
kd zahrada 267,22 milio-
nu korun. Expozici, kterd
bude po dokonceni nejvét-
$im vystavnim prostorem
zoo v Troji, nyni stavi fir-
ma Strabag. Pivodné
meéla byt stavba o 13 mili-
ont korun levnéjsi.

Pét favoritu

Porota vybrala pét tymt
architektq, ktefi pfipravi
své ndvrhy v soutézi na
novou podobu usedlosti
Cibulka v prazskych Kosi-
fich vyhldsené Nadaci ro-
diny VI¢kovych. Do prvni-
ho kola soutézZe se prihld-
silo 48 tym{, vitéze chce
nadace vybrat do tinora.

Dvorecky most.
Tendr za miliardu

S dilezitou stav-
bou, ktera spoji
Prahugas,se ma
zacit uz pristi rok.

Most pro tramvaje, autobusy,
cyklisty i pési md vzniknout
maximdlné do ctyf let jako
propojeni zlichovského a po-
dolského biehu Vltavy.
Magistrat vypsal na stavbu
Dvoreckého mostu tendr za
972 miliond korun. Podle na-
meéstka primdtora pro dopra-
vu Adama Scheinherra by se
se stavbou mélo zacit nejpoz-
déji v poloviné pfistiho roku
a potrvd dva az tfi roky.
,SoutéZ je vypsana tak, Ze
nds nezajimd jenom cena, ale
hodnoticimi kritérii je kvali-
ta, kterd je méfena délkou
zhotoveni dila, délkou zdruc-
ni doby a v neposledni fadé
kvalifikaci tymu,* fekl Sche-
inherr. Dodavatele by mésto
chtélo vybrat jesté letos.
Vychodni vyudsténi mostu
bude u Zlutych 1dzni severné
od Jeremenkovy ulice, zdpad-
ni povede pobliZ tramvajové

Navysili jmeni
Magistrdt navysi zdkladni
jmeéni méstské firmy
Prague City Tourism

0 45 miliond korun na cel-
kovych 111 miliond. Za-
kladni jméni bude navyse-
no apisem 45 tisic akcii.
NavySeni md zajistit bez-
problémovy provoz pamd-
tek po pandemii. €Tk

zastdvky Lihovar. Projekt pro
stavbu maji na starosti atelié-
ry Tubes a Atelier6 na zdkla-
dé vysledki architektonické
soutéZe. Cena projektu byla
stanovena na 132,7 milionu
korun.

Navrh s kubistickymi prv-
ky podle vedeni mésta pfine-
se zlepSeni dopravy, a to ze-
jména MHD, kdy nékteré lin-
ky nebudou muset jezdit Pod-
skalim a pfes Palackého
most. Prostor pod mostem
md byt vyuZit pro volnocaso-
vé aktivity a kavarnu.

Souddsti projektu je ndvrh
nové tramvajové zastdvky
Dvorecky most. Zatim posled-
ni prazsky most pfes Vltavu,

e (N
Finalni podoba Dvoreckého mostu

Trojsky most, byl zprovoz-
nén v fijnu 2014. Nahradil
Trojsky tramvajovy most
z roku 1981, prezdivany ,rd-
musdk®, jehoZ provoz byl
ukoncen 7. fijna 2013. Loni
meésto zprovoznilo novou ldv-
ku pres Vltavu v Troji na mis-
té zficené v roce 2017.
Magistrat neddvno v tend-
ru vybral firmu Skanska, kte-
rd postavi ldvku mezi HoleSo-
vicemi a Karlinem pfes ost-
rov Stvanice. Oba bfehy by
meél spojit i novy Rohansky
most, o jeho stavbé nicméné
magistrdt zatim nerozhodl.
Mnohé mosty pies Vltavu
jsou ve Spatném stavu a més-
to je postupné opravuje. €TK

MAGISTRAT HL. M. PRAHY

Zony. Rozsiri se take
na Barrandov a Zlichov

Vedeni hlavniho mésta schva-
lilo roz§ifeni zén placeného
stdniv Praze 5 a 6, o které po-
Zadaly radnice méstskych ¢ds-
ti. Ndméstek pro dopravu
Adam Scheinherr dodal, Ze
rada schvdlila i nékteré drob-
néjsi upravy zén v dalSich
meéstskych c¢dstech. V Praze 5
by se z6ny mély zacdtkem

pristiho roku rozsifit na sid-
listé Barrandov, Zvahov, Zli-
chov a do starych Hlubocep.
V Sesté méstské cdsti se rozsi-
feni tyka sidliSté Baba a okoli
Libockého rybnika. Zoény
v metropoli provozuje magis-
trdt, jejich ipravy musi schva-
lovat méstskd rada na zdkla-
dé pozadavka radnic. €Tk

INZERCE

| | r

| ForD SERVICE

AT VAS SPATNE
POCASINEZAS

SERVISNi NABIDKA OD 13. ZARi
DO 30. LISTOPADU 2021 VE VSECH
AUTORIZOVANYCH SERVISECH FOR?

STERACE, BRZDY,
AUTOBATERIE

SE ZVYHODNENIM -I 5 o/o

S - o .-1'
www.ford.cz
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Stanovisko UVN: Milo$ Zeman
neni schopen vykonu funkce

Senat chce zahajit
proceduru prozatim-
niho odebrani pra-
vomoci prezidento-
vi, ktery kvUli zdra-
vi nyni nemaze pl-
nit své povinnosti.

Prezident Milo§ Zeman v sou-
casné dobé neni podle vyjad-
feni Ijstfeglni vojenské ne-
mocnice (UVN) ze zdravot-
nich d@ivodi schopen vykond-
vat zddné pracovni povinnos-
ti. Ozndmil to véera pfedseda
Sendtu Milos Vystrcil s odka-
zem na vyjddreni Teditele
UVN a Zemanova oSetfujici-
ho 1ékafe Miroslava Zavorala.
Vedeni Sendtu se podle Vystr-
¢ila sejde dnes s predsedy sné-
movnich stran, aby probrali
postup pii prevodu pravomo-
ci prezidenta po dobu Zema-
novy indispozice.

,»Dle ndzoru Ustfedni vojen-
ské nemocnice neni Milos Ze-
man, prezident republiky,
v soucasné dobé ze zdravot-
nich diivodi schopen vykond-
vat zddné pracovni povinnos-
ti,“ fekl Vystrcil. Pfedseda Se-
ndtu rovnéz sdélil, Ze podle
ndzoru UVN je vzhledem
k charakteru Zemanova zd-
kladniho onemocnéni dlou-
hodobd prognéza Zemanova
zdravotniho stavu hodnoce-
na jako krajné nejistd. ,A tim
i moZnost ndvratu k vykonu
pracovnich povinnosti v na-
sledujicich tydnech je hodno-
cena jako mdlo pravdépodob-
nd," dodal Vystrcil s odkazem
na Zavoralovo vyjadfeni.
Clanek
Zdravotni stav prezidenta Mi-
lose Zemana ve chvili, kdy vy-
stoupil hradni kancléf Vrati-
slav Myndf, ztstdval v utaje-
ni. Podle néj si to prdl sdm
prezident a jeho rodina. My-
ndr se ve svém projevu optel
také do §éfa Sendtu MiloSe Vy-
stréila, ktery po nemocnici
pozZadoval zvefejnéni infor-
maci. Jeho Zddost Myndr
oznacil za ,medidlni hru
a snahu o zviditelnéni“. Vy-
vratil informaci, Ze Zeman
byl pfi ptijezdu do nemocni-
ce vbezvédomi. , Kdyby tomu
tak bylo, mél by na obliceji
kyslikovou masku, coZ ne-
mél,“ uvedl hradni kancléf.

Séf Sendtu Milo§ Vystréil
fekl, ze Usgi'edni vojenska ne-
mocnice (UVN) o stavu prezi-

Zemé bez prezidenta

66

Clének 66 se vénuje zejména
preneseni prezidentskych pra-
vomoci na jiné ustavni ¢inite-
le v situaci, kdy se uvolni
funkce prezidenta a nova hla-
va statu jesté neni zvolena
nebo neslozila slib. Uz prvni
véta clanku ovsem hovori
iotom, Ze se tato pravidla
mohou uplatnit také v situa-
ci, nemuze-li prezident repub-
liky svdj Ufad ze zavaznych
diivodl vykonavat a usnese-li
se na tom Poslanecka sné-
movna a Senat. V ceské Usta-
vé je toto ustanoveni od jeji-
ho schvaleni koncem roku
1992 a nezménilo se ani po-
té, co byla v roce 2012 zavede-
na pfima volba prezidenta.

Senatofi se pred tiskovou
konferenci radili, co z odpo-
védi Ustfedni vojenské ne-
mocnice smi zvefejnit. Vystr-
¢il o tom jednal se ¢leny orga-
nizac¢niho vyboru Sendatu.

Zastupci sendtorskych klu-
b kvili zdravotnimu stavu
Zemana se shodli na tom, Ze
je nyni nutné prevést prezi-
dentské pravomoci na premi-
éra a predsedu Snémovny.

,»Jind moznost bohuzel ne-
prichdzi do tivahy, nez Ze se
musime bavit o tom, kdy
a jak aktivujeme ¢ldnek 66
astavy,“ fekl predseda Send-
tu Vystréil.

K vyuziti ¢lanku 66 dstavy
je pritom nutny souhlas pros-
té vétSiny obou komor parla-
mentu. SIM, €TK a iDNES.cz

Predseda Senatu Milos Vystr¢il se vyjadruje k dopisu Ustfedni ;Iojenské nemocnice.

Predseda ODS a kandidat
koalice Spolu na premiéra
Petr Fiala povazuje zpravu

o neschopnosti hospitalizova-
ného prezidenta Milose Zema-
na plnit pracovni povinnosti za
velmi zavaznou. ,Je potfeba
hledat shodu na dalsim postu-
pu napfic politickym spekt-
rem,” sdélil Fiala.

o Predsedkyné TOP 09 Markéta
Pekarova Adamova soudi,
Ze pokud prezident Ceské
republiky neni a nejspis ani
nebude schopen vykonavat
své pravomoce, je tfeba je
rozdélit mezi jiné Ustavni
Cinitele.

o Informace prazské Ustfedni
vojenské nemocnice, Ze
prezident Milo§ Zeman nyni
neni ze zdravotnich dlvodu
schopen vykonavat zadné
pracovni povinnosti a dlouho-
dobd progndza je znacné
nejista, je podle premiéra
a séfa ANO Andreje Babise
prekvapiva. ,Neni to dobra
zprava,” ekl Babis Radiozurna-
lu kratce poté, co tyto informa-
ce zvefejnil predseda Sendtu
Milo3 Vystréil. Predseda doslu-
hujici vlady je pfipraven jed-
nat o dalsim postupu s dalSimi
nejvyssimi Ustavnimi ciniteli,
Sendtem i se zastupci nové se

Je potreba hledat shodu na dalSim postupu napfic politickym spektrem, rekl Fiala

formujici viddni koalice Spolu
s Pirdty a STAN. V pfipadé pre-
vodu pravomoci hlavy statu
jich vyznamnou ¢ast podle
Ustavy prebird pravé premiér.

Koncici $éf Snémovny Radek
Vondracek by byl s aktivaci
¢lanku 66 Ustavy radéji
opatrny. ,Méla by to pfipadné
udélat az nova Snémovna,”
Fekl véera vpodvecer Ceské
televizi.

Informaci o stavu MiloSe Ze-
mana si vsimla i svétova mé-
dia a agentury. Mnohé z nich
informaci pfinesly jako naléha-
vé sdéleni nejvyssi priority.

66. Zeman by priSel o Mynare

denta informovala hradniho
kancléfe Myndfe 13. fijna.
O den pozdéji za Zemanem
byl $éf Snémovny Radek Von-
dricek, ktery od prezidenta
dostal podpis dokumentu,
v némz hlava stdtu 8. listopa-
du svoldva ustanovujici schi-
zi Poslanecké snémovny. Von-
dracek fekl, Ze pii tomto
aktu prezident byl v dobré na-
ladé, Zertoval.

Poté se ale zacalo Tesit, zda-
1i je prezidenttiv podpis pra-
vy. O pravosti podpisu na listi-
neé zacala vefejnost hned spe-
kulovat, protoZze prijmeni Ze-
mana se mirné 1isi oproti vét-
$iné jeho predchozich podpi-
st. O mozném padéldni tfed-
ni listiny se zabyvd policie.
UVN se ohradila, o navStévé

nemocného Zemana nevédé-
la. Spekuluje se, Ze ho k Ze-
manovi ,,propasoval®“ bez vé-
domi lékait kanclér Vrati-
slav Myndf. Na setkdni $éfa
Snémovny s prezidentem rea-
govala UVN, ta v patek pozi-
dala policii, aby nebyl ,,umoz-
nén primy kontakt preziden-
ta republiky s Zddnou oso-
bou, kterd pfedem neobdrze-
la souhlas osetfujiciho lékafe
s ndvstévou“. Ve ctvrtek, kdy
byl Vondracek u prezidenta,
vystoupila také manzelka pre-
zidenta, kterd ndrod prosila,
aby Zemanovi dal ¢as. K jeho
zdravotnimu stavu ani schop-
nosti vykondvat Gifad nic vice
nefekla.

Stdle Castéji se na politické
scéné mluvi o aktivaci ¢lan-

ku 66. O tom bude Snémov-
na a Sendt jednat. Pokud by
ho Snémovna a Sendt odsou-
hlasily, Zeman by na urcity
¢as pozbyl veSkerych prezi-
dentskych pravomoci. Kanc-
1éf Myndr by pak poskytoval
servis premiérovi a $éfovi
Snémovny.

Server SeznamZprdvy pii-
Sel s informacemi, co by se
dél délo s kanclérem ufadu
prezidenta. Podle dstavniho
experta Jana Wintra z Prav-
nické fakulty Univerzity Kar-
lovy by prezidentskd kance-
14f poskytovala servis tém,
na koho Zemanovy pravomo-
ce prejdou - tedy na predse-
du Snémovny a premiéra. My-
ndf, ktery md na chod Hradu
zdsadni vliv, by se tim dostal

do jisté miry pod parlament-
ni kontrolu.

Na ,tanecky“ kolem zdra-
votniho stavu prezidenta upo-
zornovala média nékolik dni.
Ustavni prdvnici nebo politi-
ci neinformovdni o jeho sta-
vu kritizovali. Jedna véc je ta,
Ze takové informace maji
sice zlstdvat nevefejné,
nicméné v tomto pripadé by
se mélo zohlednit to, Ze Ze-
man je nejvyssim predstavite-
lem statu, a proto je v zgjmu
verejnosti védét, jak na tom
je. Zdali je schopen vykona-
vat své ustavni pravomoce.
Cesko uz konecné vi, Ze toho
Zeman schopen neni. Podle
zpravy UVN je jeho ,ndvrat
béhem tydnti mdlo pravdépo-
dobny*. €TK, iDNES.cza MAP



Vsechny darky

jako na dlani

Nejlepsi darek
pro hrace

DARKOVA

KARTA 1000+

PlayStation.
Store

A& PlayStation Store

KOD KE STAZENI

obj. ks MSXESDOO7

PlayStation Store - Kredit 1000 K¢

Dobijeci karta na ndkup v PlayStation Store

Nejnovéjsi slevy a zajimavé nabidky
Pristup k obsahu na vSech PS konzolich

Perfetto od zrnka
po Salek

De’Longhi Dinamica Plus ECAM 370.85 SB

Automaticky kdvovar s LatteCrema systémem
13 ndpojd, pamét na oblibené recepty 20 990 -
Profi tlak 19 bard, pfiprava 2 $4lkd najednou I

Aplikace Coffeelink, 13 stupnid hrubosti mleti

obj. kes: DELKA536

At je sjezdovce
jasno

STERMRED

Stormred SNOW 5100

Unisex bryle na lyze i snowboard
Specidlni vrstva proti zamlzovéni, UV filtr
Hnédy zornik se zrcadlovym efektem
Idedlni pro slune¢né a polojasné pocasi

899,-

obj.ksd: SPTstr22

Styling piny
péce

RowenTsa

Rowenta CF9540F0 Brush Activ
Premium Care s pfirodnimi stétinami

Rotaéni kulmofén s pfikonem 1 000 W

Povrch z kadmiru a keratinu, pfirodni §tétiny

2 rychlosti, ionizace, studeny vzduch
Oboustranna rotace, tvaruje a vysousi zaroven

obj.kss: REMKU022

S darky vam podame pomocnou ruku. a alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 19. 10. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Chystaji se velké

akce

Cesi kaslou na
rousky. Hygiena
s policii pritvrdi.
Pri kontrolach
budou padat
vysoké pokuty.

Hygienické stanice pldnuji
vétsi akce, jejichz ucelem
bude kontrola dodrZovdni co-
vidovych opatfeni. Kontroly
budou 4. a 6. listopadu. Hlav-
ni hygienicka Pavla Svré¢ino-
va chce v téchto dnech pro-
brat podrobnosti na poradé
s fediteli krajskych stanic.
Svréinova si v pdtek stézo-
vala na nedostatecné vyuzi-
vani pokut za nedodrzovani
protiepidemickych opatfe-
ni. Podle ni nékteré hygienic-
ké stanice své kompetence
vyuzivaji omezené, nejsou
zvyklé udélovat vyssi poku-

Byvaly ministr zdravotnictvi
Roman Prymula fekl, Ze neni
nutné omezovat pocet lidi na
hromadnych akcich, ale je
potfeba testovat ockované

i neockované.

o Epidemiolog na CNN Prima
News navrhl, aby se vlada za-
méfrila na poradani velkych
akci, na bary a soukromé vecir-
ky. ,Je logické, Ze na velkych

Testy maji byt i pro ockované

Covidové cislo

787

V nedéli pfibylo v Cesku

787 pfipadti nemoci covid-19,
coz je nejvyssi nedélni nardst
od konce dubna. Oproti
predchozi nedéli bylo novych
pfipadi o 451 vice, takie
nardst poctu nakazenych
zrychlil na vice nez dvojnaso-
bek. Dale také roste mnozstvi
hospitalizovanych s covi-
dem-19. Oproti minulému
tydnu se zvysilo zhruba o tre-
tinu na nedélnich 463 lidi.

Z nich 86 je ve vazném stavu,
coz je o dvé pétiny vice nez
predchozi nedéli.

ty. Cesko proto ¢ekaji piis-
néjsi kontroly, podle Svrci-
nové by se mély nést v po-
dobném duchu jako v pfipa-
dé rozsahlé dopravni akce

kvuli covidu

Krystof. Hygienické razie
maji idajné pokryt tizemi ce-
1ého Ceska.

Za nenoseni rouSek v mis-
tech, kde je to povinné, se pfi-
tom pokuta mtiZe vySplhat az
k deseti tisicim korun. Podle
Svrcinové vSak ,postihy za
porusovani opatfeni nejsou
dostatecné vysokeé a adekvit-
ni situaci v Cesku“.

Koronavirovd epidemie
nyni na podzim sili. Kromé
chladnéjsiho pocasi, které
podporuje §ifeni nachlazeni
ainfekci a nuti lidi byt vice ve
vyhftivanych uzavienych pro-
stordch, kladou odbornici za
vinu jejimu §ifeni i neukdzné-
nosti lidi co do dodrZovani hy-
gienickych nafizeni.

Na jafe byla Svr¢inovd z ne-
ukdznénosti lidi znac¢né rozla-
déna. Pomér pochybeni byl
pry vysoky, proto se uz tehdy
obrdtila na policii, aby hygie-
nikdim v kontroldch vic po-
madhala. iDNES.cz a €TK

masovych akcich dochazi k $i-
feni nakazy, protoze tam lidé
asto nepouzivaji rousky nebo
respiratory,“ uvedl k tématu
Prymula, ktery si nemysli, Ze je
spravné selektovat populaci
na ockované a neockované.

o Proto doporucil, aby se do bu-
doucna na masovych akcich
testovalo. A to pravé i lidi
s ockovanim. K Sifeni ndkazy

mU0ze dochazet také od ocko-
vanych,“ pfipomnél. Otazkou
podle néj viak zlstava, zda se
takové testovani da technicky
zvladnout.

o Vlada chce, aby se od 1. listo-
padu zkratila platnost PCR
testu na tfi dny a antigenniho
testu na jeden den. Experti si
mysli, Ze tento krok je dobry
natlak, aby se lidé naockovali.

Cislo dne. E-shopy

46,8

Obrat ceskych e-shopli ve tre-
tim kvartalu podle spolecnos-
ti Shoptet dosahl 46,8 miliar-

dy korun. Nejvice e-shop pfi-
bylo v oboru prodeje investic-
niho zlata. Celkem je interne-
tovych obori v CR 42 173.

Cislo dne. Hypotéky

29,4

Zajem o hypotéky pokracuje.
V z&fi banky a stavebni spofi-
telny poskytly nové tvéry za
29,4 miliardy korun. Urokova
sazba u nové poskytnutych
hypoték stoupla na 2,43 pro-
centa ze srpnovych 2,31.

. - ° ~ »
Rath chce opustit vézeni
Byvaly stfedocesky hejtman za €SSD a exministr zdravot-
nictvi David Rath podal k soudu Zadost o podminéné
propusténi. Rath si odpykava sedmilety trest za korupci,
za sebou ma polovinu trestu. Soud se jeho zadosti bude
zabyvat tento tyden. iDNES.cz

| Kratce |
Vikum se dari

V Ndrodnim parku Ceské
Svycarsko se letos diky vy-
zkumu Ceské zemédélské
univerzity podafilo dolo-
zZit prvni reprodukci vlka
obecnych v novodobé his-
torii. VI¢i pdr vyvedl tii
mlddata ve vychodni ¢dsti
ndrodniho parku. Vicata
jsou zachycena zejména

na snimcich a videozdzna-
mech z fotopasti.

Otuzilci v jezere
Kamencové jezero v Cho-
mutoveé se otevie otuzil-
ctim. Ledovou ldzen si bu-
dou moct uzit t¥ikrdt tyd-
né. Poprvé jim bude aredl

k dispozici v sobotu.
Vstupné se neplati. érx

[ [ 1 ]
Bizoni. Ted
° [ »
je uvidite
Vice nez tfi desitky bizon(
chova firma Agrowald po-
bliz Rozmberka nad Vlta-
vou. Verejnost si stado
muze kdykoliv prohlédnout
v dostupné obore. Jde o je-
den z mala chovi bizonl
v Cesku. ,,Chovti bizond v re-
publice moc neni. Pro nas
Kanady,“ fekl feditel Ag-
rowaldu Roman Urbanec.
Podle néj maji zvifata na
téchto pastvinach idealni
podminky. ,Pfevazuji zde
louky, navic v remizkach
jsou rozvaliny byvalé zanik-
lé vesnice, kde maji
bizoni ukryt. Kromé toho je
zde hodné rybnickd a poto-
ka,“ Fekl Urbanec. Firma
chova na dalsich pozemcich
napfiklad jelena evropské-
ho, muflona obecného
nebo darnka skvrnitého. ¢tk
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Plyn a elektrina.
Odhady rustu cen

Nov1 zakazmq si
vyrazneé priplati.

Energetickd spole¢nost CEZ
zdrazi od ledna elektfinu
i plyn. Generdlni feditel CEZ
Daniel Bene$§ odhaduje nd-
riist cen u elektfiny asi o tfe-
tinu a u plynu o polovinu az
dvé tfetiny. Benes to fekl de-
niku Hospoddfské noviny
(HN). ZdraZeni se bude tykat
zdkaznik@, ktefi nemaji
cenu na pristi rok zafixova-
nou. Firma zmény ozndmi
1. listopadu s platnosti od
prvniho ledna. Souvisi to
is regulovanou slozkou, kte-
rou také teprve zvefejni
Energeticky regula¢ni tfad.
Bene$ pfipomnél, Ze velko-
obchodni cena letos vzrostla
v celé Evropé na rekordni tiro-
ven. Diivodi je podle néj né-
kolik. ,Jednak je to zdraZeni
plynu, s nimzZ je cena elektfi-
ny propojend, ddle zdraZily

30

»,0dhadujeme, Ze na koncové
fakture, kterou dostavaji do-
macnosti, se to mlze projevit
zvy$enim fadové o 30 pro-
cent oproti letosnimu roku,“
fekl HN 3éf CEZ Benes.

emisni povolenky a do toho
se zvedla ekonomika po covi-
du, takZe stoupla poptdvka
po energiich,“ podotkl. N&-
rist cen u plynu bude podle
BeneSe jesté vyssi nez u elek-
tfiny.

Velkoobchodni ceny elek-
tfiny a plynu stoupaji do re-
kordni vySe, nékteré ceniky
dodavatelt zdrazuji o desitky
procent ¢i ndsobné. Kromé
dopadu na spotiebitele zpiiso-
bila situace problémy také né-
kterym dodavatelim. V minu-
1ém tydnu ozndmilo zdraZeni

2/3

Nardst cen u plynu bude
podle Benese jesté vyssi nez

u elektriny. ,Tady je to oprav-
du dramatické. Muj odhad je
zdrazeni konecné faktury o po-
lovinu az dvé tretiny,“ fekl.

nékolik firem, mezi nimi je
ita s téméf milionem zdkaz-
niki. Nejvétsi dodavatelé
energii typu CEZ, PRE nebo
E.ON eviduji v poslednich
dnech obrovsky zdjem od zd-
kaznikd nékterych mensich
dodavateld, nékteré firmy ho-
voii az o tisicich novych po-
ptdvek denné. Podle Benese
se lidé nemusi bdt, Ze je CEZ
odmitne. Jen pfipustil, Ze
novi zdkaznici budou mit
elektfinu draz$i nez ti stdli,
pro které md firma tuto ko-
moditu koupenou. €1k

Mluvdi prezidenta Jiri Ovéacek

Cervena pro
Jiriho Ovcacka

Asociace public relations
se zdsadné distancovala od
zptisobu prdce mluvciho
prezidenta Jifiho Ovcéacka.
Ten podle asociace porusu-
je zdkladni principy obo-
ru. V otevieném dopise zd-
roven vyzvala odborniky

k vefejnému vymezeni
vici jeho prdci a spole¢né
mu tak vystavili cervenou
kartu. Podle asociace Ovcd-
cek ve vyjddrenich lZe, roz-
déluje spolecnost ¢i zdmeér-
né ndlepkuje. iDNES.cz

Novy ministr?

Premiér Andrej Babi$ na-
bidl misto ministra zdra-
votnictvi od 1. listopadu
zdstupctim budouci vldd-
ni koalice, konkrétné Vlas-
timilu Vdlkovi, ktery je
kandiddtem TOP 09 na
tuto funkci. Babis kvili
tomu napiSe dopis predse-
dovi ODS Petru Fialovi,
ktery by se mohl stdt pris-
tim premiérem. Budouci
vlddu chtéji vytvorit koali-
ce Spolu (ODS, KDU-CSL

a TOP 09) spolecné s koali-
ci Pirdtd a Starostd a nezd-
vislych (STAN). érk

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trvé do 30. 11. 2021

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba z&néti) ; : -

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Slavny

Zmeéna klimatu?
Rasova nerovnost?
To vsechno prinasi
i spoustu penéz.

Poté, co se princ Harry a jeho
manzelka Meghan na zacit-
ku roku 2020 vzdali svych
krdlovskych poct i povinnos-
ti, museli se zacit poohlizet
po nécem, co by je mimo zdi
Windsorského paldce uzivi-
lo. Po téméf dvou letech se
ukazuje, Ze sehnat prdci jim
problém nedé¢la.

Etika je nade vse

Denik New York Times pfi-
nesl zprdvu, Ze Harry
a Meghan nastupuji do inves-
ticniho fondu Ethic, kde maji
zastdvat roli takzvanych im-
pact partnerd. ,, To znamenad,
Ze budou mit za tkol zvySo-
vat povédomi o problémech,
jako jsou klimatické zmény
nebo rasovd a prijmovd nerov-
nost,“ uvedl spoluzakladatel

Princ Harry s manzelkou Meghan

fondu Jay Lipman. Kolik bude
C¢init vyplata velmi ostfe sle-
dovaného pdru, firma ovSem
neuvddi.

Spolec¢nost Ethic jede na
vlné trendu ESG. Tato zkrat-
ka zjednoduSené Tfeceno
oznacuje investice do envi-
ronmentdlné a socidlné odpo-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

_ ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNi 0ZDOBY

. ABETLEMY | PAPIROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

PROFIMEDIA

védnych firem. Takové inves-
tice se (vzhledem ke snaze
zvratit klimatické zmény) std-
vaji zejména v posledni dobé
velmi populdrnimi.

Podle odhada globdlni
aliance GSIA je v aktivech
ESG ,zaparkovadno® az 35 bi-
liont dolard, 766 bilioni ko-

87

Chytry telefon od spolecnosti
Apple vlastni 87 procent ame-
rickych teenagert. Vyplyva to
z vysledkd prizkumu, ktery
na vzorku 10 tisic mladych
obyvatel USA proved|a inves-
ticni banka PS. Data vzesla

z prizkumu dale dokladaji

i oblibenost socialnich siti za-
loZenych na sdileni videi ¢i fo-
tek u mladeze. Za svou favori-
zovanou platformu oznacilo
35 procent respondentd Sna-
pchat, dalsich 30 procent Tik-
Tok a 22 procent Instagram.

ar ma novy

»Zeleny* princ William

Harryho starsi bratr William
véera oznamil prvnich pét
laureatd ceny Earthshot za
pfinos k feseni dopadd
klimatickych zmén.

o Mezi ocenénymi je Kostari-
ka ¢i mésto Milan. Kazdy
z péti ocenénych dostane mi-
lion liber, 30 miliond korun.

run, upozornuje agentura
Bloomberg.

Harry a Meghan podle zpra-
vodajského webu Guardian
doufaji, Ze jejich zapojeni do
Ethicu povzbudi vice mla-
dych lidi v tom, aby investova-
li své penize do odpovédnych
spolecnosti.

| Kratce |
Zesnul C. Powell

Ve véku 84 let vCera rdno
zemftel Colin Powell, byva-
1y republikdnsky ministr
zahranici USA. Pri¢inou
umrti byly komplikace

Zajimavé ,,vedlejsaky“

Etické investovdni je po-
sledni z fady pracovnich pii-
lezitosti, kterych se Meghan
a Harry béhem uplynulého
roku chopili. Sedmatficetile-
ty vnuk britské kralovny Alz-
béty II. v bfeznu nastoupil na
jednu z vedoucich pozic
startupu BetterUp, ktery po-
skytuje koucink a poraden-
stvi zejména v oblasti duSev-
niho zdravi.

Meghan s chotém Harrym
se uchytili i v oblasti medidl-
ni produkce. Jejich smlouva
se streamovaci sluzbou
Netflix md ddajné hodnotu
122 miliona dolard, 2,7 mi-
liardy korun. V rdmci smlou-
vy maji za tkol vytvdret nej-
riznéjsi obsah. Vévodkyné
Meghan naprtiklad nyni spolu-
pracuje na animovaném se-
ridlu, v némz bude dvandctile-
td divka pozndvat vlivné Zeny
z historie. Harry zas pomdha
s produkci dokumentu, ktery
mad zachytit zivot trvale zra-
nénych vdlecnych veterd-
n{. HALa iDNES.cz

spojené s covidem-19,
uvedla jeho rodina v pro-
hlaseni na Facebooku. Po-
well byl prvni americky
ministr zahranici cerné
barvy pleti.

Asijsky gigant
vychova i rodice

Cina pfipravuje zakon,
ktery bude trestat rodice
za Spatné chovdni nebo
kriminalitu jejich déti.
Dospélym miiZe byt nafi-
zena tcast ve vychovném
programu. €Tk

PREMIUM

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

KUPOOOOOON
NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Sleva 20% na vse

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACH O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Greta se vtipné rozvlnila

Osmnactileta Svédska aktivistka Greta Thunbergova, jejiz
hnuti Fridays for Future inspirovalo masivni poulicni pro-
testy proti zménam klimatu po celém svété, pobavila pu-
blikum na koncertu Climate Live ve Svédském Stockhol-
mu. Misto predem pfipraveného projevu totiz predvedla
takzvany rickrolling. Jedna se o napodobovani tanecnich
kreaci zpévaka Ricka Astleyho v klipu Never Gonna Give
You Up z roku 1987. Mezi soucasnymi teenagery jde

o masové sdilenou zalezitost. HAL

Videii vypne hrud
na kosilate sluzbe

Rakouska metro-
pole si zridila pro-
fil na socialni siti
OnlyFans, kde uzi-
vatelé mohou sdilet
i obsah pro dospélé.

V neddvné minulosti méla vi-
denskd muzea problémy se §i-
fenim obsahu, ktery socidlni
sité, naptiklad Facebook a In-
stagram, vyhodnotily jako se-
xudlné explicitni. Treba
vroce 2018 byl odstranén pri-
spévek videnského Prirodo-
védného muzea s Willen-
dorfskou venusi. Sprdvci sité
ho oznadili za potencidlné
pornograficky. Z podobnych
diivodii socidlni sité odmitaly
zvefejnit reklamy obsahujici
dila maliid Egona Schieleho
¢i Kolomana Mosera.

ReSeni nalezla Viderskd
agentura na podporu turis-

i

e ATS SR
Jedno z dél rakouského malire Egona Schieleho

mu, kterd metropoli zfidila
ucet na sluzbé OnlyFans, pro-
slulé i sdilenim pornografic-
kého obsahu. ,, Tim ale nekon-
¢ime. Chceme také nastolit
otdzku, zda opravdu potiebu-
jeme takova omezeni na so-
cidlnich sitich,” zdtraznila
mluvéi agentury Helena
Hartlauerovd. Podle ni nékte-
ré socidlni sité odmitaji publi-

PROFIMEDIA

kovat ¢i odstranuji z ucta fo-
tografie, aniZ by dostate¢né
vysvétlily, proc tak ¢ini.
Cestovni ruch v rakouské
metropoli zazil kvili pande-
mii covidu-19 v lonském roce
propad o zhruba 80 procent,
uvedl denik The Guardian. Za
prihldseni k Gi¢tu mohou uzi-
vatelé ziskat kartu viden-
skych méstskych sluzeb. €rk
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mzdy a maximalniho bonusu (bonus se odviji
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Prihlaste se hned na
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Volejte zdarma

800 111 500
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Halloween zab

s/

1j1.

V masce utika 40 le

Nékterych netvo-
ru je velmi tézké
se navzdy zbavit.

Michael Myers, legenddrni ti-
chy zabijdk s bilou maskou,
uZ tspésné unika pres Ctyri-
cet let. Horor Halloween za-
biji je tak dalsi kapitolou
v uspésné a mimorddné hou-
Zevnaté sérii.

Laurie Strodeovd (Jamie
Lee Curtisovd) tak dlouho uti-
kala pred tichym vrazdicim
monstrem jménem Michael
Myers, aZ se rozhodla zmé-
nit taktiku. Pfestala utikat,
zacala bojovat. Naldkala Mi-
chaela do dokonalé pasti. Ta
sklapla, jenZe... Pfibéh fil-
mu Halloween zabiji za¢ina
v okamziku, kdy pfedchozi
film skoncil. TéZce zranénd
Laurie odjizdi v doprovodu

dcery a vnucky do nemocni-
ce av protismeéru se k jejimu
hoficimu domu fiti hasici.
V jeho tutrobdch je v ohni-
vém pekle uvéznény zabi-
jak, ktery ji prondsledoval
cely Zivot. BohuZel, nejen
kocky maji sedm Zivotd.
Ubéhne pdr minut a Michael
Myers uz zase chodi ulicemi
mésta, které se pripravuje
na halloweenskou noc,
a uspésné zvySuje pocet
svych obéti. Zprdva o tom, Ze
Z jeji pasti unikl, se dostane
ik Laurie, kterd si je jista, Ze
kdyz Michaela porazila jed-
nou, porazi ho i podruhé.
Jen bude potfebovat pomoc.
Bude ale nutné presveédcit
obyvatele méstecka, aby se
Myerse prestali bat.

,Prvni film byl hodné ko-
morni, li¢il dobrovolnou izo-
laci Zeny, kterd preZila trau-
maticky zdZitek a snazila se
s nim vyporddat. V pokraco-

HEr'd T R
Déj zacina ve chvili, kdy predchozi film skoncil...

vani podobné trauma zazivd
celé mésto.

Fascinovalo mé, jak snad-
no arychle se uvniti komuni-
ty muze Sirit strach,” vypra-
vi rezisér David Gordon

|
\

CINEMART

Green. Horor Halloween za-
biji je prostfednim dilem pld-
nované trilogie, kterd v pfis-
tim roce vyvrcholi filmem
s ndzvem Halloween konci
(Halloween Ends). METRO

Ostravsky balet
jede na festivaly

Baletni soubor ostravské-
ho Ndrodniho divadla
moravskoslezského se
bude jesté v fijnu prezen-
tovat na dvou festiva-
lech. Komponovany
program Rossiniho karty
sloZeny ze dvou soucas-
nych choreografii po-
stupné uvede na prehlid-
ce baletni tvorby ces-
kych divadel Dance
Brno, poté vystoupi

v polském Tarnové na
desdtém ro¢niku Mezind-
rodniho festivalu tanec-
nich divadel Oteviend
scéna.

Seznamovani

On-line seznamovdani se
stalo hlavnim tématem
nové inscenace Ldska,
sex a internety olo-
mouckého Divadla Tram-
tarie. Rezie humorné
sondy do svéta seznamo-
vacich aplikaci, plné zd-
bavnych milostnych es-
kapdd, se ujala Tereza
Rihova. érx
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Kdyz do telefonu Feknete ,Hald, tady Impulsovi“

avyhrajete jedno z novych aut, elegantnich, stylovych SUV,
bude se vam chtit zpivat.

Pf'ihlaste se zdarma na www. impuls cz,v mobilm’aplikaci

TV

Cena zpravy je 9 K¢.

»
Autiéko modré, -

Auticko bilé, Auticko rudé,

si od méj miléj. vyhraaaajajdruhé! frajarko, dobré.
Raaaadiovéj Budu ta chtit, Mozem ta vzit,
staaaani-cé. co budu zit! kam budes chtit.
Auticko bilé. Auticko rudé. Auti¢ko modré.

ST(MPULS

Raaaadio



D KONEC PICHANI V KOLENOU O 200 % ViC KLOUBNIHO MAZIVA PO 1. DAVCE

PRIPRAVEK ZDARMA ODSTRANUJE
REVMA BEHEM 14 DNU!

Diky bezplatné kiife se uz 159 500 Cech(i zbavilo bolesti a tuhnuti kloub(

Prlizkumy potvrzuji: abyste se zbavili degenerativnich zmén v kloubech a znovu ziskali
pohyblivost jako pred lety, staci jen pdr dni. Novy pfipravek obnovuje kloubni chrupavku,
odstraruje loupani, bolesti a ztuhlostuz za 24 hodin po uZiti a — co je nejdilezitéjsi —
likviduje revma a degenerativni zmény bez jakékoli operace!

Klouby jako nové —
v kazdém véku

felomovd metoda prof. Hop-

kinsona je prvni tak profesio-

ndlni, bleskova zdchrana pro
pretizené klouby. 85 % pacientil prv-
ni efekty jejiho piisobeni zazname-
na uz po 24 hodinach a téméf 9 z 10
vySetfovanych prohlasuje, Ze u nich
doslo k obnoveni plné pohyblivosti
bez bolesti po sotva 7 dnech kury. Jak
je to mozné? Odbornik vysvétluje:

Nekrmte se chemii -
dlvéfujte pfirodnimu
slozeni

Profesor Luis
Hopkinson,

autor inovativni

metody pro potirani

degenerativnich

zmén v kloubech
Misto tun I€ka proti bolesti, kte-
ré povrchné zmiriuji pfiznaky
degenerativnich zmén, vsadte
na JEDNU provérenou, 100% pfi-
rodni metodu, kterd komplexné
zregeneruje poskozené klouby
na JEDNU provérenou, 100 %
pfirodni metodu, ktera komplex-
né zregeneruje poskozené klou-
by a vyresi obtize u zdroje.. ,Uz
1 ddvka 3ndsobné zvysuje pro-
dukci kloubniho maziva a zarucu-
je »promazani“ kloubd. Kdyz se
kosti 0 sebe prestanou tfit, drob-
nd poskozeni kloubni chrupavky
se zahoji a bolest, nepohodli,
loupani a ztuhlost kloubt zmizi
béhem nékolika dni.

,Byla jsem skoro nepohyblivd — nemohla jsem chodit a kvili dege-
nerativnim zméndm v zdpésti jsem méla problém s udrZenim hrnku
v ruce. Délali mi blokddu (injekci z hormonalnich latek), pouzivala jsem
masti, a nic z toho mi nezabiralo. Teprve novy pfipravek mé doslova po-
stavil na nohy! Uleva piigla po 2 hodindch po uZiti prvni ddvky a ui po
10 dnech kiry jsem $la na prvni dlouhou prochdzku — BEZ BOLESTI. Rent-
gen potvrdil, Ze zmizely i degenerativni zmény zdpésti. Jsem nadSena!*

VYHNUL JSEM SE
OPERACI KYCLE!

Radoslav J., 69 let, Brno

S SRR

SN

W~zhledem na obrov-
skou, vracejici se bolest v kycli,
potizi s chlzi a nutnost dlouhého
,Jrozehfivdni se‘ po noci, jsem se citil
jako mrzék. Kdyz rehabilitace, masti
a blokady nepfinesly vysledky, do-
porucili mi 1ékafi voperovdni endo-
protézy. Nastésti jsem vcas narazil
na tento pfipravek. Ten mé zcela
vylécil z degenerativnich zmén! Bo-
lesti a ztuhlost kloubll zmizela uz po
nékolika dnech a po tplIné kuire vy-
Setfeni prokazalo naprosté zmizeni
degenerativnich  zmén. Rozhod-
né doporucuji.“
|\

Ziskejte volnost pohybu
BEZ OPERACE

Inovativni metoda regenerujici
klouby si ziskala obrovskou obli-
bu na kongresu Nova Medica ve
Stockholmu, kde byla dolozena
100% ucinnost kury jak u lidi tr-
picich kvili revmatickym zénétli-
vym kloubtiim, po kontuzich, tak
i u lidi, jejichZ klouby jsou pfetize-
né nebo u nich doslo k degeneraci
v prubéhu c¢asu. V kazdém pripadé
Hopkinsontv pfipravek blesko-
vé obnovuje kloubni chrupavku,
intenzivné vyzivuje kostni bun-
ky, posiluje svaly a také zvysu-
je produkci télesného kolagenu,
¢imz likviduje tieni mezi kostmi.

ZBAVILA JSEM SE KLOUBNI

ARTROZY ZA 12 DNi
Johana P, 65 let, Dubi

POSTAVILA JSEM SE NA
NOHY. Bolest v kolenou |
ustoupila po 1. davce!

Klouby vas nemuseji
omezovat

Systematické uzivani nového pri-
pravku obnovuje tkan chrupavky
na témér 95 procent a diky tomu
je mozné, Ze tplné vymizi degene-
rativni zmény. Obnoveni vlastnosti
mazaci tekutiny vede k tomu, Ze
klouby znovu ziskaji tlumici schop-
nosti a pohyby budou plynulé a bez-
bolestné. Efekty kary se kumuluji
kazdym dnem a zarucuji:

BLESKOVYCH

VYSLEDKU

® Zmirnéni bolesti kolen, kycli, zapésti
a pétefe za 24 hodin

® 3x vétsi produkce kolagenu

e \lyziveni kostnich bunék
a posileni kloubil

e Zbaveni ,loupdni“
v kostech po 7 dnech

e Obnoveni pohyblivosti
jako pred lety

\.

Neodkladejte to—
ziskejte BEZPLATNY
pristup k terapii

Odbornici potvrzuji, ze inovativ-
ni receptura je absolutni jedni¢-
ka v procesu regenerace pohy-
bového aparatu, kosti a kloubtl.
Pravé proto uz po prvnim po-
uziti pocitite vyraznou dlevu
od bolesti a typické ,praskani

INZERCE

3 KROKY K PLNE
POHYBLIVOSTI

— bez operovani kovovych prvki
do kycli a kolen. Jak to funguje?

1. Zmirnéni bolesti,

O
O

LIMITOVANY POCET
REFUNDOVANYCH BALENi!

stavl a otoku

2. Regenerace
kloubni chrupavky

— likvidace ubytki

a Stérbin

3. Stimulace organismu
k zvySeni produkce
kloubniho maziva
0200 %

Refundacniho programu na pfi-
pravek vyuzilo uz vic nez 150
tisic lidi, ktefi se diky kife zba-
vili degenerativnich zmén klou-
bl a ziskali divéjsi pohyblivost
za méné nez 10 dni. Pokud je
vam alespoil 40 let a jste Ces-
kym stdtnim pfislusnikem, md-
Zete vyuzit bezplatnou kdru.

v kolenou zmizi uz po 7-10 dnech
kury. Uz brzy bude vas Zivot vy-
padat jako pfed onemocnénim
na artrézu.

Nedej se podzimni auie! Postarej se o svoje zdravi
a zdravi svych blizkych uz ted’!

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 02.11.2021
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

o 394 978 421

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. posledni
faze skoku

2. odstrely 1 2 3 4 5 6

3. uskutecnit
(slib)

4. tajenka

5. Twistovo 2
jméno

6. hud. 3
strunny
nastroj

16.15 Na krok od nebe IlI 16.00 Manu a Matéj na cesté

17.15 AZ-kviz po jizni Italii (1/10)

17.40 Cerné ovce 16.30 Divoka Patagonie

18.00 Udalosti v regionech 17.20 Martina Navratilova

18.25 Kde domov muij? pohledem Karla Smyczka

19.00 Udalosti 17.40 Ceskem na koriském

19.56 Branky, body, vtefiny hibetu (6/14)

20.05 StarDance Xl ... kolem 18.05 Kostarika, zemé harmonie
dokola 19.00 Cyklotoulky

20.15 Nejlepsi trapasy 19.15 Krestansky magazin

21.30 Vlak détstvia nadeje (5/6) 19.40 Postiehy odjinud

22.35 Pribéhy slavnych... 19.50 Zpravy v ¢eském znako-
Eduard Kohout vém jazyce

23.30 Pripady detektiva Murdo- 20.00 Vrazda v salonnim coupé
cha Xil 21.40 Pravéké damy a princové

00.15 Kriminalista Ill 22.35 Sto divi svéta Il (6/13)

01.10 23.35 Lidstvo: Pfibéh nas vSech

01.20 Zajimavosti z regioni (7/12)

01.50 Pod pokli¢kou 00.25 Ve jménu vlasti VIII (5/12)

Napiste svou bublinu

12/16 °C

Teplotni rekordy:

15.55
17.00

17.25
18.20
19.30

20.20
2145
2245
23.45

00.40
01.35
02.15
03.00

Kriminalka Miami Il (2)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu
Ulice (4132)
Televizni noviny, Spor-
tovni novi e‘y Pocasi

¢

MasterChef Cesko V
Souboj na talifi

Viken

Kriminalka Miami Il (1)
Pokrevni bratfi. Krimiserial
(USA, 2004)

Kriminalka Miami Il (2)
Odlozené pripady V (14)
Strepiny

Na lovu

Gympl s (rJu¢enim ome-
zenym (25

17/21°C

-2,1°C(1778)

13/17°C

CTVRTEK

9/13°C

23,8 °C(1954)

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Slunecna (133)

Bitva o Slunec¢nou. Serial (CR,
2020)

7 padi Honzy Dédka

7 padt Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisa¥ Rex VIII (1)

S Ninou o pulnoci. Krimiserial
(N/Rak., 2003)

Jake a Tlustoch 11l (12)

V tichu noci. Krimiserial (USA,
1987-1992)

Policie Hamburk VIII (17)

»UCitelka matiky!

nepozna...“

JAROSLAVA PITAROVA

At mé

Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

09.00
10.00
11.00
11.15
14.00
14.30
14.35
15.00
17.00
17.30

17.35 O
18.00

18.59

19.00
19.50
21.30
22.00
22.30

FORMUJ SE S MOTTLICI
Ocko trendy

Mixxxer Live

Ocko hity

Smartmama

Nebud drevak, dej si
télak

Moje desitka

Ocko hity

NAKED WARM-UP
Naked Attraction
Ocko flirt
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TEDDY BEAR

Clovék se uéf stile néco nového a byvaji to zileZitosti, které
ho prekvapi a tfeba i védomostné obohati. Pokazdé jsem pri
takové prilezitosti potéSen a v pripadé , Tedyho béra“ to bylo
tak necekané, Ze se o to s vimi musim podélit.

Teddy bear dostal své jméno podle amerického prezidenta
Theodora Roosevelta, jemuz se fikalo Teddy, podobné jako
kdy?z se FrantiSkovi fikd Franta. Takze, v roce 1902 byl Teddy
pozvdn na loveckou vypravu. Lov byl dlouhy, vSichni byli una-
veni, neméli zddnou trofej, a tak kohosi v dobrém timyslu na-
padlo, Ze doprieji prezidentovi, aby pfece jen néco ulovil. Pri-
vodci kdesi sehnali amerického cerného medvéda, pfivdzali
ho ke stromu a cekali, aZ se prezident dostavi. JenZe prezi-
dent byl znechucen nesportovnim jedndnim kolegi a odmitl

medvéda zabit.
No a tuto ptihodu nakres-
v 12 . . liljisty karikaturista
M a n%e lé Mlc.htomow, z listu Washington Post,
pn stéhovalci na obrdzku byl prezident
z Ruska, dostali odmitajici stfilet a dospé-
’

P P d Iy medvéd. Pozdéji se zaca-
uzasny napad. la objevovat dalsi zobraze-

ni tohoto aktu, na nich
uz byl medvéd maly a velmi roztomily...
No a manZelé Michtomovi, Rose a Morris, pfistéhovalci z Rus-
ka, dostali izasny ndpad. ,Budeme vyrabét plySové medvidky
a pojmenujeme je Teddy, podle milosrdného prezidenta!*
Dali se do prdce, vyrdbéli presné takové, jaké lidé znali z no-
vin... a ispéch na sebe nedal dlouho ¢ekat. Zalozili firmu
Ideal Novelty and Toy Company, kterd se po smrti Morrise
Michtoma stala nejvétsi spolecnosti na vyrobu panenek
v USA. To je historie, co fikdte? Jd neddvno v pefindku objevil
medvidka, kterého jsem mél uz snad jako tfilety. BoZe, jakou
jd mél radost! Ted s nim uléhd maj syn a mné je dobfe. Jen se
nejmenuje Teddy, ale Arnost. Samoziejmé ten medvéd.

K1 Skondi covid testy zdarma. Co vy na to?

Petra Desenska
Je mi to jedno.
Skoro vSude mGzu
chodit bez testu.

Vladimir Cekota
Mé by zajimalo, Jednou nds na
kdo tohle viechno ockovani stejné

zaplati. nazenou vsechny.

Jaromir Vit

Misto ¢inu: Spalena ulice. Pachatel: @tramdriver747, ktery se
z pridé své tramvaje pochlubil: ,Pravé ted jsem dojel tuto

krasavici.“ #tramdriver #tram #iamdriver #mojemetro
#city #cestajecil #ringhoffer #prague #praguetram #nostalgie
#retro #retrotram #narodnitrida

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Zeman a Burian
Predseda sendtu Milo$ Vy-
strcil na adresu spolupra-
covnikid MiloSe Zemana
fekl, Ze prezident neni

v dobrych rukou. Bylo to
poprvé, kdy jeden z nej-
vys$ich predstaviteld sta-
tu sdélil ndrodu to, co
neni pro obcany zZadné ta-
jemstvi a o ¢em vétSina uz
dlouho nepochybuje. Ha-
cek je v tom, Ze prezident
si své spolupracovniky vy-
bral v dobé, kdy byl zdrav,
plny sily a nepochybné
musel védét, o koho se jed-
nd. Na tiskové konferenci
sendtorti mé zaujal byvaly
kandiddt na prezidenta
Jifi Drahos, kdyZ nazval
celkové déni okolo hlavy
statu absurdni hrou, kterd
by se na scéné Narodniho
divadla nejspiS neobjevila.
Tim kulantné naznacil, Ze
se ndrod bavi. Prim hraje
tiskovy mluvéi prezidenta
Jiri Ovcdacek, ktery mi pri-
pomind Vlastu Buriana

z doby, kdy komedie byla
krdlem.

OTAKAR JANATA, VESTEC U PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Resenisudoku
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Reseni luSténky

KANAVA

MoZnd je na Case, aby na levé strané

Mohl by se jmenovat tfeba

... 1ebo spi§ néjak jinak...

politického spektra vznikl néjaky
UpIné novy subjekt.

PRogresivnf DEmokratickd (Evice...

LSBT,

honza-smolik.com
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Otuzovani uz od malicka. Zlepsi
imunitu, zacnéte s nim hned!

Ze jsou vase déti
zase nemocné?
Predejdéte dalsim
chorobam dobrou
prevenci.

Nikdy neni pozdé zacit s otu-
Zovanim a pozor — nemélo by
byt jen nahodilym jedndnim,
ale Zivotnim stylem! Stépdn-
ka Strougalovd, maminka
Ctyt déti a majitelka Baby Clu-
bu Juklik, radi, jak na to.

1. Otuzujte déti
pravidelné, a to uz
od malého miminka
Samoziejmé nikdo si pod
otuZovdnim miminek ne-
predstavuje jejich koupdni
v ledové fece. U malych déti
se jednd spiSe o ,vklouznuti®
do urcitého zptisobu Zivota.
Vas Zivotni styl vase potomky
rozhodné ovlivni. ,Pokudivy
jako rodice dodrZujete zd-
kladni principy otuZovdni,
mdte vyhrdno. Bez pravidel-
nosti a dtislednosti nelze ale
vysledku dosdhnout. A také
dbejte na postupné zvySovd-
ni ndrocnosti ,otuZovacich
procedur‘. OtuZovdnim madte
moznost zvysit u svého ditéte
imunitu a pripravit ho nejen
na chladnéjsi rocni obdobi,
ale také na kontakt se vSemi
moznymi bacily, které kolem
nds ¢ihaji,” vysvétluje Stépdn-
ka Strougalovd z Baby Clubu
Juklik.

2. Oblékejte déti
pifimérené, tedy ne vice,
nez je nutno

Déti oblékejte stejné jako
sami sebe a vrstvéte. U vét-
§ich déti je dokonce lepsi dé-
vat o jednu vrstvu méné - zad-
né dité totiZ jen tak v klidu

nechodi, ale pobihd, poskaku-
je, aitim si vytvari teplo. Mi-
mink@m, kterd pouze lezi,
jednu vrstvu naopak pridej-
te, a u novorozenci méjte
vZdy v pohotovosti Cepicku.
Pokud teplomér ukazuje std-
le jesté plusové, ale jiZ jedno-
mistné hodnoty, nesahejte
hned po zimnich bunddch
a zateplenych kalhotdch. Ne-
zapomente, Ze snih i mraz jes-
té pfijdou, a teprve nastane
cas pro tyto kousky obleceni.
Pokud stdle trpite pocitem,
Ze dité neni dostatecné oble-
cené, uvarte na vylet horky
¢aj a budete mit jistotu, Ze se
dité pfi osvéZeni prohteje.

3. Nepretapéjte
v mistnostech

,Pres den se snazte v mist-
nostech udrZovat teplotu
vzduchu mezi 20 az 22 °C, na
spani je idedlni teplota cca
18 °C. A nemusite hned své-
ho drobecka ucit spat v zimé
s otevienym oknem. Dopfej-
te mu usindni v teplych pefin-
kich a aZ po usnuti kombi-
nujte vypnuti topeni a otevie-
né okno. Pokud to jde, mtiZe-
te nechat oteviené dvere do
détského pokojicku a oteviit
okno v jiné mistnosti,” fika
zku$end maminka a pfiddva
dalsi vyzkouSeny tip: ,,Pokud
miiZete nacasovat spinace na
topeni, vyuZivejte spusténi to-
peni v ¢asnych rannich hodi-
ndch, aby se dité probudilo
do teplejs$i mistnosti. Urcité
to zprijemni ranni buzeni.“

4. Dbejte nejen na teplotu
vzduchu, ale i na vlhkost
Suchy vzduch v mistnosti
dokdZe opravdu potrapit.
A pritom sta¢i tak mdlo. Mok-
ry rucnik na topeni. Urcité ne-
zapomente ru¢nik rddné vy-
madchat ve vodé, at vypafovi-
nim nedostdvdte do vzduchu

zbytky praciho prostfedku
a avivdZe. Plati pravidlo, Ze
vlhkost vzduchu v mistnosti
by méla byt 45 aZ 65 procent.

5. Otuzujte déti vzduchem

»Vzduchovd koupel je uz
dnes ustdleny pojem. Dopftej-
te svym détem nahaté otuZo-
vaci chvilky. Domluvte si ri-
tudl: Pred vecernim koupd-
nim je nechejte, at se svlék-
nou donaha ¢i pradla a mo-
hou uklizet hracky - je to ne-
ndsilnd forma otuZovdni.
Vzduchem mizZete krdsné
otuzovat i miminka, kdyz je
nechdte pfi prebalovani pét
minut nahé pii pokojové tep-
loté. Dopfejte si s nimi tak
chvilky mazleni a povidd-
ni...“ radi Strougalova.

6. S otuZzovanim muzete
zacit jednoduse

OtuZovani vodou je nejpfti-
rozengjsi zplisob otuZovdni.
V koupelné i v mistnosti po
koupdni méjte tepleji a chlad-
néjsi vzduch ,zafidte”, az mi-
minko usne. Détem starSim

Mléko. Jak je to s nim - Skodi,

Otdzka, zda je mléko spiSe
zdravi prospésné, Ci je tomu
presné naopak, se neustdle
opakuje. Odpovédét na ni
vSak neni zas aZ tak jednodu-
ché. Konzumenti mléka si ne-
muzZou vynachvdlit vitaminy
a ziviny, které mléko obsahu-
je, jeho odpfirci zase argu-
mentuji tim, Ze lidé jsou jedi-
ni na svété, ktefi konzumuji
mateiské mléko jiného dru-
hu nezZ svého, jes§té k tomu
v dospélosti. Mléko je také,
napriiklad podle celostni a vy-
chodni mediciny, oznacovd-
no za pri¢inu mnoha zdravot-

Spatnou cirkulaci tekutin,
zhorSit imunitu nebo zptiso-
bit stfevni, gynekologické
nebo dychaci potiZe.

Mléko obsahuje velké
mnoZstvi prospésnych mine-
rdlt, najdeme v ném vdpnik,
horcik, draslik, sodik, chlor,
fosfor, Zelezo, zinek, méd
a selen a jod. Z vitamind pak
BaCataké A, D, E aK, které
jsou rozpustné v tucich. Nej-
vétsi vyznam mad v§ak mléko,
co se obsahu vdpniku tyce,
vzhledem k tomu, Ze ten se
v nasem téle stard o spravny

rast kosti a zubd, srdzlivost
krve, a hraje také dtleZitou
roli pfi tvorbé enzymt a hor-
mond. Je vSak otdzkou, zdali
tyto latky do téla skutecné do-
stdvdme. Odptirci mléka totiz
argumentuji tim, Ze pramys-
lové zpracované mléko nemd
s tim pfirodnim spole¢ného
viibec nic, protozZe se kvili
procesu pasterizace vsech en-
zym a mikroorganismu zba-
vuje.

Cim jsme starsi, tim htfe
nds organismus s mlékem do-
kdZe pracovat. S rostoucim
vékem klesd schopnost trave-

dvou mésict odbornice dopo-
rucuje po tydnu snizit teplo-
tu vody o pdl stupné, postu-
pem casu azZ na 34 °C, déti
starsi dvou let na konci kou-
pani osprchovat chladnéjsi
vodou —-ale nemusite hned le-
dovou! Otuzovat se miZete
i tim, Ze si po normadlni sprse
rychle osprchujete chodidla
ilytka studenou vodou, a po-
stupné se miZete dopracovat
ke sprSe celého téla. Nic
zv14st pfijemného to v té chvi-
li neni, ale télo se prokrvi
avzdvéru krdsné zahteje.

7. Pohyb na cerstvém
vzduchu je zaklad
Odbornici doporucuji strd-
vit pohybem na cerstvém
vzduchu minimdlné tfi hodi-
ny denné. Ano, v zimé je to
komplikovanéjsi a vidy je
nutné prihlédnout k véku di-
téte. Obecné je pediatry
schvalovand vychdzka do tep-
loty minus 5 °C, pro déti star-
§i tfi mésicd neni problém
ani minus 10 °C, kdy v kocdr-
ku s hlubokou korbou dokd-

Zete teplo udrZet. Pldnujte
proto vylety za kazdého poca-
si. V holindch mdte o pestry
program v louzich postardno.
A co kousek klaciku a kresle-
ni s nim v bahné?
Nezapominejte sportovat
a ani v zimé se nebojte plavd-
ni - to je nejprirozené;jsi for-
mou otuzZovdni. Jen se ujisté-
te, Ze po ném mdte dostatec-
ny prostor pro aklimatizaci.
Nemoc nepfijde z bazénu, ale
ryma na nds mize c¢ihat, po-
kud vybéhneme do zimy roz-
pafeni ¢i s mokrymi vlasy.

8. Dbejte na kvalitni
a dlouhy spanek

,Spdnek je pro posileni
imunity nesmirné dilezZity,
a pokud v mistnosti zajistite
priméfeny chlddek, dojde pfi
spdnku k pfirozenému otuzo-
vdni. Nepodcenujte délku
spanku: novorozenci potfe-
bujiaz 18 hodin spdnku, bato-
lata 12 azZ 13 hodin, predskol-
ni déti pak 10 hodin,” dopliiu-
je Stépanka Strougalova.

9. Ovoce a zelenina
nemusi byt nuda

Pro détsky organismus je
ovoce a zelenina naprosto ne-
zbytnou soucdsti jidelnicku.
Kazdému nemusi chutnat
celé velké jablko. Ale nakrdje-
né na mésicky, to uz mize
byt dobrota. Nebo nastrouha-
né a smichané s rozinkami.
MiZete také vyzkouSet ovoce
suSené ¢i kompotované, ovoc-
né a zeleninové saldty. Dejte
ke kazdému jidlu na talifek
doprostfed stolu nakrdjenou
zeleninu ¢i ovoce a uvidite,
Ze néco si cestu k chutovym
bunikdm ditéte najde. A zkus-
te moSty — vyborné jsou ohfa-
té s plaitkem pomerance, gre-
pu cijiného ovoce. K tomu ba-
revné brcko, a to uzZ prosté
ochutnad kazdé dité. 1BE

nebo prospiva?

ni mlééného cukru, prdvé
zde vznikd intolerance na lak-
tozu. At uz se v souboji odptir-
cli a priznivcd mléka stavite
na jakoukoliv stranu, nékdy
si prosté vaSe télo fekne
samo, co mu vyhovuje, a co
ne. ,V pripadé konzumace
mléka plati rozhodné tvrze-
ni, Ze vSeho md byt s mirou.
Nékteri jedinci to vSak
s mnozstvim mlécnych vyrob-
ka prehdni, vysledkem pak
muZou byt napfiklad problé-
my s nadmérnym vyskytem
akné, zvySend hladina cho-
lesterolu a jiné zdravotni pro-

blémy. Proto je vhodné zara-
dit do jidelnicku i bezlaktézo-
vé varianty oblibenych mléc-
nych vyrobkd, i pokud intole-
ranci zrovna netrpite,” potvr-
zuje fitness trenér a vyZivovy
specialista Vladimir Koukal.

Pokud patfite mezi ty, kte-
rym mléko neprospivd, ne-
musite mit strach. Existuje
velké mnozstvi alternativ,
kterymi muZete mléko ve
svém jidelnicku nahradit.
S vdpnikem vdm spolehlivé
pomiuze napiiklad brokolice,
Spendt, celer, losos nebo ka-
pusta. MET
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Jak ochranit d1t pred chripkou

Chripkou se kazdorocné nakazi 20-30 %
déti. Vétsinou si ji prinesou z détskych
kolektiv( a $ifi ji dal mezi své pribuzné

i dalsi populaci. Pravé détské skupiny jsou
nejcastejsim zdrojem vzniku chripkovych
epidemii. A vzhledem k tomu, Ze si déti

teprve buduji imunitu,

patfi zaroven mezi

nejrizikovejsi skupinu. Proto bychom prave
u déti méli dbat na zvysenou prevenci, aby

se jim chripka vyhnula.

Jak se poznd chiipka

Rodice casto tdpou, jestli
dité skolila ,obycejnd“ vi-
réza a je pouze nachlaze-
né, nebo jestli uz se jednd
o chfipku. Zatimco virézu
vétSinou provdzi jen zvyse-
nd teplota a piiznaky jako
ryma, boleni v krku ¢i ka-
Sel se dostavuji pozvolna,
chiipka se projevi ndhle
velmi vysokymi teplotami
az40 °C, silnou bolesti hlavy
a celého téla. Obycejné na-
chlazeni dité za par dni vy-
lezi v posteli s hrnkem caje

avitaminy, ale u chfipky uz
je tfeba ulevit malému pa-
cientovi pomoci vhodnych
1ékd a navstivit détského
lékafe.

Diilezité je nepodcenit
1écbu

Nez se dité uzdravi a bude
se moci vrdtit zase mezi ka-
marddy, mtZe néjakou dobu
trvat. Rodice tak kromé
obav o zdravi svého potom-
ka casto resi, kdo malého
maroda pohlidd, nebo jsou
nuceni ztistat s nim doma.

Pokud je dité jiZ Skolou po-
vinné, miiZe mit navic poz-
déji problémy s dohndnim
zameS$kané latky. Proto je
velmi didleZité nepodcenit
1é¢bu a udélat vse proto, aby
nemoc co nejrychleji odesla.
Na chiipku kromé bézné
dostupnych 1ékt na sniZeni
teploty, kaSel, rymu ¢i bolest
v krku zabird v prvni fadé
klidovy rezim. Ten by mélo
dité dodrZet i po odeznéni
akutnich pfiznaki, a dokon-
ce inéjakou dobu po ndvratu
do normadlniho Zivota. Jeho
imunita je totiZ po nemoci
velmi oslabend a chiipka by
mohla byt brzy zpét.

Nejspolehlivéjsi prevence
je ockovani

Nejvice se chfipkovy virus
prendsi mezi kamarddy ve
Skoldch, matefskych $kol-
kdch a béhem zdjmovych
aktivit. Navic déti jsou
mnohem vice a déle nakaz-
livi nez dospéli. Mohou byt
totiZ infekéni i vice nezZ de-
set dniavirus chfipky typu
A dokdZou Sifit do okoli aZ
osm dni pfed ndstupem pfi-
znakd. Snizit riziko pfeno-
su chiipky nejen mezi dét-
mi 1ze vhodnou prevenci.
Zv14sté v zimnich mésicich,
kdy byvd obdobi chripek,
bychom u déti méli dbat

na zvySenou hygienu, pravi-
delny pfisun vitamint a do-
stateény pohyb nejlépe na
Cerstvém vzduchu. Nejspo-
lehlivéjsi zpiisob, jak déti
pred chiipkou ochrdnit, je
vSak ockovani. Odbornici
chfipkovou vakcinu dopo-
rucuji pfedev§im détem
s chronickym onemocné-
nim plic a dychacich cest,
srdce a cév, ledvin, jater,
ale také neurologickymi
onemocnénimi a porucha-
mi imunity kviili moZnému
komplikovanému priibéhu
nemoci. Idedlni doba, kdy
oc¢kovdni podstoupit, je
jesté pfed zacdtkem chfip-
kové sezoény, tedy v zdii azZ
listopadu. Imunita po ocko-
vani pretrvdva Sest mésict
aZ rok, a protoZe se virus
chfipky neustdle méni, je
vhodné ockovdni kazdy
rok opakovat. Kromé toho,
Ze ocCkovdni proti chfip-
ce je pro déti nejucinnégjsi
prevenci, je to i spolehlivy
zptsob, jak zabrdnit cirku-
laci viru v dalsi populaci
a ochrdnit dalsi rizikové
skupiny obyvatel.

SPOLECNOSTI'

DOPORUCENO CESKOU
VAKCINOLOGICKOU

-
P

7 e

PR LR XS RN
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Fluenz.Tetra

CZ-2659

DETSKE OCKOVANI
PROTI CHRIPCE
BEZ ZIHADLA

Ochrani vase déti pred sezonni chripkou,
a to bez injekéni strikacky

www.bezzihadla.cz

 Doporuéeni Ceské vakcinologické spole&nosti CLS JEP k o&kovani proti chiipce ze dne 10. 6. 2021, www.vakciny.eu

Ctéte peélivé pribalovou informaci. Fluenz Tetra je l&&ivy pripravek k nosnimu podani, jeho? vydej je vazan na lékaFsky predpis. Vakcinaéni akce schvalena Ministerstvem zdravotnictvi.



Nemovitosti - nabidka

Praha 8

Starozitnosti

: solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603 478 873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563,

email: alesla@centrum.cz

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifd. Platba hoto-
vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Miize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

¢ Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekuci,
dluhy na ndjmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

| INZERCE |

R
JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

717306102

Prace - nabidka

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlak( na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e st ate

e Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni ddichodce na 1/2 Gvazek na
pozici PROVOZNI. Mzda 12
000 K¢ + bonusy. Nabor. pfisp.
5000,- TEL.: 774510686

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme kuchafe/ku do
skolni jidelny v Praze 6. Plny
uvazek, volné vikendy, dobry
kolektiv. Nastup ihned. Info.
tel.: 235357226.

* BS pfijme strazné pro objek-
ty v Praze. Mozno téz jako bri-
gada, DPP, DPC, vhodné i pro
SD. Tel.: 728360589.

¢ Stfedni Skola v Praze 2 pri-
jme na plny uvazek sekreta-
fe/ku do sekretariatu $koly.
Nastup mozny od 1. 12. 2021.
Pozadujeme minimalné stred-
ni vzdélani s maturitni zkous-
kou (nejlépe administrativni-
ho charakteru) a stfedné po-
krocilou znalost programt
Word a Excel. Praxe v oboru
vyhodou. Strukturovany Zivo-
topis spolu s motivacnim dopi-
sem zaslete na e-mail:
cao8@cao8.cz.

¢ 150 K¢ za jednoduchou ma-
nudlni praci v pékném prostre-
di na Praze 9. Prace vhodna
pro studenty i nestudenty.
Tel: 222534534

Hledame instalatéra/topenare.
Pozadujeme
manualni zrucnost aspolehlivost.

Préce po Praze s nastupem IHNED.
info@havlintzh.cz | 602396 662

me'C
Ostraha OC a admin.

Naborovy pfispévek 2 000 K&
Mzda az 150 Ké/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

¢ Hledame kolegy pro ostra-
hu objektu v Klicanech na pozi-
ci strazny — operator CCTV,
110,- az 130,-/hod netto, &isty
TR, certifikat, dobra znalost
PC, nastup ihned. Volejte
Po-P3 9-16 hod tel. 724328126
nebo 251560953.

¢ Hledame spolehlivou obslu-
hu na ¢erpaci stanici na Praze
9. Prace vdobrém kolektivu za
pfiznivych podminek. Zivoto-
pis: omnif@omnif.cz,

tel. 777213490

» SATNARKA - Kavarna v cen-
tru Prahy — Café Louvre, pfi-
jme spolehlivou, usmévavou a
komunikativni pani na obslu-
hu $atny a drobny prodej suve-
nyrG. Ranni/odpoledni véetné
SO a NE. Prace na DPP. Infor-
mace na telefonu: 776678721

¢ Pokladni OMV Praha 3 nebo
7. Kratky/dlouhy tyden, den-
ni/noéni smény. Slusné jedna-
ni i mzda. Naborovy pfispé-
vek. Smlouva nebo dohoda.
Volejte 603534243

Stante se darcem
krevni plazmy

700 KE 1400 K¢* 18200 Kc*
= 5;1‘” ) mésicns T za rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

unicq www.unicaplasma.cz

plosma | Tel.:733 474770

Hledate praci?

Jste v invalidnim dichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

:lservice

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

SHIMEXN

mm“ AR TR

by
S PRINE OTEVRENOSTL &5

Konkursni fizeni na misto
REDITELE/KY ZS A MS Na Berdnku
v Praze 12. Spickova $kola s atrakti
vzdéldvacimi programy hledd schopného
MANAZERA A VYNIKAJICIHO

PEDAGOGA.

Predpokladany ndstup 1. 2. 2022.
Prihlasky podavejte na adresu:
Generdla Sisky 2375/6, 143 00 Praha 12
— Modrany do 12. 11. 2021, 12.00 hod.
Podrobnosti na www.prahal2.cz/
Skolstvi/Voln pracovni mista ve koldch.

HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
prispévek 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

o 75 Prazacka v Praze 3 pfijme
uéitele/ku na I. stupef a na
Cast. uvazek vychovatelku do
$D. Nastup dle dohody.
Kontakt: 271770828,
novakova@zsprazacka.cz.

o Uklid Ceskomoravska, ul. Li-
hovarska, chodby, socialky, ad-
min. budova, v rannich hodi-
nach na 4,5 hod.,, od 7 do
11:30 hod. 12 tis./ més.

Tel. 728995839

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy byt. domi v Praze 9,4 a 1
na obchlizkovou strazni sluz-
bu na DPP. Zalohy mozné, ¢is-
ty RT. Tel: 777077611,

volat 8-17h po-pa.

¢ Pultovy prodej lahtidek a do-
pek pediva za 143 - 155.70
Ké/hod. Zalohy denné, zasko-
leni samozrejmosti.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Brigada pro kazdého - dopl-
flovani zbozi, 143 - 163.90
Ké/hod, smény nocni/denni,
ONLINE REZERVACE, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

e Nabizime 155 - 235 Ké/hod
za PRACI ve SKLADU - pFiprava
zbozi/Fidi¢ VZV. Bonusy, zalo-
hy, moznost ubytovani.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e POKLADNI za  143-161
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, smény dle Vasich moznos-
ti, zaskoleni, zalohy denné, na-
stup ihned. Tel.: 222534534

¢ Domlouvani schizek po te-
lefonu v malé konzultacni fir-
mé PORTO MMXVII s.r.o. HPP,
Praha 4, Po - P&, 21-31 000 K¢.
Piste na
prilezitost@uspechvportu.cz

e Asistenty pedagoga Z5, kol-
niho psychologa, specialniho
pedagoga do MS hledé ZS a
MS v Praze 8-Déblicich (v dosa-
hu Metro C-Ladvi). Nabidky s
Zivotopisem zasilejte:
reditel@skoladablice.cz.

Tel. 601214821,
www.skoladablice.cz.

hy a casopisy

{ KNIHY! y
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
" Tel: 603478873

Rozdavate PO — PA od 5:45 do 10:45 hod.

dle konkrétni stanice.

metre
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atery 19. fijna 2021

Olympijsky ii i

Tradicni ceremonii
v Olympii se poku-
sili narusit politicti

aktivisté.

V Olympii byl pfi slavnost-
nim ceremonidlu, ktery se
kviili opatfenim proti korona-
viru konal bez divakd, zapa-
len ohen pro tnorové zimni
olympijské hry v Pekingu.

_ Tradicni Stafeta s pochodni
Reckem byla letos i kvtili oba-
vam z protestil proti uspoid-
dani her v Ciné zruSena. I tak
vcerejsi program narusili tii
aktivisté, ktef{ se snazili upo-
zornit na poruSovdni lid-
skych prdv v Ciné. Prelezli
plot a snazili se vniknout do
mist kondn{ slavnostniho ce-
remonidlu. Zabrdnili jim
v tom policisté.

| Krétce
Lener dal vypovéd

Byvaly trenér hokejové re-
prezentace a poté dlouho-

Zapaleni ohné

Olympijsky ohen se v historic-
kém prostredi antické Olym-
pie zapaluje pomoci zrcadla
a slunecnich paprsku.

o Pritomno je jedendct zen,
které predstavuji knézky.

Pochoden byla pfevezena
na Akropoli a dnes ji pri krat-
kém ceremonidlu na Pan-
athénském stadionu v Athé-
ndch pfevezmou c¢inSti orga-
nizdtori. Jesté tyZ den bude
ohen pfevezen do Ciny. Hry
v Pekingu zac¢nou 4. Unora,
kviili koronaviru se budou ko-
nat bez zahranic¢nich fanous-
ki. Bez pritomnosti vefejnos-
ti se v bfeznu uskutecnilo
také zapalovdni ohné pred
letnimi hrami v Tokiu. €Tk

Drobny trénuje
golmany Bayernu

Aktivisté se ,,vyzbro

Cestovali 13 tydnd

Néktefi olympionici
z Cookovych ostrovi se

az v téchto dnech dostali
domi z olympijskych her
v Tokiu, které skoncily

8. srpna. Na cestdch byli
vice nez tfindct tydnd. Kvi-
li opatfenim proti korona-
viru pfi ndvratu uvizli na
Novém Zélandu.

lety funkcionadr Slavomir
Lener necekané po vzdjem-
né dohodé skoncil na Ces-
kém svazu ledniho hokeje.
Podle webu sport.cz v§ak
byla dtivodem Lenerova
konce kritika prezidenta
svazu Tomadse Krdle.

Byvaly reprezentacni fotba-
lovy brankdr Jaroslav Drob-
ny se stal mladeznickym
trenérem v Bayernu Mni-
chov. Ve slavném némec-
kém klubu md zatim na
starosti predevsim g6lma-
ny juniorského tymu.

BRI 1 S (- = -l N !
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Norrie a Badosaova slavi zivotni triumfy
Britsky tenista Cameron Norrie a Epanélkg Paula Badosaova (na snimku) se na turnaji
v Indian Wells dockali Zivotnich triumfi. Sestadvacetilety Norrie porazil ve finale Nikolo-
ze Basilasviliho z Gruzie 3:6, 6:4, 6:1 a poprvé ovladl akci ATP Tour kategorie Masters.

O tfi roky mladsi Badosaova, ktera je prvni Spanélskou vitézkou prestizniho turnaje v Ka-
lifornii, udolala na zavér turnaje prezdivaného paty grandslam Bélorusku Viktorii Azaren-

vey

kovou 7:6, 2:6, 7:6. Ve svétovém zebricku si polepsila na 13. misto, Norrie je patnacty. ap

Dva Cesi v NBA?

Dnes startuje 76. sezona
basketbalové NBA. Poprvé
v historii mtiZe prinést
dvojndsobnou ceskou
ucast. Tomds Satoransky
se pfedstavi v novém dre-
su New Orleans Pelicans

a na svou Sanci v Oklaho-
meé City Thunders ¢eka
inovdcek Vitézslav Krejci.

Tenisova cisla dne

4

Barbora Krejcikova se po tur-
naji v Indian Wells posunula
ve svétovém zebricku dvou-
hry na Zivotni tvrté misto.
Nejlepsi z ceskych hracek
Karolina Pliskova zustala
treti, Petra Kvitova klesla na
15. pficku. V cele je i nadale
Australanka Ashleigh Bartyo-
va, muzim suverénné vladne
Srb Novak Djokovic. Na pozi-
ci deblové jednicky vystridala
Krejcikovou Belgicanka Elise
Mertensova.

4

Emma Raducanuova se bude
podle britskych médii docas-
né pripravovat pod vedenim
$panélského kouce Estebana
Carrila, ktery v minulosti tré-
noval dalsi Britku Johannu
Kontaovou. Pro osmnactile-
tou vitézku US Open, jez
hleda nékoho s vétsimi
zkusenostmi z okruhu WTA,
je to letos uz ctvrty trenér.

=

o e e '
i“ transparentem s napisem Ne hram genocidy a tibetskou vlajkou.

Exemplarni tresty

K ulozeni exempldrnich
trestt za bitku pfimo na
hfisti a vytrznosti fanous-
ki, kvili kterym nebyl

o vikendu dohrdn $lagr slo-
venské fotbalové ligy mezi
tradi¢nimi rivaly Sparta-
kem Trnava a Slovanem
Bratislava, vybidla v reakci
cast médii i politikd. érk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
poziustalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz




LAZENSKA KURA BONUS

15 dni lazenské péce, ktera vam pomiize

' \| jﬂr F“'l “

14 NOCI (moZnost prodlouzeni) NAVICV CENTE PRIPOBYTU 36 LECEBNYCH PROCEDUR £
NA VANOCE A NA SILVESTRA: (kombinaci procedur urcuje odetrujici ——
PLNA PENZE » prohlidka mésta s hudebnim prekvapenim lékar pii vstupni prohlidee) _ ;
(snidané, obéd a vecere) v kouzelné atmosféfe vinoéniho méstecka <
+ adventni svafené vino v doprovedu vanotnich koled NEOMEZENY VSTUP DO = >l
ALL INCLUSIVE + 24.12. slavnostni vinotnf menu v duchu Ceskych tradic | A KVAPARKU A@UAFORUM o
NAPOJE ZDARMA » dicek od Jelin '+ Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle
neomezené konzumace vybranjch | *3L12 silvestrovska slavnostni vecefe formou bohaté¢ho Belvedere D Adicr. T alsa
alkoholickych, nealkoholickych, rautu a velkolepy silvestrovsky galapmgrmn e Metrapol pondé]i,- patek
teplych a studenych ndpojii béhem Y tm&ﬁjiﬁgﬁﬂﬁl 3 =
snidani, obédii a veder{ BONUSOVE SLUZBY NAVIC
(nabidka neplati pro hotel Metropal) « neomezeny vstup do akvaparku
po dobu pobytu
VSTUPNI A VYSTUPNI « 14 napojii k obédu &i k vecefi
LEKARSKE VYSETRENI + jizdenka na vlak I. tidou

za priplatek 299 K¢ tam a zpét

Sleva 8 000 K¢ T :
Co‘fn_‘_ Y ZIMNI BONUS TG s e
ro pra 24.10. -07.11.2021 ZVYHODNENY TERMIN |  VANOCE A SILVESTR
otnictvi® | 07.11. - 21.11. 2021 05.02.-19.12.2021 | 19.12.2021 - 02.01.2022
ve zdray 21.11.-05.12. 2021

Dyouliizkovy | Jednolizkovy | Dvoulizkovy | Jednolizkovy | Dvouliizkovy | Jednalizkovy
pokoj _pokoj pokaj pokoj pokoj pokoj _
Lizetisky hotel JESENIUS ** 19810 K | 23310 Ké - : 13990 K& | 17490 Ké
Lizeiisky hotel METROPOL *** 22890 K& | 26 390 K& s : 28070 Ké | 31570 Ke
Lzefisky hotel LUISA *** 23730 K¢ | 27230Ke | 16990 Ke | 17990 Ke | 28070 K¢ | 31570 Ke |
Lizefisky hotel Dr. ADLER *** 23730 K& | 27230 K& | 16990 Ké | 17990 Ké | 28070 K& | 31 570 K¢
Lazerisky hotel BELVEDERE *** 25900 Ké | 29400Ke | 17990 K¢ | 18990 KE | 30240 K& | 33 740 K&
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** | 29 400 K& | 32900 K& | 19990 K& | 20990 Ke | 33740 K¢ | 37240 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM™™* | 33670 K¢ | 37170 K& | 20990 K¢ | 21990 Ke | 38010 Ke | 41510 Ke |

Uvedené ceny jsou v K& a vztahuji se na pobyt v pokoji bez rozdilu kategorie, vvjma kategorii Superior, Deluxe a Apartma, kieré je moZné rezervovat za pfiplatek. Zlevnéna
nabidka zvihodnéného terminu 5,12, - 19.12.2021 neni kombinovatelna s jinymi slevami, V cené je zapoditana sleva pro klienty ceskych zdravoinich pojisdtoven (VZP, ZPMV,
OZP, CPZP, ZPS, RBP, VOZP). Pii pfijezdu na pobyt je nutné predlogit karticku zdravotni pojisfovny. Pobyt zaéina v den piijezdu vecefi a konéi v den odjezdu snidani, Mistni
poplatek  pobylu bude pripogten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obeené zdvarné vvhlasky mésta Frantiskovy Lagné dle plainého znéni ve virsi 50 K¢ za osobu
aden, Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovieh ujednéini Frantiskovy Lizné AQUAFORUM as, [ Lazné FrantiSkovy Lazné as. je zahrnut v cené pobytu
a neni Bétovan zvIAE, *Narok na pHispévek 8 000 K& majl ti pracovnici, ktefi spliiuji podminky mimotadného dotacniho progeamu MZ v souvislosti s epidemii Covid-19. Detailni
informace si mizete vyZadat u vaseho zaméstnavatele.

INFORMACE A REZERVACE

Tel.. 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

www.fEantlsko_vyl_az_ne.cz




