LECEBNA KURA

BONUS

Vyuzijte jedinecné nabidky zvyhodnénych terminu

FrantiSkovy Lazné

7 noci jiz od 14 140 K¢

18 LECEBNYCH PROCEDUR
TYDNE (kombinaci procedur
- urcuje osettujici lékar
pti vstupni prohlidce)
BONUSOVE SLUZBY NAVIC:
« VSTUP DO AKVAPARKU

AQUAFORUM
Spa Resort Pawlik - Aquaforum:

{poitt beh beds ., pondéli - nedéle, Belvedere, T¥i lilie,
e e na VECET] Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek
LEKARSKA PROHLIDKA + JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

7 nebo 14 NOCI
(moznost prodlouzeni) )

PLNA PENZE i
(snidané, obéd a vecere) \

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych

LETO 2023 ZIMA 2023 ZVYHODNENE TERMINY

2023/2024
Lazefiskf hotel PO F I /8 T S T (1 R 5 P 03.12.-17.12. | 07.01.-21.01. | 21.01.-04.02.
7noci  14noci | 7noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci

Lézensky hotel METROPOL *** 17220 | 34440 | 14140 | 28 820 21 210 . .

Lézensky hotel LUISA *** 18340 | 36680 | 14840 | 29 680 22 260 23 744 25228
Lézensky hotel Dr. ADLER *** 18 340 | 36680 | 14 840 | 29 680 22260 23744 25228
Lazenisky hotel TRT LILIE 19390 | 38780 | 16310 | 32620 . . .

Lézensky hotel BELVEDERE *** 19950 | 39900 | 16660 | 33 320 24990 26 656 28 322
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budovaB | 23 800 | 47 600 | 19950 | 39 900 29 925 31920 33915
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova A | 25200 | 50400 | 21770 | 43 540 32 655 34 832 37 009

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, v¢etné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacina v den prijezdu veceri a konci
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je
zahrnut v cené pobytu a neni Gi¢tovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

Prirezervaci
uvedte prosim kod: _,_5

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217550 L
www.frantiskovylazne.cz




Prace - nabidka

* Vratny nebo pracovnik os-
trahy i pro OZP, mzda az 150
K¢, smény dle domluvy, moz-
nost ziskat certifikat strazné-
ho. Vice na info.: 773786199

* PRIVYDELEK za 165-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Nocni dopliovani zbozi za
165-185,90 K¢/hod, smény dle
Vasich moznosti-ONLINE RE-
ZERVACE, zalohy, prodejny v
Praze a okoli. Tel: 222534534

¢ Nabizime 176,60 K¢/hod za
pultovy prodej lahtdek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli .

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Soukromé zdrav. zafizeni v
centru Prahy hledad od fijna
vseobecnou nebo détskou ses-
tru na 2 pondélky do mésice a
kazdy ctvrtek.

Volejte: 607652579.

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1,
hledd na cdstecné tvazky

UCITELE/KU.
- PRAKTICKE VYUKY
- NEMECKEHO JAZYKA

(V posilejte na adresu:
reditel@betlemska.cz

ADESTRA
[Tty SEokE ol

Pr||me nove kolegy na pozici:

STRAZNY/DETEKTIV

“Nabizime:

m Mzda 125 - 150 Ké/hod.
m Moznost ubytovéni

m Néborovy prispévek

m Moznost zloh
PoZadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

| INZERCE |

® Prace v tydnu nebo o viken-
du - DENNI DOPLNOVANI zbo-
7i za 165-169 K¢/hod, zalohy
denné, nastup ihned. Vice na
tel: 222534534

* Pfijmeme muze i Zeny do
skladl v Praze. Kompletace
int. obJednavek pickeri, ukli-
dy, pomocné skladniky, VZV a
jiné. Az 170 K¢/h., zalohy a
ubytovani  ihned. Volejte
776001640 nebo se zastavte
kazdy tyden na Konévova 208,
Praha 3, zastdvka Chmelnice,
Po, St a CT mezi 10-14h.

Tel: 776001640

* Pfijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

® 20000 - 28000 K¢ pro muze a
Zeny na ostrahu administrativ-
nich budov. Info: 773113123

¢ Vykladka/nakladka kamio-
nG - Modletice u Prahy. Prace
na DPP, 12 hod. no¢ni smény.
Mzda 110 K¢/hod. Po odpraco-
vani 160 hod. 120 K¢/hod. Svo-
zy z Opatova, moznost vypla-
ceni po sméné. Kontakt: Kamil
Krysl, tel: 734 428 366

(volat 11-13 hod).

Koleje a menzy UK pfijmou

RECEPCNI/HO,

misto vykonu Praha 6.
HPP, ndstup mozny hned.

Vice na tel.: 605 200 043 nebo
email: Eva.Ticha@kam.cuni.cz

Penzistiim nabizime praci
na DPP tydné ve 2 dnech
St-Ct. Prazdniny a volné
tny podie MSMT. Nastup

0d 4.10.2023. Pozadujeme:

slu$né chovani a
vystupovani, komunikaci
na arovni, rozdavani
pozitivni energie. Zajemci
volejte tel.: 605 544 012.

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNI PLAZMY

20800 Kc*
zarok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zdkona €. 373/2011 Sh.

1] M www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474 770

MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B « RIDIC SK. C « ZNACKAR
¢ MANIPULACNI DELNIK prace na PC
* POPELAR * METAR

PRAZSKE

SLUZBY,as. / Tel:

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

e Materska skola U Vysocan-
ského pivovaru v Praze 9 pfi-
jme kuchafku a pomocnou
silu do kuchyné na 8 hodin
denné. Nastup mozny ihned.
Pozadavek — nekuracky.
Kontakt: 731924331.

* Pfijmeme pracovnice na
uklid kancelafi a vystavnich
prostor v objektu NTM, P7. V

pripadé zajmu volejte:
737501615.
e Hledame pracovniky na

uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309.

o 75 a MS Praha 6 pfijme pani
na uklid v odpolednich hodi-
nach do MS. Uvazek 3 hodiny
denné. Nastup mozny ihned.
Kontakt: 222 202 501.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psadi stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf e,

Prijedeme radi kamkoliv

v Cechachina Moravé.
Navtévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602229 348

sheratelskykabinet@post.cz

1603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

¢ Koupim do sbirky dila socha-
U Josefa Wagnera, Mary Du-
ras a dalsich. PiSte prosim na
adresu  janterik@seznam.cz,
nebo SMS na 722561121.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduije, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
T. 608771545.

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Knihy a ¢asopisy

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Monodrama je
nazev Ctvrté desky g
kapely Slza. Jeji
Clenoveé rozebirali ¢
1 proces tvorby. smume

CTK
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na seznam UNESCO

O zapisu mésta na Lounsku a krajiny zateckého chmele rozhodl mezivladni Vybor pro
svétové dédictvi na zasedani v Rijadu. Pro Cesko to je 17. polozka na seznamu svétového
prirodniho a kulturniho dédictvi. Jde o prvni chmelarskou oblast na svété se statusem.
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TUDY TREFIM

Spolek argumentuje
tim, Ze cedule maji

s vizualnim smogem
bojovat.

 Smérovky obsahuji
funkcni sdéleni, tedy
nazev subjektu, ukaza-
tel sméru a vzdalenost
k cili. Vytvoreny byly
s cilem omezit nelegal-
ni,divoké“ znaceni
na plotech, zabradlich
a zeleni v blizkosti
provozoven.

Systém byl spoluvytva-
fen Institutem planova-
niarozvoje hl. mésta
Prahy, Odborem do-
pravy Magistratu

hl. mésta Prahy, psy-
chology a policii.  jarR

Boj 0 smérovky

vrcholi. Ve hre
je take

-

Navigacni tabule jsou zbytecnou obéti
prazského boje proti venkovni reklamé,

tvrdi novy spolek.

Co je jesté pro Soféra plno-
hodnotnd smérovka a co jen
nevkusnd reklama? Tahle
otdzka v hlavnim mésté rezo-
nuje uz pdr let. Relativné
noveé sice probihd tvrda disku-
ze o upravdch v regulacich
venkovni reklamy, aktivity
magistratu v boji proti takzva-
nému vizudlnimu smogu
vSak maji fadu kritikd.

Na denik Metro se obratil
novy spolek Tudy trefim. Ten
organizuje petici, kterou
chce brzy predloZit zastupite-
ldm. ,JiZ v roce 2020 doslo
k vypovézeni ndjemnich
smluv zhruba tii a pal tisicl
takzvanych informacnich
smérovych zatizeni. Nékomu
se zfejmeé zalibil obrovsky po-
Cet ploch, ktery 1ze Smahem
zrusit. Pritom soucet jejich
plochy stézi vyda na jednu
plachtu u Jizni spojky,“ uvedl
Peter Ralbovsky, ktery sys-
tém komercni navigace do
provozi firem, na sportovis-
té, ale i k 1ékaitim v minulos-

ti spoluvytvdrel. ,,Cilem bylo
vytvofit srovnatelny systém,
jaky maji vSechny evropské
metropole. Tedy jednotnou
fyzickou navigaci takzvané
na posledni kilometr, ktera
je mavzdory elektronickym
zatizenim schopna fidice na-
vést doslova az ke spravné-
mu vjezdu,“ doddva Ralbov-
sky, ktery konec smérovek
kritizuje: ,Konsenzus odbor-
nych hledisek prevdlcovalo
politické rozhodnuti. Politi-
ka zvitézila nad odbornosti.

Ztrata pro podnikatele?

Za zachovani smérovek se ve
své dobé postavila nékolik
méstskych casti. Podle za-
stupcti spolku jej vSak podpo-
ruji zejména tisice prazskych
podnikateld, ktefi placeny
systém dobrovolné vyuzivaji.
Za cedulemi stoji napiiklad
i herec a divadelnik Jan Bar-
toSka. ,Podnikdme v kulture.
Divdci v nasem divadle dle
téchto smeérovek jezdi. Sys-

INZERCE

AOR INTERIOR

19.VELETRHNABYTKU, INTERIERU ABY TOVEHO DESIGNU

Soubézné probihajici veletrh:

FOR ARCH

PVA

EXPO PRAHA

wwww.forinterior.cz

19.-23. 9. 2023
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scormvia ShopeX.cz
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tém si védomeé platime a pri-
spivime tim i do méstské
kasy. Horky dovétek celé situ-
ace nam pripravil magistrat
ameéstské casti tim, Ze penize
na podporu divadliim soucas-
né omezuji. Jde presné o ty
penize, které mohly ziskat
dal$im prondjmem téchto
ploch asponl do doby, nez je
smysluplné nahradi,” vysvét-
luje Bartoska.

Tri tisice ceduli

V ulicich metropole se nacha-
z{ pres tfi tisice smérovek
a nékteré maji do necelého
pilroku zmizet. Faktem, kte-
rym se zastdnci zachovdni ce-
duli rovnéz ohdnéji, je to, Ze
jejich vyroba a instalace fi-
nanéné padaly a padaji na
bedra podnikatelt, nikoliv
Prahy. Za ndjem vefejného
prostoru pak méstské poklad-
né prispéje za jednu ceduli
kolem jednoho tisice korun
rocné. Zalezi na jejich poctu
a umisténi.

Problém cislo jedna vidi
podnikatelé v tom, Ze jim
meésto nenabidlo alternativu.
,,Je to kovova tyc¢ s kovovymi
cedulemi. Plocha, kterd verej-
ny prostor zabird, je tedy vel-

Rada lidi jiz v soucasnosti po-
uziva navigaci v mobilu. Ta ale
podle spolku neni vhodnou
alternativou pro vsechny.

e Kdyz fidi¢ dojede do mista
podle navigace, fesi parkova-
ni. Vétsinou ale misto pfimo
u podniku neseZene. Naviga-
ce nékdy také nepoznd cislo
domu. ,,Podnikatelé okoli
svého podniku znaji nejlépe
a cedulemi mdzou lidem

o
=
)
goay
=
>
=)
=
=

mi mald,” upfesnuje Ralbov-
sky s tim, Ze jde o nejmensi
reklamni nosice. Jejich zrusSe-
ni nebude mit tedy v boji pro-
ti vizudlnimu smogu prilis
efekt. Zdroven se obdvd, Ze se
velkd c¢dst navigac¢nich ceduli
presune ze sloupt na ploty
podnikd.

Klasické ukazatele ziistavaji

Podle zdstupcli magistratu je
ale odstranovdni zminova-
nych ceduli spravnym kro-
kem. ,Jednd se pouze o ko-
mercéni a samostatné stojici
cedule. Ukazatele na slou-
pech verejného osvétleni zli-
stavaji zachovdny,” oponuje
mluvci hlavniho mésta Prahy
Vit Hofman s tim, Ze mésto
nepldnuje ani odstranéni
hnédych ceduli, které lidem
ukazuji cestu ke kulturnim
pamdtkdm a mistim vefejné-
ho zdjmu. Podnikatelé se po-
dle néj navic budou moci pii-
hldsit o nové znacky, které
vzniknou v rdmci nového sys-
tému. Jednim z dévodd pro
odstranéni komerc¢nich smé-
rovek byl také fakt, Ze cedule
rusi fidice. To deniku Metro
v minulosti potvrdili i doprav-
ni experti. FILIP JAROSEVSKY

ZRAKOVE POSTIZENi

v téchto situacich pomoct,“
vysvétluje spolek. Ten také
tvrdi, Ze pouziti modernich
technologii neni vhodné ani
pro seniory, ktefi svij tele-
fon nemusi vzdy umét po-
uzivat v plném rozsahu jeho
funkdi.

¢ ,Mobil také nevyuzivaji lidé,
ktefi musi ménit bryle na bliz-
ko a na dalku,” popisuje za
spolek Ralbovsky. MET
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www.metro.cz

Noveé skoly vyjdou
Prahu na miliardy

Kdyz opadl baby-
boom v devadesa-
tych letech, nékteré
skolky se rusily.

Ted naopak mnoha
zarizeni schazeji.
Nejhorsi situace s kapacitami
matefskych a zdkladnich
§kol je a bez investic bude
v Praze 5, 6, 9 a 10. Novind-
fm to fekli zdstupci vedeni
meésta a Institutu planovani
arozvoje (IPR), ktery na zdkla-
dé demografickych dat zpra-
coval progndzu vefejné vyba-
venosti v metropoli.

Udaje Prahy a ministerstva

se rozchazeji

Praha podle vedeni magistrd-
tu potfebuje do budovdni
Skol investovat desitky mi-
liard korun, mésto pripravu-
je plan investic a jednd se std-
tem o ziskdni dotaci. Podle

dokumentu, ktery IPR zpraco-
val, byl loni celkovy deficit
v metropoli v pfipadé 301 ma-
tefskych Skol zfizovanych
méstskymi ¢dstmi 106 mist.
Do roku 2030 miiZe nardst na
zhruba 660 a v roce 2050 na
asi 12 300 mist. Nejhorsi situ-
ace je v Praze 9, kde doku-
ment uvadi pro rok 2022 defi-
cit asi 450 mist a predpoklad
je, Ze bude vyrazné nartstat.

U zdkladnich $kol, kterych
radnice v metropoli provozu-
ji 195, pro lonisky rok doku-
ment uvddi 9744 volnych
mist, ale podle diivéjsich in-
formaci je kapacita v praz-
skych zdkladnich §koldch asi
o0 11 tisic mist nizsi, nez uvd-
di rejstfik ministerstva $kol-
stvi.

Vroce 2030 mtiZe podle do-
kumentu schdzet v zdklad-
nich §koldch asi 2700 a v roce
2050 aZ 18 600 mist. Nejveétsi
nedostatek je podle analyzy
v Praze 10, kde loni schdzelo
asi tisic mist.

Nové skoly i konverze jinych
staveb
Praha podle ndméstka primd-
tora Petra Hlavdcka na zdkla-
dé prognézy pripravuje stra-
tegicky dokument, ktery
bude zahrnovat pldn investic
a jejich umisténi v metropoli
podle toho, kde jsou $koly
nejvice potfeba. Radni pro
Skolstvi Antonin Klecanda do-
dal, Ze Praha nebo méstské
¢asti maji aktudlné priprave-
no zhruba 25 projektd no-
vych Skolskych zafizeni a za-
roven md magistrdt vytipova-
no asi sedm budov, které by
mohl koupit a konvertovat.
Hlavni mésto zdroven usilu-
je o to, aby na budovani infra-
struktury pfispival stdt, a to
is ohledem na to, Ze do praz-
skych $kol dochdzi i pfes spd-
dovost mnoho stiedoceskych
déti. Je proto nutné feSit
i stfedni Skoly, u kterych spd-
dovost neexistuje a kde jiz
nyni zacinaji byt kapacity ne-
dostatecné. €TK

KRATCE

Pokrokovy
Derulo

Derulo je pokrokovy,
Zdnrové vyhranény a ne-
smirné kreativni, a tak se
zatadil mezi nejdynamic-
téjsi osobnosti svétového
popu. Jeho hity zazname-
naly vice nez 500 miliont
zhlédnuti. V nedéli vystou-
piv prazské O2 Arené

u prileZitosti jejiho dvaca-
tého vyroci.

Africky bizar

Stdén je opravdu zemé,
kterou musite zaZzit. Doko-
naly koktejl afrického biza-
ru, drsné reality, pisku,
pratelskych obyvatel pyra-
mid, kterych je tu vic nez
v sousednim Egypté. Prijd-
te na pfedndsku Vladimira
Viéchala, zjistite, jaké to je
opustit stereotypy a zaZit
africky Stiddn. MozZnost
madte zitra v 18.00 v galerii
a kavdrné Art-n-Coffee. MET

Sestka je v minusu,
ale mohl byt vetsi

Méstskd ¢dst Praha 6 v prv-
nim pololeti letoSniho roku
hospodarila se schodkem
zhruba 56,6 milionu korun.
Piijmy cinily asi 486,3 milio-
nu a vydaje 543 miliona ko-
run. Na investice dala mést-
skd cdst asi 96,5 milionu ko-
run. Na konci loniského roku
Praha 6 pldnovala pro letosni
pololeti schodek 290,7 milio-

nu. Loni v pololeti hospodari-
la s pfebytkem 43,6 milionu
korun. Pfijmy tehdy dosdhly
487,2 milionu a vydaje
443,6 milionu korun. Vysle-
dek hospodareni za prvni po-
loleti ovlivnilo nizké cerpani
investi¢nich vydajd, z toho
diivodu méstskd ¢dst skonci-
la s niz§im schodkem, nez
byl ptivodné pldnovany. €Tk

INZERCE

P

B H
HARFA

LIVING

Nejlepsi ceny

novych bytu v Praze ‘

T+kk od 3,9 mil.
2+kk od 5,5 mil.
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BEZECKY ZAVOD S PIVEM

Pivni béhy v parku
Ladronka prispély

k hezky stravenému
odpoledni.

Stojim na startu a pozoruji
lidi kolem. Na to, Ze jde o piv-
ni zdvod, je vétSina z nich ve
velmi atletickém médu. Orga-
nizdtofi ohlaSuji start a my
kone¢né mizeme vybéh-
nout.

Hned po sto metrech se za
mnou ozyvad hloucek chlap,
jejichz motivace je vice nez
jasnd. ,Bézime si pro to pivo,
Sup Sup,“ povzbuzuji se na-
vzdjem. Tento témér pétikilo-
metrovy zdvod m4 totiz jed-
no pravidlo. Kazdy bézZec
musi vypit ¢tyfi mald piva. Po
kazdém kilometru a néco na
néj cekd stdnek s tfetinkou.
Tu musi co nejrychleji zdolat
a pokracovat ddl. V cili na
ného poté za odménu ceka
dalsi, paté pivo.

Dohromady jde o dva okru-
hy, které se v cili i na startu
protinaji. Lokace zdvodu,
park Ladronka, je pfijemnym

pivni béhy.

mistem, kde clovék miuzZe
u zdvodu zdrover i vypnout.
Cim vice se prvni kilometr
blizi, tim vice mdm sucho
v krku.

Pivo a béh jako zajimava
kombinace

Dobihdm do prvniho stdnku,
kde uz mi tym organizdtort
podava pivo. Vypiji ho do dna
a uvédomuji si, ze mi nikdy
nechutnalo vic. Spojeni béhu
a piva ve mné vyvolalo obrov-

Organizace Rungladronka pofadala oficialné prvni zavod s nazvem

3x METRO

skou euforii. Organizdtofi mi
na startovni ¢islo maluji ¢dr-
ku, aby védéli, Ze jsem pivo
opravdu vypila, a bézim ddl.
Na druhé ¢dsti okruhu je po-
nékud vétsi teplo, jelikoz zde
neni stin a alkohol v krvi zaci-
ndm pocitovat. Misi se ve
mné adrenalin s chticem pfe-
konat sama sebe, a tak zabi-
rdm jeSté vic. Pfedbihdm pdr
bézct a bézkyni, ktefi po prv-
nim pivu zdvod vymeénili za
ptijemnou prochdzku v pfiro-

cekalo po dobéhnuti v cili.

dé. Uz opét vidim stdnek s pi-
vem a v hlavé si namlouvdm,
Ze vSe bude v pohodé. Dru-
hou tfetinku klopim na ex,
protoZe uz ani nevim, jak se
citim. Jsem naStvand, $tastnd
i namotivovand. Bézim dal
a uz si nedokdzu predstavit,
Ze bych zavod vibec mohla
dobéhnout.

Pfedbihdm dalsi bézkyné,
které vypadaji spiSe jako pou-
hé kolemjdouci. ,,To ddte, fan-
dime vdm,“ kfi¢i na mé

Na kazdé ze ctyf zastavek museli béZci vypit malé pivo. Paté na né

a mého pritele, ktery se na
zavod vydal se mnou, kdyz se
zafazujeme pfed né. Atmosfé-
ra je néco, co mé celym zavo-
dem provdzi a nuti mé se pre-
konat a zvlddnout to.

V poloviné trati uz se zaci-
ndm proklinat, Ze mdm
opravdu Spatnou fyzicku. Pii-
tel mé priméje, at trochu
zvolnime a prejdeme na tech-
niku indidnského béhu. Chvi-
li tedy jdeme rychlou chiizi
a poté opét bézime. Cim vic

INZERCE

RIDIT!

\\ 800 220 020

e spolehlivost

o vék min. 21 let

Co od tebe potrebujeme:
e platny RP skupiny B

.

e pozitivni vztah k cestujicim

Co nabizime my:

e zameéstnanecké jizdne

e b tydnii dovolené

® piispévek na détskou rekreaci
* mnoho dalSich benefiti

4\ Dopravni podnik
a hlavniho mésta Prahy
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RUCE SPO]IL

se pfibliZujeme tfetimu pivu,
tim lépe se mi bézi. Citim ale, Ze
kdyZ trochu zvolnim, za¢ind se mi
motat hlava.

Jsem ve tfetim stdnku a uZ si béh
uzivam se v§im vSudy. Nikam nespé-
chdm, pouze se soustiedim na vychla-
zeny piedposledni Skopek. Vybihdm
dal a od pritele uz sklizim samou
chvdlu. Moc mu to neveéfim, tfi a pal
kilometru pfece neni Zadnd sldva.
Abych se pfiznala, je to ale md tiplné
prvni takto vzddlend trasa. Pofdd bé-
Zim a soustfedim se na to, aby pivo
bylo stdle v mém Zaludku a ne vedle
na trdvé. Béh se mi zaryvd do kiZe
a pomalu si k nému tvofim vztah.
V hlavé mdm myslenky, Ze snad asi
zacnu béhat pravidelné. V dali vidim
posledni stdnek a rozbihdm se ze
vsech sil.

Nejvice se ale téSim na dalsi pivo,
samoziejmé. Sympaticky pdn z tymu
organizdtort uz mé vidi a slavnostné
mi poddva dalsi tietinku. Piju ji poné-
kud rychle, jesté nejsem v cili. Ten se
nachdzi o zhruba dvacet metra ddl,
kde stoji moderator akce a béZce vel-
mi silné motivuje. Dopijim ctvrté
pivo a vybihdm co nejrychleji. Jakmi-
le se dostdvdm za samotnou cilovou
¢dru, mdm dsmeév na tvdfi. Zvlddla
jsem to.

Potencial do dalsich let

Podle Ondfeje Brdy, moderdtora
akce, kterd je pod zdstitou organiza-
ce Run4Ladronka, se na zdvodeé vytvo-
fila neskute¢nd atmosféra. ,Slo o prv-
ni ro¢nik pivniho béhu. Necekali
jsme takovou dcast, vSichni dobéhli

JAKTO MAJI €

1/4

Kazdy ctvrty Cech béha jednou tyd-
né, kazdy desaty pak trikrat tydné.
Na ¢isla poukazuje vyzkum agentury
Datank.

2538

Tolik piv vypil primérny Cech pred
dvéma lety. TES

a uzili si to. I po zdvodu atmosféra
dal pokracuje a myslim si, Ze pivni
béh ma urcité potencidl objevit se
i v dalSich letech,“ mini Brda a doda-
va, Ze se pivnich béhid zucastnilo
160 lidi.

Zavod mi ukdzal, Ze spojit Skopek
piva se sportovni aktivitou opravdu
1ze. MozZna to nebude zas tak zdravé,
ale pro mé $lo o tizasnou zkuSenost.
Béhdni mi nastavilo zrcadlo ohledné
mé fyzicky a pfimélo mé premyslet
o zapojeni sportu do mé Zivotni ruti-
ny. I pfes to, Ze jsem nevyhrdla, sviij
cil jsem zdolala. A jak apelovali orga-
nizdtofi, neni dtlezité vyhrdt, ale vy-
pit ¢tyfi piva. A to paté v cili, to chut-
nalo nejlépe. TEREZA SIMURDOVA

P1vm behy spojuji lasku k béhu i pivu. Jde tak o skvely zpusob, jak stravit spole¢nou

aktivitu s prateli venku.

Orgamzace porada jarni a podzimni behy v prazském parku Ladronka. Na fotce je

vidét start zavodu jarnich béha.

RUN4LADRONKA

FUROPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy

NOVY

HYPERMARKET

GLOBUS

OBJEVTE I DALSI
OBCHODY
A RESTAURACE
V EUROPARKU
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*
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KLUBOVE TURNE

Ctvrtou desku Mono-
drama predstavi Slza
také na klubovém
podzimnim turné.

e U7 1.fijna se predstavi
v prazskému Lucerna
Music Baru.

e V ostravském Barrak
music clubu zahraji

12. fijna.

e O osm dni pozdéji
prijde na fadu pardu-
bicky klub Zluty pes.

e \/ Sono music clubu
v Brné budou 28. fijna.

Motiv zZluté z obalu desky se
prolnei s turné.

Clovék ma délat, co ho

bavi, aby byl uveritelny

Skupina Slza vydd v pdtek
¢tvrtou studiovou desku s nd-
zvem Monodrama. Petr Lexa
a Lukas Bundil v rozhovoru
pro denik Metro mluvili ne-
jen o tvorbé pisni, ale také
o hostech nebo snaze délat
pop co nejlépe.

Jaké je podle vas nové
album? Byla snaha o néjaky
vétsi posun oproti predcho-
zim deskam?

Petr Lexa (PL): Urcité je jiné
v tom, Ze je rozmanitéjsi, ba-
revnéjsi nez pfedchozi. U de-
sek Katarze a Holomrdz jsme
jim ddvali néjakou kostru,
jak by mély piisobit jako ce-
lek. Ted jsme se nenechali ni-
¢im svazovat. Délali jsme to
album tfi a pil roku. Rizné
jsme experimentovali s hos-
ty, producenty i zZdnry. To je
pravé ta barevnost. Nestano-
vili jsme si zddny cas, kdy by
meéla deska vyjit, a vSe jsme
nechali plynout.

Lukds Bundil (LB): Potdd déla-
me béZné pisnicky. Kazdou
z nich by ¢lovék mél zahrat
sdm s kytarou u tdbordku. Na-
vic to nebylo tak, ze bychom
tfi a pal roku jen sedé€li a ted
najednou néco vydali. Priibéz-
né jsme délali pisnic¢ky. Vzdy
jsme pak jednou za ctvrt
roku vybrali tu nejlep$i a pfi-
pravili singl. Jednou to byla
veseld véc, jindy temnéjsi, ale
nemuseli jsme feSit néjaky
jednotny koncept, jako to
bylo u Holomrazu.

Z nékterych textii na mé pu-
sobi zase spiSe temnota, jak
to ladi k barevnosti?

PL: Barva je i ¢ernd. Barevnost
mizZe byt od odstind Sedi
k ¢ernym az po odstiny Zluté
nebo modré. Tak je to mysSle-
no, ale spis by se dalo Fict roz-
manitost. Jednou jsme prosté
napsali veselou letni pisen
Neni to tak zly, jindy zase
temnéjsi. Ani v textech jsem
se ni¢im nesvazoval, ale né-
které pisné vznikaly béhem
covidového obdobi, které
prosté bylo trochu temné;jsi.
Kdyz jsme pak vSe kompleto-
vali, uz jsme méli pét singld,
které byly i tak dost rozmani-
té. Podarilo se ndm to hezky
vybalancovat i tematicky.

Na mikrofonu mate ¢tyfi raiz-
né hosty. Jak jste je ziskali?

LB: Mam to tak, Ze uz kdyz pis-
nicku sly$im, tak vim, Ze by
bylo dobré tam mit hosta.
Rovnou i citim, jestli to ma
byt zensky nebo muzsky
hlas. Pak jsme oslovili Pam
Rabbit, Moniku Bagdirovou,
Dominique Alagiu a naposle-

Vv Ve

Kytarista Lukas Bundil (vlevo) a zpévak Petr Lexa spolu tvofi skupinu

Slza uz od roku 2014.

dy rapera Refewa, coz je zase
uplné jind poloha. Poslechl
jsem si pisenl bez néj a s nim
a najednou on dal skladbé
uplné jiny rozmér. Vidy se
snazime z té pisné vymadack-
nout co nejvice.

PL: Prvni host, kterého jsme
fesili, byla Pam Rabbit pro pi-
sefi Paddm. Rikali jsme si, Ze
by se tam hodil nékdo z tro-
chu jiného svéta, nez je ten
Cisté popovy. Narazili jsme
na Pam nékde na TikToku,
hrozné se mi libil jeji hlas,
tak jsme si fekli, Ze ji zkusi-
me poslat demo, a vyslo to.
Zajimavé také bylo, jak ona
pristupuje tieba k textim. Ja
vZdy fesil, zda to lidé spravné
pochopi, a ona jen fekla, at si
tam kaZdy najde, co chce.

S texty vam uz tradicné
pomahal Ondiej Ladek alias
Xindl X, ale pfizvali jste nové
iJifiho Krhuta, jak vznikla
tahle spoluprace?

PL: Zkusili jsme zase oslovit
jiné 1idi, i co se tyce produk-
ce. Byl jsem zvykly uz ze tfeti
desky, Ze jsem napsal text,
pak jsem Sel za Ondrou a spo-
lu jsme vSe doladili. Ted byl
postup podobny, ale prdvé
jsem zkusil i Jirku Krhuta.
Ttfeba tivodni pisen Monodra-
ma jsme ve studiu napsali asi
za dvé hodiny. Citil jsem, ze
to jde jeSté posunout, tak
jsem ndvrh poslal Jirkovi, kte-
ry mi to vrdtil s dpravami
a zrovna slovo Monodrama
tam dodal on. Jsou tam ale
ivéci, které jsem otextoval je-
nom jd. Spoluprdce s Jirkou
zacala uz u Boufte, coz byl vi-
bec prvni singl pro desku. Vét-
§inou mi pomdhal s refrény.
Konkrétné u Boufe jsem mél

2x TOMAS HABR

asi deset verzi text(i, posilal
jsem to rdznym lidem a po-
fdd jsem nevédél, jak to ucho-
pit. Kdyz priSel covid, tak mé
napadly sloky a kostra refré-
nu, ktery mi pomohl dotdh-
nout pravé Jirka.

LB: I tim, jak to nebylo pldno-
vané a neméli jsme mantine-
ly, tak jsme prosté psali vol-
né. Dfiv to bylo tak, Ze za dva
mésice musi byt singl. TakZe
v té situaci s Boufi bychom ji
bud vydali ve stavu, se kte-
rym bychom nebyli spokoje-
ni, nebo bychom ji museli vy-
hodit. Ale ted byl prostor
a cas ji dokoncit. Mezitim
jsme délali néco jiného. Tre-
ba k pisni Monodrama jsme
se vraceli asi po dvou letech.

Vyhovuje vam to vic, Ze mate
svobodu bez jasnych terminti?
LB: Ja to v sobé feSim pordd.
Clovék musi mit moralku do-
kopat se konstantné k tomu
néco délat. U predchozich de-
sek, kdyz byl jasny termin,
musel jsem sednout ke kyta-
fe a néco vymyslet. Nds to ale
bavi a skldddme priibézné.
PL: Kazdy tyden jsme si posila-
li novou demo nahravku. Tak
jsme si to nastavili a fungova-
lo to.

LB: Clovék by mél poznat sdm
sebe, co mu vyhovuje. Jestli
deadline, nebo volnost.

V textech je také hodné zmi-
nek, obrati ¢i nazvi spoje-
nych s pocasim. To se seslo
nahodou?

PL: J4 si to také uvédomil, ale
az zpétné. KdyzZ jsme pak vy-
mysleli grafické prvky, tak se
to celé propojilo. Posledni
dva mésice jsme lidem pred-
stavovali vSechny pisnic¢ky

Z_6¢

z alba a symbolem desky jsou
Ctyfi Zluté balonky. Vidy
jsme tedy udélali néjakou ob-
lohu, kterd souvisela s danou
pisni. Vzdy tam proletély ty
¢tyfi balonky a odhalily nd-
zev. Krdsné se dalo hrdt pravé
s oblohou.

Zluta se ma prolnout i do vi-
zualu turné, budou hrat roli
také balonky?

LB: Jde zase o tu barevnost.
Nejdiive jsme byli cernobili,
se tfeti deskou jsme zapojili
barvy a nyni mdme tu Zlutou
symboliku. Balonky se urcité
také néjak objevi.

Pujéim si ted'jeden vers od
vas: ,,Ac je nam krasné, miize
to pominout.” Jak je tézké se
drzet dlohodobé nahoie?

LB: Jsme v popu, ktery se vel-
mi rychle méni. Kdyz jsme za-
¢inali, vypadal dplné jinak.
Clovék si musi dojit k tomu,
co chce délat. Jd proSel pied
Slzou nékolika kapelami v od-
liSnych Zdnrech. Mné se libi
folk, rock i pop. Ten 1ze zkom-
binovat s riznymi vécmi. Nej-
téz3i je najit, co bavi pfimo
mé, abych si za tim stdl a ne-
premyslel nad tim, co by kdy-
by a co na to fikajilidé. Je téz-
ké to pro mé najit, ale kdyz
sprdvnou chemii najdu, tak
si za tim jdu. Clovék ma
prosté délat, co ho bavi, aby
byl uvéftitelny i pro lidi.

PL: Myslim, Ze je to také o pfi-
stupu k tvorbé. Na prvnich
dvou deskdch jsem nemél au-
torsky nic, se tfeti deskou to
priSlo a pordd se to vyviji.
Kdy?z se ¢lovék podivd téch de-
set let nazpatek, tak je to vel-
kd zména. Tehdy na zacitku
lidé rikali, Ze budeme mit jen
jeden hit. Také mi predhazo-
vali, Ze jsem jen youtuber,
ktery zpivda. Ale pordd jezdi-
me koncerty a déldme desky.

Sami jste to fekli, jste na scé-
né spolecné deset let. Chysta-
te néco velkého na vyroéi?
LB: Deset let mdme letos od
zaloZeni kapely, ale prvni
singl vysel az v roce 2014. Ale
ted o tom jeSté nepfemy-
§lime, co udéldme, protoze
jsme se soustfedili na desku
a nyni pojedeme klubové
turné, coZ jsme nikdy nemé-
li. (vice o turné v boxu — pozn.
redakce).

Mate jen ctyii zastavky bé-
hem toho klubového turné,
to byl zamér vybrat pouze
par mést?

PL: Ano, my objeli celou re-
publiku pres léto. Budou to
jiné koncerty. PAVEL URBAN
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Nejvétsi nezdvisly nakupni rédce a srovnavac cen Heureka zvolil osmkrat po sobé cisticku _' '
Produktem roku (2015-2022). Obchod lonic-CARE je drZitelem zlatého certifikdtu Ovéreno H][I]Hiﬁ

zakazniky s hodnocenim spokojenosti 99 %. Cisticky vzduchu lonic-CARE obdrZely v letech
2021 - 2023 ocenéni Czech Superbrands, které ziskavaji nejvyznamngjsi znacky na trhu.
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Kolarna s naradim a myckou kol uz je v modernich kancelarskych

Jak udrzet lidi v kanclu?
Biliar 1 hraci automaty

Duni hudba. Blikaji
obrazovky. Zni tukes
biliaru. Nocni klub?
Ne, jen relaxacni
mistnost kancelar-
ského komplexu.

Kdysi nékdo vtipné pozname-
nal, Ze v modernich obchod-
nich centrech uz schdzi jen
porodnice a krematorium, ji-
nak uz v nich maji zdkaznici
vSe. O soucasnych kanceldi-
skych komplexech se da fici,
Ze tu uz schdzeji jen garson-
ky ¢i alespon koje pro prilezi-
tostné prespdni.

Prostredi diktuji firmy, ale
také zaméstnanci

Jinak uZ je v kanceldfkych
prostordch 21. stoleti v pod-
staté vse, co hlavné mladi za-
meéstnanci vyZaduji. Architek-
tiiprovozovatelé se prizptiso-

komplexech stejné samozrejma jako dobijecky elektroaut.

POZADAVKY

Naroky na vybaveni
kancelari se stupnuji.

e Vedle vybéru vice druhl
stravovani je lakadlem
ito, kdyz je vkomplexu
lékdrna.

Kolarny se sprchami jsou
uz standard, nékde prida-
vaji kazdy den také cisté
rucniky.

Nékdy se najemci zajimaji
ioto, zda ma objekt vy-
hlidkovou terasu, se kte-
rou by se mohli chlubit.

L
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Nestihate prat doma? Ulozte do
skrinky a za 24 hodin je hotovo.

Vstup do zabavniho klubu je pro vSechny zdarma. Lze tu relaxovat

béhem pracovni doby nebo si usporadat ,,mejdan“ po praci. 5x METRO

buji ndroktim firem, jeZ po-
trebuji nové lidi a kviili jejich
nedostatku na trhu prdce uz
jen se stravenkami a sluzeb-
nim mobilem nevystaci.

»Podle naSich zkuSenosti
vyhleddvaji firmy, které po-
tfebuji nové kanceldfe, mis-
ta, kterd po pdté odpoledni
takzvané neumfou,” fikd
Jana Prokopovd, obchodni fe-
ditelka Skanska Reality. N&-
jemci se zajimaji pfedevsim
o sluzby v celém komplexu
ataké je zajimd, v cem je loka-
lita atraktivni. Cisté kanceldi-
sky objekt neni ldkavy. ,Lidé
si uz vybiraji prdci i podle
toho, jak to v misté Zije,“ do-
déavd Prokopovd.

Zajem o ,,hybridy“

V Praze se ted postupné ozivu-
ji ndjemci dva velké kom-
plexy. Masarycka na Florenci,
pfimo nad Masarykovym né-
drazim. Druhy, Port7, zase
u nddrazi v HoleSovicich.
Jeho vnitini uspordddni uz
na nové trendy reaguje.
Adam Zvada, majitel spolec-
nosti Scott and Webber
Workspace, kterd se zabyva

OD ALP KE SNEZCE
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Tolik pater maji nejvyssi
kancelaFské budovy v Ces-
ku. Obé jsou v Praze na Pan-
kraci. Soucasné jsou nejvys-
$imi kancelarskymi objekty
u nas. City Tower méfi v nej-
vyssim bodé 116 metrd, City
Empiria je jesté o 15 metrt
vyssi (131 metrd). Pokud
dovoli pocasi, je z téchto
budov vidét na Snézku

v Krkonosich i na Alpy.

sluzbami a prondjmem kan-
celdri, ptfipomind, Ze uchaze-
¢io prdci se také zajimaji, jak
kanceldre vypadaji. Aby je za-
meéstnavatel prildkal, musi
jim nabidnout i ,hybridni“
formu prdce a prostfedi.

»Toznamend, Ze pracovnik
chce mit jak mozZnost délat
v ustrani a v klidu, tak néco
projednat s kolegy ¢i klien-
tem, ale nemusi to tam vypa-
dat zrovna jako v zasedacce,”
upozornuje Zvada. Kdyz po-
tfebuje vypnout, hledd mis-
to, které mu spis navodi at-
mosféru doma v obyvdku nez
v kanceldfi. ,S ndstupem
home office ale potfebuji za-
meéstnavatelé dostat lidi i do
prdce, tfeba jen na pdr dni
v tydnu. Relativné domadci
prosttedi je jednim ze zptiso-
bi,“ doddvd Zvada.

Prestéhovali se, lidé ted'
chodi do prace ¢astéji

Béhem covidového obdobi na-
stavili ve spolecnosti Sodexo
Benefity systém prdce z do-
mova. ,Home office vnima-
me jako benefit a nikoho ne-
nutime ho vyuZivat. Podle

Fotbalek s vyhledem na vlacky?
Idealni firma pro Sotouse.

A oy i |
Trucovna? Samotka? Ne, jen
misto, kde nerusi hovor kolegu.

zpétné vazby tento pristup
nasim zameéstnanciim vyho-
vuje,“ potvrzuje nastaveni
Martina Machovd, HR feditel-
ka spolecnosti. Nékdo ale cho-
di piimo do kanceldie denné,
nékdo jen jednou tydné. Ze
mohou mit nové prostory
vliv na dochdzku, to potvrzu-
jiitady.,Letos jsme se presté-
hovali do novych modernich
kanceldii a diky tomu se pfi-
rozené zvySila ndvstévnost
naSich kanceldfi,“ doddva
Machovd.

Na dalku se hi fidi, maze
vaznout komunikace

Prijit si do prdce, jak se hodi,
pracovat na ddlku. V praxi to
neni zase tak Cernobilé, jak
se po covidu fikalo. Firmy
s pruznosti a ndroky zameést-
nancd na ,,pohodlnéjsi“ re-
Zim bojuji. ,Soucasnd doba je
naklonénd tomu, co nastupu-
jici generace nejvice pozadu-
je — flexibilni formy préce,
home office, castd zména
v pracovni agendé a sbirdni
zkusSenosti, snaha skloubit co
nejlépe osobni a profesni zi-
vot, nebo také diiraz na ekolo-
gii a spole¢enskou odpovéd-
nost,” fika Jifi Halbrstat, ma-
nazer ndboru a marketingu
ManpowerGroup.

Co velka ¢ast mladych za-
meéstnancd ale nebere iplné
pozitivné, je hleddni rovno-
vdhy ve firmdch mezi flexibi-
litou zaméstnancti a potfe-
bou zachovat osobni kontakt
mezi lidmi v tymu. ,Firmy se
nejcastéji obdvaji ztrdty efek-
tivity zaméstnanct, pro ma-
nazery je ndrocnéjsi fidit
tymy na ddlku a komplikuje
se komunikace,“ uvddi Hal-
brstiat. U vétSiny kanceldi-
skych profesi neni dtivod pro
alespon casteény home offi-
ce. IdedlIni je ale nastavit pres-
nd interni pravidla pro jeho
vyuzivani. PAVEL HRABICA
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1000 NASLOUGHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/ajste se vietech 1927-1994 a zhorSuje
se vam sluch? Mame pro vas zachranu! 4

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace.
S podporou Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republiky zdarma dodano 1000 kust naslouchadel,
ktera potlacuji i pokrocilou hluchotou a pfitom je v uchu prakticky neni videt ani citit.

Trini cena takového zafizeni je 60-068-Ke. Uy je vSak muzete ziskat ZDARMA.
Staci, kdyZ neprodlené zavolate na cislo uvedené v dolni asti stranky.
Nevahejte. O pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele.
U U WL U U W U U WD U W U U U U W W U W U W W W W

Ik lepsi sluch béhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prilom v mediciné.
Vyvinuli chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych
4 minut zastavi a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL.
Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu béhem 48 hodin

=» Vynikajici rozliseni pfirozenych zvuki

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne lehky sluchovy zesilovac, ktery snadno
uchopite dvéma prsty!

Naslouchadlo s nejlepsim
zvukovym snimacéem v Europé

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je
jisté, Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud
si v€as zavolate pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, ktera
byla pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

ra o - (-]
Dokonaly sluch - hez komplexu a kompromisu

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - nafikaji nasi narodni odbornici. A my
miZeme vsem tém ,moudrym hlavam” fict, proc€ to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaiji pfi kazdém pohybu, zlepsuiji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

0 k - v - I ~ - =

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dis-
pozici v po¢tu 1 000 kusu, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skutec¢nost, Ze se dodava s nastavci aZ ve trech velikostech. Lze
je vlozit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.

Diky vSem témto peclivé promyslenym vylepSenim je miniaturni

naslouchadlo praktické, diskrétni a pritom Ucinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové generace
je jednorazovy a v této vyhodné podobé se jiz nikdy nebude
opakovat. Vyrobce dava k dispozici 1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NOA'KLADU,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Darujte dokonaly sluch sohé neho svym blizkym

v Iv\larodiI/a jste sev letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tfi otazky ,ano”, gratulujeme!
MuZete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,
které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na nize uvedeném telefonnim cisle.
Pokud si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech

z jinych zemi vime, Ze lidé Zadaji o tato naslouchadla v priiméru
kazdych 7 sekund!

s -~ - Vs >~ '

Ziskejte naslouchadlo nové generace na cisle:

519 790 34

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BézZné mistni spojeni bez priplatku.

DULEZITE: jedna osoba muiZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 03.10.2023
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Na zmeénu neni nikdy poz

Iniciativa Vas

diivod je pozvankou
pro dospélé kuraky
k zamysleni se

nad svym zivotnim
stylem.

Mnoho z nds nejspis touZzi ve
svém Zivoté zménit néco
k lepsimu. Dobrou zprdvou
je, Ze najit tu spravnou moti-
vaci miiZe pri troSe vile kaz-
dy. Spolecnost Philip Morris
CR se v sobotu 16. zafi zucast-
nila festivalu Zoom Fest, kte-
ry porddala televize Prima.
Jeho hlavnim cilem byla sna-
ha inspirovat a nabidnout ces-
ty, které mohou nd§ Zivot vy-
razné zlepsit.

Festak zaostfeny na zménu

Festival nabidl spoustu zdba-
vy 1 pozndni. Pfedstavena
byla také novd interaktivni
audiovizudlni instalace spo-
le¢nosti Philip Morris CR, je-
jiZ soucdsti se mohl stat kaz-
dy ndvstévnik star$i osmndc-
ti let, a mél tak jedine¢nou

.

LEPST ZAKONY

PRO ZVIRATA

e

Zviteci peklo v transportech

Cesko tydné vyva#i tisice zvifat do zahranici. Casto do
Afriky nebo na Blizky vychod. Krdvy, vepii nebo kutata
zazivaji pri téchto cestdch velké utrpeni. Casto je cekd po-
rdzka bez omrdceni, zvifata se nechdvaji vykrvacet. Na tyto
praktiky vcera v Praze upozornili ¢lenové hnuti Obraz -
obrdnci zvifat happeningem. V maskdach zvirat se objevili

v MHD. Chtéji, aby Cesko takové vyvozy zakdzalo, podobné
jako se chystd zakdzat chov slepic v klecich nebo provoz ko-

ZeSinovych farem.

produktd.

prileZitost zapojit se do inicia-
tivy Vas dtvod. Ta vyzyva do-
spélé kurdky, aby prehodnoti-
li sviij Zivotni styl a pridali se
k vice nez péti stim tisicim
byvalych kufdkd, ktefi cigare-
ty odlozili a udélali zménu.
Instalace, tvorend velkou
LED obrazovkou s ovlddacim

CTK

N

A

Jedni z 500 tisic byvalych kufakd, ktefi cigarety vyménili za lepsi alternativu v podobé bezdymnych

panelem, pomohla ndvstévni-
kim k pomyslnému ,ndde-
chu“ vybraného avatara
a symbolicky tak podpofila
snahu statisicti byvalych ku-
fdka udélat krok spravnym
smérem, tedy bud skoncovat
snikotinem tplné, nebo si vy-
brat jinou, lepsi alternativu.

Cesi bez dluht.
Akce je tspésna

Milostivého 1éta na socidlni
odvody vyuzilo dosud skoro
143 tisic Zivnostnikd a pfes
32 tisic zaméstnavatel@. Pri
splaceni ptivodniho dluhu na
pojistném se jim odpusti pe-
ndle za celkem témér 1,3 mi-
liardy korun. Rekl to ministr
prdce Marian Jurecka. Dodal,
Ze osoby samostatné vydélec-
né ¢inné uz srovnaly dluhy za
630 milionti korun, u firem
se Cdstka vycisluje. Reditel
Ceské sprdvy socidlniho za-
bezpeceni (CSSZ) FrantiSek
Bohdcek upozornil na to, Ze
doba neplaceni odvodi se Ziv-

KROTI INFLACI

3,5

V prvni poloviné roku 2024
¢eka Ceska narodni banka
inflaci kolem dvou procent,
uvedl jeji guvernér Ales
Michl na CNN Prima News.
Inflaci se podarilo srazit na
8,5 procenta. Dokud nepole-
vi, budou hypotéky drahé,
urokové sazby zistanou na
sedmi procentech. CTK

VOJTECH VESKRNA

Svét bez koure

Festival nabidl dospélym
ndvstévnikim také moznost
prohlédnout si interaktivni
laboratof Svét bez koufe, kte-
rd je zaméfena na osvétu
o Skodlivosti cigaretového
koufe a prfindsi informace
o fungovdni bezdymnych za-

nostnik@im nezapocitdvd do
ndroku na penzi. Dtichod pak
nemuseji dostat. Srovndni
dluhu na socidlnich odvo-
dech bez pendle umoZiuje
tieti kolo milostivého 1éta od
zacdtku cervence do konce
listopadu. D4 se vyuZit na
dluzné pojistné, které se
meélo zaplatit do zac¢dtku lon-
ského fijna. Akce se nevzta-
huje na pfipady, kdy odvody,
pendle a exekucni ndklady vy-
mdhd soudni exekutor. Do
milostivého 1éta se mohou
dluznici prihldsit jen pfes
ePortdl CSSZ. CTK

BLAZKA NECHTEJi

245

Pirati ve stranickém hlaso-
vani vyzvali své zakonodar-
ce a zastupce ve vladé, aby
navrhli odvolani ministra
spravedlnosti Pavla Blazka
(ODS). Podnétem bylo Blaz-
kovo srpnové setkani s lob-
bistou Martinem Nejedlym.
Celkem hlasovalo 545 voli-
€U, 331 bylo pro navrh. érk

de

fizeni skrze nejmodernéjsi
technologie, jako jsou digitdl-
ni rentgeny a holografické
boxy.

Napomocna iniciativa

V4&s divod je pozvdnkou pro
dospélé kuidky k zamysleni
se nad svym Zivotnim stylem
a v idedlnim pripadé k zdsad-
nimu kroku ve vztahu ke kou-
feni. Tim muZe byt uplné
skoncovdni s nikotinem, ane-
bo volba lepsi alternativy.

Tu jen v Ceské republice
ucinilo jiz vice nez pét set ti-
sic byvalych kufdkd, ktefi ci-
garety vymeénili za lepsi alter-
nativu v podobé bezdym-
nych produktd, dostupnych
diky védeckym poznatkiim a
nejmodernéjSim technolo-
giim.

Fikce? Ne, realita

Iniciativa V&s dtivod predsta-
vuje skutecné byvalé kurd-
ky, pani Janu z Pisku, pana Ji-
fiho z Ostravy a pana Tomd-
Se z Kdrova, ktefi se rozhodli
podélit se o své davody, kte-
ré prdvé je motivovaly
k tomu, udélat krok sprav-
nym smeérem. MET
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Také seniori cestuji za exotikou

Nejvic laka Thajsko,
alei Spojené
arabské emiraty.

V seniorském véku uz ddvno
neni tfeba trdvit sviij volny
cas jen s vnoucaty ci sledovd-
nim oblibenych seridlt. Lidé,
ktefi byli jiz dfive zvykli cesto-
vat v produktivnim véku, si
dovolenou nechtéji odeprit
ani v dichodu, a nebrdni se
ani exotice. V Cesku existuje
jen nékolik cestovnich kance-
141 zaméfenych pouze na zd-
jezdy pro seniory. Ti si tudiz
vybiraji pfevdzné z klasické
nabidky cestovek a prodej-
ctim ndsledné sdéli své poza-
davky. Témi jsou napfiklad
dobie dostupny hotel, kde
neni nutné zdoldvat pri cesté
do restaurace nebo k bazénu
prilis mnoho schodd.

»Také chtéji mit casto jisto-
tu, Ze se v oblasti hotelu na-
chdzi zdravotnické zarizeni
pro ptipad komplikaci na do-
volené. Néktefi seniofi prefe-
ruji klidnou dovolenou mimo
hlavni sezonu, kdy je napri-
klad v Tunisku ¢i Egypté krds-

né pocasi, ale zdroven je zd-
jezd cenové dostupnéjsi
avdestinaci nejsou davy turis-
td,“ vysvétluje Jifina Ekrt Ji-
ruskovd, tiskova mluvci spo-
le¢nosti Invia.

Nejoblibenéjsi exotickou
destinaci je dle Asociace Ces-
kych cestovnich kanceldfi
a agentur Thajsko a dalsi asij-
ské destinace jako napfiklad
Vietnam ¢i Bali. Koho by tato
mista neldkala? Ale dlouhy let
s nutnosti pfestupu miize byt
ndrocny. Neni proto na Skodu
zaméfit se na cilovou zemi
s krat$im a pfimym letem. Dle
prodejt v cestovnich kancela-
fich a agenturdch je nejoblibe-
néjsi destinaci do Sesti hodin
letu napfiklad Egypt, Spojené
arabské emirdty ¢i Kapverd-
ské ostrovy.

Dlouhé cestovani miize pro
stdrnouci organismus predsta-
vovat urcitd rizika, proto by
prvni kroky pred planovdnim
cesty mély smétovat k praktic-
kému 1ékari. Konzultace zdra-
votniho stavu a absolvovdni
doporucenych ockovani pro
danou destinaci jsou zdklad.
Dulezité je myslet i na dosta-
tecnou zdsobu 1€k, vCetné re-

ViCE NAJEDNOU

Mohli byste navstivit dvé
nebo tfi zemé v ramci jedné
dovolené? Drive logisticky
narocna anabaze se diky
cestovatelskému produktu
Multicity stava velkym hi-
tem. K dovolené na Sri Lan-
ce nebo Fidzi si tak muzete
snadno pfidat napriklad tfi
dny v Dubaji. iDNES.cz

zervy. Z praktického hlediska
je dobré je mit u sebe v pfiruc-
nim zavazadle, kdyby kuft ne-
doletél véas. Lékari také dopo-
rucuji mit sepsané ndzvy
1ék1, jejich dcéinnych ldtek
a davkovani. Usnadni se tim
pfipadnd ndvstéva doktora
v zahranici.

Kazdy m4d jiné preference,
jak dovolenou trdvit, ale uz
ddvno neplati, Ze starsi rocni-
ky ddvaji pfednost pouze od-
pocinku. ,Nartstd pocet je-

Mit u sebe na cestach néja-
kou ¢astku v hotovosti se
vzdy hodi, ale cestovat s vel-
kym finanénim obnosem se
z bezpecnostniho ani prak-
tického hlediska nevyplati.
Kartu lze v pfipadé kradeze
snadno zablokovat.

,MiZete odjet pouze s kar-
tou a v pripadé potreby si
vybrat hotovost az na mis-
té. Pokud jedete do odleh-
lejsi casti cilové zemé, vy-
plati se predem zjistit, jaka
je zde mira pokryti banko-
mat(l. Zejména v pripadé,
Ze se chystate do zemé, je-
jiZ ménu nenabizeji smé-
narny ¢ banky v Cesku,

a ceka vas sména az v mis-
té pobytu,“ doporucuje
Zuzana Filipova, feditelka
komunikace a udrzitelnos-
ti Moneta Money Bank. IBE

dincti ve véku 55 plus, ktefi
v rdmci dovolené vyhleddvaji
nejriiznéjsi sportovni aktivi-
ty. Témi jsou nejcastéji cyklis-

tika, rafty, turistika v hordch
do 3000 metri nad mofem,
via ferrata, potdpéni ¢i jach-
ting,“ uddvd Eva Svobodovd,
tiskovd mluvéi pojiStovny
Uniqa.

Pokud jste fit a planujete
odddvat se podobnym zdazit-
kim, je vhodné sjednat si
v rdmci klasického cestovni-
ho pojisténi také pripojiSténi
rizikovych sportd. ,Klasické
cestovni pojisténi kryje nena-
dalé uddlosti pti pobytu v za-
hranici, mnoho cestovateli si
vSak nezkontroluje, které ¢in-
nosti se do néj zapocitavaji.
Pokud pak dojde k trazu,
¢ekd je nemilé prekvapeni.
Bez pfipojisténi jim totiZ peni-
ze za zdravotni pojisténi ne-
musi byt propldceny,” vysvét-
luje Svobodovd. Do nebezpec-
nych sportti se fadi naptiklad
i jizda na skutru ¢i parasai-
ling a dalsi vodni sporty typic-
ké pro zahrani¢ni dovolenou
u mofe.

Zaroven je pro vSechny pfi-
pady dobré si pojistit i storno
zdjezdu. At uz kvili prekdz-
kdm na strané turisty samot-
ného, nebo problémim v cilo-
vé destinaci.  IVETA BENAKOVA

INZERCE

*Sleva plati pfi nakupu nad 699 K¢, nevztahuje se na jiz zlevnéné polozky a darkové poukazy. Slevy nelze séitat.
Akce Tyden s TESCOMOU probiha v obchodni siti provozované spole¢nosti TESCOMA s.r.o.




Hajlichova kariéra zapo-
cala v détstvi u reklam,
u kterych zUstal z velké
Casti dodnes. Propujcil
hlas nékolika velkym
spolecnostem, s néktery-
mi pracuje uz fadu let.

e Podle jehoslov je
vzhledem k velkému
mnozstvi znacek
dalezité myslet na to,
aby jeho hlas nebyl
spojovan pouze
s jednou z nich.

e O Hajlichovi se dozvite
vice také v podcastu
V Ceském znéni, kam
sijej pred par mésici
pozval dabér Richard
Waégner. Toho denik
Metro loni na podzim
vyzpovidal do svého
magazinu, jenz vysel
21. za. Vice nez
magazin.metro.cz. JAR
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Dabér Hajlich: Rek
na erotické pomauc.

>

1daInd
K

je prace jako kazda jina

Oldrich Hajlich je jeden z nej-
zndméjsich dabérti soucas-
nosti. Jeho hlas miZete zndt
z reklam velkych znacek, ale
iz kultovnich film a seridl
jako Kruh nebo Top Gun: Ma-
verick. Nejnovéji pak v ki-
nech namlouvd vulgdrné
hlaskujiciho bostonského te-
riéra ve filmu Vocasy na tri-
pu. V televizi se zase pomalu
zaSkatulkovdva v rolich ro-
mantickych seladond. ,Mtj
hlas zaznivd v celé fadé re-
klam, uz devét let tfeba na-
mlouvdm ty pro McDonald’s.
No a také v celé fadé turec-
kych seridld — aktudlné pobé-
Zina Prima LOVE Souboj s 1ds-
kou, kde jsem daboval cha-
rizmatického plastického chi-
rurga a byla to moc zajimava
role. A béhem podzimu jesté
pfijde na obrazovky Ldska
beze slov, kde jsem také dabo-
val hlavni postavu, tentokrat
majitele velké firmy, ktery je
trochu bldznivy. Divacky
z fad Ctendiek deniku Metro
se maji urcité na co tésit,”
fikd Hajlich.

Jak a kdy jste s dabingem
zacal?

KdyZ mi bylo asi pét let, tak
jsem natdcel reklamu na stfes-
ni tasky, myslim, Ze to bylo
pro firmu Bramac. No a k té
reklamé se musel ve studiu
dotocit néjaky postsynchron.
Zaujalo mé to a chtél jsem si
dabing vic vyzkouset. Tak ten-
krdt moje maminka vzala Zla-
té strdnky a zacala obvoldvat
dabingovd studia v Praze, Ze
md pétiletého syna, ktery by
chtél dabovat. Dostal jsem
diky tomu pdr roli a pak uz se
to se mnou vezlo. Nebo vlast-
né veze doted. Uplné prvni
roli, pokud jde o film nebo se-
ridl, si asi tplné nevybavim.
Ale vim stoprocentné o prvni
roli, kterd mi utkvéla v pamé-
ti. Byla to role Aidana v horo-
ru Kruh. Byl to tenkrdt docela
désivy zazitek, pfece jen je to
pomérné drsny horor. Moc
rdd na tu roli ale vzpomindm.

Co je na dabingu nejtézsi?

Pro mé asi dorazit vcas. Ne, to
si déldm legraci, i kdyZ obcas
to tak opravdu je. Ale pro
mne je tfeba ndro¢né dabo-
vat ukfi¢ené postavy. Mdm ra-
déji postavy pohoddid, co
maji vykyvy ndlad a hlasu jen
jednou za cas. Tfeba animova-
né filmy jsou také super, ale
nechdm tam tak trochu hla-

Dabér OldFich Hajlich ma nejradéji postavy pohodar.

sivky. Pro mé je to prosté na-
rocnéjsi.

Co byste nikdy nedaboval?
Myslim, Ze nic takového
neni. Zidné hranice asi ne-
mdm - zrovna neddvno jsem
tfeba namlouval reklamu na
erotické pomitucky. Je to
prosté prdce jako kazda jind.

A jaké postavy jsou vam
naopak blizké?

Jiz zminovani pohoddfi. Ti
jsou mi prosté nejblizsi - cha-
rizmaticti, hezci kluci. Casto
dabuji tfeba hlavni hrdiny tu-
reckych telenovel - takovy
Serkan v seridlu Liska klepe
na dvefe, ktery je na Primat+,
byl za odménu. Ale rdd dabu-
ju i trochu $ilené postavy.
A pak miluju dabovat marve-
lovky. Zkrdtka role, které pi-
vodné hrdli charizmaticti
herci.

Stava se nékdy, Zze mate

s hlavnim hrdinou, kterého
dabujete, néco spolecného?
Néjaky konkrétni priklad?
Parkrdt se mi to stalo. Ale vét-
Sinou to bylo proto, Ze jsem
zrovna prozival urcitou Zivot-
ni situaci, jako tfeba roz-
chod, a zrovna jsem daboval
postavu, kterd si prochdzela
nécim podobnym. V tom se
¢lovék pak dobfe vidi a hod-

né se to prolind. Je zajimavé
tohle obcas pozorovat.

Kdyz je vas hlas dobfe znam

z romantickych serialu, jste
sam romantik?

Jsem nejvétsi romantik, az
moznd kycovity. Ale ne v tom
smyslu, Ze bych bral Zeny na
drahé vecefe nebo jim kupo-
val luxusni ddrky. Naopak,
mdm rdd gesta ve formé véci
a zazitkdq, co se nedaji koupit
- jit na rande na zajimavou
vyhlidku a ddt si tam lahvin-
ku vina. Pozorovat spolecné
zdpady a vychody slunicka. Je
toho spousta, co se dd délat,
nic moc to nestoji, a zdzitek
je to pritom skvély. Nejro-
mantictéjsi okamzik jsem tie-
ba zazil, kdyZ jsem se zamilo-
val pfi koupdni v mofi. Pfi za-
padu slunce samoziejmé.

Kdo je vas nejoblibenéjsi
dabingovy kolega, co se
povahy tyce?

Samoziejmé Michal Holdn,
pak Roman Hajlich, Petr Ne-
skusil, Petr Gelnar, Bohdan
Tama. Je jich celd fada. S Mi-
chalem Holdnem jsme takovi
nepokrevni braskové. Vidd-
me se ¢asto mimo prdci, a do-
konce spolu jednou rocné,
vétSinou v zimé, jezdime na
dovolenou, ohfdt se do tep-
lych krajt. Rikdme tomu ,,14z-

2x PRIMA

né“. VSichni si mysli, Ze jezdi-
me pit, ale paradoxné tam
vétSinou chodime na masdze,
plaveme v mofi, spole¢né cvi-
¢ime, jime zdravé a pijeme
ovocné koktejly. Koupeme se
v mofi, nic moc nedéldme
a nasdvdme energii. Je to uz
nase tradice.

A kdo je nejlepsi dabér vsech
dob?

To nedokdZzu asi urdcit, pro
meé je kazdy nécim nejlepsi.
TakZe nevim.

Mate rad cestovani. Kde viu-
de jste byl, které misto vam
utkvélo v paméti a pro¢?
Cestovdni miluju a byl bych
hrozné rdd, aby se z toho stal
spi§ mtj Zivotni styl neZ jen
forma dovolené. Byl jsem na
spousté nddhernych mist.
Hodné tedy zdleZi na acelu, za
kterym Clovék cestuje. Jestli je
to pozndni, nebo odpocinek.
Osobné se mi nejvic ale zatim
libilo na Maledivdch. Na ost-
rivku, kde jsem byl, nebylo
moc lidi, zato v§ude priizrac-
nd voda a nddherné plaze. Clo-
vék si tam opravdu odpocine.
Byl jsem tam jen jednou, ale
pidl bych si jeSté se tam vrdtit.

N [FILP
=] [JAROSEVSKY
5 filip.jarosevsky@metro.cz
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Letos je to uz 240 let
od chvile, kdy clovek
prekonal gravitaci.

Sejde se beran, kachna a ko-
hout a pred zraky krdle Ludvi-
ka XVI. se vznesou do vzdu-
chu. Kdepak, tohle neni zacd-
tek vtipu nebo bajky, tohle je
historie. Dnes je to pfesné
240 let od dne, kdy se do vzdu-
chu vznesl prvni horkovzdus-
ny balon s posddkou. Letecky-
mi pionyry se tehdy stala hos-
podafskd zvirata. Od zdmku
ve Versailles se pfed zraky
krdle
davu pfihliZzejicich vznesl
modry balon se zlatymi kra-
lovskymi symboly 19. zdii
1783. Pribéh historie létani
se zacal psdt ale jeSté o néco
diive.

Vibec prvni vefejnd ukdz-
ka letu stroje lehc¢iho nez
vzduch se uskutecnila 4. Cerv-
na 1783 ve francouzském An-

i mnohatisicového

nonay, kdy bratfi Joseph
a Jacques Montgolfierové vy-
pustili do vzduchu prvni hor-
kovzdusny balon. Ten se
vzndsel zhruba deset minut
a vyletél do vysky dvou kilo-
metrt. Pfelomovy experi-
ment upoutal pozornost Fran-
couzské krdlovské akademie
véd, a ta pozvala bratry do Pa-
fize, aby let balonu predstavi-
li samotnému krali. Ten byl
sice na novy dopravni prostte-
dek zvédavy, nechtél ale pfi
pokusu riskovat lidské zivo-
ty. Dosud totiZ nebyly zndmy
ucinky pobytu ve velké vysce
na Zivy organismus. Do vzdu-
chu proto jako prvni letéli
zminovani beran,
a kohout. Posddka se v potad-
ku vrdtila na zem, kde ji ptivi-
tal bouflivy potlesk.
Historicky prvni doloZeny
let s lidskou posddkou na
palubé se odehrdl je par me-
sici poté. Misto hospodar-
skych zvirat se tentokrdt pro
zménu od zemé odpoutali

Noc literatury 2023

Ceska centra Vas zvou na
17. rocnik Noci literatury,
ktery se kona ve stredu
20. zari 2023 v Praze

a dalSich 85 méstech

po celém Cesku. Vsechna
cteni jsou zdarma.

Noc literatury organizuji Ceskd cent-
ra ve spoluprdci se sdruZzenim EUNIC,
letos se zapojenim méstskych ¢dsti
Praha 2, 3 a 10. V Praze si bude mozné
poslechnout ¢teni na 19 zajimavych
mistech Vinohrad, a to tradi¢né kazdou
ptilhodinu od 18 do 23 hodin. Tentokrat
bude moZnost nahlédnout napiiklad do
vinohradskych paldctt Maceska, Orbis
a Flora, Laichterova domu, Ateliérti a di-
len Ndrodniho divadla ¢i krypty kostela

Sl

Nejsvétéjsiho Srdce Pdné na ndmésti
Jifiho z Podébrad.

Tésit se miiZete i na ¢teni soucasné
evropské literatury v poddni ceskych
hercti a herecek jako jsou Tatjana Med-
veckd, Ivan Luptdk, Daniela Koldfovd,
Simona Babcdkovd, Elizaveta Maximo-
vd, Bedta Kanokovd, Radiz Mdcha nebo
Krystof Bartos.

Vybrand ¢teni budou tlumocena do Ces-
kého znakového jazyka a bude mozné
absolvovat i minikurzy zdkladd ceské-
ho znakového jazyka.

Ndvstévnici si sami podle mapky voli
mista a Cteni, kterd navstivi. Mapka
a broZura je ke staZeni na webovych
strdnkdch. Tisténa verze bude k dispo-
zici i na Ctecich mistech.

Vice informaci naleznete na
www.nocliteratury.cz.

“Noc literatury = letos bude mimo jiné Cist také herecka Jana Strykovd © Katefina Fialovd

kachna
u zamku Versailles

lo na okraji Pafize.

Horkovzdusny balon se zvifaty

dva Slechtici. Jean-Frangois
Pilatre de Rozier a jeho asis-
tent markyz d’Arlandes letéli
zhruba 25 minut. Trasa vedla
v délce 12 kilometrd pres
feku Seinu a pristdni probéh-

Kral se o lidskou posadku
bal. Pionyrem byl [ beran

DALSi PRUKOPNIK

Slusi se podotknout, Ze
bratfi Montgolfierové
nebyli jedini, jejichz balon
se v té dobé vznesl a letél.

e Pokusy s balonovym léta-
nim délal také vynalezce
Jaques Charles. Ten v srp-
nu 1783 do vzduchu po-
slal prvni balon plnény
vodikem. Let bez lidské
posadky trval 45 minut.
Balon se vznasel nad pafiz-
skym Martovym polem,
tedy v mistech, kde za
zhruba sto let vyrostla
slavna Eiffelova véz.

Mimochodem, Rozier ma
stvi“. Jen o dva roky pozdéji
totiZ pfi pokusu pieletét ka-
ndl La Manche s balonem spa-
dl. Je tak zaroven i aplné prv-
niobéti letectvi.  MAREKHYR

LAJKA BYLA PUVODNE TULAKEM

Podobné jako u prvniho letu balonem
se také u letu na obéZnou drahu stalo
priikopnikem zvife.

Fenka Lajka vyletéla na obéznou
drahu na palubé sovétské druzice
Sputnik 3. listopadu 1957. V dobé
pfipravy bylo o vlivu kosmického letu
na zivé organismy znamo jen malo.
Vlyslani zvifat do vesmiru bylo proto
nezbytnym predpokladem let lidi.

tak kosmicky let. Pro misi byli trénova-
ni hned tfi psi: Albina, Muska a Lajka.
Na pretiZeni si zvykali na centrifuze

a taktéz byli privykani na hluk pri star-
tu rakety a na specialné vyvinuté kaso-
vité jidlo.TrebaZe se ocekavalo, Ze Laj-
ka pfeZije na obézné draze asi tyden,
uhynula nasledkem stresu a prehrati
uz zhruba sedm hodin po startu.

Lajka byla toulavy moskevsky pes od-
chyceny na ulici. Védci usoudili, ze
toulavi psi jsou zvykli na tézky Zivot,
hlad a Zizen a spise vydrzi jak vycvik,

Toulava fenka byla prvnim Zivocichem
na obézné draze Zemé, nikoliv véak
ve vesmiru. Hranici vesmiru —tedy vys-
ku 100 km nad zemi — jako prvni Zivo-
¢ichové prekonaly octomilky vynese-
né raketou V-2 uz v Unoru 1947. MET

Lajka byla prvni, ale rozhodné ne posledni. Do historického letu Jurije Gagarina

bylo na obéznou drahu vypusténo jesté minimalné deset psu.

2x PROFIMEDIA
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Verejna krasa oG e

jsem Stastny, protoZe se nejvic vyskytuji pravé v téchto ctvr- - ‘
tich. Jeden konec 1dvky také klesd na ostrov Stvanice a tam . t
najdete zvlastni sochu. Nese ndzev Reka, vytvoril ji sochat Jan
Hendrych a zpodobniuje Zenu s podivné deformovanou hlavou
a stafecky provéSenym télem. Lidé kolem chodi a hartusi. Nej-
Castéji néco ve smyslu: ,,Uméni md povzndSet. Pro¢ se mdme di-
vat na oSklivou Zenstinu, kdyZ by tu mohla stdt mladd a ztepild
divka? Pro¢ se mdm za obecni penize divat na néco, co mdm
sdm doma?“ A tak podobné.

, , ]eden konec O tomto vikendu jsem se ocitl na

lavk ké besedé s filozofem Miroslavgm
avky take Petfickem, ktery se téZ vénuje
klesa na ostrov teorii uméni a kurdtorsky pfipra-
& s vuje s Galerii mésta Prahy vysta-
St‘{anlce a t,a'm . vu, jeZ bude pojedndvat o vztahu
na]dete zvlastni naseho vnimdani a uméni. I zeptal
sochu jsem se profesora Petticka, co by
* odpovédél lidem, kterym se so-
cha nelibi. Odpovédél mi zhruba
toto: ,ZdleZi na tom, cemu fikdme krdsa. Krasné umélecké dilo
nemusi zpodobnovat krdsny pfedmét. Existuji pfece i krdsna
abstraktni dila. My lidé mdme tendenci fikat krdsné tomu,
¢emu rozumime, co si miiZeme esteticky pfivlastnit, osvojit.
A kdyZ néCemu nerozumime a vzpird se to tomu, abychom si to
takto pfivlastnili, nazveme tu véc osklivou. KdyzZ rikdm néjaké- Zajima vas, jak to vypada v takovém depu metra? Byli jste nékdy
mu umeéni, Ze je o§klivé, jsem vlastné osklivy jd, protoZe mu ne- v néjakém nebo byste si to prali? Uzivatelka @holka_z_dopravy
jsem ochoten vyjit vstiic.“ AZ pri§té u sochy potkdm néjakého je samoziejmé nas i vas ¢lovék, takze takhle krasné zachytila Depo
hartusiciho ob¢ana naddvajiciho na HostivaF. Pouzila i hashtagy #metrotag #mojemetro, takze jsme
Reku, feknu mu: ,,Sdm jsi osklivy!“ fotku v hlubinach Instragramu bez problém nasli!
A on se zamysli a odejde poucen.

PLAY

IVAN ADAMOVIC d
PRUVODCE PRITOMNOSTI
g9|GS|v|L|e|L|E|6|8
gl8|t|o]6|s|v|z|z LUSTENKA I.__
L|d|6|8(E|V|S|9|L
G|L|E|6|V|BI9|L|S P Pfehazejte pismena o
Slelale|z|t|z|8 Y D/A/K/R|O a vyjdou vam
Lv[8[s[o]z]6]L]c slova. Ta dopliite "
viL|L|e|s|6|8|E |9 1 do prazdného radku
6]9|S|L|8|€|} |V T KINIAIP|E|A pod pismeny. l——
g|€le|v|[L]|9|L]|S|6
) —_
L|S|9|6(|V|L|E|C|8 ~
elv|s|8|o|z[6]L]s D A|CE Z R |1‘2‘3‘4‘5| z
G|6(8|E|S|L|S|L|Y
8|9|L|Vv|(c|S|L|6|€E 3
v|c|6|Z[L|8|S|9]2 NI ITILIEIJIE :H:
L|g|s|9|e(6]|8 |V |L
9|L|e|c|8|V|L|S|6 4 - o lutéh K
Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
S|8|c|t|6(9]|¥ €L SIO/IVIE KIB|R vyzvu, basni¢ku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
6L |V|S|L[|E|2|8|9 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘A0ANS INIFTY 5 Vas vytvor dame do novin!

NAIVH *VINALSNT

poff........ I fe na slund jen tak vyhriva,... ... dutomatické koticka pritom Neni ona nakonec roboticka?
Tatimco manudlni kotitka... G§§ Jesté nabiji soldrnl baterie.

e,

o

honza-smolik.com
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Vypravéj .
Perestrojka. Serial (CR, 2009-
-2013). Hraji: R. Vojtek, A. Keres-

tesova, V. Freimanova, S. Skopal

Kam k nam (3/9)
Zabavny cestopis plny inspirace
a dobrodruzstvi

Musim té svést
Komedialni drama (CR, 2002).
Hraji: I. Chylkova, I. Trojan,

J. Kraus, M. Pavlatova

Pripady
detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)

AZ-kviz

20.00

21.50

22.15

22.45
23.45

Velké nic

Dok. tragikomedie (CR, 2023).
Byli jsme best in covid? Kdo
mél plan: lidstvo, nebo virus?

Zit v nezisku

Dokumentarni film na pozadi
pribéhl nékolika neziskovych
organizaci

Mendel na pitevnim stole
Prekvapivé vysledky ojediné-
lého vyzkumu ostatk( zaklada-
tele genetiky

Samani odchazeji

Wagnerovci:
Putinova stinova armada

DNES

20/24°C

21.40

22.15

22.50

23.50

ZITRA

21/25°C

1°C(1959)

Jedna rodina (28)
Hejty. Komedialni serial (CR,
2023). Petra se sesypala, protoze
hrozi konec marmeladovny.
Hraji: T. Kostkova, T. Jefabek,

F. Blazek, B. Kohoutova

Comeback

Tanecni. Sitcom (CR, 2008).
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar,
K. Leichtova, D. Batulkova

Comeback
Jmenuje se Dagmar!

Kriminalka Las Vegas (4)
Krimiserial (USA, 2000)

Dr. House Il (1, 2)

CTVRTEK

23/27°C

PATEK

20/24 °C

29,8°C (194

21.35

22.45
23.55

01.00

S

S

Zoo (133)

Liga spravedlivych. Rodinny se-
rial (CR, 2023). Hadak ma vizi,
Ze je Hrabalova v ohrozeni.
Hraji: M. Pechackova, S. Bilina,
E. BureSova, D. Gransky

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

i

»Syn bude nadsenej,
az doma nenajde
mikinu.“

KAMIL BANDZAK
FACEBOOK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

Oiko hity

Mixxxer Live
Ocko hity

Smartmania

FOTO: 2x AP

Novinky ze svéta technologii
s Dominikem Vrsanskym

17.35 Ocko hity

Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt

22.00

22.30

Proud klipdi a sexy vzkazy

divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



32.

S fadou zmén zacne

v sobotu 32. rocnik
nejvyssi soutéze basket-
balistti Kooperativa
NBL. Titul obhajuje
Opava, o navrat na triin
se bude snazit osmnacti-
nasobny Sampion Nym-
burk. Novinkou bude
finale na Ctyri vitézné
zapasy. CTK
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také o olympijské hry

Na mistrovstvi svéta
se predstavi hned
nékolik ceskych me-
dailovych adeptd.

Vodnim slalomdftim dnes za-
¢ind mistrovstvi svéta v Lon-
dyné. V aredlu Lee Valley se
bude do nedéle bojovat nejen
o medaile, ale také o kvoty
pro hry 2024 v Pafizi. A mizZe
byt jasno i o ¢eské olympij-
ské nominaci v kategorii kaja-
kdit. To je jedind kategorie,
kde uz md Cesko misto zajis-
téno. Postaral se o to Jifi
Prskavec triumfem na cervno-
vych Evropskych hrach v Kra-
kové. Olympijsky vitéz tim
zdroven zvysil své Sance na
vyhru v domdci nominaci uz
v této sezoné. Nasbiral zatim
Ctyfi z potfebnych sedmi
bodi. Ve hte je i obhdjce své-
tového titulu Vit Pfindis, kte-
ry md dva body.

Nenavist

Anglicky ato¢nik Mason
Greenwood, ktery byl

v inoru zprosStén obvinéni
z pokusu o zndsilnéni, se
vrdtil po 20 mésicich k fot-
balu a celil nendvistnym po-
kiiktim fanouskt soupefte.
Greenwood v nedéli debuto-
val v dresu Getafe, kam pfi-
Sel na hostovdni z Manches-
teru United. Hrstka prizniv-
cti Pamplony na néj pokfi-
kovala, at chcipne. Kou¢
hostti Jagoba Arrasate je-
jich chovdni odsoudil. €Tk

Program svétového Sampiona-
tu zahaji dnes hlidky. Zitra

a ve ctvrtek jsou na programu
kvalifikace. O medaile se bude
bojovat od patku do nedéle.

e Ceské barvy budou hajit Jifi
Prskavec, Vit Prindis, Jakub

Uspéch na MS by byl pro
dfivéj$i nominaci zdsadni. Za
titul je pét bodt, vicemistr
svéta by bral ¢tyfi, tfeti a ¢tvr-
ty nejlepsi tfi body, pdté az
sedmé misto prinese dva
body a osmé azZ desdté jeden
bod. Po MS bude ve hfe jesté
jeden bod za umisténi na
stupnich vitéza v zavodé SP
v Parizi. Pokud by sedm a vice
bodi ziskalo vice zdvodnikd,
rozhodovalo by se aZ pristi
rok.

Elitni cesti zdvodnici se no-
minac¢ni matematikou neza-

Krejci, Lukas Rohan, Vaclav
Chaloupka, Jakub Krejci

a Ondrej Tunka. V Zenskych
kategoriich se predstavi
Tereza Fiserova, Amalie
Hilgertova, Antonie
Galuskova, Gabriela Satkova
a Tereza Kneblova.

byvaji. ,Vidycky se snaZim
soustfedit na zdvod, to je ta
cesta. Ve chvili, kdy se clovék
soustfedi na kvéty a body,
tak to fesi, kalkuluje a pak
z toho tfeba nic neni,” uvedl
Prskavec, ktery loni skoncil
na MS paty.

V Augsburgu svij premié-
rovy svétovy titul vybojoval
jeho tréninkovy partdk Pfin-
di$, ktery se k olympijské no-
minaci stavi podobné. ,Pied
mistrovstvim svéta mam ted
jediny cil, abych vydrzZel zdra-
vy a ve formé,” pfemital.

Kajakdrky, kanoisté a ka-
noistky budou wusilovat
o olympijské kvoty. V kajaku
se bude bojovat o patnict nd-
rodnich kvét, na kanoich jich
bude k dispozici dvandct pro
kazdou kategorii. Pofadi se
bude redukovat na jedno mis-
to pro stdt, takZe bude prav-
dépodobné stacit i horsi umis-
téni. V kayakcrossu se olym-
pijské kvéty na MS rozdélo-
vat nebudou. Pro specialisty
na kontaktni zdvod budou
k dispozici tfi muzskd a tfi
Zenskd mista, o kterd se poje-
de v ¢ervnu 2024 v Praze.

Vedle elitnich kajakara je
v Ceském tymu fada medailo-
vych adeptd i v dalSich kate-
goriich. Kompletni program
se chystd absolvovat Tereza
FiSerovd. Na bronzovou me-
daili z Evropskych her se po-
kusi navdzat kanoista Viclav
Chaloupka. Mezi kanoistka-
mi by méla o pfedni umisténi
bojovat také Gabriela Satko-
va. CTK

Cerné pondéli pro
prvoligové trenéry

U fotbalistd Hradce Krdlové
skoncil vcera Jozef Weber.
Stal se tak prvnim odvola-
nym trenérem v nové sezoné
nejvyssi soutéZe. Jen pdr ho-
din po ném byl ohldsen i ko-
nec trénéra Karviné Tomdse
Hejduska

Webera mad ve funkci dnes
nahradit Vdaclav Kotal, ktery
doposud vedl druholigovou
Viktorii ~Zizkov. Weber
s Hradcem ziskal v tivodnich

péti kolech sedm bodt a zvla-
dl i tvodni dvé domadci utkd-
ni na nové otevieném stadio-
nu. Posledni tfi kola ale ,,Vot-
roci“ prohrdli se skore 3:10.
Spatné vysledky stoji i za
odvoldnim TomdSe Hejdus-
ka. Karvind, tedy novacek nej-
vy$si soutéZe, je po osmi ko-
lech se ¢tyimi body piedpo-
sledni. MuZstvo docasné pre-
vezmou asistenti v cele s Lu-
bomirem Luhovym. CTK
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Doktor vzpomina na vecirky,
Sebek na tspésneé spoluzaky

Fakulta télesné vy-
chovy a sportu Uni-
verzity Karlovy osla-
vi o vikendu 70 let.

Martin Doktor byl pravé v po-
loviné magisterského studia
na FTVS UK, kdyZ vybojoval
v roce 1996 dvé zlaté medai-
le v rychlostni kanoistice na
OH v Atlanté. ,Potom, co
jsem vyhradl, se néktefi moji
ucitelé vyptdvali na zkuSenos-
ti zmé sportovni praxe iz tré-
ninku. Myslim, Ze pfesné tak-
to by méla fakulta fungovat,
je to idedlni propojeni teorie
s praxi. Ja si z fakulty odnesl
spoustu védomosti a zdroven
jsem na ni zanechal i néco ze
svych zkuSenosti,“ fikd nyni
Martin Doktor, ktery po
magisterskych stdtnicich po-
kracoval i v doktorské formé
studia, a od roku 2006 si tak

pred své jméno miize psdt ti-
tul PhDr. Pochopitelné i ve
své rigor6zni praci se vénoval
kanoistice, konkrétné techni-
ce a taktice tohoto sportu.
Martin Doktor je tak spor-
tovcem, ktery vyvraci casto
opakovany stereotyp, Ze se
nedd spojit vrcholovd spor-
tovni kariéra s védecky zameé-
fenym vysokoskolskym stu-
diem. ,Rada véci, které jsem
se na fakulté naucil, mi po-
mohla jako zdvodnikovi po-
chopit princip, jak funguje
moje télo, systém tréninku ¢i
regenerace. Nebyl jsem jen
sportovcem, ktery tupé vyko-
ndva, co mu trenér fekne. Byl
jsem schopny to chdpat
iz druhé strany,“ podotyka.
Doktor nejradéji vzpomina
na zacatky svého vysokoskol-
ského studia. ,,Prvni dva roky
jsem zazival skutecny stu-
dentsky Zivot. Skola, trénink,
kolej, cesty po Praze tramvaji
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Je tu Liga mistr

Osmi zdpasy dnes zacne
skupinovd fize fotbalové
Ligy mistrt a ve hte bude

i obhdjce prvenstvi Man-
chester City, ktery pfivita
Crvenou zvezdu Bélehrad.
Ve $ldgru vecera nastoupi
Paris St. Germain proti
Dortmundu a ve druhém
utkdni nabité skupiny F
bude AC Mildn hostit New-
castle. Feyenoord Rotter-
dam s Ceskym reprezentan-
tem Ondfejem Lingrem
bude hrat doma proti Cel-
ticu Glasgow.

Mél byt vyloucen

Podle Komise rozhodcich
Fotbalové asociace CR mél
byt liberecky obrdnce Ma-
téj Chalus v utkdni 8. kola
prvni ligy v Jablonci vylou-
¢en po druhé Zluté karteé.
Chalus fauloval domdciho
Michala Cerndka, ale sudi
Ondrej Berka po natizeni
primého volného kopu
hrace chybné nevyloucil.
Slovacko v zdvéru zdpasu
na Sparté spravné nezahrda-
valo penaltu po kontaktu
domdciho LukdSe Sadilka
s Kim Sung-pinem. CTK

Byvaly rychlostni kanoista Martin Doktor je sportovnim feditelem

Ceského olympijského vyboru a §éfem olympijskych vyprav.

s pddlem v ruce, kamarddi
a kamarddky, obcas i student-
ské vecirky, kdyz jsem mél
na podzim volno od trénin-
ki,“ usmivd se soucasny S$éf
C¢eskych olympijskych vy-
prav. Doktor bude jednim
z hostd na sobotnich osla-

ARCHIV

vdch v sidle FTVS na Veleslavi-
né. Akce je oteviena pro ve-
fejnost od 10 do 18 hodin.
Spoluzdky na FTVS byli na-
pfiklad pfedseda Nérodni
sportovni agentury Ondfej Se-
bek a nékdejsi boxer, soucas-
ny trenér a dokonce prezi-

dent Ceské boxerské asociace
Marek Simdk. ,V pritbéhu Zi-
vota, at uz profesniho, nebo
osobniho, jsem se mohl vzdy
opfit o zkuSenosti ze studia
i ovlidi ze Skoly,“ rikd Simdk.

Sebek se s nékterymi spolu-
Zaky dodnes schdzi. Mezi dal-
§i zndmé kolegy z fakulty
sportovniho managementu
uvadi sportovniho komenta-
tora Jifiho Rejmana nebo tre-
néra Evy Samkové Adamczy-
kové Marka Jelinka.

Co Sebkovi FTVS UK dala
pro osobni i profesni Zivot?
,Pro osobni jednoznacné
skvélé kamarddy. Zdroven
i zkuSenost, Ze tréninkem
nebo ucenim clovék miiZe do-
sdhnout splnéni i na prvni po-
hled nesplnitelnych cild. Pro-
fesné mé vybavila dovednost-
mi a znalostmi, které mé
v trenérské i manazerské pra-
ci umoznily byt tispésny,“ do-
dava Sebek. PUR
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STAROMESTSKY

ORLOJ Exkluzivni pamétni medaile oslavujici Staroméstsky orloj

Exkluzivné: POk
Pamétni medaile Staroméstsky orloj za pouhych 149 K¢ 51 %O
(o)

Z
Diilezité: Objednejte zde: % o
Bez jakychkoliv dalSich zavazk www.nejslavnejsi-orloj.cz, 810 50 50 20 “ &
Téma: Distributor: Limitace: Cena:
Staroméstsky orloj Narodni Pokladnice 1 ks na osobu 149 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

UNIKATNI SVETOZNAMA PAMATKA
Uctéte Staroméstsky orloj pamétni medaili za pouhych 149 K¢!

Staroméstsky orloj je unikatni svétoznama pamatka, ktera svou
originalitou a preciznim technickym vyhotovenim udivuje jiz
vice nez 600 let.

e Exkluzivné v Narodni
Pokladnici

) ;gﬁ;‘l\lnn: a balge U ST 2 Abychom toto velkolepé dilo nalezité uctili, nabizime Vam

origindlni pamétni medaili Staroméstsky orloj, kterou mize
kazdy z Vas ziskat za pouhych 149 K¢!

Nezmeskejte moznost vlastnit jedine¢nou upominku na
majestatni Staroméstsky orloj, jez navstévniky z celého svéta
laka na poutavé divadelni ptfedstaveni s dvanacti apostoly.
Nevahejte a vyuzijte jedineCnou prilezitost ziskat tuto
vyjime¢nou pamétni medaili za pouhych 149 K¢, bez jakychkoliv
dalsich zavazkl. Postovné a balné mate navic ZDARMA!

=

* Limitovana

POZNAMKA: Pfi objedndvce prosim uvedte rezervacni ¢islo

REZERVACNi CisLo: 72017962

( . . CENA: 149 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
Objednejte zde:

& Ptes internet:
www.nejslavnejsi-orloj.cz

Telefonicky: Vzhledem k exkluzivité nabidky a ocekéavanému velkému zajmu
810 50 50 20 je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile vénované

Po-P4 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 Staromé&stskému orloji. Nenechte si wujit tuto jedine¢nou
Modrd linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

ZPSOBY OBJEDNAVKY: | www.nejslavnejsi-orloj.cz, 810 50 50 20

§ _ prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv dalich zavazki.
Specidlni nabidka je platna pouze 10 dni!
Avers: Astronomicky cifernik Staroméstského orloje
Revers: Cesky lev od Josefa Manesa
Primér: 31 mm

Hmotnost: | 11¢g

Kov: Zéakladni kov

Limitace: 1 ks na osobu

www.nejslavnejsi-orloj.cz



