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Zakryvanim espézetky
usetri az desitky tisic

Cary na silnicich. Mésta postupné zavadi placené parkovaci zony. Penize. Pro nerezidenty stoji skoro
40 tisic. Monitorovaci auta. Neprectou zakryté a upravené SPZ. Straznici. Pfijedou jenom na udani swana:

=: Muzikal Kocky v novém nastudovam rozvrni Dlvadlo ]1r1ho Myrona

E Na prkna ceskych divadel se zitra vrati slavny muzikal od Andrew Lloyda Webbera s nazvem Kocky. V rezii Gabriely Petrakové jej uvede Narodni divadlo
—| moravskoslezské na scéné Divadla Jifiho Myrona. Na snimku jsou zleva Michaela Horka jako Moura, kocka domaci, Kristyna Starhova v roli Bombaleriny,

Andrea Gabrisova jako Demetra a Katefina Marie Fialova v roli Dzeliny béhem generalni zkousky. ¢TK
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Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz
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Cesi letos utrati v interneto-
vych obchodech pres 133
miliard korun, mezirocni rist
dosahne 15 az 18 procent.
Vyplyva to z udaju Asociace
pro elektronickou komerci.
Jen v predvanoénim obdobi
se letos proda on-line zbozi
v hodnoté okolo 44 miliard
korun. Vzrist by tak mél

i podil e-shopt na celém
ceském maloobchodé.

K e-shopiim v Cesku se vaze
nékolik zajimavosti - az treti-
na zékazniku plati dobirkou.
V pfepoctu na obyvatele je

u nas nejvice e-shopu v Evro-
pé — celkem 40 100. Cesko je
tak v prodejich na internetu
velmoci.

Handlcapovam ]sou vcelarl

Pardubické Integracni centrum socialnich aktivit Kosatec,
které slouzi lidem s handicapem ¢i socialné znevyhodné-
nym, v téchto dnech slavi sedm let existence. Véera tam
usporadali den otevienych dvefi. Pracovnici centra na-
vstévnikm napfriklad predvedli, jak chovaji na stfese bu-
dovy véely a vyrabi vlastni med. Centrum ma vlastni pekar-
nu, pfipravuje zdravé svacinky pro pardubické skoly a pro-
vozuje prodejnu potravin a obcerstveni. Vyuziva také

med vlastni produkce, dly jsou umisténé na stfese objektu,
fekla Adéla Bergmanova z Ceské abilympijské asociace,
ktera centrum Kosatec vybudovala. ,,Méli jsme pivodné tfi
vcelstva. Protoze se jim vyborné dafi a kazdy rok si necha-
véme testovat med a méme ho nejvyssi kvality, poEet véel-
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Rezidenti plati. A podvodnici
Setri, zakryvajl si espézetky

Bahno. Nalepky
Hadry. Listi. Tohle
vsechno najdete
na SPZ v parkova-
cich zénach.

Ceskd mésta postupné zavadé-
ji placené parkovaci zény. Po
Praze, kde modré ¢ary funguji
nékolik let, prislo na fadu
Brno. Misto pochtizkdid pre-
vzala kontrolu monitorovaci
auta, jejichZ kamery ¢tou SPZ
a poznaji tak, zda md majitel
oprdvnéni v zoné stdt.

JenZe néktefi Tidici, ktefi
platit nechtéji, vymysleli figl.
Zakryvaji SPZ. Staci listy ze
stromu, bahno nebo pied a za
auto postavi popelnici. Monito-
rovaci kamery totiZ auta nefo-
ti, ¢tou pouze znacky. Pokud
je espézetka necitelnd, systém
ji zkrdtka nezaznamend. Za
»zneviditelnéni“ SPZ hrozi ma-

Jak se vyhnout placeni v modré 26né? Treba takhle

jiteli vozu vysokd pokuta nebo
také zdkaz fizeni. To vSak ne-
poctivce, ktefi zabiraji misto
platicim obyvatelim z6n, za-
tim neodrazuji. ,Monitorovaci
auto sbird data cely den, do na-
Seho pocitace se pak dostane
cely balicek az dalsi den,” vy-
svétluje Jan Cihdk z tiskového
odboru prazskych strdznikda.
To, Ze by se policie dozvédéla
o prestupku ihned, systém ne-
umoznuje. Méstskd policie by
se navic o zakryté espézetce
dozvédéla jen v pripadé, Ze by
monitorovaci auto zastavilo a

METRO

tidic vSe nafotil a zakrytou SPZ
siopsal. To se ale nedéje. Navic
méststi strdZnici nemohou po-
kutovat necitelnou SPZ, jen
Spatné parkovdni. Pfestupek
o zakryti ve sprdvnim fizeni
fesi az radnice, pokud ovSem
dostane od strdznikd zdznam.
Ale i tehdy je dokazovdni téz-
ké. ,Ridi¢ se miize brdnit tim,
Ze listi se na znacku prilepilo
samo, Ze popelnici mu pied
SPZ postavil nékdo cizi,“ ko-
mentuje Cihdk.

Pokud v z6né nebydlite, sto-
ji ro¢ni parkovdni pres tficet

tisic korun. A tak se zakryvdni
znaCek mnohym vypldci.
Kdyz se denik Metro chtél do-
patrat, kolik fidi¢d skoncilo
v posledni dobé pied magis-
tratnimi dredniky a jak vyso-
ké pokuty padly, ani po dvou
tydnech jsme se k idaji nedo-
stali. Je to tajné, nebo nikdo
zatim pokutu nedostal?

,,Ja bych nefrekl, Ze tihle ne-
poctivci maji snadny Zivot. Do-
cela mé prekvapuje, Ze se to
pordd déje,“ komentuje do-
mnénku mistostarosta Pra-
hy 1 Radim Bure$. Centrum
Prahy je totiZ zakryvanim espé-
zetek postiZeno nejvic. Podle
néj je zakopany pes také
u méstskych strdznikd, kteri
nejsou vzdy pfi pochiizkdch
dtisledni. On sdm si proto pofi-
dil do mobilu aplikaci, kterd
mu fekne, jestli fidi¢ za zénu
plati. ,Magistrdt mé ted chce
Zalovat, protoze pry nemdm
k takové kontrole prdvo,*“ fekl
deniku Metro mistostarosta
Prahy 1 BureS. PAVEL HRABICA

Vynalézavi Cechadci

Jako prvni zavedli zakryvani
SPZ motorkafi, aby je pri rych-
1é jizdé neidentifikovali poli-
cisté. Oblibené jsou k tomu
treba damské kalhotky.

o Pirdti silnic zacali pouzivat
specidlni spreje Ci extra na-
lepky, které udajné SPZ pri
vyfoceni policejnim radarem
s bleskem ,,znecitelni”. Jak
zjistil test serveru iDNES.cz,
tyto ,vychytavky", které stoji
az 800 korun, nefunguji.

SPZ, ktera neni citelna,
lze pokutovat az 50 tisici
korunami nebo zdkazem
fizeni az na rok.

SPZ si v été prelepovalii fidi-
¢i sdilenych taxisluzeb na
prazském letisti. Tam se
totiz smi parkovat zdarma
15 minut jen jednou za den.

o Dalsi fotografie, jakym
zpUsobem si fidici SPZ zakry-
vaji, najdete na Metro.cz.
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Zejozobum se dari skvéle
Zoo Praha letos dosahla bilance triceti pfirozené odcho-

vanych mladat zejozoba afrického (na snimku) za osm
chovatelskych sezon, ¢imz se nemuze pochlubit Zzadna
jina zoo na svété. Nejstarsi letosni mladé tohoto druhu
narozené v prazské zoo 22. srpna uz prekonalo kriticky
vék a jeho sourozenci narozeni kratce po ném jej mizou
nasledovat. Navstévnici najdou tyto mozna az bizarné
vyhliZejici ptaky se zvlastnim tvarem zobdaku v Ptacich
mokradech umisténych v dolni ¢asti zoo. 700 PRAHA

21. srpen FUJ.
Napis odstranén

Pfipad popsaného skalniho
utvaru zvany Milenci v Adr-
§passkych skaldch na Nachod-
sku policie dosud neuzaviela.
Horolezci v pondéli ndpis
»21. srpen FUJ“ smyli. Policie
se pfipadem zabyvd pro pode-
zieni ze spdchdni trestného
¢inu poSkozovani cizi véci. Pa-
chatel je nezndmy. Policie
¢ekd na oficidlni vyjddreni
majitele pozemku. Tim jsou
Lesy CR. Podle mluv¢i firmy
Evy Jouklové Zadnd Skoda ne-
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vznikla. Podle horolezcti, kte-
i ndpis odstranovali na vlast-
ni ndklady, mélo jit o kfidu.
Vse bylo uvedeno do ptivodni-
ho stavu a to je pro Lesy CR
podstatné. Skodu proto vycis-
lili jako nulovou, ndpis skdlu

Svédsky{ nabytek
dorazi hez kulicek

Skandinavska fir-
ma lkea otvira zit-
ra na Vaclavském
nameéstiv Praze
novou prodejnu.

Povédomou viini laminovych
desek budou Prazané od ziti-
ka cichat i v centru mésta.
Zndmy ndbytkdisky retézec
zde totiZ zitra otevird svij
prvni mensi obchod ve stylu
pop-up studia. Dvé patra o ve-
likosti 800 metrd ¢tverecnich
totiZ neslouZzi k prodeji ndbyt-
ku, jak jsou zdkaznici zvykli
z jinych tuzemskych pobo-
¢ek. Zbozi si zde zdjemci
mnohou pouze vybrat a nd-
sledné si ho nechat dovézt
domt ¢i vyzvednout na po-
bockdch se sklady.

,Chceme byt ale nasim zd-
kaznikdm bliZ a setkdvat se
s nimi na vice mistech,“ popi-
suje feditelka Ceské, madar-
ské i slovenské Ikey Mounia
El Hilali dtvody, proc¢ je
novd, byt neplnohodnotnd
pobocka umisténa prdvé
v centru metropole.

Podobné docasné prodej-
ny malého formdtu uZ ndbyt-
kdrska spole¢nost ote-
viela v fadé evrop-
skych meést, jako
je Varsava,
Curych,
Stock-
holm

NENIZST OROKP. A.

Jak to vidim ja

Proc si to
neodnesu?

KdyZ jsem se vcera pro-
chdzel po nové prodejné
skandindvského ndbytku
v srdci metropole, nedalo
mi to a zacal jsem si v du-
chu hrdt na véStce. Pfed-
stavoval jsem si dvojici ve
stfednich letech, kterd ne-
chdpajic princip pop-up
studia Zdda o vyddni lam-
picky nebo zidle. V mysli
mi vytanula také obrov-
skd rddka seniord, ktef{ si
po peclivé prohlidce nové-
ho obchodu nebudou
moct pochutnat na
svych oblibenych maso-
vych kulickdch (v prosto-
rdch na Vdclavdku maji
pouze klasickou kavar-
nu). Vzhledem

k tomu, Ze novd po-
bocka od ctvrtka za- ¢
meéstnd celkem Sede-

¢i Rim. Na Véclavském na-
meésti 16 se o budovu déli s po-
bockou sité hoteli Pytloun
Hotels. U ni je Ikea v ndjmu.
»~Smlouvu s hotelem mdme
na dva roky s mozZnos-
ti prodlouzeni,”
doddva lidr pro-
jektu Peter Ti-
chy.

Spolecnost
do projektu
investovala

zhruba se-
dmndct
miliont
korun. Pro-
dejna je
presto

3
=)

satku lidi, rdd bych jim
timto vyjddril soustrast
a poprdl pevné nervy. To,
Ze je tahle Ikea malinko
jind nez ty na Zli¢iné
nebo Cerndku, ptijde ale-
spon ze zacdtku nékte-
rym lidem jen tézko vy-
svétlit. Stejné jako fakt,
Ze az na téch pdr dvojic,
které si tu nechaji na pa-
pir vytisknout svij vysneé-
ny obyvdk sestaveny od
profikii na miru, si odtud
fyzicky odnesete jen cha-
rakteristické malé tuz-
ky. A Ze vdm u né-
kterych ndpisti na
3 zdech chybi sem
| tam hdcek nebo
¢darka? Jsem pfe-
svédceny, Ze
to ¢asem vy-

FILIP _ )
JAROSEVSKY

redaktor
deniku Metro

pomérné jednoduse zafizena.
I pfesto, Ze zde lze nalézt umeé-
lecky rozloZené ndbytkové sté-
ny a designové kousky, domi-
nuji predevsim Sedivé Stuko-
vé stény a betonovy strop s od-
halenymi trubkami. Asi tim
nejzajimavéjsim jsou v prodej-
né vsudypiitomné tablety,
v nichZ si mohou ndvstévnici
vyhledat cenu a parametry vy-
robkt, ale také informace
o designérovi. K dispozici jsou
také profici, jeZ dokdZou sesta-
vit obyvdk ¢i pracovnu na
miru. ,Vysledek si lze nechat
vytisknout, takZe zdkaznik
je designérka Kldra Hausen-
blasova. FILIP JAROSEVSKY

Priklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésicu za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme ZonKky s.r.0.
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Zacalo to vlastovkou de luxe,
rika \splsovatel Vaclav Sorel

ey 4 A
Vaclav Sorel 2MEDIA
Podzimni Velky kniZni ¢tvr-
tek nabidne patndct novinek
napfi¢ Zanry. Na pultech
knihkupcti se objevi mimo
jiné i publikace Vzduch je
nase more — Historie ceského
a Ceskoslovenského letectvi
v komiksu. Autofi Vaclav So-
rel, Michael Kocidn a Petr Kol-
mann v ni komiksovou for-
mou zmapovali osudy lidi,
ktef1i se zaslouzili o rozvoj na-
Seho letectvi. ,,Za¢indme Vi-

INZERCE

SPECIALNE
O VLASECH

Miuj lékaf mi doporuéil pouzivat
pripravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a rastem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto uéinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahrani¢nich vyrobk( TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasova kura se sklada
ze dvou krému THERMAL (1 ks
330 KE) a Samponu THERMAL
(330 K&), dohromady 990 Ké&. Uve-
dené pripravky si miZete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091
www.thermal-sens.cz

tem Fuc¢ikem fecenym Kudlic-
kou, ktery je podle povésti
prvnim ¢lovékem, ktery si se-
strojil 1étajici stroj, fikd
v rozhovoru pro denik Metro
spisovatel Viclav Sorel.

Co vsechno v knize étenari
najdou?

Je v ni ¢tyTicet ¢tyfi komik-
sovych pfibéhi od roku 1720
az do soucasnosti. Mezi jed-
notlivymi pfibéhy je vzdy his-
toricky tivod do déje. V ném
jsou kromé textu také napri-
klad dobové fotografie.

Komiksova forma ma byt
lakadlem pro mladé?

Ano, ale mtiZe byt zajima-
va také pro babicku z Horni
Dolni.

Nazev Vzduch je nase
mofe se mi zda povédo-
my. Odkud pochazi?

Toto réeni provazi nase le-
tectvi uz od jeho vzniku a je
pripisovano Tomadsi Garrigue
Masarykovi nebo Milanovi
Rastislavu Stefdnikovi a bylo
pouzivdno celou prvni repub-
liku. My si k ndzvu dodali jes-
té Historie Ceského a cesko-
slovenského letectvi v komik-
su. To abychom se odlisili od
dal$ich publikaci a ¢ldnkd,
které vysly s timto ndzvem.

Je kniha jen pro milovniky
letectvi, nebo pro ni miize
sahnout i laik nebo tieba
skolak?

To urcité, komiksy jsou
dobrodruzné. Zacindme Vi-
tem Fuc¢ikem fec¢enym Kudlic¢-
kou, ktery je podle povésti
prvnim clovékem, ktery si se-
strojil 1étajici stroj. Dalsi po-
vést je o létajicim mnichu
Cypridnovi. V této knize je
také pribéh Jana Ka$para, kte-

Letec spisovatelem

Vaclav Sorel pracoval
jako konstruktér v letecké
tovarné Avia.

o Spolupracoval také s casopi-
sem ABC, kde pripravoval
papirové modely.

o Také je autorem mnoha ko-
miks0 (Vzpoura mozkd, Gala-
xia nebo Operace Jericho).

Literarni akce, ktera pfedsta-
vi letos$ni knizni novinky,
pozve nejen do knihkupectvi,
ale také na setkani s autory.

o To se kond 18. fijna v Umé-
leckoprlimyslovém muzeu
v Praze. Dal$i neformalni
setkani s autory je na progra-
mu 25. fijna v Knihovné
Jifiho Mahena v Brné.

1y je prukopnik ceské aviati-
ky, nebo Bozeny Laglerové.
Ta byla viibec jedna z prvnich
pilotek na svété. Kniha se sa-
mozfejmé zabyvd i obdobim
prvni svétové valky, prvni re-
publikou, druhou svétovou
vdlkou, komunisty a soucas-
nosti.

Jak jste se k letectvi dostal
vlastné vy?

Jako dité jsem si koupil ¢aso-
pis Vpfed, kde byla vystfiho-
vadnka kluzdku. Takovd vlas-
tovka de luxe. Kluzdk jsem ho-
dil do prostoru rozdélovské ci-
helny. Vlastovka krasné letéla
a mé to natolik uchvdtilo, Ze
jsem si zacal stavét dalsi mode-
ly letadel. Pak jsem zacal také
sdm létat. Stal jsem se bezmo-
torovym pilotem. O letectvi
jsem zacal i psdt. MAREK HYR

Dva miliony
pro Rodena
a jeho rodinu

Méstsky soud v Praze
snizil odskodnéni pro
herce Karla Rodena a
jeho rodinu, které musi
uhradit spole¢nost Czech
News Center. Vydavatel
denikd Blesk a Aha! mél
podle dubnového verdik-
tu zaplatit za opakovany
zasah do soukromi re-
kordni sumu 5 miliona
korun. Soud nyni ¢astku
snizil na 1,8 milionu. He-
rec a jeho partnerka Lau-
ra Cekanova za Sedesat
¢lanku chtéli celkem osm
miliond korun. MAFRA

200 Kc kredit

internet
ZDARMA

Koupite ONLINE nebo v TRAFICE
Vice na www.mobil.cz




Silna ctverka
z vasi lekarny

Dejte vale hemoroidiim!

Kralovske
reseni
hemoroidu

Hemoroidy trapi lidstvo jiz po tisicileti.
Pficinou jejich vzniku je zejména
nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani,
nadvaha, téhotenstvi nebo stres.
Postihuiji az tfi ze ¢ty lidi.

Nenechte se omezovat a vyzkousejte nejprodava-
néjsi gel na hemoroidy v kategorii zdravotnickych
prostiedk - Hemostop® Gel Max z prémiové
fady Da Vinci Academia. Diky kombinaci dubo-
vé kury, boswellie, Aloe vera a dalsich deviti bylin
pusobi Hemostop® jiz pfi prvotnich problémech
kone¢niku). Diky Aloe vera ma Hemostop® zklid-
nujici G¢inek pti podrazdéni a svédéni v oblasti ko-
necniku. Boswellie je vyuzivana predevs$im pro své
protizanétlivé ¢inky. Je vhodny také pro téhotné
a kojici zeny.

Lupy nebo seborea?

Objevuji se ve vasich vlasech bilé Supinky?
Myslite si, Ze se jedna urcité o lupy? V takovém
pripadé je potieba pokozku hlavy predevsim
diikladné hydratovat.

Jestlize vas trapi suchd a $upici se pokozka, vyzkousejte
NOVY Capillus $ampon proti lupiim s jesté unikatné;j-
$im slozenim. Je uréen pro myti a oSetfovani vlast a po-
kozky hlavy s projevy lupti a svédéni. Obsahuje unikat-
ni kombinaci konopného oleje a majoranky. Ve slozeni
naleznete také repik, ktery dezinfikuje postizena mista,
¢i grepova seminka, jez u¢inné ni¢i pfemnozené kvasin-
ky vyvolavajici svédéni.

KOMERCNI SDELENI
Trapi vas
OPRUZENA
stehna
¢i intimni
partie?

Intertrigo, lidové vlk,

se projevuje jako zarudnuti

v misté kozZni zaparky, a to
nejcastéji v oblasti vnitini
strany stehen a genitalii,

pod prsy ¢i v zahybech kiiZe.
Tyto nepfiijemné palivé
mokvajici opruzeniny
dokazou poradné
zneprijemnit Zivot kazdému
dospélému jedinci.

Resite-li stejny intimni problém,
vsadte na u¢inného pomocnika
IntimComfort®, ktery predchdzi
a mirni projevy opruzené nebo za-
pafené pokozky. Obsahuje specidlni
roztok uréeny k boji proti opruzeninam. Ve slo-
zeni pfipravku najdete také vytazek z hefman-
ku, ktery ma skvélé dezinfekéni, regeneraéni
a zklidiujici G¢inky. Diky tomu tlumi projevy
svédéni pokozky a udrzuje ji mikrobidlné ¢is-
tou.

intimCamfort®

Astrroign borigles

IntimCormiort®

Nikamayaan

IntimComfort® je k dostani ve dvou
variantach: jako vlhcené ubrousky nebo
ve spreji.

o

Jednim z nejvétsich strasaki dneska jsou potize
s nedostatkem inzulinu v téle, coz obvykle byva
zapricinéno obezitou, nezdravym zZivotnim stylem,
nedostatkem pohybu a dédicnosti. Hledate-li
zpiisob, jak vyrovnat kolisajici hladinu cukru
v krvi, vsadte na tucinny pripravek.

Vyzkousejte DIAMizin Gurmar - zabijak cukru', ovéfeny
doplnék stravy, ktery stabilizuje a udrzuje hladinu cukru
v krvi a omezuje chut na sladké. Pripravek obsahuje extrakt
z rostliny Gymnema sylvestre, jehoz uc¢inné latky, kyseliny
gymnemové, prispivaji k optimalni hladiné glukézy v krvi
a snizuji chut na sladkosti, ¢imz napomahaji redukci nadvahy.

' Reseni je konopi

A co kdyi je to seborea? Pokud jsou

= Gymnema syl

! gurmar

e
Cmiador

bilé Supinky ve vlasech doprovazeny
|' zacervenalou a svédivou pokozkou,
| miiZe se jednat o seboreu.
™ |
ﬂw‘;‘; | Pak zvolte Capillus $ampon seborea, ktery zmir-

T nuje tvorbu $upin, svédéni i zarudnuti vlasové
G / pokozky. V jeho sloZeni najdete konopny olej,
& hrebicek, extrakt yzopu, stl z Mrtvého morte a gre-
pova seminka. Pravé diky svému sloZeni ziskal Sampon

znacku CPK® - certifikovand prirodni kosmetika. Capillus

$ampony fady Cannaderm jsou k dostini v lékdrnach
d a zdravych vyzivach.
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Houbari rusi
medvéda tulaka

Mlady hunac vysel
z lesul. Laka ho
ovoce. Je plachy.

Na Valassku se uZ nékolik
dni potuluje mlady medvéd.
Postiehli jej uz lidé na fadé
mist jihovychodné od Zlina,
nejnovéji zvife zachytila
v ttery rdno fotopast u Vyso-
kého Pole. Podle odborniki
neni diivod k panice.

V sobotu na kopci Skalica
u Vysokého Pole stdl tvari
v tvdlf mistnimu myslivci.
, Byl to obrovsky zazitek. Oka-
mzik jsme na sebe hledéli
a pak se zvife v klidu otocilo
a zaSlo do lesa,“ popsal
nimrod Stanislav Houst. ,,Byl
plachy a necitil se ohrozeny,
doplnil. Hundcée v pubertdl-
nim véku pred tim vidéli
v udoli Vranca v Novém Hro-
zenkové nebo u hotelu Per-
monik. ,Volal mi ¢lovék

Z lesa ho zenoui lidé

Zacaly rast hriby a lesy jsou
neustale plné lidi. K tomu pfi-
Ctéte cyklisty, turisty, bézce.

o Medvéd putuje, hleda potra-
vu, ale taky nemé nikde klid.
Ziejmé proto opustil
zalesnéné Uzemi.

o Dlvod k panice ochranafi ne-
vidi, podobné jako dalsi od-
bornici. | pres jeho zabijac-
kou povést tvori az 90 pro-
cent potravy medvéda hné-
dého rostlinna strava. A kdyz
Utodi, tak na mnohem vétsi
zvifata, jako jsou jeleni. Tako-
vé chovani je zaznamenano
jen v Rusku &i v Kanadé.

z obce, Ze vidél medvéda, aby-
chom vyhldsili varovani, vza-
pétivolalai policie,” reagoval
mistostarosta Nového Hro-
zenkova Pavel Jochec.
Ochrandfi se domnivaji, Ze
ho do lest a luk bliZ k lidem
prildkalo zrajici ovoce, na jed-

nom misté znicil vceli al. Ztej-
meé prfiSel z pohranicnich
lesti, kde se Selmdm docela
dafi. ,Da se predpoklddat, Ze
i tento medvéd se vrdti hlou-
béji do lesa a zmizi ndm
z oc¢i,” fekl Milan Ordlek
z Ceského svazu ochranct
ptirody. Pfipomnél také, zZe
medvédovi bude kolem tii
let, a to je doba, kdy se hnédé
Selmy odpoutdvaji od matky
a hledaji si své teritorium. To
si najde ale jen v pripadgé, Ze
prezije. Zvite totiz ohrozuje
doprava a i pytldci.

Fotopast zachytila medvé-
da na Valassku také pfed tre-
mi lety, coZ u mistnich vyvo-
lalo zbyte¢nou paniku. Med-
véd hnédy utodi jen, kdy se
citi byt ohroZen. Odbornici
radi vyhybat se houstindm,
kde se muzZe Selma ukryvat.
Medvédi se z naSeho tzemi
stahuji zpét do odlehlych
mist na slovenskych hordch.
Podle odhadi jich tam Zije aZ
tisic. MAP aiDNES.cz

Zpravy kratce

K \L'

i 1
Pfi otevfeni workoutového hristé

V Benesove maji
nejvétsi venkovni
hriste na svete
Vyfddi se tady kazdy ,pou-
liéni sportovec®. Rec je

0 novém workoutovém
parku, ktery je otevien

v BeneSové. Ve workoutu
se pro cviceni vyuzivd
vlastni vdha téla. Jde o nej-
vétsi podobné sportovisté
na svété. Postavila ho fir-
ma, kterd realizovala hfis-
té po celém svété. Takova
sportovisté jsou velka
kolem 200 metri ¢tverec-
nich, to beneSovské ma
kolem 700 metrd.

Proti ministrovi
VInu reakce vyvolal kandi-
dat CSSD na §éfa ceské di-
plomacie. Véera padlo
jméno TomaSe Petficka.
Pfedevsim vlddni opozice
tvrdi, Ze Petficek nemd do-
statek zkuSenosti. ,,Jsem
zneklidnén, Ze tuto funk-
ci md v této rozbouiené
dobé vykondvat ¢lovék
bez vétsich politickych
zkuSenosti, jehoZ ndzory
navic nejsou vefejnosti
zndmy," fekl napriklad
§éf ODS Petr Fiala. Pfipo-
mind se, Ze Petficek md
blizko k Miroslavu Poche-
mu, kterého prezident Mi-
lo§ Zeman odmitd. €Tk

» ° » » &
Nova Zbrojovka. Ktera se vam libi?
TFi mozné podoby jednoho ze Sesti sektorti brnénského arealu Nova
Zbrojovka vcera predstavil developer CPI Group. Vizualizace si lidé mohou
prohlédnout bud' na velkoformatovych panelech v Kancelafi architekta
mésta Brna na Zelném trhu, nebo na internetovych strankach Nové
Zbrojovky. Jde o tfi rlizné podoby Sesté zony, ktera sousedi s funkcionalis-
tickym aredlem lazni a koupalisté v Zabrdovicich a méla by plnit funkci
vefejného prostoru. Na internetovych strankach mohou lidé o nejhez¢i
varianté i hlasovat a prostfednictvim on-line formulare developerovi
poslat své nazory nebo podnéty. Pro definitivni podobu Sesté zény pak

developer bude jejich hlas brat jako poradni. Autofi z ateliéru TheBiiro (vle-
vo nahore) navrhuji sportovné volnoc¢asovou budovu zpfistupnit pfimo ze
zabrdovickych lazni. Studio Kuba & Pilaf architekti (vpravo nahore) by do
vefejné zony umistilo hotel, viceticelovou halu a venkovni sportovisté. Au-
tofi z ateliéru Arch.Design (dole vpravo) navrhuji v sousedstvi soucasného
koupalisté v Zabrdovicich postavit sportovni halu a spravni budovu s kance-
lafemi. Lidé mohou na strance www.novazbrojovka.cz hlasovat o tom, kte-
ry navrh se jim nejvice libi. Developer bude jejich hlas brat jako poradni.
Dostavba celého projektu bude trvat 15 let. Nové bydleni tu najde okolo de-
set tisic lidi. THEBURO, KUBA & PILAR ARCHITEKTI, ARCH.DESIGN
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Lékari: Aktivistu
ziejme otravili

Byvalého clena
Pussy Riot prevezli
z Ruska do Berlina
na léceni.

Jesté v poloviné cervna se ho-
nil s poradateli po trdvniku
pri findlovém utkdni fotbalo-
vého mistrovstvi svéta
v Moskvé mezi Francii a Chor-
vatskem. Byl totiZz jednim
z Clend skupiny Pussy Riot,
ktefi vnikli na trdvnik a pre-
rusili zdpas. Ted lezi v berlin-
ské nemocnici Charité a 1éka-
fi bojovali o jeho Zivot.
Byvaly viidce ruské protest-
ni skupiny Pussy Riot Pjotr
Verzilov byl podle vyjddieni
berlinskych 1ékaft velmi
pravdépodobné otrdven. Pro
jeho obtiZze nemaji doktofi
jiné vysvétleni. Zdravotni
stav aktivisty se vyrazné zlep-
§il a uZ neni kriticky, stdle ale
potfebuje intenzivni péci.

Zpravy kratce

Legalizovali
marihuanu

Ustavni soud v Jihoafric-
ké republice zlegalizoval
uzivdni a péstovdni mari-
huany pro vlastni potfe-
bu a v soukromi. Verdikt
plati pro dospélé. éTk

Pjotr Verzilov

O tom, Ze mohl byt otrd-
ven, hovortili jeho pfibuzni
od zacdtku jeho zdravotnich
potiZi v minulém tydnu. ,Ma-
Zeme k tomu Fici, Ze obrdzek,
ktery nyni vidime, a ty ndle-
zy... skute¢né ukazuji na vyso-
kou pravdépodobnost, Ze byl
otrdven. Naopak nemdme za-
tim vibec Zddné indicie, Ze
by se stav, v némz se nachdzi,
dal vysvétlit jinym zpiso-
bem, " uvedli na tiskové kon-
ferenci zdstupci nemocnice.

Lékari v Berliné, kam byl
Verzilov pfevezen z Moskvy,

také vyjddrili presvédcenti, Ze
pfic¢inou otravy byla ldtka,
kterd ptisobi na nervovy sys-
tém a skrze néj na regulaci
vnitfnich orgdnt. Konkrétni
toxickou ldtku ale zatim ne-
nasli. Sance, Ze ji najdou, je
podle nich relativné mald,
vzhledem k tomu, v jak dlou-
hém obdobi od otravy testy
délaji.

Piibuzni aktivisty uvedli,
Ze se mu pfitiZilo po soud-
nim slysSeni s clenkou Pussy
Riot Veronikou Nikul$ino-
vou, které bylo pred tydnem.
Ta fekla, Ze Verzilov si nejpr-
ve stéZoval, Ze prestdva vidét,
pak nemohl mluvit, potom
nedokdzal chodit.

Verzilov patii k nejvyraz-
néjsim osobnostem ruské al-
ternativni scény. Proslul ze-
jména jako inspirdtor okdza-
Iych performanci umélecké
skupiny Vojna, je vydavate-
lem internetového serveru
Mediazona, ktery monitoruje
ruské vézenstvi. €TKaSk

projektu #dearMoon.

~ », ° » &
K Mésici se proleti prvni
Prvnim vesmirnym turistou, ktery se vyda na obéznou
drahu kolem Mésice, bude japonsky miliardar Jusaku
Maezawa (na snimku). V pondéli to oznamil $éf americ-
ké spolecnosti SpaceX Elon Musk. Cesta by se méla usku-
tecnit v roce 2023. Maezawa proslul jako nadseny milov-
nik uméni. Uvedl, Ze s sebou k Mésici vezme Sest az osm
umélcq, ktefi jsou souéasti jim vytvofeného uméleckého

AP

Syrane. Sestrelili rusky letoun

Syrskd protivzdu$nd obrana
omylem sestfelila rusky vo-
jensky letoun I1-20. Za rus-
kym strojem se totiz kryly iz-
raelské stihacky, které ostre-
lovaly cile v Syrii. Vinou Izrae-
le podle mluvéiho minister-
stva obrany zahynulo 15 rus-
kych vojakda.

,Hodnotime provokativni
pocindni Izraele jako neprd-
telské. V dtisledku nezodpo-
védného pocindni izrael-
skych vojdkd zahynulo
15 ruskych vojaka. To napros-
to neodpovidd duchu rus-
ko-izraelského partnerstvi,”
fekl mluvci Igor Konasenkov.

»lzrael predem nevaroval
veleni ruského uskupeni v Sy-
rii a o své akci jej uvédomil
méné nez jednu minutu pred
uderem, coZ neumozZnilo
stdhnout rusky letoun do bez-
peci,” fekl mluvdi. 11-20 byl
sestfelen ruskou raketou
S-200. V Syrii se letoun osvéd-

¢il pfi koordinaci ndletd rus-
kého letectva a stfel s plo-
chou drahou letu. Rusko je
spojencem syrské vlddy a do
boji se zapojilo v roce 2015.
S jeho a irdnskou pomoci se
vlddnim jednotkdm podafilo
vybojovat zpét asi dvé tfetiny
Gzemi. €TKaMET
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siveci, které jsem
na deskach nemeéel

Ondrej Ladek vyddva pod pre-
zdivkou Xindl X pozitfi
Sestou studiovou desku. Nese
trou $kdlu pisni. Autor vétsi-
ny z nich se v rozhovoru pro
Metro rozpovidal o nahravé-
ni, hostech i tématech svych
skladeb. A 14kd také na turné.

Nové album vyjde za dva
dny. Ted uz jenom zalezi,
co na néj feknou lidé. Citi-
te néjaké chvéni?

Délali jsme na desce do po-
sledni chvile, takze jesSté jsem
nemél cas nad tim pfemyslet.
Dilezité je, Ze jd si za ni sto-
jim a libi se i kapele. Samoziej-
mé je dilezité, co na to fek-
nou fanousci. Abych si nemys-
lel jen j, Ze se deska povedla.

Hrali jste v posledni dobé
na koncertech nové pisné?
Celé 1éto jsme hrdli Jsem
Bozia Naruby a také uz existu-
jici singly Byznys a Vécné ne-
vérnd. Na ty Ctyfi songy byla
odezva dobrd. Ted jsme jesté
poprvé zaradili do repertodru
skladby Dfevo a Pouze jed-
nou, na které byly krasné reak-
ce. Nebojim se, Ze by ty pisné
nefungovaly na koncertech.

Podle nékolika poslechi
mi prijde deska velmi
rozmanita. Byl to zamér?
Myslim, Ze je hodné pestra.
Vlastné i zptisobem, jakym
vznikala. Pivodné jsme chtéli
natocit mensi materidl na best-
ofku, protoze jsme méli no-
vou sestavu kapely. Mysleli
jsme si, Ze to budou tfi Ctyti
pisnicky. Ale v moment, kdy
jsme na nich zacali délat, ote-
viela se stavidla a najednou
téch pisni bylo hodné. Na des-

Obal nové desky Sexy Exity (vlevo) a Ondrej Ladek v civ

ce jich je nakonec devét, které
jsme délali s kapelou v pro-
dukci mé a naseho baskytaris-
ty Radima Genceva. U nékte-
rych pisnicek jsem mél pocit,
Ze by tomu sluSel jiny koncept
produkce. SpiS elektronictéj-
§i, programovand. Asi tfi véci
jsem poslal nasemu byvalému
producentovi Daliboru Cidlin-
skému mladsimu. J4 jsem jen
néco nazpival a nahrdl s kyta-
rou a on to celé naprogramo-
val. Také doslo ke dvéma mezi-
ndrodnim spolupracim. Jedna
byla u pisné pro nadaéni fond
Svétluska, ktery nds oslovil
s kapelou Jananas. Na to jsme
si pozvali Jonathana Owu-
sua-Yianomaha z Anglie.
U skladby Pouze jednou jsme
prizvali holandského produ-
centa Jense Easta. Asi budou

lidé prekvapeni, protoze
takhle tanec¢ni pisent v mém re-
pertodru nebyla.

Dalsi vybodujici skladba je
uz zminéna Jsem Bozi...
Tam ndm hostuje Mara-
natha Gospel Choir. Chtéli
jsme do toho dostat gospelovy
nddech, takZe nékteré pisné
ozvlastnuji sbory. Pro mé je za-
bava zkouset si véci, které
jsem jeSté na deskdch nemél.
Mdme také ve dvou vécech
symfonicky orchestr. Tteba pi-
sefl Naruby na ném dost stoji.

Jak pak nahrazujete sbory
¢i syntetické nastroje na
koncertech?

To jsou zajimavé impulzy
pro kapelu. Dokopal jsem klu-
ky, Ze se to naucili a v jeden
moment vsichni pustime nd-
stroje a zacneme zpivat. Mys-
lim, Ze lidé to oceni. Podobna
vyzva nds Cekd u skladby Pou-

S

. —
ilu

ze jednou, kterd je hodné zalo-
Zend praveé na syntdcich, které
s sebou bézné nevozime. Né-
které party hraje saxofon,
néco kytara ¢i piano. Ono to
funguje i tak. Zase to bude tte-
ba zajimavé pro lidi, ktefi bu-
dou zndt pisen z alba a na kon-
certé ji uslysi v jiné podobé.

Muzete zminit hosty, ktefi
na desku pfispéli pévecky?

Podilela se na ni velkd
spousta lidi. Na minulé desce
jsem nemeél Zidny duet, tak
jsem si fikal, ze ted bych mohl
mit tfeba dva. Ale néjak se mi
to rozrostlo. Mdm duet s Mir-
kou MiSkechovou, se Sabinou
Kfovdkovou a zminovany s Ja-
nanasem. A fikal jsem si, Ze je
Skoda, Ze jsem dosud nemél pi-
sen s Petrem Liiftnerem,
ikdyz s ndmi jel nékolikrdt na
turné. Petr pfiSel s ndpadem,
Ze by rdd napsal néco o muzi-
kantech, ktefi vystupuji na
playback. Mé to bavilo, proto-
Ze jsem v tom vidél pfesah do
vSedniho Zivota, Ze lidé casto
Ziji podle naucenych vzorci
av pretvarce. Tak jsme si posi-
lali kousky textu a v jeden mo-
ment, kdyZ uz toho bylo hod-
né, tak jsem mél dojem, Ze mi
to funguje na jednu starsi me-
lodii, takZe vznikla pisen Nej-
lepsi zvukar je playback.

Kromé ni jsem zazname-
nal jesté aspon dalsi dvé
skladby o showbyznysu...
Urcité to neni deska o show-
byznysu. I kdyz nékteré pisné
o tom tématu pojedndvaji. Pro
mé je nit, kterd skladby pro-
tkdvd, téma utékd. Proto i nd-
zev Sexy Exity. V momenté,
kdy jsem napsal pisen Kufry
mdm sbaleny, kde zpivam:

UNIVERSAL /TOMAS NOSIL, INSTINKT

i
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Cela kapela ve studiu pfi nahravani nového alba.

Terminy letosniho turné

Vstupenky jsou k mani v pfed-
prodeji v siti Ticketstream za
jednotnou cenu 390 korun.

e 22. listopadu: Kladno - DK

o 24. listopadu: Mlada Boleslav
- Ddm kultury

o 29. listopadu: Plzen
- Depo 2015

o 30. listopadu: Karlovy Vary
— Lidovy dim

o 1. prosince: Pardubice — ABC

e 6. prosince: Usti nad Labem
- Dim kultury

e 7. prosince: Ceské Bud&jovice
- KD Vltava

e 11. prosince: Ostrava — Rock
and Roll Garage (vyprodano)

e 12. prosince: Olomouc - S-Klub

e 13. prosince: Brno — Semilasso

e 18.,19. a3 20. prosince: Praha
— Lucerna Music Bar (pfedpro-
dej probiha pfimo v klubu)

,Kufry mdm sbaleny a v nich
uplné vSechno, pred ¢im od-
sud utikdm*®, tak jsem téma
atékd zacal vidét i v jinych
skladbdch. Alenka je o itécich
do virtudlni reality, Naruby
o uUtécich ze vztahd, stejné
jako Vécné nevérnd. Trochu
sldvy je o ttécich od idedld
k pragmatic¢nosti. Jak néktefi
umélci utikaji od toho, Ze mu-
ziku délali proto, Ze ji méli
radi. A ted ji délaji jen proto,
aby si udrzZeli svych patndct
minut sldvy. U pisné Jd nic, ja
muzikant je to zase o utéku
od zodpovédnosti. Jak by to do-
padlo, kdyby muzikanti po-
slechli rady vSech chytrdkd,
ktefi ndm piSou na Facebook,
Ze nemdme co mluvit do poli-
tiky. Jd& myslim, Ze by muzi-
kanti do politiky mluvit méli,
stejné jako herci a vlastné
vSichni lidi. Politika se tykd
nds vSech, takZe bychom ne-
méli mlcet, nebo se pak bude
dit vSechno o nds bez nds.

Skupina muzikanta a her-
cu dokonce vystupuje pro-
ti premiérovi a jeho vyda-
vatelstvi. Jak to vidite vy?
Ja chdpu jejich pohnutky,
ale na druhou stranu mi pfi-
jde lepsifikat sviij ndzor idedl-
né vsude. J4 se rozhodné odni-
kud stahovat nebudu. Prijde
mi, Ze neni dobré dobrovolné
vyklidit pole. KdyZ se muzi-
kanti stdhnou z médii, kterd
patii lidem, s nimizZ tfeba ne-
souhlasi, tak v téch médiich
budou zaznivat jen hlasy
pochlebovacti dotyc¢nych lidi
a to by byla Skoda. J4 budu
mluvit do vSech médii, dokud
m¢é tam nezacnou cenzurovat,
coz se diky bohu zatim nedé-
je.Jedna véc jsou majitelé mé-

dii, ale v fadé z nich mdme
dobré vztahy s témi, ktefi vy-
tvafeji obsah. At jsou to redak-
tofi, ¢i feditelé.

Nazev alba neni totozny
s pojmenovanim zadné
pisné. To uz je u vas cel-
kem tradice, Ze?

Ja jsem to tak nikdy nemél.
Mné to pfijde Skoda, aby se
deska jmenovala jen podle né-
jaké z pisnicek. To by bylo ne-
spravedlivé k tém ostatnim.
Spis hleddm §irsi souvislosti.

V listopadu a prosinci poje-
dete turné. Prodleva je za-
mérna, aby si lidé desku
naposlouchali?

Ur¢ité. Chtéli jsme, aby tur-
né nebylo hned v den vyddni,
ale aby uz lidé pisné znali. Des-
ku chceme pfedstavititam. Je
to naSe asi zatim nejvétsi tur-
né, jak do velikosti mist, tak
do poctu zastdvek. A také na
jevisti nds bude nejvic. Kapela
je Sesti¢lennd a vSude s ndmi
budou jezdit Sabina Kiovdko-
vd a Petr Liiftner. Pilku kon-
certu zabere deset véci z des-
ky, a druhd ptilka osvédcené
pisné, kde by byli lidé zklama-
ni, kdyby nezaznély.

Zminil jste, ze album mélo
byt piivodné bestofka. Na-
chystate ji za rok ke svym
ctyFicetinam?

Doufdm, Ze mdme hodné
dobrych véci na téhle desce
a mtzZeme z ni tahat singly
tieba jesté rok. Ted vypousti-
me klip k pisni Dfevo, mdme
natoceny jeden jiny a dalsi vy-
mysleny. Myslim, Ze je pfed-
Casné takhle pldnovat. Ted
chceme hlavné zit touhle
deskou. PAVEL URBAN



wWww.metro.cz

| SERVIS |

stfeda 19. zafi 2018

09

3

N

m—

o~

(o2 24,

5

Napiste svou bublinu

,»TO nemyslite vazné!
Toho si nevezmu!“

INGRID SMiTALOVA
Facebook

\

FOTO:2x AP

Ij Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
A W4 W
~\ I_ ~\ I‘ S ~n
25 e
Min. 25 Min. 26 Min. 26 Min. 15
Max. 29 Max. 30 Max. 30 Max. 19

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 29,8 °C

Rok vyskytu: 1947

12:30
14:00

Sama doma

Kapacita

Komedie (CR, 1970)
Abeceda N plus Y

To je vrazda, napsala VII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

14:50
15:50
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59

Proc chudoba?

Nas venkov

Putovani za muzikou
Folklorika

14:55 Evropa dnes

15:25 Pristani na kometé
16:10 Klic

16:35 Adoptuj si svého seniora
17:30 S kucharem kolem svéta
18:25 GEN — Galerie elity naroda
18:45 Velernicek

18:55 Babylon

19:20 Zaslapané projekty
19:40 Postiehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

12:40
13:30
14:00
14:25

]

=~/
Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem II (17)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (293)

MUj pritel Monk VI (7)
MUj pritel Monk VIII (8)
Kriminalka

Las Vegas V (9)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3518)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

1

Anna Lucemburska,
znaméjsi jako

Anna Ceska, dcera
Karla IV., byla
kralovnou:

a) francouzskou

b) lucemburskou

) anglickou

Blizko hranic

s Norskem a Finskem

lezi na poloostrové
Kola ruské mésto:

a) Archangelsk
b) Murmansk
c) Petrohrad o
n
Britsky spisovatel T
3 Gerald Durrell, znamy 3
knihami o zvérolékari, m
se narodil 1925 v: ey
a) Kanadé o
b) Grénsku it
) Indii -
€
o
Paraguay lezi ve -
ll. vnitrozemi Jizni =
Ameriky. Hranici &
s Argentinou, Brazilii 2
atakés: 2
a) Bolivii =
b) Uruguayi o
c) Venezuelou =
o
£
Zakladatelem e
5 a prvnim kralem ©
starovékého feckého .
statu Korint byl zbaji S
znamy: ‘g
a) Odysseus @
b) Meneléos &
c) Sisyfos S

12:10
12:25

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch (8)
Télo a duse
Posledni polda V (8)
Budoucnost
Komisaf Rex V (12)
Teror po telefonu
Komisaf Rex V (13)
Déti na Utéku
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

13:30
14:25
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:35
13:50
14:50

15:15

Futurama VII (1)
Simpsonovi XVII (7, 8)
COOlLfeed

Simpsonovi XVII (9, 10)
Teorie

velkého tresku VIII (21)
Rozkol v komunikaci.
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tresku VIII (22)

15:40 Futurama VII (2)

16:05 Americky chopper Il (3)
17:05 Top Gear 2011

18:15 Simpsonovi XVII (11-14)

20:05

COOLfeed

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05
13:00

14:05
14:30
14:40
15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2011
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

Future Jobs

Ocko trendy

Ocko news

- 20:05 Rapl (3/13)
Detektivni serial (CR,
2016). Zda se, Ze drsnéjsi
nez Krusné hory mize byt
jen Kunes. Hraji: H. Cermak,
L. Prikazky, A. Pysko,

L. Zackova, T. Jefabek a dalsi

21:05 Hodny chlapec

Drama (CR, 2004)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo

Krimiserial (USA, 1971)
Most IV (2/8)
Krimiserial
(Dan./5véd., 2018)
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

22:24

22:25

23:40

00:40
01:05
02:05
02:30
05:00
05:30

- 20:00 Kamera na cestach:
Oman, zemé tradic
a prosperity
Uchvatny sultanat na
vychodé Arabského
poloostrova

21:00 Na cesté po irském
Munsteru

Viné kyperské kuchyné
s Miroslavem
Donutilem (3/7)
Smradi

Ve jménu vlasti VI (3)
Dam z karet V (3/13)
Chcete je?

Biolozka

Lucie Vopafilova
Svét masek

Nas venkov

Uchem jehly

Zijeme s virou

Na moll

21:30

22:00
23:35
00:25
01:15
01:20

01:45
02:05
02:25
02:50
03:50

20:20 Vyména
manzelek X

Jak si poradi mladd mamin-

ka Mia v domacnosti s péti
détmi, které v rodiné vlad-
nou? Dokaze se starostliva
Blanka prizptsobit domac-
nosti, kde jsou uz malé
déti samostatné?

20:15 Modry kéd (119)
Serial (CR, 2018). Mery se
vraci do sluzby, omlouva
se Bojanovi, ze beze slov
zmizela. Vypada to, ze se
snazi okoli ukdzat, Ze ji nic
neubliZi. Hraji: S. Laurinova,
R. Zach, I. Chmela,

D. Gransky, J. Stépnicka

21:35
22:30

23:25

00:15

01:05
01:45

02:25
02:50
03:15

Malé lasky

Training Day (5)
Krimiserial (USA, 2017)
Beze stopy V (3)
Krimiserial (USA, 2006)
Mjj pitel Monk VIII (7)
Serial (USA, 2009)

Muj pFitel Monk VIII (8)
Kriminalka

Las Vegas V (9)

Krok za krokem I1 (16, 17)
Krok za krokem Il (17)
Co na to Cesi

21:35 Show Jana Krause

22:40 Tatové na tahu (2)
Komedialni serial

(CR, 2018)

Policie v akci

3 +1zJetelina (61)
Komedialni serial

(CR, 2016)

Komisaf Rex V (12)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
KomisaF Rex V (13)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Posledni polda V (8)

23:50

00:50

01:05

02:10

03:10

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. IX (3)
Krimiserial (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova

a dalsi

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

21:20

21:50

22:15
22:55
23:05
00:05
00:45
01:45

02:05
03:10

Teorie

velkého tfesku VIII (23)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tfesku VIII (24)
Sitcom (USA, 2014)
Particka

COOLfeed

Americky chopper II (3)
Particka

Minority Report (6)
Posledni chlap

na Zemi lll (7)
Minority Report (6)
Posledni chlap

na Zemi lll (7)

17:00

17:10

17:30

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Smash!

17:35

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Svét komikst

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop
CZ&SK

Ocko flirt
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VALLSOVA
CTVERYLKA

Vyhodite ho dvefmi a vrati se oknem. Tohle réeni by pasovalo

k Francouzi Manuelu Vallsovi. Narodil se v Barceloné, ale zdhy
se pfestéhoval do PafiZe. V mlddi se dal k socialistiim a jeho
hvézda strmé stoupala. Vrchol ptisel po zvoleni Francoise Hol-
landa francouzskym prezidentem: nejdriv se stal ministrem vni-
tra a pak premiérem. Kritce pfed koncem manddtu dokopal Hol-
landa k rozhodnuti znovu nekandidovat a sdm v roli favorita

vstoupil do socialistickych prezi-
Im dentskych primdrek.

Pokud v Katalansku Tehdy se néco pokazilo. V primar-
pohofi, nenasel by se

kdch ho porazil jakysi utfinos.
Valls mu ukdzal prostiednicek,
flek pro vsehoschop-
ného Francouze?

a kdyz zacalo byt jasné, Ze prezi-
dentem bude zvolen Macron, vy-
jadril mu Valls svou podporu. Ma-
cron mu vzkdzal: ,Nechystdm se
otevrit ubytovnu!“ Valls tu urdZku spolkl a po Macronové trium-
fu coby cerstvé zvoleny poslanec pfestoupil do prezidentova
hnuti Na pochodu. Ministerskd nabidka ale nepriSla... dokonce
ani kdyz se rozeSel s manZelkou a dal to do kupy s vlivnou po-
slankyni Macronova hnuti.

Pak zacal castéji jezdit do rodné Barcelony a natfdsat se tam po
boku pfedakii Ciudadanos horujicich za jednotu Spanélska. Ve
chvili, kdy pustil k vodé pafiZskou poslankyni a intimné se sbli-
Zil s bohatou ¢lenkou barcelonské smetdnky, v§ichni pochopili,
Ze prijme nabidku Ciudadanos kandidovat za né na tamniho pri-
madtora.

Pokud v Kataldnsku pohoti, nenasel by se u nds flek pro vse-
hoschopného Francouze? Ze mame takovych politikt dost?
MozZnd ano, ale ne s tak skvélym CV! www.martindanes.com

Reseni sudoku

misté drzet v ruce.

Tz

jsem spokojena.

Neublizujte
lumplim
Se smiSenou ddvkou pte-
kvapeni i zlosti jsem si
precetl ve vCerejsSim Met-
ru ¢ldnek , Trest za pétitisi-
covy lup“, podle kterého
prdvnici uvazuji o tom, Ze
by se nasim nenechavym
spoluobcantim mélo povo-
lit krdst ve vétsi mite.
Podle advokdta pana
Ortmana ,,... prdvo musi
jit s dobou...“. Chapu, Ze
pro pana Ortmana je pét
tisic zanedbatelny paka-
tel, ale pro mnohé seniory
je to ptilka dtichodu. Jsou
neprizplisobivé rodiny,
které se vyddvaji za kofis-
ti do obchodti a rozpocitd-
vaji si, kolik smi kazdy
z nich ukrdst, aby nepfe-
krocil zdkonny limit. Diky
této podivné novele se
Ale krade se i na vesni-
cich. Obcas nékdo vybili
kurnik, tu krdlikdrnu, oce-
Se ovoce, vycucne benzin
z auta ¢i sklidi na cizim
poli brambory. Tak i tém
bude hej. Na okradené
ovSem pan Ortman nemys-
li. Vzdyt z ciziho krev ne-
tece, zel?

VLADIMIR ROGL, STEHELCEVES

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Nakupujete potraviny na internetu?

4|/7(9|6(5|1]|2|8|3

6/5(2|7|8|8|9(4]|1

1/3|8|9|2(4]|7(6|5

8(9|1|2|3(5|4(7|6

3|2|(7|4|9|6|1|5|8

5(/4(6|1|7|8|3|2|9

2|/1|3|8|6|7|5/9]|4 Zdepék Helena Klara .
718151314/916/1)12 Ne, kd??:\?:zgll((upuji, lenv n-lc-)YJrz?,azkusila Ano,BR%mi‘l,(‘:g jisti.
g|6|4|5(1|2|8|8|7 musim to na prvnim jsem to a nebyla Cas radéji vyuziji

lépe nez v obchodé.

PRIMARKY

(Ze sloupku Martina Danese
na této strané)

Predbézné volby
kandidatd na
prezidentsky urad v ramci
dané strany.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

,Je to ostuda.”

KAREL SCHWARZENBERG,
BYVALY MINISTR ZAHRANIC

Kriticky hodnoti vybér nového
ministra zahrani¢i Tomase Petfic-
ka byvaly $éf diplomacie Karel
Schwarzenberg z TOP 09 i nékte-
fi dalsi opozicni politici. ,,Pfipad-
né jmenovani byvalého asistenta
pana Pocheho ministrem zahrani-
¢i je ostuda a znehodnoceni klico-
vého ministerstva,“ uvedl.

INZERCE

VELKK VFSTBA
BUDOUCNOSTY

Poslete mi SMS ve tvaru 14FEH a svoji otzku
na ¢islo 904 30 55 nebo volejte na'906 70 30 35

F 3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Vykyvy nélad jsou na den- Zvidavé otazky ratolesti vas
nim pofadku, a proto uz si %%l dnes nevykoleji.Jste pipra-

z nich nedélate tézkou hlavu. U déti veni s nimi oteviené komunikovat na
byste je ale dnes neméli podceriovat.  jakékoliv téma. A bez ervenani.
Jak se do lesa vola, tak se

Byk 21/4-21/5
Nebrarite se Zzddné blaznivé
nabidce, s niz za vami pfi- z lesa ozyva. Nejste-li spo-

jdou pfibuzni nebo déti. Potfebujete kOJenI s chovénim svych pfibuznych,
vylézt ze své ulity a zkusit néco nového. zamyslete se nejprve saminad sebou.

Blizenci 22/5-21/6
Jisty vzdaleny pfibuzny ma Jeden ¢lovék ovliviuje dru-
skodolibou radost z toho, hého, proto rodinna atmosfé-

kdyz se vam néco nepovede. Nahodte ra mlze mit tisic podob. Budte ostatnim
neutrdlnivyraz a radéjirychle odejdéte. vzorem arozsévejte samé Usmévy.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Harmonické rodinné zazemi Starsi pfibuzni jsou vdécni
je raci prioritou. Pokud vam za pomog, kterou jim nezist-

to vdomacnosti moc neladi, délate prv- né nabizite. Nejvic si vazi toho, Ze pfisla
ni posledni, abyste to napravili. od vés bez jakéhokoliv natlaku.

M Vodnai  21/1—20/2
Zkuste byt tim moudrejsim, ﬁ Mate pocit, ze rodina nedo-
ktery ustoupi v malicher- ceniuje véechno, co pro ni
ném sporu. Zjistite, ze je to pohodInéjsi délate. Pokud se tentokrét rozhodnete
nez se donekonecna popichovat. pro tichou domécnost, ani to nezjisti.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
\ Chcete byt pfi viech aktivi- S partnerovou rodinou bude
[ | tach, které rodina provozu- ponékud slozité pofizeni.
je. Neuvédomujete si viak své fyzické Nejlepsi bude, kdyz z(istanete jenom di-
limity. Dévejte pozor na zranéni. plomaticky mi¢et. Usmév zmGze mnoho.

Zjistéte to HNED!
Piste SMS ve tvaru 87VDU a text na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Piti alkoholu §kodi zdravi. Ale nemusi
to platit striktné ve vSech pfipadech

- napfiklad o viné. Musi se ale pit s mirou.

TEXT: KAMILA HUDECKOVA
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

ino plisobi preventivné proti vzniku
kardiovaskularnich chorob, ische-
mické chorobé srdecni, sniZuje obsah
Skodlivého LDL cholesterolu v krvi
a je také vyznamnym antioxidantem. A navic
vino piinasi jesté dalsi pozitivni efekt, a to diky
piitomnosti resveratrolu - antioxidantu, ktery
chrani télo pfed mnohymi nemocemi. Nedoporu-
Cuje se vypit lahev denné, ale maximalné jednu
dvé sklenky. Nejlepsi dobou je vecer, kdy si piti
vina spojite s néjakou piijemnou ¢innosti.

MUZI S| MOHOU DOPRAT

O NECO VICE

Vstfebavani vina u Zen a muzi je rozdilné. Mohou
za to jatra, ktera alkohol zpracovavaji. Abyste je
zbyte¢né nepietéZovali, doporucuje se nepie-
kracovat rozumnou davku - u muzi 60 grami
alkoholu denné, coZ je asi pét aZ Sest deci vina.

U Zen, které maji méné vykonnou jaterni tkan, asi
20 gramt alkoholu, tedy dvé az tfi deci za den.
Vino obsahuje pfiblizné Sest set slozek ovliviiuji-
cich lidské smysly a organismus. Vedle alko-

holu jsou to i druhotné produkty alkoholového
kvasSeni. Jejich obsah a vzajemny pomér je dan

odriidou, plidnimi a klimatickymi podminka-
mi a také zvolenou virobni technologii.

Co se tyce Gc¢inkl na lidské zdravi, nejdilezi-
t€jsi jsou latky fenolické. Vétsina z nich ma
vyrazné antioxidacni Gc¢inky a nékteré plisobi
také protinadorové. Kromé fenold obsahuje
vino mineralni latky, pfedevsim draslik, hot¢ik,
fosfor, Zelezo, mangan a celou fadu stopovych
prvkud. Pravé kvili vysokému obsahu minerald
poméaha vino i proti fidnuti kosti. A také ma
pomérné velké mnozstvi vitamind, pfedevsim
skupiny B. Vino plisobi pozitivné i na zaZivaci
trakt, nebot podporuje tvorbu Zalude¢nich
kyselin a pisobi dezinfekéné. Bilé vino pod-
poruje traveni vice neZ Cervené.

CHCETE SE UKLIDNIT?

ZVOLTE SLADSI

Méli jste narocny den a potfebujete se uklid-
nit? Pak zvolte vino pfirodné sladké - ledové,
slamové nebo vybér z bobuli. Diky obsahu
tfislovin podporuje vino funkci imunitniho
systému, urychluje hojeni ran, snizuje riziko
tvorby kfecovych Zil. Zajimavosti je, Ze roz-
pousti zubni kdmen. Aminokyseliny prospi-

vaji svaliim, sniZuji inavu, zvysuji pozornost

a schopnost soustfedit se.

Ale pozor, toto doporuceni neplati u lidi, ktefi
maji zdravotni potiZe, jez se s alkoholem nesne-
sou. Patfi sem naptiklad jaterni choroby, Zalu-
deéni viedy, zanét slinivky bfisni, ale i nadorova
onemocnéni jater, dutiny Gstni, hrtanu a jicnu. m

Superpotravina

z Amazonského prar’e

pralesa

Prasta¥i ob¥i
Amazonskeno

PARAolej je za studena lisovany
olej z amazonského para ofechu. Tato
lahodna delikatesa obsahuje mimo
jiné vitamin B, E a selen. Do Ceska se
dovazi z Riberalty - hlavniho mésta pa-
raorechll nachazejiciho se v Bolivii. PA-
RAolej ma velmi Siroké pouziti. Skvéle
dochuti Vase salaty, steaky, dezerty
nebo ho mlzete jen tak nakapat
na bagetu. Amazonsti
indiani na parao-
fechovém  oleji
radi smazi tam-
ni pochoutku
platanos (ba-
nany na sma-
zenl) nebo s
maniok. Vasim
moucnikdm
dodad ofisko-

vou chut. PARAolej mizete také po-
uzit jako prirodni kosmetiku, naneste
na plet po koupeli misto krému! Olej se
rychle vstrebd a zanecha Vasi plet jem-
nou a pevnou.

PARAolej mizete koupit z pohodli
Vaseho domova ha Kosik.cz a v Makru
Stodlky.

Kompletni seznam vice nez 70 pro-

dejen naleznete na nasich strankach
www.para-food.com

Juvie ztepild, neboli strom para
orechu, patfi k tém nejvétsim, nej-
star$im a nejzranitelngjsim stromdm
Amazonského destného pralesa. Do-
Ziva se prdmérné 500 let, nejstarsi
stromy jsou i 1000 let staré! Koruny
téchto amazonskych gigantd ¢ni nad
okolni dzungli ve vysce 50 metrd.
Pro své vysoce kvalitni difevo byly
drive kaceny, dnes jsou vsak pod
pravni ochranou a tézba jejich dreva

je zakazana. Stromy para ofechu jsou
velmi citlivé na ¢istotu svého prostre-
di. Jakykoliv zasah ma negativni vliv
na jejich plodnost. Indidnské komu-
nity sbirajici plody para ofechu tak
velmi dbaji na ochranu téchto dre-
vin. Bez nich by pfisli o své Zivobytf.
Nékupem para ofechl a produktd
Z nich tak pfimo pomahate ochrané
amazonského pralesa.
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SILA BYLINEK

Bylinky 1&¢i celym komplexem latek. Mohou mit i neZzadouci
acinky, da se jimi pfedavkovat. Lé¢iva je cibule i ¢esnek.

| CESNEK

A CIBULE MAIJI
LECIVE UCINKY

CESNEK

B M3 silné protirakovinové ucinky,
pusobi proti infekci plic a zaZiva-
ciho traktu, artréze a revmatismu.
Nejdllezitéjsi je jeho kladny vliv
na kardiovaskuldrni systém, snizo-
vani krevniho tlaku a cholesterolu.
Uéinkuje také proti plisnim, bakte-
riim a virdm a kromé toho nema
zadné vedlejsi ucinky.

CIBULE

W Cibulova $tava pomaha pri
|éceni spalenin a oparenin. Varend
nebo upecend smichand s cukrem
a maslem dcisti pradusky. Obsahuje
fadu latek dllezitych pro lidsky
organismus. Md schopnost potlaco-
vat infekce a nachlazeni. Moderni
lékarsky vyzkum dokazal, ze po-
maha také ke snizovani hladiny
cholesterolu a cukru v krvi

a odbourava tukové zasoby.

TEXT: KAMILA HUDECKOVA
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

~

aje, tinktury, vyluhy, odvary - to vSe se da vyrobit

z 1é¢ivych rostlin, které maji mnohdy stejnou nebo

podobnou Gc¢innost jako l1éky klasické.

Bylinné pfipravky a sirupy, které koupite v 1ékar-

nach, jsou obvykle vyrobené ze smési. Je to proto,
Ze kazda rostlina ma jiny G¢inek, proto je dobré se pfi jejich
vybéru poradit s lékarnikem.
Také je potfeba dodrZovat spravné davkovani a zplisob pfipravy.
VZdy je také nutné si ovéfit, zda se konkrétni 1é¢iva rostlina mize
zkombinovat s 1éky, které berete. Latky z rostlin totiZ mohou
zvysit ¢i snizit aktivitu nékterych latek. Nebezpecné je to napfi-
klad u 1ékd proti krevni srazlivosti, depresi ¢i nespavosti.

LECIVKY A LEKY:

KAZDY PUSOBI JINAK

Rozdil mezi klasickymi 1éky a 1é¢ivymi rostlinami je v jejich
principu G¢inku. Lék mizZe fungovat na riznych principech,
obvykle obsahuje jednu nebo vice jasné definovanych slozek.
Nékdy mtiZe nahrazovat chybéjici latky, jako jsou vitaminy

¢i hormony. Nebo ovliviiuje aktivitu bunék nebo pfenos signalt
z jedné ¢asti organismu do druhé.

Rozdily jsou i ve zptsobu G¢inku. Léky maji vétsi tcinnost,
nevyhodou mohou byt pfipadné nezadouci Gcinky ¢i pisobeni
s jinymi léky, dopltiky stravy, potravou nebo napoji.

Lécivé rostliny pisobi na organismus celym komplexem
acinnych latek, jako jsou naptiklad saponiny, tfisloviny, rizné
kyseliny, mineralni a stopové prvky a mnoho dalSich. m

metr&RADCE

PRIKLADY
LECIVEK,
KTERE
POMAHAJI

MEDUNKA

| Mirné sedati-
vum, pouziva se
pfi stavech neklidu
a podrazdénosti

a pfi zmirnovani
zaludecnich potizi.
JITROCEL

M Pouziva se pri
drazdivém kasli,
podporuje vykasla-
vani a uvoliuje hleny.

MATERIDOUSKA

m Nalev z jeji naté

se pouziva jako
lécebny prostfedek
a vhodny zdroj
tekutin pfi katarech
hornich cest dycha-
cich. Zevné je dopo-
rucovana ve formé
kloktadel, obklad(

& koupeli pfi lécbé
zanétlivych onemoc-
néni klze, sliznic

a drobnych poranéni.
BAZALKA

B Vnitfné se uziva
pro podporu chuti

k jidlu a zlep3eni
¢innosti zaludku,
rovnéz pri nadymani
a zacpé. Zevné se
pouziva v obkladech
na opruzena mista

a také ke kloktani
pfi zanétech hrdla

a dasni. Lihové vy-
tazky slouzi k vyrobé
masti na Spatné se
hojici poranéni.
DIVIZNA

B Pouziva se pfFi
suchych zanétech
hornich cest dycha-
cich, pri zanétech jic-
nu, pfipadné Zaludku
a strev, jako pomoc-
ny prostredek pfi
poruchach zazivani
spojenych s prjmy.

SLUNECNICE
H Slunecnicovy olej ma
protisklerotické Ucinky

a je vybornou surovinou

pro pripravu lécivych
masti. Uziva se zevné

pfi zanétech ¢i zapareni.

Okvétni listky se pouzi-
vaji do ¢ajovych smési
pro sniZeni horecky,
mirni poceni, podpo-
ruje traveni a stimuluje
¢innost jater.

ZDRO]J:
CELOSTNIMEDICINA.CZ

-

PRILOHA DENIKU METRO

v -

P

~

=
v
[
Ll
=
o
N




metrg

www.metro.cz

| JOB |

stfeda 19. zari 2018

14

Poklekneme pred roboty

Uméla inteligence
nahradi kazdého
druhého ¢lovéka.

V Cesku podle odhadti zanik-
ne az 53 procent mist. Ve
zbylych zaméstndnich se ra-
dikdlné zméni ndpli prace.
Jiz nyni je digitalizace a robo-
tizace patrnd ve vyrobé, sluz-
bdach, prodeji, administrati-
vé ¢i dopravé. Podle studie
britskych védct z Oxfordu
za deset let pfevezmou robo-
ti 10 procent profesi, za 20
let uz to bude vice jak 20 pro-
cent, za 40 let se budou po-
malu bliZit k poloviné.

V Cesku by do roku 2029
mélo kviali automatizaci
ubyt zhruba 3,9 milionu pra-
covnich mist. Pozice, které
zlistanou zachovany, pro-
jdou razantni zménou ndpl-
né prdce. ,Vyrazné se také
zméni kariérni drdaha. Diky
rychlému vyvoji budou lidé
castéji prochdzet rekvalifika-

2\ Nt | Ll
Robotizace prostupuje do nasich Zivot.

cemi. Béhem kariéry to bude
trikrdt az pétkrdt,“ fika Bar-
bora Wachtlovad ze spolec-
nosti Green Fox Academy,
kterd zajiStuje rekvalifikac-
ni kurzy programovani, a do-
pliuje: ,,V budoucnu se v prd-
ci bez zdkladd programova-
ni neobejdou.” Pravé IT od-
bornici se o svou budouc-
nost nemusi nikterak obd-
vat. Sance, Ze by je nahradila
umeéld inteligence, je takika

INZERCE

Ridite radi?

ZADOSA as.

Pojdte Fidit k nAm...autobus!

Co vam nabizime:

NABOROVY PRISPEVEK

40.000 K&

* Primérny plat Fidite 34.000 K¢

ZAPLATIME RIDIESKY

1 PROEESNI PROKAZ

* Meésitni prémie, prémie za spotfebu PHM
s Pfispévek 3.000 K& na penzi, 1.500 K& na rekreaci
e SluZebni telefon, moderni vozowy park

Kontaktujte nas:

+420 737 242 105, adosa@adosa.cz

Tésime se na vas!

www.adosa.cz

PROFIMEDIA.CZ

nulovd (pouhych 0,3 procen-
ta). Jistotu maji také socidlni
pracovnici, terapeuti, lékafi
¢i chivy. , Lidsky kontakt je
pro vyvoj ditéte diileZity a ne-
jde jej ni¢im nahradit. Rodi-
Ce a dalsi osoby, které o dité
pecuji, jej uci pozndvat svét
a rozvijet jeho dovednosti,
a to vcetné téch socidlnich,”
vysvétluje Karolina Nedélo-
vd z neziskové organizace
Prostor pro rodinu.

Vbezpeciivbudoucnu bu-
dou profese, které vyzaduji
kreativitu, lidsky pfistup
a reakce na neocekdvané si-
tuace. Na té druhé, ohroze-
né, strané jsou pak pozice,
kde je velkd mira stejnych
ukond. Prdvé stereotypni
a jasné definované chovdni
je idedlnim mistem, kde mo-
hou byt roboti vyuZiti.

Umeéld inteligence proto
v dohledné dobé pfevezme
telemarketing, rozsSifi se
v podobé samoobsluznych
pokladen a s prichodem au-
tonomniho fizeni nahradi ta-
xikdre. Mimochodem, v Lon-
dyné béhem poslednich
15 let ubylo 33 tisic sekreta-
fek, 30 tisic Gcetnich a 16 ti-
sic prodavacek. Ndstup robo-
td podporuje i dlouhodobd
neschopnost podniki obsa-
dit volnd mista ve vyrobé
kvili nizké nezaméstnanos-
ti. Nedostatek lidi trapi vétsi-
nu firem. Aktudlné je v na-
bidce pres 313 tisic volnych
mist, ale nezaméstnanych je
pritom jen 230 tisic. MET

Koho nahradi procesory

10 nejohrozenéjsich profesi

e 99 % pracovnici telemarke-
tingu
98 % likvidatofi pojistnych
udalosti
98 % modelky a modelové
97 % hostesky a uvadéci
97 % realitni makléfi
97 % pokladni
96 % kuchafi a kucharky
96 % sekretarky a recepcni
94 % Cidnici a cisnice
89 % taxikari

10 nejjistéjsich profesi

e 0,3 % programatori
a vyvojafi
0,3 % pracovnici socialnich
sluzeb
0,4 % pozarni inspektofi
0,4 % vyZzivovi poradci
0,4 % lekari a psychologové
0,4 % hasidi, policisté
0,6 % personalisté
0,7 % sportovni trenéfi
0,7 % chivy, ycitelky
a ucitelé v mMS
0,8 % archeologové
a antropologové

Podnikatelé. Letos jich v CR
muze skoncit rekordni pocet

Podnikdni v tuzemsku bé-
hem prvniho pololeti ukonci-
lo 5987 kapitdlovych firem,
5655 spolecnosti s rucenim
omezenym a 332 akciovych
spolecnosti. O rok dfive za-
niklo 5260 spolecnostl

Udaje za prvni pololeti na-
znacuji, Ze by za rok 2018
mohlo zaniknout nebyvalé
mnozZstvi firem. Vyplyva to
z databdzi spolec¢nosti Bisno-
de. ,Pokud v druhé poloviné
roku budou firmy zanikat
stejnym tempem jako v prvni
poloving, zanikne letos nej-

vic firem za poslednich sedm
let,“ uvedla analyticka Bisno-
de Petra Stépanova. Loni
ukoncilo podnikatelské akti-
vity doposud rekordnich
11 526 subjekti. Z témér
6000 spolecnosti, které byly
v prvnich Sesti mésicich letos-
niho roku vymazdny z ob-
chodniho rejstiiku, jich 78
procent bylo zlikvidovdno.
Ostatni zanikly formou faze
s jinym podnikatelskym sub-
jektem nebo jinym zpiso-
bem. Podil firem, které podni-
kani ukondi likvidaci, roste

od roku 2015. V roce 2015 to
byl 72procentni podil, zatim-
co letos to bylo téméf 79 pro-
cent. Vice neZ polovina fi-
rem, které byly v prvnim po-
loleti vymazdny z obchodni-
ho rejstiiku, méla registrova-
né sidlo v Praze. V ostatnich
krajich CR podil zavienych
spolecnosti na celkovém po-
¢tu ani v jednom piipadé ne-
presdhl deset procent. Z ob-
chodniho rejstfiku bylo vy-
mazdno nejvic spole¢nosti
z oblasti prondjmu a sprdvy
nemovitosti. €Tk

OCKOSTAR

WWW.FACEBOOK.COM/OCKOSTAR
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Potrfebuji ¢as na uzdraveni
Tenista Tomas Berdych chce zcela vyresit problém se
zady a v letosni sezoné uz hrat nebude. Navrat na kurty,
pokud bude zdrav, planuje za¢atkem pfristiho roku
v Australii. Kvali vleklym problémm se zady predcasné
ukonéil sezonu i minuly rok. Ukon¢it leto$ni pisobeni na
kurtech se rozhodla i Ruska Maria Sarapovova. ap, ¢tk

| Krétce 2 NHL |
Skvély Pyrochta

Cesky hokejovy obrdnce
Filip Pyrochta se pfi pre-
miéfe v dresu Nashvillu
v pripravé na novy roc-
nik NHL zaskvél dvéma
body za gol a asistenci.
Prispél tak k vitézstvi
Predators v prvnim

ze dvou dueld na ledé
Floridy 5:0. &tk

Plzeni. Prvni
zapas proti
CSKA Moskva

Fotbalisté Plzné se po péti le-
tech a potteti v historii pfed—
stavi v hlavni fdzi ngy mis-
trii. Cesti Sampioni dnes od
21 hodin privitaji CSKA
Moskva a hned prvni zdpas
napovi o jejich Sancich v zd-
kladni skupiné G, kde jsou
jasnymi favority na postup vi-
téz poslednich tfi roéniki
~miliondiské“ soutéze Real
Madrid a AS Rim. Plzensti
maji na CSKA z Champions
League dobré vzpominky. Na
podzim roku 2013 sice
v Moskvé prohrdli 2:3, ale
v zdvérecném utkdni skupiny
doma rusky tym zdolali 2:1.
Zapadocesi diky tomu obsadi-
li tfeti misto a postoupili do
jarni fize Evropské ligy, coz
se jim povedlo také o dva
roky drive. €Tk

Listky na hokejové MS

9.19

Dnes v 9.19 startuje prode;j
vstupenek na hokejové MS
na Slovensku. Zatim pljdou
do prodeje jen balicky, listky
na jednotliva utkani budou
k mani az v anoru. Klikejte
na ticketportal.cz, nebo se
vstupenky daji objednat pres
oficialni web Sampionatu:
2019.iihfworlds.com.

I-'otbalovy narodni
tym vede lhavy

Konec spekulaci.
Nakonec je platna
preferovana volba
fotbalového svazu.

Ndstupcem Karla Jarolima ve
funkci kouce fotbalové repre-
zentace se podle ocekdvani
stal Jaroslav Silhavy. Byvaly
trenér Liberce ¢i Slavie byl
predstaven vcera dopoledne.
Nésledné podepsal smlouvu
pro kvalifika¢ni blok o ME,
ktery kondi v listopadu 2019,
s pfipadnou opci pro piipad
postupu na Sampiondt.

Asistenty Silhavého budou
jeho dlouholeti spolupracov-
nici Jiff Chytry a trenér bran-
kdrt Milan Vesely a také né-
kdejsi reprezentacni kapitan
Tomds Galdsek. Tym poprvé
povedou v poloviné fijna,
kdy v Lize ndrodd nastoupi
na Slovensku a na Ukrajiné.

»Pro mé je to velikd Cest, Ze
si mé vedeni FACR vybralo. Je
to i zdvazek. Jsem rdd, Ze
jsem to jd. Necekd nds jedno-
duchd préce, ale co je dnes
jednoduché. KdyzZ jsme pri-
chdzeli do Slavie, tak to také
nebylo jednoduché a na kon-
ci z toho byl titul,“ fekl Silha-
vy. ,Véfim, Ze jsme schopni
lidi presvédcit, ze tu fotbal
u nds neni tak Spatny, jak se
ted mluvi. Nevéfim, Ze jsme
zapomnéli hrdt fotbal,“ do-
dal kouc.

Reprezentace byla bez tre-
néra od minulého tydne, kdy

Zavrazdili
mistryni

Ufadujici amatérska mistry-
né Evropy v golfu Celia
Barquinova (na snimku)
byla nalezena mrtva na
hfisti Coldwater Golf Links
v americkém Amesu. Podle
vysetrovatell zemrela dva-
advacetileta Spanélska stu-
dentka lowa State Universi-
ty na nasledky zranéni po
napadeni. Policie nasledné
zadrzela rovnéz dvaadvace-
tiletého Collina Daniela Ri-
chardse, ktery uz mél v mi-
nulosti problémy se zako-
nem, a obvinila ho z vraz-
dy prvniho stupné. Podle
policejni zpravy nasli gol-
fisté v pondéli rano na hris-
ti opustény bag. Télo Bar-
quinové objevila policie ne-
daleko. Dalsi podrobnosti
urady nezverejnily. AP

Jaroslav Silhavy (vpravo) a predseda FACR Martin Malik ¢tk

u tymu po dvou letech skon-
c¢il Karel Jarolim po rekord-
nim debaklu 1:5 v pfiprav-
ném utkdni v Rusku. ,,Proces
volby byl rychly a jsem za to
moc rdd. Dalsi klicové zdpasy
jsou za rohem, tak jsme mu-
seli byt pruzni. Volba byla lo-
glcka Pro Jardu Silhavého ho-
vori celd fada tspéchd. Je po-
tfeba se divat dopfedu a jsem
presvédceny, Ze to bude dob-
rd volba,“ Tfekl predseda
FACR Martin Malik. ,Opci
uplatnime v pfipadé ﬁspé-
chu, tedy postupu na Euro,”
dodal Malik. Sestapadesatlle-
ty Silhavy byl pro FACR prvni
volbou. Variantou byl i byva-
1y reprezentant Karel Pobor-
sky, kterému ale nakonec
byla nabidnuta jind role a tu
odmitl. €Tk

Jdi do toho, mas na to!

Novy trenér Ceskych fotbalis-
th Jaroslav Silhavy uz v minu-
losti narodniho tymu sedm
let pusobil jako asistent Karla
Briicknera. A pravé s Uspés-
nym koucem se pred tim, nez
kyvl na nabidku Fotbalové
asociace CR, radil.

o ,Byla to velkd skola a ted
je to velkd vyhoda,” fekl na
Strahoveé Silhavy, ktery u na-
rodniho tymu zazil mimo
jiné generaci kolem Pavla
Nedvéda a vystoupeni na
Euru v roce 2004.

e ,Dokonce jsem o tom s pa-
nem Briicknerem mluvil
a probirali jsme to. Rekl mi:
Jdi do toho, mas na to!“

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme ihned Personalistu/tku na
HPP, 40 hodin tydné s mistem
vykonu prace v Olomouci. Na-
stupni mzda: 23.000,- K¢. Poza-
dujeme: SS vzdélani, 3 roky
praxe v oblasti personalistiky
nutna, dobra znalost prace na
PC, znalost programu PERM
vyhodou, vysoké pracovni na-
sazeni, loajalitu. Nejedna se o
nabor zaméstnanc(, ale o ad-

nou se vznikem a ukoncenim
PP. Zivotopisy zasilejte na:
hana.rosenzweigova@barton
apartner.cz

p

DNOL I-T; PR
VE VYROE
DSTRAVA HRABOVH

AZ 19 000 KC/MES.

5000 K€ NASTUPNI BONUS
JEDNOSMENNY PROVOZ

ZISK KRON RA
AK :'ﬂ:i{llliiII
OLEJTE ZDARMA 300 14 16 18

ministrativni  ¢innost spoje-

po-pd 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/45Ke, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru

5 minut, w platmobilem.cz

o Chces fotky starych, ale zvrh-
lych Zenskych z okoli? Napis si
o né SMS ve tvaru 92UFZ a text
na 909 15 40

¢ Hledam chlapa na sex. Tako-
vyho zvrhlyho tatku. Jmenuju se
Kamila a je mi 24 let. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 19LXZ a tvdj text!
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Vse pro caffé
perfetto

Vase vlastni
kavarna

Kava na jeden

dotyk

@ BOSCH
@eTASSIMO

Better Everyday

De’Longhi ECAM 21.117 SB }690'{
Automaticky kdvovar s pfikonem 1 450 W 9 -
Tichy mlynek, 13 stupiid hrubosti mleti Patentovana technologie INTELLIBREW™ 99 I
Cappuccino systém s vykonnou tryskou Pfiprava napoje dle ¢arového kodu na kapsli

Nahfiva¢ $alkd, pfiprava dvou $alki najednou obj. ksd: EAN3019h Rychlé nahfivani vody, kompaktni rozméry obj. ksd: BOCJY450

BOSCH TASSIMO JOY TAS4501

Kavovar na kapsle

Pro milovniky
famoézni pény

Cappuccino
od pravého Itala

NESCAFE

Better Everyday

Q085

Nescafé Dolce Gusto kapsle De’Longhi EC 685.BK
Kavové kapsle

9 - Elegantni pakovy kavovar 99 -
Sada 3 krabicek po 16 ks kapsli 3 (] Nastavitelna tryska, tlak 15 barl 3 [l

Espresso s hustou mlé¢nou pénou Speciélni systém na Cappuccino
Hodnotny dérek k ndkupu nad 1 499 K& obj.ked: NESDG244 Odkladaci plocha s nahtivacem 3alkd

obj. ksd: DLES010

Salek podle
vaseho gusta

Idealni i do malych
kuchyni

KRUPS SENCOR

Krups KP123B31 Nescafé
Dolce Gusto Mini Me
Kompaktni kdvovar na kapsle

SENCOR SES 7010NP _BAIT
Kompaktni kdvovar s pfikonem 1 470 W
Priprava teplych i studenych napojt Nerezovy mlynek s 5 stupni nastaveni

=}
5999,
Profesionalni tlak 15 barQ Tlak 19 bar, kapacita zésobniku 150 g

Vybér ze 30 druhl népoja obj. ked: KRUKK537 Funkce paméti velikosti $alku obj. ked: SENNP701

Nejrychlejsi doruceni na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 19. 9. 2018 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavény pouze do vyéerpani zasob.




