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Nejvétsi denik v CR

Levna rozlouceni. Na
pohrbech CeSi Setri

Bez obradu. Od 90. let minulého stoleti je takovych pohfbl mezi 30 az 40 procenty. Brno. Pfibylo rozptyld
na louckach. Kolem sta tisic korun. Drazsi rozlouceni se vétsinou tyka lidi znamych v regionu smana:

4 e

: PSS TCERD L1, \ . * WercA . . P —a X P T
A 4 P » 0 P e (X3 » wvge v o 4 #
LyZzarsky Cerny Dul. Nova odpojitelna lanovka pro déti a zacatecniky
Erwin Gurschler (uprostfed), specialista z italské firmy Redaelli, zapléta se svymi pomocniky ocelové lano na nové étyrsedackové lanovce v Cerném Dole

v Krkonosich. Ocelové lano o celkové délce 2200 metrli s primérem 40 milimetrt ponese celkem 78 sedacek. Nova kilometrova odpojitelna lanovka
bude zhruba o 300 metri delsi nez pavodni a po jejim dokonéeni se tam prodlouZi i sjezdovky. Lanovka za zhruba 30 miliond korun je nejvétsi investici
v Cerném Dole od doby, kdy se stfedisko stalo soucasti SkiResortu Cerna hora-Pec. Ten pfed nadchazejici zimni sezonou utrati dohromady 100 milion(
korun. Cerny Dl plati pfedevsim za skiareal pro rodiny s détmi a méné zkusené lyzafe, nova lanovka s pfepravni rychlosti 4,5 metru za sekundu by

do toho méla dobfe zapadnout. Pfekona pfevyseni 235 metrq. Jeji maximalni pfepravni kapacita bude 2400 pasazéri za hodinu, lyzafe k horni stanici

vyveze za tfi a pal minuty. Odpojitelna technologie je pohodlné;jsi hlavné pro déti a lyzarské zacateéniky. MAFRA
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Ostravaci na pohibech neSetri

Roste ekonomika,
rostou platy. Lidé
vSak za louceni se
zemrelymi utraceji
malo. Ne vsude.

Severni Morava platila dlou-
ho za chudy region, kde o lev-
né pohibivdni neni nouze.
Jan Hdjek, majitel ostravské
pohtebni sluzby Concordia,
kli$é vyvraci. Sotva odeznéla
krize, objedndvek na rozlou-
¢eni za ceny pres sto tisic ko-
run zacalo pfibyvat.

,Pred i béhem krize jsme
zaznamenadvali pripady, kdy
lidé nedosdhli finan¢né ani
na zdkladni pohfeb,” uvadi
Hijek. To se zménilo. Na Ost-
ravsku a v okoli nyni pocet
drahych pohibfi roste. ,Jednd
se 0 lidi, ktefi byli zndmi v re-
gionu i mimo, v poslednich

25 letech néco dokdzali, po-
zustali na drahy pohteb s vel-
kou ucasti, drahou rakvi a bo-
hatou kvétinovou vyzdobou
maji. V tomto segmentu zd-
kaznici pfibyvaji,“ konstatu-
je Hdjek. Hdjek pfedpokldda,
Ze dalsi velké ¢astky utrati kli-
enti za dalsi louceni a hroby.
Pocet levnych pohtbii bez ob-
fada se podle jeho ndzoru
vregionu v poslednich letech
moc nemeéni.

Jak je na tom bohatd Pra-
ha? Tady je to prekvapivé
opacné. Drahd louceni zadny
skok nevykazuji. ,,V nasi pro-
fesi se ispéch ekonomiky ne-
projevi. KdyZ madte vic penéz,
tak je spi$ procestujete nebo
koupite nové auto,” ikd fedi-
tel Pohfebniho tistavu hlavni-
ho mésta Prahy Julius MI-
¢och. ,Nejvétsi ndrtst po-
hibt bez obradu byl v devade-
sdtych letech minulého stole-
ti. Od té doby je jejich mnoz-
stvi stabilni. ,,Pocet bezobrfa-

dovych pohibii se od devade-
sdtych let pohybuje mezi 30
az 40 procenty,” doddvd redi-
tel Mlcoch o situaci v Ceské
metropoli z pohledu firmy,
kterou ridi.

»Nelze fici, Ze kdyzZ vydéla-
vdme vic, tak budeme také
vic utrdcet za drahé pohiebni
obfady. Takovd praxe u nds
nefunguje. Dokonce to neni
ani tak, ze by chudi lidé po-
hiby nedélali, zatimco bohati
ano. Mnohdy je to totizZ pravé
naopak. Problém je totiz
v tom, Ze lidé, a nezdleZi na
prijmech, neciti potiebu se
se zemfelym rozlouc¢it. Neni
ani vzdcny ndzor, kdyz lidé
feknou, Ze by vSechny po-
hiby zrusili. “ fikd pro denik
Metro antropolozka Olga Ne-
Sporovd, kterd je autorkou
knihy O smrti a pohfbivani.

Vic pohibi, které se obe-
jdou bez obtradu, zaznamen4-
vaji tfeba v Brné. Pripousti to
feditel Pohfebnich sluZeb

meésta Brna Michal TomadSek.
»Socidlni pohiby bez obfadu,
kdy je v cené kremace, vy-
jdou kolem péti az Sesti tisic
korun. Ten stejny, ale do
zemeé, stoji tfindct az ¢trndct
tisic korun,” fikd TomaSek.
V Brné pfibyly rozptyly na
louckdch, pozistali si castéji
pronajimaji misto v kolum-
bdriu nez hrob.

TomadSek ale pfipousti, Ze
rist bezobfadovych pohibu
neznamend, Ze pozlstali pe-
nize v Brné neutraceji. ,,Pofi-
di si tfeba draZsi urnu a nd-
sledné usporddaji velké a dra-
hé rozlouceni nebo zddusni
msSi, kterd jde uZ mimo nasi
sluzbu.“

Klasicky pohieb bez obfa-
du, ale nikoli pohfeb socidlni
vychdzi podle TomdSka okolo
osmi aZ deseti tisic korun. Ur-
c¢ité podle néj ubylo drahych
zakdzek, tedy téch, kdy po-
zlistali zaplati okolo sto tisic
korun. PAVEL HRABICA

Rozlouceni i pro chudé

Pohfebni sluzby roné eviduji
stovky nevyzvednutych uren.
Zemfeli bud neméli pfibuzné,
nebo si jejich rodiny urny
odmitly prevzit.

o Obce maji ze zakona povin-
nost vypravovat zesnulym,
jejichz pribuzné se nepoda-
fi dohledat, takzvané social-
ni pohrby.

o Nevyzvednuté urny konci
na anonymnich louckach u
krematorii. Zakon totiz ob-
cim nenafizuje mit hrob,
kam by se ostatky téchto ze-
snulych ukladaly, & zajisto-
vat obrady.

o Jinou cestou jde napriklad
Praha 7. Ta ma uz nékolik
mésicd v pronajmu hrobo-
vé misto, kam bude jednou
rocné ukladat nevyzvednuté
urny ze socialnich pohfbu.
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NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO S| MATE MYSLET
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Skvélé herecky natacej
V Nebuzelech na Mélnicku natadi filmovy stab pod dohledem reziséra Jifiho Vejdélka
novou komedii s nazvem Tatova volha. V hlavnich rolich se predstavi oblibena herecka
EliSka Balzerova nebo Tatiana Vilhelmova. Pfibéh popisuje cestu matky s dcerou, které se
vydaji po stopach milenek jejich zemfelého manzela a otce. Milenky si zahraji dalsi skvélé
herecky — Vilma Cibulkova, Eva Holubova a Hana Maciuchova. Podle distributora filmu

CinemArt bude mit film premiéru 8. bfezna pristiho roku.

i novou komedii
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Zaoralek.

Hlava

uz ho neholi

Volebni lidr CSSD Lubomir Za-
ordlek ma po pdtecnim zrané-
ni pfi autonehodé klidnéjsi re-
Zim, vynechdva sport. Minist-
ra zahranic¢i po nehodé, kterd
se stala v podvecernich hodi-
ndch u Lechovic na Znojem-
sku, uZ neboli ani zranénd hla-
va. Brzy ho cekd kontrola
a poté vytahovdni stehd.
Zaordlek pfi nehodé cesto-
val ve vozidle ochranné sluz-
by, které fidil pracovnik
Ochranné sluzby Policie CR.
Zachrandfi ho prevezli do br-
nénské nemocnice. ,Rad bych
podékoval persondlu a léka-
fim traumatologie nemocni-
ce v Bohunicich, jak rychle
a profesiondlné mi pomohli,

nakonec jsem byl jediny zrané-
ny z té autonehody,“ dodal mi-
nistr. V nejbliz§i dobé kvili
zranéni vynechd sport. ,Tahle
omezeni ano, ale myslim, Ze
se to hoji dobfe,” uvedl. Brzy
se chystd na kontrolu a vytaze-
ni stehd. ,Dopadlo to dobie a
to je to podstatné. K tomu, jak
ta nehoda probéhla, se neci-
tim Gplné nejpovolané;jsi. Mys-
lim, Ze to bude vysetfeno,“
rekl.

Jihomoravsky  policejni
mluvdci Pavel Svdb fekl, Ze okol-
nosti nehody policisté stdle vy-
Setfuji. Pfedbéznd vyse skody
je podle néj na vozech a posko-
zeném smérovém sloupku asi
600 tisic korun. ¢tk



Dnes zacina na brnén-
ském vystavisti  veletrh
REHAPROTEX, ktery na-
bizi k vyzkouSeni novinky
i osvédcené vyrobky z ob-
lasti kompenzacnich, pro-
tetickych, ortopedickych
a rehabilitacnich pomiicek.
Vystavovatelé pfrivezli také
pestrou nabidku produktd
pro aktivni seniory, nechybi
ani poskytovatelé socialnich
sluzeb nebo vyrobky chrané-
nych dilen. Vyznamnou sou-
casti nabidky je nezavislé
odborné poradenstvi, které
je pro navstévniky priprave-
no zcela zdarma.

V letodnim roce je kladen
diraz predev§im na praktické
ukdzky pouzivani vyrobkd vy-
stavovatel(l. Na centrélni plose
v pavilonu bude voIné k dispozici
testovaci draha, na které si na-
vstévnici budou moct vyzkou$et
jednotlivé vyrobky na rtiznych
druzich povrchu a v rozmani-
tych situacich. Navstévnik tak
ziska nejenom uceleny prehled

o technickych moznostech pre-
zentovanych produkt(, ale mize
si i sdm osobné vyhodnotit jejich
ovladatelnost.

V doprovodném programu
nechybi ani Dny senior

Nabidku zajimavych vyrobk(
vystavovatel( doplni pestry do-
provodny program, ktery pfinese
zajimavé prednasky, informace
z oblasti prevence a ochrany
zdravi, ale i zazitky z cest po ce-
|ém svété nebo atraktivni hudeb-
ni vystoupeni.

Ve stiedu a ve ¢tvrtek jsou
pfipraveny oblibené Dny senio-
r( na vystavisti, které organizuiji
Senior pasy. V letoSnim roce
se muzete tésit na vystoupeni
Nadi Urbankové, Zdenka Ju-
naka a dalSich umélcu. V pro-
gramu nechybi  preventivni
vySetfeni - napfiklad zraku, mé-
feni tlaku nebo télesného tuku
- pfednasky o zdravi, ukazky
sportt at uz se jedna o jogu
nebo tai-chi.

V atery a ve Ctvrtek mlzete
na mechanickém voziku zkusit
projet slalomovou dréhu, kterou

pro Sirokou vefejnost pfipravilo
ParaCentrum Fenix.

V rdmci veletrhu REHAPRO-
TEX byste neméli minout ani ob-
libené Férum pro zdravi, které
je zaméfeno na rozsahlou pro-
pagaci zdravého zivotniho stylu.
Férum pro zdravi a zdravy zi-
votni styl pfipravuje Statni zdra-
votni Ustav a navstévnici se zde
dozvédi v8e potfebné o spravné
vyZzivé a pohybové aktivité, pre-
venci zavislosti na alkoholu, ta-
béaku, drogach, prevenci Urazu
a sexudlné rizikovém chovani.
Nebude chybét ani prezentace
¢innosti  brnénského Oddéleni
podpory zdravi Statniho zdra-
votniho Ustavu.

V nabidce veletrhl nechy-
bi ani velmi oblibené darky
z chranénych dilen. Vyrobky,
které nejenom potési, ale navic
i pomohou dobré véci, nabidne
celd fada vyrobcl. Z keramiky,
ruéné vyrabénych svicek, prou-
téného zbozi, $perkdl, vyrobku
z prouti, mydel, vonnych soli ¢i
esencialnich oleji v neposledni
fadé textilnich vyrobk( si jisté

vyberete. Nebudou chybét ani
sluzby pro klienty s rliznym dru-
hem postiZzeni nebo asistenéni
a vodici psi.

Vstup a parkovani pro

drzitele ZTP ZDARMA!

Drzitelé priikazu ZTP a dopro-
vod drziteld prikazu ZTP/P mo-
hou navstivit veletrh REHAPRO-
TEX a jeho doprovodny program
zcela zdarma. Co proto musite
udélat? Staci na jakékoliv poklad-
né predlozit svdj platny prikaz
ZTP. Navic v letodnim roce mo-
hou drzitelé prlikazu ZTP vyuzit
také bezplatné parkovani v arealu
v blizkosti pavilonu A1. Pro vstup
na veletrh pro pési je zapotrebi
vyuzit hlavni vstup nebo vstup
pavilonem E, pro vjezd do aredlu
pak pouze 4. branu.

Veletrh REHAPROTEX je pro
navstévniky otevien od 9 do 17
hodin, posledni den pouze do 16
hodin. Vstupenka na misté stoji
110Kg, pfi registraci na interne-
tu 90K¢, pro seniory, studenty
a déti jsou pfipraveny zlevnéné
varianty. DrZitelé Senior pasu
zaplati za vstup pouze 20K¢.

INZERCE

Tipy a zajimavosti z veletrhu REHAPROTEX

Prehled poradenskych center:
Rozsahly poradensky servis

poskytuje:

* Liga vozickara,

¢ Narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim

¢ ParaCentrum Fenix

¢ SdruZeni obrany spotfebitelt -
Asociace

To nejlepsi z programu:

* Konference Cestovani po Ze-
leznici pro v§echny

*Seminaf k novému zakonu
o pomlckach pro zdravotné
postizené 329/2011 Sb.

* Seminarf Podpora lidi s postize-
nim a senior( v bézném pro-
stredi

* Zdravotnické prostfedky a kon-
troly SUKL a nova Evropska
nafizeni pro oblast zdravotnic-
kych prostfedk

¢ XV. Mezinarodni
sympozium

* Hudebni vystoupeni Nadi Ur-
bankové nebo Zderika Junaka

podiatrické

Vice informaci naleznete
na www.bvv.cz/rehaprotex

Z novinek vystavovatelu

Na stancich bude nejenom k vidéni, ale pfedevsim TurnAid je zdravotnickd pomdicka, kterd umoznuje Junior a Max a lze je
k vyzkouseni jak tradi¢ni, oblibeny sortiment, tak i no- bez jakékoliv ndamahy otoéit ¢i posunout pacienta jen vyuzit od narozeni az
vinky. Abyste je mohli vyzkouset v riznych situacich, pomoci specialniho systému navijeni platna. Systém do dospélého véku. Vy-
na rdznych druzich povrchi, vyuZifte k tomu uréenou kombinuje zékladni funkce bocnic a elektricky fizené znacuji se snadnou ovla-
testovaci drahu v pavilonu. navijeci soustavy. Lze jej jednodus$e pfipevnit na bézna datelnosti, lehkou kon-
pecovatelska IUzka, pouzivana ve zdravotnickych zafi- strukci a vysokou mirou
zenich i v domaci péci. bezpecnosti.

Prvni mikroskutr
na svété vhodny do in-
teriéru

MEYRA  predstavi
prvni mikroskutr na své-
té, ktery je idealnim spo-
le€nikem v interiéru. No-
vinku oceni predevsim
ti, ktefi hledaji moznost
pohybu ve velmi malych
prostorech.

Quickie krypton
- ultimatni ultralehky
vozik

Medicco predstavi
novy, unikatni karbonovy vozik Krypton. Vozik se skla-
dacim nebo pevnym
ramem, ktery je pro
dosazeni té nejvysSi
kvality vyroben z oxi-
dovaného uhlikového
vlakna. Vyslednym
efektem je az neuvé-
fitelna pevnost a pruz-
nost ukryta do plné pfi-
zpUsobivé  koncepce
invalidniho voziku.

e —
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Jedinecny polohovaci systém

Danska spoleénost TurnAid vyvinula jedineény elek-
tricky polohovaci systém navijejici soustavy bocnic.
Po fadé zdokonaleni a klinickych testli je prostrednic-
tvim spoleénosti LB Bohemia s. r. o. tento unikatni sys-
tém nyni dostupny také v CR a na Slovensku.

Specialni sportovni

kocarky Kozlik
Oblibené sportovni kocarky Kozlik firmy Benecykl

jsou vyrabény ve tfech zakladnich velikostech — Baby,

[
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Zpravy kratce

Rusky odsoudili
za terorismus

Vojensky soud v Rostoveé
na Donu véera odsoudil
na dlouhd 1éta do vézeni
dvé mistni obyvatelky
obvinéné z priprav aten-
tdtu v mistnim obchod-
nim stfedisku, jednom
nejvétsich na jihu Rus-
ka. Tatjana Karpenkova
si md odsedét 14,5 roku
za mfiZemi, Natalja Gri-
Sinovd devét let. Obé Rus-
ky se podle vySetfovate-
1a staly privrzenkynémi
radikdlnich islamistic-
kych organizaci Isldm-
sky stdt a Emirdt Kavkaz.

Chram presunuli

o desitky metrd

V Sanghaji skondil

15 dni trvajici pfesun
hlavni budovy buddhis-
tického Chramu jadeito-
vého Buddhy. Nyni stoji
0 31 metrt severnéji

a o metr vys nez ptivod-
né. Pfesun sniZi riziko
vzniku tlacenice u toho-
to hojné navstévované-
ho mista. Do chrdmu na-
priklad v predvecer ¢in-
ského Nového roku za je-
diny den prijde az 100 ti-
sic lidi. Premisténi umoz-
ni i zabezpeceni proti po-
Zaru, jehoz riziko je vyso-
ké vzhledem k velkému
poctu zapalovanych
obétnich tycinek. érx

Ay !,-4.

Americkeé
bombardéry

Nad Korejskym poloostro-
vem podle prohlaseni jiho-
korejského ministerstva
obrany proletély ctyfi ame-
rické stihacky F-35B a dva
tézké bombardéry B-1B.
USA casto posilaji do vzdu-
chu technologicky vyspélé
letouny, aby demonstrova-
ly silu armady v dobé zvy-
Seného napéti s KLDR. Vce-
rejsi prelet nasledoval tFi
dny poté, co severokorej-
ska armada odpalila pres
Japonsko do Pacifiku stfe-
lu stfedniho doletu na zna-
meni odporu proti tlaku
mezinarodniho spolecen-
stvi. AP

o Irmé se blizi Maria

V Karibiku se
vytvoril dalsi huri-
kan. Jeho trasa
mUze byt podle
propoctu stejna
Jako nicivé Irmy.

Hurikdn Maria zesilil a blizi
se ke karibskym ostrovim,
které pted dvéma tydny zde-
vastoval prechod hurikdnu

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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* Nestydaty holky od MET-
RA ANDEL! FOTKY? Mame! Pi3
SMS ve tvaru 70KZT a text na
909 15 50
« Ida 28. Jsem v Praze nova.
Zasvét mé do tajl prazského
sexu! Vyto¢ 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 40 s kédem
91VTH a tvyj text!
ROZTOUZENA ANCA!
39let, neholeny klin. Brnkni mi
na 909801801 kéd JFF90

g

¢ Rozvod, préce, stéhovani!
Na sex jsem skoro zapomnéla,
i kdyz byl vzdycky mym nej-
vétsim konickem! Osvéz mi
pamét! Martina 51. Zavolej na
909 80 50 40 nebo pis SMS na
909 15 45 s kodem 16MKD a
tvij text!

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

Prace - nabidka

e Baleni kosmetiky nebo
odévl v eshopech, dopliova-
ni zboZzi. Rychlé vyplaty 95-135
Ké/h. NaBrigadu.cz, Dornych
2a (u OD Tesco), Brno Tel:
605885588

o Kvétinar-florista s praxi, kte-
ry ovladd uméni vazby kvétin,
znalosti v oSetfovani hrnko-
vych rostlin. Kontakt na vedou-
ci prodejny Campus:
774481100

e Srdecné Vas zveme na pfed-
nasku do saldnku hotelu Sla-
via, Solnicni 15, Brno: Jan Hus,
Martin Luther - obnova nebo
rozklad jednoty cirkve? 25.9. v
18.00, vstup zdarma. Po pred-
nasce debata. Drobné obcer-
stveni zajisténo.
www.krestane.zde.cz

nejsilné;jsi kategorie Irma. Va-
rovdni pfed nim bylo v nedéli
vyhldSeno v ostrovnich sta-
tech a Gizemich Guadeloupe,
Dominika, Svaty KryStofa Ne-
vis a Montserrat. Néktefi oby-
vatelé jizZ v obavdch ze Zivlu
opustili své domovy.

Vcera pied polednem stie-
doevropského cCasu se Maria
podle amerického Ndrodni-
ho stfediska pro hurikdny
(NHC) nachdzela 215 kilomet-
1l jihovychodné od Domini-
ky. Doprovdzel ji vitr o rych-

losti 170 kilometrd za hodi-
nu, coz je tésné pod drovni
druhé z péti kategorii sily hu-
rikdnd.

Dosavadni kurs Marie se
velmi podobd drdze Irmy, kte-
rd zpusobila v karibské oblas-
ti mnohamiliardové Skody
a zabila na ostrovech pres Cty-
ti desitky lidi. Podle meteoro-
logti bude dale silit aZ na tieti
stupen. Zitra pak zfejmé za-
sidhne Panenské ostrovy
a pozdéji by méla prejit i pres
Portoriko nebo Dominikdn-

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

149..

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

Nabidka plati kazdé ttery od 19.9. do vyprodani zasob.

skou republiku. Americkd
média také informuji o poci-
najici dalsi viné evakuaci
z Americkych Panenskych os-
trovd, kde Irma znicila ¢i po-
Skodila stovky domti a obyva-
telé se boji dalsi podobné ka-
tastrofy.

Na rozdil od Marie nehrozi
nebezpeci od hurikdnu Jose,
ktery se pohybuje v Atlanti-
ku podél severovychodniho
pobfezi Spojenych stdtfi ame-
rickych. €TK,MET

b4 & [

Paseraci.
» » o

Vyrabi z rohu
b4 b4
Spérky
Paserdcké sité, které vyvazeji
z Afriky vzacné rohy nosoroz-
ctli, z nich vyrabéji sperky, aby
unikly odhaleni na letiStich.
Vyplyva to z nejnovéjsiho vy-
Setfovdni organizace Traffic,
kterd monitoruje obchodova-
ni s volné Zijicimi zviraty. Nd-
ramky, ndhrdelniky nebo pré-
Sek z nosoroz¢ich rohti proda-
vaji paSerdci na trhu s luxus-
nim zboZim ptedeviim v Ciné
nebo Vietnamu. Od roku 2007
zabili paserdci v Africe nejmé-
né 7100 nosoroZcd, ve volné
prirodé tak zlistdvd jiZz jen
zhruba 25 tisic kust téchto
zvifat. Tento druh muzZe do de-
seti let vyhynout, uvddi mezi-
ndrodni organizace pro zd-
chranu nosoroZcli Save the
Rhino International (Zachran
nosorozce). Podle Juliana Ra-
demeyera z organizace Traffic
napodobuji pasSerdci trendy
zndmé z nelegdlniho obchodo-
vdni se slonovinou. ,Je to vel-
mi znepokojujici, protoZe po-
kud jde nékdo na letisté s nd-
hrdelnikem z nosorozcéiho
rohu, kdo ho zastavi?“ uvedl
Rademeyer. €TK
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snizite krevni tlak
zmirnite depresivni stavy
podpotite rlst rostlin

vice na www.ionic-care.cz

PRODUKT
ROKU 2015

PRODUKT
ROKU 2016

2x VITEZ ANKETY PRODUKT ROKU
v kategorii Cisticky a zvlhcovace
vzduchu na Heureka.cz

Cistitku vzduchu lonic-CARE Triton X6
muzZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

L
Filtry neni tfeba nikdy vyménovat! Staci
je jen jednoduse vyjmout a otrit. Ucinek
filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka vzduchu s ionizatorem

Jiz 9 let nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivateld je s pfistrojem spokojeno*

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou dEisticku vzduchu a
ionizator. Cidténi vzduchu s G¢innosti az 96 % probiha naprosto nehluéné.
Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajistuje soustava elektrod, které pohybuji
vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni technologie
nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky narocné ventilatory. Necistoty se
zachytavaji na omyvatelném elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé
ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry,
bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a
jeho spotreba je maximalné 12 W.

* V kvétnu 2017 byla provedena anketa, které se zi¢astnilo 1083 uZivatel(i lonic-CARE Triton X6. Ti nej¢astéji chva-
Ii snizeni prasnosti a zmiméni alergickych potizi. Dale ocefiuji Cisticku jako vyznamny faktor pfi posilovani imunit-

niho systému a podpofe zdravého Zivotniho stylu. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

INZERCE

Vite, pro€ se na horach, v lese, u mofe, u splavu ¢i po boufce
citite tak dobie? Je to proto, ze na téchto mistech je pod-
statné vyssi koncentrace zdravi prospésnych aniont kysliku
(zaporné nabitych kyslikovych ¢astic) nez ve méstech, bytech

7 vr

a kancelafich. A vite, Ze v modernim byté nebo kancelafi nas
obklopuje nékolikrat skodlivéjsi vzduch nez venku?

bytech a kancelafich dycha-

me Skodlivy vzduch, ktery

dokaze zkrétit Zivot i o néko-
lik let a citime se v ném unaveni
a nervozni. Prachové mikrocastice,
smog, jedovaté chemické vypary
z umélych hmot a nabytku, bak-
terie, viry, spory plisni, vykaly vSu-
dypfitomnych rozto¢l — to vSe se
v uzavienych prostorach koncentru-
je. Potom, zejména
v chladngjsich ob-
dobich roku, kdy
méné vétrame, pl-
sobi tyto Skodlivé
latky na na$ organizmus prakticky
cely den. Nejvétsi ¢ast skodlivin pri-
tom proniké do téla pravé plicemi.
Pres tenkou plicni sliznici totiz pfi
bézném dennim rezimu profiltruje-
me neuvéfitelnych 30-40.000 litr(i
vzduchu kazdy den.
Nemocné domy: Aniz si to uvédo-
mujeme, polovina z nas néjakym
zplsobem trpi Syndromem nezdra-
vych budov. Ten zplsobuje fadu po-
tizi od bolesti hlavy, nespavosti, sni-
Zené koncentrace, alergii, astma-
tu, akutnich i chronickych onemoc-
néni plic, az po tézké deprese i ra-
kovinu. Moderni stavebni materia-
ly, utésnéna okna, bézici klimatiza-
ce, vareni na plynu, syntetické ko-
berce, televize, monitory, kopirky a
dal$ich zhruba 20 vlivil dohromady
vytvari uvnitt budov — tedy tam, kde
travime 80 % Zivota — zdravi Skodli-
vé prostredi!

800112111

Objednaci linka zdarma

lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo podle
doporuceni Statniho zdravotniho Us-
tavu obsahovat minimalné 1.250
zapornych iont(l (aniont(l) na cm?. A
zatimco v pfirodé dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontll v cm?, v interiérech,
kde Zijeme a pracujeme, jsou hod-
noty vétsinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci
prospésnych vzdus-
nych aniontd je ndm
tak dobfe v lese,
u more, pfi vycho-
du slunce nebo u tekouci vody Ci
taborového ohné. Tato mista nés
podvédomé pritahuji a velmi rychle
si na nich odpocineme. Diky ioniza-
toru lonic-CARE si takovou pfijem-
nou atmosféru nyni mlzete vytvorit
i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a $atni skfiné
v hodnoté %%

Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelng, $atné
a kdekoliv jinde. Navic omezuje vyskyt
bakterii, zabrafiu-
je rastu plisni a
v lednici uchova-
va potraviny déle
 Cerstvé.

k6d
SM3

Pro ziskani darku staci
zadat pfi objednavce kod:

www.ionic-care.cz

**Akce trva do 30.09.2017 nebo do vyprodani zasob
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DNES ZiTRA
Min. 11 Min. 11
Max. 15 Max. 15

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 29,8 °C
Rok vyskytu: 1947

14:00
14:30

13. komnata E. Janeckové
Dokonaly muz, dokonala
Zena aneb Navitéva
mladé damy

Na kus feci

To je vrazda, napsala V
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

15:10
15:55
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

CTVRTEK PATEK
e (W}

- < -, -
'f?\"\ 79\'\
Min. 12 Min. 13
Max. 16 Max. 17

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

! - S
Napada vas vtipny popisek?

»To pFistani
nic moc. Malem mi
upadla ruka.”
ZDENEK STEHNO
Facebook

=

13:10 Stopy, fakta, tajemstvi 12:00
13:40 Lidé z manéze (3/10)
14:40 Propaganda ve sluzbach 12:30
studené valky 12:50
15:25 Nejvyznamnéjsi operace
2. svétove valky (2/2) 14:05
16:25 Tajuplny podzemni svét 15:00
16:50 Cary Grant 16:00
17:45 Ohte s V. Cechem
18:15 Krajinou domova Il (2/10) 17:00
18:45 Velernicek
18:55 Na cesté po Arles 17:25
19:25 Mizejici mista domova 18:25
19:40 Postiehy odjinud 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka Il (9)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (46)

Dr. House V (18)

Dr. House V (19)
Namorni vysetfovaci
sluzba XII (3)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3302)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05
12:15
13:30

14:30

16:35
16:50

17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VI (3)

Policie Hamburk VI (14)
Krimiserial (N, 2011)
Komisaf Rex (2, 3)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Odpoledni zpravy
Doktor z hor: Nové
pribéhy Il (4)

Hra o Cas. Seridl (N, 2009)
Prostfenol!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:45
16:10
17:05
18:20
19:20

Simpsonovi VII (11-14)
Teorie velkého tfesku X
(17)

Sardda s comicconem.
Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého tresku X
(18)

Metafora s Ginikovym
vychodem. Sitcom (USA,
2016)

Futurama IV (3)
Hvézdna brana X (17)
Top Gear 2011
Simpsonovi VII (15, 16)
Simpsonovi VII (17, 18)

Atletka Dana
Zatopkova je znamou
Zijici olympijskou
vitézkou v hodu
ostépem z roku:

a) 1952

b) 1960

c) 1968

1

Americky jaderny fyzik
Edwin McMillan,
nositel Nobelovy ceny,
je objevitel plutonia a:
a) urania

b) neptunia

) saturnia

45

wn

Prvni mezinarodni jid

N . - <

3 Sachovy turnaj S
v ¢eskych zemich se N
konal v Karlovych o
Varech roku: N

a) 1867 s

b) 1887 =

¢) 1907 ]

n

=

Dnes statni =

ll- konzervatof Nikolaje E
Rimského-Korsakova <
byla pred 155 lety 2
zaloZena v: £

a) Petrohradé g

b) Moskvé =

c) Kaliningradu NS

2

Valasské Mezific¢i bylo B

5 nazyvano méstemod .o
roku 1377, prvni S
zminka je z roku: g

a) 1157 2

b) 1297 o

) 1377 S

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
13:10
14:00
14:05
14:30
14:40
15:00
15:05
17:00
17:05

Ranni fresh
Patnactka: 2013
Oko hity

Ocko news

Ocko hity
PTNCK: Nafrnéna
O¢ko hity

Ocko news

Ocko hity
PTNCK: Nafrnéna
Ocko hity

Ocko news
Mixxxer show
Ocko news

Ocko hity

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Stara laska
nerezavi. Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freima-
nova, S. Skopal a dalsi

20:55
21:44

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

20:00 Letadlova lod'
Enterprise: Kamikaze
(10/10)

Pomoci nejmodernéjsi
pocitacové animace mUze-
te sledovat vojenské opera-
ce slavné letadlové lodi od
pocatku valky v Pacifiku az
do porazky Japonského

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (755)

Serial (CR, 2017). Sestry
rebeluji proti nové vrchni.
Chtéji zpatky Babetu!
Martyncak se snazi znovu
ziskat Zdenu. Hraji:

Z. Adamovska, P. Stépanek,
P. Rychly, R. Fiala, M. Etzler,

20:15 Ohnivy kufe 11 (41)
Serial (CR, 2017). Klara ma
narozeniny. Mike s Didy
pro ni chystaji oslavu

a naznadi Klare, ze vecerni
party bude tematicka.
Hraji: J. Prachat, J. Dolansky,
K. Leichtova, L. Polisenska,
I. JanZurova, N. Lichy

20:15 Top Gear XXIV (2)
Kultovni britsky auto-
mobilovy magazin

. 17:30 PTNCK: Nafrnéna

21:25

21:50

21:45 Pfipady detektiva
Murdocha X

Ve jménu vlasti V
Profil zloc¢inu V
AZ-kviz

Bananové rybicky
Kde bydlely princezny
Zajimavosti z region
Zijes$ jenom 2x
Svatecni slovo misto-
predsedy Rady Cirkve
bratrské Petra Rause
Dobré rano

Bydlet jako...

22:30
23:20
00:10
00:40
01:05
01:25
01:50
02:15

02:25
04:55

cisarstvi v zari 1945

J. Censky, M. Zounar

21:00 Kde ja se tady beru? 21:40
21:55 Ticha bolest 22:40
Drama (CR, 1990)
23:25 Letecké katastrofy: Kdo
Fidil? 23:35
00:15 Sestficka Jackie V (6/10)
00:45 Krvavé pisky Libye 00:30
01:35 Svétsky (2/6) 01:20
02:15 Expominuty 2017: Moc 02:00
energie (10/10)
02:25 Uchem jehly 02:40
02:50 Mistfi starych femesel 03:25

Vikend

Namoftni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (5)
Krimiserial (USA, 2014)
Vrazedna &sla IV (3)
Krimiserial (USA, 2007)
Dr. House V (18)

Dr. House V (19)
Namof#ni vysetrovaci
sluzba XII (3)

Spravna dvojka 11 (8)
Co na to Cesi

21:35
22:45

00:05
00:35
01:00
02:00

03:00

TOP STAR magazin
Vinafi Il (14)

Komedialni serial (CR,
2015)

M.A.S.H (101)

M.A.S.H (102)

Komisar Rex (2)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Komisar Rex (3)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Inga Lindstromova: Déti
mé sestry

Romanticky film (N, 2015)

22:15
23:00

00:05
00:45

01:45

02:45
03:10

03:55

Teorie velkého tresku X
(19)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého tresku X
(20)

Sitcom (USA, 2016)
Particka

Tyran Il (4)

Serial (USA, 2015)
Particka

Porucik Backstrom (13)
Krimiserial (USA, 2015)
Tyran Il (4)

Serial (USA, 2015)
Applikace

Porucik Backstrom (13)
Krimiserial (USA, 2015)
Applikace

Magazin

Pribéh klipu Bary Poldkové,
ktery byl nominovany na
klip patnactileti

k 15. narozeninam Ocka

17:40

18:00

Ocko hity
Klipy nonstop
Moje love

18:05

19:00

19:05

20:00
20:50
21:00

22:00

Poradime, jak na penize
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipd podle
divaka Ocka

Patnactka: 2013

PTNCK: Nafrnéna
CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt



HAPPY
HEME

Superrychlé Wi-Fi
a nekonecna zabava

na vSech vasich
zarizenich s UPC 50% ' P

Sloe vana Usijte si kazdy N
pul roku moment
Wwww.upc.cz 241005 005 upc




S TELEVIZI A INTERNETEM ZISKATE SUPERRYCHLE
WI-FI A NEK©NECNOU ZABAVU PRO VSECHNY

S novymi balicky HAPPY HOME® od UPC se bude bavit cela
rodina. Pravé nyni ziskate internet 100 Mb/s a nadupanou
televizi s 60 kanaly jen za 274,5 K& mési¢né na pul roku.

A zabava mize zacit.

60

programu

100

Mb/s

V cené balicku
Ziskate:

TV s 60 programy
(26 HD) a vybranym
balickem programt

internetové telefonni tarif
s 30 volnymi

minutami

pripojent s rychlosti
100 Mb/s
a megavykonny

(sport, dokumenty,
filmy), 7 denni zpétné
zhlédnuti,

aplikaci pro
sledovani TV na

k volani na pevné
i mobilni linky doma
i v zahranici

Wi-Fi modem

pro pokryti celé
domacnosti

stabilnim signalem vsech chytrych

zarizenich a HD
Mediabox



S UPC INTERNETEM MAM WI-FI TADY, TAMHLE
A VSUDE MEZI TIM

Neni to jen o Wi-Fi. Je to o stabilnim pokryti celé domacnosti,
kazdého koutu, kazdé skviry. Nabidka 50% slevy na pul roku
plati i pro samostatny internet. Napriklad stabilni

UPC Internet 100 Mb/s s megavykonnym

Wi-Fi modemem ziskate za 199,5 K& mésicné.

N

Internet

100

Mb/s

Vyberte si rychlost internetu
pro vasi domacnost:

Internet Internet Internet
100 Mb/s 200 Mb/s 500 Mb/s

.

AN

wals
Maximalni dostupna rychlost 500 Mb/s miZe byt zavisla
~ nalokalnim vytiZzeni sité a poctu pFipojenych zakaznik(.




UPC TELEVIZE V KTEREK2LIV MISTNOSTI, NA JAKEMK LIV ZARIZENI

UPC Televize se vam pFizpusobi. Filmy, serialy, zpravy..Cokoliv si mizete
spustit az 7 dni zpétné. A nyni navic za polovicni cenu na pul roku.

Napfiklad UPC TV s nabidkou Klasik obsahujici 60 program( miiZete Televize
vyuZivat po dobu 6 mésic jen za 149,5 K& mésicné. 60

programu

V cené nabidky
Klasik ziskate:

7denni zpétné zhlédnuti.
vybrany bali¢ek programd Vyberte si film, zpravy
s filmy a porady pro déti, nebo tfeba serial z TV

dokumenty nebo se sportem privodce a spustte si ho
klidné o tyden pozdéji

Objednavejte do 30. 9. na www.upc.cz nebo na 241005 005

Nabidka 50% slevy na 6 mésicl plati pro nové objednavky kombinace sluzeb a samostatné sluzby z vérnostniho portfolia,
pri objednani do 30. 9. 2017.



Moto nové
generace

@ motorola

Motorola Moto G5s

5,2" IPS displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 16 Mpx + 5 Mpx

Moto Action pro rychlou aktivaci fotoaparatu
Android 7.1.1 Nougat

Lenovo.

obj. ked: MTR0202a3a1

Mobilni
desetibojar

CAT

Cat® S41

5" displej se sklem Corning Gorilla Glass 5
Odola padim, vodé i prachu

Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB

Vysoka kapacita baterie 5 000 mAh
Fotoaparat 13 Mpx, programovatelné tlacitko

Novinka

obj. kéd: CAT1002

Domku, domecku,
kdo v tobé
prebyva?

TINMAN 705

Plechovy zahradni domek
Hnédéa povrchova Uprava v imitaci dieva
Vhodny na ulozeni zahradniho néfadi
Protikorozni ochrana, jednoducha montaz

obj. ked: TNMOO5

b &
Kc NA VASE NAKU

vice na
wwwi.alza.cz/volby

Neustale
ve stiehu

Lenovo.

\

@ motorola H\

Motorola Moto G5s Plus

5,5" IPS displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB
Duélni fotoaparat 13 Mpx

Funkce Moto Display a Moto Action

Android 7.1.1 Nougat obj. kéd: MTR0202a4a1

Svétluska
domaci

EMOS LED zarovka
Filament A60 A++ 6W E27
Néhrada za 60W zarovku

Nizsi spotfeba energie

Svitivost 806 Im

Dlouha Zivotnost az 25 000 hod

obj.ked: EMS17002

Vydrzi
tosni

stell

accessories

(7697 |
690 "

obj. ked: WY022e

STELL SHO 3310 SLIM
Nésténny TV drzék pro dhlopfi¢ku 40"-70"
Nizkd hmotnost a kompaktni rozméry
Maximalni nosnost 40 kg

Soudasti baleni vodovéha

Podporime Vas rozpocet a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 19.9. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.
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MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA
ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOJE

PROSTOR
ZUSTAT DETMI

KdyZ mi bylo pfibliZzné osmndct, zacal jsem vést tréninky aiki-

da pro déti. Ve tfidé se mi objevilo patndct malych a divokych
studentd od Sesti do deseti let a jd se ptal sdm sebe, co je ci-
lem mych tréninkd. Je to dokonalé zvlddnuti techniky? Nebo
zatvrzeni téla a mysli, aby déti dokdzaly bojovat s timto zddn-
livé nebezpecnym svétem? Nebo slepd disciplina a opakovani
prikazti ucitele pod zdstérkou ,,vychodni filozofie“?

Jisté, to vSechno by déti zvlddly.
m Pti porddné ddvce drilu, kiiku,

discipliny a détského place by se
Prostor, kde Dy o fedpisy bt
si muzou hrat,

hybat se, zapasit
i jemné dotykat.

néji neZ dospéli. Presné tak, jak
se v cirkusu naudi cvic¢ené opic-
ky par levnych trikd. A tak jsem
sidal za cil, aby z déti rostli svo-
bodni a tvofivi lidé, s pfiroze-
nym respektem k druhym a s radosti ze Zivota. AvSak na kaz-
dém tréninku jsem vidél, Ze vSechno tohle déti uz védely.
Byly Zivé, spontdnni a pravdivé - mnohem vice nez v té dobé
j4. Nejdfive mé napadlo, Ze moje tréninky nepotiebuji. Kdyz
jsem se ale podival kolem sebe, zjistil jsem, Ze ve $kole,

v mnoha krouZcich a ¢asto i doma se z déti ty cvicené opicky
snaZzi vychovat. A tak jsem se rozhodl, Ze moje tréninky bu-
dou prostor, kde déti mtiZou jeSté chvilku zistat détmi.
Prostor, kde si miZou hrdt, hybat se, zdpasit i jemné dotykat.
Prostor, kde se miZou projevit takové, jaké jsou, a kde jsou
pravidla a disciplina vytvofeny pro bezpecnost, spoluprdci

a fér jedndni. Mdme my dospéli v sobé takovy bezpecny
prostor, kde je$té umime a miZeme byt détmi? A dokdZeme
ho vytvafet pro naSe déti? www.martinsvihla.cz

-0
we

eseni sudoku

naucily techniky i pfedpisy pfes-

Dny evropského
dédictvi
Chtéla bych podékovat
Praze 1 a vSem pracovni-
kiim za origindlni a bez-
chybné zorganizovdni
Dnii evropského dédictvi.
Tedy vSem organizdto-
rim, ktefi se na této akci
podileli. Moznd jesté ted
dostanete v Praze 1 mapic-
ku s normdlIné nepriistup-
nymi objekty, které bylo
mozné navstivit jen v tyto
dny. Na kazdém vybra-
ném misté byl k dostani
materidl, ktery popisoval
tento objekt a byl dopl-
nén fotografiemi. Kdo ab-
solvoval vSech devét ob-
jektd, dostal pamétni tu-
ristickou zndmku. Objek-
ty to byly zajimavé - tako-
vé, které hned tak ¢lovék
nevidi. Napfiklad archeo-
logické vykopdvky Valen-
tinské brdny v domé Na
Kocandé, které byly obje-
veny teprve letos. A tady
patfi podékovdni také ci-
zinci, ktery diim vlastni
a umoznil k vykopdvkdm
pristup. Zorganizovdni
této akce muselo ddt mno-
ho prdce a také stit mno-
ho penéz. Ale urcité se to
vyplatilo. UzZ ted se tésim
na pristi rok.

ZDENKA FORMANKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Vite o mistech, kde se pravidelné tvofi kolony?
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DISCIPLINA

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Vyrok dne

Védomé podrizeni vlastni
vule vali vys$si (predpisiim,
povinnostem, zajmu
néjakého celku

a podobné)
”S\Iét’éky budu ZDROJ:AEIAZII’DCEFII\ASIESCSLOVNIK
brat tak jako
tréninkové.“
EVA SAMKOVA _
SNOWBOARDCROSSARKA

Ve Svétovém poharu sice Ceska
obhajuje celkové prvenstvi, ale
letos zavody elitniho seridlu
bere hlavné jako trénink na
olympiadu. V Pchjongéchangu
bude obhajovat zlato ze Sodci.

INZERCE

NEVERASNEBO INE TA]EMSTVI"

Karty vam odhali, proc se najednou chova
divné a jak se vyvine vas vztah!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na ¢islo 904 30 55 s kodem 55PVU a své
datum narozeni!

F \| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Dnes se ziejmé trochu ura- | b | Vecer by mohl pfinést nece-
2 zite kvuli kritice, kterou vaci = =W kanou nervozitu, jejiz pfici-

vam vyslovi vasi rodinni pfislusnici. Ne- na vam zUstane neznama. Mohl by vdam
maji ale tak trochu pravdu? pomoci dobry bylinkovy ¢aj s medem.

Byk 21/4-21/5
Uvédomite si, co pro vas vas Bude se vam zdat, ze né-
domov znamena. Neumite si které pozadavky vasich

predstavit, Ze byste o néj prisli. Radéjina drahych uz jsou hodné pres ¢aru. Neu-
to nechcete ani pomyslet. Zirejte se tim, feknéte jim, co si myslite.
| Piepadne vas nahly piliv

: y Blizenci 22/5—21/6
B | Mozna se citite unaveni
- = a pietazeni. Proto bude lep- inspirace, jak zkraslit vas

$i, pokud si nechate pro jistotu preven- domov. Pokud jde o zasadnéjsi zmény,
tivné zkontrolovat zdravotni stav. poradte se radéji s rodinou.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1

Odpoledne se miize stat, ze m Kolaze z podzimnich listt

% dojde k néjakému vyfizovani jsou nadherné a kromé toho

mezi vami a Zenou z vasi rodiny. Nemusi je jejich tvorba pfijemnym odreagova-

jit pfitom nutné jen o hadku! nim. Zkuste si néjakou vyrobit.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

$° 9 Dnes mozna neudrZite ner- gas Nejvétsimi spojenci v kri-

vy na uzdé a budete hlasité zovém obdobi jsou vase

projevovat sv(jj ndzor. Nestava se vam ratolesti. VSimejte si jich, vénujte se jim
to casto, rodinu tim prekvapite. a vymyslejte spolecny program.

N Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
"i Mohli byste si sednout a se- Pokud mate zahradku, sed-
L psat si vechny své plany néte si na chvilku pod stro-

vcetné toho, co chcete udélat doma. my a jen tak pozorujte pfirodu okolo.
Slibujete to své rodiné uz dlouho! Bajecné to zklidni napjaté nervy.

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky z:
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - 3éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Nechte si zdarma otestovat
krev, zda nemate revma

Bolesti kloubu pat-
Fi v soucasnosti
mezi nejcasté;jsi.
Je to artroza, nebo
za to mlze revma?

Pokud uz problémy s klouby
mdte, miZete se nechat zdar-
ma otestovat. Od vcCerejska
az do pristi stfedy 27. zafi to-
tiz bézi program Zdravi ndro-
da, ktery se tentokrdt zamé-
fuje na klouby. Akce spocivd
v tom, Ze pokud je vdm vice
nez tficet let, mtZete si ne-
chat zdarma otestovat, zda
vam nehrozi revmatoidni ar-
tritida.

Stadi, kdyz se pres webové
stranky www.nextlifeapp.cz
zaregistrujete prostrednic-
tvim internetu a pak se dosta-
vite na nékteré z pracovist
synlab czech, kde si nechdte
vzit krev.

Vice informaci s podrob-
nostmi o vySetfeni zdarma
se dozvite na webové strdnce
Zdravi ndroda, facebookové
strdnce Zdravi ndroda a syn-
lab czech.

Revmatoidni artritida ne-
boli revma je autoimunitni
onemocnéni, kdy bunky
vlastniho imunitniho systé-
mu svou aktivitou pozménu-
ji vystelku kloubnich ploch.
Ta je napaddna dal$imi bun-
kami a roztdci se proces, kte-
ry vede k deformacim pfede-
v$im drobnych kloubt s ty-
pickymi projevy lokdlniho
zdnétu, otoku, zarudnuti,
s bolestivosti, ale i lokdlni
zménou teploty. Vysledkem
jsou kloubni deformace s po-
ruchou funkce kloubu.

,Laboratorni rozbor se za-
méfi na vySetfeni revmatoid-
niho faktoru, cozZ je protildt-
ka, kterd je orienta¢nim uka-
zatelem mozného onemoc-
néni kloubti. Zvysend hladi-
na revmatoidniho faktoru
miiZe byt priznakem také ji-
nych autoimunitnich one-
mocnéni, ale miiZe se vysky-
tovat i pfi pretrvdvajicich in-
fekcich bakteridlniho ¢i viro-
vého ptvodu. Proto je dobré
ndsledné doplnit tento para-
metr dalS§imi vySetfenimi,
jako jsou stanoveni CRP a an-
ticitrulinovych protildtek.
V¢asnd laboratorni diagnosti-
ka je proto velice dulezitd,
protoze ¢im dfive se nemoc
zacne 1écit, tim je to pro paci-
enta a jeho klouby lepsi,”
upozornuje lékatr Tomds Hrd-
dek ze spolecnosti synlab
czech. KAMILA HUDECKOVA

Nemoci kloubt

Kloubni onemocnéni patfi mezi nejrozsirenéjsi
civilizacni choroby.

o Na bolesti kloubd si stézuje kazdy druhy seni-
or, ani mladsi lidé ovsem nejsou vyjimkou.

o Nejznaméjsimi kloubnimi nemocemi jsou ar-
troza a artritida.

o Artroza postihuje predevsim velké klouby: ko-
lena, kycle. Kloub se opotiebovava, proto se
¢asto objevuje u starsich osob nebo u lidi, kte-
fi maji dlouhodobé zvysenou fyzickou zatéz.
Rizikovym faktorem je také obezita.

Revmatoidni artritida je autoimunitni onemoc-
néni, pfi némz buriky imunitniho systému
svou aktivitou pozménuji vystelku kloubnich
ploch. Tento proces doprovazeji bolesti,
zarudnuti, otok, lokalni zména teploty a mize
vést a7 k deformaci kloub(i a poruse jejich
funkce.

Mésic zdravé krve

Dalsi aktualni akci, kde si mizete dat zdarma
vysetfit krev, je Mésic zdravé krve, tentokrat
zaméreny na kostni dfen a vzacna krevni
onemocnéni.

e Tento tyden se v Praze oteviraji vefejnosti dvé
hematologicka centra. Pfichozi si zde budou
moci nechat zdarma zjistit krevni skupinu, pre-
kontrolovat krevni obraz &i vstoupit do regist-
ru darcd drené. Podivaji se do laboratofii na
krev pod mikroskopem.

o Prijdte se dozvédét vice dnes 19. nebo ve Ctvr-
tek 21. zafi béhem Dnli otevienych dvefi
v Ustavu hematologie a krevni transfuze na
Karlové namésti (od 13 do 16 hodin) a zitra
20. zafi do FN Motol (od 16 do 18.30 hodin),
kde se kond beseda na téma Pul stoleti
transplantaci kostni dfené u déti.

/

|
-

,

PROFIMEDIA.CZ

» Kapsaicinovy hrejivy krém
bezpecné a dlouhodobé poméaha
pfi bolestech svall a kloub(

a navozuje svalovou relaxaci

> Sklada se z 8 Cisté pfirodnich latek

» Hrejivy krém je vhodny pro dospélé
adétiod 12 let

» Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku

» Vlyborné se vstifebd do pokozky
a je bez zédpachu

» Krém zacne ihned sédm prohfivat
na teplotu az 50° C.

Tradiee od r 1958

'CAPSICOLLE .

krém

N

-

rejivy

kapsaicinovy h

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/
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Osm vecl, které vas
nenechaji se dobre vyspat

Pro télo je
velmi dllezity.

Trpite poruchami spdnku?
Probouzite se rdno nevyspali,
i kdyZ jste spali osm hodin
v kuse? Rozhodné nejste
sami — problémy se spanim
uvadi kazdy tfeti Cech. U star-
$ich lidi nad 60 let znd tento
problém dokonce vice neZ po-
lovina.

Klidny a dostatecné dlouhy
nepferuSovany spanek je zd-
kladem pro psychickou i fy-
zickou pohodu. Nedostdvd-li
se ndm ho, jsme unaveni, po-
draZdéni. Vyzkumy prokdza-
ly souvislost dlouhodobého
ponocovdni se vznikem obezi-
ty a mnoha dal$imi vdZnymi
zdravotnimi problémy od in-
fek¢énindchylnosti po cukrov-
ku a celkové oslabeny imunit-
ni systém. Potfeba spdnku je
velice individudlni. U dospé-
lych je idedlni rozmezi Sest
az devét hodin.

Spanek md nékolik fizi,
v odborné literatufe se uvddi
sedm - pét ve fazi hlubokého
spanku a dvé ve fazi mélké-
ho. Kdyz si clovék lehne, usi-
nd a upadd do spdnku, dosta-
ne se na okamzik do stavu,
kdy mizZe pocitit Skubdni no-
hou nebo celym télem. Poté

Potfeba spanku je individualni, obecné se pro dospélé uvadi Sest az devét hodin.

upadd do hlubokého spanku
a zhruba po hodiné a pil se
dostdva opét k povrchovému
spanku, téméf k probuzeni,
kdy se objevuje REM fize,
tedy stav, kdy se zdaji sny.
Tato faze trvd Ctyfi az dva-
ndct minut. Béhem ni télo od-
pocivd, Cisti se, do paméti se
uklddaji naucené informace.
Do této faze se spici clovék do-
stane Ctyfikrdt az pétkrdt za
noc. Abyste se 1épe vyspali,
prectéte si naSich osm rad.
Jsou jednoduché, ale moznd
se budete divit, jak i¢inné.

Sprdvnd teplota mistnosti,
ve které spite, je velmi diilezZi-
td. Idedlni je 18 az 20 stupnd

Celsia. Nepfetdpéjte loZnici
a vecer pustte dovnitf cerstvy
studeny vzduch.

Blikajici digitdIni budik, po-
uli¢ni lampa nebo neonové
svétlo pfed oknem do loZnice
jsou zaruceni rusici spanku.
Budiku se zbavte nebo jej
otocte tak, aby nebylo vidét
na displej, a svétla z venku od-
stiite pofddnymi zdvésy
nebo Zaluziemi. Také zapnu-
td televize ¢i monitor pocitac
zrovna klidnému spdnku ne-
pridaji.

Bydlite-li na ru$né ulici
a vecer vdm nedd spat hluk

PROFIMEDIA.CZ

zvendi, miizete bud investo-
vat vétsi ¢dstku do kvalitnich
odhluénénych oken, nebo si
koupit v lékdrné Spunty do
usi. Pfipadné popremyslejte,
zda by se nedal byt uspofddat
tak, aby okna loZnice vedla
na klidny dvtr.

Najezte se naposledy dvé
hodiny pfed spanim a nepfe-
hdnéjte to s velikosti porce.
Neddvejte si pdr hodin pred
spanim ani tézkd, smazend,
tucnd a kofenénd jidla.

Jste zvykli na vecerni kdvu
nebo cigaretu? Pozor. Kofein
a nikotin jsou stimulanty,

které télo povzbudi. Jeden
§dlek kavy je schopen povzbu-
dit aZ na Sest hodin. Podobné
ucinky md i ¢aj. Také nikotin
pisobi povzbudivé. OvSem
u silnych kufdkd je to nao-
pak: kvalitnimu spdnku brd-
ni, kdyz si nezakoufi.

Alkohol je mylné povazo-
van za prostfedek napomdha-
jici lep$imu spdnku. Sice na-
pomdhd lepsimu usindni, ale
v dobé jeho vstfebdvdni a roz-
kldddni se spanek stdvd mél-
¢im. To vede k pfed¢asnému
probouzeni a sniZeni celkové
kvality spanku.

Nepodcenujte kvalitni po-
stel, roSty a matraci. MoZnd
vam také vadi tézkd pefina,
prili§ nadychany polstar
nebo mdte alergii na pefi. Po-
fidte si spani, které bude vy-
hovovat vaSim zdd@m a celé-
mu télu.

Problémy se spdnkem
mitiZe zavinit i nedostatek Ze-
leza. Nechte si proto lékafem
zméfit jeho hladinu v krvi
a pfipadné jej dodejte vhod-
nou stravou. Mezi potraviny
bohaté na Zelezo patfi jat-
ra, hovézi a jehnéci maso,
dary mofte (Gstfice a musle),
fazole, hrdch ¢i listovda zeleni-
na. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a ti¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: NaSe firma se zabyva distribuci lécebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
Vsechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuri¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampoénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadd u muzl i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kur. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K& a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Kazdorocné je

v Ceské republice
diagnostikovana
u osmi tisic lidi.

Je to stdle jeden z nejrozsite-
néjsich druhd zhoubnych né-
dortt - kolorektdlni karci-
nom neboli nddor tlustého
stfeva a konecniku je po kar-
cinomu plic svétové druhé
nejcastéjsi nddorové onemoc-
néni, které zpisobuje tmrti.

Zéasadni pro tspésnou léc¢-
bu je prijit na toto onemocneé-
ni vcéas. Jeho zdludnost
ovsem tkvi v tom, Ze o sobé
neddvd dlouho védét. Prizna-
ky se vétSinou objevi aZ v po-
krocilém stadiu, kdy nemoc-
ny pocituje ¢asté nutkdni na
stolici, objevuje se v ni krev
a hlen a zacinaji bolesti. Ddle
je typicky ubytek hmotnosti,
nechutenstvi a nuceni na
zvraceni. Nddory také casto
metastdzuji, zpocatku do re-
giondlnich uzlin, pak do jater
a ostatnich organd.

Proto je velice dtlezité
dbdt na prevenci. ,Pomoci
ndm muze pravidelny scree-
ning, ktery by mél byt nedil-
nou soucdsti béZné zdravotni
péce u lidi ve véku nad 50
let,” uvddi 1ékarf Petr Podrou-
Zek, odborny feditel EUC La-
boratofi. Bézné se doporucu-
je ujedinct ve véku od 50 do
54 let jednou do roka pod-
stoupit test detekce okultni-

N o A4

uclnne

ho krvdceni ve stolici, u osob
starSich 55 let ve dvouletych
intervalech nebo jednou za
deset let ambulantni kolono-
skopii. ,,Ackoliv jsou obé ces-
ty v boji proti kolorektalni-
mu karcinomu 4éinné, jen
zlomek cilové skupiny je
opravdu vyuzije. Spole¢nost
tyto testy vnimd jako pracné
a nepfijemné. Pfijatelnou al-
ternativou je test Septin9,“
tikd Magdalena Uvirovd, fedi-
telka CGB laboratofe.
Septin9 je jednoduchy
krevni test, ktery umoznuje
odhalit specificky marker ko-
lorektdlniho karcinomu. ,,Po-
kud je ve vzorku detekovin
tento marker, existuje u paci-
enta zvySend pravdépodob-
nost vyskytu kolorektdlniho
karcinomu. V takovém ptipa-
dé by mél podstoupit kolono-
skopii pro potvrzeni diagné-
zy,“ vysvétluje Magdalena
Uvirovd. Toto vySetfeni ale
v soucasnosti neni hrazeno
z prostiedkt vefejného pojis-
téni, tim pddem je nutné si
ho zaplatit z vlastni kapsy.
Rakovina konecniku nebo
tlustého stieva vétsinou posti-
huje lidi starsi padesati let.
Pivodem vétSiny traéniko-
vych nddord jsou takzvané
polypy - vyrlistky na stfevni
sliznici, jejichzZ velikost se po-
hybuje od dvou milimetrti az
do nékolika centimetrd. Ve
své podstaté jsou nezhoubné,
ovSem byvaji povazovdny za
predrakovinné stadium, pro-
toZe v pribéhu nékolika let
se mohou nékteré z nich roz-
vinout do zhoubné podoby.
Rakovinné bunky se ndsled-
né dostdvaji pfes lymfatické
zlazy do krve a napadaji dalsi
orgdny. KAMILA HUDECKOVA
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|écCit nador
v tlustém streve? Vcasné

hrozeni jsou hlavné lidé nad 60 let.

PROFIMEDIA.CZ

Kolorektalni karcinom

Vyskyt nadorovych onemoc-
néni stfev a kone¢niku
v Ceské republice roste.

o Podle nejnovéjsich dat
Globocan z roku 2012 stoji
Ceskd populace muzd
v evropském prehledu na
tretim misté za Slovenskem
a Madarskem, u Zen potom
obsazujeme desatou nejvys-
§i pozici v Evropé.

U muzli je vyskyt kolorektal-
niho karcinomu i umrtnost
vyssinez u zen.

Nejvétsi vyskyt tohoto
onemocnéni je ve vékové
skupiné 60 az 79 let, témér
20 procent vsech nemoc-
nych je mladsich 60 let.

Kazdy rok je v Ceské republi-
ce rakovina tlustého streva

a konecniku diagnostikova-
na asi osmi tisic osobam

a zhruba Ctyfi tisice pacientl
na onemocnéni zemrou.

SEMINAR O BECHTEREVOVE CHOROBE

(ankylozujici spondylitidé)

Seminaf se uskutecni 17. fijna 2017 od 17.00 do 19.00 hodin

ve Velké prednaskové mistnosti - ¢islo dvefi 6.028, budova B1, 6. NP,
FN U Svaté Anny v Brné, (vchod mozny z Pekaiské i HybeSovy ulice)

Z kapacitnich diivodu je nutna registrace e-mailem na adrese d.dykova@gsymposion.cz
nebo volejte na tel. Cislo 727 943 669

ERECEPT

© PAMATUJE SI VSECHNY LEKY,
KTERE VAM LEKAR PREDEPISE

© JEULOZEN NA BEZPECNEM MISTE
A LEKAR VAM JEJ MUZE POSLAT
TREBA JAKO SMS

©  JE MALY, CHYTRY A NIC NESTOJi
TESIT SE NA NEJ MUZETE JIZ

OD 1. LEDNA 2018 V ORDINACI
VASEHO LEKARE
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Informacéni st¥edisko

Statniho dstavu pro kontrolu lé¢iv

Ry

272185333

e-mail: infs@sukl.cz

www.epreskripce.cz
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Z Hamiltona se stava vegan

Trojnasobny mistr svéta formule 1 Lewis Hamilton se
rozhodl stat veganem. Jako dlvody 32lety britsky pilot
staje Mercedes a vedouci jezdec letoSniho Sampionatu
uved| lasku ke zvifatiim, zdravi a ohleduplnost k Zivotni-
mu prostredi. ,Nechci mit za deset dvacet let cukrovku
nebo problémy se srdcem, které mame v rodiné. Nebo
rakovinu, kterou také mame v rodiné,“ uvedl. AP

Tenisové Zebfricky

+5

Lucie SafaFova si po semifina-
lové tcasti na turnaji v Que-
becu polepsila v zebficku
dvouhry WTA o pét mist

a je osmadvacata. Tricetileta
levacka, jez byla pred dvéma
lety patou singlistkou svéta,
nadale vede poradi ctyrhry.

V jejim cele je paty tyden.

Po pdtém zdpase Davis Cupu
mezi Nizozemskem a Ces-
kem se na internetu objevilo
video, na némz se Roman Je-
bavy s dal$im clenem reali-
zac¢niho tymu obcerstvuji ko-
lou. Nékterd média uvedla,
Ze Jebavy konzumoval alko-
hol. ,,Je to sprosté,“ rozcilil se

Sudi se omlouva.
Video az od jara

Fotbalové derby
prazskych ,,S“ bylo
také o chybach
rozhodcich.

Asistent rozhod¢iho Petr Bla-
Zej priznal, Ze v nedélnim li-
govém derby mezi fotbalisty
Slavie a Sparty chyboval,
kdyz ve 29. minuté nedal su-
dimu Janu Jilkovi pokyn, aby
uznal gél domdciho Milana
Skody. Ze svého postaveni ne-
vidél, Ze mic¢ pfeSel branko-
vou ¢dru. Spartansky obrdnce
Costa ho ndsledné vykopl
z branky.

»Evidentné jsem hrubé chy-
boval, neni se za co schova-
vat. Slavii se omlouvam,“ cito-
val BlazZeje oficidlni Twitter
komise rozhod¢ich FACR.
»V momentu, kdy mic pfesel
¢aru, jsem mél situaci zakry-
tou télem Costy. Nevidél

Opilec Jebavy? Kdepak,
ochutnaval kolu se soli

tiskovy mluvci ceského davis-
cupového tymu Karel Tejkal.
»Ti, ktefi zdvodné sportuji,
dobfe védi, Ze se ¢asto micha
sladké se slanym. Zkouseli
pripravené piti - kolu se soli.
Ochutndvali ji a soutézili
mezi sebou,” dodava mluvci
Ceského tymu. MET

Slavista Skoda spila hlavnimu r

jsem, kde pfesné mic je, a ne-
mohl uznat branku,“ dodal.
Po kontroverzni situaci
z derby se tak opét vold po
tom, aby bylo co nejrychleji
zavedeno uzivdni videa. To
nyni prochdzi v Cesku testo-
vaci fazi a naostro do utkani

Slovensky trenér

Novym trenérem ceského
ndrodniho tymu basketba-
listek byl jmenovan Ste-
fan Svitek. Padesdtilety
Slovdk naposledy vedl ma-
darskou reprezentaci, se
kterou na cervhovém ME
porazil pravé cesky vybér
a doSel do osmifindle.

/;
[i
ozhod¢imu Jilkovi.

MAFRA

by mélo byt nasazeno v jarni
Casti sezony. ,Je zfejmé, Ze
v téchto situacich by pomoh-
lo video. Ale opakuju, Ze
jsem udélal hrubou chybu
predevsim jd a nechci se vy-
mlouvat,“ vzal na sebe zodpo-
védnost BlaZej. €Tk

Lajny ohlida oko

Zcela bez ¢drovych roz-
hodcich se bude hrdt listo-
padovy turnaj Next Gen
Finals pro nejlepsi mladé
tenisty sezony na okruhu
ATP. O sledovani pripad-
nych autt se bude misto
nich starat technologie
Jesttdbi oko. €Tk
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MILAN PEROUTKA

Za celé léto pro sebe urval jen tfi dny volna. Pobiha mezi divadly, muzikaly
a televizi. Presto sedmadvacetilety herec a zpévak kapely Peruté rika,

Ze se teprve otrkava a udi se rozpoznat dobré lidi.
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Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce




