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Doprejte si cenové vyhodnou dow;
v malebné pfirodé na hranici Mor
ho Krasu a Drahanské vrchoviny, po
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.

NABIZIME UBYTOVANI turistické
typu pfimo na zamku nebo luxusn
apartmany a pokoje v piedzameét.

na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADIENIM
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Boom popularity kovovych
napojovych oball pokracuje.
Alespon jednou tydné vypije
doma plechovku témér polo-
vina Cechu. Vyplyva to z dat
iniciativy Kazda plechovka se
pocita. V metropoli se kovo-
vé obaly tfidi od poloviny
roku 2016. Za prvni pulrok le-
tosniho roku linka zpracovala
pres 408 tun kovovych obalt
a 3,86 tuny hlinikovych kavo-
vych kapsli.

2

Na jeden obydleny byt pfipa-
daji v Praze v priméru dva
lidé. To je nejméné ze vsech
krajii. V metropoli totiz Cesky
statisticky urad eviduje nejvi-
ce lidi bydlicich samostatné,
rozsirené naopak pfilis ne-
jsou byty obyvané vice nez
ctyfmi osobami. Dvé osoby
Ziji v 181 840 bytech a tfi pak
v 84 671 bytech. Ctyrélenné
domacnosti obyvaji

65 696 bytd. Pét lidi zije v Pra-
ze v 15 104 bytech, Sest a vice
osob pak v 4661 bytech. MET

Galerie ukaze, jak
uchovat poklady

Namocenou knihu
zachrani zmrazeni.

V sidle Ndrodni knihovny
(NK) v Klementinu vCera zaca-
la vystava, kterd ndvstévniky
sezndmi s restaurovdnim
vzdcnych knih. Uchovdvani
kniZnich svazk® patii i ve
21. stoleti digitdlnich techno-
logii k hlavnim tkolim NK.
Jak vypadd ndroc¢nd udrzba
historickych knih, bude moz-
né vidét do 2. fijna na vystavé
Restaurovani pokladt v Gale-
rii Klementinum.
Ndvstévnici si na ni pro-
hlédnou nejraznéjsi ndradi
amateridly a mohou se seznd-
mit s postupy, které restaurd-
tofi pfi opravdch historic-
kych knih pouzivaji. Také se
sezndmi s profesemi, jez
o knihy a jejich bezvadny
stav pecuji. Nejedna se pouze
o restaurdtory a konzervato-
ry ¢i knihafe, ale i odborniky

Vystavi také ramy

Tri stovky starozitnych obra-
zovych ramu predstavi jako
samostatné artefakty vystava
Uméni ramu v galerii Arthou-
se Hejtmanek v Bubendi.

o Podle autora, galeristy a sbé-
ratele Tomdse Hejtmanka,
bude prvni velkou podob-
nou vystavou v Cesku, zatim-
co v zahranidi se jiz podob-
né prehlidky konaly ve slav-
nych muzeich i galeriich.
Vystavu, kterd zacind 9. zar,
doplniinstalace aranZova-
nych kvétin, nebot z tvard
rostlin a kvétl cerpali ramafi
nejcastéji inspiraci. €Tk

z obort klimatologie nebo
mikrobiologie.

ZkuSenosti expertd s re-
staurovdnim knih a jinych pi-
semnosti se nékdy musi
uplatnit pfi vyjimeénych pii-

lezitostech. Takovymi jsou
tfeba povodné, nejvice v no-
vodobé historii zasdhla velkd
voda knizni fondy v srpnu
roku 2002, ale také v roce
2013. Pfi druhé zminéné udd-
losti jiz mnohde méli zkuSe-
nosti s tim, Ze zaplavené kni-
hy je tfeba rychle a hluboce
zmrazit, aby se zabrdnilo zni-
¢eni papiru. Namoceny prvo-
tisk Prazské bible z roku
1488 se stal jednim ze symbo-
14 povodni v roce 2002.

Ty tehdy zptisobily kromé
Skod na majetku lidi také cet-
né skody na kulturnim dédic-
tvi. Mnohé se vsak podartilo
napravit, at uz jde o architek-
tonické pamadtky, ¢i pisem-
nosti. Pouceni zkuSenostmi
zahranic¢nich kolegti i v Ces-
kych institucich zachranili ti-
sice knih ceSti odbornici
i dobrovolnici pravé jejich
rychlym zmrazenim. Do kon-
ce roku 2006 byly vSechny
takto konzervované knihy vy-
suSeny. ETK

~
Uz 20 let
Jako nejvétsi knihkupectvi
ve stfedni Evropé prezen-
tovala spolecnost Neo-
luxor novy Palac knih
Luxor, ktery byl otevien
na Vaclavském namésti
pred 20 lety, 19. srpna
2002. Ve ctyrech podlazich
se knihy, Skolni potreby
¢i hracky prodavaji na roz-
loze tFi a pul tisice metrd
ctverecnich. Knizni dim
nabizi i posezeni, kavarnu,
détsky koutek. CTK

INZERCE

(/) MIRONET

BAAGL SET 5 - SKOLNI SET
Il Jednotny motiv Zippy Liska

Il Ergonomické provedeni aktovky

Il 5dilna sada

Il Certifikovano v akreditovaneé laboratofri

Vase dité z nich bude nadsené!

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Kde po metropoli jezdi nejvice
potem ,,ovonénych* pasazéru?

Nejhir jsou

na tom s ocistou
v Praze 5, tvrdi
prizkum.

Je 1éto, vedro k padnuti a vy
cekdte na zastdvce MHD s na-
déji, Ze narazite na tramvaj ¢i
autobus s klimatizaci. Po pri-
jezdu dopravniho prostfedku
ale zjistite, Ze mdte smulu.
Nejenomze je viiz narvany
lidmi k prasknuti, ale je
v ném jeSté vétsi dusno nez
venku. Do toho ucitite nevab-
ny zdvan potu, kterému se
v mnozstvi zvednutych pazi
ostatnich cestujicich nelze vy-
hnout.

V roce 2011 probéhl pokus
o feSeni této situace, kdyz byl
do prazské hromadné dopra-
vy nainstalovdn osvéZovac
vzduchu. Mél za tikol zpfijem-
nit cestujicim jizdu béhem

Bydli tu statisice
Neprazak

V Praze trvale Zije 200 aZ
300 tisic obyvatel bez na-
hldSeného trvalého bydlis-
t€, mésto tim na danich
rocné prichdzi o 7,5 miliar-
dy korun roc¢né. Podle pri-
zkumu, ktery si magistrdt
nechal zpracovat, jde ob-

INZERCE

AUKCE NEMOVITOSTI

ZDARMA

Prodejte Vasi nemovitost

(byt, diim, pozemek) za nejvyssi
moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

800 22 33 88

parnych letnich dn@. Viné
vsak vadila alergikiim a osveé-
Zovac tak musel byt z vozii od-
stranén. Nemohli by samotni
cestujici udélat néco, ¢im by
nelibému zdpachu pfedchd-
zeli?

Kazdého asi napadne pravi-
delné pouzivani deodorantd,
klicova je vSak primdrné
osobni hygiena. Podle dat
ze srpnového prizkumu
agentury Ipsos se ukdzalo, Ze
az 51 procent Prazani se
v 1été sprchuje denné. Dvé
tietiny se ale této ocisté vénu-
ji pouze vecer. A pravé tady
miiZe byt zakopdn pes.

V 1été totiz nejsou vyjim-
kou ani tropické noci, kdy
teplota neklesd pod 20 stup-
nt Celsia. Clovék se tak beé-
hem noci poti a bez ranni spr-
chy ztstdvd pot a vice ¢i
méné vyrazny zdpach na téle
i pfes dikladny ndnos silné-
ho parfému. Kdyz se pak za-
hfejete napiiklad pii dobihd-

vykle o mladé, svobodné,
bezdétné a vysokoskolsky
vzdélané lidi. Mésto by po-
dle ndméstka primdtora
Pavla Vyhndnka mohlo
lidi k prehldSeni motivo-
vat napiiklad finanénim
zvyhodnénim sluzeb, jako
je MHD, parkovani, svoz
odpadu nebo vstup do
atrakci, pfipadné i jednora-
zovou finan¢ni odménou.

Agentura Ipsos mapovala hy-
gienické navyky Cechi uz v mi-
nulosti. Treba loni zverejnila
data, ktera popisovala zmény
denniho rytmu a stravovacich
navykd od nastupu koronaviru.

Nejvic $pindiri se v prubéhu pandemie urodilo v Praze

o Prizkum napriklad zjistil,
Ze priblizné pét procent
Cech(i se v dobé pandemie
mylo méné neZ obvykle.
Nejvice hygienu omezili
mladi ve véku 18 az 26 let.

o Z odpovédi bylo také zfejmé,
Ze vétsinu hygienickych navy-
k{ si uchovali spise obyvatelé
Moravy nez napriklad lidé
z hlavniho mésta. Na kazdo-
denni sprchovani rezignovalo
asi osm procent lidi Zijicich
v Praze, zatimco na Moravé to
byla pouha tfi procenta. V pfi-
padé ceské casti republiky
predstavovali sprchovi lenosi
pét procent populace.

ni ranni tramvaje, zdpach
potu se zaéne projevovat.
Data z prizkumu ukazuji, Ze
to plati zejména pro muze.
Podle 94 procent dotdzanych
jim totiz v MHD vice ,,nevo-
ni* prdvé oni.

Castym dfivodem pro vyne-
chdni ranni sprchy je nedosta-
tek casu. V takovém pfipadé
je skvélé, kdyz je sprcha k dis-

Financni podpora

Péstouni a obyvatelé met-
ropole v bytové nouzi mo-
hou Zddat o finan¢ni po-
moc pres Socidlni nadaéni
fond Prahy. Ten zalozil
magistrat, ktery tak chce
posilit socidlni a bytovou
politiku mésta. Cilem pro-
gramu je to, aby vice déti
vyrtstalo v ndhradnich ro-

pozici v zaméstndni. Podle
prizkumu ma tuto moznost
54  procent dotazuji-
cich, 43 procent pracujicich
by dokonce ocenilo, kdyby se
jejich kolegové v préci ospr-
chovali. Sprchy ve firmdch
nejsou jen pro ranni cyklisty
a bézce, ale i pro ty, ktefi ne-
stihaji nebo se po ptichodu
do prdce neciti komfortné.

dindch a péstouni méli
pro svou prdci dostatec-
nou podporu. Program
podpory bydleni si pak

za cil klade to, aby kazdy
moznost najit a udrzet si
distojné bydleni. Praha
md nejvetsi podil domdc-
nosti, které vydaji za bydle-
ni vice nez 40 procent
svych prijmi. érx

Dal$im dtlezitym faktem
je, Ze se béhem léta 27 pro-
cent dotdzanych sprchuje
méne casto nez sedmkrat tyd-
né. To mtze byt na jednu stra-
nu vyhoda z pohledu Setfeni
vodou. Rozhodné to ale nepfi-
spivd ke zlepsSeni stavu ovzdu-
$i uvnitt dopravnich prostied-
k. Podle ziskanych dat jsou
na tom s ocistou nejlépe oby-
vatelé méstské cdsti Praha 4
a Praha 10. Tam se vice neZ
sedmkrdt tydné sprchuje
nebo koupe 22 procent dotd-
zanych a nejméné responden-
ti ze vSech prazskych ¢dsti tu
md zkuSenost se zapdchajici-
mi cestujicimi. Na opacném
konci Zebricku je Praha 5,
kde také nejvice responden-
td (31 procent) odpovédélo,
Ze se nesprchuji denné ani bé-
hem léta.

Ve stejném priazkumu také
25 procent Prazand uvedlo,
Ze se sprchuji rdno i ve-
cer. MET

Vyluka metra

Z diivodu rekonstrukce
stropni desky ve stanici
Florenc dochdzi od zitra
od zahdjeni provozu do
nedéle 21. srpna k docasné-
mu pferuseni provozu me-
tra v iseku Hlavni nddrazi
- Vltavskd. Diivodem je re-
konstrukce stropni desky
ve stanici Florenc. Mer

1 ZOOALBUM Sunkatl patercata

Dovadénim péti malych suri-
kat se mohou pravé v téchto
dnech bavit ndvstévnici Zoo
Praha. Patercata se narodila
pred ctvrtrokem tiileté sa-
micce Kimmy a zdejsi kolo-
nie se tak rozrostla na pat-
ndct ¢lend. Surikati mlddata
nové pojmenovand Alex, Goo-
fy, Niki, Sally a Terry mizete
navstivit u Afrického domu
v blizkosti Ziraf.

-

/ Petr

Hamernik
Zoo Praha
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Pii letnich trampotach nam

pomahaji pnrodm recepty

Vyrazili jste do pfi-
rody nabirat sily,
slunit se, aby byla
vase plet bronzo-
vé krasna? Nékdy
se to nepovede

a pak je dobré sah-
nout po tradicnich
receptech.

Spdleniny od slunce, Zaludec-
ni potize nebo vceli bodnuti
patfi k méné prijemnym
chvilkdm 1éta. Nemusite
hned vyrdzet do lékdrny.
Tyto zdravotni komplikace
se daji vyteSit mastickou i
nékolika prdsky, zbavit se
jich ale lze i potravinami
nebo bylinkami, které maji
lidé bézné doma.

Maji podporu odborniki
Pfirodni 1é¢iva jsou prové-
fena generacemi a podporuji
je ilékari. Na rozdil od klasic-
kych 1€k se lidé vétSinou ne-
musi bat preddvkovdni nebo
vedlejsSich dcinkd. ,Pfirodni
alternativy klasickych 1éki
stoji za vyzkouSeni, minimdl-
né clovéku neublizi a vyho-
dou je, Ze to s nimi obvykle
nelze prehnat,” fikd Ivo Pro-
chdzka ze SdruZeni praktic-
kych 1ékaft. ,,U¢innost nékte-
rych prlrodmch alternativ po-
tvrzuji dokonce lékarské stu-
die. Lidé je vSak znaji a pouzi-
vaji léta, recepty a tipy se pte-
dévaji z generace na genera-
ci,“ doddvd Vojtéch Mucha,
predseda Mladych praktik.

Kdyz slunce sviti moc

a vcely si nevybiraji
Spdleni od slunicka se

v 1été vyhne mdlokomu. ,,Po-

drdzdénou kiizi je dobré poti-
rat medem, ktery stejné
dobrte funguje také na popdle-
niny od ohné. Med zabira
i na bodnuti od vcely. Otok
od vceliho bodnuti je mozné
zklidnit také potfenim piil-
kou rozkrojené cibule,” radi
Ivo Prochdzka. Vpichy od ko-
madrd mohou zase lidé potiit
pdlenkou, kterd funguje jako
univerzdlni dezinfekce.

Spanek posiluje, vyplati se
pro to néco udélat

Letni horka casto u nékte-
rych lidi zhor$uji kvalitu
spdnku. Lidé by tak méli dodr-
Zovat pravidla spdnkové hy-
gieny. Patii k nim dostatecné
tiché a temné prostredi ¢i vy-
hybdni se modrému svétlu
z obrazovek. Pokud ani spdn-
kovd hygiena nezabere, dopo-
rucuje se nékolik dostup-

Biokosmetika.
Zalezi i na cené

Pétina ceskych zen sdhne
po pletovych krémech, pri-
pravcich na ruce a dalsi kos-
metice, je-li v biokvalité, a ne-
zdlezi jim na cené. Vice nez
tfi pétiny Zen a divek se pii
ndkupu také rozhoduje o pfi-
pravcich, které jsou pfirodni-
ho charakteru. Konecné roz-
hodnuti vSak v jejich pfipadé
ovliviiuje cena vyrobku.
Conajdeme v klasické dam-
ské kosmetické taSticce?
MiiZe tam byt kolem dvaceti

nejriiznéjsich pripravkd, redl-
né jich vSak ddmy pouzivaji
jen devét. Ukazuje to na fakt,
Ze zbytek si pofizuji do zdso-
by, nejcastéji v nejriznéjsich
akcich. Obvykle proto byvd
v taStiCce Sest rtének, tfi fa-
senky, Sest lahvicek s lakem
na nehty a kolem Sesti o¢nich
stind.

Zeny utrati rocné za kosme-
tiku pfes sedm tisic korun,
v ptipadé muzi se jednd asi
o polovinu této ¢dstky. pH

nych litek, které ma vétSina
z nds v lednici.

Jednou z nich je tryptofan,
ktery md uspdvaci ucinky.
Lze ho koupit v 1ékdrné, na-
chdzi se aleiv pivu a chmelu.
Alkohol vSak zhorsuje kvali-
tu spanku, rozhodné lepsi je
tedy pivo nealkoholické. Dal-
§i 1dtkou podporujici spdnek
je hot¢ik, ktery je obsazen na-
priklad v minerdlnich vo-
ddch. Klasikou naSich babi-
¢ek je sklenice mléka s me-
dem pred spanim. V nepo-
sledni fadé mohou lidé zku-
sit zafadit rizné bylinky jako
medunku, levanduli, pfipad-
né trezalku.

,PI1 uzivani bylinek bych
v$ak byl opatrny u téhotnych
Zen, protoZe je prokdzdno, Ze
nékteré maji pomérné vyraz-
ny vliv na plod. Paradoxné se
v téhotenstvi doporucuje

brat spise vyzkouSené léky,
u kterych mdme jasné udaje
o Ucincich,“ upozornuje Voj-
téch Mucha.

Pamatujte na pitny rezim,
brante se dehydrataci

V letnich mésicich a vel-
kych vedrech je dostatecny
piijem tekutin samozfejmos-
ti. Udrzuje organismus v kon-
dici, soucasné prospivd pleti.
V ptipadé dehydratace se ale
nabizeji i¢inné prostredky.

Jednim z pfipravki, ktery
si mohou lidé vyrobit sami
doma, je rehydrata¢ni roz-
tok. Roztok se da sice koupit
v 1ékdrné, ale ten, ktery je vy-
robeny doma, stoji par korun
a na rozdil od kupovaného
dobrie chutnd. Lze ho vytvorit
smichdnim litru vody, Sesti
1Zzicek cukru, pual lzZicky
soli, pfipadné pridat §tivu

Moudrosti babicek

Nase prababicky védély, jak
byt krasné. Nemély moznost
odskocit si do drogerie, muse-
ly si vystacit s tim, co bylo

v domadi spizi. Inspirujte se
jejich recepty.

o Rozmackejte palku bananu
a pridejte polévkovou lZici
pomerancové $tavy a lzici
medu. Dikladné smés pro-
michejte, naneste na plet
a nechte plsobit 15 minut.

o Jestlize vase plet potrebuje
povzbudit a osvézit, pomize
ji raj¢atova maska. Oloupej-
te pllku rajcete a rozmackej-
te ji. Smichejte s jednou [Zici
bilého jogurtu a [Zici mand-
lového oleje, naneste na ob-
licej a vyckejte 20 minut.
Oplachnéte teplou vodou.

z jednoho pomerance, citro-
nu nebo grapefruitu pro lepsi
chut a doplnéni drasliku a vi-
tamind. ,Roztok se dd pit
ive velkych vedrech jako pre-
vence proti dehydrataci. Te-
kutina v roztoku je podobna
té, kterou mdme v téle mezi
bunikami, a lépe se proto
vstfebdvd a zadrZuje. Navic
Setii Zaludec¢ni sliznici
a zklidiluje stfevo,“ fikd 1é-
kar Vojtéch Mucha.

Voda ale pomitiZe i pfi bo-
lestech. Zvl4sté po extrémné
obtiZném vyslapu nebo ji-
ném sportovnim vykonu.
Priessnitztiv obklad mohou
lidé pouzit i na bolesti a zdné-
ty svald, kloub a Slach. Sou-
¢asné takovy chladivy obklad
zlepSuje cirkulaci krve napfii-
klad pfi trombézach a pomd-
hd zmirnovat tfeba modfiny
a otoky. PAVEL HRABICA

og s o]
Termiti dum
Inspirovat se pfirodou lze
ve vsech oborech lidské
¢innosti. V lécitelstvi, kos-
metice, ale také v architek-
tufe. Nakupni a kancelar-
ské centrum v Harare
v Zimbabwe si vzalo
za vzor termiti stavby.
Budova je bez chladicich
systémd, i tak dokaze regu-
lovat vnitfni teplotu s té-
mérf nulovou spotrebou
energii. Architekti se inspi-
rovali mravenci vtom smé-
ru, ze dosahuji spravné tep-
loty pomoci tisice vétra-
cich otvord jako ve skute¢-
ném termitiSti. GOOGLEMAPS
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Zemrel

Ve véku 92 let zemfrel prv-
ni primator Plzné po listo-
padu 1989 a dlouholety
prednosta neurochirurgic-
kého oddéleni Fakultni ne-
mocnice v Plzni Zdenék
Mracek (na snimku z roku
2018). Uz jako student se
Mracek dostal do konfliktu
s komunistickou totalitou.
Pracoval poté jako délnik
v pivovaru, nakonec mohl
slozit v roce 1949 maturitu
a byl prijat na lékafskou fa-
kultu v Plzni. Po letech se
z néj stal uznavany neuro-
chirurg. Az po roce 1989
byl jmenovan docentem

a poté profesorem.  MAFRA

Zemanovi

konci

Prezident musel
do nemocnice
na planovanou
kontrolu
vyzivovaci sondy.

Kancléf Vratislav Myndf mlu-
vil o v€erejsim pfijezdu prezi-
denta MiloSe Zemana do ne-
mocnice. Lékati mu kontrolu-
ji vyZivovaci sondu, poté
bude z Ustfedni vojenské ne-
mocnice (UVN) propustén.
Sondu prezidentovi 1ékafi za-
vedli po zdravotnich potizich
loni na podzim. Prezident byl
poté 48 dni v nemocnici, pa-
novaly pochybnosti o tom,
jestli je schopen plnit své pra-
covni povinnosti. Zemanovu
hospitalizaci potvrdil prezi-
jeji délku neuvedl a odkdzal
na zdstupce UVN. ,Mohu pou-
ze konstatovat, Ze panu prezi-
dentovi konci tento tyden do-
volend a v tydnu pristim uz
jsou napldnovdny mnohé ak-
tivity — setkdni s velvyslanci,
setkdni s panem premiérem
nebo Zemé Zivitelka," napsal
Ovcdcek v SMS. Mluvci UVN

Jitka Zinke CTK sdélila, ze jde
o pldnovanou krdtkodobou
hospitalizaci. Zeman do ne-
mocnice nastoupil vcera do-
poledne. Kolem poledne se
v jejim aredlu pohybovali pra-
covnici ochranné sluzby a std-
la tu jejich vozidla.

Loni 10. fijna byl Zeman
prevezen na kliniku intenziv-
ni mediciny UVN. O zdravot-
nim stavu prezidenta Praz-
sky hrad v té dobé zvefejnil
minimum informaci. Lékafi
tehdy podle zpravy, kterou si
vyzddal a publikoval predse-
da Sendtu Milo§ Vystr¢il, po-
vazovali jeho dlouhodobou
prognézu za krajné nejistou
a prezident podle nich nebyl
v té dobé schopen vykondvat
pracovni povinnosti. Prezi-
dent uZ vice neZ rok kvili
onemocnéni nohou pouzivd
invalidni vozik. Po lonské
hospitalizaci mu kvili riziku
podvyzivy 1ékafi zavedli son-
du do Zzaludku. V cervenco-
vém rozhovoru pro CNN Pri-
ma News Zeman uvedl, Ze
doufd, Ze mu ji 1ékafi na pod-
zim vyndaji. V rozhovoru
také fekl, Ze se jinak citi
v podstaté zdrdv a md o néco
vyS$si hladinu cukru
v krvi. €TK

v . . ) 3 e " .
Den pred kontrolou se sesel s Karlem Schwarzenbergem. ¢«

Nehoda sanitky

Na pdtefnim celostdtnim
silni¢nim tahu z ValaSské-
Slovenskem se stala neho-
da. U Zubii na Vsetinsku
se srazila sanitka s autem.
Na misté bylo pét zrané-
nych, fidi¢ osobniho vozu
vazné.

Velvyslancem ve
Vietnamu bude
Hynek Kmonicek

Koncici ambasador ve Spo-
jenych stdtech americ-
kych Hynek Kmonicek se
presune do Vietnamu. Sdé-
lilo to ministerstvo zahra-
ni¢i. Kmonicek je velvy-
slancem v USA od bfezna
2017, predtim byl ctyti
roky feditelem zahrani¢ni-
ho odboru Prazského hra-
du. Jde o zkuSeného diplo-
mata, byl v Australii, Asii
iv OSN. Pfi ndstupu

na velvyslanecky post

v USA jednal o navstéveé
prezidenta MiloSe Zemana
u amerického prezidenta

Donalda Trumpa. Ndvsteé-
va se nakonec nekonala.

Ochlazeni

Po vcerejsich odpolednich
boufkdch, které zasdhly
piedevsim Cechy, se v zd-
padni ¢asti Ceska ochladi.
Zatim na Moravé jesté
dnes vydrzi velmi teplé
pocasi. I tam ale nakonec
dojde studend fronta,
kterd pfinese teploty
kolem 22 stupnd.

Benzin zlevinuje

41

Paliva v Cesku za posledni ty-
den zlevnila vice nez o koru-
nu. Primérna cena benzinu
se poprvé od zacatku brezna
dostala pod 41 korun. Natu-
ral 95 se v priméru prodava
za 40,66 koruny za litr, coz je
0 1,33 koruny méné nez minu-
lou stfedu. Nafta zlevnila

0 1,01 koruny, na pramér-
nych 42,44 koruny za litr. Vy-
plyva to z tidaju spoleénosti
CCS. Nejlevnéjsi paliva natan-
kuji Fidici nyni ve Zlinském
kraji. Naopak nejdrazsi jsou
Cerpaci stanice v Praze. CTk

Kontroly benzinek
budou pokracovat

Ministerstvo financi ozna-
milo, Ze bude v kontro-
ldch marzi Cerpacich sta-
nic pokracovat. Ty byly
tercem kritiky, ze udrzuji
ceny stdle vysoko, ackoli
stdt jim snizil DPH. Ufad
zvazuje, Ze u benzinu niz-
$i spotfebni dan o néco
prodlouZi, u nafty by to
mohlo byt trvalé. érk

Covid. Sifeni koronaviru
druhy den v Fadé zrychlilo

Epidemie covidu v Cesku dru-
hy den v fadé zrychlila.
Ve stfedu pribylo 2403 potvr-
zenych pripadd ndkazy, zhru-
ba o 200 vice nez pred tyd-
nem. Laboratofe pfitom pro-
vedly méné testd, jejich pozi-
tivita se ale znovu zvysila. Po-
¢et hospitalizovanych se
od konce minulého tydne std-
le pohybuje okolo tisicovky.
Vyplyva to z idajd minister-
stva zdravotnictvi. Testovat
se ve stfedu nechalo asi
8300 lidi, pfed tydnem jich
bylo zhruba o 400 vice. Podil

pozitivnich vysledk se zvysil
u vSech tii typti testd. V piipa-
dé preventivnich to bylo
o dva procentni body,
na 8,7 procenta. Nejpocetnéj-
§i diagnostické testy, které
podstupuji lidé s pfiznaky ne-
moci, odhalily covid u 35 pro-
cent vzorkid. Epidemiologic-
ké testy, jez se délaji napfi-
klad kvili kontaktu s nakaZe-
nym, mély pozitivitu 23,3 pro-
centa. Na 100 tisic obyvatel
pripadd za poslednich sedm
dni 122 nakazenych. Takzva-
né incidencni ¢islo od druhé

poloviny ¢ervence pravidelné
klesalo, posledni dva dny ros-
te, ale nikoli vyrazné. Nejvys-
§i zGistavd naddle v hlavnim
mésté, na 100 tisic Prazant
pripadd za poslednich sedm
dni 159 nakazenych. Nejlépe
na tom je Vysocina.

Od zacdtku epidemie
v bfeznu 2020 bylo potvrze-
no 4,02 milionu ptipadt nd-
kazy koronavirem. Do tohoto
poctu nejsou zahrnuty ptipa-
dy, kdy se nékdo nakazil opa-
kované. S koronavirem do-
sud zemielo 40 687 lidi. €Tk



INZERCE

AUDIO-POSILOVACE ZDARMA
ROZDAVAME 100 KUSU

Miniaturnich zarizeni, které posiluji
zvuky z okoli uz za 4 minuty

NENi TO OMYL - CTES DOBRE

Jestli narodil ses v letech 1920 - 1990 a také:

> Stéle se Ti zd4, Ze jini nemluvi zfetelné,

= Neztihas sledovat rozhovor nékolika osob,
= Mas$ problém se slySenim hlast Zen a déti,
= Stale hlasitéji nastavuje§ TV nebo radio,
= Slysi$ $uméni, siceni nebo piskot v uchu,
= Stdle Castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas narok, audio posilovac je
doporucovan na vSechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zafizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 100 miniaturnich sluchovych zesilovacu ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zafizeni, které vam do ucha nikdo
neuvidi ani zblizka a vy diky nému vsechno slysite. Audio-zesilovac se
velmi snadno pouziva, takze jej mizete pouzit okamzité, bez predchozi
pripravy. Tato zatizeni davame ZCELA ZDARMA - kdo dfiv prijde, je
dfiv na fadé - kazdému, kdo zavold do 02.09.2022. Jediné, co musi-
te udélat, je potvrdit své datum narozeni ustné po telefonu. Nemusite
predkladat zadna pisemna prohlaseni.

Miniaturni audio zesilova¢ md vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvys$eni skutecnych okolnich zvuki. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutdch miZzete zapomenout na problémy s roz-
liSovanim hlastt nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si zacnete uzivat celou $kalu cistych venkovnich zvuki.
U ucha uslysite jak zpév ptaki za oknem, tak i $eptani vasich vnoucat.

Duisledné noseni miniaturniho miniaturniho audio-ekvalizéru vam pri-
nese dal$i zmény k lepsimu: 1. Prestanete byt frustrovani, Ze neslysite
jasné. Tento efekt potvrzuje celych 86 % uzivateld. 2. Zlepsi se kvalita
va$eho odpocinku. Spanek v noci bude také hlubsi a vice regeneracni.
Lepsi sluch béhem dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli.
Specializovany tisk uvadi, Ze noseni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zpu-
sob, jak se vyhnout zhorseni sluchovych problémtl. Jejich dlouhodobé
ignorovani muze vést k situaci, kdy si mozek... zvykne na sluch. Riziko
téchto komplikaci je diky audio-zesilova¢tim sniZzeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky
z okoli, coz ma zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat
si Zivota. Kone¢né se budete moci sousttedit na mluveni, poslech ra-
dia nebo sledovani televize. Kazda z téchto malych ¢innosti vim zacne
prinaset skute¢né potéSeni. Mnoho uzivatelti miniaturnich audiozesilo-
vaci s dojetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech
ztetelné slyseli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Pfemyslejte, jak se zlepsi
vage kontakty s lidmi. Nakonec pozadate druhou stranu, aby fekla néco
hlasitéjsiho. Nikdo na véas nebude kficet, Ze se divate na televizi moc
nahlas. V kancelafi nebo na posté si se v§im bez problému porozumite
a zafidite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
méni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvari v tvar nebo po telefonu je
zéasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémi. A tento minia-
turni audio-zesilova¢ vam to umozni na 100 %.

Kvytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouzita jedna z nejpo-
kroc¢ilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do
ucha a mad decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepoznd, Ze je mate na
sobé. Po 4 minutach na to také mtizete zapomenout. Zarizeni je velmi
lehké a je k dispozici se 3 velikostmi prekryti, z nichz kazd4 je anato-
micky profilovana. Diky tomu bezpe¢né sedi v uchu a zaroven ho ne-
masti. Tento audio zesilova¢ neztratite ani pfi béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic
vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovact do usi vytvoril. Tento miniaturni model je uni-
verzalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky
svému solidnimu zpracovani vam bude slouzit roky.

Proc rozdavame miniaturni
audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesionalové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refundaéni akci rozktikne, objednavky od
zakaznika k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélkti miniaturnich audio zesilova-
¢d. Nesmi se zaménovat s nasim origindlnim zafizenim, které inteligentné
rozjasnuje skute¢né okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverznich slu-
chovych problémt Ize dosahnout pouze pouzitim originalnich miniatur-
nich audio zesilovact.

NECEKE)J! Tuto pfilezitost jde vyuZit jenom
do 02.09.2022 roku
Miniaturni audio zesilovace, které pomahaji v boji se sluchovymi problé-
my, nebudou k dispozici v zddném stacionarnim obchodé. ROZHODUJE

PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, TIM LEPSI Doporucujeme vdm rychle zavo-
lat na cislo: 381 601 349, abyste byli v¢as pred vyprodanim zasob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.



www.metro.cz

| BACK TO SCHOOL |

patek 19. srpna 2022

10

Uciva ubude, posunul bych

vyuku na devatou
Pelr NS

Zménu zacatku
dne oceni hlavné
nocni ,,sovy“,
ranni,,skfivany“
to neovlivni.

Skolni zvonek se ozve rdno
v osm, nebo v devét? Détem
pozdéjsi vstavdni vadit nebu-
de, mysli si odbornici. Pro-
blém je ale zacdtek pracovni
doby rodica.

Do skoly pozdéji vSude?

Kdyz se v Praze v Pernerové
ulici oteviela v zdfi 2019
nova zdkladni $kola, jeji vede-
ni si zvolilo vyuku od 8.30.
Dtivodem bylo napfiklad i to,
Ze déti se dle psychologi
o trochu déle vyspi, a tak se
mohou pak ve Skole 1épe sou-
stiedit.

Ve stejnou hodinu zahaju-
je vyuku tfeba i prazské Gym-

Nékteré déti by kvili posunu zac¢atku vyucovani musely travit vice ¢asu v ranni druziné.

ndzium Jana Keplera, v devét
hodin se také zacina ucit na
pomérné velkém mnozstvi
soukromych Skol. Na stdt-
nich skoldch je ale takovy pfi-

stup spi§ vyjimecny, drtiva

vétSina zde zahajuje vyuku
tradi¢né v osm hodin rdno.

Ministerstvo Skolstvi

v téchto dnech tesi, zda by se

Skolni vyuka

INZERCE

VSechny Skolni potreby
pod jednou strechou

Oblibend béZeckd dvojice Running?2
Sonia Hrabec Kotulkovd a Michal
Hrabec jsou na aktivni Zivotni styl
a zdravou stravu odbornici na slo-

vo vzati.

Oddéleni Zdravy svét v Globu-
alternativnich potravin
v Cesku, zaklddd si
na prvotiidni kva-
lité,  Spickovych
zdrojich a spolu-
pracuje s regi-

ondlnimi  far-
mari. ,Mdme
velkou  radost

ze  spoluprdce

s Globusem.
Bude se zdravé
jist, béhat, spor-
tovat a nebudou
chybét i zajimavé
vyzvy a recepty,”
slibuji Running?2.

Sledujte pravidelné
na www.globus.cz
a socidlnich sitich.

neméla po-
sunout na
devitou ho-
dinu v celé
republice.
Podle no-
vého minist-
ra Vladimira
Balase totiz v bu-
doucnu dojde
k urcité redukci
uciva.

LUz ted je ale
jasné, Ze v ramci
zmény rdmco-
vych vzdéldva-
cich programi
ucdiva ubude,”
fekl ministr kon-

cem letoSniho
céervence pro
server Lidov-

ky.cz.
Jak by
s Uubytkem

uciva mnalo-
zil? ,Moznd se
omezi pocet ho-
din. Rdd bych
Skrtnul prvni
hodinu. Tim
by se jedna
hodina ztra-
tila,“ dodal
Balas.
Problema-
tiku zacat-
ku Skolni vy-
uky teSi uz
mnoho let
kantofi i psy-
chologové.
,Posun
na devdtou ho-
dinu by mohl
pomoci détem

v jejich lepsi koncentraci,”
pripousti pro Lidovky.cz
Zdenka Bendova z Fyziologic-
kého ustavu Akademie véd.
A to predevsim u takzvanych
»sov* — tedy lidi, ktefi diky
vrozenym biorytmim vydrzi
v bdélém stavu dlouho
do noci, ale rdno se obtiZzné
probouzeji. U jejich protipo-
lu, skfivanti, by hodinovy po-
sun v jejich potfebdch nehral
zZadnou negativni roli.

Bez stresu, za svétla
a s otevienou mysli

Odbornici upozoriuji na-
priklad i na to, Ze zatimco
menS$i déti obecné vstdvaji
spis drive, u déti starSich, ze-
jména téch na druhém stup-
ni zdkladnich skol, se i kviili
dospivdni aktivita presouva
stdle vice k veceru, proto je
pro né prijemnéjsi vstdvat
pozdéji.

Mezi vyhody pozdéjsiho za-
¢atku vyuky patfi i klidnéjsi
start do nového dne, odchod
do Skoly bez stresu, ale i ote-
vienéjsi mysl zakd.

Dalsi vyhodou je pak
v zimé vic svétla, coZ zname-
nd, Ze déti nemusi vstdvat
a odchdzet do Skoly jesté
za tmy.

»Je prokdzdno, Ze zejména
u pubertdlnich déti brzké
vstavani narusuje biorytmus
a Ze poddvaji mnohem lepsi
vykony, kdyz chodi do Skoly
az v devét hodin. Mnoho
z nich navic dojizdi a musi
vstdvat o to Casnéji,“ dodal
ministr.

Skola ovliviiuje dopravu
i chod rodiny

Jeden z hlavnich faktord,
ktery zejména v regiondlnim
Skolstvi urcuje zacdtek vy-
uky, je pravé doprava. Pokud

rika ministr

PROFIMEDIA

by se zac¢inalo o hodinu poz-
dé&ji, musely by se kviili tomu
prekopat naptiklad i stavajici
jizdni rady.

S pozdéjsim zacdtkem vy-
uky jsou ale spojend i dalsi ne-
gativa. Takovad zména by to-
tiZ méla vliv na celkovy po-
sun dennich aktivit celé rodi-
ny. Rodice Zdkd musi pfijit
rdno do prdce v urcity cas,
a tak by mensi déti musely
pfed zacdtkem vyucovdni
bud tvrdnout v ranni druZi-
né, nebo by posun zacéitku
pracovni doby musel rodi-
¢im povolit zaméstnavatel.

Delsi odpoledky nebo
nedostatek casu
na zajmové krouzky

Dalsi problém by mohl na-
stat ve chvili, kdy by bylo nut-
né prodlouzit vyuku déle do
odpoledne, coz by mohlo na-
ruSit mimoskolni aktivity
déti. S tim nakonec korespon-
duje riziko, Ze se rodina opét
doma sejde azZ pozdéji vecer.

Byt je zacdtek vyucovdni
v devét hodin pro mnohé
Zaky i dospélé ldkavy, z mno-
ha 51(01 zni Ze to ale v soucas-
problém, ktery ceské Skolstvi
trapi.

Kromé toho si uz dnes mo-
hou feditelé a vedeni Skol
sami urcit, v kolik md vyuka
zacit, a klidné ji mohou posu-
nout i na devdtou hodinu.
V zdkoné je pouze jasné
dano, Ze vyucovani nesmi za-
¢it diive nez v 7.00 a nesmi
pokracovat po 17. hodiné.

Proto se doporucuje, a je to
v soucasné dobé béznd praxe,
aby si kazdd Skola udélala za-
¢atek vyuky podle svych moz-
nosti, rytmu obce a jejich oby-
vatel, podle mistni dopravy ¢i
prdni rodict i déti. JoSEF HORA
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Sezona pomucek zaéina

Nakupy skolnich pomticek
startuji zpravidla zacatkem
druhého prazdninového mési-
ce a vrcholi na prelomu srpna
a zafi. Podle mluvdi hyper-
marketi Globus Anety Tur-
novské déti pri vybéru hledi
na trendy motivy, rodice pak
na funkénost.

o Letodni rok obchody oceka-
vaji vyssi zdjem o Skolni po-
treby nez loni. Je to dano
tim, Ze v letech 2019 a 2020,
kdy byly déti na distancni vy-
uce, skolni vybavu neopotre-
bovaly.

Loni byl nejvétsi zajem o mo-
tivy s Harrym Potterem, stan-
dardné pak jsou v oblibé fot-
balové motivy, pomUcky

s motyly, konmi, kockami

a psy. Letosni novinkou jsou
Skolni potreby s tématy no-
vého filmu Jursky svét.

Rodice by pri ndkupech ne-
méli zapomenout na to, ze
batohy ¢i aktovky by si mély
détiv obchodé i vyzkouset.
Dité nosi tasku pét dni v tyd-
nu, takze by méla byt lehka,
mit vSechny bezpecnostni
prvky i vyztuzend zada.

Mate doma prvnacka? Na
pomucky mu prispéje stat

Vydaje na celou
skolni vybavu
vzrostou zhruba
na 6500 korun.

Inflace a zdraZovdni se letos
nepromitnou pouze do ener-
gii, ale také do ndkupu $kol-
nich pomftcek. LetoSni na-
stup prvidkid do Skoly by se
mohl v rodinném rozpoctu
oproti lonisku prodrazit az
0 1500 korun, muzZe za to
zdraZovani aktovek i psacich
potieb.

Odhadem tak priimérné ro-
dina zaplati letoSni $kolni
rok za pomticky pro novope-
c¢eného Skoldka kolem
6500 korun.

Stdt sice poskytuje takzva-
né ,pastelkovné®, to ale vyda-
jerodin v Zddném pripadé ne-
pokryje. Jeho vySe od 1. zafi
2021 ¢ini 500 korun, predtim
Cdastka dosahovala pouhych

200 korun na Zdka a Skolni
rok. Penize dostdvaji piimo
Skoly, které za to nakoupi
pravé pastelky, psaci potie-
by, ¢tvrtky a dalsi vybaveni.

Prispévek od ministerstva

Mohou rodice sami néja-
kou podporu ziskat? V soucas-
né dobé je asi nejjednodussi
zazddat o mimofddny piispé-
vek na dité v hodnoté péti ti-
sic korun.

,V tom muZe byt zahrnuto
i prdvé pastelkovné,“ reaguje
oddéleni ministerstva prdce
a socidlnich véci (MPSV)
s tim, Ze jednordzovy piispé-
vek md pomoci s inflaci a rtis-
tem Zivotnich ndkladd rodin
s nizkymi a stfednimi pfi-
jmy.

Pozitivum je, Ze zddost
o pétitisicovy prispévek by
meél kazdy nové zvladnout do
nékolika minut na internetu
a nemusel sloZité, jako v mi-
nulosti, vyplnovat formuldfe
napriklad na afadu prace.

Jak tedy zazddat? Na webu
MPSV www.mpsv.cz. ,0d
15. srpna mohou lidé Zddat
on-line, zdkladem pro Zadost
jsou pouze rodnd ¢isla rodin-
nych prisluSnikd,“ upfesnuje
tiskové oddéleni MPSV. O pfi-
spévek také bude mozZné Zi-
dat na vybranych Czech Poin-
tech, napfiklad na posté.

Mimofadna okamzita
pomoc

Druhou mozZnosti, jak zis-
kat finance na §kolni pomfic-
ky, je dalsi produkt minister-
stva - Mimofddnd okamzitd
pomoc. Je urcena pro rodice,
ktefi se prokazatelné nachd-
zeji v tizivé socidlni situaci.

Z téchto penéz mohou hra-
dit vydaje za ucebnice ¢i uceb-
ni pomtcky, $kolni aktovku,
vydaje na Skolu v prirodé
nebo skolni druzinu, ale i mi-
moskolni aktivity jako zdjmo-
vé krouzky, zdroven také pii-
padné vydaje spjaté s dojizdeé-
nim do $koly.

Jak zazadat? Ndvod je opét
na webu MPSV, obecné se
7Zadd na aradu prdce v misté
trvalého pobytu.

,Vyse prispévku mizZe po-
moci ¢dstkou maximdlné od-
povidajici desetindsobku Zi-
votniho minima jednotlivce,
které letos ¢ini 4250 korun,
takZe na potfeby Skoldka je
mozné dostat aZ 42 500 ko-
run,” reaguje tiskové oddéle-
ni ministerstva.

Obce podporuji Skoly
samy

Podporu prvindcka casto
fesiisamotné obce. Maji riz-
né zplisoby, mezi nejpraktic-
téjsi patii ten, Ze obec zasle
Skole urcitou cdstku. Jeden
priklad za vSechny je Prosté-
jov, kde meésto schvdlilo
na jednoho prvndcka cdstku
1000 korun. Zdkladnim §ko-
1am tak v zdvislosti na poctu
novych Zdkl letos prostéjov-
skd radnice posle témér pul
milionu korun. JoSEF HORA

INZERCE
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Simply Write

FRIYIEN)

Sada FriXion Ball
gumovaci roller s vickem,
obsah baleni: 2x roller,
1x sada ndplni (3 ks)

Platnost nabidky od 28. 7. do 6. 9. 2022 v hypermarketech Globus. | www.globus.cz
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V Brné vystavuji pravéke ozdoby a originaly venusi véetné Véstonicke
Nova vystava v brnénském pavilonu Anthropos hleda odpovédi na otazky, jak se zdobili a jak vypadali lidé doby kamenné. Potrva do Unora pfistiho
roku. Tvlrci vystavy z Moravského zemského muzea shromazdili unikatni nalezy — ozdoby z riiznych materialQ, venuse nebo dalsi zobrazeni lidskych
bytosti. VSe v originalech, véetné slavné Véstonické venuse (vlevo nahofe) nebo torza loutky z hrobu $amana z Brna (vpravo). Nejvzacnéjsi exponaty
pfivezli pracovnici muzea véera dopoledne za asistence policejnich tézkoodénci (vlevo dole). Na snimku uprostied jsou celenky, jehlice a spony.  4x ¢tk

Fiala nema
duvod odvolavat

Premiér Petr Fiala nevidi
dtivod pro odvoldni mi-
nistra vnitra Vita RakusSa-
na, ke kterému ho vy-
zval §éf hnuti ANO An-
drej Babis. Vyzvu zdtivod-
nil jmenovdnim Petra
Mlejnka feditelem civil-
ni rozvédky i pres jeho
kontakty s podnikatelem
Michalem Redlem obvi-
nénym v kauze Dozime-
tr. ANO chce vyvolat hla-
sovani o nedtivére vlddé.

Vitaskova
ma 51 tisic hlasu

Byvald predsedkyné
Energetického regulacni-
ho aradu Alena Vitdsko-
va nasbirala dostatek
peticnich 51 tisic podpi-
st k poddni prezident-
ské kandidatury. Sesbira-
ni potfebnych podpist
jiz dfive ozndmil i podni-
katel Tomds Brezina

a Jifi Kotdb. Dalsi kandi-
dati hldsi desitky tisic
podpist obcanti. érx

Nahradnici
za Bahise

Koho podpori

v boji o Hrad?
Podle séfa ANO
jde o muze a zenu.

Hnuti ANO mad pfipadné dalsi
dva kandiddty, ktefi by se
mohli uchdzet o post prezi-
denta. Po jedndni stinové vla-
dy hnuti ANO to fekl $éf An-
drej Babis. Sdm chce rozhod-
nuti ohledné své kandidatury
ozndmit 28. fijna. V pofadu
serveru Blesk.cz Epicentrum
doplnil, zZe se nefidi pra-
zkumy vefejného minéni,
o terminu ohldSeni kandida-
tury ale premysli. V souvislos-
ti se spekulacemi, zZe pro néj
ma vétsi vahu ndvrat k vlddé,
uvedl, Ze role vlady je daleko
vétsi, nez md hlava statu.
L,Hnuti ANO mad jesté dva
kandiddty. Jsem presvédcen,
Ze jsou urcité lep$inez ti, kte-
i tam chtéji byt,“ uvedl pied-

seda hnuti. Jde podle néj
o muZe a Zenu. ,Cekdme
na rozhodnuti Andreje Babi-
Se, na$i podporu ma. V zdsa-
dé nebudeme fesit nic dfiv,
nez on se rozhodne,“ doplni-
la §éfka poslaneckého klubu
ANO Alena Schillerova.

Babis uz diive uvedl, Ze po-
kud se rozhodne kandidovat,
spolehne se na podpisy po-
slancti. Téch je potieba
20 a ANO md ve Snémovné
72 kiesel. Pivodné tvrdil, Ze
bude sbirat podpisy obcanti.
Téch je potieba 50 tisic. Podle
aktudlniho volebniho mode-
lu agentury Median md Babis
pro prvni kolo prezidentské
volby stdle nejvétsi podil hla-
si, ale v druhém kole by ho
porazil nékdejsi vysoky pred-
stavitel ceské armaddy
a NATO Petr Pavel. V prvnim
kole se na spolec¢né tfeti mis-
to posunuli sendtor Marek
HilSer a byvald rektorka Men-
delovy univerzity DanuSe Ne-
rudovd. €TK

Prezident?

Nejlepsim prezidentem by
byl krkavec, mini spolek
Edvard na Hrad. Predstavi-
telé spolku v Brné s nadsaz-
kou ohlasili kandidaturu
krkavce velkého jménem
Edvard K., pro kterého pla-
nuji sbirat podpisy nezbyt-
né pro obcanské uchazece
o prezidentsky urad, oslovi-
li pry také poslance a sena-
tory. ,,Jsem jeden z mala,
kdo se jesté nepotkal s pa-
nem Redlem,” zminilo pro-
hlaseni krkavce také aktual-
ni korupéni kauzu Dozime-
tr, jejimz stredobodem je
lobbista Michal Redl. 2x ¢tk
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Bludy okolo AIDS

Brazilskd policie chce sti-
hat prezidenta Jaira Bol-
sonara kviili nékterym
jeho vyrokdm o covi-
du-19. Vysetfovatelé se
zabyvaji mimo jiné prezi-
dentovym tvrzenim, ze
u lidi naockovanych pro-
ti covidu-19 je vétsi prav-
dépodobnost, Ze se

u nich rozvine AIDS.

Hit TikToku

Lze uvafit vecefi za dva
béloruské rubly, tedy za
dvacet korun? Bélorusky
bloger Aljaksej to zvladl,
a dokonce neslo o bez-
masou krmi — postacilo
veprové s kosti, mrkev,
rajce, cibule a hlavka
zeli, za coz dohromady
utratil 1,95 rublu. Jeho
recept na socidlni siti
TikTok rychle zazname-
nal vice nez 1,3 milionu
zhlédnuti. érx

Sakeé zachrani kasu

Prumérny Japonec
rocné sporada
dvakrat méné_
alkoholu nez Cech.

Zemé vychdzejiciho slunce
rozjela kampan, jez by se
dala parafrizovat heslem
»Opijejte se, podpofite svou
vlast®. Zpravu pfinesl zpravo-
dajsky server BBC News, jenz
konstatuje, ze mladd japon-
skd generace pije méné alko-
holu nez jeji rodice, coz ma
nepfiznivy dopad na dané
z takovych ndpoja, jako je ry-
Zové vino saké.

Pijte i whisky, pivo a vino
Ndrodni danovd agentura
v Japonsku proto vyhldsila ce-
lostatni soutéz, jejimz cilem
je prijit s ndpady, jak tento
trend zvratit. Kampan ,,Viva
saké!“ doufd, Ze mladi navrh-

Lahoda podobna pivu

Saké v japonstiné doslova zna-
mena ,,alkoholicky napoj*“.

o Pravé japonské saké nese na-
zev Nihon3u a je vyrobeno
z ryze nékolikanasobnou fer-
mentaci, tim je jeho vyroba
podobnd vyrobé piva.
V Japonsku se podava stude-
né (10 °C), teplé (20 °C) nebo
horké (30 °C), zalezi na konzu-

mentovi a také na ro¢nim ob-
dobi. V zimé se podava horké
av lété studené.

o Znamé japonské znacky,
ty s dlouholetou tradici, bali
saké do krabic z pravého
japonského javoru. Vétsina
druht saké obsahuje
Ctrnact az sedmndct
procent alkoholu. wiki

nou pldny, jak zatraktivnit
piti alkoholu a podpofit alko-
pramysl.

Soutéz jmenovité vyzyva
mladé lidi ve véku 20 az
39 let, aby se podélili o své
podnikatelské ndpady, které
by mezi jejich vrstevniky na-
startovaly poptdvku po japon-
ském saké, pdlence §6cu,
whisky, pivu nebo vinu.

Soutézici maji na predloze-
ni svych ndpadi ¢as do konce

Berlin. DPH u plynu klesne,
pristi 21ma bude nejhorsi

Némecko pravdépodobné ne-
splni listopadovy cil, ktery
vldda stanovila ohledné arov-
né skladovdni plynu, aby se
vyhnula energetické Kkrizi.
Portdlu t-online to vcera fekl
Klaus Miiller, $éf reguldtora
sitovych sluZzeb Bundesnetz-
agentur.

Kancléf Olaf Scholz posléze
ohldsil docasné sniZeni dané
z ptidané hodnoty u zemniho
plynu z bézné 19procentni
sazby na sedm procent, aby
spotfebitelim ulevil od vyso-
kych cen energii.

Tfeti metu nestihnou
Némecka vldda uz v cerv-
nu kviili problémim s doddv-
kami plynu z Ruska vyhldsi-
la stav vystrahy, coz je druhy
ze tii varovnych stupnu kri-
zového pldanu pro dodavky
plynu. Rusko od poloviny
¢ervna drasticky snizilo toky
plynu do Evropy prostiednic-
tvim  plynovodu Nord
Stream 1 a v soucasné dobé
dodavd pouze 20 procent do-
hodnutych objemu. Uvadi,

Olaf Scholz

Ze na viné jsou technické
problémy.

Evropské zemé maji ale
za to, Ze tento krok je politic-
ky motivovany.

Némecko nicméné splnilo
svlij prvni cil, tedy aby byly
zdsobniky k 1. zdfi plné
ze 75 procent. Dalsi metou je
jejich naplnéni na 85 procent
k 1. fijnu a na 95 procent
k 1. listopadu. ,Neocekdvdm,
Ze dalsich cilt v oblasti skla-
dovdni dosdhneme tak rychle
jako toho prvniho,“ fekl por-
tdlu t-online Miiller.

,»Ve vSech naSich scéndfich
primérné trovné naplnéni

95 procent do 1. listopadu ne-
dosdhneme,“ dodal $éf Bun-
desnetzagentur. Némci by po-
dle néj méli Setfit plynem,
protoZe se v nékolika priStich
letech mohou v tomto ohle-
du potykat s problémy. ,Ne-
jde jen o jednu zimu, ale
nejméné o dvé, a pfisti zima
miiZe byt jesté tézsi,“ fekl.

Alespon dvanact procent

Krétce po vystoupeni Miil-
lera do$lo na mimofadné pro-
hldSeni kancléfe Olafa Schol-
ze. Zdtraznil, Ze vlada prové-
i, zda dodavatelé sniZeni
dané z 19 na sedm procent ve
vyuctovdni zdkaznikiim plné
zohledni. Rovnéz pripomnél,
Ze Berlin od fijna zavddi novy
poplatek za obstardni plynu,
ktery md uchrdnit dodavate-
le této klicové energetické su-
roviny pred insolvenci.

Odbératelim v Némecku
od fijna zdrazi zemni plyn
zhruba o 2,4 centu, 59 halért
za kilowatthodinu, coZ mize
u domdcnosti ¢init ro¢né
istovky eur. €TK

zari. Nejzajimavéjsi projekty
budou s pomoci odborniki
rozpracovdany, nez se v listopa-
du predstavi findlni ndvrhy.
Japonskd média uvadéji, ze
reakce jsou smiSené, pricemz
néktefi kritizuji snahu o pod-
poru nezdravého ndvyku.
Mezitim uZ se na internetu
objevily svérdazné ndpady —
napriiklad slavné herecky ,,vy-
stupujici® v digitdlnich klu-
bech jako hostesky, avSak ni-

koli osobné, ale prostfednic-
tvim virtudlni reality.

Mladi si SetFi jatra

Japonci kazdopddné vyvo-
zuji, Ze vinikem alkoholové-
ho ,,sucha“ je kromé klesajici
porodnosti i starnuti obyva-
tel. Neddvné tidaje danové
agentury ukazuji, Ze v roce
2020 lidé pili méné nez
vroce 1995, pricemz primeér-
né mnozstvi zkonzumované-
ho alkoholu kleslo ze 100 lit-
rti na 75 litrd ro¢né na osobu.
Umeérné klesajici spotfebé se
v pribéhu let také snizily pii-
jmy z dani z alkoholu. Podle
deniku The Japan Times tvori-
ly vroce 1980 pét procent cel-
kovych prijmt, ale v roce
2020 pouze 1,7 procenta.
_ Pro srovndni - podle udajt
Ceského statistického ufadu
unds v letech 1995-2020 koli-
sala primérnd spotieba alko-
holu na jednoho obyvatele
mezi 165 a 190 litry. HALa €TK

dolart, 33 miliard korun.

[} K] v &
Luxus na Kilimandzaru
Tanzanska statni telekomunikaéni spolecnost nabizi vyso-
korychlostni internetové pfipojeni na svazich nejvyssi
hory Afriky Kilimandzara, které je jednou z hlavnich turis-
tickych atrakci Tanzanie. Internetové pripojeni by podle
ministra mélo v fijnu dosahnout nejvyssiho bodu, vrcho-
lu Uhuru ve vysce 5895 metrt nad mofem. Moznost spo-
jeni s okolnim svétem dosud koncila ve vysce asi
1860 metri nad mofem. Hora kazdorocné prilaka témér
50 tisic turisttl z celého svéta, ktefi se pokouseji dostat
na jeji vrchol. Cestovni ruch je klicovym pilifem tanzan-
ské ekonomiky a podili se na tvorbé HDP 18 procenty.
V loriském roce vygeneroval pfijmy ve vysi 1,4 miliardy

CTK




www.metro.cz

| VIKEND |

patek 19. srpna 2022

14

,Clovéka, ktery by mluvil jako

kniha, prakti

Je soucasnd psand i hovorova
mluva jednodussi, nez jakou
mluvili nasi prarodice? Né-
kdo tvrdi, Ze ano, ale Michal
Skrabal, feditel Ustavu Ceské-
ho ndrodniho korpusu,
a jeho zdstupce Michal Kfen
tikaji ve spolecném rozhovo-
ru pro Metro, Ze na dojmy ne-
daji. Statistiky nakonec vzdy
vyjevi nefalSovanou pravdu.

Muzete popsat, co si ma
clovék pod pojmem jazy-
kovy korpus predstavit?

Je to soubor strukturova-
nych textt, které jsou peclivé
vybrané. Tyto texty se vyuZzi-
vaji k jazykovédnému vyzku-
mu. Dnes uZ totiZ ve védé ne-
stac¢i, Zze madte v hlavé ideu
a o té néco napisete. Mit hypo-
tézu nestaci, musite ji podlo-
Zit daty. Ta hypotézu vyvrati,
nebo potvrdi.

Co viechno soubory textu,
které shromazdujete, ob-
sahuji?

Ten nejtypictéjsi je korpus
soucasné psané, respektive
tiSténé ceStiny. Oslovujeme
nakladatele a vydavatele, kte-
i ndm poskytuji svou pro-
dukci, respektive to, co jsou
schopni a ochotni ndm véno-
vat. Z textli pak korpus vyrd-
bime. Musime pfitom vse pie-
vést do jednotné podoby, né-
kdo posle Word, jiny PDF...
Dilezitd pro nds je i informa-
ce, kdo a kdy dany text na-
psal. Neni pochopitelné v na-
Sich sildch shromdzdit vSech-
no, co u nds vyjde, ale to pro
naSe ucely neni ani potfeba.
Staci mit reprezentativni vzo-
rek jazyka. Jinak se piSe v mé-
diich, jinak v odborné litera-
tufe a beletrii. Soucdsti na-
Sich korpusti je i vzorek mlu-
vené ceStiny.

Jak jako bézny uzivatel
vase zkoumani vyuziji?

Vlajkovou lodi Ceského na-
rodniho korpusu je aplikace
Slovo v kostce. Tam zaddte li-
bovolné slovo a ona ho ukdze
z nejriznéjsich uhld. Jak cas-
to se vyskytuje a jestli vic v be-
letrii, nebo publicistice, v ja-
kych spojenich se nejcastéji
objevuje, jeho regiondlni vy-
skyt a dalsi informace.

Tak tfeba slovo ,,novinar“.
Zkuste mi ho z vaseho po-
hledu popsat.

Vyraz ,novinadi“ se vyskytu-
je nejvic v publicistice. Vmlu-
veném jazyce ho najdeme mi-
nimdlné, stejné jako v nauc-
né literatufe. A kolokace,
tedy spojeni s jinymi slovy?
Typicky je ,,syndikat”, pripad-

cky

T AN
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Reditel Ustav

rv.o

né ,svaz novindia“, ,britsky
novindf“, ,investigativni no-
vindf“...

Proc zrovna ,,britsky novi-
nar“?

Museli bychom to detailné-
jirozebrat, podivat se do dat.
Kolem slova ,,novindf“ se cas-
to vyskytuji i jiné privlastky:
,Cesky“, ,rusky“, ,americ-
ky“, pfipadné ,bulvdrni“.

Miize vase zkoumani ovliv-
nit i zjednodusovani jazy-
ka? Kdyz se nékteré vyra-
zy prestanou pouzivat
a zvoli se jen jeden dva
misto puvodnich étyF péti?
Neddvno jsem psal sloupek
o konkurenci slov ,ktery*
a ,jenz“. V novém vzdéldva-
cim programu se totiZ argu-
mentovalo, Ze uz se nebudou
Zaci udit, jak se sklonuji za-
jmena ,jenz“ a ,tentyz“. Ze
pry je to tézké a nepouzivaji
se. Vezmeéte si tfeba obrat
,muZzi, jiz prisli“, ten je bez-
pochyby archaicky. Data
vs$ak jasné ukazuji, Ze v novi-
ndch se jiné tvary zdjmena
.jenz“ skute¢né pouzivaji,
a to hojné. Vy novindfi potte-
bujete, abyste stdle neopako-
vali stejnd slova, a tak hleda-
te varianty. Vidite, Ze nelze
dat jen na dojmy, nejsme do-
jmologové, ale jazykovédci.

Soucasna cestina — jaka je
z pohledu vasi védy?

Je variabilnéjsi, nez si uvé-
domujeme a nez si je leckdo
ochoten pfipustit. Lze jejim
prostfednictvim vyjddfit co-
koli, a to mnoha rtznymi
zpusoby. V neformadlni situa-
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ho korpush Michal Skrabal a zastupce Michal Kfen

ci klidné i nespisovné, on se
svét nezborti.

Je jednodussi? Mame men-
§i slovni zasobu?

Netekli bychom. Nékterd
slova zanikaji, jind vSak vzni-
kaji. Hodné se piejimd z ang-
lictiny. Cizi vzory se pocestu-
ji. To je ale pfirozené. Jazyk
bez pfejimek neexistuje. Cas-
to se mluvi tfeba o tom, Ze na
Islandu se hovoii stdle stejné
jako Kkdysi ve stfedovéku.
Mdme tu kolegu, ktery tam
7Zil, a ten potvrzuje, Ze vsich-
ni Islandané mluvi dobfe ang-
licky a pfirozené také preji-
maji z anglictiny nové vyra-
zy. Je to pro né nejpohodlnéj-
§i. Tézko miZete byt bilingv-
ni a nepfejimat.

Slovy filmu Pelisky: roz-
mohl se nam tady takovy
nesvar - spojeni ,,bavi
mé“. Misto ,libi se mi“.
Dokazali byste to interpre-
tovat?

Nékdy lidé moc nepfemys-
leji o skute¢ném smyslu slo-
va. Vagnost ale k jazyku pat-
fi. Vidycky je néjaky vyraz
v urcité dobé atraktivni, dnes
bychom rekli ,,sexy“. V pouZi-
ti vyrazu ,bavi mé“ se dd vy-
sledovat jistd lenost uZivate-
1t vyjadrovat se piesné. Kdyz
feknete, Ze vds kniha nebo
film bavily, je to, jako kdyz
feknete, Ze to bylo super. Jen
pozitivni emoce, nic vic tim
nefikdte. Dfive bylo slovo
»bavi“ spojené s komedii.
Dnes to pouZijete i u hororu
nebo psychologického drama-
tu. UZ nemusite fikat, co vds
na tom bavilo. Pohodlnost

METRO

stoji za spoustou médnich vy-
razi. Jiny pfiklad jsou rddoby
ucend slova jako ,,sofistikova-
ny“. NaSe data ukazuji, Ze
od roku 1998 se jeho pouzZivd-
ni z¢tyfndsobilo.

Jak moc je cestina otevre-
na cizim vlivim?

Stejné jako je vnéjSimu pu-
sobeni oteviend celd spolec¢-
nost. Ostatné jsme jedna vel-
ka globdlni vesnicka. Moznd
jeSté nékde v Amazonii nara-
zite na kmen, kde mluvi po-
dobné jako pred tisici lety.
Ale i ti asi, pokud jsou v kon-
taktu s nedomorodci, preji-
maji jejich slova. Aby se
s nimi viibec dorozumeéli.

Casto se setkavam s nazo-
ry, Ze mladi si se starymi
nerozuméji. ,,Nova“ cesti-
na je pry pro starsi genera-
ci nesrozumitelna.

My ,tém mladejm*“ obcas
také nerozumime, a to ne-
jsme Zddni starci. Z mezigene-
racniho pohledu to ale nebu-
de tak strasné. Pokud chdpou
kontext, porozumi si vnuk
s dédou bez problémii. Tohle
jsou obvyklé stesky nad tdaj-
nym dpadkem jazyka. Jazyk
je zrcadlo spolecnosti, se zmé-
nami spolecnosti se méni
ijeji jazyk. Co je nové, to je
zvySujici se rychlost zmén.
Jako se stdle rychleji méni
technologie, tak se stdle rych-
leji méni i naSe komunikace.
Dnesni generace proZije za
sviij Zivot nesrovnatelné vice
zmén nez generace predchd-
zejici. Clovék se toho miuze
bdt, miZe proti tomu protes-
tovat, ale jazyk nezakonzer-

nepotkate”

vujete, jako se vim nepovede
zastavit vyvoj ve spolecnosti.

Z kterych zdrojti éerpate?
Kromé textt od naklada-
telstvi a vydavateld?
Stahujeme z webu také in-
ternetovy jazyk. Pofizujeme
iukdzky jazyka mluveného.

Jak?

Mdme sit spolupracovni-
ki, ktefi nahrdvaji lidi v pfi-
rozeném prostiedi, napfi-
klad kdyz se sedi nékde v hos-
podé. OvSemZe s jejich sou-
hlasem.

Nehrozi, zZe se lidé pfi na-
hravani stylizuji, vice si hli-
daji, jak a co rikaji?

Na zacdtku snad, ale nako-
nec se vZdy prestanou hlidat.
Nahravky pak prepisujeme,
se vSemi obraty, se vSemi
témi ,eee”. Typicky mluveny
jazyk je to, co pouzivdme
v soukromi, mezi kamarddy
a ptibuznymi, ne to, co fikd
moderdtor vrozhlase nebo te-
levizi, kde ¢te pfedem napsa-
né veéty.

To by mé zajimalo, co z ta-
kovych nahravek vyctete...

Tteba Ze clovéka, ktery by
mluvil jako kniha, prakticky
nepotkdte. Jisté, jsou vyjim-
ky, ale jinak je béZnd feC plnd
opakovanych a vycpavko-
vych slov, vracime se k uz fe-
cenému, nedokoncujeme
véty. Je to chaos, ale nakonec
si stejné rozumime, nastésti.
V psaném projevu si mtiZete
hrat na intelektudla, pak ale
mdte néco z fleku vyjadrit
nebo vysvétlit istné - a vds
projev je plny vycpdvek
,prosté“, ,vlastné“ mnebo
sjako*.

Pfesto si lidé z rtiznych so-
cialnich a profesnich vrs-
tev nakonec rozuméji, ne?

V neformdlnim prostfedi
jsou si lidé mnohem blizZ.
Vzdélanéjsilidé maji vyssi po-
tfebu pouzZivat formdlnéjsi
obraty. Urcité bude rozdil
mezi tim, kdyZ se akademik
bavi s kamarddy u piva
a kdyz pise clanek.

Kdo vSechno z vasich dat
cerpa?

Mdame osm tisic registrova-
nych uZzivateli. Ze dvou tfe-
tin to jsou studenti. Cizinci
i ¢eSti bohemisté. Asi pétinu
tvofi védecti pracovnici, jazy-
kovédci, sociologové a dalsi.
Pfedpokldddm, Ze i vy, novi-
ndri. Pokud jeSté ne, zkuste
se inspirovat na naSem webu
Www.korpus.cz. PAVEL HRABICA
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Vydejte se po stopach srpnove
okupace s historickou aplikaci

Pred 54 lety se
zmenil chod nasi
historie.

Na noc z 20. na 21. srpna
roku 1968 ceskoslovensky lid
nikdy nezapomene. Invazi
vojsk VarSavské smlouvy pro-
to kazdorocné pripomind
mnoZstvi projektt a akci.
Jednim z nich je také aktivi-
ta s ndzvem Svoboda neni sa-
moziejmost. Jeji tvirci se le-
tos spojili s geolokac¢ni hrou
Skryté pribéhy a vytvorili hru
pro chytré telefony, kterd uzi-
vatele zavede po stopdch srp-
nové okupace do Liberce, Ces-
ké Trebové nebo HoleSova.

Vylet do minulosti
DokdZete si pfedstavit, co

Cekalo servisniho technika

Ceskoslovenského rozhlasu

Sifrovaci hlstoncka hra

na jeho no¢ni sméné béhem
osudné noci? Prdvé to vdm
prozradi prazska trasa, kterd
navic pfimo v den vyroci oku-
pace, tedy v nedéli 21. srpna,
oZije jako Sifrovaci hra Boj
orozhlas, pfi které bude moz-
né na trase potkat i redlné po-
stavy.

,Vrdtime se zpét v cCase
k srpnovym uddlostem roku
1968, kdy se rozhlasovou bu-
dovu snazi obsadit sovétsti vo-
jdci, aby nad ni prevzali kon-
trolu,“ popisuje Dalibor
Naar, jeden z tvircd geolo-
kacni hry Skryté pribéhy.

Jednou z postav Sifrovacky
je napriklad servisni technik
Antonin Hldsek pracujici
v Ceskoslovenském rozhlasu,
ktery pfichdzi na no¢ni smeé-
nu a nevi, co ho cekd.

,Sifrovaci hra s kostymova-
nymi postavami na trase zaci-
nd u Ceského rozhlasu a vede
pfes Ndrodni muzeum
do mist, kterd jsou spojena
s invazi vojsk VarSavské
smlouvy. VSichni, kdo s ndmi
v nedéli trasu absolvuji, ziska-
ji na zdvér drobnou odmeé-
nu,” uvddi Naar.

Sifrovaci hra Boj o rozhlas
startuje tuto nedéli mezi
14.00 a 14.30 od budovy Ces-
kého rozhlasu ve Vinohrad-
ské 12.

Havel, vysadkari nebo
zeleznicafi

V mobilni aplikaci Skryté
pribéhy jsou ode dneska spus-
tény Ctyfi nové trasy, které
mapuji vpad vojsk Varsavské
smlouvy. Trasa nazvand Libe-

| 4 _ { ) % LF =
Historie prolina soucasnost.

reckd okupace ukazuje Vdcla-
va Havla, ktery pomdhd
se svobodnym vysildnim v Li-
berci okupovaném sovétsky-
mi vojaky.

Trasa Posledni pluk se ode-
hravd v HoleSové na Kromeé-
fizsku, kde elitni vysadkari
cviceni pro boj v tylu nepftite-
le jako posledni vzdoruji oku-
paci.

Trasa Modrd proti rudé
v Ceské Trebové zase ukazu-
je, jak cesti a slovensti Zelez-
nicdri vynalézavé bojkotovali
pfesuny okupacnich vojsk.
Posledni trasa je jiZ zminénd
Prazska.

Lakadlo pro pamétniky
i mladou generaci

VSechny Ctyfi trasy vznikly
diky spoluprdci Skrytych pri-

Na Dobiis
za Krteckem

Od letosniho kvétna je

pro navstévniky zamku
Dobfis$ znovu otevieny ro-
manticky francouzsky park
a pfilehla Oranzérie. Né-
kdejsi sklenik pro tropické
plodiny je kompletné zre-
konstruovany a najdete

v ném nékolik expozic

pro celé rodiny. Dvé hlavni
a stalé interaktivni vystavy
—Tajuplny les a Voda -
nové dopliuje hrava,
zabavna i poucna vystava
o spisovateli Zdernku
Milerovi a jeho slavné po-
hadkové postavicce Krtec-
kovi. Pfestoze dosud neni
kompletni, uz nyni potési
nejen malé navstévniky.
Vice informaci najdete

na webové strance
www.zamekdobris.cz. MeT

2x SVOBODANENISAMOZREJMOST.CZ

béhd s projektem Svoboda
neni samoziejmost operdto-
ra 02, ktery cili na mladou ge-
neraci a snazi se ji pomoci
orientovat v modernich déji-
ndch nasi zemé.

,,Cesty za svobodou s Vdcla-
vem Havlem, tedy pét tras,
které vznikly loni diky naSe-
mu propojeni s aplikaci Skry-
té piibéhy, mély velky
uspéch, proslo si je pres pét ti-
sic osob, a proto jsme se roz-
hodlii letos ve spoluprdci po-
kracovat,” vysvétluje feditel
marketingové komunikace
abrandu David Danes a dod4-
vd, Ze prdvé proto ve spolu-
prdci pokracovali i v letos-
nim roce.

Venkovni hra Skryté pfi-
béhy je urcena pro vSechny
vékové skupiny a je k ni po-

tfeba jen chytry mobilni tele-
fon.

Aplikace je rozdélena
do jednotlivych vyletnich
tras po celé Ceské republice
ana kazdé je nékolik zastave-
ni, kde se plni drobné tkoly,
jejichZ vyfeSenim se posouva
hrac dal.

Naucna prochazka
na cerstvém vzduchu

»,Geolokacni hra je skvély
zpusob, jak se ucit déjiny ji-
nak nezZ sezenim ve tifidé,”
mysli si Naar. ,Je to vlastné
audiodrama umisténé
do mist, kde se minimdlné
Cast déje odehrdvala. Diky
tomu, Ze musite aktivné néco
v terénu vyhledat a vyfesit,
vznikad zdZitek, ktery dnes
oceniuje pfes 32 tisic hernich
tymt a bavi déti i dospélé,”
komentuje Naar.

Kampan podpoii operdtor
na svych socidlnich sitich
a pomoci takzvanych lokali-
zacnich SMS.

»Zdkaznikim O2 v okoli
konkrétnich zastdvek pfijde
upozornéni, Ze se nachdzi
v misté jedné z tras a mohou
si ji vyzkouSet,” upresiuje
feditel marketingové komu-
nikace a brandu David Da-
nes.

V minulych letech projekt
Svoboda neni samoziejmost
pripomnél tfeba vyroci same-
tové revoluce 17. listopadu
symbolickym  ,poslednim
zvonénim® telefonnich bu-
dek po celém Cesku nebo
upozornil na zakdzané auto-
1y za totality. MET

Téma. Vysokfr tlak,
nenapadna sg!:evrazda

Vysokym krevnim tlakem,
tedy hypertenzi, trpi ve svété
1,3 miliardy lidi. Dvojndso-
bek poctu nez pfed tficeti
lety. A ro¢né pripravi o Zivot
9,4 milionu lidi. Pfedchdzi to-
tiZ vzniku kardiovaskuldr-
nich nemoci, jeZ jsou nejcas-
téj3i pricinou smrti. Podili se
ale i na rozvoji mozkové pri-
hody ¢i na selhdni ledvin.
U nds trpi hypertenzi 2,3 azZ
2,5 milionu dospélych. Pro-
blém je, Ze zvySeny tlak nebo-
1i, a tak téméf ptil milionu Ce-
chi o své nemoci viibec nevi.
,Tlak nezabiji jednim ¢islem,
které ukdzZe tonometr. Jeho
meéfeni pouze jednou do roka
v ordinaci 1ékafe je pro nds
proto bezcennd informace,”
fikd kardiolozka MUDr. Eva
Kocidnovd z I. interni kardio-

logické kliniky Fakultni ne-
mocnice Olomouc. Jak vel-
kou roli v rozvoji vysokého
tlaku hraJe dédi¢nost? Ctéte
v novém vyddni tydeniku
Téma.
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ABSOLVENTSKY

stredoskolaky

Jste studenty nebo absolventy technickych obord SS, VS? KOHO H LEDAM E -

Jste cilevédomi a chcete se odborné rozvijet?

Radi byste nastartovali svoji pracovni kariéru? 0 Absolventy SS s vyutnim listem (automechanik, autolakyrnik,
elektrikr, elektromechanik, karosér, strojni mechanik),

BLIZSI INFORMACE: ) e Absolventy SS s maturitni zkouskou

(autotronik, mechanik elektronik),
‘ 296 195005 € Avsotventy VS dennito studia technickych obord.
727 966 702

e-mail: absolvenskyprogramfddpp.cz Do pracovniho poméru u DPP jsou pfijimani absolventi do 2 let

od ukon&eni denniho studia na dobu ur€itou 1 rok, s moZnosti
prodlouZeni aZ na 2 roky a realnym predpokladem zmény
pracovniho poméru na dobu neurgitou.
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Co vidét o vikendu?

Na festival Letni Letna
muZete vyrazit uz dnes.

o Na détské scéné budou k vi-
déni Cisafovy nové Saty &
Duhové bubliny Vaclava
Strassera. Od 18 hodin vy-
stoupi zdarma na venkovni
scéné Kotatko zkdzy & Tante
Friedl. Zongléros Ansambl
pak nabidne dilo Vpred.

Zitra i pozitfi se kona

od 10 do 18 hodin Vikend

se zdravotnim klaunem

s mnoha akcemi. Déti si uziji
také Kolotoc Fezbare Maté-
je, aleivytvarné a zonglér-
ské dilny. Nedéle nabidne
pohédku Cervena Karkulka

v podani Divadla Drak ¢i kon-
cert Xaviera Baumaxy.

Hlavnimi lakadly jsou kromé
Le Guillerma i Compania de
Circo ,eia“ a Cirkus Cirkor.

e
° &
Podzimkova
Na Letni Letné muzete za-
vitat i do Arény Filipina,
kde vladnou exotické
Don Papa drinky a oblibe-
na strelnice. Vytvarnice
Eliska Podzimkova, ktera
svymi dily v rozsirené rea-
lité loni priblizila pokla-
dy filipinského ostrova
Negros, letos pripravila
obraz, ktery bude na tu-
bé zminéného rumu. MET

Nové klipy. Slza,
Debbi i Koller

Skupina Slza pfisla s novin-
kou Tak mi promin, kde
hostuje nadéjnd zpévacka
a jedna z nejvyraznéjsich
hvézd domadciho TikToku
Dominique Alagia. Pisen
se dockala i divokého a ba-
revného vizudlu z prostfe-
di pdrové terapie, kde se
jedné z hlavnich roli ujala
Dana Batulkovd. Novy klip

V laboratori kutila hraje
prim fyzika a trpélivost

Johann Le Guillerm
privezl na Letni Let-
nou zcela jiné poje-
ti nového cirkusu.

Z4adna prevratnd akrobatickd
Cisla ¢ilétdni vzduchem. Fran-
couzsky mdg uz pfes dvacet
let pracuje na projektu Attra-
ction a z néj pro diviky v Ces-
ku vybral poupravené pred-
staveni Terces. Kdyz slovo
otocite, znamend ve francouz-
$tiné tajemstvi a také sloveso
s vyznamem ,potfeti orat
zemi“. Johann Le Guillerm to-
tiZ stdle prichdzi s nécim no-
vym, co ve své tajemné labo-
ratofi vytvoril.

Onu laboratof pfivezl do
Prahy v podobé zeleného Sa-
pit6. Zdmérné kruhové po-
dium nabizi pro tohoto ne-
vSedniho umélce mozZnost na-
bizet svd ¢isla divakiim oprav-
du ze 360 stupniti. A ddva si zd-
lezet, abyste si vSe uzili, at uz
sedite kdekoli.

Hra zvuk a svétel

Kdyz prijde hlavni aktér
pfedstaveni na pédium,
na sobé md dlouhy pldst, vy-
soké kalhoty s vnitini kapsou
na brise a Spicaté boty. Prsty
vystfeli vzhiiru a spadne pa-
pir. Z néj udéld vlastovku, kte-
rd mu nékolikrdt poslu$né
pfistane na ruce. Divdk si
hned fekne, co ho asi v dal-
Sich devadesdti minutdch
Cekd. Ale je to jen ochutndv-
ka toho, jak precizni Le
Guillerm je. Stdle stejny sou-
stfedény vyraz jen nékdy na-
rusi tsklebek. Obcas si odfrk-
ne jako kiin. Ostatné, brzy je
jasné, Ze zvuky a svétla bu-
dou hrat dalsi podstatné role
pro celé Terces. Dimyslnost
je schovand i ve dvou osvétlo-
vacich na bidylku, ktefi vyuZi-
vaji nejraznéjsi zptsoby, jak

md také zpévacka Debbi.
Ta se neddvno vdala a jeji
manzel i dalsi blizci hraji
pravé iv klipu k pisni

V dobrym i zIym. Debbi po-
prvé cely song nazpivala

v CeStiné a poprvé se na re-
pertodru podilela autorsky
spolu s Janem Vdvrou a On-
drejem Turtdkem. Singl
Neni o ¢em zvefejnil Da-
vid Koller a i on pripojil ob-
razové zpracovani. Koller
vystoupi Zivé 25. srpna

v Leddrndch Branik.

Na scénu prijizdéji fascinujici konstrukce.

spravné osvitit danou véc. Pri
etudé s plachtou a véjifem je
to markantni. Nékdy si pomd-
hd sam hlavni predstavitel ba-
terkami v rukdvech, jindy se
zase scéna osvétluje z jakych-
si lampicek na obvodu pédia.
Zvukovy doprovod je jak po-
moci hudby, tak rdzného
bubldni, zvonéni, ale také tie-
ba podupdni Le Guillerma.

Milovnik matiky a fyziky

Postupné divdci spatiuji,
Ze ndpaditost nékdejSimu Za-
kovi ceského mima Ctibora
Turby rozhodné nechybi.
Hned jsem si vzpomnél
na jednu starsi pisen skupiny
Chinaski s ndzvem Kutil, kde
se zpivd: ,Jsem kutil, mdm
malou dilnu, vic mé nezaji-
md. My hobby je moje prdce,
Stastnej clovék kazdej, kdo to
tak md.“ Tohle je presné Le
Guillerm, akordt, Ze ta dilna,
respektive laboratof, musi
byt o pozndni vétsi.

Nascénu totiZ najednou za-
¢nou jezdit rtizné konstrukce
a za pomoci fyzikdlnich jevi
se rozpohybuji. Jako kdyZ pra-
zvlastni bicykl postupné po-
hdni prelévajici se voda. Staci
pritom jednoduché materid-
ly jako dfevo i plast.

Malesicak posesté
Jako kazdy rok, i letos pat-
i pfedposledni srpnova so-
bota festivalu MaleSicdk,
ktery se kond od 13 hodin
v MaleSickém parku. N&-
vStévnici se mohou tésit
na bohaty program. Déti
potési skdkaci hrady, tvofi-
vé dilny, soutéZe a koncert
skupiny MiS & Mas. Na p6-
diu se vystfidaji i Marley
Wildthing, 7 Htich, Silue-
ty, Napordd a Maniac.

3x PHILIPPE LAURENCON

Casto si ale s roztodivnymi
rekvizitami pohrdvd hlavni
protagonista sdm. Jen tak mi-
mochodem si rozmisti
po téle nékolik cervenych tu-
Zek nebo si s rozvahou golfis-
ty pred tderem prohliZi kon-
strukce, aby vse bylo tak, jak
potfebuje. Jde samoziejmé
také o image postavy, a to
mistrovsky zvladnutou. Kaz-
dopddné mé uz zhruba v polo-
viné pfredstaveni napadlo, Ze
to vSechno musel privézt
v pofddné velké doddvce, ¢i
dokonce v kamionu. Kdo si
s sebou béZné vozi pres pade-
sdt tlustych cervenych knih,
aby si na né pak mohl po
zdanlivé nekonecném staveé-
ni lehnout! Ale prdavé v tom je
kouzlo Terces.

Chut prelstit zakony

Casto se prfistihnete, jak
mlcky a v napéti klidné i né-
kolik minut sledujete, co Ze
to na jevisti vznikd. A hlavné
— proc? Pravé trpélivost je ale
hrozné krdsnd vlastnost, kte-
1rd je zde podojend azZ az.

Terces rozhodné neni pred-
staveni pro kazdého. Obcas
urcité tlacite o¢ima fyzikdlni
zdkony kupfedu, aby se moh-
lo jit na dalsi ¢islo. Zdvérecné

Mimikry v Pellé

Jeden z nejvyraznéjSich ex-
presivnich malifd soucas-
né ceské vytvarné scény
Martin Salajka se predsta-
vi od 24. srpna ve Ville Pel-
1é v doposud nejobsdhlejsi
samostatné vystavé s na-
zvem Mimikry. NdvStévni-
ky zaujmou obrazy plné
barev, které jsou vyjimec-
né vyrazné i znepokojivé,
ale zdroven velmi srozumi-
telné.

stavby uZ i otrlejsi divdky
na drevénych lavicich krouti.
A d4 se pochopit, Ze se obcas
z publika ozve véta typu: ,,Je-
Zi8i, co to zase je?“ Ale uZ jen
fakt, Ze Le Guillerm nabizi
aplné jiny svét, jaky se obvyk-
lym predstavenim na Letni
Letné vymykd, je divodem,
pro¢ prijit jeho promyslena
»kouzla“ pozorovat a nechat
se fascinovat. Sanci madte tfe-
ba dnes. A pak az do konce
srpna.

Y |PAVEL
" |URBAN
et 1. | P2Velurban@metro.cz

Hurvinek v zoo

Divadlo Spejbla a Hurvin-
ka nemtize nechat malé fa-
nousky bez jejich oblibe-
nych postavicek celé 1éto.
Proto bude hra Hurvinek

a nezvany host soucdsti
specidlnich pfedstaveni

na letni scéné v Zoo Praha.
Jednim z hrdinii pfedstave-
ni je totiz clunozobec afric-
ky. Ndvstévnici se mohou
téSit na dvandct predstave-
ni od 20. do 28. srpna. MET
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Uchovejte si na zimni mésice zasoby vitaminu

Zavarovani je
skvély zpusob,

jak elegantné
zpracovat prebytky
ze zahrady.

Zavarit muzete drtivou vétsi-
nu zeleniny, kterou doma vy-
péstujete.

NEJZ[\B_A\INElfi MUZEUM V PRAZE!

o0
FEST

Rajcata

Zrald a nepoSkozend rajca-
ta omyjte, nakrdjejte na polo-
viny a nasklddejte do sklenic.
Zalijte vodou, osolte a steriluj-
te pfi 80 stupnich asi 20 mi-
nut. Rajcata vyraznéji nedo-
chucujte, at je miiZete vyuzit
na vice zpusobti.

Cuketa
Vyberte mensi a mladé plo-
dy asido 20 cm, které neobsa-

Voditkova 31
Praha 1

huji mnoho semen a nejsou
hofké. Cuketu nakrijejte
na malé Spalicky a ty pak za-
vafte obdobné jako okurky.

Kvétak

RiiZicky jednoduse omyjte,
povarte dvé minuty ve vodé
s citronem a poté zavaite. Vy-
uzit mtzete stejny ndlev i po-
stup jako u klasickych oku-
rek. Naklddany kvétdk vynik-
ne tfeba jako chutnd pfiloha

k masovym pokrmim, ale
hodi se i do saldtt.

Dyné

Pripravte si catni. Na oleji
osmahnéte dva strouzky ces-
neku, pét cibuli nakrdjenych
nadrobno a pfidejte 1,5 kg
dyné nakrdjené na kosticky.
Dochuftte mletym zdzvorem,
fimskym kminem, chilli pa-
prickou a s6jovou omdackou.
Duste pil hodiny, poté ptidej-

Y

MUZEUM
CH

CHARITATIVNI DOGFEST 2022:
OSLAVTE MEZINARODNIi DEN
PSU VE VELKEM STYLU

DogFest 2022 se kona pfesné na Mezindrodni den psa v terminu 26. — 27. 8. 2022 na
Vystavisti HoleSovice v Praze. Jedna se o nejvetsi psi festival sveho druhu ve stredni Evropé.
MNenechte si ujit dva dny plné zabavy a hrajte o zajimave ceny. Mimo hlavni program DogFestu

te rajsky protlak a povaite.
Catni sterilujte pfi 75 stup-
nich asi deset minut.

Cibulky

Malé cibulky nejprve krat-
ce povaite ve vodé s kyseli-
nou citronovou, aby si zacho-
valy barvu. Poté jimi naplite
sklenice a pridejte klasicky
,okurkovy“ ndlev, ndsledné
sterilujte pfi 80 stupnich asi
pil hodiny.

budou pripraveny doprovodné aktivity pro déti FoxFest. !
MNa obé akce plati 1 vstupenka. B

@ Bull sporty od Marp Pet Food B Soutéze, vzdélavaci workshopy

Pes roku — registrace probiha

B Agility, frisbee, dog dancing, puller
na webu DogFestu

B Psi srazy, modni prehlidka, prodejni zona

B Ukdzka dovednosti sluzebnich psi B Skoky do vody po taktovkou Rebel Dog

David Prochazka, zakladatel Uspésné Dobrocinny projekt tak mohou podpofit
samotni navitévnici pfimo na misté udalosti,
a to prostiednictvim Charitativnino béhu
Stromovkou, DogFest bazarku, pfispévkem
pfes portdl Donio.cz, drazbou kozeného
obojku od DogMount s brilianty od D.I.C.
Diamonds nebo nakupem zbo#i z DogFest

merchandisingu.

Festival dlouhodobé podporuje razne neziskove
organizace a psi Gtulky, aviak letos podtrhne crowdfundingove platformy Donio.cz, jiz
charitativni stranku akce o Uroved vyée. Fenka od svého mladi rad pomahad lidem
Ball si prosla nelehkymi zacatky u mnozitelky a zvifatum v nouzi. Ani v pripade DogFestu
psti. Nyni je v pééi neziskového spolku Doéasky 2022 tomu nebude jinak. Rozhodl se spojit
De De, kterému DogFest pomuze s nakladnou sily s organizatory a zajistit tak hladky
operaci. Chysta se na totalni endoprotézu kvili pribeh a transparentnost celeé sbirky
tézké dysplazii kyéli, Pravé tato operace za 70 DogFestu.

000 K& navrati Bald zpét do aktivniho

a itastného psiho Zivota,

(Vice informaci véetné predprodeje vstupenek naleznete na strankich www.DogFest.cz j dogfest.cz .F DogFest.cz

C=la marp %/

DIAMONDS
INTERNATIOMNAL
CORPORATION

. y A i;
[Kitakmniim oD ete 1) | C

Czech Event Group
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Na krok od nebe
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Johan¢ino tajemstvi
Pohédka (SR/CR, 2015)
Vsechnoparty

V tomhle zamku strasi,
séfe!

Komedie (CR, 1989)
Pfipady detektiva Murdo-
cha XV

AZ-kviz

AZ-kviz

Svatecni slovo kytaristy

a publicisty Milana Batora

22.10

23.50
00.40
01.35
02.00

1945-1953: Cesta ke
studené valce (1/2)
Kouzlo Afriky

Milos Forman -

Co té nezabije... (1/4)
Malajsie, perla jihovy-
chodni Asie

Postrehy odjinud
Zpravy v eském znako-
vém jazyce

Soukromy Zivot
Sherlocka Holmese
Komedialni drama (VB, 1970)
PFipad komisaie Maigreta
Krimidrama (Fr./It., 1959)
Balthazar Il (7/10)
Evropsky pfibéh (4/6)
Babylon

Nas venkov

26/30 °C

17.00

17.30
18.25

19.30
20.20
22.10

00.35

01.35

02.15
03.25
04.30

Napiste svou bublinu

po ptakach,
dravée

RADIM SMITH
Facehook

“«
!

20/24°C

8,2°C(1845)

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4305)

Serial (CR, 2022)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
2Bobule

Komedie (CR, 2009)
Equalizér 2

Akeni film (USA, 2018)

Dr. House Il (21)

Euforie, 2. ¢ast. Serial (USA,
2005)

Dr. House Il (22)

Na véky. Serial (USA, 2005)
Na lovu

Doktofi z Pocatku (130)
Novashopping

22/26 °C

NEDELE

PONDELL

23/27°C

35,6 °C (1892)

15.50
16.50
17.45
18.55
19.40
19.55
20.15
22.00

23.20

00.35
01.35

02.35

03.30
04.40

Policie v akci

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime _

Mame radi Cesko
Mordparta (8)

KoFist. Krimiserial (CR, 2016)
Ano, $éfe!

Z mista ¢inu

Namo#ni vySetfovaci
sluzba VIiI (10)

Falesny svédek. Krimiserial
(USA, 2010)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné Ii (5)

Komisa¥ Rex Il (8)
Rozpal to, séfe!

g

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

23.35
1.00

FOTO: 2x AP

Ranni fresh
Flashback
Ocko hi

Tmax street party

Ocko hity

DUPLEX PRESENTS: Steve
Aoki

Party ride

Dance music pro vsechny na
patecni mejdan

DUPLEX PRESENTS: Steve
Aoki

Jaky byl tanecné rapovy Zrce
festival v Chorvatsku?

Party ride

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divaki Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



www.metro.cz

| SERVIS |

patek 19. srpna 2022

21

PETR JUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

 Sloupek .
ZLATY PODNOS

Ani letos to nevypadd, Ze by si Ceskd politika dala pres 1éto
pauzu a nastala takzvand okurkova sezona. Cervenec byl jed-
nak politicky nabity rozjezdem prvnich akci v rdmci ceského
predsednictvi v Radé Evropské unie, vedle toho navic dozniva-
ly dozvuky problémi, do nichz se kviili kauze Dozimetr dosta-
li v cervnu néktefi predstavitelé Starostti a nezavislych
(STAN).
A zd4 se, Ze kauza neusind ani v srpnu, ovSem nejde jen o né-
jaké dozvuky, ale o medializaci nékterych novych podezreni.
Nejnovéjsi se tykd adajnych kontaktd nového $éfa ceské roz-
védky Petra Mlejnka s jednou z tstfednich postav kauzy — Mi-
chalem Redlem.
Aktudlni vyvoj se ale vymykd zptlisobu, jakym STAN reagoval
doposud a jak se vypordda-

val s ndsledky dané kau-
IS . zy. AZ dosud politici hnuti
Aktualni vyvoj se y ;
vymyka tomu, jak

a dalsi zainteresované oso-
by témért az ukdzkové

STAN reagoval

doposud.

ana Ceské poméry rozhod-
né bezprecedentné razili
metodu vyvozeni politic-
ké odpovédnosti, a to tie-
baijen pfi nepfimém angazmad v dané kauze ¢i kvili kontak-
tim s hlavnimi aktéry kauzy. A to presto, Ze sami nebyli mezi
obvinénymi. Ale citili politickou odpovédnost a podle toho
jednali. Krok velmi vzdcny a vitany v zemi, kde jsme spis
zvykli na hysterické vykfiky typu ,nikdy neodstoupim, ni-
kdy, nech si to vSichni zapamatuji“.

V kontextu dosavadniho pfistupu se tak postoj ministra vnit-
ra a pfedsedy STAN Vita RakuSana k panu Mlejnkovi jevi jako
iraciondlni. Jedno je ale jisté: Rakusan (a jeho prostrednic-
tvim celd vlada a vlddni koalice) tak naserviroval opozici pred-
volebni téma doslova na zlatém podnose. Naprosto zbyte¢nd
chyba, kterd se nemusi vyplatit.

K1 Co vie pro vas znamena 21. srpen?

Marek Mahdal
Historickou udalost,
ktera ma aktualné
zlovéstnou paralelu.

Petr Gartner
Narodil se mi
bracha, ale v jiném
roce nez 1968.

Martina Kozlova
Letos ma vétsi
vyznam vzhledem
k invazi na Ukrajinu.

@dimitrakouki nam prinasi Zamecké schody. Pfihazuje tagy
#milujuprahu #mojemetro #prag #prague #pragueworld

#holiday #holidays #europe #citylife #czechrepublic #instravel
#igers #visitprague #praguestagram #hello_worldpicks
#incredible_europe #ig #europefocus #map_of_europe.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Z MHD mizi
slusnost

a galantnost
V dopravnich prostied-
cich obvykle nevidite od-
poledne nebo ve vecer-
nich hodindch cestovat
star$i generaci ¢i seniory.
Tramvaje i metro jsou
plné mladych lidi, urcité
jedou z prace, jsou unave-
ni a zaberou okamZzité vol-
nd mista k sezeni. VétSina
dosedne, nohu pres nohu
a koukd se do mobilu.
U dvefi jsou sedadla s pik-
togramy zelenych sedi-
cich pandck, kterd jsou
vyhrazena pro starsi nebo
méné pohyblivé osoby.
Tato mista jsou okamzité
obsazena téZ a nikoho ne-
zajima, zda je potfebuji ti,
jimz jsou uréena. Vymize-
la slu$nost i galantnost.
Misto je pfitom nutné
uvolnit i téhotné mamin-
ce nebo malému ditéti do
deseti let. BohuZel je moz-
no i spatfit, Ze z mladé
dvojice si sedne prvni
muz a divka nad nim sto-
ji. Smutné. To je nikdo ne-
poucil, ani jejich rodice?
MIRKA PLOSOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Cestovani - nabidka

 RELAXVTERMALNICH LAZNICH
Madarsko — Zalakaros - Hotel Park Inn****
allindusive akce 4 noci za 3 noci
Termin: 4.9.-8.9.2022 Cena: 9.290 K¢/os.
Zahmuje:  dopravu, 4x ubytovani ve dvoulizkovém
pokoji, stravu all inclusive, neomezeny
vstup do termélnich [dzni, delegata
Néstupnimista: Kladno, Praha, Dobis, Pfibram,
Breznice, Sedlcany, Tabor
KONTAKT: CK A.Sas.r.0. Pfibram,
tel.:31863 9999 a 603 864 51
0-pd 9.00 — 17.00 hod. - www.ckasa.cz

Sluzby - poptavka

e Bytové druzstvo Vasatkova,
1CO 07471742, poptéva posky-
tovani sluzeb v oblasti spravy
IT vybaveni a s tim spojenych
sluzeb. BLlizsi informace na
www.bdvasatkova.cz/rubri-
ka/nastenka/

Starozitnosti

KNIHY! Y
1
1

odkoupim velkou

KNIZNI POZUSTALOST 1
solidni ceny za Vase knihy. |

1
1
1
1
1
1
. Tel:603478873 )
-
¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémbkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.
Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

¢ Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/noéni DOPLNO-
VANI ZBOZI za 150-170,50
Ké/hod, online rezervace, zalo-
hy, prodejny v Praze a okoli.
Tel: 222534534

e PRIVYDELEK za 151-167
Ké/hod prace pokladni v Praze
a okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

SPSS, kola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1,

Své Zivotopisy posilejte na e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz

[

Portmonka

%
o

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPONCZ

| INZERCE |

o VLSCR, s. p. hleda nové kole-
gy/kolegyné na pozici pracov-
nik/pracovnice  venkovniho
uklidu a udrzby exteriérovych
ploch. Naplni prace je zajisté-
ni venkovniho uklidu a udrzby
ploch objektl na predem sta-
novenych mistech v Praze. Po-
zadujeme obcanstvi CR, trest-
ni bezuhonnost, samostat-
nost, fidi¢ské opravnéni B, fi-
di¢ské opravnéni C vyhodou.
Benefity: 25 dni dovolené, stra-
venky, bezplatné zdravotni
prohlidky, ockovani proti klis-
tové encefalitidé, kompletni
vystroj, prispévek na détskou
rekreaci. Pracovni doba je 7,5
hodiny tydné.

Kontakt: 777602135,

Martina Kénigsmark,

email: podatelna.vls@vls.cz

Koleje a menzy UK hledaji

UCETNI CATERINGU

HPP s néstupem po domluvé.

Viice natel.: 775 865 511
nebo e-mail: lenka.korcek@kam.cuni.z

na ostrahu riaznych
objekta v Praze
Moznost tydennich zéloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

¢ Pfijmeme zamecnika (nebo
podobné zaméreni - Cerné fe-
meslo). Prace v aredlu FN Mo-
tol. Volejte 602654313,
602871315.

e Hledame obsluhu bioplyno-
vého kotle v Chrastu u Ceské-
ho Brodu. Nastup ihned. Mzda
az 35.000K¢. Pro daldi informa-
ce volejte +420 725700666

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahtdek, brigada pro kaz-
dého | BEZ PRAXE - 157,80-165
Ké/hod. Zalohy denné. Vice na
tel.: 222534534

* POKRYVACE, zednika nebo
pomoc. délnika pfijmeme i na
brigddu. Prizplsobivost pod-
minkou. www.strechy-az.cz,
info@strechy-az.cz.

Mob: 602298078.

Koleje amenzy UK piijmou
POKLADNI do bufetu na Praze 4
PIny mozno i castecny uvazek
s nastupem dle dohody

Vicenatel.: 775865 511
nebo e-mail: lenka.korcek@kam.cuni.c

SUPER BRIGADA s G4S

Nabizime jedine¢nou moznost si béhem dvou
tydn( pfivydélat jako bezpecnostni pracovnik
na velmi vyznamné spolecenské udalosti.

KDY?
KDE?
Pozice:

15.8.-14.9.

02 universum
Ostraha na vstupech

Pochtizkova ostraha
Ostraha reZimovych bodu

Co nabizime?

e Dennfivecerni smény

e Prace na DPP

e Financni ohodnoceni dle pozice od 160 K¢/h

Co poZadujeme?

e Kvalifikace strazny - 68-008-E
e Zdravotni zpUsobilost k praci ve stoje
e Vlastni tmavy spolecensky oblek

na denni smény

Vlastni ¢erné obleceni

na vecerni smény
Zakladni AJ

NJ vyhodou (neni povinné)

g.s

PO e

W

V pfipadé zajmu o vice informaci
prosim kontaktujte Ing. Ivanu
Slavikovou: +420 724 793 669

PREMIUM |
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Pronajmy - poptavka

e Lékarka hledd prondjem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605888494

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekéazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - nabidka

J I- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

Sleva 200 K¢

PRO ZISKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

Finance - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psai stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré ndfadi, maliiské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potfeby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

¢ Koupim jakoukoliv starsi do-
davku, mikrobus, valnik,
skfin, odtahovku i s vadou bez
STK, poskozenou.

Tel. 734843403

KNIHY! 5
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST 1
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

1
1
1
1
1
1
1
\
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koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:

773 537 401
AN /
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Meéni znacku lyzi
Trojndsobnd olympijskd vi-
tézka Ester Ledecka po je-
dendcti letech ukoncila
spoluprdci s firmou Ato-
mic. Nové by méla zdvodit

na lyzich ¢esko-rakouské
znacky Kastle.

Kauza Dezinfekce

V kauze podezielé zakdz-
ky na dezinfekci stadiont
neni obvinén zddny ze sou-
Casnych zaméstnanct
FACR. Ta na svém webu na-
znacila, Ze jednim z obvi-
nénych je trestné stihany

[ S “

° - ,
0 medaile. Senzacni postup
Cesti hokejisté ne¢ekané porazili ve étvrtfinale juniorské-
ho mistrovstvi svéta v Edmontonu 4:2 vysoce favorizova-
ny tym Spojenych statl americkych a postoupili do semi-
finale. V ném se dnes od 22.00 utkaji s domaci Kanadou.
Gdlem a dvéma asistencemi se na vyhre nad obhajci zla-
ta, ktefi v Kanadé dosud neprohrali, podilel utoénik JiFi
Kulich (vpravo na snimku s Janem Mysakem). Brankar
Tomas Suchanek si pFipsal 28 Uspésnych zakrokd. AP

byvaly mistopfedseda aso-
ciace Roman Berbr.

Slavia musi zabrat

Fotbalisté Slovdcka vyhrali
v tvodnim utkdni 4. pfed-
kola Evropské konferenc-
ni ligy nad AIK Stockholm

3

Adam Ondra skoncil na ME
druhy v olympijské kombina-
ci. Na Sampionatu v Mnicho-
vé ziskal cesky reprezentant
po zlatu v obtiznosti a bron-
zu v boulderingu treti medai-
li. Posledni disciplinu soutézi
ve sportovnim lezeni vyhral
Rakusan Jakob Schubert. Tk

NSA. Baskethal
3 wes w (]

ma dalsi sanci
Ndrodni sportovni agentura
(NSA) vypsala druhé kolo do-
ta¢ni vyzvy na ¢innost svazi.
To podle serveru Seznam
Zpravy znamend novou Sanci
i pro Ceskou basketbalovou
federaci (CBF), kterd v dubnu
podala zddost pozdé a prisla
o stdtni dotaci ve vysi zhruba
120 miliont korun na uhraze-
ni provozu reprezentace, ta-
lentovanou mlddez i provoz
svazu. ,,Kdyby se nenaslo reSe-
ni, museli bychom sdhnout
do rezerv a vzit si uvéry,“ fekl
predseda CBF Miroslav Jan-
sta. Zadosti o dotace l1ze podd-
vat do 15. z4fi. ,,Jde o subjek-
ty, které v prvnim kole bud
také podaly zddost pozdé,
nebo u nich byly registrovd-
ny neopravitelné chyby,“ vy-
svétlil mluvci NSA Jakub Ve-
Cerka. Agentura celkové roz-
déli 177 miliond korun. €Tk

jednoznacné 3:0. Naopak
Slavia bude v odveté dohd-
nét prohru 1:2 ze hiisté
Rakéwu Censtochova.

Rovnou do finale

Martin Fuksa ispésné
vstoupil do ME v rychlost-

ni kanoistice v Mnichové.
Cesky kanoista vyhral
svou rozjizdku na trati
500 metr(, na kilometru
byl druhy a v obou pfipa-
dech postoupil pfimo do
findle. Do bojti 0 medaile
se kvalifikovala i kajakdf-
ka Adéla Hazova. €tk

Kvalifikaci
prosly hez
zavahani

Vsechny tri ceské
ostéparky jsou ve
finale mistrovstvi
Evropy.

Barbora Spotdkovd prehodila
ve véerej$i mnichovské kvali-
fikaci 60 metrid a byla tfeti,
postoupily i osmd Nikola
Ogrodnikovd a jedendctd Ni-
kol Tabackovd. Spotdkova
na mnichovském evropském
Sampiondtu pred 20 lety po-
prvé zavodila jako oStépatka,
tehdy z kvalifikace nepostou-
pila. Tentokrdt v druhé sérii
poslala o$tép 25 centimetrii
pod hranici postupového li-
mitu 61 metrd a treti pokus
uz poté mohla vzhledem
k pfiznivému vyvoji kvalifika-
ce vynechat. Obhdjkyni stii-
brné medaile Ogrodnikové
stacilo v den 32. narozenin
k postupu 57,82 metru. Ta-
backovd hodila 57,54 metru
a obsadila predposledni po-
stupovou pozici.

Dalsi Cesi

Jednadvacetilety vyskar Jan
Stefela obsadil sedmé misto.
V destivém finale skocil 218
centimetrd.

o Jan Jirka se na dvoustovce
dostal do semifinale, v ném
postup do findle nevybojo-
val. V semifinale ctvrtky
prekazek neuspéli Vit
Miiller, Martin Tucek ani
Nikoleta Jichova, i kdyZ si
vylepsila osobak na 55,48.

Spotdkovd ocenila, Ze bude
ve findle kompletni ceska tro-
jice. ,Je to prijemné, ale byl
by hfich, kdyby holky nepo-
stoupily, to bych se na né
moznd zlobila,“ poznamena-
la. UZ pfirozcvicovdni se bavi-
ly s Ogrodnikovou. ,Néjaké
véci jsme si fekly. Ze musime
postoupit do findle, Ze se ne-
miiZe stdt, Ze my nepostoupi-
me,“ prozradila oslavenkyné
Ogrodnikovd. €Tk
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