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Za spoustou modnich
vyrazu je pohodlnost

Cesky narodni korpus. Zabyva se statistikou mluvené i psané cestiny. Data. Cerpaji z nich véddi, studenti
¢i sociologové. Nas jazyk. Cesi si rozuméjii pres rozdilné vzdélani. Jako kniha. Tak nikdo nemUUVi sreaas
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V Brné vystavuji pravéke ozdoby a originaly venusi véetné Véstonicke
Nova vystava v brnénském pavilonu Anthropos hleda odpovédi na otazky, jak se zdobili a jak vypadali lidé doby kamenné. Potrva do Unora pfistiho
roku. Tvlrci vystavy z Moravského zemského muzea shromazdili unikatni nalezy — ozdoby z rliznych materialQ, venuse nebo dalsi zobrazeni lidskych
bytosti. Ve v originalech, véetné slavné Véstonické venuse (vlevo nahofe) nebo torza loutky z hrobu $amana z Brna (vpravo). Nejvzacnéjsi exponaty
pfivezli pracovnici muzea véera dopoledne za asistence policejnich tézkoodénct (vlevo dole). Na snimku uprostfed jsou celenky, jehlice a spony.  4x ¢tk
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Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE
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] ROCNI UROK

@ Investice od 50 000 K¢ il - —m—

@® Roéni drok 7 % Koncern e-szlance, ai(sl. nabizi dIuhoIpls%/ Za]ligtéllgé zstavnim
" . 2 = pravem na celém exkluzivnim arealu Zamku Racice ditajici

g Uro‘!( vyplavcenvjedl'lou S U pozemky o vyméie pies 50 000 m?, nemovitosti a samotny
Moznost pfedCasného splaceni Zamek Racice. Celé portfolio investic najdete na naSich

@& Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

TRILETE DLUHOPISY SKUPINY E FINANCE

8 %o i

ROCNI URO
@ Investice od 50 000 K¢ ' Investice roku 2021
& Roéni drok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

% Urok I3 ‘od §0\2 v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Diky tomu disponuje

rok vyplacen jednou rocne€  gahilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@ Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada nafizeni (EU), 2017/1129. Koneéné podminky a prospekt dluhopisii schvaleny
CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace:

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Zveme Vds na

Zamek Rafice

SEZONA ZAHAJENA!

Doprejte si cenové vyhodnou dow;
v malebné pfirodé na hranici Mor
ho Krasu a Drahanské vrchoviny, po
30 km od Brna a 10 km od Vyskova.

NABIZIME UBYTOVANI turistické
typu pfimo na zamku nebo luxusn
apartmany a pokoje v piedzameét.

na Vyskovsku

30 km od Brna

DOVOLENA V NETRADIENIM
ZAMECKEM PROSTREDI
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Fiala nema
duvod odvolavat

Premiér Petr Fiala nevidi
dtivod pro odvoldni mi-
nistra vnitra Vita Rakusa-
na, ke kterému ho vy-
zval §éf hnuti ANO An-
drej BabiS. Vyzvu zdiivod-
nil jmenovdnim Petra
Mlejnka feditelem civil-
ni rozvédky i pfes jeho
kontakty s podnikatelem
Michalem Redlem obvi-
nénym v kauze Dozime-
tr. ANO chce vyvolat hla-
sovani o nedtivére vldde.

Vitaskova
ma 51 tisic hlasu

Byvald predsedkyné
Energetického regulacni-
ho tradu Alena Vitdsko-
vd nasbirala dostatek
petic¢nich 51 tisic podpi-
st k poddni prezident-
ské kandidatury. Sesbird-
ni potfebnych podpist
jiz drive ozndmil i podni-
katel Tomds Biezina

a Jiti Kotdb. Dalsi kandi-
dati hlasi desitky tisic
podpisti obcanti. érk

Nahradnici
za Bahise

Koho podpori

v boji o Hrad?
Podle séfa ANO
jde o muze a zenu.

Hnuti ANO ma pfipadné dalsi
dva kandiddty, ktefi by se
mohli uchdzet o post prezi-
denta. Po jedndni stinové vld-
dy hnuti ANO to fekl $éf An-
drej BabiS. Sdm chce rozhod-
nutiohledné své kandidatury
ozndmit 28. fijna. V pofadu
serveru Blesk.cz Epicentrum
doplnil, Ze se nefidi pra-
zkumy vefejného minéni,
o terminu ohldSeni kandida-
tury ale pfemysli. V souvislos-
ti se spekulacemi, Ze pro néj
md véts§i vahu ndvrat k vladé,
uvedl, Ze role vlady je daleko
vétsi, neZ md hlava statu.
,Hnuti ANO mad jesté dva
kandiddty. Jsem presvédcen,
Ze jsou urcité lepsi nez ti, kte-
i tam chtéji byt,“ uvedl pied-

seda hnuti. Jde podle néj
o muZe a Zenu. ,Cekdme
na rozhodnuti Andreje Babi-
Se, nasi podporu mad. V zdsa-
dé nebudeme fesit nic dfiv,
nez on se rozhodne,“ doplni-
la $éfka poslaneckého klubu
ANO Alena Schillerova.

Babi$ uz diive uvedl, Ze po-
kud se rozhodne kandidovat,
spolehne se na podpisy po-
slanci. Téch je potfeba
20 a ANO md ve Snémovné
72 kiesel. Pavodné tvrdil, Ze
bude sbirat podpisy obcani.
Téch je potfeba 50 tisic. Podle
aktudlniho volebniho mode-
lu agentury Median md Babis
pro prvni kolo prezidentské
volby stdle nejvétsi podil hla-
s, ale v druhém kole by ho
porazil nékdejsi vysoky pted-
stavitel ceské armady
a NATO Petr Pavel. V prvnim
kole se na spolec¢né tfeti mis-
to posunuli sendtor Marek
HilSer a byvald rektorka Men-
delovy univerzity Danuse Ne-
rudovd. €Tk

L]
Prezident?
Nejlepsim prezidentem by
byl krkavec, mini spolek
Edvard na Hrad. Predstavi-
telé spolku v Brné s nadsaz-
kou ohlasili kandidaturu
krkavce velkého jménem
Edvard K., pro kterého pla-
nuji sbirat podpisy nezbyt-
né pro obc¢anské uchazece
o prezidentsky urad, oslovi-
li pry také poslance a sena-
tory. ,Jsem jeden z mala,
kdo se jesté nepotkal s pa-
nem Redlem,“ zminilo pro-
hlaseni krkavce také aktual-
ni korup¢ni kauzu Dozime-
tr, jejimz sttedobodem je
lobbista Michal Redl. 2x ¢tk

INZERCE
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BAAGL SET 5 - SKOLNI SET
Il Jednotny motiv Zippy Liska

Il Ergonomické provedeni aktovky

Il 5dilna sada

Il Certifikovano v akreditovaneé laboratofri

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Zemrel

Ve véku 92 let zemfrel prv-
ni primator Plzné po listo-
padu 1989 a dlouholety
prednosta neurochirurgic-
kého oddéleni Fakultni ne-
mocnice v Plzni Zdenék
Mracek (na snimku z roku
2018). Uz jako student se
Mracek dostal do konfliktu
s komunistickou totalitou.
Pracoval poté jako délnik
v pivovaru, nakonec mohl
slozit v roce 1949 maturitu
a byl prijat na lékafskou fa-
kultu v Plzni. Po letech se

z néj stal uznavany neuro-
chirurg. Az po roce 1989
byl jmenovan docentem

a poté profesorem.  MAFRA

Zemanovi

konci

Prezident musel
do nemocnice
na planovanou
kontrolu
vyzivovaci sondy.

Kancléf Vratislav Myndf mlu-
vil o piijezdu prezidenta Milo-
Se Zemana do nemocnice. Lé-
kafi mu kontroluji vyZivova-
ci sondu, poté bude z I:ngfed-
ni vojenské nemocnice (UVN)
propustén. Sondu prezidento-
vi 1ékafi zavedli po zdravot-
nich potizich loni na podzim.
Prezident byl poté 48 dni v ne-
mocnici, panovaly pochyb-

INZERCE

AUKCE NEMOVITOST|

ZDARMA

Prodejte Vasi nemovitost

(byt, diim, pozemek) za nejvyssi
moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

800 22 33 88

nosti o tom, jestli je schopen
plnit své pracovni povinnos-
ti. Zemanovu hospitalizaci
potvrdil prezidentiv mluvci
Jifi Ovcdcek, jeji délku neuve-
dl a odkdzal na zdstupce
UVN. ,Mohu pouze konstato-
vat, Ze panu prezidentovi
kondi tento tyden dovolend
a v tydnu priStim uz jsou na-
pldnoviany mnohé aktivity —
setkdni s velvyslanci, setkdni
s panem premiérem nebo
Zemé zivitelka,“ napsal Ovcd-
¢ek v SMS. Mluvei UVN Jitka
Zinke CTK sdélila, Ze jde o pld-
novanou kratkodobou hospi-
talizaci. Zeman do nemocni-
ce nastoupil vcera dopoled-
ne. Kolem poledne se v jejim
aredlu pohybovali pracovnici
ochranné sluzby a stdla tu je-
jich vozidla.

Loni 10. fijna, den po sné-
movnich volbdch, byl Zeman
prevezen na kliniku intenziv-
ni mediciny UVN, kde stravil
48 dni. O zdravotnim stavu
prezidenta Prazsky hrad v té
dobé zvefejnil minimum in-
formaci. Lékafi tehdy podle
zprdvy, kterou si vyzddal a pu-
blikoval predseda Sendtu Mi-
lo§ Vystrcil, povazovali jeho
dlouhodobou prognézu
za krajné nejistou a prezi-
dent podle nich nebyl v té
dobé schopen vykondvat pra-
covni povinnosti. Prezident
uz vice neZz rok kvili onemoc-
néni nohou pouziva invalid-
ni vozik. Po lonské hospitali-
zaci mu kvili riziku podvyzi-
vy lékari zavedli sondu do Za-
ludku. V ¢ervencovém rozho-
voru pro CNN Prima News Ze-
man uvedl, Ze doufd, Ze mu ji
1ékafi na podzim vyndaji.
V rozhovoru také fekl, Ze se ji-
nak citi v podstaté zdrdva ma
o néco vyssi hladinu cukru
v krvi. €TK

Nehoda sanitky

Na pdtefnim celostdtnim
silni¢nim tahu z ValaSské-
Slovenskem se stala neho-
da. U Zubii na Vsetinsku
se srazila sanitka s autem.
Na misté bylo pét zrané-
nych, fidi¢ osobniho vozu
vazné.

Velvyslancem ve
Vietnamu bude
Hynek Kmonicek

Koncici ambasador ve Spo-
jenych stdtech americ-
kych Hynek Kmonicek se
presune do Vietnamu. Sdé-
lilo to ministerstvo zahra-
ni¢i. Kmonicek je velvy-
slancem v USA od bfezna
2017, predtim byl Ctyti
roky feditelem zahrani¢ni-
ho odboru Prazského hra-
du. Jde o zkuSeného diplo-
mata, byl v Australii, Asii
iv OSN. Pfi ndstupu

na velvyslanecky post

v USA jednal o navstéveé
prezidenta MiloSe Zemana
u amerického prezidenta

t zranényc

Donalda Trumpa. Ndvsteé-
va se nakonec nekonala.

Ochlazeni

Po vcerejsich odpolednich
boufkdch, které zasdhly
piedevsim Cechy, se v zd-
padni ¢asti Ceska ochladi.
Zatim na Moravé jesté
dnes vydrzi velmi teplé
pocasi. I tam ale nakonec
dojde studend fronta,
kterd pfinese teploty
kolem 22 stupnd.

Benzin zlevinuje

41

Paliva v Cesku za posledni ty-
den zlevnila vice nez o koru-
nu. Primérna cena benzinu
se poprvé od zacatku brezna
dostala pod 41 korun. Natu-
ral 95 se v priméru prodava
za 40,66 koruny za litr, coz je
0 1,33 koruny méné nez minu-
lou stfedu. Nafta zlevnila

0 1,01 koruny, na pramér-
nych 42,44 koruny za litr. Vy-
plyva to z tidaju spoleénosti
CCS. Nejlevnéjsi paliva natan-
kuji Fidici nyni ve Zlinském
kraji. Naopak nejdrazsi jsou
Cerpaci stanice v Praze. CTk

HZS ZLINSKEHO KRAJE

Kontroly benzinek
budou pokracovat

Ministerstvo financi ozna-
milo, Ze bude v kontro-
ldch marzi Cerpacich sta-
nic pokracovat. Ty byly
tercem kritiky, ze udrzuji
ceny stdle vysoko, ackoli
stdt jim snizil DPH. Ufad
zvazuje, Ze u benzinu niz-
$i spotfebni dan o néco
prodlouZi, u nafty by to
mohlo byt trvalé. érk

Covid. Sifeni koronaviru
druhy den v Fadé zrychlilo

Epidemie covidu v Cesku dru-
hy den v fadé zrychlila.
Ve stfedu pribylo 2403 potvr-
zenych pripadd ndkazy, zhru-
ba o 200 vice nez pred tyd-
nem. Laboratofe pfitom pro-
vedly méné testd, jejich pozi-
tivita se ale znovu zvysila. Po-
¢et hospitalizovanych se
od konce minulého tydne std-
le pohybuje okolo tisicovky.
Vyplyva to z idajd minister-
stva zdravotnictvi. Testovat
se ve stfedu nechalo asi
8300 lidi, pfed tydnem jich
bylo zhruba o 400 vice. Podil

pozitivnich vysledk se zvysil
u vSech tii typti testd. V piipa-
dé preventivnich to bylo
o dva procentni body,
na 8,7 procenta. Nejpocetnéj-
§i diagnostické testy, které
podstupuji lidé s pfiznaky ne-
moci, odhalily covid u 35 pro-
cent vzorkid. Epidemiologic-
ké testy, jez se délaji napfi-
klad kvili kontaktu s nakaZe-
nym, mély pozitivitu 23,3 pro-
centa. Na 100 tisic obyvatel
pripadd za poslednich sedm
dni 122 nakazenych. Takzva-
né incidencni ¢islo od druhé

poloviny ¢ervence pravidelné
klesalo, posledni dva dny ros-
te, ale nikoli vyrazné. Nejvys-
§i zGistavd naddle v hlavnim
mésté, na 100 tisic Prazant
pripadd za poslednich sedm
dni 159 nakazenych. Nejlépe
na tom je Vysocina.

Od zacdtku epidemie
v bfeznu 2020 bylo potvrze-
no 4,02 milionu ptipadt nd-
kazy koronavirem. Do tohoto
poctu nejsou zahrnuty ptipa-
dy, kdy se nékdo nakazil opa-
kované. S koronavirem do-
sud zemielo 40 687 lidi. €Tk
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Pii letnich trampotach nam

pomahaji pnrodm recepty

Vyrazili jste do pfi-
rody nabirat sily,
slunit se, aby byla
vase plet bronzo-
vé krasna? Nékdy
se to nepovede

a pak je dobré sah-
nout po tradicnich
receptech.

Spdleniny od slunce, Zaludec-
ni potize nebo vceli bodnuti
patfi k méné prijemnym
chvilkdm 1éta. Nemusite
hned vyrdzet do lékdrny.
Tyto zdravotni komplikace
se daji vyteSit mastickou i
nékolika prdsky, zbavit se
jich ale lze i potravinami
nebo bylinkami, které maji
lidé bézné doma.

Maji podporu odborniki
Pfirodni 1é¢iva jsou prové-
fena generacemi a podporuji
je ilékari. Na rozdil od klasic-
kych 1€k se lidé vétSinou ne-
musi bat preddvkovdni nebo
vedlejsSich dcinkd. ,Pfirodni
alternativy klasickych 1éki
stoji za vyzkouSeni, minimdl-
né clovéku neublizi a vyho-
dou je, Ze to s nimi obvykle
nelze prehnat,” fikd Ivo Pro-
chdzka ze SdruZeni praktic-
kych 1ékaft. ,,U¢innost nékte-
rych prlrodmch alternativ po-
tvrzuji dokonce lékarské stu-
die. Lidé je vSak znaji a pouzi-
vaji léta, recepty a tipy se pte-
dévaji z generace na genera-
ci,“ doddvd Vojtéch Mucha,
predseda Mladych praktik.

Kdyz slunce sviti moc

a vcely si nevybiraji
Spdleni od slunicka se

v 1été vyhne mdlokomu. ,,Po-

drdzdénou kiizi je dobré poti-
rat medem, ktery stejné
dobrte funguje také na popdle-
niny od ohné. Med zabira
i na bodnuti od vcely. Otok
od vceliho bodnuti je mozné
zklidnit také potfenim piil-
kou rozkrojené cibule,” radi
Ivo Prochdzka. Vpichy od ko-
madrd mohou zase lidé potiit
pdlenkou, kterd funguje jako
univerzdlni dezinfekce.

Spanek posiluje, vyplati se
pro to néco udélat

Letni horka casto u nékte-
rych lidi zhor$uji kvalitu
spdnku. Lidé by tak méli dodr-
Zovat pravidla spdnkové hy-
gieny. Patii k nim dostatecné
tiché a temné prostredi ¢i vy-
hybdni se modrému svétlu
z obrazovek. Pokud ani spdn-
kovd hygiena nezabere, dopo-
rucuje se nékolik dostup-

Biokosmetika.
Zalezi i na cené

Pétina ceskych zen sdhne
po pletovych krémech, pri-
pravcich na ruce a dalsi kos-
metice, je-li v biokvalité, a ne-
zdlezi jim na cené. Vice nez
tfi pétiny Zen a divek se pii
ndkupu také rozhoduje o pfi-
pravcich, které jsou pfirodni-
ho charakteru. Konecné roz-
hodnuti vSak v jejich pfipadé
ovliviiuje cena vyrobku.
Conajdeme v klasické dam-
ské kosmetické taSticce?
MiiZe tam byt kolem dvaceti

nejriiznéjsich pripravkd, redl-
né jich vSak ddmy pouzivaji
jen devét. Ukazuje to na fakt,
Ze zbytek si pofizuji do zdso-
by, nejcastéji v nejriznéjsich
akcich. Obvykle proto byvd
v taStiCce Sest rtének, tfi fa-
senky, Sest lahvicek s lakem
na nehty a kolem Sesti o¢nich
stind.

Zeny utrati rocné za kosme-
tiku pfes sedm tisic korun,
v ptipadé muzi se jednd asi
o polovinu této ¢dstky. pH

nych litek, které ma vétSina
z nds v lednici.

Jednou z nich je tryptofan,
ktery md uspdvaci ucinky.
Lze ho koupit v 1ékdrné, na-
chdzi se aleiv pivu a chmelu.
Alkohol vSak zhorsuje kvali-
tu spanku, rozhodné lepsi je
tedy pivo nealkoholické. Dal-
§i 1dtkou podporujici spdnek
je hot¢ik, ktery je obsazen na-
priklad v minerdlnich vo-
ddch. Klasikou naSich babi-
¢ek je sklenice mléka s me-
dem pred spanim. V nepo-
sledni fadé mohou lidé zku-
sit zafadit rizné bylinky jako
medunku, levanduli, pfipad-
né trezalku.

,PI1 uzivani bylinek bych
v$ak byl opatrny u téhotnych
Zen, protoZe je prokdzdno, Ze
nékteré maji pomérné vyraz-
ny vliv na plod. Paradoxné se
v téhotenstvi doporucuje

brat spise vyzkouSené léky,
u kterych mdme jasné udaje
o Ucincich,“ upozornuje Voj-
téch Mucha.

Pamatujte na pitny rezim,
brante se dehydrataci

V letnich mésicich a vel-
kych vedrech je dostatecny
piijem tekutin samozfejmos-
ti. Udrzuje organismus v kon-
dici, soucasné prospivd pleti.
V ptipadé dehydratace se ale
nabizeji i¢inné prostredky.

Jednim z pfipravki, ktery
si mohou lidé vyrobit sami
doma, je rehydrata¢ni roz-
tok. Roztok se da sice koupit
v 1ékdrné, ale ten, ktery je vy-
robeny doma, stoji par korun
a na rozdil od kupovaného
dobrie chutnd. Lze ho vytvorit
smichdnim litru vody, Sesti
1zicek cukru, pial lzicky
soli, pfipadné pridat §tivu

Moudrosti babicek

Nase prababicky védély, jak
byt krasné. Nemély moznost
odskocit si do drogerie, muse-
ly si vystacit s tim, co bylo

v domadi spizi. Inspirujte se
jejich recepty.

o Rozmackejte palku bananu
a pridejte polévkovou lZici
pomerancové $tavy a lzici
medu. Dikladné smés pro-
michejte, naneste na plet
a nechte plsobit 15 minut.

o Jestlize vase plet potrebuje
povzbudit a osvézit, pomize
ji raj¢atova maska. Oloupej-
te pllku rajcete a rozmackej-
te ji. Smichejte s jednou [Zici
bilého jogurtu a [Zici mand-
lového oleje, naneste na ob-
licej a vyckejte 20 minut.
Oplachnéte teplou vodou.

z jednoho pomerance, citro-
nu nebo grapefruitu pro lepsi
chut a doplnéni drasliku a vi-
tamind. ,Roztok se dd pit
ive velkych vedrech jako pre-
vence proti dehydrataci. Te-
kutina v roztoku je podobna
té, kterou mdme v téle mezi
bunikami, a lépe se proto
vstfebdvd a zadrZuje. Navic
Setii Zaludec¢ni sliznici
a zklidiluje stfevo,“ fikd 1é-
kar Vojtéch Mucha.

Voda ale pomitiZe i pfi bo-
lestech. Zvl4sté po extrémné
obtiZném vyslapu nebo ji-
ném sportovnim vykonu.
Priessnitztiv obklad mohou
lidé pouzit i na bolesti a zdné-
ty svald, kloub a Slach. Sou-
¢asné takovy chladivy obklad
zlepSuje cirkulaci krve napfii-
klad pfi trombézach a pomd-
hd zmirnovat tfeba modfiny
a otoky. PAVEL HRABICA

og s o]
Termiti dum
Inspirovat se pfirodou lze
ve vsech oborech lidské
¢innosti. V lécitelstvi, kos-
metice, ale také v architek-
tufe. Nakupni a kancelar-
ské centrum v zimbab-
wském Harare si vzalo
za vzor termiti stavby. Bu-
dova je bez chladicich sys-
témd, ale i tak dokaze re-
gulovat vnitfni teplotu s té-
mér nulovou spotrebou
energii. Architekti se inspi-
rovali mravenci vtom smé-
ru, ze dosahuji spravné tep-
loty pomoci tisice vétra-
cich otvord jako ve skute¢-
ném termitiSti. GOOGLEMAPS
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Uciva ubude, posunul bych

vyuku na devatou
Pelr NS

Zménu zacatku
dne oceni hlavné
nocni ,,sovy“,
ranni,,skfivany“
to neovlivni.

Skolni zvonek se ozve rdno
v osm, nebo v devét? Détem
pozdéjsi vstavdni vadit nebu-
de, mysli si odbornici. Pro-
blém je ale zacdtek pracovni
doby rodica.

Do skoly pozdéji vSude?

Kdyz se v Praze v Pernerové
ulici oteviela v zdfi 2019
nova zdkladni $kola, jeji vede-
ni si zvolilo vyuku od 8.30.
Dtivodem bylo napfiklad i to,
Ze déti se dle psychologi
o trochu déle vyspi, a tak se
mohou pak ve Skole 1épe sou-
stiedit.

Ve stejnou hodinu zahaju-
je vyuku tfeba i prazské Gym-

Nékteré déti by kvili posunu zac¢atku vyucovani musely travit vice ¢asu v ranni druziné.

ndzium Jana Keplera, v devét
hodin se také zacina ucit na
pomérné velkém mnozstvi
soukromych Skol. Na stdt-
nich skoldch je ale takovy pfi-

stup spi§ vyjimecny, drtiva

vétSina zde zahajuje vyuku
tradi¢né v osm hodin rdno.

Ministerstvo Skolstvi

v téchto dnech tesi, zda by se

Skolni vyuka

INZERCE

VSechny Skolni potreby
pod jednou strechou

Oblibend béZeckd dvojice Running?2
Sonia Hrabec Kotulkovd a Michal
Hrabec jsou na aktivni Zivotni styl
a zdravou stravu odbornici na slo-

vo vzati.

Oddéleni Zdravy svét v Globu-
alternativnich potravin
v Cesku, zaklddd si
na prvotiidni kva-
lité,  Spickovych
zdrojich a spolu-
pracuje s regi-

ondlnimi  far-
mari. ,Mdme
velkou  radost

ze  spoluprdce

s Globusem.
Bude se zdravé
jist, béhat, spor-
tovat a nebudou
chybét i zajimavé
vyzvy a recepty,”
slibuji Running?2.

Sledujte pravidelné
na www.globus.cz
a socidlnich sitich.

neméla po-
sunout na
devitou ho-
dinu v celé
republice.
Podle no-
vého minist-
ra Vladimira
Balase totiz v bu-
doucnu dojde
k urcité redukci
uciva.

LUz ted je ale
jasné, Ze v ramci
zmény rdmco-
vych vzdéldva-
cich programi
ucdiva ubude,”
fekl ministr kon-

cem letoSniho
céervence pro
server Lidov-

ky.cz.
Jak by
s Uubytkem

uciva mnalo-
zil? ,Moznd se
omezi pocet ho-
din. Rdd bych
Skrtnul prvni
hodinu. Tim
by se jedna
hodina ztra-
tila,“ dodal
Balas.
Problema-
tiku zacat-
ku Skolni vy-
uky teSi uz
mnoho let
kantofi i psy-
chologové.
,Posun
na devdtou ho-
dinu by mohl
pomoci détem

v jejich lepsi koncentraci,”
pripousti pro Lidovky.cz
Zdenka Bendova z Fyziologic-
kého ustavu Akademie véd.
A to predevsim u takzvanych
»sov* — tedy lidi, ktefi diky
vrozenym biorytmim vydrzi
v bdélém stavu dlouho
do noci, ale rdno se obtiZzné
probouzeji. U jejich protipo-
lu, skfivanti, by hodinovy po-
sun v jejich potfebdch nehral
zZadnou negativni roli.

Bez stresu, za svétla
a s otevienou mysli

Odbornici upozoriuji na-
priklad i na to, Ze zatimco
menS$i déti obecné vstdvaji
spis drive, u déti starSich, ze-
jména téch na druhém stup-
ni zdkladnich skol, se i kviili
dospivdni aktivita presouva
stdle vice k veceru, proto je
pro né prijemnéjsi vstdvat
pozdéji.

Mezi vyhody pozdéjsiho za-
¢atku vyuky patfi i klidnéjsi
start do nového dne, odchod
do Skoly bez stresu, ale i ote-
vienéjsi mysl zakd.

Dalsi vyhodou je pak
v zimé vic svétla, coZ zname-
nd, Ze déti nemusi vstdvat
a odchdzet do Skoly jesté
za tmy.

»Je prokdzdno, Ze zejména
u pubertdlnich déti brzké
vstavani narusuje biorytmus
a Ze poddvaji mnohem lepsi
vykony, kdyz chodi do Skoly
az v devét hodin. Mnoho
z nich navic dojizdi a musi
vstdvat o to Casnéji,“ dodal
ministr.

Skola ovliviiuje dopravu
i chod rodiny

Jeden z hlavnich faktord,
ktery zejména v regiondlnim
Skolstvi urcuje zacdtek vy-
uky, je pravé doprava. Pokud

rika ministr

PROFIMEDIA

by se zac¢inalo o hodinu poz-
dé&ji, musely by se kviili tomu
prekopat naptiklad i stavajici
jizdni rady.

S pozdéjsim zacdtkem vy-
uky jsou ale spojend i dalsi ne-
gativa. Takovad zména by to-
tiZ méla vliv na celkovy po-
sun dennich aktivit celé rodi-
ny. Rodice Zdkd musi pfijit
rdno do prdce v urcity cas,
a tak by mensi déti musely
pfed zacdtkem vyucovdni
bud tvrdnout v ranni druZi-
né, nebo by posun zacéitku
pracovni doby musel rodi-
¢im povolit zaméstnavatel.

Delsi odpoledky nebo
nedostatek casu
na zajmové krouzky

Dalsi problém by mohl na-
stat ve chvili, kdy by bylo nut-
né prodlouzit vyuku déle do
odpoledne, coz by mohlo na-
ruSit mimoskolni aktivity
déti. S tim nakonec korespon-
duje riziko, Ze se rodina opét
doma sejde azZ pozdéji vecer.

Byt je zacdtek vyucovdni
v devét hodin pro mnohé
Zaky i dospélé ldkavy, z mno-
ha 51(01 zni Ze to ale v soucas-
problém, ktery ceské Skolstvi
trapi.

Kromé toho si uz dnes mo-
hou feditelé a vedeni Skol
sami urcit, v kolik md vyuka
zacit, a klidné ji mohou posu-
nout i na devdtou hodinu.
V zdkoné je pouze jasné
dano, Ze vyucovani nesmi za-
¢it diive nez v 7.00 a nesmi
pokracovat po 17. hodiné.

Proto se doporucuje, a je to
v soucasné dobé béznd praxe,
aby si kazdd Skola udélala za-
¢atek vyuky podle svych moz-
nosti, rytmu obce a jejich oby-
vatel, podle mistni dopravy ¢i
prdni rodict i déti. JoSEF HORA
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Sezona pomucek zaéina

Nakupy skolnich pomiicek
startuji zpravidla zacatkem
druhého prazdninového mési-
ce a vrcholi na prelomu srpna
a zari. Podle mluvéi hyper-
marketd Globus Anety Tur-
novské déti pri vybéru hledi
na trendy motivy, rodice pak
na funkénost.

o Letosnirok obchody oceka-
vaji vy3si zdjem o Skolni po-
tfeby nez loni. Je to dano
tim, Ze v letech 2019 a 2020,
kdy byly déti na distancni vy-
uce, skolnf vybavu neopotre-
bovaly.

Loni byl nejvétsi zajem o mo-
tivy s Harrym Potterem, stan-
dardné pak jsou v oblibé fot-
balové motivy, pomucky

s motyly, konmi, kockami

a psy. Letosni novinkou jsou
Skolni potreby s tématy no-
vého filmu Jursky svét.

Rodice by pfi ndkupech ne-
méli zapomenout na to, ze
batohy ¢i aktovky by si mély
détiv obchodé i vyzkouset.
Dité nosi tasku pét dni v tyd-
nu, takze by méla byt lehka,
mit vSechny bezpecnostni
prvky i vyztuzena zada.

Mate doma prvnacka? Na

pomucky mu prispéje stat

Vydaje na celou
skolni vybavu
vzrostou zhruba
na 6500 korun.

Inflace a zdraZovani se letos
nepromitnou pouze do ener-
gii, ale také do ndkupu skol-
nich pomicek. Letosni nd-
stup prviidka do Skoly by se
mohl v rodinném rozpoctu
oproti lonisku prodrazit az
o 1500 korun, mitiZe za to
zdrazovani aktovek i psacich
potieb.

Odhadem tak primérné ro-
dina zaplati letoSni Skolni
rok za pomicky pro novope-
c¢eného Skoldka kolem
6500 korun.

Stat sice poskytuje takzva-
né ,pastelkovné“, to ale vyda-
jerodin v Zddném pripadé ne-
pokryje. Jeho vySe od 1. zafi
2021 ¢ini 500 korun, predtim
¢astka dosahovala pouhych

200 korun na Zdka a Skolni
rok. Penize dostdvaji piimo
Skoly, které za to nakoupi
pravé pastelky, psaci potre-
by, ¢tvrtky a dalsi vybaveni.

Piispévek od ministerstva

Mohou rodic¢e sami néja-
kou podporu ziskat? V soucas-
né dobé je asi nejjednodussi
zazadat o mimofradny piispé-
vek na dité v hodnoté péti ti-
sic korun.

,V tom miuZe byt zahrnuto
i pravé pastelkovné,“ reaguje
oddéleni ministerstva prdce
a socidlnich véci (MPSV)
s tim, Ze jednordzovy piispé-
vek md pomoci s inflaci a rls-
tem Zivotnich ndkladd rodin
s nizkymi a stfednimi pfi-
jmy.

Pozitivum je, zZe zddost
o pétitisicovy prispévek by
meél kazdy nové zvlddnout do
nékolika minut na internetu
a nemusel slozité, jako v mi-
nulosti, vypliovat formuldfe
napfiklad na tfadu prace.

Jak tedy zaZddat? Na webu
MPSV www.mpsv.cz. ,0d
15. srpna mohou lidé zadat
on-line, zdkladem pro Zadost
jsou pouze rodn4 ¢isla rodin-
nych prisluSnikd,“ upfesnuje
tiskové oddéleni MPSV. O pri-
spévek také bude mozné Z3-
dat na vybranych Czech Poin-
tech, napfiklad na posté.

Mimoradna okamzita
pomoc

Druhou mozZnosti, jak zis-
kat finance na Skolni pomfic-
ky, je dalsi produkt minister-
stva - Mimofddnd okamzitd
pomoc. Je urcena pro rodice,
ktefi se prokazatelné nachd-
zeji v tizivé socidlni situaci.

Z téchto penéz mohou hra-
dit vydaje za ucebnice ¢i uceb-
ni pomfticky, §kolni aktovku,
vydaje na skolu v prirodé
nebo Skolni druZinu, ale i mi-
moskolni aktivity jako zdjmo-
vé krouzky, zaroven také pii-
padné vydaje spjaté s dojizdeé-
nim do skoly.

Jak zazadat? Ndvod je opét
na webu MPSV, obecné se
74dd na dradu prdce v misté
trvalého pobytu.

,Vyse prispévku miize po-
moci ¢dstkou maximdlné od-
povidajici desetindsobku zi-
votniho minima jednotlivce,
které letos ¢ini 4250 korun,
takZe na potfeby Skoldka je
mozné dostat az 42 500 ko-
run,” reaguje tiskové oddéle-
ni ministerstva.

Obce podporuji Skoly
samy

Podporu prvndcka casto
fesiisamotné obce. Maji rtz-
né zptisoby, mezi nejpraktic-
téjsi patii ten, Ze obec zasle
Skole urcitou c¢dstku. Jeden
priklad za vSechny je Prosté-
jov, kde mésto schvidlilo
na jednoho prvndcka c¢dstku
1000 korun. Zdkladnim §ko-
1am tak v zdvislosti na poctu
novych zakd letos prostéjov-
skd radnice posle témér pul
milionu korun. JoSEF HORA

INZERCE

% PILOT

Simply Write

FRIYEN)

Sada FriXion Ball
gumovaci roller s vickem,
obsah baleni: 2x roller,
1x sada ndplni (3 ks)

Platnost nabidky od 28. 7. do 6. 9. 2022 v hypermarketech Globus. | www.globus.cz
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Bludy okolo AIDS

Brazilskd policie chce sti-
hat prezidenta Jaira Bol-
sonara kviili nékterym
jeho vyrokim o covi-
du-19. Vysetfovatelé se
zabyvaji mimo jiné prezi-
dentovym tvrzenim, Ze
u lidi naockovanych pro-
ti covidu-19 je vétsi prav-
dépodobnost, Ze se

u nich rozvine AIDS.

Hit TikToku

Lze uvafrit vecefi za dva
béloruské rubly, tedy za
dvacet korun? Bélorusky
bloger Aljaksej to zvladl,
a dokonce neslo o bez-
masou krmi - postacilo
veprové s kosti, mrkev,
rajce, cibule a hldvka
zeli, za coZ dohromady
utratil 1,95 rublu. Jeho
recept na socidlni siti
TikTok rychle zazname-
nal vice nez 1,3 milionu
zhlédnuti. érk

Sakeé zachrani kasu

Prumérny Japonec
rocné sporada
dvakrat méneé_
alkoholu nez Cech.

Zemé vychdzejiciho slunce
rozjela kampan, jez by se
dala parafrdzovat heslem
,Opijejte se, podpofite svou
vlast“. Zprdvu pfinesl zpravo-
dajsky server BBC News, jenz
konstatuje, Ze mladd japon-
skd generace pije méné alko-
holu nez jeji rodice, coZ md
nepfiznivy dopad na dané
z takovych ndpoja, jako je ry-
Zové vino saké.

Pijte i whisky, pivo a vino
Ndrodni dafovd agentura
vJaponsku proto vyhldsila ce-
lostdtni soutéz, jejimzZ cilem
je prijit s ndpady, jak tento
trend zvrdtit. Kampan , Viva

saké!“ doufd, Ze mladi navrh-

Lahoda podobna pivu

Saké v japonstiné doslova zna-
mena ,alkoholicky napoj*“.

o Pravé japonské saké nese ng-
zev Nihon3u a je vyrobeno
z ryze nékolikandsobnou fer-
mentaci, tim je jeho vyroba
podobna vyrobé piva.
V Japonsku se podava stude-
né (10 °C), teplé (20 °C) nebo
horké (30 °C), zalezi na konzu-

mentovi a také na ro¢nim ob-
dobi. V zimé se podavé horké
av lété studené.

o Zndmé japonské znacky,
ty s dlouholetou tradici, bali
saké do krabic z pravého
japonského javoru. Vétsina
druh( saké obsahuje
¢trndct az sedmndct
procent alkoholu. wiki

nou pldny, jak zatraktivnit
piti alkoholu a podpofit alko-
pramysl.

SoutéZ jmenovité vyzyva
mladé lidi ve véku 20 az
39 let, aby se podélili o své
podnikatelské ndpady, které
by mezi jejich vrstevniky na-
startovaly poptdvku po japon-
ském saké, pdlence $6cu,
whisky, pivu nebo vinu.

SoutéZici maji na predloZe-
ni svych ndpadt ¢as do konce

Berlin. DPH u plynu klesne,
pristi 21ma bude nejhorsi

Némecko pravdépodobné ne-
splni listopadovy cil, ktery
vldda stanovila ohledné urov-
né skladovani plynu, aby se
vyhnula energetické Kkrizi.
Portdlu t-online to véera fekl
Klaus Miiller, $éf reguldtora
sitovych sluzeb Bundesnetz-
agentur.

Kanclét Olaf Scholz posléze
ohldsil docasné sniZzeni dané
z pfidané hodnoty u zemniho
plynu z bézné 19procentni
sazby na sedm procent, aby
spotfebitelim ulevil od vyso-
kych cen energii.

Treti metu nestihnou
Némeckd vldda uz v cerv-
nu kvili problémim s doddv-
kami plynu z Ruska vyhldsi-
la stav vystrahy, coZ je druhy
ze tii varovnych stupnu kri-
zového pldnu pro doddvky
plynu. Rusko od poloviny
¢ervna drasticky sniZilo toky
plynu do Evropy prostiednic-
tvim plynovodu Nord
Stream 1 a v soucasné dobé
doddvd pouze 20 procent do-
hodnutych objemu. Uvadi,

Olaf Scholz

Ze na viné jsou technické
problémy.

Evropské zemé maji ale
za to, Ze tento krok je politic-
ky motivovany.

Némecko nicméné splnilo
sviij prvni cil, tedy aby byly
zdsobniky k 1. zdfi plné
ze 75 procent. Dal§i metou je
jejich naplnéni na 85 procent
k 1. fijnu a na 95 procent
k 1. listopadu. ,Neocekdvam,
Ze dalSich cilt v oblasti skla-
dovdni dosdhneme tak rychle
jako toho prvniho,“ fekl por-
tdlu t-online Miiller.

Ve vSech naSich scéndrich
primeérné trovné naplnéni

95 procent do 1. listopadu ne-
dosdhneme,“ dodal $éf Bun-
desnetzagentur. Némci by po-
dle né&j méli Setfit plynem,
protoZe se v nékolika pristich
letech mohou v tomto ohle-
du potykat s problémy. ,Ne-
jde jen o jednu zimu, ale
nejméné o dvé, a pfisti zima
miZe byt jeSté téz§i, fekl.

Alespon dvanact procent

Krétce po vystoupeni Miil-
lera do$lo na mimotddné pro-
hldSeni kancléfe Olafa Schol-
ze. Zdliraznil, Ze vldda proveé-
Ii, zda dodavatelé sniZeni
dané z 19 na sedm procent ve
vyuctovdni zdkaznikiim plné
zohledni. Rovnéz pripomnél,
Ze Berlin od fijna zavddi novy
poplatek za obstardni plynu,
ktery md uchrdnit dodavate-
le této klicové energetické su-
roviny pred insolvenci.

Odbératelim v Némecku
od fijna zdrazi zemni plyn
zhruba o 2,4 centu, 59 halért
za kilowatthodinu, coZ mize
u domdcnosti ¢init ro¢né
istovky eur. €Tk

zari. Nejzajimavéjsi projekty
budou s pomoci odborniki
rozpracovdany, nez se v listopa-
du predstavi findlni ndvrhy.
Japonskd média uvadeéji, ze
reakce jsou smiSené, pficemz
néktefi kritizuji snahu o pod-
poru nezdravého navyku.
Mezitim uZ se na internetu
objevily svérdzné ndpady -
napfiklad slavné herecky ,vy-
stupujici“ v digitdlnich klu-
bech jako hostesky, avSak ni-

koli osobné, ale prostfednic-
tvim virtudlni reality.

Mladi si Setfi jatra

Japonci kazdopddné vyvo-
zuji, Ze vinikem alkoholové-
ho ,sucha“ je kromé klesajici
porodnosti i starnuti obyva-
tel. Neddvné udaje danové
agentury ukazuji, Ze v roce
2020 lidé pili méné nezZ
vroce 1995, pficemz primeér-
né mnozstvi zkonzumované-
ho alkoholu kleslo ze 100 lit-
rti na 75 litri ro¢né na osobu.
Umérné klesajici spotiebé se
v pribéhu let také sniZily pii-
jmy z dani z alkoholu. Podle
deniku The Japan Times tvori-
ly vroce 1980 pét procent cel-
kovych piijmi, ale v roce
2020 pouze 1,7 procenta.

Pro srovndni - podle tdaji
Ceského statistického tGfadu
undsvletech 1995-2020 koli-
sala pramérnd spotieba alko-
holu na jednoho obyvatele
mezi 165 a 190 litry. HALa €TK

dolart, 33 miliard korun.
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Luxus na Kilimandzaru
Tanzanska statni telekomunikaéni spolecnost nabizi vyso-
korychlostni internetové pfipojeni na svazich nejvyssi
hory Afriky Kilimandzara, které je jednou z hlavnich turis-
tickych atrakci Tanzanie. Internetové pripojeni by podle
ministra mélo v fijnu dosahnout nejvyssiho bodu, vrcho-
lu Uhuru ve vysce 5895 metrii nad mofem. Moznost spo-
jeni s okolnim svétem dosud koncila ve vysce asi
1860 metri nad mofem. Hora kazdoro¢né prilaka témér
50 tisic turistll z celého svéta, ktefi se pokouseji dostat
na jeji vrchol. Cestovni ruch je klicovym pilifem tanzan-
ské ekonomiky a podili se na tvorbé HDP 18 procenty.
V loriském roce vygeneroval pfijmy ve vysi 1,4 miliardy

CTK




INZERCE

AUDIO-POSILOVACE ZDARMI‘;\
ROZDAVAME 100 KUSU

Miniaturnich zarizeni, které posiluji
zvuky z okoli uz za 4 minuty

NENi TO OMYL - CTES DOBRE

Jestli narodil ses v letech 1920 - 1990 a také:

= Stale se Ti zda, ze jini nemluvi zfetelné,

= Neztihas sledovat rozhovor nékolika osob,
= Mas problém se slySenim hlast Zen a déti,
- Stale hlasitéji nastavuje$ TV nebo radio,
> Slysi$ $uméni, si¢eni nebo piskot v uchu,
= Stale castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas$ narok, audio posilovac je
doporudovan na vSechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zafizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 100 miniaturnich sluchovych zesilovact ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zafizeni, které vam do ucha nikdo
neuvidi ani zblizka a vy diky nému v$echno slysite. Audio-zesilovac se
velmi snadno pouziva, takze jej mizete pouzit okamzité, bez predchozi
ptipravy. Tato zafizeni davaime ZCELA ZDARMA - kdo diiv prijde, je
dfiv na fadé - kazdému, kdo zavola do 02.09.2022. Jediné, co musi-
te udélat, je potvrdit své datum narozeni ustné po telefonu. Nemusite
predkladat zadna pisemna prohlaseni.

Miniaturni audio zesilova¢ md vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvySeni skute¢nych okolnich zvuki. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutich miZete zapomenout na problémy s roz-
lifovanim hlasi nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu cistych venkovnich zvuki.
U ucha uslysite jak zpév ptakt za oknem, tak i Septani vasich vnoucat.

Dusledné no$eni miniaturniho miniaturniho audio-ekvalizéru vam pfi-
nese dal$i zmény k lepsimu: 1. Prestanete byt frustrovani, Ze neslysite
jasné. Tento efekt potvrzuje celych 86 % uzivateltl. 2. Zlepsi se kvalita
vaseho odpocinku. Spanek v noci bude také hlubsi a vice regeneracni.
Lepsi sluch béhem dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli.
Specializovany tisk uvadi, Ze noseni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zpii-
sob, jak se vyhnout zhorseni sluchovych problémt. Jejich dlouhodobé
ignorovani muze vést k situaci, kdy si mozek... zvykne na sluch. Riziko
téchto komplikaci je diky audio-zesilova¢tim sniZzeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky
z okoli, coz ma zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat
si zivota. Kone¢né se budete moci soustfedit na mluveni, poslech ra-
dia nebo sledovani televize. Kazd4 z téchto malych ¢innosti vam za¢ne
prindset skute¢né poté$eni. Mnoho uzivateltt miniaturnich audiozesilo-
vacl s dojetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech
ztetelné slyseli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Pfemyslejte, jak se zlepsi
vage kontakty s lidmi. Nakonec pozadate druhou stranu, aby fekla néco
hlasitéjstho. Nikdo na vas nebude kficet, Ze se divate na televizi moc
nahlas. V kancelafi nebo na posté si se v§im bez problému porozumite
a zaridite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
méni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvari v tvar nebo po telefonu je
zasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémi. A tento minia-
turni audio-zesilova¢ vam to umozni na 100 %.

Kvytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouzita jedna z nejpo-
kroc¢ilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do
ucha a ma decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepoznd, Ze je mate na
sobé. Po 4 minutach na to také mtizete zapomenout. Zarizeni je velmi
lehké a je k dispozici se 3 velikostmi prekryti, z nichz kazda je anato-
micky profilovand. Diky tomu bezpec¢né sedi v uchu a zaroven ho ne-
masti. Tento audio zesilova¢ neztratite ani pfi béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic
vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovacti do usi vytvoril. Tento miniaturni model je uni-
verzalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky
svému solidnimu zpracovani vam bude slouzit roky.

Proc¢ rozdavame miniaturni
audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesiondlové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refunda¢ni akci rozktikne, objednavky od
zakaznika k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélki miniaturnich audio zesilova-
¢d. Nesmi se zaménovat s nasim origindlnim zafizenim, které inteligentné
rozjasnuje skutecné okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverznich slu-
chovych problémt Ize dosahnout pouze pouzitim originalnich miniatur-
nich audio zesilovaci.

NECEKE)J! Tuto pfilezitost jde vyuZit jenom
do 02.09.2022 roku
Miniaturni audio zesilovace, které pomdhaji v boji se sluchovymi problé-
my, nebudou k dispozici v Zddném stacionarnim obchodé. ROZHODUJE
PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, TIM LEPSI* Doporucujeme vdm rychle zavo-
lat na ¢islo: 381 601 349, abyste byli v¢as pred vyprodanim zasob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.
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,Clovéka, ktery by mluvil jako

kniha, prakti

Je soucasnd psand i hovorova
mluva jednodussi, nez jakou
mluvili nasi prarodice? Né-
kdo tvrdi, Ze ano, ale Michal
Skrabal, feditel Ustavu Ceské-
ho ndrodniho korpusu,
a jeho zdstupce Michal Kfen
tikaji ve spolecném rozhovo-
ru pro Metro, Ze na dojmy ne-
daji. Statistiky nakonec vzdy
vyjevi nefalSovanou pravdu.

Muzete popsat, co si ma
clovék pod pojmem jazy-
kovy korpus predstavit?

Je to soubor strukturova-
nych textt, které jsou peclivé
vybrané. Tyto texty se vyuZzi-
vaji k jazykovédnému vyzku-
mu. Dnes uZ totiZ ve védé ne-
stac¢i, Zze madte v hlavé ideu
a o té néco napisete. Mit hypo-
tézu nestaci, musite ji podlo-
Zit daty. Ta hypotézu vyvrati,
nebo potvrdi.

Co viechno soubory textu,
které shromazdujete, ob-
sahuji?

Ten nejtypictéjsi je korpus
soucasné psané, respektive
tiSténé ceStiny. Oslovujeme
nakladatele a vydavatele, kte-
i ndm poskytuji svou pro-
dukci, respektive to, co jsou
schopni a ochotni ndm véno-
vat. Z textli pak korpus vyrd-
bime. Musime pfitom vse pie-
vést do jednotné podoby, né-
kdo posle Word, jiny PDF...
Dilezitd pro nds je i informa-
ce, kdo a kdy dany text na-
psal. Neni pochopitelné v na-
Sich sildch shromdzdit vSech-
no, co u nds vyjde, ale to pro
naSe ucely neni ani potfeba.
Staci mit reprezentativni vzo-
rek jazyka. Jinak se piSe v mé-
diich, jinak v odborné litera-
tufe a beletrii. Soucdsti na-
Sich korpusti je i vzorek mlu-
vené ceStiny.

Jak jako bézny uzivatel
vase zkoumani vyuziji?

Vlajkovou lodi Ceského na-
rodniho korpusu je aplikace
Slovo v kostce. Tam zaddte li-
bovolné slovo a ona ho ukdze
z nejriznéjsich uhld. Jak cas-
to se vyskytuje a jestli vic v be-
letrii, nebo publicistice, v ja-
kych spojenich se nejcastéji
objevuje, jeho regiondlni vy-
skyt a dalsi informace.

Tak tfeba slovo ,,novinar“.
Zkuste mi ho z vaseho po-
hledu popsat.

Vyraz ,novinadi“ se vyskytu-
je nejvic v publicistice. Vmlu-
veném jazyce ho najdeme mi-
nimdlné, stejné jako v nauc-
né literatufe. A kolokace,
tedy spojeni s jinymi slovy?
Typicky je ,,syndikat”, pripad-

cky

T AN
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¢ Y
Reditel Ustav

rv.o

né ,svaz novindia“, ,britsky
novindf“, ,investigativni no-
vindf“...

Proc zrovna ,,britsky novi-
nar“?

Museli bychom to detailné-
jirozebrat, podivat se do dat.
Kolem slova ,,novindf“ se cas-
to vyskytuji i jiné privlastky:
,Cesky“, ,rusky“, ,americ-
ky“, pfipadné ,bulvdrni“.

Miize vase zkoumani ovliv-
nit i zjednodusovani jazy-
ka? Kdyz se nékteré vyra-
zy prestanou pouzivat
a zvoli se jen jeden dva
misto puvodnich étyF péti?
Neddvno jsem psal sloupek
o konkurenci slov ,ktery*
a ,jenz“. V novém vzdéldva-
cim programu se totiZ argu-
mentovalo, Ze uz se nebudou
Zaci udit, jak se sklonuji za-
jmena ,jenz“ a ,tentyz“. Ze
pry je to tézké a nepouzivaji
se. Vezmeéte si tfeba obrat
,muZzi, jiz prisli“, ten je bez-
pochyby archaicky. Data
vs$ak jasné ukazuji, Ze v novi-
ndch se jiné tvary zdjmena
.jenz“ skute¢né pouzivaji,
a to hojné. Vy novindfi potte-
bujete, abyste stdle neopako-
vali stejnd slova, a tak hleda-
te varianty. Vidite, Ze nelze
dat jen na dojmy, nejsme do-
jmologové, ale jazykovédci.

Soucasna cestina — jaka je
z pohledu vasi védy?

Je variabilnéjsi, nez si uvé-
domujeme a nez si je leckdo
ochoten pfipustit. Lze jejim
prostfednictvim vyjddfit co-
koli, a to mnoha rtznymi
zpusoby. V neformadlni situa-
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ho korpush Michal Skrabal a zastupce Michal Kfen

ci klidné i nespisovné, on se
svét nezborti.

Je jednodussi? Mame men-
§i slovni zasobu?

Netekli bychom. Nékterd
slova zanikaji, jind vSak vzni-
kaji. Hodné se piejimd z ang-
lictiny. Cizi vzory se pocestu-
ji. To je ale pfirozené. Jazyk
bez pfejimek neexistuje. Cas-
to se mluvi tfeba o tom, Ze na
Islandu se hovoii stdle stejné
jako Kkdysi ve stfedovéku.
Mdme tu kolegu, ktery tam
7Zil, a ten potvrzuje, Ze vsich-
ni Islandané mluvi dobfe ang-
licky a pfirozené také preji-
maji z anglictiny nové vyra-
zy. Je to pro né nejpohodlnéj-
§i. Tézko miZete byt bilingv-
ni a nepfejimat.

Slovy filmu Pelisky: roz-
mohl se nam tady takovy
nesvar - spojeni ,,bavi
mé“. Misto ,libi se mi“.
Dokazali byste to interpre-
tovat?

Nékdy lidé moc nepfemys-
leji o skute¢ném smyslu slo-
va. Vagnost ale k jazyku pat-
fi. Vidycky je néjaky vyraz
v urcité dobé atraktivni, dnes
bychom rekli ,,sexy“. V pouZi-
ti vyrazu ,bavi mé“ se dd vy-
sledovat jistd lenost uZivate-
1t vyjadrovat se piesné. Kdyz
feknete, Ze vds kniha nebo
film bavily, je to, jako kdyz
feknete, Ze to bylo super. Jen
pozitivni emoce, nic vic tim
nefikdte. Dfive bylo slovo
»bavi“ spojené s komedii.
Dnes to pouZijete i u hororu
nebo psychologického drama-
tu. UZ nemusite fikat, co vds
na tom bavilo. Pohodlnost

METRO

stoji za spoustou médnich vy-
razi. Jiny pfiklad jsou rddoby
ucend slova jako ,,sofistikova-
ny“. NaSe data ukazuji, Ze
od roku 1998 se jeho pouzZivd-
ni z¢tyfndsobilo.

Jak moc je cestina otevre-
na cizim vlivim?

Stejné jako je vnéjSimu pu-
sobeni oteviend celd spolec¢-
nost. Ostatné jsme jedna vel-
ka globdlni vesnicka. Moznd
jeSté nékde v Amazonii nara-
zite na kmen, kde mluvi po-
dobné jako pred tisici lety.
Ale i ti asi, pokud jsou v kon-
taktu s nedomorodci, preji-
maji jejich slova. Aby se
s nimi viibec dorozumeéli.

Casto se setkavam s nazo-
ry, Ze mladi si se starymi
nerozuméji. ,,Nova“ cesti-
na je pry pro starsi genera-
ci nesrozumitelna.

My ,tém mladejm*“ obcas
také nerozumime, a to ne-
jsme Zddni starci. Z mezigene-
racniho pohledu to ale nebu-
de tak strasné. Pokud chdpou
kontext, porozumi si vnuk
s dédou bez problémii. Tohle
jsou obvyklé stesky nad tdaj-
nym dpadkem jazyka. Jazyk
je zrcadlo spolecnosti, se zmé-
nami spolecnosti se méni
ijeji jazyk. Co je nové, to je
zvySujici se rychlost zmén.
Jako se stdle rychleji méni
technologie, tak se stdle rych-
leji méni i naSe komunikace.
Dnesni generace proZije za
sviij Zivot nesrovnatelné vice
zmén nez generace predchd-
zejici. Clovék se toho miuze
bdt, miZe proti tomu protes-
tovat, ale jazyk nezakonzer-

nepotkate”

vujete, jako se vim nepovede
zastavit vyvoj ve spolecnosti.

Z kterych zdrojti éerpate?
Kromé textt od naklada-
telstvi a vydavateld?
Stahujeme z webu také in-
ternetovy jazyk. Pofizujeme
iukdzky jazyka mluveného.

Jak?

Mdme sit spolupracovni-
ki, ktefi nahrdvaji lidi v pfi-
rozeném prostiedi, napfi-
klad kdyz se sedi nékde v hos-
podé. OvSemZe s jejich sou-
hlasem.

Nehrozi, zZe se lidé pfi na-
hravani stylizuji, vice si hli-
daji, jak a co rikaji?

Na zacdtku snad, ale nako-
nec se vZdy prestanou hlidat.
Nahravky pak prepisujeme,
se vSemi obraty, se vSemi
témi ,eee”. Typicky mluveny
jazyk je to, co pouzivdme
v soukromi, mezi kamarddy
a ptibuznymi, ne to, co fikd
moderdtor vrozhlase nebo te-
levizi, kde ¢te pfedem napsa-
né veéty.

To by mé zajimalo, co z ta-
kovych nahravek vyctete...

Tteba Ze clovéka, ktery by
mluvil jako kniha, prakticky
nepotkdte. Jisté, jsou vyjim-
ky, ale jinak je béZnd feC plnd
opakovanych a vycpavko-
vych slov, vracime se k uz fe-
cenému, nedokoncujeme
véty. Je to chaos, ale nakonec
si stejné rozumime, nastésti.
V psaném projevu si mtiZete
hrat na intelektudla, pak ale
mdte néco z fleku vyjadrit
nebo vysvétlit istné - a vds
projev je plny vycpdvek
,prosté“, ,vlastné“ mnebo
sjako*.

Pfesto si lidé z rtiznych so-
cialnich a profesnich vrs-
tev nakonec rozuméji, ne?

V neformdlnim prostfedi
jsou si lidé mnohem blizZ.
Vzdélanéjsilidé maji vyssi po-
tfebu pouzZivat formdlnéjsi
obraty. Urcité bude rozdil
mezi tim, kdyZ se akademik
bavi s kamarddy u piva
a kdyz pise clanek.

Kdo vSechno z vasich dat
cerpa?

Mdame osm tisic registrova-
nych uZzivateli. Ze dvou tfe-
tin to jsou studenti. Cizinci
i ¢eSti bohemisté. Asi pétinu
tvofi védecti pracovnici, jazy-
kovédci, sociologové a dalsi.
Pfedpokldddm, Ze i vy, novi-
ndri. Pokud jeSté ne, zkuste
se inspirovat na naSem webu
Www.korpus.cz. PAVEL HRABICA
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Uchovejte si na zimni mésice zasoby vitaminu

Zavarovani je
skvély zpusob,

jak elegantné
zpracovat prebytky
ze zahrady.

Zavarit mtZete drtivou vétsi-
nu zeleniny, kterou doma vy-
péstujete.

Rajcata

Zrald a nepoSkozend rajca-
ta omyjte, nakrdjejte na polo-
viny a nasklddejte do sklenic.
Zalijte vodou, osolte a steriluj-
te pfi 80 stupnich asi 20 mi-
nut. Rajcata vyraznéji nedo-
chucujte, at je miiZete vyuzit
na vice zpusobti.

Cuketa
Vyberte mensi a mladé plo-
dy asido 20 cm, které neobsa-

huji mnoho semen a nejsou
hofké. Cuketu nakrijejte
na malé Spalicky a ty pak za-
vafte obdobné jako okurky.

Kvétak

Razicky jednoduse omyjte,
povarte dvé minuty ve vodé
s citronem a poté zavarte. Vy-
uzit mtzete stejny ndlev i po-
stup jako u klasickych oku-
rek. Naklddany kvétdk vynik-
ne tfeba jako chutnd pfiloha

k masovym pokrmim, ale
hodi se i do saldtt.

Dyné

Pripravte si catni. Na oleji
osmahnéte dva strouzky ces-
neku, pét cibuli nakrdjenych
nadrobno a pfidejte 1,5 kg
dyné nakrdjené na kosticky.
Dochuftte mletym zdzvorem,
fimskym kminem, chilli pa-
prickou a s6jovou omdackou.
Duste pil hodiny, poté ptidej-

te rajsky protlak a povaite.
Catni sterilujte pfi 75 stup-
nich asi deset minut.

Cibulky

Malé cibulky nejprve krat-
ce povaite ve vodé s kyseli-
nou citronovou, aby si zacho-
valy barvu. Poté jimi napliite
sklenice a pridejte klasicky
,okurkovy“ ndlev, ndsledné
sterilujte pfi 80 stupnich asi
pil hodiny.
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Léto s pofddngm

balikem dat ...

DogFest 2022 se kona pfesné na Mezindrodni den psa v terminu 26. — 27. 8. 2022 na
Vystavisti HoleSovice v Praze. Jedna se o nejvetsi psi festival sveho druhu ve stredni Evropé.
MNenechte si ujit dva dny plné zabavy a hrajte o zajimave ceny. Mimo hlavni program DogFestu

CHARITATIVNI DOGFEST 2022:
OSLAVTE MEZINARODNIi DEN
PSU VE VELKEM STYLU

MOBIL
.CZ

Data na mésic s obnovou
s datovgm limitem 50 GB
aktivujte za 399,- K&
do1.9.2022 v aplikaci
MOBIL.CZ ¢i sumoobsluze.
Vice na www.mobil.cz

budou pripraveny doprovodné aktivity pro déti FoxFest.
MNa obé akce plati 1 vstupenka.

B Bull sporty od Marp Pet Food B Soutéze, vzdélavaci workshopy

B Agility, frisbee, dog dancing, puller B Psi srazy, modni prehlidka, prodejni zona

A
@ | Pes roku — registrace probiha
! )

na webu DogFestu

B Ukdzka dovednosti sluzebnich psi B Skoky do vody po taktovkou Rebel Dog

Festival dlouhodobé podporuje razne neziskove
organizace a psi Gtulky, aviak letos podtrhne crowdfundingove platformy Donio.cz, jiz
charitativni stranku akce o Uroven vyie. Fenka od svého mladi rad pomaha lidem
Bald si prosla nelehkymi zacatky u mnozitelky a zvifatum v nouzi. Ani v pfipadé DogFestu
psti. Nyni je v pééi neziskového spolku Doéasky 2022 tomu nebude jinak. Rozhodl se spojit
De De, kterému DogFest pomuze s nakladnou sily s organizédtory a zajistit tak hladky
operaci. Chysta se na totalni endoprotézu kvili prubeh a transparentnost celé sbirky
tézké dysplazii kyéli, Pravé tato operace za 70 DogFestu.

000 K& navrati Bald zpét do aktivniho

a sfastného psiho Zivota,

David Prochazka, =zakladatel Gspésiné Dobrocinny projekt tak mohou podpofit
samotni navitévnici pfimo na misté udalosti,
a to prostiednictvim Charitativnino béhu
Stromovkou, DogFest bazarku, pfispévkem
pfes portdl Donio.cz, drazbou kozeného
obojku od DogMount s brilianty od D.I.C.
Diamonds nebo nakupem zbo#i z DogFest
merchandisingu.

Vice informaci véetné predprodeje vstupenek naleznete na strankach www.DogFest.cz

C=la marp %/

[©) dogfest.cz § DogFest.cz

DIAMONDS
INTERNATIONAL
CORPORATION
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Czech Event Group
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START &

Na krok od nebe
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Johan¢ino tajemstvi
Pohédka (SR/CR, 2015)
Vsechnoparty

V tomhle zamku strasi,
séfe!

Komedie (CR, 1989)
Pfipady detektiva Murdo-
cha XV

AZ-kviz

AZ-kviz

Svatecni slovo kytaristy

a publicisty Milana Batora

22.10

23.50
00.40
01.35
02.00

1945-1953: Cesta ke
studené valce (1/2)
Kouzlo Afriky

Milos Forman -

Co té nezabije... (1/4)
Malajsie, perla jihovy-
chodni Asie

Postrehy odjinud
Zpravy v eském znako-
vém jazyce

Soukromy Zivot
Sherlocka Holmese
Komedialni drama (VB, 1970)
PFipad komisaie Maigreta
Krimidrama (Fr./It., 1959)
Balthazar Il (7/10)
Evropsky pfibéh (4/6)
Babylon

Nas venkov

26/30 °C

17.00

17.30
18.25

19.30
20.20
22.10

00.35

01.35

02.15
03.25
04.30

Napiste svou bublinu

po ptakach,
dravée

RADIM SMITH
Facehook

“«
!

8,2°C(1845)

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4305)

Serial (CR, 2022)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
2Bobule

Komedie (CR, 2009)
Equalizér 2

Akeni film (USA, 2018)

Dr. House Il (21)

Euforie, 2. ¢ast. Serial (USA,
2005)

Dr. House Il (22)

Na véky. Serial (USA, 2005)
Na lovu

Doktofi z Pocatku (130)
Novashopping

20/24°C

22/26 °C

NEDELE

PONDELL

23/27°C

35,6 °C (1892)

15.50
16.50
17.45
18.55
19.40
19.55
20.15
22.00

23.20

00.35
01.35

02.35

03.30
04.40

Policie v akci

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime _

Mame radi Cesko
Mordparta (8)

KoFist. Krimiserial (CR, 2016)
Ano, $éfe!

Z mista ¢inu

Namo#ni vySetfovaci
sluzba VIiI (10)

Falesny svédek. Krimiserial
(USA, 2010)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné Ii (5)

Komisa¥ Rex Il (8)
Rozpal to, séfe!

g

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

23.35
1.00

FOTO: 2x AP

Ranni fresh
Flashback
Ocko hi

Tmax street party

Ocko hity

DUPLEX PRESENTS: Steve
Aoki

Party ride

Dance music pro vsechny na
patecni mejdan

DUPLEX PRESENTS: Steve
Aoki

Jaky byl tanecné rapovy Zrce
festival v Chorvatsku?

Party ride

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy divaki Ocka
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
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PETR JUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

 Sloupek .
ZLATY PODNOS

Ani letos to nevypadd, Ze by si Ceskd politika dala pres 1éto
pauzu a nastala takzvand okurkova sezona. Cervenec byl jed-
nak politicky nabity rozjezdem prvnich akci v rdmci ceského
predsednictvi v Radé Evropské unie, vedle toho navic dozniva-
ly dozvuky problémi, do nichz se kviili kauze Dozimetr dosta-
li v cervnu néktefi predstavitelé Starostti a nezavislych
(STAN).
A zd4 se, Ze kauza neusind ani v srpnu, ovSem nejde jen o né-
jaké dozvuky, ale o medializaci nékterych novych podezreni.
Nejnovéjsi se tykd adajnych kontaktd nového $éfa ceské roz-
védky Petra Mlejnka s jednou z tstfednich postav kauzy — Mi-
chalem Redlem.
Aktudlni vyvoj se ale vymykd zptlisobu, jakym STAN reagoval
doposud a jak se vypordda-

val s ndsledky dané kau-
IS . zy. AZ dosud politici hnuti
Aktualni vyvoj se y ;
vymyka tomu, jak

a dalsi zainteresované oso-
by témért az ukdzkové

STAN reagoval

doposud.

ana Ceské poméry rozhod-
né bezprecedentné razili
metodu vyvozeni politic-
ké odpovédnosti, a to tie-
baijen pfi nepfimém angazmad v dané kauze ¢i kvili kontak-
tim s hlavnimi aktéry kauzy. A to presto, Ze sami nebyli mezi
obvinénymi. Ale citili politickou odpovédnost a podle toho
jednali. Krok velmi vzdcny a vitany v zemi, kde jsme spis
zvykli na hysterické vykfiky typu ,nikdy neodstoupim, ni-
kdy, nech si to vSichni zapamatuji“.

V kontextu dosavadniho pfistupu se tak postoj ministra vnit-
ra a pfedsedy STAN Vita RakuSana k panu Mlejnkovi jevi jako
iraciondlni. Jedno je ale jisté: Rakusan (a jeho prostrednic-
tvim celd vlada a vlddni koalice) tak naserviroval opozici pred-
volebni téma doslova na zlatém podnose. Naprosto zbyte¢nd
chyba, kterd se nemusi vyplatit.

K1 Co vie pro vas znamena 21. srpen?

Marek Mahdal
Historickou udalost,
ktera ma aktualné
zlovéstnou paralelu.

Petr Gartner
Narodil se mi
bracha, ale v jiném
roce nez 1968.

Martina Kozlova
Letos ma vétsi
vyznam vzhledem
k invazi na Ukrajinu.

@dimitrakouki nam prinasi Zamecké schody. Pfihazuje tagy
#milujuprahu #mojemetro #prag #prague #pragueworld

#holiday #holidays #europe #citylife #czechrepublic #instravel
#igers #visitprague #praguestagram #hello_worldpicks
#incredible_europe #ig #europefocus #map_of_europe.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Z MHD mizi
slusnost

a galantnost
V dopravnich prostied-
cich obvykle nevidite od-
poledne nebo ve vecer-
nich hodindch cestovat
star$i generaci ¢i seniory.
Tramvaje i metro jsou
plné mladych lidi, urcité
jedou z prace, jsou unave-
ni a zaberou okamZzité vol-
nd mista k sezeni. VétSina
dosedne, nohu pres nohu
a koukd se do mobilu.
U dvefi jsou sedadla s pik-
togramy zelenych sedi-
cich pandck, kterd jsou
vyhrazena pro starsi nebo
méné pohyblivé osoby.
Tato mista jsou okamzité
obsazena téZ a nikoho ne-
zajima, zda je potfebuji ti,
jimz jsou uréena. Vymize-
la slu$nost i galantnost.
Misto je pfitom nutné
uvolnit i téhotné mamin-
ce nebo malému ditéti do
deseti let. BohuZel je moz-
no i spatfit, Ze z mladé
dvojice si sedne prvni
muz a divka nad nim sto-
ji. Smutné. To je nikdo ne-
poucil, ani jejich rodice?
MIRKA PLOSOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Méni znacku lyzi
Trojndsobnd olympijskd vi-
tézka Ester Ledecka po je-
dendcti letech ukoncila
spoluprdci s firmou Ato-
mic. Nové by méla zdvodit

na lyzich cesko-rakouské
znacky Kastle.

Kauza Dezinfekce

V kauze podezielé zakdz-
ky na dezinfekci stadiontt
neni obvinén Zadny ze sou-
Casnych zaméstnanct
FACR. Ta na svém webu na-
znacila, Ze jednim z obvi-
nénych je trestné stihany

Kvalifikaci
prosly hez
zavahani

Vsechny tfi ceské
ostéparky jsou ve
finale mistrovstvi
Evropy.

Barbora Spotdkova prehodila
ve vCerej$i mnichovské kvali-
fikaci 60 metrt a byla tfeti,
postoupily i osmd Nikola
Ogrodnikovd a jedendctd Ni-
kol Tabackovd. Spotdkova
na mnichovském evropském
Sampiondtu pfed 20 lety po-
prvé zavodila jako oStéparka,
tehdy z kvalifikace nepostou-
pila. Tentokrdt v druhé sérii
poslala ostép 25 centimetrt
pod hranici postupového li-
mitu 61 metr a tfeti pokus
uz poté mohla vzhledem
k priznivému vyvoji kvalifika-
ce vynechat. Obhdjkyni stii-
brné medaile Ogrodnikové
stacilo v den 32. narozenin
k postupu 57,82 metru. Ta-
backovd hodila 57,54 metru
a obsadila pfedposledni po-

Dalsi Cesi

Sprinter Jan Jirka postoupil
do semifinale dvoustovky.
Jifi Polak, Eduard Kubelik
ani Martina Hofmanova
zrozbéh dal neprosli.

o Filip Snejdr se do semifinale
béhu na 800 metrl nedo-
stal. V semifinale Ctvrtky
prekazek neuspéli Vit
Miller, Martin Tuéek ani
Nikoleta Jichova, i kdyz si
vylepsila osobak na 55,48.

Spotdkovd ocenila, Ze bude
ve findle kompletni ¢eska tro-
jice. ,Je to prijemné, ale byl
by hfich, kdyby holky nepo-
stoupily, to bych se na né
moznd zlobila,“ poznamena-
la. Uz pfirozcvicovdni se bavi-
ly s Ogrodnikovou. ,Néjaké
véci jsme si fekly. Ze musime
postoupit do findle, Ze se ne-
miiZe stdt, Ze my nepostoupi-

byvaly mistopredseda aso-
ciace Roman Berbr.

Vyradi Sestnactku

Los Angeles Lakers 7. brez-
na 2023 slavnostné vyradi
¢islo 16, v némz hrdval pi-
vot Pau Gasol. Dvaactyfice-

[ Gislo dne |

2,45

Tri mésice pred zacatkem
fotbalového MS v Kataru je
na Sampionat v netradicnim
podzimnim terminu prodano
2,45 milionu vstupenek.
Zbyva tak prodat jesté vice
nez pul milionu listkd. ¢tk

NSA. Vypsala
2. kolo, sance
pro baskethal

Ndrodni sportovni agentura
(NSA) vypsala druhé kolo do-
tacni vyzvy na ¢innost svazt.
To podle serveru Seznam
Zprivy znamend novou Sanci
i pro Ceskou basketbalovou
federaci (CBF), kterd v dubnu
podala Zadost pozdé a prisla
o stdtni dotaci ve vysi zhruba
120 miliont korun na uhraze-
ni provozu reprezentace, ta-
lentovanou mlddezZ i provoz
svazu. ,,Kdyby se nenaslo reSe-
ni, museli bychom sdhnout
dorezerv a vzit si tvéry,” fekl
predseda CBF Miroslav Jan-
sta. Zddosti o dotace 1ze poda-
vat do 15. z4dfi. ,,Jde o subjek-
ty, které v prvnim kole bud
také podaly Zdadost pozdé,
nebo u nich byly registrova-
ny neopravitelné chyby,“ vy-
svétlil mluvci NSA Jakub Ve-

tilety Spanélsky basketba-
lista loni ukon¢il kariéru,
s Lakers v NBA ziskal dva

mistrovské tituly.

Rovnou do finale

Martin Fuksa tispésné
vstoupil do ME v rychlost-

ni kanoistice v Mnichové.
Cesky kanoista vyhral
svou rozjizdku na trati
500 metr(, na kilometru
byl druhy a v obou pfipa-
dech postoupil pfimo do
findle. Do bojti 0 medaile
se kvalifikovala i kajakdi-
ka Adéla Hazova. érk

[ < 4 N— -

° -4 #
0 medaile. Senzacni postup
Cesti hokejisté necekané porazili ve ¢tvrtfinale juniorské-
ho mistrovstvi svéta v Edmontonu 4:2 vysoce favorizova-
ny tym Spojenych statd americkych a postoupili do semi-
finale. V ném se dnes od 22.00 utkaji s domaci Kanadou.
Gdlem a dvéma asistencemi se na vyhre nad obhajci zla-
ta, ktefi v Kanadé dosud neprohrali, podilel utocnik Jiri
Kulich (vpravo na snimku s Janem Mysakem). Brankar

€ me,” prozradila oslavenkyné  Cerka. Agentura celkové roz- Tomas Suchanek si pFipsal 28 Gspésnych zakrokd. AP
stupovou pozici. Ogrodnikovd. €Tk déli 177 miliond korun. €Tk
INZERCE
[ ] [ ] A4
Cestovéni - nabidka nga mlstrvn.

Portmonka

PREMIUM,
KUPOOOOOON

Sleva 200 K¢

PRO ZISKANI

KUPONU

SISTAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPONCZ

* RELAXVTERMALNICHLAZNICH
Madarsko — Zalakaros - Hotel Park Inn****
allindusive akce 4 nociza 3 noci
Termin: 4.9.-8.9.2022 Cena: 9.290 K¢/os.
Zahmuje: ~ dopravu, 4 ubytovani ve dvoulizkovém

pokoji,stravu all inclusive, neomezeny
vstup do termdlnich ldzni, delegdta
Nastupnimista: - Kladno, Praha, Dobiis, Pfibram,
Breznice, Sedlcany, Tabor
KONTAKT: (K A.Sas.r.o. Pfibram,
tel.:31863 9999 a 603 864 51

«_P0-pd 9.00 - 17.00 hod. - www.chaﬁJ
Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 73484403

Slovacko kon¢i
po prohre 1:2

Fotbalistky Slovdcka prohrd-
ly v semifindle prvniho kola
kvalifikace Ligy mistryn s FK
Minsk 1:2, g6l tymu z Uher-
ského Hradisté vstfelila Jelin-
kovd, a do skupiny nepostou-
piani pfi druhé ucasti v elitni
soutézi. Svéfenkyné trenéra
Petra Vlachovského tak v ne-
déli cekd jen zdpas o tieti mis-
to na kvalifika¢nim turnaji
v norském Trondheimu.

Ceské Sampionky Slavia
a druhy celek uplynulé sezo-
ny Sparta vstoupi aZ do dru-
hého kola, ve kterém budou
bojovat o postup do skupin
Ligy mistryn. €Tk



