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Citele se zameéri na
jazyky a matematiku

Manual k fungovani skol. M3 15 stranek a nékolik pfiloh, obsahuje pokyny i pro druziny, skolni jidelny ci
internaty. Vyuka. Ma odpovidat zaklad(im, které maji vsichni umét. Plaga. ,Ze zacatku neznamkujte!” swana-
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Skladatel Beethoven jako streetartoveé dilo u Domu kultury v Teplicich

xxxPestrobarevna tvar Ludwiga van Beethovena pouta pozornost navstévnikud Teplic i obyvatel lazeriského mésta. Streetartovy umélec Karel Vacek
vytvoril tfi exemplare vytvarnych dél s vyobrazenim portrétu hudebniho skladatele, ktery se narodil pred 250 lety. Mésto si dila objednalo, aby
upozornilo na to, Ze vyznamny skladatel v Teplicich pobyval. ,,Streetart ve mésté podporujeme a letos je vyroci Beethovena, takze napad propojit to

daval smysl,“ uvedl naméstek primatora Jifi Stabl (ANO). Instalaci umistil Vacek do parku za Domem kultury v pondéli vecer. CTK
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U ostrova stoji prvni ,,vytisknuty*“ dum
Jedna se o unikat. Ke Stfeleckému ostrovu v Praze véera pfiplul prvni plovouci diim, ktery
byl postaven diky 3D tisku. Jeho autorem je sochaf Michal Trpak. Obyvatelny diim dostal
nazev Prvok. Podle tvirct by mohl posunout trendy ve stavebnictvi. Budoucnost by mohla
patfit pravé budovam z tisténého betonu.
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Ministr kroti ucitele.
,Neznamkujte,* Zzada je

Skoly si maji sys-
tém uciva zvolit
samy. Kantori by
méli rozjet skolni
rok opatrné.

Ucitelé nebudou muset
s Zaky doprobrat vSechno uci-
vo, které v uplynulém S$kol-
nim roce kviili mimorddné si-
tuaci v souvislosti s Sifenim
koronaviru nestihli. ,Zameé-
fit by se méli na zdkladni lat-
ku a pfedméty, jako jsou jazy-
ky ¢i matematika,“ fekl vCera
ministr Skolstvi Robert Plaga.
Pro pfipad, Ze by bylo potte-
ba opét prejit na vyuku na
dédlku, by si Skoly zdroven
meély stanovit jednotnou plat-
formu a zpiisob komunikace
a zjistit mozZnosti zapojeni
déti. Vyplyvd to z materidlu,
ktery ministerstvo zveiejnilo
na webu.

Nezatézujte déti
Ministerstvo Skoldm dopo-
rucilo upravit vyuku tak, aby
odpovidala zdkladiim, které
majivSichni umét. Z4ci by po-
dle Plagy neméli byt nedmeér-

né pretézovdani, takze Skoly
mohou vynechat ldtku, kte-
rou mély ve svych ucebnich
pldnech navic. Ucitelé by ne-
meéli Skolni rok zacit psanim
testli na zndmky. Misto toho
by méli nékolik tydnt s dét-
mi pracovat tak, aby se navd-
zalo na to, co umi. Vhodnou
motivaci pro déti by podle mi-
nistra mélo byt takzvané for-
mativni hodnoceni, pii kte-
rém ucitel vysvétluje zdkovi,
co uz se naucil a na ¢em jesté
musi zapracovat. Stfedni Sko-
ly by kromeé cestiny, ciziho ja-
zyka a matematiky mély
kldst diraz také na odborné
predméty a praktické vyuco-
vani v rozsahu zdkladniho
ucdiva stanoveného stdtem.
Pro déti, které ziistaly kvili
uzavteni §kol hodné pozadu,
mohou Skoly ziskat pomoc
s doucovanim zdarma od stu-
dentli pedagogickych fakult.
Zajistit to miiZe iniciativa mi-
nisterstva ve spoluprici s pe-
dagogickymi fakultami a Clo-
vékem v tisni.

Ucitelé se museji pripravit
na uceni na dalku

Skoly, které by o podporu
od studentd mély zdjem, se
mohou registrovat na webu

Manual pro skoly

Patnactistrankovy manual

k fungovani $kol v novém
Skolnim roce, ktery predstavil
ministr Skolstvi Plaga, obsahu-
je kromé hygienickych doporu-
ceni k provozu samotnych Skol
také pokyny pro druziny, skol-
ni jidelny nebo internaty.

o K'manualu pfipravilo minister-
stvo pfilohy s doporucenimi
k praci uciteld s détmi ve
vyuce a navod, jak by se skoly
mély pripravit na vyuku na dal-
ku. V manualu jsou prevazné

jen doporuceni, jejich prove-
deni nechava ministerstvo

s hygieniky do znacné miry
na feditelich.

Material obsahuje barevné
odlisena zavazna opatreni

a doporuceni. Kromé hygienic-
kych opatreni, jako je Casté
vétrani & myti rukou, je jeho
soucasti také ndvod, jak se
maji ucitelé pfipravit na vyuku
na zacatku skolniho roku

a vytvorit détem ve skolach
privétivou atmosféru.

Ndrodniho pedagogického in-
stitutu, ktery pak informuje
nejblizsi pedagogickou fakul-
tu. Jesté pred zac¢dtkem S$kol-
niho roku by si Skoly také
meély urcit pravidla pro pri-
pad, Ze by se musely kviili co-
vidu-19 opét zavrit a prejit na
vyuku na dalku. Kazda Skola
by méla mit jednotnou digi-
tdlni platformu pro komuni-
kaci, aktualizovany seznam
kontaktdi nebo pldn dovyba-
veni digitdlnimi technologie-
mi. Po zahdjeni Skolniho
roku by pak Skoly mély zjistit
podminky pro vyuku na ddl-

ku v pripadé jednotlivych
zakd a ve spoluprdci se zfizo-
vatelem ¢i neziskovymi orga-
nizacemi se snazit o vybaveni
déti z chudsich rodin. Pii vy-
skytu ndkazy ve Skole by po-
dle ministra mohla vyuka po-
kracovat tfemi rGznymi zpa-
soby, a to podle konkrétni si-
tuace. V tivahu by pfichdzelo
bud bézné prezencni vzdéls-
vani spoluzdkd nakazeného,
nebo pfechod na vyuku
distan¢ni, pripadné smiSe-
nou. Vyuku na dalku schvdli-
lavldda a nyni ji projednad jes-
té parlament. €TK

Kolik berou
lidé z Hradu?

Soud v Praze vyhovél Za-
lobé Kristyny Basné, kte-
1d Z4dd po Kanceldri pre-
zidenta republiky zvefej-
néni informaci o platech
jejich vedoucich predsta-
viteld. Kanceldf ma uda-
je zaroky 2016 a 2017
poskytnout do 30 dni

od prdvni moci rozsud-
ku. Na pondélni verdikt
soudu upozornil server
SeznamZpravy. iDNES.cz

Nizsi dan
pro chudsi

Sazba 15 procent dané

z hrubé mzdy by se po
zruSeni superhrubé
mzdy mohla tykat lidi

s niz§imi pfijmy. Minis-
tryné financi Alena
Schillerovd po jedndni

s ministrem vnitra Janen
Hamackem fekla, ze dis-
kuse je o tom, jakd bude
hranice pfijmu, nad niz
by byla sazba dané vyssi
nez 15 procent. Sazby bu-
dou podle Hamdcka dvé
nebo tfi. Mluvilo se také
o rastu platd ve vefej-
ném sektoru. Vldda sli-
bila, Ze pristi rok pridad
ucitelim, a to 45 tisic
korun. ibNES.cza €TK
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Cechiim nevadi stoéené
tachometry starych aut

Auta ze zahranici
se u nas prodavaji
v pruméru jede-
nact let stara. Do-
maci ojetiny jsou

o Ctyri roky mladsi.

Nez priSly proddvajicimu pe-
nize na ucet, stdlo jeho ojeté
vozidlo loni v bazaru 84 dnf.
Letos, i kvili koronavirové
epidemii, je primérna ¢ekaci
doba ojetiny na prodej 106
dni, tedy o dlouhych dvaadva-
cet dni delsi. Rychleji se pro-
ddvaji vozy, které jejich prv-
ni majitel koupil v Cesku.

Na rychlost prodeje ma
vlivi provéfeni ptivodu a sku-
tecného technického stavu.
L,Primérnd doba prodeje
auta s nasim reportem zkra-
covala letos prodej bazaro-
vych vozi o patndct dni,” pfi-
pomind Barbora Minksova,

manazerka marketingu spo-
lecnosti Cebia, kterd se zaby-
vd provéfovdnim historie
aut. Pfesto jsou CeSi az trestu-
hodné tolerantni. , Témé&r Se-
desdti procentiim dotazova-
nych kupodivu nevadi, po-
kud je tachometr stoceny
o padesat tisic kilometrt
a méné,“ komentuje vysled-
ky neddvného Setfeni mana-
Zerka Barbora Minksova.

Na to, jak dlouho bude vas
viiz stat na ploSe bazaru nebo
viset na inzertnim portdlu na
internetu, md vliv kromé dru-
hu paliva (v Cesku stdle ve-
dou mezi ojetinami diesely)
i barva karoserie. Podil barev
ojetych vozu ziistavd dlouho-
dobé stabilni. V prvnim polo-
leti dominovaly trhu s ojety-
mi vozy Sedé vozy, respektive
Sedé a stiibrné. Spatné siv le-
toSnim prvnim pololeti ne-
vedly ani modré, bilé nebo
¢erné odstiny. Nejmens$imu
zdjmu se tési zelené, pfipad-
né hnédé automobily.

Je pro mé absolutné
nepochopitelné, ze
vice nez poloviné
kupujicich nevadi
stoceny tachometr.
KAROLINA TOPOLOVA, AAA AUTO

V prvnim pololeti pfibyly
na trhu s ojetymi auty v Ces-
ké republice exempldfe staré
patndct a vice let. Podle uda-
ja zpracovanych prodejcem
AAA Auto se u téchto starych
vozl jednd pfevdzné o dovo-
zové exempldfe. Tento fakt
se promitd i v tom, kdo pfe-
stdrlé automobily nabizi.
»~Auta ve véku nad patndct let

Ceny spadly dola

212

Primérna cena ojetého auto-
mobilu v prvnim pololeti se
dostala na 212 tisic korun.

Je to o 16 tisic korun méné
nez v prvnim pololeti loniské-
ho roku. Naopak vzrostl
pocet deklarovanych ujetych
kilometrd, v priméru maji
bazarové vozy letos na tacho-
metru 166 tisic kilometrd.
Loni to bylo 154 tisic.

se z vice nez padesdati procent
proddvaji mezi fyzickymi oso-
bami mimo autobazary. U vo-
zidel do péti let stdfi jde na-
opak jen o necelych devét
procent, lidé se vice obraceji
na bazary,“ komentuje situa-
ciKarolina Topolovd, generdl-
ni feditelka Aures Holding,
provozovatele autobazari
AAA Auto. PAVEL HRABICA

» L&A
Nove tvare
Televize Nova odhalila
posledni dvojici, ktera
se na podzim predstavi
v show Tvoje tvaf ma zna-
my hlas. Jsou to modera-
tor Borek Slezacek, ktery
byl v minulosti Zenaty
s modelkou Simonou
Krainovou, a misska
Andrea Kalousova (na
snimku), se kterou chodi
mystifikator Kamil Barto-
Sek alias Kazma. MAFRA

INZERCE

Na vysokeé skole
studuji uz malé deti

Studium na vysoké skole se vSim
vSudy, tedy vcetné vzdéldavani

i slavnostnich promoci. To ¢ekd
kazdy rok na malé studenty pfi
akci Junior Univerzity, kterou po-
tddd Fakulta humanitnich studif
Univerzity Tomdse Bati ve Zliné.
Akce se kond vZdy o prdzdnindch
a $kola ji porddd uz poosmé

a opét je o ni velky zdjem. Déti

v patek zaziji poprvé v zivoté uve-
deni do akademické obce —
opravdovou slavnostni imatriku-
laci. Po cely tyden je pro né pii-
praveny také bohaty doprovodny
program, pfi kterém se pobavi

a zdroven dozvédi mnoho nové-
ho. ,Pro déti mdme pfipravenou
angli¢tinu hrou, dobrodruzné

¢teni, chemické pokusy v labora-
tofi, nahlédnuti do prdce krimi-
nalist@i, promoce a mnoho dalsi-
ho,“ fekla feditelka pofddajiciho
ustavu Adriana Wiegerova. MET

Strany dostaly
volebni ¢isla

Hnuti ANO bude v fijnovych kraj-
skych volbdch kandidovat s Cis-
lem 50, CSSD s ¢islem 45. Pirdti
maji 19, ODS 33, KSCM 63, SPD
16, KDU-CSL 12. Sedmicku vcera
Statni volebni komise vylosovala
pro hnuti STAN, tfindctku dosta-
li Zeleni. Cisly budou oznaceny
hlasovaci listky volebnich usku-
peni, kterd je mohou vyuzit také
ve volebni kampani. Celkem v le-
toSnich krajskych volbdch kandi-
duje 85 uskupeni. érk

GAMBRINUS 11 TOUR 2020

hosté: PIRATES OF THE PUBS, DOCTOR P.P.
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DRUNK ROCK SHOP

Studentka ukazuje srdce z korku béhem Junior Univerzity.



KOMERCNI SDELENI

VSADTE NA TO NEJLEPSI Z LEKARNY

Stop KARPALNIM
TUNELUM!

KARPAL .
KARPAL &
R
e Mravenceni?
Paleni?

MAST
KA TURELY

AALOLE B AETIST
oLy = §

Truti?

Syndrom karpalniho tunelu je jednou

z nejcastéjsich nemoci z povolani.
Casto tato komplikace kondi aZ chirur-
gickym zakrokem. Diivod vzniku

je prosty — neustale opakovani stereo-
typnich pohybii vedouci k mravenceni,
paleni, trnuti a bolesti v koneccich prs-
tli a zapésti ruky. Pfedstavujeme proto
ucinné a naprosto jedinecné reseni.
KARPAL AKUT omezuje bolestivost a zlepsuje cit-
livost prstl. Obsahuje zklidnujici rostlinné extrakty
rozrazilu, preslicky, svétliku a chmele. Diky tomuto
slozeni ucinné bojuje s priznaky karpalnich tune-
IG (mravenceni, paleni, trnuti, oslabena citlivost).
Zdravotnicky prostiedek KARPAL AKUT pfinasi
rychlou ulevu. Pri pravidelné aplikaci dochazi

k dlevé postizené oblasti a také k prevenci vzniku
tohoto problému.

ELLIxir na menopauzu

SuZuje vas podrazdénost, nervozita, nekonecné poceni
¢i navaly horka? V kombinaci s nariistem hmotnosti

a ztratou chuti na sex se mohou casem dostavit dokon-
ce i stavy uzkosti. VSechny tyto priznaky ma na svédo-
mi menopauza. Rozlucte se s ni jednou pro vzdy!

Nenechte se déle tyrat menopauzou a vyzkousejte Elli MenoOsteo
FORTE nabizejici komplex dulezitych latek pro zeny v menopauze i po
ni. Diky extraktu z jetele lu¢niho pomaha udrzovat klidny a pohodiny
prechod. Extrakt ze Sistic chmele otacivého zase napomaha zenam vy-
rovnat se s navaly horka, pocenim, neklidem ¢i podrazdénosti. Dopl-
nék stravy obsahuje také vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery je potiebny
pro zdravi kosti.

90 et

[T

ELLIxir pro pohodové dny
v dobé menopauzy zakoupite

ve své lékarné.

Sila HORCIKU z MRTVEHO MORE
zbavi unavy a stresu!

Se stresovymi situacemi se potkavame denno-
denné. Casto s sebou pFinasi unavu, nervozitu
a dokonce i ztratu koncentrace. Nedovolte,
aby vas stres a vycerpani dale nicily.
Spolehnéte se na silu hoi¢iku z Mrtvého more.

Vyzkousejte Magnezum Dead Sea z prémiové fady Da Vinci
Academia. Tento jedine¢ny doplnék stravy se vyznacuje uni-
katni kombinaci pfirodniho hofciku z Mrtvého mote (Dead Sea)
a vitaminl B6 a B12, diky které budete |épe zvladat Unavu a vy-
Cerpani. Hoicik rovnéz prispiva k normalni nervové a psychické
¢innosti. Jeho pravidelny pfisun vam proto pomuze dokonaleji
zvladat stres, nervozitu, navic podpofi vasi koncentraci. Prispiva
také ke sprévné éinnosti svall°.| takie se jiz nebudete muset bat

Konec BOI.ESTI zad, svalii a kloubii

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni reSeni. Konopné mazani
Mentholka je totiz dostupné i ve formé naplasti. Chladivé naplasti pfijemné
zchladi a rychle ulevi od bolesti, ztuhlosti i piretizeni pohybového aparatu.

HORCIK
zMRTVEHO

Konopné naplasti Mentholka vynikaji vy-
sokou ucinnosti pii feseni bolesti svalli a zad
i komfortnim zplGsobem pouziti. Jsou ide-
alnim prostredkem pro ulevu od pretizeni
pohybového aparatu v klidovém rezimu.
Prijemny chladivy efekt nastdvd okamzité
po aplikaci zdravotnického prostfedku
a pretrvava dlouhé hodiny. Diky hydrogelové
formé naplast lehce pfilne k pokoZce, ale je
mozné ji také snadno odstranit bez nepfijem-
ného podrazdéni pokozky a trhani chloupkd.
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Knorr: Cikanska nebude

Kvétnova smrt
Afroamericana
George Floyda
nasledné vyvolala
mnoho diskusi

o tom, co je rasistic-
ké, a co neni.

Némecky vyrobce instant-
nich pokrmi, dochucovadel
a kofeni Knorr se rozhodl pre-

Zena se probrala
v ruské marnici
Utady provétuji piipad
pacientky, kterd podle 1é-
katt skonala, ale pak se
znovu probrala k zivotu.
To ale uz byla v mdrnici
okresni nemocnice.

Zena je nyni pacientkou
kliniky v Kursku.

Cokoladovna
vypustila kakao

Ve Svycarském mésté Ol-
ten prselo z nebe kakao.
Nevsedni jev jako vystfi-
Zeny z pribéhi Alenky

z fiSe divii md prozaické
vysvétleni — poroucha-
nou ventilaci mistni to-
varny na ¢okolddu.

Na Prahu pozor

Slovenské ministerstvo
zahranici doporucilo ob-
¢antim zvazit kvili koro-
naviru cesty do nékte-
rych oblasti v zemich,

s nimiz md volny rezim
cestovdni. Je mezi nimi

i Praha, oblasti Chorvat-
ska a Francie. érx

jmenovat svou cikdnskou
omdcku, kterd nové ponese
ndzev paprikovd na madar-
sky zptisob. Firma patfici brit-
sko-nizozemskému vyrobci
spotfebniho zbozi Unilever
to oznacila za reakci na kriti-
ku, podle které jméno pro-
duktu mélo rasisticky pod-
text.

»ProtoZze ndzev cikanska
omadcka muze byt interpreto-
vdn negativné, rozhodli jsme
se dat nasi omdcce nové jmé-
no,” sdélil na dotaz listu Bild

FalSovani voleb. Je

Béloruské ufady proveéruji
jedndni drednika, ktery pfi
neddvnych prezidentskych
volbach donutil ¢leny voleb-
ni komise v jednom z okrski
ve Vitebsku zfalSovat vysled-
ky hlasovdni. Podle bélorus-
kého internetového portdlu
Tut.by to ozndmil guberndtor
Vitebské oblasti.

Sjarhej Staseuski, ktery sto-
jiv Cele spravy jedné adminis-
trativni ¢dsti mésta, donutil
komisi pfepsat protokol tak,

am Sonntag mateisky kon-
cern Unilever.

Némeckd média uvddéji,
Ze nazev cikdnskd omadcka je
v kulindfstvi stary vice nez
sto let. Najit ho 1ze napfiklad
v receptech z roku 1903 od
slavného francouzského ku-
chate Georgese Escoffiera. Z3-
kaznici si pod timto pojmem
casto pfedstavuji papriku a ci-
buli, pikantnost a chut mifici
k madarské kuchyni, napsal
portdl t-online.de. Nejen v Né-
mecku se nékolik let diskutu-

aby opozi¢ni kandiddtka
Svjatlana Cichanouska ziska-
la pouze 20 procent hlasi. Ze
schiizky se cleny komise byl
pofizen audiozdznam, pre-
psdni protokolu také diive po-
tvrdil Rddiu Svoboda predse-
da komise daného okrsku
Sjarhej Pitalenka.

Staseuski se nejdfive ujis-
til, Ze v mistnosti jsou pouze
¢lenové komise, a potom pii-
tomnym sdélil, Ze nechce,
aby se vysledky v jejich okrs-

je o tom, zda oznaceni jidla
privlastkem cikdnsky nehra-
nic¢i s rasismem, nebot vyraz
cikdn je Casto povazovdn za
hanlivy.

Centrdlni rada némeckych
Sintd a Romi do podobnych
debat nijak vyrazné nezasa-
hovala, nebot tento problém
podle ni neni klicovy. Jako
mnohem horsi vnima pouzi-
vani tohoto slova vjasném ra-
sistickém kontextu, kdyZ ho
napfiklad skanduji fotbalovi
rowdies. €TK

tu dukaz

ku vyrazné liSily od vysledki
dalSich komisi v jeho mést-
ské &asti. ,Reknu vam, Ze vasi
kolegové to secetli trosku ji-
nak nez vy... Podle predbéz-
nych vysledkd za tretiho kan-
diddta — Alexandra LukasSen-
ka - hlasovalo 75 procent, za-
timco u vds je to asi 15 pro-
cent... Proto mdm pro vds vel-
mi nekompromisni ndvrh -
zménit protokol a kardindlné
zmeénit ¢isla u tietiho a ¢tvrté-
ho kandiddta.” €Tk

Obamova.
Kritizovala
prezidenta

Donald Trump je Spatny pre-
zident, pfindsi chaos, rozdé-
luje a zcela mu schdzi empa-
tie. BEhem prvniho dne nomi-
nacniho sjezdu Demokratic-
ké strany to fekla byvald prv-
ni ddma USA Michelle Oba-
movd. Jediny zpusob, jak po-
dle ni ukoncit soucasny
chaos, je dit na podzim hlas
Joeovi Bidenovi. Byvalého
viceprezidenta na sjezdu, kte-
ry je kvili pandemii z valné
¢asti virtudlni, podporil i ver-
montsky sendtor Bernie San-
ders. ,NaSe hospoddfstvi je
v troskdch, protoZe tento
prezident virus pfili§ dlouho
podcenoval,“ fekla Michelle
Obamovd. €Tk

Zachrarnte
bachyni

Vic nez 8000 lidi uz pode-
psalo petici, ktera chce za-
branit odstfelu bachyné

u berlinského jezera Teu-
felssee. Ta se nedavno pro-
slavila, kdyz ,,ukradla“ nu-
distovi tasku s laptopem.
Lesni sprava uvedla, ze
bude chovani stétinace sle-
dovat kvili moznému ne-
bezpedi, které by mohl pro
vyletniky i psy predstavo-
vat. Prase zcela ztratilo pla-
chost a pfi hledani potravy
se bézné mezi lidmi u jeze-
ra prochazi. AP

INZERCE

unicornuniversity.net

Softwarovy
VYVOj

Softwarové
inZenyrstvi
a big data

Vysoka Skola IT, datové analyzy a businessu

Business
Management

Aplikovana
ekonomie
a analyza dat

UNICORN

UNIVERSITY
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To je vrazda, napsala 16.30
Cestomanie 16.50
AZ-kviz 17.00
Udalosti v regionech

Kde domov muij? 17.45
Udalosti

Branky, body, vtefin

Cetnické humoresky {6/39) 18.45
Krimiserial (CR, 2000) 18.55
Rebelové

Muzikal (CR, 2001) 19.15
Velka rana

Krimifilm (CR, 1984) 19.50
AZ-kviz

Toulava kamera 20.00
Bananové rybicky

Mala farma 22.30
Dobré rano

Kluci v akci 00.30

A L

Cesko resi klima (3/4)
Postfehy odjinud
Jaguafi — neohrozené
Selmy v ohroZeni
Kamera na cestach:
Domov aneb Kam
sméfuje nase cesta (2/2)
Veéerniéek

Trvalé bydlisté
venkov (12/16)

Pliziva kontrarevoluce
v Semilech 1968
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Pouta

Drama (CR/SR, 2009)
Utop se, nebo plav
Komedie (Belg./Fr., 2018)
Gomora Il (6/12)

Napiste svou bublinu

-_—

‘

»Budeme vtom
¢eském Metru,
tak to nepokaz.”

VLADIMiR CEKOTA
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA W
ullls 5"
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
21/25 °C 24/28 °C 29/33 °C 28/32 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

Teplotni rekordy: & 8,2°C(1845) 1" 35,6 °C(1892) Al 2xAP

15.50 Policie v akci

15.55 Dr. House VIII (11) 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.05 Prostfeno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.10 Sluneéna (37) 11.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (3873) serial (CR, 2020) 12.30 Ocko hity
Serial (CR, 2020) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.00 Smartmania
19.30 Televizni noviny, 19.55 SHOWTIME 14.05 Ocko hity
Sportovni noviny, Pocasi 20.05 Pocasi 15.00 MUj Mixxxer
20.20 Vyména manzelek X 20.15 Hobit: Bitva péti armad 16.30 Ocko hity
21.40 Kriminalka Andél IV (9) Fantasy (USA/N. Zél,, 2013) 17.30 Uzit Cesko
Krimiserial (CR, 2014) 23.15 Cesty z dluhG 17.35 Ocko hity
23.00 Namofini vysetfovaci 23.50 Policie v akci Klipy nonstop
sluzba: New Orleans IV (8) 00.50 Namofini vysetfovaci 19.00 Moje desitka
23.55 Dr. House VIII (11) sluzba VI (10) Top 10 klipt podle divaka Ocka
00.55 Odlozené pripady lll (9) 01.45 Walker, 19.50 Ocko hity
01.50 Namorni vysetfovaci Texas Ranger IX (15) Klipy nonstop
sluzba: New Orleans IV (8)  02.45 Jake a Tlustoch (9) 21.00 CZ & SK
02.30 Krok za krokem IV (20) 03.50 Prostfeno! 22.30 Pozitivni vibrace
03.05 Co na to Cesi 05.20 Pohoda u krbu 22.45 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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SPISOVATEL POLACKOLOG

[sioupel [
MUZ S MASKOU

V case vrcholici epidemie sméli Francouzi vychdzet z domu
jen za nejnutnéjsimi nakupy. Vldda tehdy noSeni rousek nedo-
porucovala. Jeji mluvci to vysvétlovala tim, Ze nasadit si a sun-
dat rousku je hotova véda a laik by se pfi té operaci mohl i na-
kazit. Taktné se pfitom pfenesla pres skutecnost, Ze rousky
nejsou k mdni.

Mezitim se opatfeni uvolnila, lidé si mohou opét chodit, kam
chtégji, a seZenou i rousky. V obchodni siti je jich tolik, Ze by
se jimi daly dlazdit chodniky. Soucasné v zemi rychle pribyva
mist, kde jsou rousky povinné.

V poloviné srpna povinnost nosit rousku na vefejnosti ukldda-
lo na 1400 obci, zejména vétsi mésta a turisticka letoviska.

V Pafizi se musite masko-
vat ve vybranych ¢tvrtich,
Kde centrum mésta

jejichz vycet je priibézné
aktualizovdn na radnic-

zadina akde kon&i?  nimwebu.
(0] thO hranicich se Jak se pfi prochdzce més-
tem vyhnout pokuté

vedou diskuse.

135 eur? Mdte dvé moz-
nosti: bud'si krok za kro-
kem hlidat, v jaké zoné se pravé nachdzite, nebo rousku radé-
ji viibec nesundat.

V Rennes, kde bydlim, jsou rousky povinné v centru. Kde
centrum mésta zacind a kde koncéi? O jeho hranicich se vedou
diskuse. MoZna, Ze cilem vdgnich nafizeni je zajistit dosta-
tecny odbyt pfedrazenych rousek a pfilepsit policejnimu
rozpoctu...

Na ndstupistich rennského metra se objevily kruhové samo-
lepky s ikonou lidskych stop. Spartakiddni znacky. Hlas z re-
produktoru kdze: , Kviili zajisténi rozestupi se stavte na znac-
ky!” Cestujici je zatim ignoruji. AZ se novému vyndlezu podro-
bi, feknu si: Orwell se sekl o 36 let!

www.martindanes.com

K1 Co rikate na navrat rousek?

Lenka Junkova Miroslav Kuhn Jaroslava Pitafova
Lepsi nosit Covid se vraci To zas
rousku nez zdovolené a jde bude odstatych
vse zavrit. rovnou do skoly. ousek...

[ Komiks
? PotiooE

o}

Labat”

A. ZAkevo‘

URTNTE

Sotous @tramvajak_si libuje: ,,Krasné tramvaje T3SUCS se na
meziméstské lince 11 blizi do zastavky Novy Svét a pokracuji dale
do Jablonce nad Nisou.“ Ocenujeme i tagy #t3 #legendaryt3
#t3sucs #tatrat3 #ckdtatra #libereckat3 #dpmlj #liberecjablonec
#liberecjablonec100omm #historie #liberec #vozovnamrstikova

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Zdravotnici
i liknavi policisté
Jsem po ndrocné onkolo-
gické 1écbé, operaci hrta-
nu. Chci Metru podékovat
za ¢lanek o zdravotni
sestfe pani Bulkové
ze VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze, dik patfi
ale vSem zdravotnikim,
ktefi v této dobé odvadéji
ndrocnou prdci. To je vSak
v pfimém protikladu
k tomu, jak pracuji policis-
té, ktefi maji na dodrzova-
ni vlddnich opatfeni dohli-
Zet. Jezdim na kontroly do
nemocnic Na Bulovce
a v Motole a od brezna do
Cervence jsem vidél mno-
ho cestujicich bez rousek,
ale v povrchové MHD ani
jednoho policistu, v met-
ru dva — ti vSak cestujicim
bez rouSek nevénovali zdd-
nou pozornost. Sama
mluvéi méstské policie
pripustila, Ze straznici pfi-
stihnou bez zakrytych dy-
chacich cest mnoho cestu-
jicich, ale fesi to vétSinou
domluvou - coZ je v nasi
zemi totéZ jako neresit
nic.

VIKTOR NAPRSTEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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5/8(4|2|3|1|6|7|9
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Bila

Neutralni barva svétla,
Cistoty a neurcitosti.
Prostor zvétsuje,
odlehcuje, prosvétluje.
Kam se hodi: vsude,
nechava vyniknout
ostatnim barvam.

ILOHA DENIKU METRO

-

PR

-

~

Zluta
Jeji odstiny plsobi
privétivym dojmem,
povzbuzuje, uvolnuje,
pusobi radostné

a optimisticky. Interiér
pocitové zvétsuje,
prosvétluje a zahfiva.
Je to barva slunce.
Kam se hodi: viude.
Pozor viak na kom-
binaci ostré Zluté

s cernou, kterd vyvo-
ldva pocit ohrozeni.

KOMERCNI

OranZova
Zejména jeji pfirodni
tony plsobi prijem-
né teple a vitalné.
Evokuje bohatstvi

a podzimni pfirodu,
dobu drody.

Kam se hodi:
obyvaci pokoj,
jidelna, kuchyné.

Cervena

Je vzrusujici, energicka
az agresivni, silna

a mocnd barva. Evokuje
ohen, krev, lasku.

Kam se hodi: jeji lehce
tlumené odstiny do
interiéru urcité patfi,
zejména do obyvaku

— centra bydleni.

Fialova

Pasobi neklidné,
znepokojivé,
tajemné, introvertné,
melancholicky.

Kam se hodi: pouze
v mensich plochach
nebo velmi

svétlych ténech.

Seda
Je neutralni, netecna,
muUze pasobit smutné.
Vinteriéru jsou obli-
bené teplé prirodni
téony (Sedohnéda,
sedobézova).

V BYTE UMI

MENIT
NALADU

Barvy hraji v interiéru nesmirné
dulezitou roli. Kdyz je zvolite
Spatné, nebude se vam dobfe
bydlet. Ovliviiuji totiZ mimo jiné
i naSi psychiku. Napfiklad Zluta
je barvou slunce a v kombinaci

s modrou €i zelenou evokuje inte-
lektualni aktivitu. Cervena zase
podporuje chut k jidlu a kromé
toho zvySuje pocit teploty v mist-
nosti az o dva stupné. Jaké barvy
tedy zvolit do kuchyné, obyvaku,
détského pokoje €i loZnice?

TEXT: KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA.CZ

Tmavé modra

Je to klidna, vazna

az smutna barva dalek,
hloubky, rozjimani.
Kam se hodi: pouze

v mensich plochach,
zejména do loZnic.

Svétle modra

PUsobi velkoryse,
privétivé, navozuje
klid a uvolnéni,
evokuje oblohu,
vzduch, ticho

a chlad. Velké stu
dené plochy v nas
nebudi chut v mist-
nosti déle pobyvat.
Kam se hodi:

do loZnic a do pre-
hratych jiznich a za-
padnich mistnosti.

Zelena
I vSechny nazelenalé odstiny

jsou privétivé, uklidnujici, uvol-
Auji napéti, davaji pocit jistoty,

evokuji pfirodu, zelené louky,

je to barva pratelstvi a nadéje.

Kam se hodi: vsude.

Purpurova

Je to ddstojnd, vznesend
barva, evokuje spra-
vedlnost a moc.

Kam, se hodi:

do okazale reprezenta-
tivnich velkych prostor.

Hnéda

Strizliva, solidni,
klidna barva, ktera
evokuje domov,

jistotu a poradek.
Je to barva dreva.
Vinteriéru ma své
stalé pevné misto.

Cerna

Je to barva vzdoru,
tajemstvi, smrti. Zaro-
ven viak velmi elegant-
ni, dava vyznit ostatnim
barvdm. Vinteriéru
vhodna v mensich
plochach a v cerno-
hnédych odstinech. m
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Vezméte to pékné
do hloubky

RIO FASS3
Ultrazvukové $pachtle pro hloubkové &isténi
Okamzité zjemnéni a vyhlazeni pokozky obliceje

Prodluzuje G¢innost omlazujicich kréma a sér
2 rezimy pouziti, nastavitelnd intenzita, USB dobijenf

g0 @Pas

° ga99, |
- 3999

obj. ked: RIO091

Mladi ukryté e
v kelimku Astnd

o _,I,J .I :
Astrid - -5
ASTRID Q10 Miracle Denni krém

proti vraskam s UV filtry 50 ml

Denni pletovy krém pro zeny
obj ked: PLK646

Ucinné hydratuje a zmiriiuje vyskyt vrasek
Podporuje tvorbu kolagenu a elastinu
Antioxidaéni G€inky chrani pred vnéjsimi vlivy

Zaznamena vase
pokroky

OMmRON

Omron VIVA

Osobni diagnosticka vaha do 150 kg
Méfeni télesného i visceralniho tuku a svall
Vypoditd BMI a klidovy metabolismus

Bluetooth, 4 pfesné senzory, pamét pro 4 osoby abi.16: OMROV908

|

Vas novy
beauty ritual

PROFIZ CARE .

ProfiCare PC-PR 3025

Vakuovy ¢isti¢ pleti s 5 drovnémi sani

Cisti pory a odstrariuje ¢erné tecky i pupinky
4 nastavce na ¢isténii odstranéni ranek

Plet vyhlazuje a dodava ji pruznost abik6a PROPC509

Vyzwné péce
pro vasi khzi

Dove

DOVE Powered by Plants
Geranium Shower Gel 250 ml
Olejovy sprchovy gel pro muze i zeny

98 % slozek pfirodniho pivodu, bez sulfatd
Pelargonie a esenciélni oleje Cisti a osvézi
Zanechéava vlaénou a hydratovanou pokozku

Cteni tieba
do vany plné pény ..

Fouknes do pény

Kniha od soucasné nejprodavanéjsi autorky
Hlavni hrdinka utikd od rozchodovych trabld
Pfibéh o hledani cesty a vnitiniho usmifeni
256 stran, pevna vazba bez prebalu

285

obj.kec: FKP0328720

PohodIné vyzvednuti v Alzaboxu primo na metru

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 19. 8. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vy&erpani zasob.
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RADY PRO LEPSI
NEHTY | VLASY

Hlavné v 1été vlasy a nehty trpi. Nedéla jim
dobfe chlorovana voda v bazénech, pfimé
pusobeni slunce ani slana moiska voda.

TEXT: KAMILA HUDECKOVA | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

éznym potizim s nehty mtiZete zabranit spravnou péci,
kterou bud zvladnete sami, nebo se svéfite do rukou mani-
kérky ¢i pedikérky. Mezi zakladni pravidlo patfi zastfihavat
nehty na nohach rovné, na rukou do mirného obloucku,
aby nedochazelo k zardistani.
Pokud se nehty tfepi, doporucuji odbornici pouzivat regeneracni
krémy dostupné v 1ékarné. Dale je potieba chranit ruce pfi praci ruka-
vicemi a omezit kontakt s chemikaliemi. Lamavost mtzZe byt i dsled-
kem nemoci, nedostatku vitamint, mineralt ¢i stopovych prvki.
Zdravé nehty jsou hladké, bez ryh a vyvysSenin. Maji lehce rtizové
l1zko a jemné se lesknou. Pokud nehet zméni barvu, mtzZe to také
ukazovat na vicero ptivodcti. Namodralé ukazuji na nedostatek
kysliku v organismu. Dermatologové maji zkuSenost se Zlutavymi
nebo nahnédlymi nehty, co? miZe souviset s koufenim. Zluta barva
ale casto ukazuje na pliseii.
Nehtlim ani vlasim také pfilis nesvédci diety. Organismus je pri
dietach pfilis vystresovany a vycerpany, coz vede k oslabeni vlasovych
kotink i celkové kvality vlast, které jsou matné a bez Zivota. Zaroven

a pfi extrémnich pod-
minkach zatézujicich
organismus pfijem esen-
cialnich mastnych kyse-
lin. Pfedev$im omega-3
mastné kyseliny, které
vyZivuji vlasy zevnitt

a stimuluji jejich zdravy
rast. Zaroven pouZivejte
péstici oleje, pokladem
pro poskozené vlasy

i nehty je naptiklad
arganovy olej. Poskoze-
nym vlastim a nehtim
pomaha také vitamin
B6, ktery snizuje vypa-
davani vlast a zaroven
ma mnoho dal3ich
pozitivnich G¢inkt na lidsky organismus. Z doporuc¢enych mineralt
je to pak hot¢ik, zinek, vapnik nebo vitamin H.

Vlastim takeé pfilis nesvédci pfimé slunce. Vystaveni vysokym teplo-
tam zptsobuje jejich lamavost a tfepeni konecki, vice se vysusuji

a narusuje se jejich obranyschopnost. Navic hrozi i spaleni vlasové
pokoZzky, kterou nelze tak snadno natfit ochrannym opalovacim
krémem s vysokym UV faktorem. V horkych dnech proto radéji scho-
vejte hlavu pod kloboukem, ksiltovkou anebo ovirtite vlasy Satkem,
pfi opalovani se mtZete skryjt pod ru¢nikem. A polednimu slunci se
radéji Gplné vyhnéte.

Také si rozmyslete, zda se pfes léto barvit. ProtoZe slunce vlasy
zesvétluje a zaroveni je pouzita chemie oslabuje. Pokud se pfece jen
rozhodnete zménit odstin, volte spiSe svétlejsi, tmavy vam rychle
vysisuje. Vyzkouset mtZete také prelivy, které nezasahuji do vnitini

dochazi ke Zloutnuti nehtti a jejich lamavosti. Zvyste v obdobi diet

struktury vlasti, a tudiz nezhorsuji jejich kvalitu. m

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkd

Dermatofytézy zpusobuji rozsifené a velmi
nepfijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
t, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijena onemocnéni, ovsem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitni systém, a tim mohou nepfimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plisnovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou piredepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisriovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedinct s poskozenim jater,
diabetikd i stars$ich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cesti védci zaznamenali mezindrodni Gspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlacovani rastu
dermatofytd, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném casopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali ptevratnou
pavodni praci, v niz sledovali vzajemné ptso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnénf principu vzajemného pa-
sobeni, bylo sledovani i molekularniho pozadi
mykoparazitizmu pomoci expresnich profilt
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na Gtok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihda mezi

A

-
-
nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.

Ukazalo se, ze dermatofyty jsou tcinné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v

umélém prostiedi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zamé¥eno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla plisef odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dalSich
doslo ke zlepsent.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytrd houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrtista s kiizi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zptsobuji plisné, jako jsou napfiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilmu pro tpravu fyziologické mikro-
bialni fléry poskozené pokozky pt¥i nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapareni a pro mista
nachylnd k vyskytu kvasinek, pro kazi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou ulevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétim dasni.

Pro veterindrni pouziti jsou v prodeji pfipravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kGzi a kozni derivaty pfi vyskytu kvasinek
a plisni, k dpraveé fyziologické mikrobialni fléry
srsti a klize, pro srst a kazi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v Iékarnach
a u veterinarnich Iékard.
Infolinka: 728 814 202




zilami lékafe? A kterého?

dy mam navstivit s otoky, metlickami a kiecovymi

Prvni cesta by méla vzdy vést k praktickému lékafi. A to co
nejdfive. Otoky, brnéni, kiece a eventualni dalsi nepiijemné

pocity v oblasti nohou mohou signalizovat po¢inajici Zilni onemocnéni.
Ze studii, které se uskutecnily v nasich ordinacich, vime, Ze nékterym
ze symptomi chronické Zilni nemoci trpi kazdy druhy dospély Cech.
Pravé vcasna diagnostika a 1é¢ha jsou zakladem zpomaleni progrese
onemocnéni. Zabranénim rozvoje nemoci pfedchazime vzniku nejen

kiecovych 7il, ale i dal$im vaznéjsim komplikacim.
Proc je dulezité jit k lékaFi co nejdFive?

Zilni onemocnéni je celoZivotni a zhorSuje se

s vékem. Pokud prijde pacient v¢as, miizeme
spolu pracovat na tom, aby se pribéh zpomalil

a pfiznaky se zmirnily. V ptfipadé, Ze diagnéza
nasleduje nékolik mésict az let po prvnich
priznacich, pfechodné otoky a metlicky se mohou
zmeénit ve varixy (kfecové Zily), posléze trvalé
otoky a nasledné trofické kozni zmény podminéné
Spatnou cirkulaci. Konec¢né poslednim stadiem
onemocnéni je bércovy vied.

H Vice nejen

o kfecovych
Zilach, ale také
metlickach

a otocich se

dozvite na www.

zilniporadna.cz
nebo v bez-
platné mobilni
aplikaci ,,Boli
vas nohy?“

metr&RADCE

LEKARKA RADI, JAK NA KRECOVE ZiLY

Metlicky a kieCové Zily nejsou pouze kosmeticky problém, i kdyz pravé vzhled je casto diivodem, pro¢ se rozhodneme
viditelné Zilky na nohéch fesit. Pfed navstévou specialisty kvili jejich odstranéni byste ale nejprve méli zamifit

k praktickému 1ékafi. A to nejen s metlickami a kfeCovymi Zilami, ale i s otoky a pocitem téZkjch nohou, které jsou
prvnim varovanim. Prakticky 1ékaf poradi s tipravou Zivotniho stylu a kompresnimi pomickami a miZe také doporu-
Cit a pfipadné pfedepsat venofarmaka, 1éky posilujici Zilni sténu. DileZité je totiZ zaméfit se na p¥i¢inu onemocnéni,
ne pouze na odstranéni nasledku. Na ¢asté otazky odpovida MUDr. Jana VojtiSkova, prakticka lékafka z Prahy.

Jana Vojtiskova

Je nemoc dédicna?

Onemocnéni, které stoji za zmitfiovanymi pfiznaky, se spravné
nazyva chronické Zilni onemocnéni. Je to jedna z civiliza¢nich
chorob, ktera postihuje vice Zenskou populaci (2x ¢astéji nez
muzZskou). Vime, Ze existuje dédi¢na vrozena dispozice. K rizi-
kovym faktorim patfi déle téhotenstvi, nadvaha, dlouhodobé
stani ¢i sezeni a vysoké teploty.

Co mé v ordinaci praktického lékafe ¢eka?

0 1éc¢hé se rozhodujeme podle pokrocilosti onemocnéni a miry
subjektivnich obtizi pacienta. Zdkladem lé¢by jsou konzerva-
tivni metody. Kromé rezimovych opatfeni to jsou dale kompre-
sivni 1é¢ba a farmakoterapie. Kompresivni 1é¢ba spociva v pra-
videlném noSeni puncoch, které zabranuji Zilnimu pfetiZeni,
zlepsuji subjektivni potize nemocného a jsou prevenci vzniku
varixli a otokl. Tfetim pilifem jsou 1éky venofarmaka, piisobici
na Zilni sténu a zlepSujici odtok krve. ReZimova opatfeni ani
kompresivni 1écba nejsou u nasich pacientd pfilis oblibené,

i kdyZ jsou Gc€inné. Pacienti preferuji uzivani venofarmak.
Chronicka Zilni nemoc je celozivotni, progredujici s vékem,

k zabranéni rozvoje onemocnéni je tudiz doporucena lécbha
dlouhodobé a kontinualni. m
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najdete na webovych strankach
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TULI A TULI JAKO USPESNY BYZNYS

Pfibéh Lenky a Jana z Malacek
je tak trochu jiny. Komplikace
jim zptisobovaly synovy vazné
koZni problémy, se kterymi

si nedokazali poradit ani
zkuSeni 1ékafi. Lenka se proto
rozhodla pfiloZit ruku k dilu

a pustila se do vyroby doma-
cich pfirodnich pfipravka.

TEXT: PETRA CERNA | FOTO: TULI A TULI

enka Spaldova a Jan Petrovi¢ se ¥idi heslem: Co nam
do Zivota vstoupi samo, to v ném ma prosté byt.

Onemocnéni prvorozeného syna Matéje tak vnimaji
jako pfirozenou soucast svych Zivoti, ktera je na jedné

strané pofadné potrapila, ale na strané druhé dala vznik-

nout pfirodni kosmetice, jez ucarovala uz tisicim spokojenych
zakaznikd v Cechach a na Slovensku.

VSECHNO ZLE JE K NECEMU DOBRE

Jiz v minulosti oba partnefi podvédomé inklinovali k pfirodé,

az se postupem ¢asu dopracovali k udrZitelnosti a Lenka k mini-
malismu ve své kosmetické tasti¢ce i domacnosti. Ani ve snu
by je vSak nenapadlo, jak zasadné jim prvni dité zméni Zivot,

a to po kazdé strance. ,,KdyZ se nam narodil Matéj, 1ékafi mu
stanovili dvé diagnozy. Nespecifikovany atopicky ekzém a sebo-
roickou dermatitidu,” za¢ina vypravéni dnes uz dvojnasobna
maminka Lenka Spaldova. Malému Mat&jovi 1ékafi nasadili
naroc¢nou léchu spocivajici v podavani kortikoidl a v nanaseni
masti na ropné bazi. Pfesto vyraznou tlevu nepocitoval. Lenka
se proto rozhodla, Ze se mu pokusi pomoci sama...

A BUBLINKA BYLA NA SVETE!

Reseni zacala hledat v bylinkdch. Dlouhé rozhovory se zkugenymi
bylinkafi, kurzy o pfirodni kosmetice a mnoho dalsiho se ji staly
osudnymi. Svétlo svéta brzy spatfil prvni produkt pro déti — Matej
Bublinka, ktery dostal pojmenovani po synovi a jeho domaci pte-
zdivce. Tento Setrny télovy olej, ktery ve skutecnosti dokéaze ulevit
lidem s koZnimi problémy v kazdé vékové kategorii, je dodnes ze
vSech produkti nejprodavanéjsi, a dokonce od Lenciny prvotni
vyroby nezménil své sloZeni.

V NOUZI POZNAS PRITELE

Zpocatku Lenka pfi vymysleni masticek a oleji méla na paméti
pouze pomoc vlastnimu synovi, vZdyt s timto odhodlanim do toho
Sla. V této chvili si jesté viibec nepohravala s myslenkou rozjet
byznys s pfirodni kosmetikou. Doméaci oleje malému Matéjovi

pfi poctivém a pravidelném pouzivani zacaly viditeIné pomahat

a také zmirfiovat pfiznaky. Pozitivni zpravy se rychle roznesly

mezi rodinou, prateli a znamymi. Netrvalo dlouho a ti zacali Lenku

sami prosit o pfirodni produkty na pomoc vlastnim détem. ,Kdyz
kamaradky vidély, Ze to, co jsem vytvofila, funguje, zacaly se na

mé obracet s tim, Ze by pfipravky také vyuZily. Proto jsem postupné

zacala vyrabét vétsi mnoZstvi, nikoli pouze pro vlastni potfebu.
Produkty jsem najednou zacala vyrabét do zasoby a to, co bylo
navic, také naslo své uplatnéni - rozdavala jsem je jako darky,"
vzpomina Lenka Spaldova na zacatky Tuli A Tuli. ,Ale ani tou
dobou jsem jesté nepfedpokladala, Ze mé vyroba pfirodni kosme-
tiky bude jednoho dne naplno zaméstnavat,” dodava Lenka.

Z HOBBY SERIOZNi VYROBA

JelikoZ o kvalité a i¢inku produktii Lenku a Jana ptesvédcily vlast-

ni zkuSenosti, jakoZ i pozitivni ohlas rodiny i okoli, rozhodli se

nabidnout je na farmétskych trzich ¢i jarmarcich, coz je kone¢né
dostalo do pfimého kontaktu se zakazniky. Odezva silila, ale nejvét-
§1 zlom nastal po prvni medializaci Len¢iny zaliby, ktera pfinesla
enormni zdjem o produkty ze strany Siroké vefejnosti. ,Protoze

ja jsem profesné marketér, vymyslel jsem znacku, logo, design

a Lenka byla autorkou prvnich produkti, které se zpocatku zameé-
fovaly pouze na déti. AZ postupné jsme zacali portfolio pfirozené
roz8ifovat o vyrobky, které si Zadali samotni klienti, respektive
které si vyzadal sam Zivot,” doplnil svou polovicku Jan Petrovic,
spolumajitel Tuli A Tuli. Jan do firmy po ¢ase pfizval i bratra Pavla,
zkuSeného védce z Pfirodovédecké fakulty UK v Bratislavé, a tak
znacka ziskala odborného garanta, ktery je v takovém segmentu
velmi vzacny. ,Na konté mame 60 riznych produktt bez pouZiti
parabent, sulfatd, barviv ¢i syntetickych konzervantl. Jsme oprav-
du hrdi, Ze se uZ dnes mtiZeme pysnit timto ¢islem. Jediné, co nam
v nabidce zatim chybi, je pfirodni zubni pasta a odli¢ovaci emulze,
ale i ty jsou jiZ v procesu vyvoje,“ usmiva se Lenka. m




Snaha omezit Skodliviny pfijimané do téla prostfednictvim kosmetiky ¢asto stoji

ADVERTORIAL

za rozhodnutim pouZivat produkty pfirodni kosmetiky. Ta jiZ neni vnimana jako okrajova 1
zaleZitost. DrZi krok s konvenénimi produkty, at uZ se jedna o dekorativni kosmetiku,

nebo produkty péce o plet, télo a vlasy. Pfiznivkyné pfirodni kosmetiky oceniuji také iz I
pecujici vlastnosti a Setrnost jak k pfirodé, tak k télu. Jeji oblibenost proto neustale roste. b: g
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VYHODY PRIRODNI KOSMETIKY

B Obsahuje pouze cisté prirodni slozky a éterické oleje
(bez syntetickych konzervant( a parfému).

m Neobsahuje silikony, které by zatéZovaly pokozku a vlasy.
B NezatéZuje nas organismus ani zivotni prostredi.

m Ucinek pFipravkd je pozvolny a diky slozeni

také dlouhodoby.

Ucinky pfipravku pfirodni kosmetiky déle vydrzi, ale poza-
dované vysledky se mohou dostavit o néco pozdéji. To je
dano tim, Ze na rozdil od konvencni kosmetiky prirodni
produkty neobsahuji intenzivni ucinné slozky syntetického
puvodu, ale pouze pfirodni vytazky a slozky.

Zacnéte svUj den s alverde sprchovym gelem s bio razi
(250 ml/49,90 K¢) obr. 1 z limitované edice, ktery se stane
dokonalym doplhkem ranniho probuzeni ve sprse. Rize
oslni vase smysly a pokozce doda blahodérné prijemny po-
cit. Veganské slozeni je idedlni pro citlivou pokozku, kterou
Cisti velmi jemné, dlkladné a chréni ji pred vysousenim.
Pokud mate rano cas, mlzete vénovat chvilku i svym vla-
stim. Tuhé Sampony alverde (60 g/144 K¢) obr. 2 pecuji
jemné o vlasy, bez toho, aniz by je zatézovaly. Také dodaji
vlastim perfektni vyzivu. K dostani jsou ve tfech variantach
— kokos, mandarinka s bazalkou a mandle.

Certifikovanou prirodni
kosmetiku alverde zakoupite
v prodejndch dm a na dm.cz.
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PFLEGE
DUSCHE
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FESTES SHAMPOO
mit Mandel-Duft

Zartitizierts
Haturkosmetik

STRAPAZIERTES & 1
BRUCHIGESHAAR §

AMILY
SPULUNG
Eo-Malve
Ein-Brombesanz

B
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" 2ZDE NAKUPUJ

V pripadé potfeby nezapomente pouZzit také bal-
zam na vlasy, ktery vlasy vyhladi a usnadni jejich
roz€esavani. alverde balzam na vlasy se slézem

a ostruzinou (300 ml/64,90 K¢) obr. 3 doda vlastim
potfebnou hydrataci a plsobi proti jejich vysuso-
vani. Je vhodny pro péci o vlasy celé rodiny.

Po ranni (ale i vecerni) sprse nezapomente pokoz-
ku hydratovat. Vyzkousejte tfeba novinku znacky
alverde — tuhé télové maslo (40 g/89,90 K¢),

které je dostupné ve variantach kokos obr. 4 nebo
mandarinka s bazalkou obr. 5. Télové maslo je
vhodné pro viechny typy pokozky, kterou zane-
cha jemnou a hydratovanou. Maslo se rozpousti
télesnym teplem a na pokozku jej nandsejte krouzi-
vymi pohyby. Pokud jej nanesete na vlhkou pokozku,
podporite vstiebdni pecujicich latek do pokozky.
Télové maslo od alverde je také Setrnéjsi k Zivotni-
mu prostfedi — produkt mlzete vypotfebovat beze
zbytku a papirovou krabicku recyklujete.

FESTE KORPERBUTTER
mit Kokos-Duft

Tenifizierse .. -
) Haturkoreatk.  FURJEDENHAUTTYP S

FESTE KORPERBUTTER

Produkty znacky alverde jsou certifikovany mezi- mit Mandarine-Basiikum-Duft

narodni certifikaci NaTrue. Tato certifikace s velmi
prisnymi pravidly garantuje, Zze kupujete produkt
obsahujici nejvy$si mozny podil pfirodnich latek.

FURiEpENHALTTYR S
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Vydrzi toho
stejné jako vy

Xiaomi Mi Band 5
1.1" AMOLED displej / Bluetooth 5.0
senzor srdecniho tepu / az 14denni vydrz

www.mironet.cz

Sparingpartner k pohledani

Prestante konecné
odkladat novoroc¢-
ni predsevzeti.

Za prvé, je srpen,
za druhé, zacit spor-
tovat nebylo nikdy
jednodussi.

Sportovisté zeji prdzdnotou
a ceny Jdou dolt. Rikdte, Ze
byste uz zacali, ale Ze vdm
chybi partdk? Nékdo, kdo by
vds motivoval, kazdy den vds

dohdnél k lep$im vykontim,
neustdle nespokojeny, ale
prece py$ny na vase vykony?

Takového sparingpartnera
bychom si prdli asi vSichni,
ale realita lehce pokulhdvd.
Nakonec jste rddi, Ze s vdmi
po praci do fitka kolega vi-
bec jde, a protoZe se nedokd-
Zete dostat z predstavy ne-
konciciho casového presu
a pracovniho stresu, odbude-
te piipravu a skoncite s dvou-
tydenni neschopenkou. Sta-
ne se, nevadi, otdzkou je, jak
to zvlddnout 1épe? Pro zacd-
tek staci védét, co od svého

»

MIRONET

Xiaomi Mi Band 5

tréninku ocekdvate, a poté
vdm sebemensi motivace po-
skytne silu na kruhovy tré-
nink klidné pétkrdt do tydne.

Zdrojem této motivace
muZe byt i obycejny fitness
ndramek. OvSem dnes pfed-
stavovany Xiaomi Mi Band 5
neni jen obycejnym fitness
prisluSenstvim.

Diky tomuto drobnému pii-
stroji si snadno zaznamenadte
jakoukoliv aktivitu, prehled-
né ji zobrazite na AMOLED
displeji, a to po dobu azZ
14 dni, coZ je odhadovand vy-
drZ baterie. Xiaomi Mi Band 5
doporucujeme zakoupit v in-
ternetovém obchodé Miro-
net, kde jej seZenete za kras-
nou cenu 1149 korun.

Fixed. Snadny uchyt bleskové nabiti

Na cestdch krdtkych, i téch
del$ich, je kvalitni drzdk tele-
fonu stéZejnim bodem uspé-
chu vyletu. NejenZe poslouZzi
jako pomocnd ruka pfi navi-
gacnich manévrech, ale kdyz
k tomu jesté dokdze telefon
nabit, vyprava se rdzem stdva
odpolednem plnym pohody,
klidu a sprdvnych odboceni.
Pii vybéru spravného po-
mocnika je oviem velmi snad-
né sdhnout vedle. Abyste
méli jistotu, Ze vas§ telefon
bude na palubni desce sedét

FIXED Matic

jak pribity, doporucujeme se
podivat na FIXED Matic. Auto-
maticky drzdk, ktery navic

MIRONET

bezdritové nabiji vloZeny te-
lefon. Jednd se o Sikovnou vy-
chytdvku, kterd vdm uSetii

Cas starosti s nekone¢nym na-
bijenim nav1guJ1c1h0 telefo-
nu. A kdyZ uz se bavime o bez-
drdtovém nabijeni, nutné je
zminit, Ze se v tomto piipadé
nejednd o zZddného slimdka,
ktery by sotva zvlddal predbi-
hat spotiebu telefonu.
Naopak, bezdratové nabije-
ni je vtomto piipadé dle stan-
dardu Quick Charge 3.0
a technologie Rapid Char-
ging do vaSeho telefonu dokd-
Ze lddovat energii 15W prou-
dem. FIXED Matic Automatic-

ky drzdk do auta s bezdrato-
vym nabijenim doporucuje-
me zakoupit v internetovém
obchodé Mironet, kde jej se-
Zenete za skvélou cenu 1194
korun.

Za tyto penize tézko seZe-
nete i kvalitni bezdrdtovou
nabijecku, mozZnost pfipevné-
ni drzdku do palubni desky je
tak opravdu prémiovou funk-
ci, kterou bychom za podob-
né penize necekali. VaSe vyle-
ty diky tomuto drzdku budou
snadnéjsi a pohodInéjsi.

XXXLutz. V Cesku otevira sedm novych
XXXL obchodnich c domu s nabytkem

Velkolepe slavnostni otevfe-
ni, které zastiti motto ,,Celd
Ceskd republika bude XXXL“,
se uskutec¢ni ve vSech deseti
obchodnich domech
XXXLutz, tedy i ve tfech stava-
jicich. Dnes otevird XXXLutz
ke tfem obchodnim domim
s ndbytkem sedm novych po-
bocek po celém Cesku. Sedm
byvalych pobocek Kika bude
dnes nové otevieno pod znac-
kou XXXLutz a nabidne zcela
novy sortiment, vétsi vybér
a vyhodnéjsi ceny. Nové pro-
dejny XXXLutz se oteviraji
v Praze Cestlicich a Letia-
nech, Plzni, Ostravé, Liberci,
Ceskych Budéjovicich a Olo-
mouci. Doplni tak tfi poboc-
ky XXXLutz v Praze Stodil-
kdch a na Cerném Mosté
avBrné.

Rakouskd skupina
XXXLutz je jakoZto druhy nej-
vétsi prodejce ndbytku na své-
té dosud zastoupena ve 13 ev-
ropskych zemich. Nyni md ra-
dost z vyznamného kroku,
kterym je otevieni dalSich ob-
chodnich domt v Ceské re-
publice a s nim souvisejici po-
sileni znacky XXXLutz na Ces-
kém trhu s ndbytkem. Od ny-

N AR, s =
XXXLutz otevira sedm novych pobocek.

né&jska bude v celé Ceské re-
publice k dispozici XXXL vy-
bér, XXXL sluzby a XXXL pora-
denstvi za nejlepsi ceny. Do
sortimentu pfibude mnoho
exkluzivnich znacek, jako
jsou Dieter Knoll, Valnatura,
Beldomo, Hom’in, Voleo, Am-
biente, Ti'me, C’elina a mno-
ho dalsich.

»Sedm novych XXXL domt
ndbytku dokonale doplni
nasi stavajici sit, a my jsme
tak zastoupeni ve vSech re-

2x MAREK PRIHODA

gionech Ceské republiky,“
uved] jednatel XXXLutz Wal-
ter Miiller. ,Na$im zdmérem
je byt jednickou v kazdé zemi
ana kazdém misté, kde ptiso-
bime. Diky otevieni dalSich
sedmi obchodnich domi se
ndm dafi k tomuto cili pfibli-
Zovat a vyuZivdme synergii,
abychom zdkaznikdim mohli
nabidnout je$té vice moder-
nich sluzeb a lepsi ceny,” uve-
dl Walter Miiller. ,Otevieni
novych XXXLutz obchodnich

| ‘!

Dar spolecnosti XXXLutz Fakultnl nemocnici Motol

domti v Ceské republice na-
stavi nové standardy pro nad-
casové a moderni bydleni,*
fekl Miiller. Béhem pfestav-
by byl kladen zvldstni diiraz
na prezentaci veSkerého nd-
bytku s vhodnymi dekorace-
mi. V novych prodejndch zis-
kaji zdkaznici vérnéjsi pred-
stavu o tom, jak vypadd ndby-
tek pfimo v interiéru. Pribéz-
né se na prodejnich plochach
objevi nejnovéjsi trendy byd-
leni z celého svéta.

Internetovy obchod
XXXLutz md novy vzhled
a pres 16 tisic produktd do-
stupnych on-line. ,,Za velkou
vyhodu pro naSe zdkazniky
povazujeme kombinaci ka-
mennych obchodd a e-shopti.
Timto ziskdvdme velkou kon-
kuren¢ni vyhodu nad obcho-
dy, které proddvaji pouze
on-line, coZ ndm umozZiuje
vyrazny rust také v oblasti in-
ternetového prodeje,“ fika
jednatel Walter Miiller.
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Do skoly stylové a s barvami

Poridte skolakim
kvalitni vybavu.
Tady jsou tfi tipy.

Leto$ni zati bude pro mnoho
Skoldkd opravdu velkou udd-
losti. Po nékolika meésicich
domdci vyuky aletnich prdzd-
nindch se opét za¢nou potka-

vat se svymi spoluzdky. Upl-
né poprvé se pred §kolni tabu-
li objevi také natéSeni prviac-
ci. Aby byl ndstup do Skol-
nich lavic opravdu stylovy,
poridte svym malym ratoles-
tem i teenagerim také stylo-
vou vybavu. Kvalitni barevné
seSity Oxford a legenddrni gu-
movaci pera Pilot FriXion v ni
nemiiZou chybét. Prectéte si,
co vSechno umi. MET

OXFORD

Tipy na vybavu pro déti

Barvy, kam se podivas!

Novy design FriXion do sbirky

Trendy rosegold Clicker

o Kvalitni sesit je zékladem
Uspéchu kazdého skolaka.
Oxford, tradicni a nejvétsi vy-
robce popularnich blokd, za-
pisniku a sesitt v Evropé, pfi-
nasi skolni sesity s linkami,
Ctvereckované nebo s Cistymi
listy ve formatu A4, A5 a A6.
V celé nabidce se jednoduse
vyznate diky tradi¢nimu cislo-

vani sesitl podle formatu a po-

¢tu listl. Sesity vynikaji extra

bilym, jemnym a hladkym papi-

rem s vysokou gramazi (90
g/m2), ktery se jen tak nepro-

pise. Odolné desky spolu se za-

oblenymi rohy zajisti, Ze dlou-
ho vydrzi. Cena od 18,70 K¢.

o Kdyz se vloudi chyba, kouzel-
né pero Pilot FriXion Ball ji jed-

noduse vymaze a prepise. Do-
plite sbirku v pendle pery Fri-
Xion Ball v prdhledném desig-
nu. S témito gumovacimi pery

bude kazdy sesit hezky uprave-

ny a bez zbytecnych skrtancd.
Velka barevna skala dovoli
usporadat si zapisky do pre-
hledné podoby, tenky hrot Pi-
lot FriXion Ball se bude hodit
nejen pfi matematickych ulo-
hach. Novy prahledny design
si oblibi nejen skoldci, ale také
starsi studenti, stejné jako
komfortni psani diky ergono-
mické rukojeti. Cena je 72 K¢.

4

ne

TBLUE 8 CORAL PINK
REEN B TURYLE
88 kY PLE
@ WINE RED

o Piste jednim kliknutim.

Nejprodavanéjsi roller Pilot
FriXion Ball Clicker pfichazi

v médnim designu: elegantni
tmavé modré nebo cerné télo
pera je potisténo trendy rose-
gold barvou. Peru se stiskacim
mechanismem nechybi ani
vechny vyhody gumovacich
per Pilot FriXion, takze pokud
se pfi psani poznamek zmylite
anebo se vase plany zapsané
v didfi zméni, nic neni ztrace-
no. Gumou na konci pera

text jednoduse vymazete

a prepisete. Elegantni a prak-
tické zaroven. Doporucena
cena je 79 K¢.

INZERCE

=~
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R
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*Nabl’dka.platfdo vyprodani zasob. :

s Www.c-a.com
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Tablety ve skole? A co s nimi?
Deéti treba mohou malovat ve 3D

> N

Tablet je pomocnikem i pfi on-line vyucovani. Vybirejte ty s poFédn'ymi'pFednimi i zadnimi kamerami a praktickym stojankem.

Jaké jsou vyhody
tabletl pri vyuce
Skolak(?

V rdmci mnoha evropskych
projektd nebo i vlastnich na-
kupi do Skol zamifilo, a prav-
dépodobné bude mifit, tisice
tableti rznych tvard, zna-
¢ek a typu. Specifickou kate-
gorii jsou pak zarizeni 2v1,
které umoznuji pracovat jak
v rezimu tabletu, tak note-
booku, a to dle potteby vyucu-
jiciho nebo typu hodiny, kte-
rd s tablety zrovna probihd.
At jiz k tabletu je kldvesnice
pfipojend, nebo ne, je mno-
ho aktivit, které s nimi je
mozné v rdmci vyuky délat.
My si pro ucely ukdzek
tabletd ve vyuce pfedstavime
moZnosti nového tabletu Sur-
face Go 2 od spolecnosti
Microsoft. Na ném je nainsta-
lovdn operacni systém Win-
dows 10, ktery aktudlné pohd-
ni vice jak miliardu zafizeni
na celém svété. Souddsti je
i katalog aplikaci Microsoft
Store, ve kterém jsou pro $ko-
ly dostupné desetitisice apli-
kaci, a to jak téch zdarma,
nebo placenych. Chtéli byste

jejich zdkladni pfehled, nebo
dokonce periodickou tabul-
ku vybranych aplikaci? Podi-
vejte se na aka.ms/prirucky.
Ale zpét do Skol, ale pozor,
ne nutné do $kolnich lavic.
Jednou z vyhod tohoto
tabletu je tfeba kvalitni pfed-
ni a zadni kamera. Ve FullHD
kvalité. Tu pfedni ocenite
nejenom prii on-line hodi-
ndch v Teamsech (védéli jste,
Ze jsou nejpouZzivanéjsi v CR
pro on-line porady uciteld
a spolecné se Skypem i nejpo-
uZivanéjsi pro on-line hodiny
jako takové?), naopak ta zad-
ni se hodi pro pofizovani pék-
nych fotek, pfi aktivitich se
tiidou v pfirodé nebo tolik ob-
libenych hrdch zaloZenych
mj. na skenovdni QR kédu.
Ti pokrocilejsi ji mohou vy-
uZit i pro promitdni virtudl-
nich 3D objektd do redlného
svéta, v ramci tzv. hybridni re-
ality. Stadi si spustit Malovani
3D, kde jsou tisice 3D modeld
zdarma ke staZeni. Kamera je
doplnéna o studiové dudlni
mikrofony, takZe i kvalitni
zvuk je tu samozfiejmosti.
KdyZ uz ma byt tablet sou-
¢asti mobilni tfidy, musi byt
opravdu mobilni. A to s va-
hou lehce nad 500 grami
opravdu je. Co potési, je vesta-

vény vyklopny stojanek, kte-
Iy je soucdsti zadni strany
tabletu, a tak Surface Go 2
miuZe stit na stole, aniZ by
potfeboval jakékoliv dalsi
pfisluSenstvi. TakZe kdyZ
bude potifebovat vyucujici
nebo student udélat on-line
hodinu a byt vidét, tablet v
rezimu ,stojdinku“ mu
k tomu poslouZi bez jakého-
koliv dalsiho prislusenstvi.
A kdyz se podivdte pod stoja-
nek porddné, najdete zde
slot pro microSD kartu, tak-
Ze sirozsifit uloZnou kapaci-
tu klidné o dalSich 256 GB
prostoru neni problém. A to
zdaleka neni u vSech tabletti
samozfejmosti.

Pfi vyuzivdni tabletd ve
Skolstvi se nevyhnete kazdo-
dennimu nabijeni, protozZe
déti Skolou povinné jim ddva-
ji opravdu zabrat. A nejvice
trpi nabijeci konektor, jehoz
poSkozeni muZe mit pro
tablet jako takovy fatdlni dt-
sledky, jelikoZ cena opravy
Casto prevysuje hodnotu celé-
ho tabletu. Zde vSak nic tako-
vého nehrozi, tablet md mag-
neticky konektor na nabije-
ni, takZe i kdyz v3i silou za-
kopnete o nabijeci kabel, nic
se nestane a kabel se prosté
jen od tabletu odpoji. A samo-

zfejmé i zde plati, Ze si Surfa-
ce Go muzete ,obléci“ do
ochranného obalu a nékolika-
ndsobné tak zvysit jeho odol-
nost.

Na co se zvykd opravdu
rychle, je vestavénd kamera
Windows Hello, diky které se
piihlasujete do pocitace
svym oblicejem - je to rychlé,
praktické a efektivni. Taktéz
podpora nejnovéjsi WiFi 6 ¢i
USB-C konektor ukazuji, Ze
zatizeni bude v kurzu jesté
dlouho.

Tre$nickou na dortu je pak
mozné prisluSenstvi v podo-
bé digitdlniho pera, které se
da opét magneticky pripnout
k boku zafizeni a které ddva
moznostem vyuZiti tabletu
zcela novy rozmeér. Vsak uci-
telé vyuzivajici Skolni elektro-
nické digitdIni tabule by moh-
li vyprdvét.

Kldvesnice, kterd se pfipo-
juje taktéZ magneticky, je
podsvicend a chrdni pfi zavie-
ném stavu displej tabletu.
Surface Go do $kol si v uply-
nulych mésicich koupily stov-
ky $kol po celém Cesku a ak-
tudlné se do Skol dostdva dru-
hd generace tohoto zafizeni,
kterd mozZnosti vyuzivdni
tabletti ve Skole posune opét
onéco ddle. MET

MICROSOFT

Trochu jina vyuka

Vybrané ceské skoly v zari
spusti vyuku za pomodi digi-
talniho balicku STEM.

o Spolecnost Edhance dlouho-
dobé prindsi skolam digital-
ni vzdélavaci obsah a moder-
nizuje soucasnou vyuku. Ce-
lorocni vzdélavaci program
je urceny pro zaky druhého
stupné zakladnich skol.

Za pomoci bézné dostup-
nych technologii, které jsou
dnesnim détem bliZsi nez
klasické papirové knihy,
vzdélava skolaky v predmé-
tech fyzika, chemie, matema-
tika a informatika. Reseni
Edhance skoldm nabizi celo-
rocni Uvod do dané proble-
matiky, a to v plném soula-
du s rdmcovymi vzdélavaci-
mi programy, doporuceny-
mi standardy a podkladovou
studii pro reformu RVP.

Vyhodou materiald i aplika-
ce jsou metodické postupy,
multimedialni obsah a auto-
matické vyhodnocovéni za-
danych tkold. Vice na webu
www.edhance.cz.




SBIREJTE BODY
G, NA KLASICKE

ESKE POHADKY

VISA »

VISA

PLATTE KARTOU VISA — albert

’ . : Cheete se 0 odm’én‘é'ch znasi.
A ZISKEJTE 1 BOD NAVIC e STOJi ZA TO JiST LEPE
Pﬁl NAKU PU NAD 200 KE SRR na wwwalbert.cz/pohadky.

Akce plati ve viech prodejnach Albert od 5. 8. 2020 do 22. 9. 2020 nebo do vyCerpani zasob v jednotlivych prodejnach. Podrobnosti naleznete na strankach www.albert.cz/pohadky nebo u informaci prodejen.
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Kniha Omalovankovy bestiar z nakladatelstvi Grada vam poskytne hodiny zabavy,
~odreagovani a pouceni. Ponofte se do svéta barev a vyzkousejte ucinky zabavy,

kterou jsme milovali jako déti a ktera nas dodnes dokaze do détstvi prenést.

¥ eartasan
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COKETKA
100 g = 14,50 K&

209

-40%

MIX MINITYCINEK
1kg =109,80 K¢

KOLETKA OPLATKA ’ T

rizné druhy, 100 g = 17,19 K& DRAZE

S OVOCNOU
: RRLS _ PRECHUTE
‘ sladké/kyselé,

100 g = 11,44 K¢

1749

CHOCO NUSSA

liskootiskovy krém a tycéinky,
100 g = 24,18 K¢

Dalsi nabidku
naleznete

v nasi brozure
na www.lidl.cz

|!, -

ZELE FAZOLKY

razné druhy,
100 g = 11,45 K¢
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Metroporadna.
Dovolenou si
urcete sami

Védéli jste, Ze si zaméstna-
nec muze uréit dovolenou
k ¢erpani i sam?

S ohledem na letni prdzdni-
ny fada zaméstnanct Cerpd
dovolenou. Jsou vSak zamést-
nanci, jimZ zameéstnavatel do-
volenou neurcil k ¢erpdni ani
jeji cerpdni neschvalil. MiZe
zde byt moznost, jak si za-
meéstnanec miZe dovolenou
k ¢erpdni urcit sim. Mdte ne-
vycerpanou dovolenou
z pfedchoziho kalenddiniho
roku? Pak prdvé vy spaddte
do kategorie zaméstnanct,
ktefi si mohou urcit dovole-
nou k ¢erpani sami. Podle zd-
koniku prace plati, Ze neni-li
cerpdni dovolené urceno nej-
pozdéji do 30. Cervna ndsledu-
jiciho kalenddiniho roku, ma
pravo urdit cerpdni dovolené
rovnéz zameéstnanec. Z uvede-
ného plyne, Ze pokud madte
nevycerpanou dovolenou
z roku 2019 nebo jesté z dii-
v€j$i doby, muZete si urcit
Cerpdni dovolené sami. Pod-
minkou vsak je, Ze Cerpdni
dovolené jste povinni pisem-
né ozndmit zaméstnavateli
alesponl 14 dnti pfedem, po-
kud se nedohodnete se za-
meéstnavatelem na jiné dobé
ozndmeni. Na toto ozndmeni
je nutno pamatovat, jinak by
totiz zaméstnavatel mohl
vyhodnotit va$i nepfitom-
nost v prdci jako neomluve-
nou absenci.

Irena Valickova, MBA, Va-
licek & Valickova, advokatni
kancelaf¥, s. r. 0., Brno

O
JUDr. Irena Valickova

d détského ~Sampana”
resli k dospelym vinum

Nevstoupls dva-
krat do stejné
reky. To si pred
lety rikali Jindrich
Sobota s Roma-
nem Zdarskym,
kdyz prodali zave-
denou firmu. Dlou-
ho to nevydrzeli.

V devadesatych letech minu-
lého stoleti narusila zavede-
ny Cesky trh se sekty novd
znacka Soare. Do té doby dr-
Zel vétSinu prodeji se Sumivy-
mi viny domdci Bohemia
Sekt ze Starého Plzence. Na-
jednou se v regdlech objevila
novd znacka, navic ze severo-
Ceského Jablonce, coZ neni
zrovna vinarsky region.
Vymysleli ,Sampafio” pro
nejmensi Spunty

Oba majitelé, Jindfich So-
bota s Romanem Zddrskym,
rozcefili navic poklidné vody
jednim genidlnim ndpadem,
,sektem® pro déti. Rychlé
Spunty, coZ byl jejich prvni
ndzev, daly vzniknout zcela
specifické kategorii, détské-
mu ,Sampdnu®. Kvili expor-
tu pozdéji prejmenovali za-

Ticho nad Ceskem

61

Letovy provoz nad Ceskem
klesl mezirocné o vice nez
61 procent. Uvedl to mluvci
Rizeni letového provozu
Richard Klima.

kladatelé firmy neopomenu-
telnou soucdst détskych
oslav na Robby Bubble, to
kvili aspéSnému exportu.

KdyZ pozdéji navdzali spo-
lupraci s némeckymi partne-
ry a jesSté pozdéji svi’lj podil
v Soare prodali, fekli si Sobo-
ta se Zdarskym Ze je na Case
uZivat si Zivota. Ale nicnedéld-
ni, naplnéné hlavné cestovd-
nim, jim dlouho nevydrzelo.
Chut zase zkusit néco nové-
ho je nasmérovala ze severu
Cech do lednicko-valtické ob-
lasti. Opét spojili své sily a nd-
pady a opét se pustili do vin.
Tentokrdt navazali spolupra-
ci s Mendelovou univerzitou,
kterd vlastni v okoli Lednice
rozsdhlé vinice, ty se staly za-
kladem jejich vinafstvi s nd-
zvem AnnoVino.

Vino se dvéma patenty
Podobné jako s vymysle-
nim netradi¢nich produktt
v devadesdtych letech pustili
se oba podnikavi muzi do ex-
perimenti i v Lednici. Mezi je-
jich aspésné produkty patii
medovd vina. ,,OfiSek byl, jak
med do vina dostat, aby ztra-
til své plivodni vlastnosti,
aby se v ndpoji bez problémt
rozpustil. Byl to ofiSek, ale
také nd$ novy patent,”“ prozra-
zuje Jindfich Sobota. Druhy
patent uplatnili pro pfiddni

| Krtce |

Migrujici kecupy

V roce 2021 skondi po
vice nez 80 letech vyroba
ve firmé Otma v Uher-
ském Hradisti. Majitel
(Orkla) ji pfesune do Bzen-
ce nebo Babic. Pfesune

= _‘/‘" 4 |
Jindrich Sobota

ovocnych $tdv, které ddvaji
medovym vindm pfichuté,
napfiklad hruskovou nebo
z ¢erného rybizu a dalsi.
Ceny sbiraji i ,,dospéla“
vina

Oba vinafi ptizndvaji, Ze je-
jich hleddni netradi¢nich
cest a produktii ne vSem mo-
ravskym vinaitim sedi, ale vy-
mysleni nezavedenych postu-
pt a produktd je bavi. Snazi
se vina spojit i se zdejsi zave-
denou turistikou, letos v 1été
napriklad vybudovali u jedno-
ho z nedalekych vodnich ka-
ndld pristavisté. To umoznu-
je tém, ktefi Lednicko-valtic-
ky aredl objevuji z vody, aby
si udélali pauzu a navstivili
i jejich ndvStévnické cen-
trum. Vedle toho provozuji

tam vétSinu pracovniki

z hradistské vyrobny kecu-
pt, hotovych omdcek

a protlakti Otma a Hamé.
Podle firmy jde o dlouho-
dobou strategii, neni to
reakce na koronavirovou
epidemii. iDNES.CZ

aspésné i Valtické podzemdi,
rozsdhly soubor propojenych
sklipkdl v nedalekych Valti-
cich. ,Ro¢né sem zavitaji de-
sitky tisic turistd,” fikd o vi-
nafském podnikdni druhy ze
spole¢nikii Roman Zdirsky.
Oba pratelé pripoustéji, Ze
ne vSechny ndpady se dafi na-
konec zrealizovat. Ale hled3-
ni spravnych cest i zkoumdani
slepych ulicek posunuji je-
jich podnikdni a chut uspét
stdle dopfedu. Ze se jim ale
dafi i v kvalitnich vinech,
o tom sveédci v krdtké historii
existence AnnoVina i fada
ocenéni. Naposledy zabodo-
val naprtiklad jejich Ryzlink
vlassky 2019 mezi mladymi
viny v soutéZi Vinum Juvena-
le, uspéla i jejich Pdlava nebo
Chardonnay. PAVEL HRABICA

50

Pocet prerusenych zivnosti

v prvni poloviné roku prekro-
¢il 50 tisic. Podnikani pozasta-
vilo o pétinu vic osob nez

ve stejném obdobi roku 2019.

INZERCE

REALITAK
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DO
ONITOR

Prodavate byt ¢i dum?

Najdéte si provéreného maklére ve
vasem okrese na www.realitakroku.cz.

Hlavni partnefi projektu Realitak roku:

o
CSDB Fojiztovna

Medialni partner:

= Cesky rozhlas
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Miri nejvys. Vér,
ze dobre posilili

Do boje o Evropu
se Plzen pusti uz
za tyden.

Fotbalisté Plzné po dvou dru-
hych mistech za sebou chtéji
v nové sezoné ziskat ligovy ti-
tul a postoupit do zdkladni
skupiny Ligy mistr@ nebo Ev-
ropské ligy, coz se jim loni ne-
podarilo. Zdpadocesi véfi, Ze
pro novy ro¢nik vhodné
a kvalitné posilili kadr. ,Neni
to otdzkou nutnosti z pohle-
du ekonomiky, protoze klub
je ekonomicky stabilni.
Nicméné si myslime, Ze pro
nds je to daleko zdsadnéjsi
z pohledu rozvoje, konfronta-
ce ve sportovni roviné a samo-
ziejmé i spolecenské pro meés-
to a fanousky. V uvozovkach
jsme byli zvykli minimdlné

| viceo NN

0d nadchazejici podzimni
Casti prvni fotbalové ligy
bude videorozhod¢i nové asis-
tovat u Sesti az osmi zapast
jednoho kola.

e Od jara by méla technolo-
gie dohlizet uz na vsech
devét utkani a méla by se
rovnéz zacit pouzivat kalib-
rovana ¢ara pro posuzovani
ofsajdd.

na podzim pisobit v pohd-
rech,” uvedl generdlni mana-
Zer Viktorie Adolf Sddek.
Svéfenci trenéra Adriana
Guly v pdtek oteviou novou
prvoligovou sezonu domd-
cim duelem s Opavou. PI-
zensti pak ve stfedu 26. srpna
jako prvni cesky tym vstoupi

do kvalifikace evropskych po-
hdrd. Ve druhém predkole
Ligy mistrd@ se pfedstavi
v Alkmaaru.

Plzen v 1été ziskala kiidel-
nika Adriela D’Avilu z Karvi-
né a krajniho beka Matéje
Hybse po konci angazma v Li-
berci. UZ v zdvéru minulé se-
zony prisli obrdnce Filip Kasa
a zdloznik Miroslav Kdcer po
vyprieni smluv v Ziliné. ,My
jsme presvédceni, Ze hradi,
které jsme si vytipovali a kte-
i ptisli, ukdzou pfinos pro
tym a samotny klub. Je toina
nich, jakym zpasobem se
toho chopi, jak zvladnou kon-
kurenéni prostfedi, protoze
klub md nejvyssi ambice
a hrddi, ktefi tady jsou, maji
vysokou kvalitu,“ uvedl Gula,
jehoz muzstvo vyhrdlo vSech-
na Ctyfi utkdni letni pfipra-
vy, navic bez inkasované
branky. ¢k

Sagan. Ma zakaz od lékaiu

Trojndsobny mistr svéta Pe-
ter Sagan se na spolecném
mistrovstvi CR a Slovenska
v silni¢ni cyklistice nepfed-
stavi. Ucast na zdvodech, kte-
1é se od zitra uskute¢ni v Mla-
dé Boleslavi, mu podle sloven-
ského serveru $port.sk zaka-
zali tymovi lékafi stdje
Bora-hansgrohe.

| Krétce |
Pojede i Milik

Divokou kartu pro oba
zdvody plochodrdzni
Grand Prix Ceské repub-
liky, které se pojedou
18. a 19. zari v Praze, ob-
drzel opét Vdclav Milik.

Posila z Turecka

Basketbalisty Nymburku
posilil kfidelni hrac¢
Omar Prewitt. Osmadva-
cetilety American priSel
do stredoceského celku
jako volny hrdc poté, co
kvili finanénim potizim
klubu ukon¢il smlouvu
s tureckou Bandirmou.

Klepis v Brné

Hokejovy ttoc¢nik Jakub
Klepis se stal posilou ex-
traligového Brna. Mistr
svéta z roku 2010 pode-
psal s Kometou smlouvu
a pripojil se k tymu. érx

Sagan se pivodné na Sam-
piondt prihldsil s podmin-
kou, Ze vSichni jezdci v pelo-
tonu budou mit negativni tes-
ty na koronavirus. Podle in-
formaci serveru Sport.sk poté
ale tymovi lékafi zménili nd-
Zor a start tficetiletému jezd-
ciz preventivnich divoda ne-
doporudili.

Ucast na spoleéném mis-
trovstvi by totiz mohla ohro-
zit Sagantv start na Tour de
France, kterd zacne uz pfisti
tyden. Pro stdj Bora-hansgro-
he i pro slovenského jezdce,
ktery na Tour sedmkrdt ovld-
dl bodovaci soutéz, je slavny
zdvod vrcholem koronavi-
rem ovlivnéné sezony. €Tk

Barcelona? Splnény sen

L]

Trenérem Barcelony by se mél stat Ronald Koeman. Po-
dle médii s klubem podepise triletou smlouvu. Sedmapa-
desatilety Koeman od ledna 2018 trénuje nizozemskou
reprezentaci. Prace v Barceloné, kde plsobil jako hraé¢

a v uvodu trenérské kariéry i jako asistent, je vsak pro

néj vysnénym angazma. Pravé proto ma ve smlouvé klau-
zuli, Ze v pFipadé zajmu Barcelony muizZe kontrakt u na-
rodniho tymu okamzité ukoncit.

@RONALDKOEMAN.OFFICIAL
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Cesky cyklista Roman Kreuzi-
ger figuruje v osmiclenné
oficialni nominaci tymu NTT
pro odloZenou Tour de
France, ktera za¢ne uvodni
etapou 29. srpna v Nice.
Ctyriatricetilety Kreuziger

se tak muzZe tésit na jubilejni
desatou ucast v nejslavnéjsim
cyklistickém zavodé svéta.
Loni obsadil v celkovém
poradi Tour 16. misto.

Jifi Vesely.
Zaskocil ho
outsider

NejvySe nasazeny Cesky te-
nista Jifi Vesely nezvlddl
vstup do prazského challen-
geru. Druhy nasazeny hrac
vypadl ve 2. kole po prohte
3:6 a 4:6 s Rusem Aslanem
Karacevem, ktery je aZ v po-
loviné tfeti stovky svétové-
ho Zebricku. Veselému patfi
v rankingu ATP 65. misto
a vunoru ziskal titul v indic-
kém Puné. ¢k

RABUSIC ey o

- Ganse

° » »
Liberec doma dal v modrém
Slovan Liberec vcera predstavil nové dresy od spolecnos-
ti Nike. Paty tym minulého roéniku bude hrat vdomacim
prostfedi v tradi¢ni modré barvé. Tvari videa, které dresy
vcera predstavilo, byla posila Michael Rabusic. Ten se do
Slovanu vratil uz podruhé. Popularni ,Rambo“ naposledy
pusobil v Ceskych Budé&jovicich.

Z?

olvNAliENsA-

FCSLOVANLIBEREC.CZ

Cena:

2.890 K&/ dosp.os, 2. 590 K¢/ déti do 12 let
Zahmuje: dopravu, privodie, prohlidku Kvétné zahrady 15 minut, whw.ema.bz, wwwplatmobilem.c

smistnim privodcem, 1 nodeh vetné polopenze - - -
Ve dvoultizkovych pokojich v hotelu v Kroméizi

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

PO STOPACH PAMATEK UNESCA 2020°

autobusovy zajezd KROMERIZ
Termin:
sobota 10.10. - nedéle 11.10.2020

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Pribram,
tel: 318639999 a 603 864 519,
0-pa 9.00 — 17.00 hod., www.ckasa.eu

Prace - nabidka

e Renomovana Uklidova fir-
ma pfijme brigadniky na myti
oken pro oblast Brno. Hodino-
va mzda 100 K¢ + 30 % prémie.
Kontakt pan Paur 602157032.

¢ Sex mozna nepotiebujes,
ale kdyZ ho bude$ mit, bude ti
lip! FOTOKONTAKTY. Pi§ SMS ve
tvaru 765SB a text na 909 15 50

800100166.

¢ Koupim cervenou krabicku
od hodinek HEUER za 1000 K¢,
modrou krabicku od hodinek
HEUER za 800 K¢ a helmicku
od hodinek Heuer za 1500 K¢.

Tf. 777311101

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici fidic VZV
- 135 Ké/h &istého + prémie a
odmény. Moznost pravidel-
nych zdloh a ubytovani. Tel.

« Po rozvodu chci zacit novy
Zivot. Tentokrat uz jen bez cit(,
ale spoustou sexu! Jarka 52. Jsi
na tom stejné? Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi klidné
posli SMS na 909 15 45 s kodem
68AKE a tvdj text!
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Einstein bude @ Varka z dovolené
mit nastupce ceka

)
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TECHNOLOGY

Robot Botzees (2999 | BEKO WRE6632ZWBW (9890 |

beko
—

Programovatelny robot pro déti od 4 let 999 - Pracka s pfednim pInénim na 6 kg pradla 90 -
Lze sestavit az 6 raznych robotd (130 soucastek) 1 (] Velmi Usporny invertorovy motor 6 (]
Instrukce a programovani v prehledné aplikaci Prehledny displej, 14 program

Robot tancuje, sviti a vydava rizné zvuky obi.ket: HRAMHO092 Parni program skvéle provzdusni pradlo obi.ket: BEPR106

Prace zdomova
pujde od ruky

Displej jako
siré more

Y]

23,8" Dell P2419H Professional (4290 | OnePlus 7T Pro 256 GB 19-99%

LCD monitor s rozlisenim Full HD 90 - 6,67" AMOLED displej s rozlisenim 3 120 x 1 440 999 O
Antireflexni povrch s vybornou &itelnosti 3 5 (] Zadnifotosoustava 48 + 8 + 16 Mpx, Selfie 16 Mpx 17 I
Odezva 5 ms, frekvence obnovovani 60 Hz RAM 8 GB, 8jadrovy procesor Snapdragon 855+

Tenky design, kabely ukryté v konstrukci obi.ket: ADL24p30 Velka baterie (4 085 mAh) s rychlym dobijenim obi.ket: ONEOO7 1b1

Privodce v Velka sportovni

kazdodennim motivace _

Zivoté
Sawisunic L] xiaomi
Galaxy Watch3 .

Xiaomi Mi Band 5

Chytry fitness naramek s 11 sportovnimi rezimy
Vétsi AMOLED displej, vydrz baterie az 14 dni
Monitoring spanku, odolnost vici vodé 5 ATM

Samsung Galaxy Watch3 41 mm

Déamské chytré hodinky pro iOS i Android
Wi-Fi, Bluetooth, hudebni pfehravaé
Sportovni aktivity, vydrz baterie az 43 hodin

Odolnost vic&i vodé 5 ATM, notifikace z mobilu obj.kse: SAGALW3d Mobilni notifikace, Bluetooth 5.0 BLE obi.kee: XI2900f5]

Vice na alza.cz/nejpohodinejsi-nakupy

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 19. 8. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz.




