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Kromé lezeni u vody si lze béhem prazdninovych mésict zadovadét i na strelnicich
a kolotocich. Kouknéte se do seznamu, kam je mozné vyrazit.

Drony kontrolofri

V poslednich dvou letech
vnimdme drony predevsim jako
vdlecnou zbrai. Jako 1étajici
pomocnici uz vSak drony
pronikly do fady obort lidské
c¢innosti. Momentdlné se

na jejich nasazeni pfipravuji
energetici. Kam dfive sloZité
anebezpecné lezli montéri, tam
se ted misto nich podivaji drony.
USetii lidem cas a sily.  STRANA2

Kodan odméni
turisty

Udrzitelné. Kdo se zvlddne pfi
ndvstéveé hlavniho ddnského
mésta chovat ekologicky,

toho za jeho tsili odméni. Kdo
napriklad pfijede na navstévu
tepldrny na kole, muiZe se pak
svézt na lyZich na umélém
svahu zadarmo. Ldkadel je ale
mnohem vic. STRANA 3

Tak tady bych
chtél délat!

Zameéstnanci oceniuji v prdci
nejen vysi platu, ale i celkové
prostiedi a to, jak se k nim
jejich zaméstnavatel chova. Na
Celném misté, které z firmy déld
,zameéstnavatele sni“, muize byt
leckdy i pochvala od nejblizsiho
¢i nejvyssiho $éfa, roli hraje

i bezpecné prostiedi. STRANA 8

STRANA 6

Zaludek
na dovolené

Lékari sice radi 1éto co 1éto, jak
se vyvarovat stfevnich problému
pri ndvstéveé dalekych krajt,
presto se najdou lidé, ktefi
jejich rad nedbaji. Abyste k nim
nepatfili pravé vy, méli byste
pozorné ¢ist, na co si ddt

v exotickych krajindch nejvétsi
pozor. STRANA 12
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Hlidaci ohné

Po velkém poziru

v Ceském Svycarsku
pred dvéma lety nasa-
zuji do hlidkového re-
zimu drony i severo-
Cesti policisté. Spolec-
né se strazci ndrodni-
ho parku budou do-
hliZet na dodrZovdni
pravidel s cilem za-
branit opakovdni po-
Zaru, ktery pred dvé-
ma lety velkou ¢dst
oblasti znicil. Hlidky
budou navstévniky
parku informovat

o rizicich vzniku po-
Zaru souvisejicich

s nevhodnym chovd-
nim. Policisté na Ctyt-
kolkdch zamétuji
svou pozornost na
pristupové cesty, kde
plati zdkazy vjezdu
vozidel, a na dalsi vy-
tipovand mista, kde
plati zdkaz rozdélava-
ni ohné nebo nocovd-
ni. Podporu akce ma-
jihlidky i ze vzdu-
chu, na situaci dohli-
Zeji drony s termovi-
zi. Obfi pozdr vypukl
24. Cervna 2022. Ha-
si¢i s nim bojovali

21 dni. Rozsiril se na
1100 hektarti a zpu-
sobil $kodu asi za 270
miliont korun. €Tk

Drive lezli po vyskach,
nyni tam posilaji dron

Mali létajici pomocnici se stali uz samozfejmou soucasti mnoha profesi. Ted je zacinaji ke kontrole vysokého napéti vyuzivat také energetické

Jestlize bylo 19. sto-
leti nazvano ve filmu
o vecernim studiu
Marecku, podejte mi
pero stoletim pary,
to nase je stoletim
dronu.

S hleddnim zdvad budou po-
madhat automatické drony
auméld inteligence. EG.D tes-
tuje tuto technologii na vede-
ni velmi vysokého napéti
jako prvni distributor v Ces-
ké republice.

Do ostrého provozu od ledna
2025
Technici spole¢nosti nejdfive
vytvofi pomoci manudlniho
letu 3D model elektrického
vedeni velmi vysokého napé-
ti. Ndsledné tuto trasu nahra-
jido dronu, ktery po trase au-
tomaticky 1étd a pofizuje
stovky snimkd. Ty pak vyhod-
nocuje uméld inteligence,
kterd hledd pfipadné poru-
chy, a navic se na zdkladé zis-
kanych dat uci odhalovat dal-
§1 souvislosti. Diky tomu se
vyrazné zkracuje doba hled3-
ni zdvad, ¢imz se zrychluji
i pripadné opravy na elektric-
kém vedeni. Do ostrého pro-
vozu chce EG.D tuto inovativ-
ni technologii jako prvni dis-
tributor v Ceské republice na-
sadit od ledna pristiho roku.
»Ndroky na distribuc¢ni sou-
stavu se kazdorocné zvysuji.
Abychom mohli nasim odbé-
ratelim zajistit stabilni a bez-
pecné doddvky elektfiny, mu-

sime nasi distribucni sit ne-
ustdle rozvijet, modernizovat
a udrzovat. Vyuzivime
k tomu chytré technologie,
které ndm pomadhaji i pfi kon-
troldch vedeni na v§ech napé-
tovych hladindch. Pilotované
drony pouzivdme pii kontro-
1dch na vedeni velmi vysoké-
ho napéti v ostrém provozu
uZ vice nez rok na celém na-
Sem distribu¢nim WUzemi.
Chceme jit vSak jesté ddle. Na-
sazeni automatickych letti
a vyhodnocovani ziskanych
dat pomoci umélé inteligen-
ce je pak dal$im krokem k jes-
té vétsi efektivité pfi udrzbé
nasi sité,” priblizuje David Sa-
faf, ¢len predstavenstva dis-
tribuéni spole¢nosti EG.D.

Umeéla inteligence se stale
udi

Distributor v soucasnosti au-
tomatické drony v kombina-
ci s umélou inteligenci testu-
je a do ostrého provozu je
chce nasadit od zacdtku
pristiho roku. Prvni zkuSebni
lety se konaly letos v dubnu
na Pelhfimovsku, kde ma
EG.D vybudované zcela nové
vedeni velmi vysokého napé-
ti. Dalsi ovéfovani pak pro-
béhlo v cervnu v okoli Husto-
pecina Breclavsku. Zde je na-
opak vedeni starsiho typu. Je
to z toho divodu, aby uméla
inteligence méla k dispozici
Siroky balik dat.

»Nejdrive je vSak nutné vy-
tvofit 3D model vedeni. Dro-
nem proto nejprve naskenu-
jeme pomoci technologie Li-
dar pozadovanou trasu, po
které ndsledné dron automa-
ticky poleti, a drahu letu do

néj pred samotnou akci na-
hrajeme. Je to z toho diivodu,
abychom pfti testovdni védé-
li, Ze v letové trase neni zad-
nd prekdzka,“ osvétluje Miro-
slav Kopt, vedouci strategic-
kych projektid EG.D.

Na zdkladé tohoto digitdlni-
ho modelu pak bezpilotni le-
touny samy létaji po definova-
nych trasdch a vyfoti stovky
snimkd vedeni. Pofizené foto-
grafie ndsledné validuji pra-
covnici, a udi tak Al, co je zd-
vada a co ne. Uméld inteligen-
ce pak obrdzky zpracovdva
a dokdze najit pripadné poru-
chy na vedeni. ,Diky tomu
jsme schopni zkontrolovat
vétsi rozsahy nasi distribu¢ni
sité, ve vétsi kvalité, a jeSté
tak vyrazné rychleji fesit nd-
sledné mozné opravy. Také si

Pohled na vysoké napéti, které
umozni pouze dron.

2x EDG

tvofime rozsdhlou databdzi
a zdroven sdilime data i s ko-
legy z E.ON z dalSich zemi,”
dopliiuje Kopt.Drony zkracu-
ji hleddni zdvad ze dni na
hodiny.

Kontroly Setfi ¢as i fyzicku
Vyuzivani dront, nejen téch
automatickych, pfi kontrole
vedeni md hned nékolik vy-
hod - Setfi cas, zvySuje bez-
pecnost priace a minimalizu-
je preruseni dodavek elektfi-
ny pfi hleddni zdvad. Drive se
kontroly stozart a vedeni pro-
vadély v terénu pomoci dale-
kohledu, popfipadé se kombi-
novaly s fyzickou kontrolou
postizeného tiseku, kdy mon-
tér musi vylézt nahoru a vy-
hodnotit situaci zblizka.

,To je sice pro identifikaci
zdvady velmi presné, na roz-
dil od dronu ale tento zptisob
zabere mnohem vice casu
kvali dalsim nutnym uko-
nim, které s nim souvisi. Dro-
ny zkracuji hleddni poruch
z nékolika dnti na pouhé ho-
diny, dokdZeme s nimi rychle-
ji zkontrolovat mnohem del-
§1 aseky nez diive. A navic
zvysSuji bezpecnost prace na-
Sich zaméstnanct. Na zdkla-
dé nasich dat uz ted vime, Ze
drony ndm velice pomahaji
a automatizace dalSich tko-
nt ndm piinese dalsi moznos-
ti,“ pfibliZuje Josef Basik, ve-
douci provozu sité velmi vyso-
kého napéti EG.D.

Pfi vyuziti dronu také ne-
musi technici zafizeni pod
napétim vypinat (na rozdil od
fyzické kontroly), a zdkazni-
kiim tak neomezuji doddvky
elektfiny. PH



03 www.metro.cz

hovas se eko?
ostanes darek

Malou mofskou vilu mizete vidét v danském hlavnim mésté zdarma. Pokud se viak
budete chovat ekologicky, odméni vas metropole jesté bonusy navic. PXHERE

Proti neekologické turi-
stice se rozhodlo vedeni
danského hlavniho mésta
bojovat pozitivnim zpu-
sobem. Kodan bude
odménovat.

Turisté, ktefi se toto 1éto rozhodnou
navstivit Kodan a budou se pfitom
chovat ekologicky, mohou ziskat od-
mény v podobé jidla, kulturnich za-
zitkd nebo raznych prohlidek zdar-
ma. Jednd se o pilotni projekt mistni
radnice, o kterém informovala stani-
ce CNN.

Kdyz uspéji, zavedou to naporad
Ndvstévnici Kodané, ktefi zvoli cesto-
vdni vefejnou dopravou nebo se zapo-
ji do sbéru odpadkd, budou od
15. ¢ervence do 11. srpna odménovd-
ni napfiklad pij¢ovdnim kajakt zdar-
ma, muzejnimi prohlidkami s pri-
vodcem nebo vegetaridnskym poled-
nim menu z lokdlnich zdrojt. Ufad
cestovniho ruchu Visit Copenhagen
to popsal jako ,sménu ekologickych
aktivit za kulturni zdZitky*“.

Pro turisty je k dispozici on-line
mapa s misty, kde je mozZné se k od-
méndm a aktivitdm dostat. Pokud se
pilotni projekt osvédci, mohl by fun-
govat celorocné.

KRATCE

Pes omylem Zhafem

Nepoustéjte psa do kuchyné, ane-
bo si ho dobre hlidejte! Tuhle
pravdu si budou uz navzdy ucho-
vavat majitelé psa z amerického
Colorada Springs. Zvife, kterého
Pri .¢inu“ natocila bezpe¢nostni
kamera, omylem zapnulo spordk
a tim zalozilo pozdr. Majitelé
domu stihli poZar uhasit pfed pii-

»Pilotnim programem CopenPay
chceme lidem umozZnit zaZzit vice
z toho, co Kodan nabizi, a zdroven
méné zatéZovat nasi planetu,” fikd
feditel spolecnosti Visit Copenhagen
Mikkel Aar Hansen. ,Jde o vytvareni
smysluplnych a nezapomenutelnych
zazitkd, které jsou piijemné a odpo-
védné k Zivotnimu prostiedi,“ dod4-
va Hansen.

Udélej si z plastové lahve vlastni
umélecké dilo

Napriklad kdyZ turisté na navstévu
ddnské ndrodni galerie pfinesou plas-
tovy odpad, mohou ho v dilné promé-
nit v umélecké dilo. Nebo ndvstévni-
ci, ktefi prijedou na kole nebo vefej-
nou dopravou do slavné méstské tep-
ldrny, budou moci sjet na lyZich umeé-
lou sjezdovku na stfese jeji budovy.
Danské hlavni mésto je zndmé svou
architekturou, prvotiidnim jidlem
a bezpecnym, cistym prostfedim
s méstskou zeleni. Je to vhodné més-
to pro jizdu na kole, podle adaja tu-
ristického tfadu je Kodani 382 kilo-
metrh cyklostezek a 62 procent oby-
vatel dojiZdi do prace na kole.

Kodan s ndpadem pfichdzi v dobé
rostoucich obav z ekologickych a so-
cidlnich dopadt cestovniho ruchu,
které vyvolaly protesty v Barceloné,
na Kandrskych ostrovech a na Mallor-
ce. ,Musime ekologickou zdtéZ z ces-
tovniho ruchu zménit v néco pozitiv-
niho,” uvedl Hansen. €TK

jezdem hasicd, pTesto se jeden

z nich nadychal koufte a byl preve-
zen do nemocnice. Na videu z bez-
pec¢nostni kamery se zdd, Ze pes
ocichdvd krabice poloZené na spo-
rdku a u toho télem omylem zava-
dio jeden ze spinaci. Majitele
domu nastésti upozornil chytry
systém Apple HomePod. Ten po-
slal upozornéni na ,,vysokou tep-
lotu“ v domdcnosti. IDNES.CZ

PENNY.

0D CTVRTKA DO STREDY
18.7.- 24.7. 2024

COZE?

~ KRABICKY A NOZE!.

EIDAM BONI
uzeny, 30 % tuku vs.,
platky | 100 g

MASLO BONI

2509
100 g 14,76 K¢

MELOUN VODN;

cena za& kg' \
BANANY '~
cenazalkg

ZAUZENY
SUNKoY
SALAM _

REZNiKOV

VEPROVA PLEC
BEZ KOSTI*
cenazalkg

» ? HROZNY REVY VINNE BiLE
' bezsemenné, balené | 500 g
100 g 6,58 K¢

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.

kto oznacené produkty nendlezi do stdlého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny
vmensim mnoZstvi, a ztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi

akc oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovana za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat
do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Se spolumajiteli

neni rec?

(S 08 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajitel

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

-skayocapital.cz

V Tyné opét
bez objizdék

V jihoc¢eskémTyné
nad Vltavou otevieli
pocatkem tohoto
tydne po roc¢ni rekon-
strukci most 28. fijna
pres Vltavu. Je nejen
jediny pfes feku ve
meésté, ale ziroven
tudy vede silnice, kte-
rd spojuje Ceské Bu-
déjovice s Milevskem
nebo Bechyni. Kviili
opraveé ndkladni auta
jezdila po objizdce.
Osobni auta a autobu-
sy jezdily po provizor-
nim mosté, ktery po-
stavili vedle opravova-
ného. Celkové ndkla-
dy na stavbu mostu
dosdhly pfiblizné

230 miliont korun
vcetné DPH.

Décin cekaji
kolony

V Teplické ulici v Dé-
¢iné zacaly toto pon-
déli prace na sanaci
nestabilniho svahu
nad silnici. Ridici
tady museji na néko-
lik tydnt pocitat s ko-
lonami, dopravu na
misté fidi semafory.
Hotovo bude do kon-
ce srpna. Silnice bude
slouzit jako objizdnd
trasa ve chvili, kdy
RSD zac¢ne rekon-
strustruovat most ve
¢tvrti Mojzit v Usti
nad Labem. CTK

Komu se strecha zelena,

Také si stéZujete

na letni parna?

K lepsi pohodé muze
prispét nejen pitny
rezim, ale také tech-
nologie.

Vysoké letni teploty a nut-
nost ndkladt na klimatizaci
jsou velkym ekonomickym
vydajem na provoz budov.
A také negativné ovliviiuji za-
meéstnance, dal$i ndvstévni-
ky budov a obyvatele.

Ve velkych méstech vstfe-
bdvaji stiechy slunecni teplo
tak silné, Ze se jejich teplota
miiZe oproti okolnimu vzdu-
chu lisit az o 30 stupnti Cel-
sia. Jejich osazeni vegetaci do-
kdze diky vzduchovym meze-
rdm a mikrobidlnim pocho-
dim v zeminé zlepsit tepel-
nou stabilitu prostoru az
025 procent, coZ znamend vy-
znamnou Usporu energie na
chlazeni interiéru.

Kdyz se stény budovy zaplni
popinavymi rostlinami
Podobné ptisobi i ozelenéni
fasdd popinavymi rostlinami.
Takovéto vyuziti vegetace, ze-
jména v méstském prostiedi,
prispiva k lepsi psychické po-
hodé. Navic odparovdni vody
ze zelenych ploch ochlazuje
okoli a pomdhd i sniZovat
prasnost. ,Zelené strechy a fa-
sddy pomadhaji sniZit ¢dst nd-
kladd na energie. Nabizeji to-
tiZ prirozené ochlazovdni bu-

dov,” fikd Lukds Kanok, fedi-
tel sekce Energo z Kalkuld-
tor.cz.

Klicovym ohledem zele-
nych stfech a fasdd je jejich
ekonomickd vyhodnost. Zele-
né budovy jsou pro firmy std-
le zajimavéjsi, protoze vedle
nesporného ekologického
efektu pfindSeji také velké
uspory. Pokud je v parném
1été vnitini teplota o deset
stupnd Celsia niz$i nez v bu-
dové bez zelenych prvkd, je
tfeba ji mnohem méné ochla-
zovat, a v nékterych pripa-
dech dokonce mohou takové
budovy fungovat témér bez
konvencni klimatizace.

,Odparovdni vody ze zele-
nych ploch navic odebira tep-
lo, a tim ochlazuje okoli
a zlepSuje kvalitu ovzdusi sbé-
rem jemného prachu. Dobfe
vytvorend zelend stfecha i fa-
sdda také akumuluje vodu
ptivalového desté, ¢imz za-
branuje zahlceni kanaliza-
ce,” k4 Lukds Rom ze spolec-
nosti Kircher.

Trendem poslednich let je
proto tvorba zelenych fasdd
ainstalace zelenych stén. Nej-
novéji je to napiiklad feSeni
hydroponického moduldrni-
ho systému BioTile. Jednd se
o sofistikovany systém vege-
tacnich panelt s hydrofilni
minerdlni vilnou, kterd nemé-
ni velikost a poskytuje rostli-
ndm idedlni prostfedi pro
rist kofent. Jednoduse tak
prindsi zelen do interiéru i ex-
teriéru kanceldfskych budov.
To mad vliv na pfijemnéjsi pra-
covni prostiedi, kvalitnéjsi

2

Popinavé rostliny lze vyuzit nejen na venkovich fasadach budov. Zajimavou dekoraci a soucasné prvek,

ten usSetri na ochlazovani

Zelené stfechy s promenadami, stromy a lavickami zkrasluji, ale také

ochlazuji budovy prazské centraly CSOB.

vzduch a v 1été také eliminaci
vysokych teplot.

Zdravi psychické i fyzické
Zdravé pracovni prostfedi
a udrzitelny design jsou klic¢o-
vé pro dlouhodobou spokoje-
nost zaméstnancd, ktefi chté-
ji pracovat v budovdch, jez
nejdou proti prirodé. Pouziti
prirodnich materidld, dosta-
tek denniho svétla a zelené
prispivaji k lepSimu fyzické-
mu a psychickému zdravi.

Rostoucimu mnozstvi za-
meéstnanct zdleZi na firemni
kultufe, dobrém kolektivu,
mozZnostech seberealizace
i misi firmy a jejim celkovém
smérovani. A pravé tyto hod-
noty by firemni kanceldfe
mély odrdzet. Byt zkritka
otiskem firemni kultury. Pro
zaméstnance je pak firma ¢i-
telnéjsi a bude jej vice pfita-
hovat.

Data Atmoskop.cz ukazuji

ktery pFispiva k vnitinimu klimatu budovy, je mozné umistit i do interiéru.

3x ARCHIV

dtlezitost firemni kultury
pro image firmy, udrZeni sta-
vajicich zaméstnanct i ndbor
novych. Pro nejvice zamést-
nancd (75 procent) jsou klico-
vé vztahy na pracovisti a dob-
rd atmosféra ve firmé.
Zaméstnanci pfi vybéru za-
meéstnavatele ddvaji vyrazné
prednost neformdlni firemni
atmosféfe pfed formdlni a to-
muto hledisku priklddaji vel-
ky vyznam. Pro 74 procent za-
méstnancli jsou podle
Atmoskop.cz pak dilezité
kvalitni pracovni podminky.

Spokojeni zaméstnanci
»Nejen samotné pracovis-
té, ale i sluzby pfimo v kance-
1atské budové ¢i v nejblizsim
okoli jsou pro mnoho zamést-
nanca klicové. Jednd se ze-
jména o kvalitni stravovani,
moznosti sportu a relaxace ¢i
zdravotni sluzby,” fikd Mar-
tin Ladyr ze SWORP.
Kanceldfe dnes hraji zdsad-
ni roli v tispéchu firmy a v pfi-
ldkdni a udrZeni talentova-
nych zaméstnanct. Investice
do moderniho a inspirativni-
ho pracovniho prostfedi se
proto vypldci nejen ve zvySe-
né produktivité, ale i ve vétsi
spokojenosti a loajalité za-
meéstnancd. PH

Také rostliny na pracovni desce
stolu zlepsuji atmosféru.



" KRECOVE ZiLY, METLICKY a otok noho"u. -

ﬁ-ka,'

sem chemik, coZ znamena, Ze mam
pfisnou mysl. Jako mladou divku mé
v3ak zajimaly bylinky a jejich vyuziti.
Viyrdstala jsem v KrkonoSich, blizko pol-
skych hranic. Moje babicka byla v této
" oblasti znama bylinkaika a véechno mé nautila. Pak
\ jsem $la na univerzitu, vystudovala jsem chemii. Kdyz
jsem nastoupila na akademickou pudu, muj zajem
o bylinkarstvi se vytratil. Po mnoho let védecké prace
jsem si myslela, Ze akademické znalosti a konven¢ni
medicina jsou ve vSem nadrazeny lidové moudrosti.
Ted uz vim, Ze to tak neni vzdy
ane u vSech nemoci!
Tyka se to napfiklad kfeCovych Zil. Prvni kieCové Zily
a metli¢ky na nohou jsem zaznamenala po téhotenstvi.
Fakt mé to nezajimalo. Kromé péce o novorozené dité
jsem délala doktorat. Usinala jsem s dcerou nad psacim
stolem nebo nad postylkou, byla jsem tak vycerpana.V
takové situaci €lovéku je jedno, Ze se mu néco objevilo
na nohou.

Dlouha Léta Zivota v béhu mé nezajimalo, ze téch
krecovych zil zacalo pribyvat. Az jsem jednoho letniho
dne stala na zastavce v Satech. Vedle mé stala mla-
da divka a zirala mi na nohy. Na jeji tvafi se objevilo
znechuceni.

Teprve potom jsem se blize podivala na své nohy. Byly
sama modrina od kie¢ovych Zil! Problém se vzhledem no-
hou se ale ukazal jako nejméné dilezity. S kazdym dal$im
rokem ty nohy bolely vic a vic, otékaly, objevily se viedy.

Jako ¢lovék védecky jsem se rozhodla provérit, co
nabizi moderni medicina lidem trpicim kfecovymi Zilami.
Jak se ukazalo... nic moc!

Neni ani Uplné znamo, odkud se berou. A proc jsou
k nim néktefi lidé nachylni a jini ne. Pouzivala jsem spous-
tu pripravkU - tablety, gely, masti... Nic nepomahalo.

Pak se stalo nestésti... NeStastnou nahodou jsem nara-
zila nohu o postel a praskla mi jedna z kiecovych Zil! Man-
Zel mi dal na nohu $krtidlo a odvezl mé na pohotovost.

Tam jsem uslySela, ze musim na operaci. Moje kiecové
Zily byly jiz tak vyvinuté, Ze jsem méla trombotické one-
mocnéni. Také jsem sly3ela, ze nebyt spravné aplikovaného
Skrtidlu, mozna bych to krvaceni nepfezila.

3

ODSTRAN U JE bylinna kura:

v~ kiecové zily

v~ metlicky

v~ bolest a otok

v viedy

v~ obéhové problémy

Béhem maximalné

Jiz od prvni Postupné uvoliiuje o e
aplikace snizuje Zily a regeneruje d?:)o mﬁmzﬂx
bolest a otoky. obéhovy systém. P

a odstrani kfecové Zily.

»Lidova medicina porazﬂa konvencni!” - uvedlo pres 5000 Zen,
které jiz vyzkousely icinky pripravek.

-
PROBLEMY NOHOU, které maximalné do 30 dn(i

Malokdo mluvi o tak vaznych
nasledcich kiecovych zil, ze?
Byla jsem objednana na operaci.Neodolala
jsem si precist, jak zakrok vypada a jaké
mohou byt komplikace. Vypada to hriizo-
strasné, byla bych vyrazena ze Zivota na
mnoho tydn a... kie¢ové Zily by stejné
pravdépodobné znovu narostly. Protoze
pokud se objevily, znamena to, ze k nim
mam sklony, mdj krevni obéh neni v pofad-
ku a operace nepomUize! Pomdze na kratko.

Koncem roku 2021 jsem se smifila s tim,
Ze v piipadé mého stavu ma klasicka medi-
cina v nabidce pouze chirurgii, které jsem
se velmi bala. Pak jsem si vzpomnéla, ze
soubézné se studiem jsem absolvovala
mnoho kurzd bylinkafstvi a naturopatie.
Jak jsem jiz zminila, zajimalo mé to jako
mladé dévce. Hlavné diky babicce, ktera
byla bylinkarkou.

Jesté jsem si vzpomnéla, ze babitka po-

vypadaﬂ jeji

dnech mé no

47
e

prosluld!“

A T

»~Jakoby nové nohy*

Krecové Zily jsou v mé rodiné vlastné normou.

Md je moje maminka, moje starsi sestra, u mé

se objevily 1este pred tricitkou. Moje matka byla pred
lety na operact Hodné tim trpéla a o nékolik let pozdéji
{ nohy 1este hur nez pred operaci! Kdyz jsem si ob]ednala

tento vyrobek, moje mdma a sestra neveérily, Ze pomiizZe, protoze my tri
jsme uz vyzkousely snad vsechno, co na krecové Zily existuje. Kdyz jsem
jim o mésic pozdéji ukdzala své nohy, na nékolik minut onémeély! Ani

jedna ki'ecovd zila!“

Izabela F. (38 L), Pardubice

»Operace nebyla nutna”

, Uz jsem Cekala na operaci, protoZe mi nic jiného nepo-
mdhalo a nohy jsem méla modré od kire¢ovych Zil, navic
mi otékaly a bolely. Uz jsem nemohla chodit ani na delst
prochdzky. Dcera mi prinesla tento pripravek. Slibila jsem

ji, ze ho budu brat, i kdyzZ jsem moc neverila, ze pomiiZe. UZ po nékolika

hy bolely méné, otoky témér zmizely a pak bylo v mZiku po

vSem. Celd kiira trvala asi tri tydny. VSechny kfecové Zily se vstiebaly®.

Sylvie L. (57 L), Brno

¥ |, Dékuji!"

,»S krecovymi zilami se potykdm od mladi. Poprvé jsem
se s pripravkem profesorky setkala v dobé, kdy byl jesté

| ve formé bylinek, ze kterych si clovék musel udélat ndlev.

Dalo to trochu prace a nebylo to moc chutné, ale fungovalo

o’ Kazdé rano po probuzenti jsem se podlvala na své nohy a nemohla
jsem uvérit, Ze se krecové Zily stdle zmensuji. Profesor bude brzy svétové

Renata O. (66 L), Praha

uzivala na ,modré téstoviny" jistou bylin-
kovou smés.To je legracni nazev v mém okoli pro kieCové
Zily, které ve skute¢nosti vypadaji jako stuhy z téstovin,
jen jsou modré.

Chodilo k ni mnoho Zen a jako malé dité, poslouchajici
jejich rozhovory, jsem dlouha léta Zila v domnéni, Ze moje
babicka prodavala téstoviny! Az po letech jsem zjistila, o
co vlastné jde.

Babicka uz neZije, maminka si nastésti na tento recept
vzpomneéla. Od ni jsem se dozvédéla, ze babitka davala
Zenam bylinky, ze kterych pfipravovaly horky nalev, ktery
zevnitf posiloval stény Zil.

eee0scc00ssscsesssccsssne secccsccscscssvesvacsnc,

{ TYTO BYLINKY POM..AHALY NA .

4 kiecové zily
'I' metllcky

Zeny tento nalev pily pred spanim, pak byla regenerace
rychlejsi a efektivnéjsi.

Na bylinny nalev na ki'ecové Zily bylo potfeba 14 bylin.
Sbiranych v urcitou ro¢ni dobu a den. Babiccina bylinkova
smés byla pfipravena ve spravném poméru.

Nasbirala jsem tyto bylinky. Pomohly mi Zeny z vesnice.
Byliny na,,modré téstoviny"znaly véechny dokonale.

Tyto horké nalevy jsem hned vyzkousela.Jak mé nau-
Cila babicka, pila jsem je pfed spanim. Po 2 dnech jsem
si vdimla, Ze mé prestaly bolet nohy. Otok také zmizel.V
nasledujicich dnech se staly véci, které i ja, védec s bystrou
mysli, jsem musela nazvat zazrakem! Krecové Zily, i ty
nejvétsi a nejtlustsi, se vstrfebavaly kazdy den! Pila jsem
horké nalevy presné 29 dn.

Moje kirecové Zily prosté zmizely! A kaZzda i sebemensi
Zilka nebo praskla cévka. Byla jsem $tastna, ale mdj druhy
zavér mé Sokoval jesté vic:

Lidova medicina porazila tu konvencni!

Lékat, ktery mél operaci provést, byl v Soku. Myslel si,ze -

tajné operuji nohy u nékoho jiného.Ale nemohl pochopit,
pro¢ nemam jizvy. Udélal dopplerovsky test. Ukazalo se,
ze obéh v nohach je nyni normalni. Pak se na mé podival,
jako bych byla ¢arodéjnice!

Vzala jsem smés do laboratore na univerzité, kde pra-
cuji. Spolu s asi desitkou kolegli z mého oddéleni (vSechny
tyto bylinky zajimaly. Potfebovaly je bud' pro sebe, nebo
pro nékteré blizké Zeny. To je tak Casty problém!) jsme je
zacali distribuovat v obchodech s bylinkami.

Mnoho Zen uvedlo, Ze kv(li své specifické chuti ne-
mohly pit horké nalevy.Od détstvi jsem znala vdni a chut
rGznych bylinnych smési, ale pochopila jsem, Ze pro ostatni
to mlze byt problém. Bylinky navic musely byt uvareny
specifickym zplsobem, aby si zachovaly své plné vlast-
nosti. Oslovila jsem malou farmaceutickou firmu, ktera
vyrabi riizné bylinné pfipravky a spole¢né jsme vyvinuli
pripravek na kfecové Zily ve formé tablet.

V8em damam tak byla kira mnohem jednodussi! Ne-
musite nic vafit. Sta¢i k tomu snadno polykatelna tableta,
ktera funguje stejné jako horké nalevy mé babicky”.

Objev vstupuje na trh
Bylinny prlpravek (smés 14 bylin ve formé tablet) je
zatim dostupny pouze po telefonu. Diky specialni re-
fundaci miaZe 130 lidi ziskat jedno baleni ZDARMA!
Pocet bezplatnych baleni je omezen - rozhoduje
poradi prihlasek.

Prvnich 130 lidi, ktefi zavolaji do 22.07.2024, ma narok
i na specialni 100% slevu. Nasledné obdrzite jedno baleni :
: bylinného pripravku, ktery odstrafiuje problém keto-
£ vych 7il, metlicek a otokii nohou za 30 dni ZDARMA! |

ZBAVTE SE KRECOVYCH ZIL!

Bylinna kira (ve formé tablet)
je k dispozici pouze v telefonické prodeji.

296 330 849

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00
(béZny mistni hovor bez pnplatku)

' ,By,_
e"”'ﬂaicl(
{74
hlﬂsl,l o

ZAVOLEJTE
BEZPLATNA
BALENI
cekayji!
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Vyrazte za zabavou, nakupem
tradicnich Vyrob<u I po_znamm

Nasi predci si v kalen-
darich data letnich
slavnosti a pouti
podtrhavali. Byla to
prilezitost, jak dobre
prodat i koupit

a takeé se treba
seznamit.

O dny, kdy uspofidat pout ¢i
jarmark, se nejen Zddalo, ale
také bojovalo. Protoze diive
putovali lidé na tyto uddlosti
prevdzné pésky, ti movitéjsi
v povoze, byly podobné akce
nékde mdlem v kazdé druhé
vsi, méstecku ¢i mésté.

A tak museli poradatelé
aradnice své harmonogramy
koordinovat a peclivé pldno-
vat, aby jim nepfislo méné na-
vStévniki neZ v sousedni ves-
nici ¢i mésté. Podobné staros-
ti ale maji ale i organizdtofi

soucasnych uddlosti tohoto
druhu. SnaclneJ51 to maji ti,
ktefi navazuji na historii
a tradice svych predkd tfeba
az z 18. nebo 19. stoleti.
I kdyZz i do jarmarecnich
a poutovych i dalsich akci uz
proniklo 21. stoleti, coZ po-
zndte i na stdncich a na atrak-
cich, atmosféra minulosti ni-
kdy neschdzi. Nastésti akci je
v kazdém kraji dost a nikdo o
zdjemce nepfichdzi. Uz pro-
to, Ze dfive se vyddvali na jar-
marky a pouté hlavné lidé

nejbliz§iho okoli, ted neni
problém zajet autem na dru-
hy konec nasi republiky.

Socha pfimo od umélce

Napftiklad uz ode dneSka az
do nedéle 21. ¢ervence si lze
pfipomenout fezbdfské umeé-
ni v Muzeu Rade¢ v Upici.
V aredlu byvalého JZD tu vy-
tvdfeji historicky sbirkovy
fond. Zachranuji tak kulturni
pamdtky, historii, tradice
a vzhled krajiny pod Jestfebi-

Na kazdou pofadnou pout patn nejen remeslne vyrobky, ale isladké
srdce z perniku. Tfeba jako na pouti v Klatovech. CTK

mi horami i okoli. Soucdsti
toho je o tomto vikendu Dfe-
vosochdni, coz je jarmark
s ukdzkami femesel. V aredlu
muzea lze pobyvat po celou
dobu, je zde totiZ i kemp.

Chytite si vlastniho kapra

Ve stejném terminu lze vyra-
zit i do jiznich Cech na znd-
mé Selské slavnosti HolaSovi-

INZERCE

MADE IN
® § FINLAND

Dostupné v lékarmach

pomoc

s hojenim ran

Vyzkousejte léivou
silu pryskyfice

« dezinfikuje a chrani poranéni

- hoji rany, popaleniny,
Stipance a dalsi

Zdravotnicky prostiedek. Ctéte peclivé
navod k pouiti a informace, kterd se vztahuji

k bezpednému pouivani,

www.repolar.cz

Efektivni

ce. Ve stru¢ném popisu udé-
losti se mimo jiné piSe, Ze se
jednd o tradi¢ni Selské slav-
nosti na holaSovické ndvsi se
staro¢eskym jarmarkem, fe-
mesly a folklornimi vystoupe-
nimi, v unikdtnim prostfedi
nejzndméjsi jihoCeské vesni-
ce ve stylu selského baroka,
kterd je i na seznamu kultur-
nich pamdtek UNESCO.

POUTOVY DIAR

Zkuste nase tipy.

Merunkobrani v Miroslavi
na Znojemsku od 19. do
21.7.2024.

Dobyvani Vitkova dvora
na Liberecku od 20. do
21.7.2024.

Slavnosti chleba v Lenore
na Sumavé se odehraji
v sobotu 20. 8. 2024.

Anenska pout v Mnichové
Hradisti na Mladoboleslav-
sku od 26. do 28. 7. 2024.

Program holasovickych Sel-
skych slavnosti zpestii jako
obvykle i Sermifskd kldni,
chytdani jihoceského kapra
z kddé do ruky, kejklif, kou-
zelnik a jiné atrakce pro
malé i velké. PAVEL HRABICA

!

Pevné nervy za volantem

Jen co se zklidnila po mnohaleté rekonstrukci hlavni ¢eskd ddlnice D1,
mohou si testovat nervovou soustavu fidici ve velkych méstech. V Praze
se 0 néco prodlouZila tfeti etapa rekonstrukce Barrandovského mostu.
V Brné nyni délnici pracuji na dokonceni mimouroviiové kiizovatky na

Tomkové ndmeésti a napojeni velkého méstského okruhu na Husovicky

tunel (nahofe). V Hradci Krdlové zase zacala rozsdhld pfestavba frekven-
tované kfizovatky Mileta (dole).

CTK
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Usti nad La
sdilenou vs

Jeden listek, ktery je
na vic atrakci. Mésta
si oblibila sdruzené
vstupné.

Jezdit v zimé na hordch na
raznych kopcich na jednu
permanentku bereme uZ
jako samozfejmost. Stdle cas-
t&ji se inspiruji i velkd mésta.
Tam, kde uZ sdilené vstupné
maji, tam ho dopliiuji.

Napriklad Usti nad Labem
rozsifilo sdilenou vstupenku
do zoo, bazénu, muzei a nala-
novku o slevy v mistnich pod-
nicich. Takzvanou Ticket
pack - Usti tak jednoduse mo-
hou lidé vyuzit napiiklad
v kavdrné ¢i v restauraci.

Zacalo to v pandemii

Se sdilenou vstupenkou pfi-
Sel magistrdt v dobé koronavi-
rové pandemie. Tehdy nebyl
o hromadnou vstupenku za
sniZenou cenu takovy zdjem,
protoZe kvtili opatfenim pro-
ti $ifeni ndkazy platila omeze-
ni pfi vstupu na plovdrnu.
Loni uZ si vSak Ticket pack ob-
staralo pres 230 lidi, od letos-
niho ledna si balicek zakoupi-
lo 78 osob.

Ndméstek usteckého pri-
madtora Tomds Vlach fekl, Ze
vstupné se 40procentni sle-
vou je oblibené zejména u ro-
din, které tak maji celodenni
program. Ocekdvd, Ze v 1été
prodeje stoupnou a pokofi
lonskd cisla. ,,Co se tykad rozsi-
feni té spoluprdce, to bylo
i na zdkladé zdjmu ze strany
provozovateld aktivit tady na
tzemi mésta. Vytvorili jsme
moznost bonust,“ fikd Vlach
k leto$ni novince.

Kava, pohledy i kola

Do projektu se zapojil kuprti-
kladu zdmecek Vétruse s de-
setiprocentni slevou na uby-
tovdni, kavdrna Kukang

s 20procentni slevou na jaky-

Vétruse patfi k lakavym mistim
v Usti nad Labem. CTK

koli kdvovy produkt nebo re-
staurace Srdcovka s desetipro-
centni slevou na dutratu.
Golfresort terasy si pro drzi-
tele hromadné vstupenky pfi-
pravil balicek v hodnoté
200 korun za 70 korun a pro-
vozovatel lodi Marie jizdu po

tovdni v penzionu Stard pos-
ta, pfi prondjmu pétanquové-
ho hfisté, na vstup do Jump
arény na Stfekové a dalsi vy-
hody. Na vstupenku si mo-
hou lidé také zaptijcit zdar-
ma kolo v Cyklocentru nebo
ziskat Ctyfi pohledy v mést-

VvV e v °

Provozovatelé podnikt ve
meésté se podle ndméstka
sami nabidli, pfedtim radni-
ce nicméné zvefejnila vyzvu,
Ze chce se zdjemci spolupraci
navdzat. Mésto md s hromad-
nou vstupenkou jes§té dalsi
pldny. ,,Chtéli bychom to s na-

Dem rozsiruje svoj
upenku o novinky

v$tévniky,“ nastinil cil na dal-
§irok Vlach. Podotkl, Ze més-
to je oteviené dal$im partne-
rim, balicek se tak bude zfej-
mé ddl rozSifovat. Ndméstek
pripomnél, Ze se vstupenka
da zakoupit v aplikaci Sejf,
v muzeu, informac¢nim cen-

Elektrické voziky a skiutr

Doporucuje
Jirka Krampoi

—

V

SELVO 4800

motor 800 W s prevodem do sily
ovladani i jednim prstem

dojezd az 45 km

max. rychlost 15 km/h

gelova baterie 1080 Wh

doba nabijeni 6-8 hod.

nosnost 130 kg

hmotnost 108 kg

rozméry 125 x 65 x 129 cm
doplnikové prislusenstvi

D&l

Q
1)

€ B B piealit

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.
Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Sobéslav
Oaza-Cyklosport Svec,
Na Ohradé 368,

tel.: 381 211 481, 603 836 119

Tiebic¢ - Trnava

Autobaterie Kopecny s.r.o.,

Trnava 215,

tel.: 724 319 325, 568 823 537

Seznam vsech prodejcii a dal$i produkty najdete na 5

Viasim

tel.: 603 879 634

www.selvo.cz

CYKLOSVEC, Na Potoce 225,

Havli¢kuiv Brod, Prazska 3807
Jihlava, Fritzova 4260/4
ADOVE s.r.0. tel.: 737 007 875

Labi zdarma. Kromé tohomo-  ském informacnim centruna  Simi partnery dostat vice do  tru, Méstskych sluzbich
hou lidé vyuzit slevy na uby- Mirovém ndmeésti. povédomi mezi UsteCanyind- avzoologické zahradé. ¢érk
INZERCE
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Ja to tedy
predstavu

Milujete treba masin-
ky a udélali jste si ,ri-
dicak“ na lokomoti-
vu? Tak to je terno.

KdyZz se prdce stane konic-
kem, je to idedlni. Musite ale
najit firmu, kde vds chtéji,
a jeSté u nich musite byt spo-
kojeni.

Mensi ¢i vétsi vyhrady ke
svému zaméstnavateli md
vétSina Ceskych zaméstnan-
cli a jen zhruba kazdy sedmy
by ostatnim prdci u svého
soucasného zameéstnavatele
doporucil. Jak by tedy mél vy-
padat hypoteticky ,,zameéstna-
vatel snid“? O co vSechno by
se m¢él starat? Odpovédi na
tyto otdzky pfinesl projekt
Barometr zaméstnancti spo-
le¢nosti Up Ceskd repubhka
ktery zjiStoval postoje a nd-
zory vice nez tisice respon-
dentli z tuzemskych firem
a organizaci.

Penize. V¢as a férové

Pro nékoho to mitiZe byt sa-
mozrejmost, ale vyplata v ter-
minu je naprosty zdklad, kte-
ry musi skvély zaméstnavatel
splnovat podle 95 procent
Ceskych zaméstnancl. A ne-
jde jen o dodrZovdni termi-
nd, ale i o férovost finan¢ni-
ho ohodnoceni, které by
mélo odpovidat dovednos-
tem zameéstnance i jeho pra-
covnimu nasazeni. Pravé to
je zdkladni stavebni kdmen
spokojenosti zaméstnanct
Vv praci.

Diky! Pochvala je prémie

Samotné penize, at uz jakko-
li vysoké, ale nestaci. Super
zaméstnavatel by toho mél

LV g

1 zames

PFijemné pracovni prostfedi a bezproblémové vztahy se spolupracovniky. To jsou vedle vyhovujici mzdy

dulezité faktory, podle kterych lidé ocenuji svého zaméstnavatele.

délat mnohem vic. A devét
z deseti Cechi se shoduje, zZe
by nemél zapominat zameést-
nance chvdlit a podékovat
jim za odvedenou prdci. V rea-
lité se pfitom stdle jeSté mno-
ho zaméstnanct nedocka po-
chvaly, jak je rok dlouhy.
Uzndni, pochvala a podéko-
vani pritom maji mnohem
silnéjsi efekt nez finan¢ni
bonus nebo priddni penéz.
,Penize totiz funguji a moti-
vuji hlavné kritkodobé. Po-
chvala ¢i uzndni maji mno-
hem vyraznéjsi a dlouhodo-
béjsi dopad zejména na moti-
vaci zaméstnanct i jejich loa-
jalitu. Stdle oblibenéjsi jsou
i on-line pochvaly, které
dobfe funguji v hybridnim
pracovnim rezimu,” fika Sté-

phane Nicoletti, generdlni fe-
ditel spole¢nosti Up Ceskd re-
publika.

Zdravi téla i duse

Ve vlastnim zdjmu zaméstna-
vateldl by mélo rozhodné byt
i zdravi zaméstnancd. Podpo-
rovat kvalitni stravovdni a pe-
Covat o fyzické, ale i duSevni
zdravi zaméstnancli by mél
splckovy zameéstnavatel po-
dle ndzoru 88 procent Cechil.
Néstrojd a vyhod, které mo-
hou zaméstnavatelé zamést-
nancim na podporu zdravi
poskytnout, je pfitom dlouha
fada, at uz to je rovnovdha
mezi pracovnim a soukro-
mym Zivotem, benefity na
wellbeing a volnocasové akti-

ARCHIV

vity, sluzby psychologa, nebo
rzné preventivni programy.
»S prodluzovdnim pracov-
niho véku bude péce o fyzic-
kéi psychlcke zdravi zamést-
nanci ¢im dél dilezitéjsi. Cis-
la ukazuji, Ze zdravotni pro-
blémy jsou po 61. roce véku
castéjsi, proto by prevence
meéla byt dtlezitym tématem
pro vSechny - zaméstnance,
firmy i stdt,“ fika Nicoletti.

Zajem o nazory. Lidem

na tom docela zalezi

Role skvélého zaméstnavate-
le ale timto nekonci, 87 pro-
cent Cechi je presvédceno,
Ze by se takovy zameéstnava-
tel mél zajimat o jejich ndzo-
ry a postoje. Zhruba osm z de-
seti zaméstnanct si mysli, ze

beru, Séfe! Jak si CeSi
tnavatele snu

by mél mit zdjem i o jejich
spokojenost na pracovisti.
Okolo t¥i ¢tvrtin Cechtt by
ocenilo také zdjem zameéstna-
vatele o jejich celkovou spo-
kojenost v pracovnim i osob-
nim Zivoté.

»Zameéstnavatelé se dosud
zjistovanim ndzort svych lidi
piili§ nezabyvali. Casto to
bylo z divodu organizac¢ni na-
rocnosti, slozZitého vyhodno-
covani nebo kvili absenci
vhodnych ndstrojt. Dnes uz
je situace jind, zrealizovat
on-line méfeni spokojenosti
zaméstnanci nebo rychlou
anketu na libovolné téma
pro nds neni po technologic-
ké strance problém a o tyto
ndstroje registrujeme v po-
slednim roce rekordni za-
jem,“ upozornuje Nicoletti.

Vztahy jsou na bronzovém
stupinku
Patym pilifem super zamést-
navatele je péce o firemni kul-
turu a dobré pracovni vztahy.
Sdm zameéstnavatel by se mél
o tuto oblast zasazovat podle
83 procent zaméstnancd.
A jak dilezité jsou dobré pra-
covni vztahy a komunikace
pro spokojenost zaméstnan-
ctl v prdci? Podle Barometru
se vztahy i komunikace fadi
na druhé a tfeti misto hned
za adekvdtni vyplatu.
,Budovdni zdravé firemni
kultury je alfou a omegou
kazdé firmy a spocivd i v roz-
voji komunikace a dobrych
vztahti. Cim ddl ¢astéji s tim
pritom pomadhaji rtzné tech-
nologické ndstroje a platfor-
my, které pomdhaji udrzet
dobré vztahy a komunikaci
iv podminkdch hybridni pré-
ce,” doddvd na zdvér Stépha-
ne Nicoletti. PH
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CcO SE DEJE U VAS DOMA?

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen

Metr®.cZ /okresy
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Trapi vas bolesti = kolen > krku > kycl

BLESKOVE PREKONAVA |
PRETRVAVAJICi BOLESTI SVALU A KLOUBU

Obvyklé metody jiz nepomahaji pfi zhorSené bolesti kloub? Kvili ztuhlé patefi se
nemdZete narovnat a vrzajici kolena vam ztézuji kazdy krok? Je ¢as na CELKOVOU
obnovu kloubniho aparatu. Objednejte si telefonicky mast proti bolesti za 0 Ké
a ziskejte kloubni stabilizacni ortézu za pouhych 49 K¢! Jiz brzy date shohem bolestem
kloubii, drnéeni v kostech, nepohodli a omezeni pohybu.

KROK 1:

Anesteticka mast -
hfeje a zmirniuje bolest kloubii jiZ po prvnim pouziti.

Vyvoj v mediciné prinasi stale presnéjsi a cilenéjsi reSeni osteoart-
rézy, jejichz pouziti mize ucinné zastavit a dokonce zvratit revmatické
a degenerativni zmény kloubl - coz donedavna nebylo mozné bez chi-
rurgického zakroku. Jednou z nejicinnéjsich metod, ktera byla letos
schvalena k prodeji Siroké verejnosti, je zklidiujici hFejiva mast, ktera
je az 2 99,5 % ucinna pfi zmirnovani bolesti kloubdi.

Az 26 dginnych latek
pro ilevu od bolesti a zanetu

Koncentrovand mast se Spickovymi vytazky s analgetickymi, protiza-
nétlivymi, antiseptickymi a protikrvacivymi Gcinky je v soucasnosti pfi-
pravkem ¢islo 1 na:

) Vypnuti” bolesti kloubi a svali I

Uleva od ztuhlosti p-e-'l-t-é-fe, kolen, kycli, +
ramen, loktt a zapésti I

Uvolnéni svalli a odstranéni napéti v téle

Od té doby, co priddvdm tuto mast do hre-
jivych koupeli, uz nepocituji bolesti zad,
Jkfupdni“ v kloubech a neustdlou ztuhlost
krku. Je to, jako by mi nékdo sundal z téla
dvacetikilové zdvaZzi. Zdenka, 57 1.

EXTRA VYHODNA NABIDKA! FZVUI L))
Kloubni stabilizacni pasek 49 KC!

?

KROK 2:

Stabilizacni ortéza - podpora kloubii,
ktera posiluje pater a kolena 24/7

Terapeuticka stabilizacni paska je ortopedickym objevem roku* (*ude-
luje se v Zeneveé od roku 2021) - dopliiuje ucinek hiejivé masti a posiluje
regeneracni procesy kloubni chrupavky. PouZiti obou metod soucasné
urychluje vyplnéni defekt na povrchu kloubu az 7krat - umoznuje tak
spojit rozdrcené nebo oslabené prvky kloubni chrupavky, Slach a vazu.

Pouze nyni - pfi objednani hrejivé masti ZDARMA obdrzite ori-
ginalni 800 Gaussovou stabiliza¢ni ortézu s magnety JEN ZA 49 K¢!

Objednejte si telefonicky a ziskejte balicek
darkovych predmétt! Ortopedicka kloubni ortéza

® 354 978 452

Organizace pro zdravi potvrzuje:
Moznost zlepSeni poskozenych kolennich kloubt
diky kombinaci hfejivé masti s magnetickou
stabilizaCni paskou

KOLENNI ORTEZA ZA 49 CZK!

Zavolejte si o hrejivou mast zdarma + stabilizacni ortézu za par drobnych!

VYUZIJTE MIMORADNOU NABIDKU

Q) 354 978 452

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 09.08.2024, obdrzi baleni hrejivé masti za 0 K¢.

STABILIZACNI PASKA ZA 49 KC PRO PRVNICH 100 VOLAJICICH.
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEéZné mistni spojeni bez priplatku.

ledujici produkt je k icky pripravek a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani p ychkoli nemoci. Predkladany obsah nepred jje |ékarskou radu a nemiize nahradit konzultaci s odbornikem.
*Tento reklamni Elének je zaloZen na fikei a jakdkoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udélostmi je &isté nahodna.
*Uginky pouzivani produktu zavisi na individualnich dispozicich uzivatelii a mohou se lisit. Inf dené v lanku o Gcincich a rychlosti pisobeni produk pied: lji zaruku prodavajiciho o jeho vl h
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NABiDKA KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTCJ
Z TETO NABIDKY A ZISKATE ®
m 10 VOLEJTE CERVEN-CERVENEC 2024 20 VOLNYCH MINUT DO VSECH SiTi .
ZDARMA .

@ NAKUP produktd V AKCI
e (EEEEA S
MOé( &esky operator m do vSech siti ZDARMA ®

. . @ . . . @ PRODLOUZENI platnosti kreditu o 7 DNi

ke 2] BIRELL, 0,5 |
i JUPIK Ovocik, 0,33 | Limetka & Malina, Pomelo & Grep,

Pomerané, Jahoda, Cherry Cola, Jablko Polotmavy Citrén, Viseft & Ostruzina,
Citron & Mata - 3

VP KOZEL, 0,5 |
10, 11 plech .

JUPI sirup, 0.7 |
Lesni smés, Pomerané, Aloe vera

PILSNER 3 ]
Y URQUEL, 0,5 ( VP KOZEL, 0,5 |
» svétly lezak 11 medium, 10, Cerny
. KOFOLA

origindl, 2 |

°
e . °
KLASTORNA [ ]
. KALCIA, 1,5 |
Jemné sycena, L
o syeend _ semmex, 051 Raena 1, Ratar, .
[ Original, Cactus, Extrem 10 plech
) . ROYAL CROWN COLA, 1,33 | GAMBRIMUS, 0,5 | .
N Clasic, No Sugar Original 10 plech, lahev
Q
= (]
‘g Plati pro zakazniky COOP Mobil. .
,E_ Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouzijte vérnostni
» g kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na ¢&islo 8844 ve tvaru: COOP (]

mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO PRODEJNY (Napt.: COOP
01062024 12345) °
Uétenku s ndkupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy Gc¢astnik mize o .

ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1. 6. 2024 do 31. 7. 2024 let isme VAS
ve vybranych prodejnach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zboZi MOé( E:Slir,s?pee,;i, o O
. z nabidky se mdze na jednotlivych prodejnach COOP odlidovat.
* Vice informaci a Uplna pravidla na www.coopmobil.cz . (
. ° . Y . . ®
o . © e @ o
e - © °
[ ] a . - - _ L ) ° e °

Neni o co hrat?

Vyhrajte v Korunce Raketu

50 MILIONU!

2:4? BIL Kup eSIM

200 K¢

99 Ké

Data a volani
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz
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Léto s hudbou.

Hruza,

v

a dalsi

Poslouchat melodie muze-
te jak z novych alb, tak
nazivo na koncertech.

Respektovany skladatel a zpévdk Mi-
chal Hrtiza dlouho napinal své fa-
nousky. Singl Mikddo ve spoluprdci
z Ivanem Mlddkem totiz vySel uz
v inoru, a na dalsi pisen si tak piiz-
nivci hitmakera museli pockat az do
ted. Nyni Michal Hrtiza pfedstavuje
novy singl s ndzvem Hodiny, ktery
prekvapi zvukem i vypravnym kli-
pem. Nahrdval se stejné jako vétSina
novych pisni z pera interpreta v praz-
ském studiu Honzy Hordcka, uzndva-
ného producenta a kytaristy Kapely
Hriizy. O produkci se ale tentokrat
netradi¢né postaral David Zbirka.
,Podafilo se mu pisni vtisknout svézi
tvdrf. Jsem strasné zvédavy, co na ni

umummu}nmuunn,unmlun_mu,
11 il 7

Ak

Vynikajici kytarista Michal Pavlicek se nyni vydava na letni koncertni turné, kde chce

Hudebnik Michal Hrliza na sebe nechal pofadné dlouho ¢ekat a s novo
opravdu nacas. Fanousci se nyni maji na co tésit.

Pavlicek

(ipy

u deskou si dal
PAVEL BRILLA

feknete, protoZe je jind a pritom
jsem to pofdd j4,“ 1dkd k poslechu
Hriiza. Diky Davidovi se také podafi-
lo pisenl smichat v legenddrnim stu-
diu Abbey Road.

Kytarista, hudebni skladatel, uzna-
vany autor symfonické a scénické
hudby Michal Pavlicek vystoupi
29. cervence na Obcanské plovdrné
v rdmci koncertni série Prague Open
Air. Koncert bude souddsti turné Fa-
ces, které Michal Pavlicek pfipravuje
jako sélista. FanouSci se miiZou tésit
na nové i starsi kytarové kompozice
z jeho poslednich ¢tyt sélovych alb.
»,Hudba je pro mne obzor plny fanta-
zie. Nejsem jednokolejny hudebnik,
zaSkatulkovany v jednom stylu.
Mdm rdd ridzné tvaie hudby a to mi
déava prostor svobodné brouzdat na-
pric Znry, propojovat je, ale pritom
stdle rozvijet origindlni rukopis,*
tési se Michal Pavlicek. PH

&

poslucha¢im dokazat, Ze neni jednostranné zalozenym muzikantem. MP

U pFilezitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni ikonického pripravku

na klouby je nyni k dispozici 100 produktii za pouhych 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
KONECNE ZMIZELY

BALICKY ZA 0 CZK CEKAJI NA CiSLE: 296 183 047

T t je jedina prilezitost, jak si vyzvednout inovativni prostre-
0 0 dek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem okamziku. Jiz vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranuje bolesti po
Urazech a problémy s artritidou jiZz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek
vyvinul vyznamny odbornik. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zptisob, jak se zbavit bolesti.’

Pfed nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi pétefe
I a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak nesnesitelna, Ze jsem se nemohl

soustredit na praci. Upfimné feceno, uz jsem nebyl schopen niceho, ale
nemohl jsem se smifit s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska muj
Zivot. Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcd a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit deficitu kloubni synovie. A to znamena, Ze se
vase klouby brzy prestanou o sebe tfit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje
a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pfipadé. Dnes jsem zdravy,
fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam, Ze nas vzorec bude délat totéZ i pro vas.

Pravé v této budové byl odborniky vytvofen
pFipravek, ktery obnovuje kloubni chrupavku.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
Nejlepsi IékaFsky objev roku 2022.

Jedna se o jednu z nejkomplex-
néjsich a nejdrazsich metod, kte-
ré kdy byly vyvinuty. Donedavna
byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni
se vam muze dostat do rukou za
pouhych 0 K¢. Nezalezi na tom,
zda trpite bolestmi zad, kycli, ko-
len nebo loktl - v kazdém pripa-
dé mlzZete neprijemnosti porazit
pasobenim ,zevniti”. To je velky
krok vpred v prevenci a boji proti
problémim s klouby.

Pro koho je tato
akce vyhodna?

Kazda osoba Zijici v Ceské re-
publice, kterd zavola na uvedené
Cislo a odkaze na tento clanek.
Nemusite nic podepisovat ani
posilat Zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muzete vyuzit do
09.08.2024 nebo do vycerpani
zasob propagacnich pfFipravkd.
Proto je velmi dulezité zavolat
co nejdrive, abyste si mohli ba-
leni rezervovat.

Proc¢ rozdavame
baleni za 0 K¢?

Protoze spole¢nost vyrobce le-
tos slavi 20. narozeniny a minuly
tyden dosahl prodej jejiho nej-

Jaké uéinky
miuzete ocekavat?

o Okamzita uleva od bolesti
kloubd, kolen a patere

o Odstranéni slzeni, necitlivosti
a treni kloubt

o SniZeni otok( rekonstrukce
chrupavky zvyseni produkce
kolagenu v téle

o Uleva od revmatické

a artritické bolesti

o Urychleni zotaveni po trazech,
pohmozdéninach a poranénich.
o Obnoveni pIné pohyblivosti
nohou a rukou

o Eliminace vystrelovani

v kolenou a loktech pfi ohybani

oblibenéjsiho pfipravku (nejpro-
davanéjsiho pripravku na klou-
by) 3 000 000 baleni! Nejlepsim
zpusobem, jak tento Uspéch
oslavit, je usporadat akci, v rdm-
ci které mohou ti, ktefi jesté ne-
méli tu Cest konkrétni pripravek
uZivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu
je nyni mnoho padélkii tohoto
opatfeni. Nenechte se oklamat.
V nasi zemi si originalni pripravek
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate
ho pouze prostrednictvim spe-
cializované infolinky.

Zavolejte a vyzvednéte si kioubni regenerdtor - stoji jen 0 K¢!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na ¢islo 296 183 047,
obdrzi od vyrobce exkluzivni refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predkladany obsah
nepredstavuje lékaf'skou radu a nemiize nahradit konzultaci s odbornikem. *Doplinék stravy je potravina, jejimz cilem je doplnéni bézné
stravy. Doplnék stravy nema IéCivé vlastnosti. *Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikci a jakdkoli podobnost se skute¢nymi osobami,
misty nebo udélostmi je &isté néhodné. *Ucinky pouzivani produktu zévis na individudlnich dispozicich uZivatel(i a mohou se igt.
Informace uvedené v Elanku o Gcincich a rychlosti ptisobeni produktu nepfedstavuji zaruku prodavajiciho o jeho viastnostech.
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Rekni mi, co jis a pijes,

patek 19. Cervence 2024

PORADTE SE

Lidé, ktefi trpi pribézné
zazivacimi potizemi, by
pred cestou do exotictéj-
Sich zemi méli navstivit
svého praktického lékare
nebo gastroenterologa.

a ja ti povim, co chytnes

Pfi cestach do ciziny
se vyplati hlidat, co
a jak konzumujete.
Ridit se radami od-
borniki se vyplati.

Prdzdniny a dovolené jsou
v plném proudu. Spolu s nimi
vSak také riizné zdravotni po-
tiZze, které vds mohou na
cestdch potkat. Z exotickych
zemi si miiZete dom privézt
nepiijemny ,,suvenyr* v podo-
bé stfevnich potizi a prajmd.
Stejné ale mtiZe télo reagovat
na domdci ptidé, predevsim
v dobé veder.

Myjte si ruce, myjte si ruce,
myjte si ruce

Jak se trabld se Zaludkem
a stfevy vyvarovat a co nesmi
chybét v Zddné cestovni 1ékdr-
nicce, radi Ilja Tacheci, pred-
seda Ceské gastroenterologic-

ceni a zaZivaci potiZe nejcas-
téji zplisobuji bakterie, které
produkuji toxiny. Na viné mo-
hou byt i viry nebo paraziti.
Proto je dtlezité vSude na do-
volené dodrzZovat zdsady hygi-
eny. ,Zdkladem je diikladné
mechanické myti rukou my-
dlem a vodou po pouZiti toale-
ty a pred jidlem. Neni vidy
nutné pouzivat dezinfekci,
a pokud ano, tak jsou vhodné
dezinfekéni prostfedky na
bdzi alkoholu,” fikd Tacheci.

Pozor na to, co pijete a jite

Prdvé voda z nezndmych
zdroji muzZe byt pfic¢inou
toho, Ze se §kodlivé mikroor-
ganismy dostanou do vaseho
zazivaciho traktu. Je tedy lep-
§i ddvat prednost balené
nebo prevafené vodé a vy-
hnout se ledu v ndpojich.
Také potraviny mohou byt
zdrojem stfevnich infekci.
Z tohoto pohledu je rizikové
pfedevsim takzvany street

stankd. Zalude¢ni problémy
vsak zpusobuje i konzumace
syrovych nebo nedostatecné
tepelné upravenych potra-
vin. ,Je dobré zvdzit, zda
ochutnat skutecné vSechny
exotické pokrmy, které se
ndm po cesté nabizeji. I pou-
hd konzumace neobvyklych
potravin — byt nejsou in-
fekéni - totiZ mtZe vést
k upornym prijmim,“ varu-
jeTacheci. Podle néj je ve ved-
ru a na cestach lepsi jist spise
lehce stravitelnou a dobfe te-
pelné upravenou stravu.

A co kdyz uz ,,to“ na nas
prijde?

Riazné formy zazivacich poti-
Zi se podle expertli objevi
u 40 aZ 60 procent cestovate-
14, zv1dst pokud vyrazi do eko-
nomicky méné rozvinutych
zemi. Dominuje mezi nimi
takzvany cestovatelsky pri-
jem. ,Dobrou zprdvou je, Ze
naprostd vétsina téchto obti-

tfeba tlumit vyraznéjsi proje-
vy, jako jsou tiporné prijmy,
zvraceni, bolesti bficha a tep-
loty, i kvtili riziku dehydrata-
ce,” Tikd Ilja Tacheci. DilezZi-
té je podle néj védét, ve kte-
rych pripadech je nutné vy-
hledat 1ékare. ,,Vhodné je to
predevsim pfi obtiZich trvaji-
cich déle nezZ tyden, pfi vy-
soké horecce nad 38,5 stupné
Celsia nebo pfi projevech
dehydratace, jako jsou zmate-
nost, spavost, tézkd tnava,
svalové kiece, malé mnoZzstvi
modi. Jakmile se objevi krva-
vé prijmy, zesiluje bolest bfi-
cha a c¢lovék neni schopen
jist a pit, pak je pomoc lékafe
nutnd,“ jednoznacné radi
gastroenterolog.

V 1ékdrnicce cestovatele by
proto neméla chybét adsor-
bencia, 1éky k 1é¢bé akutniho
prijmu, jeZ na sebe umi navd-
zat toxiny a viry, napfiklad
aktivni uhli nebo diosmectit
(Smecta). Ty muzZete uZzivat

Gastroenterologicti pa-
cienti jsou obecné nachyl-
néjsi ke zhorseni sympto-
m0 onemocnéni pfi
cestovani, nékteri jsou
nachylnéjsi k nékterym in-
fek¢nim onemocnénim.

PFi cestovatelskych pri-
jmech je podle néj klicova
dostatecnd hydratace vo-
dou nebo rehydratacnim
roztokem z lékarny.

Ten si ostatné mlze kaz-
dy doma pripravit sam,
staci smichat 8 cajovych
[Zicek cukru, 1 [Zicku ku-
chynskeé soli a Stavu ze
dvou pomerancd v litru
prevarené vody a nasled-
né pit 250 az 500 mililitrd
roztoku za hodinu.

Napriklad Endiaron nepat-
fi k lékdm prvni volby, je
neucinny na virové a né-
které bakteridlni prijmy.

ké spolecnosti. Prijmy, zvra-

food, tedy jidlo z pouli¢nich

Zi spontdnné odeznivd. Je ale

u vSech forem prijm. HP

INZERCE

Nateklé dasne a zuby boli a boli

V dnesni dobé prekotného zdra-
Zovani odsouvame péci o sebe do
pozadi. Pak nas miize nemile pre-
kvapit vyactovani u stomatologa.

Bolest pod zubem, krvaceni dasni, hnisavy vacek,
zubni kdmen, afty, popraskané koutky, povlak na
jazyku nebo Ustni kandidézu vétsina z nas alesporn
jednou zazila. Nejen, Ze tyto potize jsou nepfijemné,
ale rlzné zanéty mohou oddalit planované operace,
nehledé na to, Ze mohou oslabit imunitu, poskodit

mocnéni napiiklad srdce, plic a dalSich.

Periodontalni onemocnéni je zanétlivé onemocnéni
podpurnych tkani zubd. Predpoklada se, Zze byvaji
nejcastéji zplUsobeno invazi bakterii ukrytych v zub-
nim biofilmu. Parodontéza neni jen onemocnénim
zavésného aparatu zubu, jde o zavazné infekéni
onemocnéni, které muize ve své chronické formé
ohrozZovat cely organismus. Bakterie Zijici v paro-
dontalnim chobotu se mohou pomoci krevniho
obéhu dostat do celého téla, v dlsledku toho mo-
hou kromé nepfiijemné ztraty zubl hrozit i srdecni
a cévni onemocnéni véetné zvyseného rizika infark-
tu. Pryym stadiem periodontalniho onemocnéni
byva zanét dasni (gingivitida) projevujici se z¢erve-
nanim, krvacivosti, otoky a bolestmi.

Vysledkem popisovanych vyzkumu je zavér, ze na
dentalni plak je tfeba pohlizet jako na komunitu
mikrobidlniho  biofilmu a naopak periodontalni

onemocnéni neni ni¢im jinym, nez onemocné-
nim spojenym s pfenosem vlivi patogen( ukrytych
v biofilmu na sousedni tkané v dasni.

Plsobeni chytré houby Pythium oligandrum je pfi-
my mykoparazitismus (likvidace plisni a kvasinek),

ktery se maze uplatnit u perio-
dontélnich onemocnéni zplso-
bovanych plisnémi. Vyznamnéjsi
je produkce enzymu chytré houby,
které vytvéreji nepfiznivé prostredi
pro rUst bakterii. Je zdokumento-
vano, ze fasovka Pythium oligan-
drum dokaze rozrusovat biofilm.
Tim napomdhd k odstrafiovani
zubniho plaku a bakterie se nemaji
kde schovdavat a nasledné napadat
okolni tkané. Svym plsobenim pfi-

spiva chytrd houba k obnoveni normdalni dstni mi-
krofléry. Inhibitory vylu¢ované mikroorganismem
Pythium oligandrum mohou inaktivovat klicovou
proteindzu gingipain, vylu¢ovanou Porphyromonas

gingivalis, ktera kromé jinych funkci degraduje cyto-
kiny, a tim snizuje odezvu hostitele ve formé snizeni
zanétu.

Pro freseni problémi periodontalniho onemocnéni
vyvinula firma Bio Agens Research and Develop-
ment — BARD s.r.o. pfipravek pro péci o dutinu ustni
notifikovany pro celou Evropskou unii. Vyplachova
ustni voda Chytrd houba Pythie BIO PLUS obsahuje
unikatni slozeni mikrofléry, které pfiznivé pl-
sobi v Ustni dutiné pfi sklonu
== kzanétam dasni. Je vhodnym
A doplikem pfi péci o chrup
a dasné. Pfipravek obsahuje
5 3Sumivych tablet aktivniho
piipravku. Tableta se rozpusti
v 0.1 L vlazné vody a necha se
30 min aktivovat. S takto pfi-
pravenym roztokem je mozno
1 provadét vyplachy dutiny ust-
ni, nejlépe vecer pred spanim
po cisténi zubU. Pro intenziv-
néjsi pusobeni po dobu noci
je dobré alespori 30 minut od
aplikace nejist a nepit.

Pripravek Chytra houba Pythie Bio Plus
dostanete ve své [ékarné, pfipadné u své dentélni hy-
gienicky. Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informa-
ce na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development -
BARD, s.r.o.
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TV PROGRAM NA 19. 7.

13.00
14.00
15.25

17.00

CT1

Tak mi tedy Feknéte
Slovacko sa nesudi (1, 2)
Vinnetou -
Rudy gentleman
Na cesté po Mauriciu

= Z

17.30 AZ-kvi
18.00
18.25
19.00
19.56

20.15

21.10
22.04

22.05

23.40
0.10

Udalosti v regionech

Kde domov m;j?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

i

Doktor Martin 2 (11)
Serial (CR/SR, 2015)
Vsechnoparty
Vysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot XI
Treti divka. Detektivka (VB, 2008)
Toulava kamera

Objektiv

15.05
16.00

16.40
17.05
17.50
18.45
19.15
19.40
19.50

20.00
21.45
0.40
2.25

2.55
3.10

TV PROGRAM NA 20. 7.

12.25

12.50
13.05
14.05
15.10
15.50
16.45
18.25
19.00
19.52

20.10

21.45
22.39

22.40
23.35
1.10

CT1

Hobby nasi doby —
letni special
Postrehy odjinud
Nevésta z obrazku
Rozsudky soudce Ooky
Sestricky ruzi
Piikopy (5/6)
Hercule Poirot XI
Kluci v akci

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Pohadka (CR, 2012)

Hitparada televizni zabavy
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Neobycejné Zivoty
Komisarka Florence (4/4)
Pripady detektiva
Murdocha XVI

13.40
14.35

15.30
17.35

18.30

19.25
19.50

20.00
21.55
23.30
1.10

2.00
2.25

TV PROGRAM NA 21. 7.

13.05

14.00
15.10
15.50
17.05

18.10
19.00
19.52
20.05

CT1

Darmoslap z Nemanic

a princezna Terezka

Zlaty chléb

Pohadka z $afranové louky
Rubin ma barvu krve
Nemocnice na kraji mésta
(9/20)

Chalupafi (6/11)

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

Dablova lest (1, 2/3)
Krin-nliﬁbnqu(’CIR, 2009)
Vysle losovani
§t£st|?'ch 10
Pripady

detektiva Murdocha XVI
Misto ¢inu — Drazdany
Pani Olga

Manéz Bolka Polivky

09.00
09.20
10.15
11.10
11.40

12.25

13.20
14.15

20.00
21.45
23.30

0.25
1.30

CT2
Rekordni prehrady
Tajemstvi skryta v pisku

6
Zazracné studanky
Treti fiSe v barvé
Magicky Oman
Bedekr 11
Zije$ jenom 2x (13)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znakovém

jazyce

Slunce rostaku

Krimidrama (Fr./It., 1967)
Casino

Krimifilm (USA, 1995)
Charley Varrick
Krimithriller (USA, 1973)
Pied pulnoci

Setlik JiFi, historik uméni
To mé bavi

CT2
Namluvy
ve svéteé zvifat (2/5)
Egyptské mumie - skute¢-
nost i velky podvod?
Zelezna maska
Zazracna planeta: Svérazné
chovani zvifat (3/3)
Svét zvirat
Zazraéné studanky
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Nedotknutelni

Horka komedie (Fr., 2011)
Django stfili prvni
Western (It., 1966)
Slunce rostaku
Krimidrama (Fr./It., 1967)
Kralovstvi piratt (3/6)
Na houby

Za nasima humny

CT2
Hledani ztraceného casu
LEGIE 100
Bitvy o Evropu
KFizové cesty
Tajemstvi britskych
kralovskych palact (7/8)
Uchvatny palac
ve Fontainebleau
Magicky Oman
Livesport Prague Open
2024

Mrtvy nebo Zivy
Western (USA/VB, 1988)
Sherlock Holmes
Detektivka (VB, 1992)
Bahrajn, ostrov zabavy
Kruk (16 6)

Caj pro tietiho

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

12.20

13.35
14.35
15.30
17.00

17.45
18.50
19.30

20.20

2255
1.10
2.45
3.55

4.50

20.20
23.10
1.40
3.50
4.50

07.05

07.55
09.05
10.15
12.55
14.10
16.45
18.50
19.30

20.20
21.35
22.50
1.20

3.05
3.50

Ordinace v rizové zahradé
2 (198

Kriminalka Miami X (5|
Kriminalka Miami X (6)
Vyména manzelek XIl
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu Il

Hospoda (22)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Komedie (CR, 2012)

PFani smrti

Akeni film (USA/Kan., 2018)
Kriminalka Miami X (5, 6)
MUj pfitel Monk IlI (10)
Ordinace v riizové zahradé
2 (198)

Novashopping

Alvin

a Chipmunkové I (6, 7)
Prava nevésta

Co ste hasici (4)
Policejni akademie

Na k¥idlech vazky
Divoké kocky

Zkus mé rozesmat
Hospoda (23)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

. G i
Wonder Woman
Fantasy (USA/HG/Cina, 2017)
Godzilla

Akéni sci-fi film (Jap./USA, 2014)
Policejni akademie
Komedie (USA, 1984)

Dama a Kral Il (9)

Detektivni serial (CR, 2018)
Novashopping

Alvin

a Chipmunkové I (8, 9)

Ruska ruleta

Co ste hasici (5)

Policie Modrava (1, 2)

Chlapci a chlapi (6)

Probudim se véera

Kamenak 2

Hospoda (24)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
B

=555 T
Policie Modrava (3)
Krimiserial (CR, 2013)
Kriminalka Andél Il (13)
Pistole. Krimiserial (CR, 2010)
Dannyho partaci 3
Krimikomedie (USA, 2007)
Specialisté (19, 20)
Malé lasky IlI
Dama a Kral Il (10)

o {
20.15

Prima

10.45
11.40
12.40
13.35
14.35
15.30
16.45
17.55
18.55
19.40
19.55

Komisa¥ Rex VI (6)
Policie v akci

Ano, $éfe!
Inkognito
Prostreno!

Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

Policie Hamburk XII (24)
Policie Hamburk XiI (25)
Closer: Nové pripady il (16)

20.15 Kdo se pta?

21.20 Mame radi Cesko

23.05 Ano, séfe!

0.15 Policie v akci

1.10 Policie Hamburk Xl (24)
2.10 Policie Hamburk Xl (25)
3.05 Closer: Nové pfipady Il (16)
4.00 Jak se stavi sen

5.05 Libovky Pepy Libického

Prima

06.20 M.A.S.H (189-194)
09.00 Autosalon.tv

10.20 7 padiu Honzy Dédka
11.25 Kdo se pta?

12.30 Mame radi Cesko
14.20 Jana Eyrova

16.40 Karelaja

18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

Polda Il (3, 4)

20.15
Krimiserial (CR, 2018)
22,40 Disturbia
Thriller (USA, 2007)
0.45 V zajeti mysli
Thriller (USA, 2022)
245 Skryta pravda
Thriller (USA, 2017)
4.25 Jak se stavi sen
Prima

09.05 Prima Svét
09.40 Inkognito
10.45 Poldalll (3)
12.05
13.00 Libovky Pepy Libického

13.30 Vychytavky Ladi Hrusky

14.50
16.30 Andilek na nervy
18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime

V oblezeni
Thriller (USA, 2021)

22.25

0.35 Duse jako kaviar
Komedialni drama (CR, 2004)
245 Silazivota
Western (USA/Fr., 2014)
5.10 Rozpal to, $éfe!

ReceptaF prima napadi

Honba za klenotem Nilu
Dobrodr. komedie (USA, 1985)

Ranni fresh
Ocko hity

Ocko hity
Hitradio desitka
1Charted

Ocko hity

0 unlocked
Ocko hity

New Music Radar
Top 4 Ocko chart
Ocko hity

l Party ride

Pfiprava na dne$ni mejdan

O Black Party

Hip hop a r&b party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divakd

06.00 Velké putovani Bolka a Lolka ' 06.00

09.00
10.00
12.00
13.30
13.45
14.00
16.00
17.00
18.00

19.00
19.15

20.00
22.00

Ocko hity

Ranni fresh
YouTube Chart
Ocko hity

0 unlocked
Ocko hity

Ocko Chart
Soundtracky
Hitradio desitka
CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Top 4 Otko chart
Ocko hity

Klipy nonstop
Beats & Spritz
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt

Proud klipti a sexy vzkazy divakd

20.00

21.00
22.00
22.30
23.00
23.30
0.00

Ocko hity

Ranni fresh

Ocko Chart

Ocko hity

Radio Top 30
New Music Radar
Ocko hity

Top 4 Ocko chart

O Black Spotify Czech List

Rap, co se nejvic streamuje
v Cesku

Hot hity

Naked Attraction
Naked Attraction
Naked Attraction
Naked Attraction
Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



ROZDAVAME

ZDARMA 130 KUSU

magneto-turmalinovy pas proti bolesti
HIP KNEE, bojuje az s 5 zdroji bolesti!

NENI TO TISKOVA CHYBA

Pokud jste se narodili pred rokem
1976 a:

® jste unaveni z dlouhotrvajici
bolesti kycle, které se chcete
nadobro zbavit,

®» trpite artritidou, revmati-
smem, ischiasem, posttrau-
matickymi bolestmi,

® stéZujete si na bolesti zad,
beder, kolen, loktti a ramen,

® trpite degeneraci kycelniho
kloubu, tenisovym loktem
nebo diskopatii,

®» trpite jinym druhem bolesti
zpusobené degeneraci...

...vyzvednéte si magneto-tur-
malinovy pdasek proti bolesti
HIP KNEE, ktery bojuje s boles-
ti zpisobenou problémy s ky¢li,
bedry, koleny, lokty nebo rame-
ny a zvrati degenerativni zmény
bez ohledu na jejich pficinu.

Skladem cekd zabalenych
130 kust nejnovéjsiho mode-
lu magneto-turmalinového
pésu proti bolesti HIP KNEE!
Kazdému, kdo zavold do
22.07.2024, je ddme ZCELA
ZDARMA - na principu ,kdo
diiv pfijde, ten diiv mele® Stac{
jen ustné telefonicky potvrdit
své datum narozeni.

Nechirurgickd, beztabletova
a neinvazivni magneto-turmali-
-nova terapie tlumeni bolesti
odstranuje chronické bolesti
kloubt, které jsou Siroce zna-
mé z odborného tisku. Chce-

te-li zmirnit bolest, jednodu-
se nasadte pések kolem kycle,
ruky nebo kolena a jednoduse
jej noste minimdlné 2-3 hodiny
denné. 2 segmenty biomagne-
ta v8ité do materialu o celkové
sile az 7500 Gs vytvéreji mag-
neticky obal hluboké buné¢né
interakce. Jimi generované te-
rapeutické biomagnetické pole
zlepsuje mikrocirkulaci a urych-
luje zanik zénétu, diky ¢emu?
se zvysuje vyziva chrupavek
a tvorba tekutin. Diky tomu se
klouby regeneruji. Pfirozené
magnetické impulsy genero-
vané paskem plisobi na celou
bolestivou oblast, odstranuje
napéti a blokady. Bolest mizi
- bez ohledu na jeji zdroj
nebo pri¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zapusténé v ma-
terialu vyzaruji povzbuzuijici
infracervené viny, které déle
zesiluji analgeticky té¢inek.
Zesiluji plisobeni biomagnetd,
zlepsuji cirkulaci a urychluji
regeneraci slach, svald a vazu
postizenych zdnétem.

Jedna se o nejoblibenéjsi a nej-
novejsi model, ktery kdy glo-
balni magnat v oboru zdravot-
nickych prostredkd vyrobil.
Univerzalni velikost a snadné
nastaveni usnadnuji prizp{i-
sobeni pasku riznym ¢astem
vaseho téla bez ohledu na vasi
postavu a vahu. Bude vdm
slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pasek proti bolesti
HIP KNEE?

Nejsme charita. O¢ekdvame, ze
tato propagacni kampan bude
mit ohlas po celé republice, diky
cemuz ziskdme mnoho novych
zakaznika.

Tato pfileZitost je zaru¢ena
pouze do 22.07.2024

Magneto-turmalinovy pasek
proti bolesti HIP KNEE nebude
k dispozici v obchodech. ROZ-
HODUJE PORADI APLIKACIH.
Doporucujeme vam pospisit si
a zavolat na ¢islo 296 849 501
hned ted, abyste se ujistili, ze
zasoby produktu ZDARMA se
nevycerpaji.

POZOR: limit je 1 kus na domdc-
nost.

INZERCE
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TV PROGRAM NA 22. 7.

5 » 3 i 1 i 1 = s
20.05 Svét pod hlavou (4/10) 20.00 Zapisnik jedné lasky 20.20 Specialisté (21, 22) 20.15 Maly pitaval 06.00 Ranni fresh
Myster. krimiserial (CR, 2017) Romantické drama (USA, 2004) Krimiserial (CR, 2017) z velkého mésta (4) 09.00 Ocko hity
21.10 Neviditelni (5/13) 22,05 Teré 22,30 Kriminalka Vegas (2) Veelat. Krimiserial (CR, 1982) 12.00 Ocko hity
Komedialni serial (CR, 2014) Thriller (USA, 1985) Krimiserial (USA, 2021) 21.30 Vinafi (7, 8) 15.00 New Music Radar
22.05 Trpaslik (5/6) 00.00 Cesta k raji 23.25 Kriminalka Miami X (7, 8) Komedialni serial (CR, 2014) 15.30 Ocko hity
Komedialni serial (CR, 2017) Sportovni drama (USA, 1978) 01.25 Kriminalka Vegas (2) 00.10 Ano, séfe! 21.00 Hot hity
22.45 Sisill (2/6) 01.45 Za mfizemi: V nejdrsnéjsich  02.05 Muj pritel Monk Ill (11) 01.20 Policie v akci Zhavé klipy
Historicky serial (N/Rak., 2022) véznicich svéta (3/6) 02.45 Nalovull 02.15 Policie Hamburk XII (26, 27) 22.00 Naked Attraction
23.35 Angli¢anka (4/6) 02.35 Navraty k divociné 03.30 Babicovy dobroty VIl 04.10 Closer: Nové pripady Ill (17) Seznamka na télo
Ranény vlk. Serial (USA/VB, 2022) 03.00 Zaslapané projekty 03.50 Ordinace v rizové zahradé 05.05 Libovky Pepy Libického 22,30 Virtualni svét TV
00.25 AZ-kviz 03.20 Pred piilnoci 2 (199) 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 23. 7.
Prima

gr(

A i

| 5 ' - 4 > 2
20.10 Milenci a vrazi 20.00 Hrbaé 20.20 Odznak Vysocina Il (4) 20.15 Promléeno 06.00 Ranni fresh
Psychologické drama (CR, 2004) Dobrodruzny film (Fr./It., 1959) Na dné. Krimiserial (CR, 2023) Thriller (CR, 2022) 09.00 Ocko hity
21.55 Neobycejné Zivoty 21.50 Velky flam 21.40 Dama aKral Il (11) 22,20 7 padiu Honzy Dédka 12.00 Ocko hity
22,50 Zaoponou Valeéna komedie (Fr./VB, 1966) Detektivni seridl (CR, 2019) 23.25 Ano, séfe! 14.00 1Charted
23.45 Pripady detektiva 23.50 Kruk Il (1/6) 22,55 Kriminalka Vegas (3) 00.35 Policie v akci 15.00 Radio Top 30
Murdocha XVI Krimiserial (Pol., 2021) 23.55 Kriminalka Miami X (9,20) 01.30 Policie Hamburk XII (28) 17.00 Ocko hity
Krimiserial (VB/Kan., 2022) 00.45 Bahrajn, ostrov zabavy 01.50 Kriminalka Vegas (3) 02.30 Policie Hamburk XIII (1) Klipy nonstop
00.30 Hobby nasi doby — 01.40 Zije$ jenom 2x (14) 02.35 Miij pritel Monk Ill (12) 03.25 Closer: Nové piipady lll (18) 21.00 Hot hity
letni special 02.05 Navraty k divociné 03.15 Babicovy dobroty 04.20 Jak se stavi sen 22.00 Naked Attraction
01.00 AZ-kviz 02.30 Zaslapané projekty 03.50 Ordinace v ruzové zahradé 05.06 Libovky Pepy Libického 22,30 Virtualni svét TV
01.25 Zajimavosti z regionti 02.50 Zachrarime moudrou sovu 2 (200) 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 23. 7.

Komisarka Florence Il (1/4) 20.00 Pafiz v zrcadle ¢asu Vyména manzelek Xl 20.15 Polda m (s, 6) .00 Ocko hity
Hrad. Krimiserial (Fr., 2017) 21.00 Krasné zemé z vysky Malé lasky Il Sami zradci/led v srdci. .00 YouTube Chart

21.45 Angli¢anka (5/6) 22,00 Pafizi, miluji Té 22.40 Kriminalka Vegas (4) Krimiserial (CR, 2018) 17.00 Ocko hity
Serial (USA/VB, 2022) Povidkovy film Krimiserial (USA, 2021) 22.35 Show Jana Krause 20.00 O Black List
22.40 Ctvrta hvézda (5/12) (Fr./Lich./Svyc./N, 2006) 23.40 Kriminalka Miami X (11,12) 23.40 Ano, $éfe! 20.50 O black talk: Rytmus
Komedialni serial (CR, 2014) 23.55 Dalgliesh 01.40 Kriminalka Vegas (4 00.55 Policie v akci 21.00 Hot hity
23.10 Misto ¢inu — Drazdany Serial (VB, 2021) 02.20 Miuij pritel Monk 11l (13) 01.50 Policie Hamburk XIl1 (2,3) 21.30 O unlocked
Oko za oko. Krimiserial (N, 2020)  00.45 Kralovstvi piratd (4/6) 03.00 Nalovull Krimiserial (N, 2018) 21.45 Hot hity
00.40 Sisi Il (2/6) 01.35 Cesta za pokladem 03.50 Ordinace v rizové zahradé 03.45 Closer: Nové pFipady Ill (19) 22.00 Naked Attraction
Historicky serial (N/Rak., 2022) 02.00 Vzkaz Miroslava Masaka 2 (201) 04.40 Rozpal to, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
01.25 AZ-kviz 02.15 Navraty k divoéiné 04.45 Novashopping 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 25. 7.

s

20.05 Most! (4/8) 20.00 Protektor 20.20 Policie Modrava (4) 20.15 Déti Nagana 06.00 Ranni fresh
Komedialni serial (CR, 2018) Valecné drama (CR, 2009) Krimiserial (CR, 2013) Rodinny film (CR, 2023) 09.00 Ocko hity

20.50 Zahajeni 21.45 Duvérny nepritel 21.35 Dama aKral Il (12) 22.25 Inkognito 12.00 Ocko hity
Olympijského festivalu Mysteriézni thriller (CR/SR, 2018) Detektivni serial (CR, 2019) 23.30 Ano, séfe! 15.00 Ocko Chart

22.20 Zpatky se Sobotou 23.35 Za mfizemi: V nejdrsnéjSich | 22.40 Kriminalka Vegas (5) 00.40 Policie v akci 17.00 1Charted

23.10 Komisai Montalbano véznicich svéta (4/6) 23.40 Kriminalka Miami X (13,14) 01.35 Policie Hamburk Xl (4,5) | 18.00 Ocko hi
Krimiserial (It., 2013) 00.25 Laska a sex v lzraeli 01.40 Kriminalka Vegas (5) Krimiseril (N, 2018) 21.00 Top 4 Ocko chart

01.05 AZ-kviz 01.20 Kfizové cesty 02.20 Muj pritel Monk 11 (14) 03.30 Closer: Nové pfipady IV (1) 21.15 Hot hity

01.45 Zahrada je hra 01.45 Velka Fatra 03.05 Nalovull Krimiserial (USA, 2012) 22.00 Naked Attraction

02.10 Dobré rano 02.15 Kumstyii s klikou 03.50 Ordinace v rizové zahradé 04.25 Jak se stavi sen 22.30 Virtualni svét TV

04.45 Hranice v srdci 02.40 Zaslapané projekty 2 (202) 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt



INZERCE

Oco jde s

Co délat, kdyi mate bércove vFedy, fialové
pavouci zily, modré zilni vyduté?

sy JAK JE POTLACIT? <<

KreCové Zily, pavoudi Zily, zkroucené podkozni nitky, bolestivé bulky a otoky jsou pfiznaky poruch krevniho obé&hu, které by se
nemély podcerfiovat. Podivejte se, jak v kratké dobé ¢elit ischemii, zlepS§it stav Zilnich chlopni a potlacit nevzhledné kife€ové Zily.

Kiedové Zily se v kratké dobé
vyrazneé vstrebaji

Otoky, bolest a pocit tihy

i Rychlé vyhlazeni malych :
: v nohach okamzité ustoupi

$ pavoucich zilek s

eecccccce
eccccccce
0000000

Produkt doporuceny odborniky
LEPIi KRECOVE ZIiLY ZEVNITR!
Pouze nyni za 0 k€ na Cisle: 354 978 458

VEDELI JSTE, ZE...

Vase srdce denné precerpa az
10 000 litrG krve? Nepfirozené
zkroucené, zmodralé a vypouklé
zZily brani volnému obéhu a ne-
umoznuji spravny prutok krve
v koncetinach - to je diivod, proc
vam otékaji nohy, boli, jsou tézké,
viedovité a necitlivé.

trojity komplex uic¢innych latek:

kastan konsky + diosmin + hesperidin?

& Redukuje kiecové zily, pavouci Zily, bolestivé viedy a fialové podkozni nitky.

& Zmirfuje bolest, otoky, necitlivost, brnéni a kiece v nohou.

& Zbavi vds pocitu tézkych nohou - navraci nohdm lehkost a zdravy vzhled.
& Upravuje tvar zkroucenych a vypouklych Zil.

& ZlepSuje krevni obéh a normalizuje krevni tlak v koncetindch. v
© Snizuje prekrveni, zanéty a Zilni stavy.

ZAVOLEJTE™

.

Vyuzijte této jedine¢né prilezitosti nabidce:
a porid'te si nejsilnéjsi pripravek 354 978 458

R
LR

proti kieGovym zilam za 0 K¢!
® Kiecové Zily se zmenSily
po nékolika dnech! — Kristynka, 53 1.

se nebudete stydét za vzhled

e s e . svych nohou!
® Nejlepsi pripravek na krecové Zily, Brzy ustoupi:
bolesti a otoky nohou — Jan, 61 1.

............................................................................................. naCervenalé sitovité Zilky
» Kfrecové Zilky

» Tlakové viedy na stehnech a dolnich
koncetinach

» Otoky

» Podkozni bulky, boule a modfiny

» Pulzovani, bolesti a kieCe v nohou f\

Az 5 rostlinnych extraktd
+ diosmin a hesperidin

® Pripravek rychle zmensil kiecové Zily
a bércovy vred se zacal hojit — Lukas, 38 1.

® Konecné jsem se zbavila znetvorujicich
pavoucich Zilek na stehnech. — Adéla, 47 1.

-

oporucem
odbormku

Vysoce ucinny
pfi redukci kiecovych zil i

pro vzorek ve vyjlmecne

®0cccee

coe

Rozluéte se s krecovyml zﬂami,
otoky a nepohodlim. Uz nikdy

» Pavouckové Zilky - fialové, modré nebo

¥

Poruchy krevniho obéhu a z nich
vyplyvajici zilni potize je treba FesSit co
nejdfive, protoze nasledky kire€¢ovych Zzil
mohou byt dokonce neodvratitelné

Diky receptuie 3 v 1
na utésnéni zil je tato kura
- JEDNODUCHA -»RYCHLA »BEZBOLESTNA

Nedavné studie potvrdily, Ze inovativni pri-
pravek na krecCové Zily s diosminem, hespe-
ridinem a kaStanem koriskym rychle zvySuje
napéti zilni stény a sniZuje propustnost ka-
pilar. V_disledku toho se zlepsi krevni obéh,
tepny se zacnou odblokovavat, zkroucené
Zily ustoupi, stejné tak i otoky, modfiny a po-
cit tézkych nohou a v nésledujicich dnech se
vypouklé, viedovité a bolestivé krecové Zily
vyrazné uklidni.

,Dnes muiZe Zilni stavy neinvazivné snizit
kazdy. Jedna se o dlouho ocekavanou pod-
poru pro vSechny lidi, kteri trpi kifecovymi
zilami, pavoucimi zilami, bolestmi, nepf¥i-
jemnymi pocity a otoky nohou,” - zjistuje
odbornik na Zilni problemy

> Ziskejte zpét lehke a zdravé nohy bez kfecovych zil {

V ramci této nabidky mate narok na 1 baleni pripravku.

ZAVOLEJTE HNED!

..................................................

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku.

VYZVEDNETE S| PRIPRAVEK NA PAVOUCI ZILY A ZILNi ONEMOCNENI.

/VE SPECIALNI NABIDCE: 354 978 458

& Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 09.08.2024, obdrzi pnpravek za 0 K¢!

*Nasledujici produkl je doplnek stravy a neni urcen k diagnostikovani, |éché ani p li nemoci. Pred y obsah nepred

radu a nemiize nahradit konzultam s odbormkem

)
*Doplnék stravy je potravina, jejimz C|Iem je doplnenl bezne stravy Doplnék stravy nema lécivé vlastnosti. *Tento reklamm clanek je zaloZen na fikci a jakakoll
*(ginky pouzivani produktu zavisi na individ icich uZivatelii a mohou se lisit. Informace uvedené v €lanku o Géincich a rychlosti pasobenti p!

se sk y bami, misty nebo udal i je Cisté nahodi

ji zaruku p iho o jeho vlastnostech.



