Oblibeny bonmot, Ze ctvrtek je maly patek, by se mohlvstét skutecnosti. Ctyfdenni
pracovni tyden zavedly nékteré zemé, ale jak by to dali Cesi? Nazory se r(izni. —_—




02

patek 19. cervence 2024

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Stegosaurus stary 160 milionu

Kostra zvitete, které bylo jed-
nim z hrdind epické scény
ceskoslovenského filmu Ces-
ta do pravéku, se na newyor-
ské aukci prodala za 44,6 mili-
onu dolard (pfes miliardu ko-
run). Cena témér kompletni
kostry stegosaura stard az
161 miliond let tak ndsobné
predcila ptvodni odhady

Rusové v nasich domech

Kaputin upozornuje
na nejasnosti.

Sedm c¢lent skupiny Kaputin
nyni Celi trestnimu stihdni za
tnorové pomalovdni domu
ukrajinskymi vlajkami v praz-
ské Bubenci. V domech ziji
a podnikaji Rusové. Skupina
se brdni tim, Ze Rusko ma pfi-

,Superpalive”
jen pro dospélé

Ctrnict japonskych stiedo-
Skoldka skoncilo v nemocni-
ci pote’ co snédli ,,superpdli-

6“ bramborové lupinky. Ty
prltom jejich vyrobce prodé-
va jako ,zakdzané pro osoby
mladsi 18 let“. Firma, ktera
chipsy vyrdbi, vydala prohld-
Seni, ve kterém se zdkazni-
kiim omlouva za jakékoli po-
tiZe a preje Zdkdm brzké zota-
veni. Zdkaznikim radi, aby je-
jich produkt nejedli sami,
a doddavd, ze v pripadé nad-
meérné konzumace jim hrozi
prijem. CTK

o prodejni cené a prekonala
Ctyfi roky stary aukcni re-
kord. Ten drZela kostra tyran-
nosaura rexe, kterd se vydra-
Zila za 31,8 milionu dolart
(asi 734 miliond korun).
Bylozravy dinosaurus je vy-
soky 3,3 metru a meéii 8,2 me-
tru. Jeho poztstatky objevili
v roce 2022 na pozemku pa-

1i§ mnoho nemovitosti k nejas-
nym tcelim. ,Neslo o vanda-
lismus, barvu bylo mozné bez
ndsledkl smyt vysokotlakym
cisticem, ale o politicky hap-
pening, ktery by nemél byt
posuzovdan jako trestny ¢in,“
iikd jeden ze stihanych Vaclav
Némec. Skoda je odhadnuta
na 45 tisic korun. Némec uve-
dl, Ze aredl ruskych domd si
nevybrali ndhodou. ,, Tento by-

Ve vézeni

Drogy napusténé v postov-
nich zndmkdch nebo scho-
vané v rukojetich pingpon-
govych pdlek, kam se poda-
filo ukryt az Ctyfi gramy
pervitinu. To jsou vysledky
kontrol vézenské policie

v souvislosti s pasovanim
drog do vézeni v Rynovi-
cich v Jablonci nad Nisou.
Ke komunikaci s paserdky
vézni napriklad pouzivali
propasované miniaturni
telefony, které koupili za
300 korun (na snimku). €Tk

leontologa Jasona Coopera
pobliZ mésta Dinosaur vame-
rickém stdté Colorado. Zka-
menéld kostra vykazuje
zndmKy artritidy, coz nazna-
Cuje, Ze se byloZravec doZil vy-
sokého véku. Jeho pozistat-
ky naopak nenesou zidné
zndmKy boje, ackoli se odha-
duje, Ze se tito byloZravci cas-

tovy komplex je predmétem
sporu mezi Ceskym stitem
a Ruskou federaci, protoze
podnik pro sprdvu majetku
v zahranidci jej v rozporu se
smlouvou komerc¢né pronaji-
md. Navic ndm neni zndmo,
Ze by z toho odvadél dané, tak-
Ze je to zfejmeé spojeno s dano-
vymi Uniky. Ministerstvo za-
hrani¢i proto tomuto domu
odebralo statut diplomatické

to brdnili preddtorim pomo-
ci hroti na ocase. Pfesné tak
jako se odehrdla scéna slavné-
ho ceskoslovenského filmu.
V poslednich letech byly
kostry dinosaurt nebo jejich
Casti drazeny za milionové
cdstky. Mnozi odbornici se
ale k drazbdm védecky cen-
nych koster stavi kriticky. €rx

mise a vymdhd po Ruské fede-
raci ndjem za uplynulé tfi
roky,” uvddi Némec ze skupi-
ny Kaputin. Podle néj v upo-
zornovdni na problémy s uzi-
vanim velkého mnoZstvi ne-
movitosti Ruskou federaci
v CR budou pokracovat. Zda-
raziiuje, Ze se jednd prede-
v$im o nemovitosti, jeZ Ruso-
vé vyuzivaji k nejasnym a né-
kdy nelegdlnim tcelim. €Tk

Model stegosaura byl v minulos-
ti k vidéni na vystavé Navrat
dinosaurd. MAFRA

INZERCE

Manzelé Romana a Zdenék Sobovi vychovali tii déti a uz se nemohli do¢kat, az odejdou do
dichodu. Jenomze kdyz se objevily nenadalé vydaje v podobé nové stiechy na jejich domé,
predstava pohodového seniorského Zivota vzala najednou za své.

Seniofi nezivofi, poridili si Rentu z nemovitosti od FINEMO.CZ!

r

»Na opravu domu jsme vyclerpali viechny penize, které
jsme si uspofili jako rezervu na dichod a najednou jsme
byli v situaci, kdy jsme museli vyjit jen s nasimi dichody,”
vypravi pan Zdenék, ktery byl donucen zacit pocitat ka-
zdou korunu.

»Byli jsme z toho opravdu nestastni. Tésili jsme se na popi-
jeni kaficka v nasi kavdrné a misto toho jsem musela v super-
marketu hledat ty nejlevnéjsi potraviny. Védéla jsem, Ze kdy-

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
- Za zivota nemusite nic splacet.

« ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dlstojnéji a Zivot si vice uzivat

bych o tom fekla nasim détem, urcité by se ndm néjak snazily
pomoct, ale nechtéla jsem je s tim obtéZovat, protoZze mély
svych problémda vic nez dost,” dodava pani Romana.

Kdyz uz se manzelé Sobovi pomalu smifovali s tim, ze
budou v dlichodu zivofit, dozvédéli se od jednoho zna-
mého o Renté z nemovitosti od spole¢nosti FINEMO.CZ.
,Hned mé to zaujalo a zacal jsem si k tomu zjistovat infor-
mace,” fika pan Zdenék, ktery si potom domluvil schlzku
rovnou s obchodni zastupkyni spole¢nosti, od niz zjistil,
Ze i nadale zlistanou spolec¢né se Zenou vlastniky svého
domu a béhem svého Zivota nebudou nic splacet.

,Je to vlastné paradox. PfestoZze mdme dum v hodnoté
nékolika miliénG korun, nemohli jsme si dovolit zajit na
kdvu k ndm do kavdrny. Ale to se nyni zménilo a my diky
Renté z nemovitosti uz nemusime Zivofit” usmiva se pan
Zdenék, ktery nyni s pani Romanou proziva presné tako-
vy dichod, jak si cela léta predstavovali.

Chcete vedet vic?

- Prectéte si pribéhy klientl
- T vaar Podléhame
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy ( dohledu B
.. . Ceskeé narodni
na www.rentaznemovitosti.cz. liatlyy
- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma\/
« MUzete ndam také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tvérd.
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Zkoumaji obrovsky zensky koncentrak

Jednd se o prvni vyzkum Zen-
ského koncentracniho tdbo-
ra v okupované Evropé.
A také nejvétsi na tehdejsSim
Ceském tzemi za druhé svéto-
vé valky. Archeologové v téch-
to dnech odkryvaji ve Svata-
vé na Sokolovsku poziistatky
Zenského koncentrac¢niho td-
bora. Na jate 1945 tam bylo
uvéznéno 750 Zen. ,Archeolo-
gicky prizkum uz odhalil z3-
klady kuchyné nebo zbytky
zbrani, lamp nebo oploceni,
tikd archeolog z Archeologo-
vé z plzenské Ziapadoceské
univerzity (ZCU) a vedouci vy-
zkumu Pavel Vareka. Plocha
koncentrdku presahovala
18 tisic metrd ctverecnich
aarcheologové ho lokalizova-
li na zdkladé snimku americ-
kého priazkumného letounu
z dubna 1945. ,Tdbor byl
obehndn plotem s ostnatymi
draty, které byly pod vyso-
kym napétim. Kromé toho
ostnatého drdtu tady mdme
i porceldnové izoldtory,“ fika
Vareka.

Jak léky méni
lidsky mozek

Neobejde se bez ni Zddnd ope-
race. Trhdni nebo vrtdni zubt
si uZ bez ni umi predstavit
také jen mdlokdo. Snesitelnéj-
§i jsou diky ni i porody. Re¢ je
o anestezii, umélém uspdni
pacienta nebo znecitlivéni ur-
¢itého mista ¢i ¢dsti jeho téla.
PfestoZe jde o dobfe zavede-
ny lékafsky obor, bez néhoz
se moderni medicina praktic-
ky neobejde, je mnoho
z toho, jak funguje, stdle zdha-
dou. M4 své nezddouci tc¢inky
a mnohé z pouZivanych latek
mohou ovliviiovat lidské cho-
vdni. ,Dokonce se zjistilo, Ze
ucinky celkové anestezie mo-
hou byt dédi¢né,” fikd predni
Cesky anesteziolog Ladislav
Hess, jenZ podstatnou cdst 1é-
kafské kariéry pisobil v Insti-
tutu klinické a experimentdl-
ni mediciny (IKEM). Jak
anestezie souvisi se sexuolo-
gii a kriminalistikou? A jak
prispivd v boji s terorismem?
Ctéte v novém vyddni tydeni-
ku Téma.

Jak Iéky méni

| nas mozek|

Poziistatky tdbora zkouma
15 studentt archeologie
ze ZCU a britské univerzity
v Cambridgi a podle starost-
ky obce Evy Ttiskové je to dal-
§i krok k pfipomenuti opomi-
jené historie. ,,Plivodné tady

byl pozemek, ktery jsme ne-
chali obcas posekat. Kousek
je zachovaly protiletecky
kryt, ktery mistni vlastnimi
silami ocistili a vlastni inicia-
tivou jej udrzuji pfistupny,”
pribliZuje starostka.

Svatavsky Zensky koncent-
rac¢ni tdbor byl pobockou
kmenového tdbora ve Flos-
senbiirgu. Byly v ném vézné-
ny Zeny nejen z celé okupova-
né Evropy. Nebyl vyhlazova-
ci, ale pracovni. Zeny z néj do-

chdzely do svatavské tovdrny
na vyrobu leteckych soucds-
tek. Pfesto ve Svatavé umira-
ly. Na jejich pamadtku zfidil
meéstys pamdtnik, ktery stov-
ky véznénych a usmrcenych
Zen pripomind. €TK

INZERCE

PULTOVY
PRODE)

- :
OBSAH
80% MASA

LINTEO
Papirové
kapesniky
2vrstvé

200 kust
(=1kus 0,13)
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KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super

prod\ouieny
vikend

OD19.7.DO 21.7.

LE & CO

OPAVIA
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Oplatka

rtzné druhy
47 g
(=100 g 16,81)
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&
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85 ml/110 ml
(=100 ml 27,19)
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rizné druhy
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Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

MRAZENE
POTRAVINY

MAGNUM

© Aktivovat za 10 bodt

BRANIK 11
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(=1119,95)
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Kaufland
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Malo studentu a Spatny vzduch.
Einstein byl v Praze dvakrat

Poprvé prijel slavny
védec do hlavniho
mésta na pozvani
cisare Frantiska
Josefal.

Védéli jste, Ze patrné nejslav-
néjsi teoreticky fyzik svéta Al-
bert Einstein navstivil béhem
svého zivota podvakrat hlav-
ni mésto? Poprvé prijel tento
slavny védec (1879-1955)
do Prahy s rodinou 16. dubna
roku 1911 na pozvdni cisafe
Frantika Josefa I. Ten ho jme-
noval v lednu 1911 fddnym
profesorem teoretické fyziky
na némecké ¢dsti Karlo-Ferdi-
nandovy univerzity a zdro-
ven prednostou Ustavu teore-

tické fyziky.

Pfevafena voda, ale i fajn
knedliky

Cisaf samozrejmeé pozval Ein-
steina nikoli na pratelské se-

Zde se konaly uterky pani
lékarnikové. 2x MILOSLAV CECH

tkdni, nybrz proto, aby cCest-
ny host predndSel kromé své-
ho bdddni denné od 9 do
10 hodin bud'v dnesni Slovan-
ské knihovné Klementina,
nebo na némecké prirodove-
decké fakulté Karlo-Ferdinan-
dovy univerzity ve Vini¢né
Cislo popisné 1594/7. V této
druhé budové si host cenil ze-
jména obsdhlé odborné

Pikd
O tom, Ze byval v Praze hostem,
informuje i pamétni deska.

knihovny, ale velmi ho zkla-
malo, Ze se na jeho prednds-
ky prihldsilo mdlo studentd.
I béhem prazského pobytu
prokdzal, Ze je muZem velmi
svérdznym. Zaskocilo ho, Ze
musel pred ndstupem do
nové funkce slozit nejprve
slib vérnosti rakouskému ci-
safi, a to v uniformé tvorené
tfirohym kloboukem s péry,

INZERCE
¥ J 8

MADE IN
® § FINLAND

Dostupné v lékarmach

Efektivni

pomoc

s hojenim ran

Vyzkousejte léivou
silu pryskyfice

« dezinfikuje a chrani poranéni

- hoji rany, popaleniny,
Stipance a dalsi

Zdravotnicky prostiedek. Ctéte peclivé
navod k pouiti a informace, kterd se vztahuji

k bezpeénému poudivani.

www.repolar.cz

kabdtem a kalhotami se zlaty-
mi lampasy a cernym plas-
tém i kordem, le¢ tento tizus
nakonec akceptoval. Ale
kdyz zdejsi bonton prikazo-
val, Ze kazdy nové nastupuji-
ci profesor md postupné na-
vstivit vSechny své prazské
kolegy, povazoval to za zby-
tecnou ztrdtu casu a seznd-
mil se pouze s témi, ktefi byd-
leli v ¢astech Prahy, jeZ mu
pripadaly zajimavé.

Na Praze Albertu Einsteino-
vi vadil zdejsi vzduch a oba-
val se kvality vody, kterou pil
vyhradné prevafenou. Zato
tu ,objevil“ knedliky, jeZ mu
pry velmi chutnaly.

Védec, ktery umél byt zabav-
nym spolecnikem

Ve volnych chvilich navstévo-
val filozoficky a literdrni
krouzZek v kavdrné Louvre za-
loZené roku 1902 na Ndrodni
tfidé Cislo popisné 1987/22,
kde byvali hosty také napfi-
klad Karel Capek a Franz Kaf-
ka ¢i némecky prirodovédny
spolek Lotos, kde mél tidajné
24. kvétna roku 1911 pfednds-
ku o principu relativity. V le-
tohradku Portheimka v dnes-
ni MatouSové cislo popisné
68/9 hraval v nedéli odpoled-
ne na housle s 1ékdrnikem
z lékdrny U Andéla. Byval
také hostem v salonu Berty
Fantové, manzelky vyznam-
ného prazského lékarnika,
kterd porddala prosluld uter-
ni setkdni v domé na Staro-
meéstském ndmeésti ¢islo po-
pisné 551/17. Sem pfichdzela
prevdzné Zzidovskd spolec-
nost, mimo jiné. Franz Kafka,
Frank Werfel a Max Brod, kte-
ry doprovdzel na klavir Ein-
steina hrajiciho na housle.
Kromé jiného se pry vzdcny
host nechal slyset, Ze cas
neni konstantni, nybrz rela-
tivni, coZ Franz Kafka dopro-
vodil nadSenym pfikyvova-
nim, a jeden z pritomnych se
nechal slyset, Ze pokud to Ein-
stein dokdze, cekd ho za to
Nobelova cena.

Einstein a Zeny

Jeho prvni manzelkou byla
Mileva (1875-1948), kterou
poznal na studiich, a obcas se
Suskd, Ze praveé ona ho prived-
la k teorii relativity. Zili spolu
od roku 1903 do roku 1919,
prijela s nim do Prahy i spolu
s Sestiletym Hansem Alber-
tem a osmimésicnim Eduar-
dem, muz ji vSak ke konci
manzelstvi podvadél se svou
budouci druhou Zenou. Tou
se stala modrookd blondatd
vzddlend sestfenice Elsa
(1876-1936), kterou véda ne-

Kreslena postavicka pravodkyné
z Prazskych okének KAREL BENETKA

zajimala a jez mu byla spiSe
matkou neZ partnerkou.
Udajné v roce 1932 piivedla
ve zndmé Zemské nemocnici
U Apolindfe na svét dalsiho
Einsteinova syna, jehoZ pry
predala do péce jiné Zené (je-
jiz dité vinou nemocnice ze-
mfelo), aby mohl vyrfistat
jako ,Nezid“. Ale ani ji pry ne-
zustal Einstein vérny.

Poslednich patndct let Zil
s Johannou Fantovou,
(1901-1981), snachou zminé-
né pani Berty, s niZ se seznd-
mil pfi své druhé ndvstévé
Prahy a kterd se stala roku
1908 prvni vysokoskolsky
vzdélanou lékdrnici v ces-
kych zemich. Znovu se setka-
li roku 1940 v Princetonu,
rok poté, co emigrovala do
USA, a poslednich 18 mésici
jeho Zivota zachytila v dosti
podrobném deniku. Zemfel
na prasklou vydut na hlavni
tepné, o jejiz nebezpecnosti
dlouho védeél.

Druha navstéva metropole
Podruhé prijel Albert Ein-
stein do ceské metropole
v roce 1921. Chtél totiz pravé
zde predndSet vefejnosti po-
prvé po skonceni prvni svéto-
vé vdlky o teorii relativity,
aby timto zplisobem vyjddril
svoji uctu k prezidentu T. G.
Masarykovi, jehoz navrhl na
Nobelovu cenu za mir. Pfed-
ndska se konala 7. ledna ve
velkém sdle spolku Urania,
ktery ho pozval a jenz sidlil
v ulici Ve Smeckdch ¢islo po-
pisné 592/22. Zijem Prazani
pry byl velky. V témze roce
byl Einstein také v Karolinu
promovdn honoris causa
(Cestnym doktorem) prazské
UK.

Dalsi zajimavosti o Einsteinovi
se miiZzete docist ve IL. dilu knihy
Zajimavosti ze svétovych déjin od
autorky tohoto textu — novindrky
a spisovatelky Stanislavy Jarolim-
kové. Dozvite se i to, Ze dal k adop-
ci dceru a proc si fikal pénkavdk
hnojny. STANISLAVA JAROLiMKOVA



= Investuite s e-Finance Grou

RuUEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZMJISTENE E-FINANCE - (y ROCNI
DLUHOPISY az 9 0  VyiNoS
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance 2

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
mavym portfoliem dluhopist: 7e spoletnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
finan¢ni prostfedky svych investori  Superior & Pivovar

INI1IAS INDHIWON

(. Jednoleté zajisténé ) do investiénich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel***
dluhopisy s vynosem 8,5 % nasledné ma ve své sprave, tak in- » Zamek Radice
roéné vestoii mohou tyto ,investiéni pro- v Radicich-Pistovicich

* Dvouleté zajisténé dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28

S vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipové

z riuje normy, které uklada narizeni (EU) 2017/1129. Kone¢né Z
a7 %ve ‘-i.ruhem roce X podminky a prospekt dluhopist schvaleny CNB naleznete v Jesenikach.
o Ttileté zajisténé dluhopisy na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance naj dete
S vynosem 9 % v prvnim roce, o ; | piimo na webu e-Finance v zaloz-
8 % ve druhém roce a 7 % ve ce PORTFOLIO INVESTIC

tretim roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zémek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papira.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradiéni ceskd kuchyné odéné do moderniho kabatku)
s vlastnim FemesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu v€etné
dobijeci stanice na elektromobily.

- Wellnes (finskd sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kédem
platné pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
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Radova gara?

7? Pred pet1 lety

150 tisic, ted za pul milionu

Radové garaze v Jihlavé u Staré plovarny. Podobné kolonie s desitkami, nékde az stovkami objekt( najdete po celém Cesku. Narazite na né i v sousednich zemich, predeviim na te-
ritoriu byvalého vychodniho Némecka. Také tam si je majitelé aut budovali svépomoci, aby uchranili pfed zlodéji a rezem své milacky, na které ekali v pofadniku i deset let.

Kamkoli prijedete,
tam na né narazite.
V nékterych méstech
jich jsou tisice. Za-
jem o né rozhodné
neslabne.

Kdy? Ceskoslovensko zasdhla
vlna automobilismu, vzrostl
zdjem o gardze. Ulice se zaca-
ly plnit auty, najednou neby-
lo kde parkovat a také pti per-
manentnim nedostatku vSe-
ho si lidé chtéli viiz, na ktery
se leckdy sklddala celd Sirsi
rodina, chrdnit pfed nene-
chavci. Neslo ani tak o to, Ze
by viiz zmizel zcela. Ale hodi-
la se zrcdtka, stérace a dalsi

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

=08 728 636
Vykoupime
vas podil

za vic, nez
myslite.

nepotrebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

@ penize ihned pfi
podpisu smlouvy

« skayocapital.cz

drobnosti, které nékdy neby-
ly v Mototechné ani pres znd-
mé. Také neexistovala antiko-
rozni tprava karoserii, takze
po dvou tfech letech celoroc-
niho parkovdni na ulici rezly
svary, podbéhy, prahy...

Chodivali jsme pro auto
kolem neboztikd
Gardz se proto stala snem kaz-
dého ceskoslovenského maji-
tele vozu. Podzemni gardze
nebo gardzové domy byly
hudbou budoucnosti, zacaly
po celé zemi rist tu vice, tu
méné ftadové gardze. Uz
od padesdtych let. Nékdy
pro né mésto vyclenilo poze-
mek a ty, motoristo, se starej.
Nékdy stavély gardze pod-
niky pro zaméstnance. A né-
kde se postavila prvni gardz
nacerno a pak se na ni nalepi-
ly dalsi. Jednoduchy stavebni
projekt na jedno brdo.
Zpocatku se lidé snazili bu-
dovat si stdni co nejblize
k bytu. Ale stacilo se prestého-
vat na druhy konec mésta
a misto péti minut chize
z toho byla piilhodina i vice.
Tento fenomén se dostal do-
konce i do filmu Dobré svét-
lo. Hlavni hrdina, architekt
v poddni Karla Hefmdnka, je
proti tomu, aby se fadové ga-
raze stavély blizko Skoly, a na-

vrhne odlehly pozemek. Maji-
telé aut zase usiluji, aby méli
ke gardzim co nejbliz. Epizo-
da, kterd zabere nemadlo mi-
nut v celém filmu.

,Mdme ji jesté ted pét mi-
nut chize od bytu. Zaplat
pdnbth za ni v dobé, kdy je
problém s parkovacimi mis-
ty. Zaroven slouzi jako dil-
na,”“ komentuje ¢esky gardzo-
vy svét ctendrka Pavla. Nékdy
byla cesta z domova pro auto
malym dobrodruzstvim, hlav-
né pro déti. ,,Bylo to za hibito-
vem, chodila jsem vecer s td-
tou. Rikal mi, neboj se, mrtvi
ti neublizi,“ vzpomind Jaro-
slava.

Druistevnici bez bytu, ale

s parkovanim

Pokud si nékdo mysli, Ze ty-
hle gardze jsou minulosti, je
na omylu. Zdjem o tento typ
»ochrany auta“ je doslova ne-
koncici. Projevuje se to i na
cendch. ,Pred péti lety stdla

gardz tak 150 tisic korun, ted

jeizaptlmilionu,* fikd Jifi Ji-
cha, pfedseda SBD Slany.

To md v majetku kolem
240 gardzi v lokalité Fanttv
mlyn. ,Neplati ale, Ze co druz-
stevnik s bytem, to gardz.
Radu gardzi uz jejich ptivod-
ni majitelé prodali, a protoze
se cClensky podil prevadi,

Starsi typy garazi s drevénymi vraty. Snaha byla odlisit je od sebe
alespon barevné, aby majitel nasel auto ,,na prvni dobrou®“.

maji tam vozy i lidé, ktefi
v druzstvu byt nemaji,“ doda-
va Jicha.

Nemate néco volného?

,KdyzZ jsme v nasi gardzi, tak
se co chvili nékdo objevi
a hned se ptd, jestli bychom ji
neprodali,“ komentuje za-
jem o gardZovou nemovitost
¢tendfka Dagmar. Jen tim ilu-
struje neutuchajici zdjem
o tento druh staveb. Néktefi
lidé ji shdnéji ne pro auto,
hodi se jako sklad nebo dilna.

Pokud nahlédnete na realit-
ni strdnky a zaddte ,koupit
gardz“, naskdcou vam stov-
ky, ne-li tisice nabidek. Ceny
se ale radikdlné 1isi, i v jed-
nom meésté to mize byt v nd-
sobcich. Napfiklad devatendc-
tipatrovd gardz v prazské Kra-
jové ulici mimo $irsi centrum
meésta se nyni nabizi za 650 ti-
sic korun. Ale gardz v osob-
nim vlastnictvi v Chrudim-
ské ulici na Vinohradech md
plochu 13 metri ¢tvere¢nich
a majitel za ni chce bezmadla
1,5 milionu.

»Svétlo, zdsuvka 220 V, vol-
né ihned,” uvddi informace
majitel gardze v Saumannové
ulici v  Brné-Zidenicich.
Za 18 metri Ctverec¢ni by rad
dostal od zdjemce 1,1 milio-
nu korun. PAVEL HRABICA

V nékterych méstech rostly
fadové garaze hlavné kvali
novym sidlistim od 2. polovi-
ny 20. stoleti.

e \/Hradci Kralové se to tyka-
lo hlavné okrajovych loka-
lit. V soucasnosti se stani
buduji bud'v podzemi no-
vostaveb, nebo v ramci
parkovacich domda.

e\ krajském mésté Jihlavé,
kde je nékolik desitek gara-
Zovych lokalit, dosahuije je-
jich pocet tisict. Mésto sa-
motné jich vlastni jen zlo-
mek, a to Sestnact. Pronaji-
ma je a snazi se staré gara-
Ze vykupovat s tim, Ze by
potrebovalo misto pro no-
vou vystavbu.

V Zatci (obec v okrese Jihla-
va) jsou nyni v nabidce mo-
derni betonové gardze

za 690 tisic korun.

Pro porovnani - developer-
skd spolecnost Ekospol ma
v nabidce podzemni gara-
Zova stani k bytim

7a 400 az 500 tisic korun,
venkovni za 200 tisic.  PH

Na Pankraci v Praze 4 najdete i takové ,fadovky“. Sice Zadna krasa,

ale jako ukryt pfed ndhodnymi zlodéji to staéi.
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O we

Muznost imunni vuci os

labeni? Sex, ktery trva a trva a trva? Mate to v genech!

Inovativni gel prodlouzi vas penis
a podpori vasi titanskou erekci

Pokud si rychle zavolite, miizete ho mit uz za 0 K¢!

Rozlucte se s priimérnosti v loZnici a odloZte modré pilulky.
Na trhu je nyni k dispozici pripravek, ktery aktivuje gen pro
rist penisu v téle. ,Na pozadani“ miizete ziskat ocelovou
erekci a prodlouzit pohlavni styk i penis! Teprve nyni je

ve vyjimecné nabidce k dispozici az 100 baleni pripravku,
ktery zachranil celé zastupy muzii pred rozpaky v loZnici.

Zavolejte nyni - kdo driv prijde, ten dfiv mele!

Probudte v sohé
gen pro rust penisu
a sexudlniho démona.

V&3 penis mizZe byt dokonce mno-
hem, mnohem delSi! Pravé byl obje-
ven soubor gend, ktery je
zodpovédny za rist penisu
corpora cavernosa. Uka-
zalo se, Ze u vétSiny muzt
tyto geny ukonci svou
Cinnost predcasné a penis
nedoséhne plného rstu.
A pravé odtud prameni pro-
blémy s malou velikosti!
Nastésti nyni existuje zpi-
sob, jak tyto ,liné muze“
vyburcovat a donutit je
k tvrdé praci. Ucinky jsou
prosté UZasné: muZi, ktefi
pouzili gel aktivujici in-
timni rtst penisu, tvrdi, Ze
jiZ nemaji Zadné problémy
s poklesem a jejich penis se

| I N N A AN M K )

D

Proc¢ davame genidlni
vzorec k dispozici
za tak vyhodnych

podminek?

Véfime v silu synergie prirody
a moderni védy a chceme, aby
se tento jedine¢ny produkt dostal
k tém, ktefi ho nejvice potrebuji.
Nejsme charitativni instituce.

Doporucuji jako védec i jako clovék.

Rust penisu aktivdtor obnovuje sexudlni kondici z nej-
lepsich let a davd vam muZzstvi vznesenost jako nikdy
predtim. KaZdy den prichdzim do kontaktu s muZi, kteri
zoufale chteji zlepsit sviij intimni Zivot. Kazdému z nich
doporucuji gel, ktery spousti riist corpora cavernosa.
Tento proces je zcela bezbolestny a pro télo bezpecny.

prodlouzil do impozantni velikosti! Co
to pro vas znamena? Rychle a bezbo-
lestné se stanete skute¢nym sexudlnim
démonem. Dokonce i kdyZ mate nyni
problémy s tlakem a erektilni dysfunk-
ce vas trapi jiz nékolik let. VSechny
tyto komplexy zmizi, jakmile sahnete
po baleni erotického gelu, ktery mii-
Zete ziskat pouze nyni za mimoradné
vyhodnych podminek.

Prodluzte si ji
RYCHLE, BEZPECNE,
PRIRODNE

Prilomovéa kura s bezkonkurencni
silou podporuje zvétSeni penisu zce-
la prirozené a bezpecné. Gel apli-
kovany lokalné pronikéd hluboko do
penisu a nasledné podporuje aktivaci
piislusnych gend. V dasledku toho
zaCne duté télesa penisu rist stejné
intenzivné jako v obdobi puberty. Pe-
nis se znatelné prodlouZzi a miZe se
stat zcela imunni vici erektilni atrofii.

Dobfe vime, Ze tento gelovy pri-
pravek na prodlouZeni penisu je
absolutni véda. Jakmile se o ném
dozvime, zacnou k ndm proudit
objednavky z celé Evropy a cena
gelu by mohla dosdhnout nebes-
kych vysin. To je posledni tako-
va vhodné doba, abyste se sami
presvédcili, jak dcinny je tento
prostiedek. Je nejvyssi ¢as skon-
covat s pramérnosti v posteli.

UZivatel md cas zvyknout si na své ,,nové“ muzstvi a ziskd nad nim
plnou kontrolu. Vim to velmi dobre, protoZe jsem tento pripravek

vyzkousSel predevsim na sobé.

Odbornik na intimni zdravi muzi

=
4
9 .
% .. taL

@ -

. a -
Na véku
uzivate-
le gelu nezaleZi.
Nejstarsi muz, ktery

s nim dosahl tZasné velkého
prirtstku, je jiZ senior.

Shriime: intimni pfipravek pro
muze muze = prodlouZit penis
= ,vymazat“ atrofii potence = ob-
novit vaSe mladistvé libido. A to
vSe se déje prirozené, v souladu
s rytmem vaSeho téla, bez zatiZeni
vaseho obéhového systému.ni vaSe-
ho obéhového systému.

Diky vyrobci pfipravku se o ném
miZete dozvédét jiz TED a bez fi-
nanc¢niho rizika. Teprve nyni byl do
nasi zemé zaslan balicek 100 gelo-
vych baleni za 0 K¢ .

Rozlucte se se Spatnym sexem,
Spatnou erekci a komplexy z ve-
likosti. Pokud chcete kaZdou noc
vidét potéSeni v ocich své partner-
ky a hrdé se prezentovat tvrdym

PRODUKT JE K
DISPOZICI SKLADEM -
DISKRETNI ZASLANI

a s

Balicek, ktery vam prijde
s objednavkou, bude diskrétné
zabalen a jeho obsah budete
znat pouze vy. Predem
domluveny kuryr vam ji preda.

Nyni jsem
mistrem sexu se
silnym ,.zajmem”.
Jsem uz zraly chlap .
a pravé ted’ mdm Ksta 1)
nejlepsi sex svého Zivota. Penis
vyleti do nebe a stoji ,,na zna-
meni“. Problémy s prohybdnim
také skoncily. Tyto vysledky jsou
trvalé, protoZe jsou zptisobeny
praci mého téla, stimulovanou
timto gelem, a ne externé podd-
vanymi ldtkami.

Ladislav, 64 let, Brno

Zde je vas recept na
skvély aspéch v posteli.

=» Penis delsi a znatelné silngjsi
=» Tvrda erekce kazdou noc
-» DelSi, vasnivy styk
-» Potéseni pro vas
i vaseho partnera

XXL muZstvim, sdhnéte po baleni
aktivacniho gelu na rtst penisu za
pouhych 0 K¢ . Zavolejte na nize
uvedené telefonni ¢islo. ¥

Geneticky gel pro obri
penis - pouze TED

specialni nabidka 100
produktu - kazdy za™
pouhych O Kc.

Prvnich 100 lidi, ktefi
zavolaji do 09.08.2024,
obdr7i BALICEK
PRODUKTU ZA 0 K¢

& ZAVOLEJTE

374 219 457

Po-Pa 08:00-20:00, So 08:00-16:00.
Bézné mistni volani bez priplatku.

*Nasledujici produkt je kosmeticky pfipravek a neni uréen k diagnostikovéni, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedklddany obsah nepfedstavuje Iékafskou radu a nemiize nahradit konzultaci
s odbornikem. *Tento reklamnf ¢lanek je zalozen na fikci a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je ¢isté ndhodna. *Ucinky pouzivani produktu zavisi na individudlnich dispozicich
uzivatell a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Gcincich a rychlosti ptisobeni produktu nepredstavuji zaruku prodévajiciho o jeho vlastnostech.
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Mladi nepracuji efektivn
v praci necht

Zkraceni pracovni
doby nahrava rade
bonusu, ale i rizik.

Ctyfdenni pracovni doba se
v Evropé stdvd trendem.
SV}’Im zaméstnanclim ji nabi-
zeji naptiklad firmy na Islan-
du, v Belgii, Svycarsku nebo
Némecku. V Cesku se ke krat-
$imu pracovnimu tydnu za-
tim pfikldni jen hrstka firem.
Nese to s sebou fadu vyhod,
ale i vétsi zaméstnaneckou
zodpovédnost.

Pozitivni ohlasy_
Oficidlné se v Cesku o plos-
ném zavedeni ctyfdenniho
pracovniho tydne prozatim
neuvazuje. Nékteré firmy uz
ho ale svym zaméstnanctim
nabizeji.

U nds je tento model teprve
v pocatecnich fazich, ale za-
jem o néj roste, a to zejména
mezi inovativnimi a progre-
sivnimi firmami. Z téch, kte-
ré krat$i pracovni tyden za-
vedly, zatim zné&ji pfevdiné
pozitivni ohlasy. ,Mezi hlav-
ni benefity ¢tyfdenni pracov-
ni doby patfi zvySend produk-
tivita, vyssi droven spokoje-
nosti zaméstnancd, lepsi
skloubeni pracovniho a osob-
niho zivota - takzvany
work-life balance a snizeni
stresu. Zaméstnanci maji
vice casu na rodinu, konicky
a osobni rozvoj, coz muze
vést k jejich vétsi loajalité
a motivaci. Kratsi setrvdni za-
meéstnanci v kanceldrich
predstavuje i asporu firem-
nich penéz, jako jsou nizsi nd-
klady na energie, uklid kance-
1411 a celkovy provoz,“ popi-
suje Marcela Vyskokovd, mar-

ketingovd manazerka perso-
ndlni agentury Advantage
Consulting.

Pokud by se o ctyrdenni
pracovni dobé uvazovalo vice
plo$né, mohla by mit podle
nékterych ndzort také pozi-
tivni vliv na osobni Zivot. ,,A¢-
koli ¢tyfdenni pracovni ty-
den neni jediné feSeni a jeho
zavedeni se li§i napfi¢ odvét-
vimi, podle mého mohou byt
prinosy z pohledu rodinného
bohatstvi znacné. V dneSni
dobé, kdy se mnoho lidi snazi
vyvdaZzit pracovni a osobni Zi-
vot, poskytuje zkrdceny pra-
covni tyden unikdtni prilezi-
tost pro rdst a rozvoj nejen
jednotlivcd a rodin, ale také
celé spolecnosti,” fikd Josef
Podlipny, vedouci obchodu
spolecnosti Fichtner, kterd za-
jistuje svym klientim dlou-
hodobou spravu majetku for-
mou financ¢nich aktiv.

Historické okénko

Neni to v historii poprvé, kdy
by se CesSti zaméstnanci poty-
kali s mySlenkou zavadéni
kratStho pracovniho tydne.
,KdyzZ v roce 1968 vstoupila
v platnost vyhldska minister-
stva prdce, kterd stanovila pé-
tidenni pracovni tyden,
spousta lidi si neuméla fungo-
vdni podniki bez pracovnich
sobot predstavit. Nékteré je
nékolikrdt rocné vyhlaSovaly
az do roku 1989. Nyni se ocitd-
me v podobné situaci, kdy nd-
stup umélé inteligence, robo-
tizace a automatizace pred-
stavuje revoluci v pracovnim
prostiedi. Ta se dotykd i dél-
ky pracovniho tydne. Nékte-
ré podniky v tuzemsku uz
¢tytdenni pracovni dobu
zkouseji, prozatim se jedna
jen o nizky pocet, odhady

v e p

uvadéji, ze krats$i pracovni
dobu prozatim nabizi zhruba
procento firem v Cesku,*
fikd Olga Hyklovd, majitelka
persondlni agentury Advan-
tage Consulting.

Masivnéjsi nastup gen Z
Prdvé ndstup nové generace
na pracovni trh tak trochu na-
hrava zavadéni kratsi pracov-
ni doby. ,Diky tomu, Ze je
pro mladou nastupujici gene-
raci prdce s technologiemi sa-
moziejmosti, dokdze pracov-
ni proces vyrazné zrychlit
a usnadnit. Diky lidem gene-
race Z a jejich efektivnimu
pristupu k préci je pravdépo-
dobné, Ze po jejich masivnéj-
$im ndstupu na pracovni trh
bude stdle vét§i mnozstvi fi-
rem ¢tyfdenni pracovni dobu
zavadét. Vyhodné to bude
pro obé strany — firmy zrychli
své procesy a zaméstnanci na-
leznou lepsi vyvdzenost mezi
osobnim a pracovnim Zivo-
tem,“ predpoklddd Petr Hy-
kel, majitel headhunterské
spolec¢nosti Theones.

Podle Jany Vecerkové, fedi-
telky intenzivnich kurzt pro-
gramovdni Coding Boot-
camp Praha, efektivita neni
o tom, kolik hodin ¢lovék
stravi v kanceldfi. ,Mladi lidé
sice umi v priiméru o trochu
1épe pracovat s technologie-
mi, ale to neznamend, Ze au-
tomaticky zvlddnou stejny
objem prdce v krat$im case,*
dopliiuje Vecerkova.

Cestou do budoucnosti po-
dle Marka Nieslanika z krea-
tivni agentury Fairy Tailors
miuze byt flexibilita a urcité
moznosti individudlniho na-
staveni pracovni doby. ,Mla-
dilidé z mé zkuSenosti nepra-
cuji vyrazné efektivnéji, jen

v o o

€j1, jen
ej1 stravit cely zivot

Mnohé firmy pfistupuji k ¢tyfdennimu pracovnimu tydnu s velkou

skepsi.

si vic hlidaji, aby v prdci ne-
travili cely Zivot. Ukolem ma-
nazert je se pak tomuto zdra-
vému trendu pfizpidsobit
a sladit je s potfebami spolec-
nosti,” vysvétluje Nieslanik.

sxxs

Vedle vyhod sp0Jenych s krat-
$im pracovnim tydnem upo-
zornuji personalisté i na fadu
rizik. Mnohé firmy pfistupuji
k ¢tyfdennimu pracovnimu
tydnu s velkou skepsi. ,,Obdva-
ji se, ze pokud by byl patek
volny, zaméstnanci by ctvr-
tek zacali vnimat jako novy
patek, coz by vedlo k nizsi pro-
duktivité. Nevyhody ctyrden-
ni pracovni doby zahrnuji
mozné logistické a organizac-
ni vyzvy, napfiklad nutnost
prizpiisobeni pracovnich pro-
cest a zajisténi dostatecné do-
stupnosti pro klienty. Nékte-
ré firmy mohou mit obavy
z poklesu produktivity nebo
ztrdty kontroly nad pracov-
nim vykonem zaméstnanct.

PROFIMEDIA

Implementace tohoto mode-
lu mtiZe také vyZadovat zmeé-
nyv legislativé a kolektivnich
smlouvdch,” mini Vyskoko-
va. TEREZA SIMURDOVA

MODERNi INOVACE

V nékterych oborech je
zavedeni c¢tyrdenniho
pracovniho tydne snazsi.

e, Ctyfdenni pracovni doba
je idealni pro firmy, které
kladou dUraz na inovace,
flexibilitu a moderni pfi-
stup k praci. Patfi sem
kreativni agentury, marke-
tingové a reklamni firmy
a dalsi odvétvi, kde je dd-
leZita kreativita a dusevni
prace,“ fika Olga Hyklova.

Specialni kategorii tvori
spolecnosti zamérujici se
na informacni technolo-
gie. TES

INZERCE

Neni o co hrat?

Vyhrajte v Korunce Raketu

50 MILIONU! .
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Prof. James D. Reinolds
z univerzity v Chicagu

normalniho zivota.

iky nové objevené me-
Dtodé, kazdy ma San-

ci prekonat nepfijem-
né bolesti kloubd a ziskat
zpét svou drivéjsi fyzickou
zdatnost. ,,Uz zddna neu-
stala bolest a neschop-
nost pohybu,“ rika prof.
James D. Reinolds z univerzity
v Chicagu. ,Nezalezi na tom,
jestli vas boli kolena, kycle,
zapésti nebo pater. Bez ohle-
du na to, zda ma nemoc ge-
neticky zaklad, je to dsledek
zatézovani kloubu a obezity.
S bolesti a degeneraci 1ze bo-
jovat! Proto jsem byl vzdy
proti prede-
pisovani toli-
ka prostredku
proti bolesti

~Vstoupil

do mé novy
zivot!”

99 Je tézké Zit s touto boles-
ti. Kazdy, kdo ma artritidu, vi,
jaka je to muka. Rano nemuze-
te vstat ani chodit, kazdy pohyb
boli. Abych vibec néjak fungo-
vala, brala jsem obrovské dav-
ky kortizonu. Ale po téchto lé-
kach jsem strasné otékala a jes-
té doktor fikal, ze jsou ndvyko-
vé. Kdyz jsem brala méné, bolest
byla nesnesitelna a tak stéle do
kola. Ale moje netef, ktera Zije
ve Spojenych statech, poslala
mi tento pripravek. Uz po tydnu
otok ustoupil a bolest zmizela.
Mohu znovu chodit a pohybovat
se.Vstoupil do mé novy zivot! €€

Barbora (65) z Pardubic

Jiz 267 tisic lidi se zbavilo bolesti kloubti za 36 dni

' Objeveno nechirurgicky
~7- zpusob, jak obnovit

poskozene klouby!

Prilomovy objev tymu védcll z Chicago
College of Rheumatology: lidé trpici
degeneraci kloubu a tiZzivou, pulzujici
bolesti se mohou konecné vratit do

pacientium, protoze kazdy
neduh se da znicit u zdro-
je,“ dodava nadsené profesor!

»Nasli jsme zpusob,
ktery odstranuje zanéty
a zaroven vyzivuje bunky
chrupavky a regeneruje
synovialni tekutinu. Staci
se podivat na tomografic-
ké snimky kloubu porizené
pred a po kuare“ [viz: foto].

Ortopedové byli
v Soku

»KdyZ jsme revmatologiim
a ortopedim ukazali foto-
grafie s ucinky kary, byli
sokovani. Nemohli uvé-
rit, ze degenerativni zmeé-
ny v kloubech mohou jedno-
dusSe zmizet. Opotfebovana
tkan chrupavky byla obno-
vena a synovialni tekutina
znovu ziskala svou drivéjsi
kluzkost. U v$ech lidi, kte-
i se zucastnili testd, zmi-
zely bolesti kloubti a ustou-
pil zanét.

Priroda chce, aby vase télo
fungovalo perfektné, a aby
se samo opravovalo. Staci
mu podat latku s odpovi-
dajicimi bioinformacnimi
vlastnostmi a vSe se zacne
vracet do normalu. Neni to
magie — je to Cista biologie.
Dokonalym prikladem toho
je penicilin, vyrobeny z béz-
né houby (znamé vsem plis-
né), ktery snizil mrtnost na
bakterialni infekce o vice nez
90 %! S degeneraci kloubti je
to podobné: ¢lovék nemuze
vynalézt zpisob na artrézu,
ale muze ho hledat v pfiro-
dé. A tou ndpovédou se ridil
muj tym.

PRED kurou:

Fotografie vlevo ukazuje prazdna mista v kloubnim pouzdie v da-
sledku nadmérné hydratace tkané. Po kure byla struktura synovi-
alni tekutiny prebudovana (foto vpravo) a ziskala zpét svou vis-
koelastickou konzistenci a kluzné vlastnosti. Kosti jsou spravné
»namazané”, aby se o sebe nedrhly, protoze byly obnoveny amor-
tizaci funkce kloubu.

Po mésicich testovani
jsme objevili recepturu,
ktera uvede télo do bojové-
ho rezimu proti degenera-
ci kloubui. Odstranuje nejen
pric¢iny zanétu, ale také vyzi-
vuje chondrocyty a zahajuje
proces autoregenerace kloub-
ni chrupavky. Diky tomu nici
artrézu stejné acinné jako
penicilin bakterie! Ted uz
vim, Ze je to nejsilnéjsi zbran
proti bolestem kloubd, kte-
rou matka ptiroda vymyslela.

Bolest navzdy
zmizi

,UZ na druhy den kary lze
ocekavat, ze bolest zacne

slabnout. Po nékolika dnech
zmizi bolest, otok a ztuhlost,
které vam brani v noci spat.
Ale to neni konec! Po skon-
ceni kdry bude vas zivot vy-
padat uplné stejné jako pred
prvnim zachvatem artrézy.
Zbavite se bolesti a znovu
ziskate plnou zdatnost.

Pripravek prof Reinolds’e
regenerujici klouby neni po-
pulédrni jen v USA. Pouzivaji
ho také lidé, kteri bojuji s bo-
lesti kloubti v Evropé. Nyni
se dostal i do Ceské repub-
liky. Diky specidlnimu dofi-
nancovani miize omezeny
pocet lid{ ziskat pripravek
ZDARMA!

DOFlNANCOVANi PRO
PRVNICH 60 LIDI

Prvnich 60 lidi, ktefi se pﬁhlési’ te:lef
ma narok na 100% dofinancovani.Te
prof. Reinolds’e zcela Z

onicky do 22.07.2024 L,
hdy dostanete preparat
DARMA!

Zavolejte: 2 34 07 6 1 8 8

Po-P4 8:00-20:0¢
(pravidelny mistni hovor b

0, So-Ne 9:00-18:00

ez priplatku)



INZERCE

Nabidka vysokoskolského vzdélavani v kraji roste,
studentum se oteviraji nové obory

Nabl'dka vysokoskolského studia v Karlo-
varském kraji se od nového akademické-
ho roku rozsiti o tfi bakalarské studijni pro-
gramy, které nabizeji na svych pobockach
v Chebu a Karlovych Varech Zapadoceska
univerzita v Plzni (Z€U) a v Sokolové Vysoka

Skola zdravotnicka.

Zcela unikatni a jedine¢ny bakalafsky pro-
gram nabizi Ekonomickd fakulta ZCU na své
pobocce v Chebu. Jednd se Management a digi-
talni technologie, ZCU na tomto programu spo-
lupracuje s OTH Amberg-Weiden. Studenti se
seznami mj. s principy managementu v rdznych
jeho podobach, digitalizaci, robotizaci a umélou
inteligenci. Vyuka bude probihat v anglickém ja-
zyce a program studentdm nabidne jedine¢nou
moznost ziskat dvoji diplom (tzv. “double de-
gree”) ze dvou vysokych kol najednou, z Ceské
republiky a z Némecka. Tento bakalarsky profes-
ni ¢tyrlety studijni program kombinuje vhodné
ekonomické a technické vzdélani, ¢imz pripravi
absolventky a absolventy na kariéru v mezina-
rodnim dynamickém prostredi. Soucasti progra-
mu budou také dvé pulro¢ni stdze v mezindrod-
nich podnicich a organizacich, coz studentlim
umozni ziskat praktické zkuSenosti a navazat
cenné kontakty v oboru. Fakulta pfijima prihlas-
ky ke studiu do 9. srpna.

Druhym bakaldfskym profesnim studijnim
programem, ktery vznikl na zakladé spoluprace
Fakulty pedagogické ZCU s Karlovarském kraje
améstem Karlovy Vary, je Kinantropologie - well-

Prijimaci fizeni SPUSTENO!
MANAGEMENT AND
DIGITAL TECHNOLO_GY

Prihlas se
do 9. 8. 2024

a studuj unikatni profesni

program v anglictiné.

FAKULTA EKDHOMICKA
B ZAPADOCESEE UNIVERZITY
VPLINI

Osibayerischa Tachnischa Hochschsla
Amberg-Weldes

Kinantropologie |
Wellness specialista |

Prihlaste se do
Vnce mformacl na

|

. : — \
Lj’ "J E[i [ ou |I

|

|

1iCc O

9. 8. 2024 |r

ness specialista. Vyuka bude zajisténa v budové
na ndbrezi Jana Palacha v Karlovych Varech. Stu-
dium se zaméruje na pohyb ¢lovéka a optimalni
vyuziti pohybovych aktivit ve prospéch lidského
zdravi. Absolventi tohoto programu se budou
moci uplatnit jako wellness specialisté v 1azen-
skych zafizenich, fitness centrech, sportovnich
a rekreacnich stfediscich a dalSich institucich
poskytujicich sluzby v oblasti zdravi a pohybové
rekreace. Kazdy semestr stravi studenti vice nez
100 hodin na praxich u partner( studijniho pro-
gramu, mezi které patfi Karlovarska krajska ne-
mocnice, Imperial Karlovy Vary a SK KONTAKT
Karlovy Vary. Prihlasky k pfijimacimu Fizeni, které
se uskute¢ni v Karlovych Varech, je mozné poda-
vat do 15. srpna 2024.

Studijni  obor VSeobecné oSetfovatelstvi
v kombinované formé nabidne Vysokd skola
zdravotnicka, kterd diky spolupraci s méstem So-
kolov a mistni nemocnici otevfe pravé v Sokolové
odlouc¢ené pracovisté. Studium je uréeno pro ty,
ktefi ukoncili stfedoskolské studium na stredni
zdravotnické Skole v programu Praktickd sestra
(Zdravotnicky asistent) nebo na vyssi odborné
Skole v programu Diplomovana vSeobecna sestra.
Prihlasku Ize podat nejpozdéji do 21. srpna.

Karlovarsky
kraj
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Afrika v zoo

Safari Park Dvtir Krdlové
nad Labem bude pristi ty-
den Zit Afrikou a africkou
kulturou. Soucdsti progra-
mu Africké dny bude napii-
klad africké trzisté, vystou-
peni tanec¢nikd ¢i africkd
gastronomie. Vrcholem
festivalu se v pdtek a v so-
botu stanou koncerty afric-
ké hudby. V pdtek pak zoo
predd specidlné vycvicené-
ho psa protipytldckym jed-
notkdm v Kongu. Vstup
bude v cené bézného
vstupného do zoo. €TK

Néktefi Cesi se
vyhybaji vode

Lidé by se kv(li obavam
ze svého vzhledu neméli

v lété vice zahalovat a na-
opak nosit to, v cem se citi
dobfre, fika prizkum.

PIné spokojeno s tim, jak vypadaji
v plavkdch, je Sest procent Cecht
a CeSek. Néktef{ se pak kviili obdvam
ze své postavy vyhybaji aktivitim
u vody. V prizkumu médniho vyhle-
ddvace Glami.cz, ktery md CTK k dis-
pozici, to pfiznala téméf tfetina
z vice nez tii tisic oslovenych respon-
dentd.

Mezi Zenami podle mluvci znacky
Glami ElisSky Hynkové roste populari-
ta takzvanych tankini plavek, jejichZ
horni dil je volnéjsi a zahaluje bfi-
cho. Letos poptdvka po tomto mode-
lu stoupla o 34 procent, fekla Hynko-
vd. Spise pozmvne svou postavu
v pldvkdch vnimd 23 procent Cechit
a Cesek, oproti tomu prevadzné ¢i zce-
la negativni pocity ma 39 procent re-

KRATCE

Milovnik zbrani

Z nedovoleného prechovdvani vét-
§iho mnozstvi zbrani obvinili ost-
ravsti kriminalisté dvaactyTicetile-
tého muZe, ktery podle nich ve
svém byté ukryval nékolik pistoli,
ato¢nou pusku ¢i funkéni grandt.
Policistiim zbrané dlouhodobé od-
mital vydat, zasdhnout tak musel
soud, ktery povolil domovni pro-
hlidku. Muzi v pripadé odsouzeni
hrozi azZ osm let vézeni. Obvinény
je podle policie milovnikem zbra-
ni. Podle mluvdi vypovédél, Ze od
mlddi ho zajimala historie a vo-
jenstvi a zbrané kupoval na riiz-
nych blesich trzich, grandty pak
hledal v lesich a nosil si je domd.

spondenti. Téméi tfetina dotdza-
nych pak uvedla, Ze se ke svému télu
na pldzi stavi neutrdlné.

V priizkumu lidé také dostali otdz-
ku na to, zda jsou s prichodem léta
ke svému vzhledu citlivéjsi — asi
42 procent z nich zvolilo odpovéd, Ze
ano. Pfesto, Ze se v plavkdch pfevaz-
né ¢i zcela negativné citi 39 procent
Cechii a Cesek, 81 procent si jich z4-
rovenl mysli, Ze by se lidé kvtili oba-
vam ze svého vzhledu nebo véku ne-
meéli v 1été vice zahalovat a naopak
nosit to, v ¢em se citi dobfe.

Oproti tomu téméf pétina respon-
dentdl povazuje za vhodné, aby se
lidé starSiho véku ¢i plnostihlé posta-
vy v 1été tolik neobnaZovali. Zatimco
se mezi Zenami letos vétsi oblibé tési
tankini plavky, muZi si potrpi zejmé-
na na plavkové kratasy. ,Plavkové
kratasy jsou u muzi jednoznacné nej-
populdrnéjsi, tvoii 46 procent kate-
gorie panskych plavek. Slipové plav-
ky tvofi pouze margindlni prodeje,“
uvedla Hynkovd. Z panskych plavek
obchodnici nabizeji také modely, kte-
ré maji upnuté nohavicky. CTK

Suchprchlik a krize

Vznikla kampan se satirickym
slovnikem, ktery se snazi vtipné
upozornit na klimatickou krizi
a Siroké spektrum jejich dopadd.
Nachdzi se v ném slova jako napfi-
klad suchprchlik, coZ oznacuje
Clovéka, ktery musel migrovat
v souvislosti se suchem. Na kam-
pani se podili organizace Green-
peace CR, Lékafi bez hranic
a Amnesty International CR, které
o ni v¢era informovaly v tiskové
zpravé. Organizace pripominaji,
Ze se rok 2023 zapsal jako rekord-
ni v historii méreni. Evropa je

na tom globdlné, co se rychlosti
oteplovani tyce, nejhiife. €TK

0D CTVRTKA DO STREDY
18.7.- 24. 7. zoza

ZAUZENY
SUNKoY
SALAM _
REZNiKOV
TALIR

EIDAM BONI
uzeny, 30 % tuku vs.,
platky | 100 g

%
g
H
uwba/de

VEPROVA PLEC
BEZ KOSTI*
cenazalkg

MASLO BONI

2509
100 g 14,76 K¢

MELOUN VODN;
cenazalkg,
(W

L

BANANY
cenazalkg

P

HROZNY REVY VINNE BiLE

bezsemenné, balené | 500 g
100 6,58 k&

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartonyna osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.
to oznalené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
'm mnoZstvi, aztoho ddvodu jedinetnd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
Doporudena prodejni cena vyrobce.
poskytovana za body za nékupy v prodejnach Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskat
do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Vykup. Vice cashe,
Méne starost.

Vice se dozvis
na smarty.cz



Vykup pouzitych

konzoli? Staci plpncut

Prodej ndm svou starou
konzoli na prodejne i online.

Vykupujeme
staré hry. Rychle
a jednoduse.

Pfines ndm své staré hry
k vwkupu a porid'
Si rovnou Nove.

Pro tebe staré
zarizeni, pro nékoho
novy zacatek.

Vykup pouzitych zarizeni vyresis
jednoduse na prodejne i online.




Plzensky kraj laka na tradi¢ni
oslavu sklizné obili! Oblibené
Dozinky Plzennského kraje
tentokrat zavitaji v nedéli

8. zari do Dysiny nedaleko
Plzné. Slavnost bude rovnéz
spojena s ocenénim lokalnich
zemédélcu a vyhlasenim
vitézu soutéze Regionalni
potravina Plzennského

kraje 2024.

7/ Ve

Dozinkova veselice se pro tento rok pfiblizi k Plzni.,,Obec Dysina je skute¢né moc
pékné misto pro uspordddni této akce. Navic jako jedna z prvnich po vzniku krajd,
ziskala titul Vesnice roku. Oslavy typu doZinek tu jisté v prostredi zachovalé zdéné
lidové architektury dostanou ten sprdvny vesnicky rdz. Takovy, jaky driv proZivali
nasi predci. Vérim, Ze si spolu s ndmi prijdete uZit tuto atmosféru a oslavite s ndmi
letosni drodu,” tika hejtman Plzefiského kraje Rudolf Spotak.

To, Zze se Dozinky Plzenského kraje presunou do Dysiny, ocenuje také staros-
ta obce Jaroslav Egrmajer. ,Je to pro nds velkd pocta, Ze si nds Plzerisky kraj pro
pordddni této akce vybral. Jsme obec, kterd md k tradicim a folkléru velmi blizko.
Z téchto duvodd jsme vibec nevdhali a nabidku radi prijali’

Tradice, zabava i kolace zdarma

Navstévnici budou mit jedine¢nou pfilezitost vidét ukazky dozinkové vazby,
zdobeni koni a voz{ i ukazky tradi¢nich femesel. Mohou se rovnéz pridat k do-
zinkovému pravodu, ktery povede Soubor pisni a tanct Jiskra za doprovodu
zivé muziky. Chybét nebudou ochutndvky a prodej ocenénych regionalnich
potravin ¢i ukdzky dozinkovych tradic a zvyklosti. Déti si mohou uzit tvofivé
dilny, nafukovaci skakaci traktor i farmarské aktivity. K vidéni bude historicka
zemédélska technika i hasi¢sky vz mistnich dobrovolnych hasi¢. Krojovana

dévcata nabidnou navstévnikiim zdarma k ochutnani sladké kolace. Soucasti
akce budou rovnéz prohlidky kostela Nejsvét&jsi Trojice sv. Simona a Judy ze
14. stoleti.

O hudebni doprovod se postara pévecky soubor Gutta z Dysiny a hudebni sku-
pina Véaclava Zakovce. Béhem dne nékolikrét vystoupi také Soubor pisni a tancl
Jiskra. Pomyslnou tfesni¢kou na dortu pak bude koncert Petra Kocmana s do-
provodnou skupinou PK band.

Tradi¢né dojde v rdmci DozZinek ke slavnostnimu vyhlaseni vitézd soutéze Regi-
onalni potravina Plzeriského kraje. Tuto znacku udéluje Ministerstvo zemédél-
stvi nejkvalitnéjsim potravinaiskym vyrobk{m, které zvitézi v krajskych souté-
zich. Pravé tento rok slavi soutéz své patnéacté vyroci.,,Prdvé v jubilejnim rocniku

soutéZe byl o ziskdni této prestizni potravindrské znacky nejvétsi zdjem v celé jeji

V Dysine oslavi Dozmky P

zenskeho kraje'

historii. Celkem soutézilo 169 vyrobki od 44 vyrobcu. Ndvstévnici budou mit jedi-
necnou prileZitost vsechny vitézné vyrobky na jednom misté ochutnat a zjistit, jaké
bdjecné dobroty se v nasem kraji vyrdbéji” uvadi Helena Hnojska z obecné pro-
spésné spole¢nosti Uhlava, ktera je vyhlasovatelem a koordinitorem soutéze
v Plzerském kraji.

Doprava, parkovani a kratka uzavirka

Lidé, ktefi do Dysiny pojedou autem, mohou svijj viz pohodIné a bezplatné
zaparkovat na parkovisti firmy Schafer — Menk s.r.o. Na naves, kde se veseli bude
odehravat, je to od parkovisté pési vzdalenosti zhruba jeden kilometr. Z parko-

visté bude také zajisténa kyvadlovéa doprava, ktera vas doveze do centra ves-
kerého déni a zpét. Kyvadlova doprava bude také na trase Plzen - Doubravka
(kone¢na trolejbusu ¢. 16) - Ejpovicka - U Tovarnicky — Cerveny Hradek - Kysice
- Dysina a zpét. Autobusy pojedou ve dvacetiminutovych intervalech.

Dozinkovy pravod si v den akce vyzada kratkodobou a Uplnou uzavirku ulic
Skolni a 5. kvétna od 11:15 do 11:30. Vstup na akci je ZDARMA.

UZAVIRKA ulic SKOLNI a 5. KVETNA v Dysiné 11:15 az 11:30
PARKOVANI u firmy Schéfer — Menk v Dy3iné
KYVADLOVA DOPRAVA
- DYSINA Schifer — Menk — naves a zpét
« PLZEN Doubravka (koneéna trolejbusu ¢&. 16) — Ejpovicka
— U Tovarnicky — Cerveny Hradek — Kysice — DYSINA a zpét

A\
PLZENSKY KRAJ

www.plzensky-kraj.cz




INZERCE

Pres prazdniny muzZete skvéle dohnat ucivo.
Kde? V BASICu. A navic hraveé.

Hurd slava, léto je tu a s nim dlouhé
prazdniny! Prvni pllka uZ tedy
témeér finiSuje, ale porad jesté zbyva
spousta ¢asu na dohnani uciva, jeho
procvic¢eni a pfipomenuti, stejné tak
zopakovani. Pokud mate v uceni
navic jeSté néjaké mezery a mate
co dohéanét, je prézdninova odmlka
spiSe na skodu nez k uzitku. Ale
hlavu vzhlru, mdme pro vas skvélé
reSeni! Plzenské vzdélavaci centrum
BASIC, které se na dou€ovani déti
specializuje uz osmnactym rokem,
prichézi s nabidkou intenzivniho
letniho doucovani.

prazdninach vénuji déti pfirozené pozornost Ce-
mukoliv, hlavné ne uceni. Trévi vétsinu ¢asu venku,
blbnou s kamarédy, jezdi na tabory, trévi ¢as u babicky
a dédecka, jezdi po vyletech, ale také odpocivaji. Ne-
musi myslet na 8kolni povinnosti, natoZ je pak i plnit.
Pokud ale uz ted vite, Ze je velkéd pauza od Skoly pro
Vase dité spiSe na Skodu nez k uZitku, zacnéte s po-
stupnym procvicovanim uciva, které mu nejde a ma
v ném mezery, pravé ted, o prézdninach. A¢ se to tfe-
ba na prvni pohled nezdad a myslenka na $kolu vam
v |été prijde snad aZ hiiSna, v 1été je idedlni prileZitost
vSechny tyto véci zopakovat. Dité totiZ v tuto dobu
nemé zadné jiné skolni povinnosti, méa dostatek ¢asu
procvicit vée potfebné a nemusi na sebe chvatat.
Skvélou zpravou je, Ze na to nejste sami, déti ani
vy. Své déti miZzete i béhem prazdnin prihlasovat na
hravé letni doucovani do Studijniho centra Basic. Jako
maélokterd vzdélavaci instituce totiz nabizi své skvélé
sluzby i béhem letnich prézdnin v Cervenci a srpnu.
A navic jesté hravou formou, coz déti vézné bavi a za-
ujme. Skola hrou — to v Basicu dovedou!

ZVLADNETE POTIZE
S UCENIM

RESIME:

® Pomalé cteni, necitelné pismo
@ Poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie

® Nechut' k u€eni, nedostatek soustfedénosti

VOLEJTE 377 222 250

Studijni centrum BASIC
Veleslavinova 12, 307 00 Plzen

® Problémy s ity
_ ® Spatné znamky
® PotiZe s matematikou

,V nasem studijnim centru se o prézdninach vénu-
jeme zejména dohénéni uciva, které béhem skolniho
roku délalo détem problémy a bez néhoZ se v dalsich
letech ve Skole neobejdou. Proto jsme vytvorili spe-
cidIni tydenni intenzivnéjsi programy. Ty mohou déti
absolvovat v dobé, kdy jsou rodice v praci, @ mohou
tak dohnat zameskané,” popisuje letni doucovani
Gabriela Némeckova z centra Basic a nasledné jesté
doporucuje: ,Nenechavejte ucivo az na zacatek zarj,
ddlezité je zacit co nejdrive, protoZe pak se na to za-
¢ne nabalovat dalsi ucivo.”

Existuje spoustu ddvodd, pro¢ nékteri zaci skolu
bez pomoci nékoho jiného nezvladaji. Mlze to byt
zapricinéno jak mnoZstvim uciva, nedostate¢nym vy-
svétlenim, chabym procvi¢enim, tak tfeba i distan¢ni
vyukou, kterd tu byla bohuzel dost dlouho. Veskeré
obavy uz v3ak mlzete hodit za hlavu. Lektori, ktefi
v Basicu pracuji, jsou velice zkuSeni a kladou draz
na individudlni pristup ke kazdému zackovi, coz je po-
tom na vysledku opravdu znét. ,VSichni nasi lektori
prochazi ndroc¢nou a dikladnou pripravou, diky které
_jsou schopni efektivné zviddnout vsechny
problémy s ucenim. Kvalitné odvedend
préce jde ruku v ruce s jejich pedago-
gickou kompetenci. Navic si pravidelné
rozsiruji svoji kvalifikaci a prohlubuji své
znalosti nejen v oblasti vzdélavéani, ale
i v socidlni oblasti a mezilidskych vzta-
zich,” vyzdvihuje pFednosti lektord pani
Némeckova. Oplyvaji také prirozenou
laskou k détem a empatickym pristu-
pem zaloZeném na pochopeni, podpoie
a trpélivosti. Samotna vyuka pak probiha
prlemnou a z&bavnou formou, cozZ déti
ocenuji. Neciti se jako ve Skole, jsou vic
uvolnéné a pfirozené.

Kombinaci v8eho vyse zminéného
pak dosahuji déti i studenti obrovského
zlepSeni. Najednou jsou schopni ucit se
samostatné, zvySuje se jim sebevédomi,
jsou samostatnéjsi v plnéni Gkoll, maji
vétsi motivaci déle se vzdélavat a maji
z uceni i vétsiradost. A o to jde!

V principu to vlastné funguje tak, Ze
lektor ukaze ditéti jiny pristup, ono zjis-
ti, Ze se Ize ucit i jinak neZ jak to zné ze
koly, a fekne si: Aha, vZdyt na tom vlast-
né nic neni! Nad domacim Ukolem pak
nemusi sedét otrédvené dvé hodiny, ale
mé& ho hotovy klidné za osminu pavodni

Dikazem vyse zminéného mohou byt napfiklad
slova chvély a dikl ¢erstvych absolventek doucovani.
Jednou z nich je ¢trndctiletd Petra BeneSova, kterd
byla svéfena do péce dvou lektorek, Terky a Verci.
,Doucovani mi moc pomohlo a jsem rada, Ze jsem do
Basicu chodila. KdyZ jsem do néj jesté nechodila, tak
jsem viibec nic nezvladala, byla jsem nervézni, bala
jsem se miuvit, pocitala jsem na prstech, neuméla
jsem moc ¢ist. Diky Basicu uZ tohle umim perfekt-
né. Moc se mi tady libilo, vsichni tady byli hodni. Ze
zacatku jsem se hodné béla, jaké to bude atd... no
prosté byla jsem nervézni. Ale kdyZ uZ jsem sem cho-
dila vickrat, tim miri jsem se pak béla. Potom jsem
se dozvédéla, Ze tady maji i tdbor, tak jsem se hned
prihlasila a byla jsem natésend. Tadyto doucovani je
suprovy, bezvadny, skvély, moc mi Basic pomobhl, ted’
zvliddém skoro vsechno — Cist, psat, pocitat, ptat se,
nebét se. To vsechno mé naucily, pripadam si ted ta-
kova ¢istd, chytrejsi neZ minule. Chci vém moc a moc
podékovat, co vsechno jste pro mé udélaly. Dékuju
Verée a Terce .”

Lektorku Terku si kromé ostatnich pochvaluje na-
priklad i absolventka Adéla Bednérové: ,Pri tomto
doucovani jsem si plno véci oZivila, naucila. Ze zacat-
ku jsem méla z matiky samé Spatné zndmky, Ctyrky,
pétky. Od chvile, co jsem zaclala chodit na doucovani,
jsem se dost zlepsila. V matice se mi zacaly lepsit
zndmky, jednicky, dvojky, CemuZ ani nemdzu uvérit,
Ze je to mozné. Nejvétsi problém mi délaly rovnice.
Tady jsem se je perfektné naucila pocitat. Obcas teda
udélam néjakou tu chybku, no, ale jak se fikd, chyba-
mi se Clovek uci. Libi se mi pristup Terky, Ze to dob-
re vysvétli, kdyZtak ukaZe, kdyZ nepochopim. Jsem
strasné radda, Ze jsem zacala chodit sem do Basicu,
Jjinak bych nevédéla, co s tou matikou. A nejlepsije to
vZdy nakonec, protoZe pak vZdycky hrajeme néjakou
dobrou hru (Double, sibenice...). Hodné doporucuji...”

V Basicu ale nepracuji jen se samotnymi détmi.
Osvédcilo se jim totiz pracovat i s rodi¢i déti. A€ to
nékdy nechtéji rodie slySet, spousta vzdélavacich
problémdi jejich déti zaciné pravé u nich samotnych.
V Basicu je vzdélavaji v oblasti u¢eni, motivace a vy-
chovy. Na ta témata pro né poréadaji zajimavé pred-
nasky, seminére i kurzy. Urcité se mlZete i vy saminé-
které z akci zG¢astnit. Sledujte jejich webové stranky
www.basic.cz, kde jsou vzdy aktudlni akce vypsané.

Vice informaci ze svéta
vzdélavéani najdete

studijni centrume

BASIC
BASIC - DO SKOLY A DO ZIVOTA S USMEVEM

doby. Jde to i bez kfiku, tlaku a stresu
a navic dané latce porozumi. ,A to je nds
cil, motivovat déti k uc¢eni,” shrnuje hlavni
myslenku vzdélavaciho centra pani Né-
meckova.

739 355 203
www.basic.cz

na internetovych w

Stré n kéCh studijni centrum
www.basic.cz BASIC
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Mig 21 v klipu UNIVERSAL MUSIC

Kapela Mig 21 vyrazi
na podzimni turné.

Chlapeckd, tanecni, péveckd
a striptérskd skupina z Pra-
hy 5 - Smichova prichdzi se
zamilovanou novinkou Zivot
zd4 se sladky, kterou napsal
frontman Jifi Machdcek.
»,Text vznikal v bolestech.

4 7ivot zda
se lde

Tedy ne Ze by je zptisoboval,
ale spiS od nich osvobozo-
val,“ fikd zpévdk. ,Byly to bo-
lesti zad. Takové bych niko-
mu nepidl. Ted uz se tomu
jen sméju, ale tu pisnicku uz
budu mit se zady navzdy spo-
jenou,” doddva autor textu.
Hudbu slozil kytarista Tomds
Poldk.

,K pisnic¢ce jsme zhotovili
i krdsny intimni videoklip. Je
to romantickd pout zvédavé
kamery po Zenském téle. V té-
hle krajiné, na nahé kazi, ces-
tou objevujeme vzkazy, které
ndm pisen zanechdva na pld-
nich, pahorkatindch a tZlabi-
ndch,” prozrazuje trumpetis-
ta a filmar Pavel Hrdlicka.

Iletos vyrazi kapela kromé
letnich festivali na turné
s ndzvem Podzim Tour 2024,
které kapela zahdji 11. fijna
v Pardubicich a ukondi je tfe-
mi koncerty v prazském Lu-
cerna Music Baru 26., 27.
a 28. listopadu. Vstupenky uz
jsou v prodeji. MET

The Atavists chtéji v novém klipu hubnout

Jak bude znit ¢tvrté album The Atavists, ddvd kapela ochutnat prvnim singlem Here It
Comes Again. Singl vychdzi spolu s videoklipem, ktery je dostupny na YouTube a také

MET

Svatby v plném proudu

Kromé hudby ¢i besed mohou ndvstévnici Colours

of Ostrava také na svatbu. Spole¢nost Kofola pripravila Nd-
meésti ldsky, kde se odehraji skutecné i festivalové svatby
nanecisto. Soucdsti programu v této z6né jsou i seznamky

pro nezadané nebo diskuse s odborniky na lasku.

MET

KRATCE

Dyk & D.Y.K.
vydavaji Kopule

Zpévdk Vojtéch Dyk
aD.Y.K. vyddvaji novy
letni hit a klip k pisni
Kopule. Skladba je soucds-
ti nového repertodru, kte-
1y Vojtéch Dyk pripravuje
pro velky koncert v 02
arené. Ten se pod ndzvem
Dykuvzdani uskutecéni

27. listopadu. Dyk se v pis-
ni po svém vyrovndva s mé-
dii ¢i socidlnimi sitémi.

Kukokli ozivi
barokni kostel

Sedmy ro¢nik multiZanro-
vého festivalu Kukokli oZi-
vi do nedéle chdtrajici ba-
rokni kostel v Hornim Vit-
kové u Liberce. Letos zapo-
jiinémecké ndvstévniky.
Program se odehraje v be-
duinském stanu, na louce
u kostela i pfimo v ném.
Zahraji Prago Union & live
band, Circus Brothers ¢i
Toot Ensamble. MET

na streamovacich platformdch. Novd deska by méla vyjit v listopadu.

INZERCE

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen
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Trapi vas bolesti = kolen > krku > kycl

BLESKOVE PREKONAVA |
PRETRVAVAJICi BOLESTI SVALU A KLOUBU

Obvyklé metody jiz nepomahaji pfi zhorSené bolesti kloub? Kvili ztuhlé patefi se
nemdZete narovnat a vrzajici kolena vam ztézuji kazdy krok? Je ¢as na CELKOVOU
obnovu kloubniho aparatu. Objednejte si telefonicky mast proti bolesti za 0 Ké
a ziskejte kloubni stabilizacni ortézu za pouhych 49 K¢! Jiz brzy date shohem bolestem
kloubii, drnéeni v kostech, nepohodli a omezeni pohybu.

KROK 1:

Anesteticka mast -
hfeje a zmirniuje bolest kloubii jiZ po prvnim pouziti.

Vyvoj v mediciné prinasi stale presnéjsi a cilenéjsi reSeni osteoart-
rézy, jejichz pouziti mize ucinné zastavit a dokonce zvratit revmatické
a degenerativni zmény kloubl - coz donedavna nebylo mozné bez chi-
rurgického zakroku. Jednou z nejicinnéjsich metod, ktera byla letos
schvalena k prodeji Siroké verejnosti, je zklidiujici hFejiva mast, ktera
je az 2 99,5 % ucinna pfi zmirnovani bolesti kloubdi.

Az 26 dginnych latek
pro ilevu od bolesti a zanetu

Koncentrovand mast se Spickovymi vytazky s analgetickymi, protiza-
nétlivymi, antiseptickymi a protikrvacivymi Gcinky je v soucasnosti pfi-
pravkem ¢islo 1 na:

) Vypnuti” bolesti kloubi a svali I

Uleva od ztuhlosti p-e-'l-t-é-fe, kolen, kycli, +
ramen, loktt a zapésti I

Uvolnéni svalli a odstranéni napéti v téle

Od té doby, co priddvdm tuto mast do hre-
jivych koupeli, uz nepocituji bolesti zad,
Jkfupdni“ v kloubech a neustdlou ztuhlost
krku. Je to, jako by mi nékdo sundal z téla
dvacetikilové zdvaZzi. Zdenka, 57 1.

EXTRA VYHODNA NABIDKA! FZVUI L))
Kloubni stabilizacni pasek 49 KC!

?

KROK 2:

Stabilizacni ortéza - podpora kloubii,
ktera posiluje pater a kolena 24/7

Terapeuticka stabilizacni paska je ortopedickym objevem roku* (*ude-
luje se v Zeneveé od roku 2021) - dopliiuje ucinek hiejivé masti a posiluje
regeneracni procesy kloubni chrupavky. PouZiti obou metod soucasné
urychluje vyplnéni defekt na povrchu kloubu az 7krat - umoznuje tak
spojit rozdrcené nebo oslabené prvky kloubni chrupavky, Slach a vazu.

Pouze nyni - pfi objednani hrejivé masti ZDARMA obdrzite ori-
ginalni 800 Gaussovou stabiliza¢ni ortézu s magnety JEN ZA 49 K¢!

Objednejte si telefonicky a ziskejte balicek
darkovych predmétt! Ortopedicka kloubni ortéza

® 354 978 452

Organizace pro zdravi potvrzuje:
Moznost zlepSeni poskozenych kolennich kloubt
diky kombinaci hfejivé masti s magnetickou
stabilizaCni paskou

KOLENNI ORTEZA ZA 49 CZK!

Zavolejte si o hrejivou mast zdarma + stabilizacni ortézu za par drobnych!

VYUZIJTE MIMORADNOU NABIDKU

Q) 354 978 452

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 09.08.2024, obdrzi baleni hrejivé masti za 0 K¢.

STABILIZACNI PASKA ZA 49 KC PRO PRVNICH 100 VOLAJICICH.
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEéZné mistni spojeni bez priplatku.

ledujici produkt je k icky pripravek a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani p ychkoli nemoci. Predkladany obsah nepred jje |ékarskou radu a nemiize nahradit konzultaci s odbornikem.
*Tento reklamni Elének je zaloZen na fikei a jakdkoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udélostmi je &isté nahodna.
*Uginky pouzivani produktu zavisi na individualnich dispozicich uzivatelii a mohou se lisit. Inf dené v lanku o Gcincich a rychlosti pisobeni produk pied: lji zaruku prodavajiciho o jeho vl h
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Rijen ve znameni Boba Dylana

Svatek hudebnich
mohykan. Slavny
zpévak hned
trikrat obsadi

02 universum.

Legenddrni americky pisnic-
kdr, ikona populdrni hudby
a drzitel Nobelovy ceny za li-
teraturu. Zijici klasik Bob Dy-
lan md opét namifeno do Ces-
ké republiky. V rdmci svého

turné na podzim vystoupi
v prazském prostoru O2 uni-
versum. Zahraje tfi vecery po
sobé v terminu 4. aZ 6. fijna.

V Praze tak zahdji evrop-
ské turné a po prazskych kon-
certech zamifi do Némecka,
Francie, Lucemburska a Spo-
jeného krdlovstvi. Listky
na evropské koncerty budou
v prodeji ode dneska.

V sousednim Némecku Dy-
lan ndsledné vystoupi v Erfur-
tu, tfikrdt v Berling, v Norim-
berku, trikrdt ve Frankfurtu,

ve Stuttgartu a Saarbriicke-
nu. Vystoupeni bude soucdsti
jeho tour Rough & Rowdy
Ways, jehoZ ndzev odkazuje
k Dylanové poslednimu stu-
diovému albu z roku 2020. Le-
genddrni americky pisnickar
unds naposledy zahrdl v dub-
nu 2019, i tehdy se jednalo
o tfi zastdvky. Komorné ladé-
né koncerty hostila prazska
Lucerna.

Domadcimu publiku se Dy-
lan uplné poprvé predstavil
pfesné pred triceti lety,

16. cervence roku 1994 za-
hrdl v naplnéné hokejové
hale na prazském Vystavisti.
Na koncert tehdy idajné do-
razilo deset tisic posluchaca.
Dylan se ndsledné vrdtil hned
v bfeznu dalSiho roku, aby
v Kongresovém centru zahd-
jil tfemi koncerty své dalsi
turné.

Bob Dylan, ktery se narodil
24. kvétna 1941, je jednou
z nejvlivnéjsich kulturnich
osobnosti, jejiZ vjznam pre-
krocil hranice hudby. Za svoji

INZERCE

SELVO 4800

motor 800 W s prfevodem do sily
W oviadanii jednim prstem

dojezd az 45 km

max. rychlost 15 km/h

gelova baterie 1080 Wh

doba nabijeni 6-8 hod.

nosnost 130 kg

hmotnost 108 kg

rozmeéry 125 x 65 x 129 cm
doplrikoveé pfislusenstvi

€ B B-pikdlily; 52

72-590K¢ 49 990 K¢

vé. DPH

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.

Doporucuje
Jirka Krampol

Elektrické voziky a skutr

Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Plzen 4 - Doubravka

AGROWEST,
Hrbitovni 952/29,

tel.: 377 462 108, 377 454 437

Strakonice- RadosSovice

Milisterfer s.r.o
Radosovice 146,

Sluzby na libovolné adrese :
AKTIV ZDRAVOTNICKE POTREBY s.r.0., :

Pamétice 17,

tel.: 608 100 717, 380 427 000

Seznam v$ech prodejct a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

tel.: 383 324 405, '
777 993 399 i

Sedesdtiletou hudebni karié-
ru napsal pfes 600 pisni a ce-
losvétové prodal pfes 125 mi-
lionti desek.

Radi se také k uzndvanym
literdtGim, jako prvni rockovy
hudebnik ziskal Pulitzerovu
cenu a v roce 2016 obdrzel
také Nobelovu cenu za litera-
turu. Stal se tak jednim z devi-
ti tvircd, ktefi jsou drziteli
obou téchto prestiznich oce-
néni. V této spolecnosti je tie-
ba i Ernest Hemingway ci
John Steinbeck. iDNES.cz

Magicky, temny
a Ctivy. Prichazi
Rochus

FANTASTIRATEST,
LASER

Premysl Krejcik je mlady ces-
ky prozaik, bdsnik a publicis-
ta. Proslul romdnem Malej
NY, ktery se vénoval rapové
subkultufe a za néjz ziskal no-
minaci na Cenu Jifiho Orte-
na. Pfed dvéma lety vydal Sra-
ba, kde se opét zabyvd hud-
bou a zkouma prostiedi zva-
né horrorcore.

A nyni vyddva novinku. Té-
meéf osm stovek stran ¢itajici
romdn Rochus. Pfibéh plny
magického realismu a lasky
ke svétu a Zivotu na vyhlid-
kich proslulych pamdtek
iv temnych zdkoutich evrop-
skych metropoli. Nendpadny
mu?z leti z Budapesti do Pekin-
gu pridat se k firmé stojici
mimo zdkony. Mladd Zena do-
stdvd necekanou nabidku
poté, co na jihu Itdlie spachd
zloc¢in. K tomu se kolem déji
opravdu zvldstni véci: lidem
nartstaji kiidla i ploutve, sny
vstupuji do reality, a ani koc-
ky nejsou, ¢im se zdaji byt.
Strhujici romdn o ,,profesio-
ndlnich turistech® v sobé
misi méstskou fantasy, ma-
gicky realismus, bedekr i ak¢-
ni thriller.

,Od prvnich stran tohohle
podivuhodného bedekru bu-
dete mit pocit, Ze spolu s pro-
tagonisty pfibéhu vam kdosi
dychd na zdda,"” fikd redaktor
Prdva Stépan Kucera. HOP
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U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni ikonického pFipravku

na klouby je nyni k dispozici 100 produktii za pouhych 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
KONECNE ZMIZELY

BALICKY ZA 0 CZK CEKAJI NA CiSLE: 296 183 047

Bavi. Je to ale
klasicka dvojka

T t je jedina prilezitost, jak si vyzvednout inovativni prostre-
0 0 dek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem okamziku. Jiz vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranuje bolesti po
Urazech a problémy s artritidou jiZz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek
vyvinul vyznamny odbornik. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zptisob, jak se zbavit bolesti.’

Pfed nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi pétefe
I a necitlivosti kondetin. Bolest byla tak nesnesitelna, Ze jsem se nemohl

soustredit na praci. Upfimné feceno, uz jsem nebyl schopen ni¢eho, ale
nemohl jsem se smifit s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska muj
Zivot. Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcd a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit deficitu kloubni synovie. A to znamena, Ze se
vase klouby brzy prestanou o sebe tfit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje
a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pfipadé. Dnes jsem zdravy,
fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam, Ze nas vzorec bude délat totéZ i pro vas.

N Pravé v této budové byl odborniky vytvoren
Cervené svétlo a siréna jsou varovanim, Ze se o slovo hlasi puberta - jeden z motiva pFipravek, ktery obnovuje kloubni chrupavku.

filmu V hlavé 2. Projevy radosti, izkosti i smutku se nasobi. 2x FALCON

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
Nejlepsi IékaFsky objev roku 2022.

V hlavé 2 je moc fajn film. Jen

V hlavé 2 je nejluspésnéj-
sim filmem roku. Tedy
pokud jde o penize.

JeSté ani nebéZel v nékterych zemich
a uz bylo jasné, Ze jde o nejvynosnéj-
§i dilo znacky Pixar. Animdk V hla-
vé 2 je prvni a dosud jedinou leto$ni
novinkou, jez se dostala na svéto-
vych trzbdch nad miliardu dolard.
Punc hitu mtize i do ceskych kin nala-
kat spoustu divakd. Déti maji prdzd-
niny a obcas zkrdtka neni co délat,
takZe se jde do kina. Je dtivod se té-
§it? Pokud jste si nevSimli hvézdicek
v horni fotce, napiSeme to rovnou:
film si od nds vyslouzil 50 procent.

Ndmeét jednicky byl genidlni. Ani-
mdk sledoval malou Riley, kterou
ovlddaji jeji emoce. Radost, Strach,
Hnév, Znechuceni a Smutek. Ti Ziji
v Ridicim centru uvnitf Rileyiny mys-
li, odkud ji pomdhaji vyporidat se
s ndstrahami vSednich dni. Kdyz
v roce 2015 bézela jednicka, divaci
byli nadSeni. Po del$i dobé se objevil
origindlni animdk. Dvojka pfiplula
do ceskych kin vcera. Tenkrdt ale nej-
spi$ tsunami pozitivnich emoci ne-
zpusobi.

zkrdtka priSel o svoji originalitu. Ri-
ley je stejnd holcicka jako v jednicce.
Jen jsme se posunuli v case. Mladd
sle¢na mifi na stfedni. O slovo se hld-
si puberta a emoce jedou na horské
drdze. Prostfedi je stdle stejné. Ridici
centrum, zdmek pfedstavivosti, sté-
ny vzpominek... Tady uz to divdk
znd. Na scénu sice nastupuji nové
emoce, jako je Znudénost, Uzkost
a Stud, jde vSak o stdle stejnou hru. Je
sice zdbavnd, ale uz jste ji hrdli.

Film by rdd pobavil vSechny gene-
race. Tu chce rozesmadt déti, tu zase
dospélé. Napriiklad kdyzZ rodice ve-
zou Riley na hokejovy kemp, planuji,
co je Ceka o volném vikendu. Zatim-
co otec koketné pomrkdva po své
Zené, ta md jasno. Uklidi se garaz!
Mlad$im divdkdm zase nejspis cuk-
nou koutky, kdyz Radost, Vztek, Ne-
chut a Strach pluji po Toku myslenek
na ,odporné“ brokolici.

Dvé informace na zdvér. Film md
sto minut. Pro porovndni: Toy Story:
Pribéh hracek je hned o 40 minut
krat$i. Druhd informace je ta, Ze zmi-
nény prvni celovecerni snimek vyro-
beny kompletné pomoci pocitacové
animace byl v kinech pred 29 lety.
Také se nyni citite stafi? =~ MAREK HYR

Ten rGzovy vazoun je Stud, oranzova postavicka z blaznivym uéesem Uzkost,
ta malicka Zavist a zelena Uplné vlevo je stara zndma Nechut.

Jedna se o jednu z nejkomplex-
néjsich a nejdrazsich metod, kte-
ré kdy byly vyvinuty. Donedavna
byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni
se vam muze dostat do rukou za
pouhych 0 K¢. Nezalezi na tom,
zda trpite bolestmi zad, kycli, ko-
len nebo loktl - v kazdém pripa-
dé mlzZete neprijemnosti porazit
pasobenim ,zevniti”. To je velky
krok vpred v prevenci a boji proti
problémim s klouby.

Pro koho je tato
akce vyhodna?

Kazda osoba Zijici v Ceské re-
publice, kterd zavola na uvedené
Cislo a odkaze na tento clanek.
Nemusite nic podepisovat ani
posilat Zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muzete vyuzit do
09.08.2024 nebo do vycerpani
zasob propagacnich pfFipravkd.
Proto je velmi dulezité zavolat
co nejdrive, abyste si mohli ba-
leni rezervovat.

Proc¢ rozdavame
baleni za 0 K¢?

Protoze spole¢nost vyrobce le-
tos slavi 20. narozeniny a minuly
tyden dosahl prodej jejiho nej-

Jaké ucinky
mizZete oéekavat?

o Okamzita uleva od bolesti
kloubd, kolen a patere

o Odstranéni slzeni, necitlivosti
a treni kloubt

o SniZeni otok( rekonstrukce
chrupavky zvyseni produkce
kolagenu v téle

o Uleva od revmatické

a artritické bolesti

o Urychleni zotaveni po trazech,
pohmozdéninach a poranénich.
o Obnoveni pIné pohyblivosti
nohou a rukou

o Eliminace vystrelovani

v kolenou a loktech pfi ohybani

oblibenéjsiho pripravku (nejpro-
davanéjsiho pripravku na klou-
by) 3 000 000 baleni! Nejlepsim
zpusobem, jak tento Uspéch
oslavit, je usporadat akci, v ram-
ci které mohou ti, ktefi jesté ne-
méli tu Cest konkrétni pripravek
uZivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu
je nyni mnoho padélkii tohoto
opatreni. Nenechte se oklamat.
V nasi zemi si originalni pripravek
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate
ho pouze prostrednictvim spe-
cializované infolinky.

Zavolejte a vyzvednéte si kloubni regenerator - stoji jen 0 K¢!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na ¢islo 296 183 047,
obdrzi od vyrobce exkluzivni refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

*Nasledujici produkt je dopinék stravy a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah
nepredstavuje lékaf'skou radu a nemiize nahradit konzultaci s odbornikem. *Doplinék stravy je potravina, jejimz cilem je doplnéni bézné
stravy. Doplnék stravy nema IéCivé vlastnosti. *Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikci a jakdkoli podobnost se skute¢nymi osobami,
misty nebo udélostmi je &isté néhodné. *Ucinky pouzivani produktu zévis na individudlnich dispozicich uZivatel(i a mohou se igt.
Informace uvedené v Elanku o Gcincich a rychlosti ptisobeni produktu nepfedstavuji zaruku prodavajiciho o jeho viastnostech.
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Pit je zdraveé. Nesmi
se to vsak prehanet

Pozor i na teplotu.
Ledové napoje
mohou skodit.

Problémy s termoregulaci,
vyssi riziko zhorSeni zdravot-
niho stavu, ale i vy3si vyskyt
nezddoucich ucinkd 1€k s se-
bou nese nesprdvny pitny re-
Zim. Naopak ten spravny pa-
sobi jako prevence, napii-
klad muZe zdsadné ovlivnit
vysoky tlak nebo tfeba funk-
ciledvin.

»Voda md v téle funkci roz-
poustédla, transportniho mé-
dia, zdsadni roli hraje pfi vy-
lucovdni, vyméné ldtek. Pro-
to je dtileZité peCovat o rovno-
vdhu pfijmd a vydaja vody,
aby vSechny procesy, kterych
se voda ucastni, neustdle pro-
bihaly sprdvné,“ vysvétluje
Jana Jezkova ze zdravotni po-

Jak optimalné dopliovat
tekutiny?

Myslite si, Ze je dobré se na-
pit tehdy, kdyz pocitujete zi-
zen? To uZ je pozdé€, propiis-
té to zkuste o néco dfive.

Zalezi i na teploté ndpoje.
Béhem 1éta hydratujme
a osvéZujme se ndpoji s teplo-
tou okolo 16 stupnt Celsia.
Ledové ndpoje sniZuji pocit
Zizné a mohou zpisobovat za-
Zivaci obtiZe.

Tekutiny bychom se méli
snazit pfijimat také rovno-
meérné v priubéhu celého dne,
idedlné po mensich ddvkach
a ne vice neZz 150 ml najed-
nou, abychom organismus
nepretizili.

A protoZe tekutiny nedopl-
nujeme jenom v ndpojich, op-
timdlné bychom si jejich pri-
jem méli rozdélit mezi ndpo-
je apotraviny bohaté na teku-
tiny. A pokud se jako ted vice

o’
a ‘74/’

Télo vodu potrebuje.

PROFIMEDIA

jem minerdl@i ve formé slabé
a stfedné mineralizovanych
vod.

»Lehkou formu dehydrata-
ce nejspiSe zazil kazdy z nds.
Dehydratace se mtiZe projevo-
vat jak pomérné mirnymi
projevy jako suchd ktze,
oschly jazyk, zhorSend kon-
centrace, neklid, bolest hla-
vy, Gnava, vyssi koncentrace

ptomy, napiiklad kfecemi,
zmatenosti, mdlobami, niz-
kym tlakem, zrychlenym te-
pem i dychdnim. V krajnim
pripadé miiZe dojit i k umr-
ti,“ pokracuje Jezkova.

Kdyz je naopak vody prilis
Enormné vysoké a dlouhotr-
vajici letni teploty mohou
vést aZ k nepfimérenému do-
pliovani tekutin. To je méné
Casty, pfesto potencidlné ne-
bezpecny extrém. PretiZeni
organismu vodou nadmérné
zatéZuje nejen ledviny, ale
také srdce.

,MuZe dojit dokonce
i k otravé vodou v piipadé,
kdyz ji rychle vypijeme sku-
tecné velké mnozstvi. MiiZe
pak dochdzet k nevolnosti,
zvraceni ¢i Sokové reakci. Je
to ale jev, ktery nastdva jen
ziidka, nicméné je tfeba si
itatorizika uvédomovat,“ po-

ADVERTORIAL

jistovny OZP.

potime, zaméime se i na pri-

modi, tak zdvaznéj$imi sym-

pisuje Jezkovd z OZP. MET

INZERCE

Nateklé dasne a zuby boli a boli

V dnesni dobé prekotného zdra-
Zovani odsouvame péci o sebe do
pozadi. Pak nas miize nemile pre-
kvapit vyactovani u stomatologa.

Bolest pod zubem, krvéaceni dasni, hnisavy vacek,
zubni kdmen, afty, popraskané koutky, povlak na
jazyku nebo Ustni kandidézu vétsina z nas alesporn
jednou zazila. Nejen, Ze tyto potize jsou nepfijemné,
ale rlzné zanéty mohou oddalit planované operace,
nehledé na to, Ze mohou oslabit imunitu, poskodit
dllezité vnitini organy nebo vyvolat zavaznéjsi one-
mocnéni napiiklad srdce, plic a dalSich.

Periodontalni onemocnéni je zanétlivé onemocnéni
podpurnych tkani zubd. Predpoklada se, Zze byvaji
nejcastéji zplUsobeno invazi bakterii ukrytych v zub-
nim biofilmu. Parodontéza neni jen onemocnénim
zavésného aparatu zubu, jde o zavazné infekéni
onemocnéni, které muize ve své chronické formé
ohrozZovat cely organismus. Bakterie Zijici v paro-
dontalnim chobotu se mohou pomoci krevniho
obéhu dostat do celého téla, v dlsledku toho mo-
hou kromé nepfiijemné ztraty zubl hrozit i srdecni
a cévni onemocnéni véetné zvyseného rizika infark-
tu. Pryym stadiem periodontalniho onemocnéni
byva zanét dasni (gingivitida) projevujici se z¢erve-
nanim, krvacivosti, otoky a bolestmi.

Vysledkem popisovanych vyzkumu je zavér, ze na
dentalni plak je tfeba pohlizet jako na komunitu
mikrobidlniho  biofilmu a naopak periodontalni

onemocnéni neni ni¢im jinym, nez onemocné-
nim spojenym s pfenosem vlivi patogen( ukrytych
v biofilmu na sousedni tkané v déasni.

Plsobeni chytré houby Pythium oligandrum je pfi-
my mykoparazitismus (likvidace plisni a kvasinek),

i
ktery se maze uplatnit u perio-
dontélnich onemocnéni zplso-
bovanych plisnémi. Vyznamnéjsi
je produkce enzymu chytré houby,
které vytvéreji nepfiznivé prostredi
pro rUst bakterii. Je zdokumento-
vano, ze fasovka Pythium oligan-
drum dokaze rozrusovat biofilm.
Tim napomdhd k odstrafiovani
zubniho plaku a bakterie se nemaji
kde schovdavat a nasledné napadat
okolni tkané. Svym plsobenim pfi-
spiva chytrd houba k obnoveni normalni dstni mi-
krofléry. Inhibitory vylu¢ované mikroorganismem
Pythium oligandrum mohou inaktivovat klicovou
proteindzu gingipain, vylu¢ovanou Porphyromonas

gingivalis, ktera kromé jinych funkci degraduje cyto-
kiny, a tim snizuje odezvu hostitele ve formé snizeni
zanétu.

Pro freseni problémi periodontalniho onemocnéni
vyvinula firma Bio Agens Research and Develop-
ment — BARD s.r.o. pfipravek pro péci o dutinu ustni
notifikovany pro celou Evropskou unii. Vyplachova
ustni voda Chytrd houba Pythie BIO PLUS obsahuje
unikatni slozeni mikrofléry, které pfiznivé pl-

sobi v Ustni dutiné pfi sklonu
"k zanétam dasni. Je vhodnym
doplikem pfi péci o chrup
a dasné. Pfipravek obsahuje
5 3Sumivych tablet aktivniho
pfipravku. Tableta se rozpusti
v 0.1 L vlazné vody a necha se
30 min aktivovat. S takto pfi-
pravenym roztokem je mozno
provadét vyplachy dutiny Ust-
ni, nejlépe vecer pred spanim
po cisténi zubl. Pro intenziv-
néjsi pusobeni po dobu noci
je dobré alespori 30 minut od
aplikace nejist a nepit.

Pripravek Chytra houba Pythie Bio Plus
dostanete ve své [ékarné, pfipadné u své dentélni hy-
gienicky. Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informa-
ce na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development -
BARD, s.r.o.
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Frantisek Kotleta se vraci. Na trh

prichazi novinkova Cerna luna!

FrantiSek Kotleta je jméno,
které se dlouhodobé vyskytu-
je na Spici zebficka kniznich
bestsellert. Jednad se o Zanro-
vy fenomén, ktery si okolo
sebe vybudoval opravdu Siro-
kou fanouSkovskou zdklad-
nu. Jeho temnd, misty bécko-
vd a akéni fantasy tvorba,
protkand ceskymi redliemi,
je mnohymi pokldddna za
kultovni. A jelikozZ se bliZi po-
kracovdni jeho série, pojdme
si tohoto tajemstvimi oprede-
ného autora bliz predstavit...

Ta tajemnost je nyni uz
sice viceméné minulosti, ale
jeSté pred casem nikdo nevé-
dél, kdo se za onim malicko
parodicky znéjicim jménem
skryvd. Identita Frantiska Kot-
lety byla ve fanouSkovské ko-
munité zdhadou. Kdyz spatfil
svétlo svéta Hustej ndfez,
jenz se oteviené hldsil k odka-
zu jiného legenddrniho ceské-
ho fantasy spisovatele Jifiho
Kulhdnka, mnozi pfemysleli,
zda by se za pseudonymem
nemohl skryvat prdvé on.
Bylo totiz zfejmé, Ze knihu
nemd na svédomi Zadny ne-
otrkany zelendac.

K teoriim si pomahal ironii
nebo vymysly

Populdrni autor, jehoz akcni
fantasy unds patfila k nejpro-
ddvanéjsim na trhu, nacez se
odmlcel, to vSak nebyl. Kotle-
ta riiznym teoriim poctivé na-
pomdhal ironickymi rozhovo-
1y, a tfeba i vymySlenym me-
dailonkem, v némz jsme se

mimo jiné mohli dodist, Ze
jeho matkou byla tanecnice
a Spionka CIA a otcem pravdé-
podobné Michail Gorbacov.
Teorii o skutecném jméné
byla celd fada. Vzhledem
k nardistajicimu mnozstvi vy-
danych knih se mnozi prikld-
néli k tomu, Ze je pod onim
jménem muze psdt klidné
vice lidi. Nakonec v§ak opona
padla a my dnes uz vime, Ze
FrantiSek Kotleta neni nikdo
jiny nez novindf, publicista
ajedna z tvari Ceského klubu
skeptiki Sysifos: Leo$ Kysa.

Odhaleni tvafe vSak nesni-
zZilo jeho popularitu. Jak bylo
zminéno, jeho dila se vyzna-
C¢uji typickym humorem,
akci a hldSkami. Nechybi jim
ale ani ndpaditost a dospéld
témata. Hustej ndfez odstar-
toval sérii Bratrstvo krve, kte-
rd je asi nejzndméjsi. Ndsledo-
vala opravdu nabitd fada obli-
benych tituli. Z poslednich
let jmenujme namdtkou tre-
ba neukoncenou sci-fi Legie,
na které se Kotleta podili se
spisovatelkou Kristynou Sné-
gonovou. Tvorba nejvyraznéj-
§1 tvdfe Ceské fantastiky se
vSak neomezuje jen na vlast-
ni knihy a povidky. Zastituje
totiZ celou fadu tematickych
antologii, jez ddvaji prostor ji-
nym autortm.

Sudetenland. A déjiny
nabraly trochu jiny raz
A neni to jen fantasy ¢i sci-fi.
Coby Leo$ Kysa vydal detek-
tivku z alternativni historie

nazvanou uderné Sudeten-
land, kterou zasadil do svého
rodného Bruntdlska. Do své-
ta, v némz neprobéhl odsun
Némct a celé nase déjiny na-
braly trochu odliSny rdz. Po
tomto silném a ponékud ne-
tradi¢nim c¢teni se vSak vrdtil
FrantiSek Kotleta tak, jak ho
&tendfi znaji a miluji. Cernd
smecka, zasazend do Prahy,
byla startem série Tobidsav
fad, v niz se ndm predstavil
Filip Aksamit, expert na boj
s démony. O tom, Ze se mtze
casem zafadit mezi nejlepsi
autorovy hrdiny, neni viibec
pochyb.

Zbésild  dobrodruzstvi,
plnd démond, akce, sexu a ty-
pickych drsnych hlasek, se
dockala pozitivni odezvy.
A tak se po smecce brzy mize-
me téSit na pokracovdni ne-
souci ndzev Cernd luna, kde
protagonistu totiz zatkoluje
sdm Lucifer. Cilem bude oso-
ba s pfizna¢nym jménem Li-
lith. Krdlovna sukub, ktera
pdnovi podsvéti méla udélat
cosi nehezkého. Vse se kom-
plikuje prostym faktem, Ze Li-
lith byla hrdinovou prvni pfi-
telkyni. A aby toho nebylo
madlo, Lucifer je jeho otcem.

Tento oCekdvany ndvrat do
svéta TobidSova fadu potési
vSechny piiznivce béckové
akce v nejlep$im slova smys-
lu. Svéta, ktery je drsny, ne-
spoutany, vtipny a nesmirné
poutavy. Svérdzni bojovnici
s démony budou celit oprav-
du velké vyzveé. TOMAS LESK

Frantisek Kotleta - Cerna luna Cena: 399 K¢

¢ Datum vydani: 24. 7. 2024 ¢ Nakladatelska znacka: Fobos
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[BENY FRANTISEK KOTLETA

SE VRACI DO SVETA TOBIASOVA RADU,
SUERAZNVCH BOJOUNIKI PRO

KNIHY DOBROVSKY

www.knihydobrovsky.cz
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Spojené nadoby (B e

Postoje k migraci, Green Dealu a zachovdni prdva veta. To
byly dle vefejnych prohldseni pfedstavitelt ANO 2011 hlavni
dtivody, proc se zdejsi vitéz letosnich evropskych voleb a dlou-
hodobé nejsilnéjsi cesky politicky subjekt rozhodl spoluinicio-
vat vytvoreni nové frakce v Evropském parlamentu. Frakce,
v niZ zasedla i fada stran s — jemné fec¢eno - velmi problema-
tickou povésti, problematickymi vyroky ¢i kroky. A postoje
nékterych z téchto subjekt jdou dokonce piimo proti Ces-
kym ndrodnim zdjm@m, tedy nécemu, ¢im se ANO 2011 doko-
la zaklind.

, Vnitini Andrej Babi$ na to reaguje tim,
vews Ze ,nefesi programy stran v nasi
a vnejsi nové frakci, které se tykaji je-
po]itika jich parlamentnich voleb a vnit-

. ~ rostatni politiky“, jak se vyjddfil
!16]5011 d‘fe v minulélin tyd?l,u \JI rozh(‘)’gg)ru
lzolovane pro Denik N. Problém ale je
: v tom, Ze vnitini a vnéjsi politi-
leanth' ka nejsou dvé izolované a nezd-
vislé jednotky, z nichZ jednu se
pri formulovdni vztahu viiéi zahrani¢nimu partnerovi rozhod-
nete fesit a druhou ne. Naopak, jsou to spojené nddoby
a vzdjemneé se ovliviiuji. ReSeni domadcich problém, stejné
jako formulace postoji k evropskym ¢i mezindrodnim otdz-
kdm, je ikolem ndrodnich vldd. A ty vznikaji ryze ,,vnitfni
cestou”, na zdkladé vysledk® ndrodnich parlamentnich voleb. ,Kostel Nejsvétéjsiho Salvatora je chramem nejvétsiho
Tedy téch, které Andrej Babi$ ,nefesi“. A¢ nutno v zdjmu nékdejsiho prazského sidla jezuitd, Klementina,“ uvadi autor
objektivity podotknout, Ze podobné ,rozpory“ se vyskytuji fotky @miroslav.kopriva.prague. Za jeho zady miizeme tusit
ivjinych frakcich, u Patrioti pro Staroméstskou mosteckou véz se staroslavnym Karlovym mostem.
Evropu je jejich koncentrace zdaleka #prazskepamatky #mojemetro #fotimecesko #krasnapraha
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OLSTI *VINZLSNT

HANKA GREHOVA A MEPOUEP. TEZKY ZIVOT KNIHOMOLD v KNIZNT PopoBE
SEZENETE NA WWW.YACTU.CZ A V KAZPEM SKVELEM KNIHKUPECTVI,

MAM TU JEPNU SKVELOU SERII, PARTA HRPIND MUST ZACHRANIT SVET .. & To Je Teprve PlLKA
KTEROU Tl LHE! BOPORUAIT. PREP TEMNYM LORPEM TAK, ZE... | PRVNT ENILY Z€ STRNACTL.
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20.15

21.10

22.05

23.40

00.10

Doktor Martin 2 (11)

Mala tajemstvi. Serial (CR/SR,
2015). Hraji: M. Donutil,

J. Cvanéarova, N. Lichy, G. Mar-
cinkova

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa.
Hosté: J. Bohdalova, M. Sebek

Hercule Poirot XI

Treti divka. Detektivni film (VB,
2008). Hraji: D. Suchet, Z. Wa-
namakerova, J. Rooperova

Toulava kamera
Mozaika z regionti

Objektiv

20.00

21.45

00.40

02.25

Slunce rostaka

Krimidrama (Fr./It., 1967). Ucty-
hodny restauratér, kterého pre-
mohla gangsterska minulost.
Hraji: J. Gabin, R. Stack, S. Flo-
nova, M. Leeova.

Rezie J. Delannoy

Casino

Krimifilm (USA, 1995). Hraji:

R. De Niro, S. Stoneova, J. Pesci,
J. Woods. Rezie M. Scorsese

Charley Varrick
Krimithriller (USA, 1973). Hraji:
W. Matthau, J. D. Baker, F. Far-
rova, A. Robinson

Pred pulnoci

27/31°C

Teplot

20.20

22.55

01.10

28/32°C

9,5°C (1786)

Probudim se véera
Komedie (CR, 2012). V&&né svo-
bodny profesor cestiny si po
dalsim netspésném vztahu

a trpkém rozchodu uvédomi,
Ze jediné dévce, které opravdu
miloval, byla jeho spoluzacka
na stredni Skole — Eliska. Hraji:
J. Madl|, E. Josefikova, F. Blazek,
V. Preiss. Rezie M. Smidmajer

Prani smrti
Akéni film (USA/Kan., 2018).
Hraji: B. Willis, V. D’Onofrio,
E. Shueova, C. Morroneova.
ReZie E. Roth

Kriminalka Miami X (5, 6)
Krimiserial (USA, 2011)

a vSechny zasluhy
bude mit on.“

NEDELE

29/33°C

34,3 °C (2006)

»Jaji chytil,

JANA KOMONOVA
Facebook

PONDELL

24/28 °C

20.15 Kdo se pta?

Intuice, stésti a zakladni védo-
mosti, to jsou ingredience,
které potrebuji soutézici

v nové zabavné televizni show
Kdo se pta?

21.20 Mame radi Cesko

Zabavny porad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti ceskych celebrit

23.05 Ano, $éfe!

Restaurace U Vlka a jeji majitel
Vladimir Volf to nemaji zrovna
lehké

00.15 Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

18.15
19.00

21.00

22.00

0.00

FOTO: 2x AP

New Music Radar

Top 4 Ocko chart
Prvni étyfi mista

v hitparadé divakd Ocka
Ocko hity

Party ride

Pfiprava na dnesni mejdan

O Black Party
Hip hop a r&b party

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Olympijska vesnice

VAN e ° v

v Parizi je uz

Hry ve Francii
budou zahajeny
26. cervence.

Nékolik dni pfed zacdtkem
olympijskych her véera v Pari-
Zi oficidlné otevfeli olympij-
skou vesnici. Hry probéhnou
od 26. Cervence do 11. srpna.
Hned prvni den se ubytovalo
nékolik stovek sportovcd.
Vesnice, kterd se rozklddd
na 52 hektarech, pojme té-
meéf 14 500 lidi. , Jsme pfipra-
veni,“ uvedl zdstupce generdl-
niho manaZera vesnice Au-
gustin Tran Van Chau.

Také podle §éfa ceské olym-
pijské vypravy Martina Dok-
tora je olympijskd vesnice
na prijezd sportovci nachys-
tand. ,,Z téch, co pamatuji, je
pripravend nejlépe. A je do-
opravdy hezkd, Zddné sidlisté
paneldk, vznikla tu riznoro-
dd a pestrd Ctvrt. Je taky pri-
jemné, Ze olympionici maji

moznost po ulicich chodit
jako prvni a vyzkouSet si
komfort bydleni, které tu
pak zlistane,“ uvedl Doktor.
Do PafiZe dnes odleti i prv-
ni ceSti reprezentanti, mistfi
svéta v pldZovém volejbalu
Ondrej PeruSi¢ a David
Schweiner a svétovd Sampion-
ka v lukostielbé Marie Horac-
kovd. Zdstupci ¢eské vypravy
do posledni chvile prostiedi
zvelebovali, pofidili kvili
tomu i hrabé, lopatu, motyc-
ku a strunovou sekacku. ,Tu
jsme na olympijskych hrach
pofizovali poprvé,“ fekl Dok-
tor. ,Hodné také dbdme na
vyzdobu spole¢nych prostor,
aby se sportovci citili jako
doma. A vnimali soundleZi-
tost s olympijskym tymem.
Dost Casto pouzivime grafi-
ku, kterd zahrnuje fotky
olympijskych vitézi, mo-
mentky z minulych her. V le-
toSnim pripadé jsme pouzili
samoziejmé také propojeni
s Pafizi 1924, objasnil dvoj-

Cervenka s 19

Hokejovy tto¢nik Roman
Cervenka bude hrdt po pri-
chodu do Pardubic v dresu
s devatendctkou na zddech.
Osmatficetilety reprezen-
tacni kapitdn tak nebude
nosit svou oblibenou desit-
ku, kterou Dynamo vytadi-
lo z uzivdni na pocest klu-
bovych legend Josefa Palec-
ka a Jitiho Sejby. Do Ceska
se vrdtil po osmi letech, kte-
1é strdvil ve Svycarsku. Dy-
namu se upsal na dva roky.

Klesli 0 13 mist

Cesti fotbalisté si po nepo-
vedeném vystoupeni

na mistrovstvi Evropy v Né-
mecku pohorsili v Zebricku
reprezentaci FIFA o 13 mist
na 4?7. pozici a jsou nejnize
od dubna 2019, kdy jim pat-
fila 48. pozice. Svéfenci tre-
néra Ivana HaSka zazname-
nali v cervencovém vyddni
nejveétsi pokles ze vSech
zemi. Na vedouci pricce se
po triumfu na Copé Améri-
ca udrZela Argentina, dru-

hd ztistala Francie. Na tfeti
misto se posunuli cerstvi
mistii Evropy Spanélé, kte-
i poskocili o pét pozic.

Los rozhodl

Zabiny Brno se v kvalifikaci
o postup do Evropské ligy
basketbalistek utkaji s ma-
darskym Szekszdrdem. Prv-
ni zdpas sehraji svéfenkyné
trenéra Viktora Prusi

18. zafi doma, odveta

v Madarsku se uskute¢ni

o tyden pozdéji. CTK

Na Hradé
i v Palermu

Prezident Petr Pavel prijal

na Prazském hradé tenistky
Barboru Krejéikovou, Katefi-
nu Siniakovou a Janu Kovac-
kovou (vpravo), které minuly
tyden ziskaly tituly ve Wim-
bledonu. Vitézky ocenil za
uspésnou reprezentaci Ceska
v zahranici. Tenistka Karoli-
na Muchovd (vlevo) si o prvni
semifindlovou tcast od lon-
ského US Open zahraje na an-
tuce v Palermu s Astrou Shar-
maovou. S Muchovou, kterd
je na Sicilii nasazend jako cis-
lo dvé, se utkaji poprvé. €Tk

teviena

Uz jsem
tfeba v Riu
spravoval
sprchovy kout,
ale travu jsem
sekal poprvé.

J

MARTIN DOKTOR
SEF CESKE OLYMPIJSKE VYPRAVY

ndsobny olympijsky vitéz
v rychlostni kanoistice z At-
lanty 1996.

Ucastnici her budou mit
k dispozici i velkou jidelnu,
kterd vydd 600 tisic pokrmt

OBLECENi ZAUJALO

Obleceni ceskych olympioni-
ku se dostalo do vybéru
nejzajimavéjsich médnich
kolekci, ktery na internetu
nabidl Mezinarodni olympij-
sky vybor (MOV).

o Cesko se ocitlo mezi sed-
mi zemémi, jejichZ kolek-
ce podle MOV umné spo-
juji prvky narodni hrdosti,
inovativniho designu
a soucasné mody. Nain-
stagramovém uctu, ktery
sleduje 8,2 milionu lidi, za-
ujala také moda Britanie,
Francie, Mexika, Spanél-
ska, Haiti a Mongolska.

denné. ,A bude tu i fada stdn-
ki s drobnym obcerstvenim,
které jsou udélané v klasic-
kém francouzském stylu. To
je také moc mily detail,” do-
dal Doktor. €TK

Od ceskych sklaru

UZ poctrndcté vzeSla trofej
pro vitéze cyklistické Tour
de France z rukou ceskych
sklaft z novoborského Lasvi-
tu. Jeji design md podle tviirci
symbolizovat pomijivost oka-
mziku. Tvar trofeje zistdvd
ipo letech stejny, byla navrZe-
na tak, aby odrdZela dynami-
ku a nepfedvidatelnost zdvo-
du. Jeji proporce pripominaji
peloton. ,,Ve spodni ¢4sti je Sir-
§i, tak jako je pocetné startov-
ni pole béhem prvnich etap.
Ve svém stfedu se zuZuje, pro-
toZe se postupné profiluji hlav-
ni favoriti, a v horni ¢dsti uz

po fadé uni-
ki a spurtt
stoji na kol-
mém vrcho-
lu pouze ab-
solutni vitéz
tfitydenniho
zdvodu,*“
fekl designér
Peter Olah ze
Skoda Design. I letos je trofej
vysledkem ruc¢niho foukdni
a brusu. Jeji vyroba zacala pil
roku pred pldnovanym ode-
vzddnim poradatelim. Cena
opét méri 60 centimetrh a vazi
pres pét kilogrami. €TK




