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Dlouho ocekavany
snimek o plastové
panence Barbie ma
zitra premieéru. Co

o filmu nevite? smws

Na MS v plaveckych sportech v japonské Fukuoce se dostalo také na sychronizované
plavani. V ném poprvé v historii v individualni kategorii soutézi o medaile také muzi.
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NATOCENO FILMoVvYMI IIVIAX KAMERAMI
SCENAR A REZIE CHRISTOPHER NOLAN
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Misto uhli vozi herce a loutky

Paluba ukryva bar,
divadlo i vzacnou
maringotku.

Zacneme netradi¢né. Hddan-
kou. Chvili v Praze, chvili jin-
de. Pluje, ale lod'to neni. Chvi-
li veze Aladina, chvili je z ni
ponorka. Co je to? Navstévni-
ci RaSinova ndabfezi tusi,
ostatnim to prozradime. Je to
Tajemstvi.

A ted to vezmeme postup-
né. Nejcastéji divadelni lod
Tajemstvi opravdu potkdte
mezi Zelezni¢nim a Palacké-
ho mostem. Kotvi tu béhem
sezony. Od kvétna do podzi-
mu. Obcas si ale na ,chvili“

Loutky ze hry Aladin

odpluje. Tfeba na konci cerv-
na jen vymeénila prazské bre-
hy a zapojila se do festivalu
Arena. Zrovna ted se plavi na
své pravidelné cesté po Vlta-
vé a Labi. Zitra v Litométicich
zahraje soubor My kluci, co
spolu chodime improvizac¢ni
predstaveni Ponorka, hned
o den pozdéji se stejnym ku-
sem Tajemstvi zakotvi v Usti
na Labem. Patecni vecer jesté
obohati pisnickdrka Kvietah
(vice viz box niZe).
Mimochodem, aby se diva-
dlo dostalo z Prahy po prou-
du az do Usti, potfebuje po-
moct. ,Ona to vlastné neni
ani lod v pravém slova smys-
lu,” ¥ikd Jakub Hradilek, kte-
ry md na starosti produkci.

Maringotka Cirkusu Berousek. Vice fotek z lodi najdete na metro.cz.

Dnes je na plovoucim scéné
nasim pravodcem. ,,Pivodné
$lo o takzvanou vanu na pre-
pravu uhli z mostecké uhel-
né oblasti do elektrdrny ve
Chvaleticich. K tomu, aby se
pohybovala, je potfeba tlac-
ny ¢lun. Plavidlo totiZ nema
pohon,“ doddva Hradilek
s tim, Ze remorkér si netradic-
ni divadlo vzdy na pfesuny
pronajme i s posddkou.

Z ndkladni vany v divadlo
se lod proménila v roce 2000
v rdmci akce Praha — Evrop-
ské hlavni mésto kultury. Od
té doby je vlajkovym projek-
tem Divadla bratfi Formant.

V kryté ¢dsti paluby je p6-
dium a hledisté. Nas Hradilek
vede i do zdkulisi. Stoji tu

loutkovy velbloud, o kus dal
visi dfevénd Seherezdda a na
polici zase odpocivd hlava Cer-
noknéznika. KdyZ jsme na za-
¢atku cervence lod prochdze-
1i, jeSté tu visely kulisy k pied-
staveni Aladin. VSak timhle
kusem koncil na Tajemstvi
zminovany festival Arena.

Své kouzlo md i posledni
¢ast plavidla. V Satndch na
pridi najdete klasickd divadel-
ni zrcadla ,ordmovand“ Zd-
rovkami. Kromé koutkd pro
liceni tu vSak jsou tfeba i mis-
ta pro prespdni, vsak je diva-
dlo na ¢dst roku v podstaté ko-
¢ovnou spolec¢nosti.

Skoro Gplné na Spicce lodi
si Tajemstvi veze jeSté jednu
raritu. Pfed zraky kolemjdou-

cich se tu ukryvd vzacnd ma-
ringotka, kterou v minulosti
pouzival legenddrni Cirkus
Berousek.

Mimochodem, nalodit se
nemusite jen kvili kultufe.
Lod je totiz zdroven také ba-
rem. ,,Ten je otevieny nejen
v dobé, kdy mame predstave-
ni nebo kdyz se tu zkousi. Pro-
voz lodi je ndro¢ny, bar ndm
ho umoziuje financovat,“ vy-
pravi Hradilek. To uz se ale
louc¢ime. Nad Prahou se toci
¢erné mraky, rozboufend VI-
tava trochu pfipomind mofe.
Osazenstvo baru se ale roz-
hodné pryc¢ nechystd. Presto-
Ze jsou tfi hodiny odpoledne,
paluba je zaplnénd vic nez
slusné. MAREK HYR

L Y | POEZIE

Cely program je na webu
lodtajemstvi.cz.

* Napriklad v sobotu je
v Usti nad Labem pro-
gram pfizplisoben détské-
mu publiku. Po predstave-
ni Pribéhy malé Lupitiny
Gonzalez je pfipravena
i loutkova dilna. V pondéli
31. Cervence, kdy bude
lod'uz zase v Praze, zde
probéhne mistrovstvi CR
ve slam poetry dvojic.
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Virtualni penize nakoply i Hloubétin

Obchodniky podpo-
ruji radnice nejen
v hlavnim mésté.
Mezi obyvatele ctr-
nacté méstskeé casti

rozdélili mistni poli- 'Nzerce

tici milion korun.

Kaficko, novy tces, masaze,
détskd obuv, zdravé potravi-
ny, lekce ve fitku ¢i dobry
obéd. Nejen na to mohli oby-
vatelé na severovychodé met-
ropole, jejiz soucdsti jsou na-
priklad Kyje, Cerny Most c¢i
Hloubétin, jeSté doneddvna
Cerpat prispévek. Ten jim rad-
nice Prahy 14 poskytla v rdm-
ci systému Corrency. Tedy
projektu zaméfeném na pod-
poru lokilni ekonomiky.

»Posledni moZnost vyuZzit
pridélené kredity méli lidé
30. Cervna. Utrdcet je mohli
v témér péti desitkdch mist-
nich a do projektu zaregi-
strovanych provozoven mali
a stfedni podnikatelé a posky-
tovatelé sluzeb,“ fika pro de-
nik Metro mluvdi ¢trndctky
Veronika Bernd.

O projektu Corrency slySe-
la velkd ¢ast PraZant. Denik
Metro o ném informoval Cte-
ndfe naposledy v bfeznu. Jen
madlo lidi totiZ pfesné chdpe,
k ¢emu je vlastné dobry. Je to
pfitom pomérné trividlni.
Reknéme, Ze jste starosta
meéstské ¢astia chcete podpo-
fit mistni obchodniky, a tedy
i lokdlni ekonomiku. Neudé-
ldte to ale primo. Misto toho
z rozpoctu vyclenite urcitou
¢astku, kterou pak ve formé
virtudlni mény, takzvanych
correntt, rozdélite mezi mist-
ni obyvatele. K tomuto kroku
pred casem pristoupila pravé
radnice Prahy 14.

,Prvnich tisic registrova-
nych obc¢anti mélo mozZnost
Cerpat az tisicikorunovy pri-
spévek na utratu u podobné
registrovanych obchodniki
s provozovnou na uzemi
méstské c¢dsti. Do projektu
jsme se zapojili proto, aby-
chom podporili jak kou-
péschopnost mistnich obyva-
tel, tak ekonomickou kon-
dici lokdlnich obchodniki
a provozovateld sluzeb,”
doddva starosta Prahy 14 Jifi
Zajac.

Registrac¢ni systém pro ob-
chodniky i obyvatele byl ote-
vien 1. dubna 2023. Své kredi-
ty (correnty) mohli lidé utra-
cet béhem letosniho kvétna
a Cervna — ze svého zaplatili
polovinu ceny zboZi ¢i sluz-
by, druhou za né uhradila
méstska cast.

»Z celkové ¢astky jeden mi-
lion korun, kterou radnice na
projekt vyclenila, lidé vycer-
pali 751 tisic korun. Pfestoze

ne vSichni registrovani obca-
né ve findle vSechny své kre-
dity vyuzili — cozZ je samozrej-
meé Skoda, protoZe svou nevy-
uzitou registraci zablokovali
moznost zapojeni dalSich
obyvatel, povazuji projekt za

uspésny,“ doplnuje Zajac
s tim, Ze na podnikatelsky
sektor tézce dopadla covido-
vd i energetickd krize.
Projekt v minulych letec
pomohl lokdlnim obchodni-
kim také v jihomoravském

Kyjové. Pilotni projekt Cor-
rency zde byl zahdjen zacdt-
kem jara 2022. Mezi 1574 oby-
vateli Kyjova se prerozdélilo
osm set tisic correntd. Platit
s nimi poté mohli ve Ctyficeti
kyjovskych provozovndach.

Uspéch mél projekt i v prvni
prazské méstské cdasti, a také
v Praze 18 — Letnanech. Pro-
jekt podporuje ministerstvo
primyslu a obchodu. Na
webu corrency.cz 1ze nalézt
vice informaci. FILIP JAROSEVSKY

NAS VYBER

ZA NIZKE CENY

T -40 %

Dusena euro
Sunka
standardni jakost,
cenaza 100 g

Kunin Termix
90 g, 100 g = 9,89 K¢,
vybrané druhy

Brambory
konzumni rané
z Polabi, 1 kg

T -25 %,

Siesta
Oplatka
35 g, 100 g = 25,43 K¢,
vybrané druhy

v 10,90 K (-18 %)*

Zmrzlina Algida

Funny Finger

v 14,90 KE (0 %)*

64 ml, 100 ml = 23,29 K¢

albert

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
0d 19.7. do 25.7.2023 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnach.

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

A NAS VYBER ZA NiZKE CENY a NAS VYBER ZA NiZKE CENY
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Lovci blesku zachytili nejd
a nejve

Vyzkum ukazal,
ze jsou blesky
vyznamne vétsi

a trvaji podstatné
delsi dobu, nez se
predpokladalo.

Nejdéle trvajici blesk ve stied-
ni Evropé odhalili védci z Fa-
kulty elektrotechnické Ceské-
ho vysokého uceni technické-
ho (FEL CVUT) ve spolupraci
s védci z Akademie véd (AV
CR). Vyuzili k tomu vlastno-
rucné vyrobené piistroje. Jed-
nd se o prvni zpracovani této
metody v Evropé viibec.

K vyzkumu védci vyuzili
takzvand méfici vozidla. Slo
o tfi automobily slouzici
k prepravé a napdjeni piistro-
ji v blizkosti boutek, a také
jako ¢dstecnd ochrana obslu-
hy pfed tdery blesku. Podle
vedouciho tohoto tymu Jaku-
ba Kdkony $lo o prvni takto

upravend auta. ,,Z USA jisté
zndte zdbavné porady o lov-
cich boufek, ktefi v autech
prondsleduji extrémni boui-
kové vyboje, to ma ale casto
do reality védeckého pocina-
ni daleko,” ptizndva Kdkona.

Jeho tym vybavil méfici
vozy celooblohovymi vysoko-
rychlostnimi kamerami, radi-
ovymi anténami a detektory
ionizujiciho zdfeni, coz do-
sud zddny jiny védecky tym
nedokdzal.

Blesky dlouhé 80 kilometri
Védci se soustfedili na odha-
leni podstaty extrémnich
jevili v atmosféfe a ionizujici-
ho zdteni. Diky tomu objevili
unikdtni vlastnosti bleskd.
Podle Kdkony jsou rozmeérnéj-
§1 Casové i prostorové. Dalsi
vyzkum je podle jeho slov po-
tfeba délat v jiném métitku
neZ lokdlnim jako doposud.
K méfeni velikosti blesku
vyzkumnici pouZzivali detek¢-
ni sit Blitzortung.org, jez ur-

Odbornikim z Fakulty elektrotechnické CVUT v Praze se
ve spolupraci s védci z Akademie véd CR podafrilo zachytit blesk.

cuje polohu vyboje s presnos-
ti na kilometry. ,Prestoze
naSe detektory ukazovaly, Ze
jeden z bleski probéhl témér
primo nad nas$im méficim vo-
zem, nejblizs§i vyboj deteko-
vany na Blitzortung.org byl
70 az 80 km daleko,“ uvadi ve-
douci tymu Kdkona. ,Z toho
odvozujeme, ze blesk byl
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viame

dovolenou
pro kazdého!

Tisice zajezdl od ceskych
a zahraniénich cestovek

na jednom misté

Akeni nabidky za |
nejvyhodngjsi ceny

Navstivte nas v Praze

Q OC Arkady Pankrac
Q1. P Paviova Q OC Chodov

dlouhy vice nez 80 km nebo
Ze k synchronnimu vyboji do-
Slo ve vzddlenosti 80 km,*“ do-
davd.

Rekordni doba trvani vyboje

Meéfteni délky vyboje také pri-
neslo zajimavé vysledky. Na-
meéfené doby trvdni se obvyk-
le pohybuji v fddu stovek mi-

vétsi a trvaji podstatné delsi dobu, neZ se dosud predpokladalo.

elsi

S tder ve stfedni Evropé

lisekund, ptricemz kratsi bles-
kové udalosti jsou vzdcné.
»,Medidn doby trvani blesko-
vého vyboje je podle naseho
pozorovani 0,52 sekundy. To
je vyznamné vice nez hod-
noty uvedené v jinych stu-
diich,” ikd Jakub Kdkona.

Vyzkum nahodou

Védecky tym vedeny Kidko-
nou publikoval letos v lednu
prelomovy ¢ldnek, kde popi-
soval vyhody zarizeni pouZzi-
vaného pro pozemni méfeni
boutkovych jevi na stiedo-
evropském tzemi. Hlavnim
cilem zkoumadni bylo ovéfit,
zda vznik bleski souvisi s io-
nizujicim zafenim. Pozorova-
ni Casové a prostorové roz-
meérnosti bleskd se pfidalo
jaksi ,ndhodou” jako vedlejsi
produkt, presto tu védci shro-
madzdili zajimava data. Sou-
¢asti vyzkumu bylo i porov-
ndvani vysledka s daty publi-
kovanymi v zahrani¢nich mé-
diich. TEREZA SIMURDOVA

REKORDNi BLESKY

768 km

Takovou vzdalenost urazil uvnitf bourkového oblaku blesk nad jiznim cipem
Spojenych statt americkych v roce 2022. Pfekonal tim rekordmana z jizni Brazilie
o néjakych 60 kilometru. Jev se podafilo zachytit diky satelitnim snimkGm.

2,39 S

Tak dlouho trval blesk, ktery byl naméfen ve Spanélsku v roce 2017. V zimnim
obdobi trvani ¢inilo 1,8 sekundy. Vyboj podle odborniki vétsinou trva
0d 0,20 do 0,35 sekundy.

Vyzkum sloZitosti a délky trvani pfirodnich vyboju potvrdil, Ze blesky jsou vyznamné

2x JAKUB KAKONA
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Jak vyuzit 1éto? Nej
cas na

Na co budete vzpo-

lepsi
e ted

zateplovani |

minat v zimé? Jak
jste se v lété smazili
na plazi nebo slapali
do pedalu elektro-
kol? Moudfi budou
davat k dobrému
historky z ,,doma-
cich praci®.

NestéZujte si na to, Ze se pla-
neta zahftivd. Lze toho vyuZit.
Jednak se moznd zkrdti top-
né sezony a nutnost vytdpét.
Navic se ted na Cechy vali
smrst moznosti, jak si vylep-
§it bydleni a jak ho pfede-
vS§im energeticky umravnit.
Za své, ale predevsim i za stat-
ni dotace. I kdyZ si Evropa po-
radila s ruskymi energeticky-
mi ro$ddami, nebezpeci neni
zcela zaZzehnané.

Penize se ted vrati rychleji
Kazdy proto hleda cesty, jak
se nenechat v pristi zimé fi-
nancné zruinovat kvili dra-
hému plynu nebo elektiiné.
,Pred deseti lety se ndvrat-
nost investice do zatepleni
bez dotace pohybovala okolo
dvaceti let, s dotaci poté vy-
chdzela na necelych patndct
let. Momentdlné se pii vyuZi-
ti dotace z programu Nova ze-
lend daspordm investice béz-
né vrati do deseti let, casto
i dfive. To je pétkrat kratsi
doba, nez je béZna Zivotnost
opatfeni,” uvaddi Pavel Zeme-
ne, pfedseda SdruZeni péno-
vého polystyrénu.

Cesi priskrtili kohoutky
O tom, ze CeSi od lonska Set-
i, nékde ,jako divi“, svédci

]
/|

Technické zazemi Gsporného rodinného domu s tepelnym cerpadlem

a rekuperacni jednotkou pfipomina spise laboratofr.

i ddaje energetickych spolec-
nosti. V porovndni s rokem
2021 byla spotfeba zemniho
plynu asi o pétinu niZsi. Zaslu-
hu na tom maji predevsim do-
mdcnosti, které se snaZi na-
priklad 1épe zateplovat sva
obydli. Soucasné se vyrazné
zvedl zdjem o fotovoltaiku,
kterd v pfipadé domdcnosti
i firem srazila spotfebu elek-
tfiny pribliZzné o osm pro-
cent. K rekonstrukcim, které
vedou k nizZ§i energetické na-
rocnosti bydleni, prispiva

MAFRA

1 stabilizace cen stavebnich
materidld a praci a také stabil-
néjsi ceny energeticky tispor-
nych technologii. Ty byly po
konci covidu a po zac¢dtku rus-
ké agrese na Ukrajiné nejpal-
¢ivéjSim problémem staveb-
ni branZe.

Pokles spotreby energie az

o sedmdesat procent

Stdle oblibenéjsi jsou tepelnd
¢erpadla. ,Divodem je jed-
nak sezonnost, kdy lidé uz
tradi¢né zacinaji myslet na

Struktura statnich podpor
na energetické uspory je
sice spletitd, ale nabizi
zajimavé castky.

¢ Navyménu neekologické-
ho zdroje za tepelné cer-
padlo lze ziskat dotaci az
50 procent z programu
Nova zelend Usporam.

e Na renovaci starsich
domu k bydleni da vlada
40 miliard korun. Podmin-
kou je renovace, ktera
splni optimalni energetic-
ké parametry.

e Vlastnici rodinnych domd
mohou zadat az o padesa-
tiprocentni dotaci na
zatepleni obvodovych
stén, stfechy, stropu nebo
podlahy. Maximalné ale
650 tisic korun.

vytdpéni pfed ndstupem zim-
niho obdobi, ale svou roli hra-
jeizvysujici se povédomi o te-
pelnych ¢erpadlech,” fikd Jan
Kadlec, country manaZer
Woltairu. Také podle jeho
slov se ndvratnost energetic-
ké investice v pfipadé Cerpa-
dla vrdati mnohem rychleji
nez v predcovidovém obdobi.

,V zdvislosti na piivodnim
zdroji tepla v domé a spotie-
bé domdcnosti se ndvratnost
nyni pohybuje mezi tiemi az
deseti lety. Velmi rychle se
miiZe investice vrdtit hlavné
majitelim domd s elektric-
kym vytdpénim, kde dokdze
tepelné cerpadlo uSetfit aZ se-
dmdesdt procent ndkladd na
elektfinu a vytdpéni,“ upfes-
nuje Kadlec. PAVEL HRABICA

INZERCE

Live unlimited.

Zcela novd KONA.

Ve zcela novém Hyundai KONA se spojuje vykon s hospoddrnosti. Tak se pfipravte! Dvé varianty iusporného pohonu s mnoha jedine¢nymi prvky a jesté vétsim interiérem je tady.
Zcelanovd KONA vam ddvd nekonecné moznosti na vasi cesté za zZivotem prostym jakychkoli omezeni.Zcela novd KONA je dostupnd s benzinovymi motory 1,0 a1,6 T-GDinebo

v hybridniverzi.Cisté elektrickd verze bude dostupnd pozdéji.

AutoPalace’

KONA - kombinovand spotieba 5,4-7,11/100 km,emise CO,: 123-162 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni.

@& HYUNDAI




Slevu lze uplatnit pouze pro 6 ks zboZi na osobu a den.

TrRADIENT CESKE

MASLO

B2 % TUKY [ 2508

AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

Tatra

Maslo
2509
100 g =15,96 K&

Q%0

béZna cena 5290

Hollandia
Selsky jogurt
200g

vice druht

100g=795K¢

K90

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 19. 7. do Utery 25. 7. 2023.
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,Nechapu, proc
neni noseni
prilby povinné”

Moderdtor, hlasatel a scendrista Jan
Rosdk neztrici ani v pétasedmdesati
letech nic ze svého eldnu, humoru
a nadseni. Stdle moderuje v Ceském
rozhlase, rdd sportuje a nyni se pustil
do projektu Ne-riskuj, jenz upozornu-
jenato, jak jezdit bezpecné na kole.

Vsichni vas zname predevsim jako
moderatora. Byla to nahoda, Ze jste
nakonec skonéil u této profese, nebo
jste chtél jit touto cestou uz od skol-
nich let?

Tak to byla jisté ndhoda, chtél jsem
pivodné byt vojdkem z povoldni, asi
pod dojmem vdle¢nych film, které
se tehdy v 50. letech ve velkém pro-
mitaly v kinech. Ale nakonec jsem do-
stal rozum a touha po uniformé mé
pustila. Ackoliv — kdybych vydrzel,
mohl jsem byt nyni tieba preziden-
tem, Ze?

Na svém konté mate moderovani ne-
spoctu oblibenych televiznich pora-
dii, jako jsou tfeba Magion, Video-
stop, Bingo nebo Riskuj! Co vas bavi-
lo nejvice?

Asi Videostop, ktery jsem také mode-
roval nejdéle — osmndct let. Navic
jsem si k nému mohl psati scéndre...
Vasim nejnovéjsim pocinem je poiad
Ne-riskuj. MUZete ndm ho stru¢né pfi-
blizit?

V seridlu se snazime pripravit hlavné
seniory na pouzivani elektrokol a se-
zndmit je se vSemi moznymi zdlud-
nostmi. UZ od vybéru kola, koupé,
udrzby, jizdy jak ve mésté, tak i v te-
rénu, obleceni a podobné Treba ja
vSem doporucuji urcité nosit pfilbu
a nechdpu, proc¢ neni jeji noSeni do-
sud povinné.

Poradem provazite spolecné s bike-
rem Richardem ,,Gaspim“ Gasperot-
tim. Jaka je to spoluprace?

Gaspi je skvély profesiondl a navic po-
hodar, ktery mé, jako zdstupce senio-

PREDEJIT ZRANENIM

Novy pofad, ktery je k vidéni na
webu ne-riskuj.cz, ma mimo jiné
predejit vaznym zranénim na kole.

e, Snazili jsme se vytvorit priivodce
pro vsechny, ktefi potrebuji pora-
dit s nakupem, servisem nebo
s jizdou na elektrokole,“ Fikd au-
tor projektu Daniel Vican. Porad
vznikl's podporou BESIP a spolec-
nosti Bosch eBike Systems. Vedou-
ci BESIP Tomas Nefold informuje,
jakd maji elektrokola specifika,

s kterymi je dobré se seznamit,
a upozornuije, Ze vys3si vékova sku-
pina hlife nese nasledky padu.

Jan Rosak radi ze sedla kola ostatnim,
jak na ném jezdit bezpecné. ADAM MARSAL

rd, kterym je seridl predevsim urcen,
poucil o spousté dtilezitych véci.

Jaky mate vibec vy osobné vztah

k cyklistice?

Od zacdtku natdceni seridlu Ne-ris-
kuj jesté vielejsi nez predtim...

Porad Ne-riskuj se zaméfuje prede-
v§im na uzivatele elektrokol. Kdy
jste vy sam zacal jezdit na e-biku?
Nepfricilo se vam to nejdfive jako
aktivnimu sportovci?

Prvni klapka seridlu byla vlastné
mym prvnim sezndmenim s e-biky.
A madte pravdu, zpocdtku jsem pouZzi-
vani elektrokola povazoval za pa-
dourstvi. JenZe to je uz minulost,
v soucasnosti na néj nenechdm do-
pustit!

Jaka pravidla by podle vas méli cyklis-
té bez ohledu na vék dodrzovat?

Jisté béZzna pravidla silni¢niho provo-
zu a navic si neustdle uvédomovat, Ze
elektrokolo ma velkou silu a je to
jako s ohném - miize byt velkym po-
mocnikem, ale pfi zneuZiti té sily
v motoru i nebezpecim! PUR

DALSi RADY PRO CYKLISTY

Pokud chcete zvlasté nyni béhem
léta osedlat kolo a nemate s nim

dostatecné zkusenosti, podivejte
se napriklad na tyto odkazy:

BESIP radi na svych strankach
podrobné, jak se chovat pfi jizdé
na kole vcetné cyklistického desa-
tera. Vice najdete na besip.cz.

Policie CR na webu upozorriuje
tfeba na povinnou vybavu cyklis-
ty. Vice najdete na policie.cz.

Specifickd je jizda na kole ve més-
té. Vice o ni na mestemnakole.cz.



07 Www.metro.cz

ES ic R A Zlaté boxy

se skofiti o kokoem 0d 1809
0 tharicoil @ kakoom vice druhd
100g=o0d 11,32 K&

¥ 27,90 K&

7%

& 2 2 Emco
Spatné zpravy o stavu veder Mysli na zdravi
7509

Utady v fadé stfedomoiskych zemi vyzyvaji obyvatele i cizince v turistic- 1 (\J/;ce c; r(itglf:(u
g9=9, ¢

kych destinacich, aby nevychdazeli z domt. Reglon zasdhla druhd vlna ve-
der béhem nékolika tydnu V Rimé (na snimku) v€era na fadé mist padly
teplotni rekordy a ten nejnovéjsi ma podle regiondlni meteorologické
sluzby hodnotu 41,8 stupné. Na Sardinii a Sicilii teploty vystoupaly aZ na
46 stupni. Nékolik regiondlnich rekordd padlo i ve Francii, zejména na
Korsice a v horskych oblastech Alp a Pyreneji, kde bylo pfes 40 stupni.
V Kataldnsku poprvé meteorologové nameéfili pfes 45 stupni Celsia, do-
sud byl rekord 44 stupnil. S vedrem se ddl potykd i jih Sp01enych statd.
Hasici v Recku, ve Spanélsku a ve Svycarsku bojuji s poZdry, uvedla agen-
tura AP. Teploty v Severni Americe, Asii, na severu Afriky a ve Stfedoze-

470

mi budou tento tyden po delsi dobu pfesahovat 40 stupni Celsia. CTK

Navrat mlze,
zZlje az 140 let

Do feky Malse ochranci
prirody vypustili stovky
perlorodek Ficnich. Jsou
to nejcitlivéjsi indikatory
cistych vod.

z vysledkt nékolikaletého Cesko-ra-
kouského projektu, zaméfeného na
podporu Zivotniho prostfedi pro to-
hoto ohrozeného sladkovodniho
mlZe, ktery ma prispét k obnové pie-
starlé populace perlorodek na pome-
zi obou sousednich stdtd. Jeho sou-

Jupi
Sirup
0,71

vice druhti
11=57Ke

¥ 39,90 K&

¢asti byly také tpravy v povodi feky Ariel

5 MalSe, aby se v ném perlorodkdm Kapsle

V Cesku Zije asi 10 tisic perlorodek 1épe dartilo. Tl
fi¢nich, jen zlomek poctu ze za¢dtku Lastura perlorodky pfipomind tva- 364 Ap davek
20. stoleti, a to v povodi fek Blanice, rem a velikosti Skebli rybni¢nou, ale vice druhd
MalSe nebo Horni Vltava. Odbornici  narozdil od ni je celd cernd a vyskytu- TR
a ochrdnci pfirody vypustili do feky je se pouze v tekoucich vodach. Kvili ¥ 34990 K&

MalSe dvé stovky uméle odchova-
nych perlorodek, zhruba 850 dalSich
prijde na fadu pozdéji. Je to jeden

vysokym ndrokim na kvalitu prostte-
di je tento mlZ jednim z nejcitlivéj-
$ich indikdtort Cistych vod. €TK

ZIVOT Ji KOMPLIKUJE PARAZITICKY ZIVOTNi CYKLUS

Pro perlorodku jsou kritické predevsim
prvni roky Zivota. Dilezity je také
vyskyt pstruha, ktery poskytuje ve
svych zabrach prostredi pro jeji larvy.

e Perlorodka ficni Zije z naSich zivodi-
chl nejdéle, az 140 let. Diky tomu se
nékteré jeji populace zachovaly az
dodnes, prestoze nékolik desitek
let nedochazi k jejich Uspésnému
rozmnozovani. Ochranu perlorodky
komplikuje jeji velmi slozity a castec-

né paraziticky zivotni cyklus,“
vysvétluje reditel Agentury ochrany
pfirody a krajiny CR Frantisek Pelc.

Mladi jedinci nedokazi prezit prvni
roky zivota v poskozeném prostredi
Ceskych fek. ,Polopfirozenym
odchovem v klickach jim dokdzeme
pomoci prvni roky Zivota prekonat,
dodal Pelc. Zachranné programy
pomahaji v ceské krajiné udrzet
vzacné druhy rostlin a Zivocichd.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 19. 7. do Utery 25. 7. 2023.
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Plzenské motory
pro Melbourne

Skoda Group, vyrobce
vozidel a komponentti pro
vefejnou dopravu, doda

do novych tramvaji pro
australské Melbourne stov-
ky trak¢nich motort pfi-
blizné za 13 miliond eur
(pfes 310 miliont korun).
Je to prvni kontrakt plzen-
skych strojiren v Australii.
Do mésta s jednou z nejvét-
§ich tramvajovych siti své-

Tramvaj s trakénim motorem

zPlzné SKODA GROUP
ta dodd tramvaje francouz-
sky Alstom. Jde o vyznam-
ny milnik dlouholetého
partnerstvi skupin Skoda

a Alstom. €TK

25

Tolik tisic kontrol provedla
Statni zemédélska a potravi-
narska inspekce za prvni
pololeti roku. Z 9000 vzorku
potravin neproslo 2300. Nej-
lépe dlouhodobé vychazeji
potraviny vyrobené v CR.
Ministerstvo zemédélstvi
také uvedlo, Ze ukrajinské
obili i maso maji na ceském
trhu velmi maly podil. &tk

S opravou remeslmkum
pomahaji i dobrovolnici.

CTK

Schovany v lese

Remeslnici opravuji na zfi-
ceniné hradu Cimburk na
Krométizsku zbytky pala-

cové véze. Hotovo by mélo
byt pristi rok. Cimburk je
ojedinélym dokladem lu-
cemburské hradni archi-
tektury. Ve 14. stoleti ho
postavil Bernard z Cimbur-
ka, zemsky podkomofi
krdle Jana Lucemburské-
ho. V 15. stoleti jej poSkodi-
1i husité a dobyl jej uher-
sky krdl Matyd$ Korvin.
Pustne od 18. stoleti. ZTice-
nina ukrytd v lesich je celo-
rocné pristupnd verejnos-
ti. Loni ji navstivilo podle
odhadii 26 tisic lidi. €TK

Evropa ztraci lesk, lidé chudnou

Francouzi piji méné
cerveného vina.
Spanélé setri olivo-
vym olejem. Finové
jsou nabadani, aby
vyuzivali sauny ve
vétrnych dnech, kdy
je energie levnéjsi.
Zivot na evropském kontinen-
té byl dlouho pfedmétem z3-
visti cizincdl, zejména kvili
stylu oznacovanému jako
uméni zit. Nyni vSak rychle
ztrdci svij lesk, protozZe kup-
ni sila Evropant se postupné
snizuje. PiSe to americky eko-
nomicky list The Wall Street
Journal. Napriklad spotfeba
masa a mléka v Némecku
klesla na nejniz$i droven za
30 let a kdysi rychle rostouci
trh s biopotravinami se propa-
dl. Italsky ministr hospo-
dafského rozvoje Adolfo Urso
v kvétnu svolal krizové zase-
dani kvili cendm téstovin,
jez jsou tam oblibenou zdklad-
ni potravinou. Jejich ceny se
zvysily o vice nez dvojndso-
bek celostdtni miry inflace.

Pokud bude trend pokracovat,
bude v roce 2035 rozdil mezi
HDP na obyvatele vUSAav EU
stejné velky, jako je v soucasné
dobé rozdil mezi Japonskem

a Ekvadorem, uvadi zprava,
kterou vypracovalo nezavislé
Evropské centrum pro mezina-
rodni politickou ekonomii.

e Slaby ekonomicky rdst a zvy-
Sovani Urokovych sazeb zaté-
Zuji stédré evropské socialni
staty. VIady zjistuji, Ze staré re-

Covid a valka. Dvojity uder

Soucasné potize Evropy se vy-
tvdrely dlouho. Starnouci po-
pulace, kterd ddvd prednost
volnému Casu a jistoté zameést-
ndni pfed vydélkem, pfinesla
léta nevyrazného rastu eko-
nomiky a produktivity. Pak
prisel dvojity tider v podobé
covidové pandemie a vleklé
ruské vdlky na Ukrajiné. Tyto
krize narusily globdlni doda-
vatelské fetézce a zptisobily
prudky rist cen energii a po-
travin, ¢imz se zhorSily pro-
blémy, které se projevovaly

cepty na feseni tohoto problé-
mu prestaly fungovat. Hlavni
ekonom britské centralni ban-
ky Huw Pill v dubnu obcany
Britanie varoval, Ze se museji
smifit s tim, Ze jsou chudsi.
Vyzval je také, aby prestali tla-
¢it na zvysovani mezd. ,Ano,
vsichni jsme na tom hare,“
rekl's tim, Ze snaha kompen-
zovat rostouci ceny vyssimi
mzdami by jen podpofila dal-
SirGstinflace. Staty museji
zvysovat vydaje na obranu,

desitky let. Reakce vldd poti-
Ze jen prohloubily. Aby zacho-
valy pracovni mista, smérova-
ly své dotace predevsim k za-
meéstnavatelim. Kdyz pak pfi-
Sel cenovy Sok, tak spotiebite-
1é ztstali bez finanéniho pol-
Stafe. Naopak Americané téZi-
li z levnych energii a vladni
pomoci urc¢ené piedevsim ob-
¢andm, aby mohli utrdcet. Ev-
ropé mohl pfijit na pomoc
mohutny vyvozni pramysl.
Ale pomalé oZiveni v Ciné,
kterd je pro Evropu zdsadnim
trhem, tento pilit rdstu pod-

Levandulova

Samosbér aromatické by-
liny nyni umoznuji majite-
1é levandulové plantdze

v Bruzovicich na Frydec-
ko-Mistecku. Pro samosbér
je pole otevreno od stredy
do nedéle a denné sem do-
razi stovky zdjemca. Levan-
duli tu kamarddi Jirka Ba-
Zek a Adam Kielar ru¢né
osadili necely hektar pole,
v budoucnu by $lo vyuzit
az Ctyti hektary. Je zde sko-
ro devét tisic sazenic. Sa-
mosbéraci si mohou piijcit
ntzky i oSatku a za 100 gra-
mu nasbirané levandule za-
plati tficet korun. €TK

k tomu rostou naklady. Oce-
kava se, Ze budou vyssi dané.

Ty uZ jsou ted v porovnani

s ostatnimi bohatymi zemémi
vysoké, odpovidaji zhruba

40 az 45 procentdm HDP ve
srovnani's 27 procenty v USA.
Americti zaméstnanci si z vy-
platy po zaplaceni dani odna-
Seji témér tfi Ctvrtiny. Naproti
tomu francouzskym a némec-
kym zaméstnancim zGstava
jen polovina vyplaty. CTK

kopavd. Vysoké ndklady na
energie a vysokd inflace na
arovni nevidané 50 let zhorsu-
jicenovou vyhodu zdejsich vy-
robct na mezindrodnich tr-
zich a nici kdysi harmonické
pracovni vztahy.

Evropa zavisla na vyvozu

S oslabovadnim svétového ob-
chodu se stdvd slabinou Evro-
py také jeji silnd zdvislost na
vyvozu, ktery u eurozény tvo-
i1 polovinu hrubého domdci-
ho produktu proti deseti pro-
centim v piipadé Spojenych

statd. V USA je trh prdce
v dobré kondici a ptijmy do-
madcnostni se zvySuji. Soukro-
mad spotfeba vzrostla o devét
procent. EU md nyni na celo-
svétovych vydajich spottebi-
telt podil 18 procent, zatim-
co Spojené stdty 28 procent.
Pred 15 lety pripadala na EU
ina USA zhruba ¢tvrtina z cel-
kového objemu. Tato bolest
zasahuje i velkou c¢dst stred-
nich vrstev.

Fronty na zbytky

V Bruselu, jednom z nejbohat-
Sich evropskych mést, stdli ne-
ddvno vecer ucitelé a zdravot-
ni sestry ve fronté, aby ziskali
potraviny za polovi¢ni cenu
z korby kamionu. Akci zajisto-
vala sluzba Happy Hours Mar-
ket, kterd shromazduje v su-
permarketech potraviny s bli-
Zicim se datem spotfeby za
sniZzenou cenu. ,Néktefi zd-
kaznici mi fikaji, Ze mohou
diky ndm jist maso dvakrdt az
tiikrdt tydné,” fikd Pierre van
Hede, kdyz rozddval bedny.
Podobné sluzby se objevuji
v celém regionu a propaguji
se jako zpusob, jak snizit plyt-
vani potravinami a zdroven
uSetfit penize. €TK
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J AS UKAZAT FORMU, DAMY!

-

ZALUTE VLASY, AT HUSTE ROSTOU!

MENOPAUZA ME UZ NETRAPI VLﬁgﬁvE

Uzivat si zivota béhem menopauzy uz nemusi byt nedosazitel-
nou predstavou. Nepfijemné navaly horka, poceni, nespavost,
podrazdénost a ztrata libida jsou uz minulosti. ELLI vam pomu- STOP padmarmému

Ze proménit sen o pohodovém Zivoté plném radosti a zazitku DpRCT et
ve skutecnost.

Klidny a pohodiny prechod mdzete prozit diky spolehlivému dopliku SERUM
stravy Elli MenoOsteo FORTE, ktery nabizi komplex dllezitych latek o

vcetné jetele luc¢niho pro Zeny v menopauze i po ni. Extrakt ze Sistic chme- e s

le otacivého zase napomahd Zendm vyrovnat se s ndvaly horka, pocenim,
neklidem ¢i podrézdénosti. Pipravek obsahuije také vitaminy D3 a K2
a vapnik, ktery je potiebny pro zdravi kosti. K dostani v Iékarnach.

OPET IDEALNI FIGURA DO PLAVEK?
CHYTRE NA REDUKCNI DIETU!

Touzite dosahnout idealnich kfivek, ale presto se odmitate vzdat vSech
svych nefesti? Zkuste to tentokrat jinak. Prozradime vam efektivni
a osvédceny recept, jak dosahnout své vysnéné postavy.

Priblizte se ke svému cili diky pfipravku UniLakt skofFice. Obsazend rozpustna
vldknina na sebe vadze vodu, tim v travicim traktu nabobtnd a navodi pocit sytosti,
a proto je nepostradatelnd pfi redukénich dietdch. Tento jedinecny doplnék stravy
navic obsahuje probiotickou kulturu, nerozpustnou vldkninu a fasu chlorellu, které
napomahaji k upravenf trdveni a zazivani. Déle i skofici, jeZ podporuje odbouravani
tukd a rovnéz usnadnuje traveni. UniLakt zadejte v [ékdrndch ¢&i zdravych vyzivach.

S KONOPNYM SPREJEM!

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé feseni? Vsadte na @,‘_%.—"
pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rychlym vstiebavanim! ;

Konopny sprej Venosil s chladivym 1
efektem poskytuje okamzitou Ulevu
a osvézen( tézkym, oteklym a unave-
nym nohdm. Konopi, rutin, kostival,
arnika a boswellie zmirmuj otoky

i pocity tézkosti, chladivd mata nohy
piijemné osvezi. Jedinecné forma
spreje umozruje aplikaci bez rozma-
zavani a vstrebavani béhem nékolika
vtefin. Dopfejte svym nohdm oka-
mzité osvézeni, Ulevu a sametovejsi
vzhled pokozky.
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KULTURA |

DIVAK

OneRepublic, Macklemore,
Ellie Gouldingovd, Niall Ho-
ran, Tom Grennan, nigerij-
skd superstar Burna Boy, kul-
tovni indie rockefi Interpol,
zpévdk Jacob Collier, legenda
brazilské hudby na rozlucko-
vém turné Gilberto Gil ¢i né-
mecky producent Purple Dis-
co Machine, ale také mezind-
rodni férum Meltingpot, zZivy
orloj Carill6. To jsou podle or-
ganizdtora hlavni tahdky dva-
cdtého rocniku festivalu Co-
lours of Ostrava, ktery dnes
zacind v unikdtni industridl-
ni oblasti ostravskych Dol-
nich Vitkovic, kde potrvd az
do noci ze soboty na nedéli.
Jak leto$ni ro¢nik pldnova-
li a jestli uz se vratil do dob
pfed covidem, se pro denik
Metro rozpovidala feditelka
festivalu Zlata HoluSova.

Na co byste letos navstévniky
naldakali? Co jste nachystali
nového?

Toho nového je hodné. Jde
o prvni fddny pocovidovy roc-
nik, navic jubilejni dvacdty,
takZe jsme si dali na progra-
mu i na veSkerém servisu pro
ndvstévniky zvlast zdleZet.
Kromé skvélych headlinert
jsme letos vyrazné posilili vy-
zdobu aredlu. Pfipravujeme
vystavy a rizné jednordzové
akce, které ndvstévnika bé-
hem festivalu prekvapi. Na-
priklad tajné koncerty, o kte-
rych toho ale ze zfejmého di-
vodu nemohu moc prozradit.
K dalsi velké novince patii Ca-
cao stage. Jde o koncept rea-
gujici na soucasné trendy na
poli hudby i zZivotniho stylu.
Navstévniky novd scéna ob-
razné zavede na pobfezi azu-
rovych moii JiZzni Ameriky.
Zaziji zde tanecni a pohybové
workshopy, intimni hudebni
vystoupeni pisni¢kdit a ta-
necni party prednich dydzeji

-

Zlata Holusova se svym tymem organizuje v Ostravé festival uz vice

nez dvacet let.

a hudebnikt z Zdnru organic,
electronic a ecstatic dance.
Soucdsti programu bude také
kakaovy ritudl.

Je v nékterych ohledech tézsi
délat festival v Ostravé nez
nékde na louce uprostied
Ceska? Napfiklad z pohledu
dopravy, kdy doporucujete
lidem vyuzit MHD...

Je to v nécem lehdi, ale v né-
¢em naopak ndrocnéjsi. Leh-
¢i to je, protoZe navstévnici
maji do aredlu cestu pdr sta-
nic tramvaji, ubytuji se pri-
mo ve mésté, ne na letisti ve
stanu. Krdsny industridlni
aredl oblasti Dolnich Vitko-
vic nabizi nejen velmi fotoge-
nické prostredi a panorama-
ta, ale spoustu prostor, které
vyuzivdme jako scény s pro-
gramem. Nebo tfeba jako vi-
ndrnu v betonovém bunkru
s cimbdlovkami. Naopak téz-
$i na tom je to, Ze musite pfi-
rozené zapadnout do rytmu
meésta, fe§it mnohem vice do-
pravu, mistni obyvatele, to,
Ze vedle aredlu se prosté neve-
jde parkovdni nebo stanové

INZERCE
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meéstecko, a podobné. Ale cel-
kové je industridlni aredl Co-
lours of Ostrava nejen svoji
podobou, ale i blizkosti k cen-
tru mésta v Evropé unikdtni.
A je to velké 1dkadlo pro na-
vstévniky i ze zahranici.

Colours of Ostrava si vybudo-
val pozici prestizniho festiva-
lu nejen v Cesku, ale i v Evro-
pé. Mate vypozorovano, jaky
typ navstévnikd na akci cho-
di? Jsou to pievazné Cesi,
nebo cizinci? 3

Jsou to prevdzné Cesi - z celé
republiky, z velkych meést,
vétsina je vysokoSkolsky
vzdéland, ktefi rddi objevuji
novou hudbu nebo diskutuji
o soucasnych otdzkdch.
Mdme ale mezi ndvsStévniky
ivelké mnozstvi Poldk a Slo-
vdkil a pak i hodné fanouski
z celé Evropy ¢i USA. Nékdy
ze zemi, kde bychom nikdy
netipli, Ze se o Colours of Ost-
rava dozvédi a pfijedou.
A tddi se vraceji.

Velkym tématem u vSech
akci jsou ceny vstupenek, jak

Katarzia chysta
Stastné dieta
Slovenskd zpévacka a sklada-
telka Katarzia nahrdla a vydd
6. fijna nové album Stastné
dieta. Na desce, kterd je ryze
akustickd, umélkyné poprvé
spolupracuje s producentem
Petrem Ostrouchovem. K na-
hrdvani spolecné prizvali mla-
dou slovenskou pianistku Kris-
tinu Smetanovou, bubenika
Romana Vichu a basistu Tomd-
Se LiSku, mezi hosty jsou také
hornista Radek Babordk nebo
Svédsky trumpetista Oskar
Stenmark. Katarzia sloZila vét-
Sinu pisni alba na starém pia-
ninu po mdmeé, rodinném dé-
dictvi, které se ji po letech po-
datilo prevézt od prarodici
z KoSic do Prahy. MET

PREKVAPIM

k této cenotvorbé pristupuje-
te? Jakou navstévu celkové
ocekavate?

Ocekavame podobnou navsteé-
vu jako loni. Lonsky rok byl
vlastné ohledné cen velmi
specidlni — tim, ze festival byl
dvakrdt kvili pandemii pre-
sunut a i pfes riist cen a ndkla-
di platily stdle stejné ceny
vstupenek jako v roce 2019.
Proto jsme museli cenu vstu-
penek zvysit tak, ze odpovida-
la tfem rokdm postupného
zdrazovdani vSech vstupi i vys-
$iinflace. Ceny na leto$ni rok
tedy reflektovaly velky rist
ndkladt - na technické za-
bezpeceni, persondlni ndkla-
dy, ale samozfejmé i honord-
fe predev§im zahrani¢nich
headlinerd, které velmi
vzrostly. Diky podpofe part-
nert nebo mésta Ostrava, mi-
nisterstva kultury ¢i Morav-
skoslezského kraje se ndm
ale dafi drzet cenu na pfijatel-
né urovni pro ndvstévniky -
vstupné na podobné kvalitni
arozsdhly program na zahra-
nicnim festivalu byva vyssi.

Vraci se tedy letos festivaly
po covidu naplno do starych
koleji, co se tyce kapel,
organizace i zajmu fanous-
ka? Jaka je konkrétné vase
zkusenost?

Staré koleje asi jiz nikdy ne-
nastanou. To se tykd tfeba
prodeje vstupenek, kdy po co-
vidu lidé jejich ndkup necha-
vaji na posledni chvili, rozho-
duji se az krdtce pied akci,
cozZ samoziejmeé zvySuje nejis-
totu poradatele. Oproti lon-
sku, kdy jsme méli problém
sehnat brigddniky a museli
jsme vyuzit tfeba sluzeb za-
hrani¢ni persondlni agentu-
1y, tak letos toto jizZ nebyl pro-
blém. Pofdd se ndm brigddni-
ci hldsi. Je to ale za cenu vys-
$ich ndrokd na mzdu. Také

Teta Kvéta

Pisni¢ky z televizni série
TV Pro Déti se v nedéli
rozezni venkovnim pro-
storem prazské Obcan-
ské plovdrny. Pfredstave-
ni scendristky a predsta-
vitelky hlavni role Mag-
dalény Wronkové je pro-
tknuto pisnickami, tan-
cem a ¢inohrou. Predsta-
veni je urceno pro pred-
Skolni a Skolni déti,
spolecné s tetou Kvétou
a jejimi kamarddy si mo-
hou zazpivat i zatanco-
vat. Vstupenky jsou

v prodeji na webu
united-tickets.cz. IBE
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bych fekla, Ze za lonisky a le-
tosnirok se podarilo opét ob-
novit vztahy s dodavateli
technického zabezpeceni,
Ze i jim se podarilo opét vra-
tit do hudebniho pramyslu -
po dvou letech, kdy vlastné
neméli Zddnou prdci, takze
fada z nich zanikla ¢i se
zmensila.

Co se tyce ubytovani, nabizi-
te stanova méstecka v néko-
lika arovnich vybaveni. Jak
se vyviji tato nezbytna sou-
cast festivalu?

Ano - letos nabizime tfi sta-
novd meéstecka: kemp v par-
kovém prostfedi Slezsko-
ostravského hradu, predem
postavené stany kousek od
aredlu a luxusni stany pro
party pratel ¢i rodiny. Sledu-
jeme, Ze se poptdvka po téch-
to luxusnéjsich kempech
zvysuje, Ze si lidé rddi pfipla-
ti za ubytovani v nécem lep-
$im, nez je vlastni stan.

Lidé uz nejezdi na podobné
akce jen za muzikou, coz
u Colours plati uz léta. Sou-

casti je také Meltingpot
Forum. PFiblizte étenaiam,

o co jde a na co se v ramci
programu mizou tésit?
Mezindrodni diskusni férum
Meltingpot se stalo dulezi-
tou soucdsti Colours of Ostra-
va. Navstévnici je vyhleddva-
ji, loni byly témér vSechny
pfedndsky plné. A to pro-
gram probihd paralelné na
deseti scéndch, kde vystupu-
je pres 200 inspirativnich
fecnikt z celého svéta
z védy, politiky, kultury, byz-
nysu i spolecenského Zivota.

Pokud bychom méli letosni
program vice rozvést, tak
k hlavnim hvézddm patfi
predni britsky odbornik na
spanek a autor bestselleru
Pro¢ spime Matthew Wal-
ker, irsky specialista na de-
chové techniky a autor kni-
hy Oxygen Advantage Pa-
trick McKeown, britsky fil-
movy rezisér, kouc¢ kreativi-
ty a zaklddajici ¢len kapely
Faithless Jamie Catto, provo-
kativni americko-izraelsky
spisovatel Tuvia Tenenbom,
Cesko-$vycarsky  profesor

INZERCE

99)e Cas vice
naslouchat
sama sobeéé

neurologie a byvaly vedouci
1ékar FIFA Jifi Dvordk nebo
Ceskd architektka Eva Le Peu-
trec. Hlavnim tématem féra
se letos stane longevity -
dlouhovékost, zdravi a bio-
hacking. V aredlu navstévni-
ci nové najdou Biohacking
Expo, vystavni a prodejni
zénu predstavujici spolec-
nosti zabyvajici se zdravim,
vykonnosti, dlouhovékosti.

Jaky bude dals$i doprovodny
program?

Program festivalu je skutec-
né rozsdhly — 19 scén s té-
meéf 300 programovymi
body. Vedle vystav, vyzdoby
aredlu a Cacao stage bych tie-
ba zminila spoluprdci s fil-
movym festivalem v Karlo-
vych Varech, kdy uvedeme
tfi unikdtni snimky. Ddle na-
bidneme divadla, v¢etné mu-
zikdlu Davida Bowieho Laza-
rus Méstskych divadel praz-
skych, zivy orloj nebo vel-
kou zénu pro rodiny s détmi

Viiné a chut levandule se
snoubi s lehce sladkym Sipkem,
svézi mdtou a citronovou
verbenou. Idedlni pro chvile

s predstavenimi, workshopy
i hrami pro nasSe nejmensi
navstévniky.

dmBio
bylinny caj
levandule & verbena

Burna Boy 2x PROFIMEDIA

klidu a pohody.

se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

= Moje dm-app
dm.cz

Akce Knizni lazné
pripomene Kunderu

Festival Knizni 1dzné, ktery
bude od pdtku do nedéle pro-
bihat v Maridnskych Laznich,
pripomene dila neddvno ze-
snulého spisovatele Milana
Kundery. Soucdsti akce bu-
dou také autorskd cteni,
dvoudenni knizni jarmark,
diskuse, tvarci dilny a rela-
xacni aktivity. Ambasadory
projektu jsou herecka Barbo-
ra Seidlovd a spisovatel a bds-
nik Petr Borkovec.
Spolecenska akce pojata
jako setkdni malych kniz-

nich nakladatel, knihkupct
a ¢tendrt oZivi konkrétné ko-
londdu Maxima Gorkého.
Napriklad  spisovatelka
a novindfka Magdaléna
Platzovd pii autorském Cteni
predstavi svilj romdn Zivot
po Kafkovi, ktery je inspirova-
ny osudem Kafkovy snouben-
ky Felice Bauerové. Mezi dal-
§imi hosty budou bdsnik
Radek Maly, knizni influen-
cerka Karolina Zoe Meixnero-
vd nebo spisovatel Jindfich
Mann-ASkenazy. CTK

J

20x2g

4 K¢
12,48 KEza10g
WV DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 49,90 K¢
07.04.2022 52,90K¢
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IVETA
-~} BENAKOVA
v} iveta.benakova@metro.cz
BEZ BARIER

V ramci projektu Colours
bez bariér se tlumo¢i hlavni
hvézdy do znakové feci.

e Jedna z nejvyznamnéjsich
svétovych tlumocnic
Amber Galloway Gallego-
v4, kterd se specializuje
pravé na prevod hudeb-
nich textd do znakového
jazyka, bude tlumocit
na hlavnim festivalovém
podiu. Skupina Hands
Dance bude tlumocit
koncerty ceskych kapel.

Docuku posouvaji folklor az ke grungi

Folklorbeatovd kapela Docuku, kterd md na svém konté dvé nominace na Andéla a zlatou des-
ku za prodej minulé nahrdvky, prichdzi po 11 letech s novym albem Do dna. Zvuk tentokrat
obohacuje 13 hostti, mezi nimi napriklad FrantiSek Cerny z Cechomoru. Prvni singl z alba je

poctou nékdejsi kapelové houslistce Jitce Suranské, kterd pred tfemi lety zemiela.

MET
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Ceské sklo Y Barble svete
\

Pr1prav1h jsme pro
vas pét zajimavosti
k filmu Barbie, ktery
jde zitra do kin.

Zit v Zemi Barbie znamend
byt dokonalou bytosti na do-
konalém misté. Pokud tedy
nemdte Gplnou existencidlni
krizi. Nebo jste Ken. Jak pfeZi-
je Barbie ve skute¢ném své-
té? Nejen na to odpovidd
novy snimek partnerského
dua Noah Baumbach a Greta
Gerwigovd, spolecné napsali
scéndi a néznd polovicka
z této dvojice film reZirovala.

Pfekvapeni reakcemi

Hlavni role v Barbie ztvdrnuji
Margot Robbieovd a Ryan
Gosling. KdyzZ bylo ozndme-
no, Ze Kena bude hrdt prdvé
Gosling, mnoho lidi s volbou
nesouhlasilo. Dokonce vzni-
kl hashtag #notmyken. Sdm
Gosling to bral s nadhledem
a prohlasil: ,,Pokud si lidé ne-
chtéji hrdt s mym Kenem,
existuje spousta jinych Kend,
se kterymi si hrat mtzou.”

Ve f1lmu se Ob]eVl také hobna1lovy dzban Rosaline z KriStalového

udoli, a to pfimo v domé Barbie.

Australskd herecka feSila
pri premiérdch po celém své-
té prijemnéjsi starosti. ,Kdyz
jsem jela predstavovat nds
film, citila jsem obrovské
vzruSeni. Nikdy jsem ale ne-
doufala, Ze odezva bude tak
silnd. NaSe tsili se ndm vraci,
a to s takovym nadSenim, aZ
jsem z toho v Soku,“ smdla se.

Dlouha cesta na platna

UzZ v roce 2009 bylo ozndme-
no, Ze spolecnost Mattel, kte-
1d stoji za legenddrni panen-

YOUTUBE.COM/ARCHITECTURAL DIGEST

kou, podepsala partnerstvi
na vyvoji projektu se spolec-
nosti Universal Pictures, ale
nic z toho nebylo. O pét let
pozdéji se Mattel spojil se
Sony Pictures. Na konci roku
2016 byla do hlavni role obsa-
zena Amy Schumerovd, jenze
se nepohodla s tehdejSimi
producenty. Riznych tvirci
se vystfidalo mnoho, ale az
poté, co se prdva dostala ke
spole¢nosti Warner Bros., se
vSe konec¢né rozbéhlo. Natd-
celo se ovSem aZ loni na jate.

Ruzové dzbany ze severu Cech
Ceské sklo je ve svété velmi
cenéné, a tak neni divu, Ze se
ve filmu Barbie objevi ikonic-
ky hobnailovy dibén Rosali-
vy dZbdn, ktery je vubec prv-
nim produktem ceské skldr-
ské znacky Klimchi z Kame-
nického Senova, se objevi ve
filmovém domé hlavni hrdin-
ky. Mimochodem, pro film
bylo potfeba tolik riZové bar-
vy, aZ se stala ve svété na néja-
kou dobu nedostatkovym
zboZim.

Bizarni propojeni

Snimek Barbie jde do kin ve
stejny den jako film Op-
penheimer. Obii kontrast
Zanra a témat vyustil para-
doxné ve spole¢nou propaga-
ci pod ndzvem Barbenhei-
mer. Spojeni pfineslo mnoho
vtipnych reakci ¢i memf.

Nabidnou i soundtrack

K filmu vyjde také oficidlni
soundtrackové album, na kte-
rém je sedmndct pisni od znd-
mych umélct. OvSem hit Bar-
bie Girl od skupiny Aqua bys-
te zde hledali marné. PUR

O Titaniku

Na 260 predmétti z Tita-
niku véetné zachovalé-
ho umyvadla, nddobi,
navigacnich pristrojt,
ale i osobnich véci pasa-
Zér1, jako jsou hodinky,
Sperky ci kufry, si mo-
hou prohlédnout nd-
vStévnici parizského vy-
staviSté Porte de Ver-
sailles, kde zacala expo-
zice vénovand potopené-
mu britskému parniku.
Na vystavé se podilel

i francouzsky badatel

a potdpéc Paul-Henri
Nargeolet, ktery zahy-
nul v ponorce Titan. €TK

Zahranici vede

0Od 3. do 5. srpna vystou-
pina milovickém letisti
v rdmci drum & bassové-
ho festivalu svéta Let It
Roll vice nez 240 umél-
cd, z toho pres 150 za-
hrani¢nich jmen, cozZ je
nejvic v historii akce.
Mezi hlavni hvézdy pat-
i Chase & Status, Andy
C, Camo & Krooked b2b
Mefjus ¢i Dimension. MET

INZERCE

Letni akce

3 GB

a 30 min. voldani

aktivaci SIM

MOBIL

.CZ

karty za 150 Ké

Pfi aktivaci nové SIM za 150 K& do 31. 8. 2023 ziskdte navic 2 GB dat na 30 dni.

Celkem tak ziskdte 3 GB a 30 minut voldni. Vice na www.mobil.cz
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Rusalce. Vizual ma americky

Pohadka Mavka:
Strazkyné lesa za-
bavi predevsim déti.
Rodice ale nejspis
budou v kinosalech
podfimovat.

Na Ukrajiné vytvorili naivni
pohddkovy film, ktery by se
dal po vizudlni strance s kli-
dem srovnat se S$pickami
americkych animdki. Jeho
déj vypravi o hlubokém lese,
ktery ukryva nespocet tajem-
stvi a nevyzpytatelnych za-
had. Je rovnéz domovem po-
divuhodnych mytickych tvo-
rd, ktefi Ziji mezi prastarymi
stromy a vérné stfezi svou po-
vila jménem Mavka se md
stdt nové zvolenym strdZcem
a dusi lesa.

Jejim hlavnim posldnim je
chrénit proti jakémukoli zlu
i pfed svétem lidi posvdtné
Srdce lesa, zdroj samotného
Zivota. Najdou se vSak i kveru-
lanti, ktefi maji pochybnosti,

ﬁv

I vila jménem Mavka podlehne
kouzlu lasky. 2x CINEMART

JAK TO VIDIiM JA

zda mild a jemnd vila zvlddne
své nové povinnosti. Aby
toho nebylo mdlo, ve vesnici
nedaleko lesa Zije Lucas. Je to
vesnicky klucina, ktery nade
vSe miluje hudbu a prede-
v$im hru na flétnu. Jeho hud-
ba vyvold néco pozoruhodné-
ho. Mavka uslysi jeho okouz-
lujici pisen, cozZ md za ndsle-
dek ldsku mezi Clovékem
a lesni vilou, kterd je, jak

tomu v podobnych pifibézich
byva, od zacdtku odsouzena
k nezdaru.

Do cesty jim navic vstoupi
dalsi a vétsi prekdzky, do ves-
nice prijizdi bezcitnd a lakot-
nd Kylina. Ta tvrdi, Ze je dé-
dickou staré pily na kraji lesa
a slibuje vSem lidem, Ze s je-
jich podporou vyrve ze zemé
veSkeré bohatstvi a pfinese
vSem primyslovy pokrok,

ktery poznala v ciziné. To vse
jiale slouzi jen jako lest k za-
kryti jejiho skutecného cile.
Tim je totiZ ovlddnuti Srdce
lesa, pomoci néhoz by ziska-
la vé¢né mladi a krdsu. Kli-
¢em k nému je pravé kouzel-
nd vila Mavka.

Kdyby se tviirci Strdzkyné
lesa, ktera zitra vtrhne do tu-
zemskych kin, striktné drzeli
ptivodni knizni predlohy, Slo

INZERCE
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NA CELY NAKUP*

Moje dm-app

Osvézte své bodové konto
20nasobnymi body

Predlozte u pokladny v obdobi od 17.07. do 30.07.2023 svou dm active beauty
kartu nebo ji nactéte z aplikace Moje dm a 20x vice bodt za cely vas nakup
se automaticky pripiSe pFi kazdém nakupu na vase zakaznické konto.

Aktivitu mUZete vyuzit i pfi ndkupu v online shopu dm.cz a v aplikaci Moje dm.

*Plati od 17.07. do 30.07.2023. Aktivitu nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i jinymi aktivitami na cely nakup.
Lze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony. Sbirani a uplatfiovani bodi se nevztahuje na nakup dérkojch
a predplacenych Karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mléZnou vyZivu dle zakona ¢.40/1995Sb., o regulaci
reklamy, a na potraviny na zvlastni lékar'ské icely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

| Moje dm-app
dm.cz

dm,
o

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

by o pomérné smutny sni-
mek. Své o tom veédi divdci,
ktefi vidéli film z roku 1981
s ndzvem Lesni piseil. Mavka.
Slo o depresivni pohddku
o lesni Zince, kterd osudem
jako by z oka vypadla Dvord-
kové Rusalce anebo Anderse-
nové Malé moiské vile. Mav-
ka: Strazkyné lesa (v origind-
le Mavka: The Forest Song ) je
prijemny animdk, ktery zaba-
vi pfedevS$im déti. Rodice na
tom budou podstatné htie
amnoho z nich si v kinech ve-
dle svych ratolesti patrné da
Slofika. Naivné sympaticky
pribéh md standardnich deva-
desdt minut.

Na Mavce lze pochvdlit
také vizudl. Ten se velice pfi-
blizil americkym prvoligo-
vym konkurentim. Pékné
barvicky v kinech doplni hla-
sy ¢eskych herct. V titulnich
rolich Mavky a Lucase divaci
uslysi Lucii Cernikovou a On-
dieje Gregora Brzobohatého,
ktefi jim také zazpivaji. Dalsi
figury si stfihli Barbora Mun-
zarovd, Tomds Juficka, Zde-
nék MarySka a Jan Vondrd-
cek. FILIP JAROSEVSKY

i
Bezcitna a lakotna Kylina chce
byt vécné mlada.

Rusalci Avatar

Naivné jednoduchy animo-
vany film Mavka: Strazkyné
lesa jsem pred ¢asem zhléd-
nul v origindle, tedy, a¢ film
natdceli Ukrajinci, v anglic-
kém jazyce. Pivodné jsem
meél v pldnu na tento sni-
mek napsat klasickou recen-
zi s obvyklym hvézdicko-
vym hodnocenim. Uvédo-
mil jsem si vSak, jak se po-
hddka, zvlasté urcend oprav-
du spiSe jen tém mensim di-
vakim, obtizné hodnoti.
Vzdycky mé totiz v podob-
nych pripadech irituji posta-
vy, respektive jejich Sablo-

novitost. Posudte sami: Hlav-
ni protagonistka Mavka je
klasickd mlada hrdinka po-
dobnych snimki. Je tedy na-
ivni, zbrkld, ale dfimd v ni
velky potencidl. K ruce ma
pak spoustu raddoby roztomi-
Iych kamarddt. Treba lesni-
ho strasidlaka Hushe, ktery
se uplnou ndhodou praveé
naucil litat. TuSite spravné,
bude se to v déji hodit. Koho
tu mdme ddl? Praddvného
strdzce lesa. Taky vesnické-
ho kluka Lucase, ktery se
snazi zachranit svého umira-
jiciho strycka. Misto toho
ale blbne hlavu nasi mladé
vile. No a pak tu jsou také

vice ¢i méné zli zapordci.
Kromé hromotluk v origi-
ndle, jako jedinych opatte-
nych ,,sovétskym*® prizvu-
kem, jesté zbyvd marniva
alakotnd Kylina, kterd mé
vlastné docela bavila. Tro-
chu mi pripominala dvé mé
bejvalky smichané dohro-
mady. A to dokonce i vzhle-
dové. V neposledni radé je
tu pak Kylinin sluha, ktery
touzi po tom stdt se mod-
nim ndvrhdrem. Asi nemu-
sim doddvat, Ze jde o posta-
vicku, ktera plive do oblice-
je odptircim moderni ko-
rektnosti. Mavce nelze uprit
tu spravnou pohddkovou

atmosféru, néjaké to pona-
uceni malych divdkd o tom,
co miiZe dobru zpusobit zlo
a pro¢ nemaji cestou z kina
zahazovat odpadky a trhat
stromtim vétve. Pordd se ale
nemtzu zbavit dojmu, Ze to
Mavka nemusi mit u tuzem-
ského publika tiplné jedno-
duché. Mné osobné ta hodi-
na a pil, kterou snimek m4,
jako voda pfilis neutikala.
Jako divdk dospéldk navic
néjak nemuizu ocenit fakt,
Ze se zaporacka Kylina v za-
vérecné bitvé vesnicani pro-
ti lesnim duchim schovava
v jakémsi bojovém bagru
opatfeném kotoucovou pi-

lou na dlouhém rameni.
Celkem to pfipominalo tfe-
ba findle Avatara. Zadvérem
bych chtél jesté rodice varo-
vat, aby s ndstupem titulkt
nezamirili se svymi rato-
lestmi obratem pryc¢ ze sdlu.
V potitulkové scéné totiz
Kylina najde ,,sviij“ kouzel-
ky strom a pouZije jeho silu.
No a nedopadne to s ni tupl-
né dobfe. Trochu

jako kdysi

s nepochope-
nym carodé-
jem Rumbura-
kem.

FILIP JAROSEVSKY
redaktor
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Michelin

Slovo Michelin znamend pro hodné lidi, hlavné fidi¢d, pouze
ndzev vyrobce pneumatik, pro milovniky gastronomie vsak je
Michelin Guide uz ptes 100 let zndmkou nejvyssi kvality pro
restaurace na celém svété. Pokud se ani ted nechytdte, tak si
moznd pamatujete slavné francouzské filmy Ktidylko nebo
stehynko s iZasnym Louisem de Funésem nebo Grand restau-
rant pana Septima. V komedidlnich sekvencich oslavuji i paro-
duji tohoto svétoveé nejprestiz-
, , Kdyi nékdo né&jsiho privodce po restaura-
o cich, co rozdava jednu az tfi
obdrzi hvézdicky.

ocenéni od U nds mdme také par podnik,
. . které se po zdsluze do tohoto

!Vllche.lmu, . vyznamného vybéru dostaly.

je to, jako kdyZ  Jejich kvalita je vysokd a urcité

stoji za to aspon jednou za Zivot
je navstivit. Kdyz nékdo obdrzi
ocenéni od Michelinu, je to,
jako kdyz film dostane Oscara
nebo védec Nobelovu cenu. Je to
prosté nejvic!

NaSe podniky, co byly v minulos-
ti sledovany inspektory od Mi-
chelinu, se prozatim nachdzely
pouze v hlavnim mésté. A tak doufdm, Ze poté, co se nds stat
neddvno rozhodl tohoto mezindrodniho priivodce finanéné
podpofit, se rozsiii zdjem Michelinu také mimo Prahu. V celé
Ceské republice je totiZ i mnoho dalSich restauraci,

které maji vysokou tiroven nebo nabize-
jiskvélé jidlo za rozumnou cenu. A to

je to, co Michelin na celém svété hledd
a ocenuje!

film dostane
Oscara nebo
védec Nobelovu
cenu. Je to
prosté nejvic!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

1. americké selmy u vod 2. majitel mlyna

3. konska staj 4. mrenka, mren

5. naradi ke kopani (j. ¢.) 6. ciliti zbrani

7. maly mlok 8. pokyvavati rukou 9. mladenec
10. matematika (stud. slang) 11. mlynarka (kt. mele
ve mlyné) 12. mésto na soutoku Vltavy a Labe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MIMMIM[ MM M|M|M|M|M|M

Kremiska

A. iic’uknm

mhd.praha021
ZaluZi (Litvinov)

88 To se mi libi

Na tomto misté vétsinou sdilime paradni fotky z hlavniho mésta.
Tentokrat udélame vyjimku. Na Instagramu jsme pod hashtagem
#mojemetro nasli i tento pékny snimek z Litvinova. Jednoclankova

tramvaj EVO1 pred lety jezdila v Praze. Fanousci dopravy si
,Evicku“ zamilovali. Na fotce je jeji delsi sestricka EVO2.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!




16

stfeda 19. cervence 2023

©

—

\I

—

©

0w

RO O NN

O WO NN =

-
w

=
w

| INOON

O W

~N | A

21.35

22.50

23.50

00.35

Hrisni lidé mésta
prazského (g, 5)
Krimiserial (CR, 1968). Slavna
detektivni parta pana rady Va-
catka z prazské , ctyrky“ bojuje
s podsvétim. Hraji: J. Marvan,
F. Filipovsky, J. Vinklar, J. Blaha

Vrazdy v kruhu (12) )
Na nejvyssi trovni. Krimiserial (CR,
2015). Hraji: I. Trojan, R. Krajéo

Princip slasti (4/10)
Krimiserial (CR/Pol./Ukr., 2019)

HFisna duse 111 (3/8)
Krimiserial (USA, 2020)

AZ-kviz

20.00

21.50

00.00

Hrabé Monte Christo (3/4)
Dobrodruzné romantické
drama (Fr./N/It., 1998). Jeden

z nejkrasnéjsich pfibéhud svétové
literatury. Hraji: G. Depardieu,
O. Mutiova, J. Rochefort, P. Arditi

Legenda o vasni
Romantické drama (USA,
1994). Hraji: B. Pitt, J. Ormon-
dova, A. Hopkins, A. Quinn
Za mfizemi:

V nejdrsnéjsich véznicich
svéta (3/6)

San Pedro v bolivijském La Paz
je véznice, do které se pomalu
neodvazi vstoupit ani samotni
dozorci...

,»To slunicko
nechytnes ani zitra,
tak se uklidni!“

VLADIMIR CEKOTA
Facehook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
27/31 °C 24/28 °C 24/28 °C 25/29 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

34,3 °C (2006)

Teplot

9,5 °C(1786)

i - L
Vinafi (5, 6)

20.20 Vyména manzelek XIl 20.15 20.00 O Black List
Dokaze se Martina prizpusobit Komedialni serial (CR, 2014). Novinky i osvédcené bangery
nahradnimu partnerovi, ktery Hraji: V. Postranecky, J. Smutna, od kolegli z O BLACK
ma jasné rozlisené zenské T. Kostkova, M. Taborsky .
amuzské role? 21.00 Ocko hity
22.45 Show Jana Krause
21.35 Malé lasky Il Jan Kraus a to nejlepsi z jeho 22.00 Naked Attraction Finland
,»Chces koupit jablicka? Zalila Uspésné show! Keke je obycejny chlap,
jsem ti zahradku,” skadli na po- co chce sebevédomou Zenu
rodnim sale devatenactileta 23.55 Ano, séfe!
maminka Kristyna svého part- Jsme tu proto, abyste 22.30 Single Man (2/8)
nera Ondreje v hospodach nejedli blafy! Uhel pohledu. Marek Taclik
Uvadi Zdenék Pohlreich hleda pravou lasku v serialu
22,35 Namorni vysetfovaci Dominika Landsmana. Ta po-
sluzba XIX (18) 01.05 Policie v akci sledni skonéila totiZ tragicky...
Krimiserial (USA, 2021-2022) CtyFi pripady, ¢tyFi lidské
osudy. Realni policisté, pripady ~ 22.45 Ocko flirt
23.35 Mentalista IV (16, 17) ukazujici skutecny Zivot Proud klipCi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2011) a volani o pomoc divakt Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Ve na dohodé
777603019.

e [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

HLEDAME NOVE

* Stabilni zazemi
* Dobré finan¢ni ohodnoceni
HPP ID 125 CZK/hod.,
DPP 115 CZK/hod.
* Motivaéni bonusy
» Vhodné i pro CID, ID
* Naborovy pFispévek
5000 CZK po
odpracovani 3 mésic

OLID
SECURITY

www.solidsecurity.cz +

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOM - FAKTURANT.
Bliz3i informace jsou zvefejné-
ny na www.praha6.cz. Lhita
pro doruceni prihlasky s dokla-
dy: 21.07.2023 v podatelné
Ufadu méstské &asti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Kratochvilova,
tel. 220 189 655.

e POKLADNI za  150-178
Ké/hod i bez praxe - zaskoli-
me, smény si volite sami-on-
line rezervace, Praha a okoli,
zalohy druhy den. Tel:
222534534

® Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/no¢ni dopliova-
ni zboZi za 150-185,90 K&/hod,
ONLINE REZERVACE, denni za-
lohy, Praha a okoli. Tel:
222534534

ADESTRA

Pfijme nové kolegy na pozici:

STRAZNY/DETEKTIV

“Nabizime:
m Mzda 125 - 150 Ké/hod.
m MoZnost ubytovani
m Naborovy prispévek
m Moznost zaloh
Pozadujeme:
m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost
Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

KONTAKTUJTE NAS J
420 605 043 387

Hleddme kolegu /

kolegyni na pozici

Obchodni zastupce pro METRO

Vasim hlavnim ukolem bude:
obchodnich piilezitosti.
Ocekavame:

i mimo ni ® touhu se nadale vzd
znas * znalost prace na PC

Nabizime:

komunikace se stavajicimi klienty a aktivni vyhledévani novych

* obchodni talent a zajem prozivat sviij pracovni den v kancelafi

Elavat a stat se tim nejlepsim

e Pultovy prodej lahtidek/dopek
peciva. Nabizime 176,60 Kc/hod,
smény dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

Naborovy prispévek
20 000 Ké!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rliznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

SABAS

IPS MANAGEMENT

.ﬂ'.":".g.

o LETNI PRIVYDELEK pro kazdé-
ho. Nabizime rizné pozice na pro-
dejnach v Praze a okoli, odménu
az 185,90 K¢/hod, online rezerva-
ci, zalohy. Tel: 222534534

o Chcete 200 Ké/hod? Iste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte: 774510686.

¢ Prijmeme invalidni diichod-
ce na roznos letakd. 200
Ké/hod + motivaéni slozka.

Volejtee 774510686

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do prace to miizete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pfijme asistentku / asis-
tenta pedagoga na HPP. Nastup
zari 2023. Blizsi informace na
emailu: sterbova@ggg.cz
nebo na t. 720562994.
www.ggg.cz

¢ Prijmeme pracovniky na uklid
osobnich vozidel a dodavek. Poho-
dova nenarocna prace, plat 150,
Ké/hod ¢istého. Po 3 mésicich ga-
rantujeme naborovy prispévek
3000,- KC. Pracovni pozice je pouze
pro OZP. Volejte 775 881 337

* Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Uklid a myti cerného
nadobi. Prac doba krat-
ky/dlouhy tyden. Nastup moz-
ny ihned. 776333877

- Praha 10, pratelsky kolektiv

» Nastupni mzda 28.500 K¢ véetné odmény
« MozZnost pIné hrazenych prescasii

+ 13. mzda + dalsi mimofadné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dal3i atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA
EURQ PAPIER Velkoobchod s papirem

Pan Kerekes - tel.: 602 102 355
j-kerekes@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivai

Hospitalizace:

1. faze studie

Hospitalizace 1: 26. - 27. 8. 2023
Ambulantni navstévy: 30.8.,2.9.,5.9,,7.9.a8.9.2023
Hospitalizace 2: 8. - 10. 9. 2023
Ambulantni navstévy: 11.9.,12.9.,, 13.9.a 14.9. 2023

2. faze studie

DO KLINICKE STUDIE

10.-12. 10. 2023

Datum informacnich schizek: 20., 21. nebo 24. 7. 2023
Vstupni vySetieni (odbér krve a moci, EKG, vysetreni Iékarem):
26., 27., 28. nebo 31. 7. 2023
Terminy dalsich vysetreni (gynekologické vysetreni, vysetreni fidnuti kosti,
mamograf) dle dohody.

s o

Ambulantni navstévy: 22 navstév béhem 7 mésicl

HLEDAME ZDRAVE ZENY PO PRECHODU VE VEKU 18-75 LET

Pripravek je urceny k lIécbé rakoviny prsu u Zen po prechodu.

Finan¢ni kompenzace: 58.000 K¢ - 60.000 K¢

* samostatnou a rliznorodou praci na zaméstnanecky pomér

* moderni pracovni prostiedi s vybornou dopravni dostupnosti
* piatelsky kolektiv ¢ fixni zakladni mzdu + pohyblivou slozkou
+provize v¢. kvartélnich a ro¢nich bonusl ¢ 5 tydn( dovolené

* stravovaci pfispévek * mobilni telefon a notebook.

Kontrolni vysSetieni: 24. 4. 2024
Je treba dokoncit vSechny faze studie.

Studie bude probihat na adrese PraZska 18c/1486, Praha 10 — Hostivaf.
Pro vice informaci volejte (Po-Pa 9-16 h) na: 775 406 690 nebo 242 454 429
nebo piste na klinika@quinta.cz

Kontaktni osoba:
Barbora Vaviinovd
+420 734 517 421 * Barbora.vavrinova@mafra.cz

Pokud Vds nase nabidka oslovila, zaslete ndm sviij strukturovany
Zivotopis s privodnim dopisem na uvedenou emailovou adresu.

www.quinta.cz
Ndzev pozice uvedte prosim do predmétu emailu
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/a stejné penize pracuji
Ctyri dyv_ tydnu

v 1été ¢
Az za nas budou pra-
covat vsude roboti,
nebudeme chodit do
zaméstnani. Nékde
ale méné nez jini.

V reakci na soucasné trendy
v oblasti pracovniho prostfe-
di a s cilem vytvofit pro své
zaméstnance jeSté priznivéj-
§i pracovni podminky ozna-
mila investi¢ni spolecnost
Cyrrus, Ze béhem letnich mé-
sici testuje ¢tyfdenni pracov-
ni tyden. Spolecnost se tak za-
fadila mezi hrstku firem, kte-
ré se rozhodly experimento-
vat s flexibilné&jsi pracovni do-
bou. Model bude platit pro
meésice Cervenec a srpen a je

nanci ve volnych dnech pro-
stfidali.

Klienti se tedy nemuseji
v Zddném pripadé obdvat, Ze
by pocitili jakykoli vypadek
¢i sniZeni kvality poskytova-
nych sluzeb, firma i béhem
prdzdnin ziistane plné opera-
tivni.

Tento krok je soucdsti Sirsi-
ho tsili spolecnosti o inovaci
nejen v oblasti finan¢nich slu-
Zeb, ale i v pfistupu k pracov-
nimu prostfedi a zameéstnan-
cim. ,V souladu s timto ci-
lem nebude novym reZimem
ovlivnéna penézenka zameést-
nanct. VSech osm volnych
dnti bude plné hrazenych.
Ocekdvdme, Ze tento krok
bude mit pozitivni dopad na
nase zaméstnance a nase pod-
nikdni jako celek. Jsme zvéda-

Osvicena Marie TereZIe Zkratila
poddanym pracovni dobu. MAFRA

se na sdileni zkuSenosti a po-
znatkl, které ndm tento
novy model pfinese,“ fikd Jifi
Loubal, predseda predstaven-

navrzen tak, aby se zameést-

vi na zpétnou vazbu a tésime

stva firmy.

PH

V tomto roce upravila ra-
kouska cisafovna Marie Te-
rezie terezianskym paten-
tem pracovni dobu. Od 1. fij-
na do 31. brezna na osm ho-
din, od 1. dubna do 30. zafi
na 12 hodin. V roce 1918
upravil zakonem novy ces-
koslovensky stat, jako prvni
ve svété, pracovni dobu na
osm hodin. V tydnu smél za-
méstnanec odpracovat ma-
ximalné 48 hodin. V roce
1956 ubral zakon z tydne
dvé hodiny na 46 hodin. pu

Prace - nabidka

* Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, priim. 27 000 K¢ Moz-
nost ubyt. a zaloh. PoZaduje-
me €isty RT. Tel. 702005903.

¢ Pfijmeme uklizecku na pal
pracovniho  Gvazku: 200
Ké/hod. Praha 8, Kobylisy. Te-
lefon: 603886044

* Pracovni agentura nabizi pra-
cive skladu na VZV - Retrak (200
K¢ hrub./hod.) a vozik (190 K&
hrub./hod). Tel. 776160591

¢ Hleddm expedienta - rozvoz-
ce masa, Praha, plat 1x tydné
+ bonusy. Tel. 602654613

¢ Prijmeme ihned pickery, sklad-
niky ,VZV, pomocné skladniky,
Uklidové pracovniky atd. Moznost
ubytovani, zalohy kazdy tyden
.Praxe neni tfeba. 776001640

¢ Hleddme pani na zajisténi
provozu kuchynék. DPC - 150
Ké/hod. Nové Butovice, Pra-
covni doba od 5 - do 10 hod.
Tel. 731438205

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vée do r 1990. Tel
734843403

Vybaveni domacnosti

2ALUZ| E-
ROLETY:
SPORA ENERGII Z

S TE PROTI HMYZU
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY
777 038 001

www.gato.cz
Prodej, montéz a servis Zaluzii a rolet

Cestovani - nabidka

=2
>
o
x
=
w
>

RELAXV TERMALNICH LAZNICH

Madarsko - Zalakaros - Hotel Park Inn****
Strava allindusive akce4=3
Termin: 3, 9.-7.9. 2023
Cena: 10.890 K&/os.

Zahmuje: dopravu z Prahy a okoli, 4x ubytovani
ve dvouliizkovém pokoji, stravu all inclusive,
neomezeny vstup do termalnich lazni, delegéta.
KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pfibram,
tel.:31863 9999 a 603 864 522
po-pd 9.00 - 17.00 hod. » www.ckasa.cz

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porceldn, sochy, staroZitny na-
bytek. Dékuji Dyn. Tel
702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

| INZERCE |

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou hizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formi¢-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré ndfadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poztistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portrety atd. a jiné starozitnos-

Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Knihy a casopisy

Nemovitosti - nabidka

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cel CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Se spolumajiteli
neni Fec?

774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotiebujete
souhlas spolumajitelt.

skayocapital.cz

J r JURIS REAL
Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VlyreSime pravni

MATURITA!

Posledni volna mista v SOSP PROFIT:
DVOULETE DALKOVE NASTAVBOVE STUDIUM

Tel.: 222 516 437,739 592 875
www.skola-profit.cz

vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102
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VondrousSova:

takova meta

Po navratu z Wimble-
donu ukazala ceska
tenistka trofej pro
vitéze také v Praze.

Triumf na londynské travé
posunul Markétu VondrousSo-
vou do elitni desitky v Zebfic-
ku WTA. Na cesté za piekvapi-
vym triumfem zjistila, Ze
umi hrdt pravé i na travé. Ce-
nila si zejména toho, jak nd-
ro¢nou pout zvlidla mentdl-
né. Ty dva tydny jsou ndroc-
né, zdpast je moc. Jak jsem to
zvlddla dohrdt, to mé prekva-
pilo samotnou,” fekla. Tlak
se postupné zvySoval. ,Noc
pred findle jsem skoro nespa-
la. UZ se mi to motalo v hlavé
Silené,” pfiblizila Vondrouso-
va. Nyni si tyden odpocine.
Zatimco ve Wimbledonu
byla nenasazend, od pondél-
ka ji patii v Zebricku desdta
pricka. Nikdy v kariéfe pozna-

slavného Wimbledonu.

menané fadou zdravotnich
problémi nebyla vys. ,Desit-
ka je takovd meta pro vSech-
ny, kdo zacinaji hrdt tenis.
Grandslam je vic, ale to, Ze
jsem poskocila, je skvélé,
i kvtli turnajim,“ ocenila
stiibrnd olympijskd medai-
listka z Tokia.

Desitka je

pro vSechny

"t

Ceska tenistka Markéta Vondrousova si stale uziva pocitu vitézky

CTK

Jeji velké tspéchy ptichdze-
ji ve dvouletych intervalech.
V roce 2019 byla ve findle Ro-
land Garros, piedloni uspéla
pod péti kruhy. Je pfipravend
na to, Ze po wimbledonském
triumfu bude ldkavym ter-
¢em pro ostatni tenistky.
,Myslim, Ze to je dobry pro-

blém, ktery mam,“ pousmadla
se. ,Bude nepfijemné, Ze se
vSechny budou chtit proti
mné vytdhnout, ale myslim,
Ze to k tomu patfi. Musim se
s tim naucit pracovat,“ doda-
la ¢tyfiadvacetiletd hracka.
Nedélni vecer strdvila na
bdle Sampiond. Oblékla si na
néj dlouhé cerné saty. ,Byly
jsme je s holkami vybirat ve
meésté. Nelibily se ndm ty, co
nabidli poradatelé,” uvedla.
Slavnostni outfit doplnila bi-
Iymi teniskami, které byly vi-
dét na fotografii, kde Saty
nadzvedla. ,Méla jsem Saty
dlouhé aZ na zem, takZe jsem
védéla, Ze to normdlné nebu-
de vidét,” poznamenala. Spor-
tovni obuv zvolila nejen kvii-
1i pochroumanému kotniku,
podpatky totiZ nemd rdda
obecné. ,Boli mé z nich
nohy, tak jsem se jim rdda vy-
hnula,” fekla Vondrousova.
Co si nechd vytetovat s tre-
nérem Janem Hernychem,
pry zatim jeSté neni jasné. €Tk

Vytazen z repre

Korejsky fotbalovy svaz vy-
fadil z tymu na Asijské hry
obrdnce I Sang-mina a omlu-
vil se za jeho nominaci. Ttia-
dvacetilety hrac si totiz std-
le odpykdvd interni trest za
Tizeni v opilosti a podle pra-
videl nemél v reprezentaci
viibec byt. I Sang-min byl
pristiZen s alkoholem za vo-
lantem v kvétnu 2020 a do-
stal pokutu pét miliont
wont (asi 83 tisic korun).

Nevrati se

Hvézdny fotbalista Cristia-
no Ronaldo vyloucil, Ze by
se ve své kariéfe jeSté vrd-
til do evropskych soutézi.
Portugalsky utoc¢nik satd-
skoarabského an-Nasru to
uvedl po pordZce 0:5 v pii-
pravném utkdni proti
Vigu. Ronaldo zdroven pro-
hldsil, Ze liga v Satdské
Ardbii je kvalitnéjs$i nez se-
veroamerickd MLS, kam
Sel jeho rival Argentinec Li-
onel Messi. Ten si v¢era po-
prvé zatrénoval s Interem
Miami, coz sledovalo zhru-
ba 200 novindrt a spolu-
hrac¢i mu pfi ndstupu na
travnik zatleskali. €TK

Suverénni Dan

Ddnsky cyklista Jonas Vinge-

gaard jasné ovlddl 16. etapu
Tour de France a po ¢asovce
na 22,4 kilometru navysil

v pribézném poradi ndskok

pred Tadejem Pogacarem
na minutu a 48 sekund. Ob-
hdjce prvenstvi po volném
dni nedal soupeftim Sanci.
Od zacdtku si jel pro vitéz-
stvi a pfed stoupdnim na
Cote de Domancy ani nemeé-
nil casovkarsky specidl.

Onana k United

Novou brankafskou jednic-
kou fotbalistti Manchesteru
United bude André Onana.
Sedmadvacetilety Kameru-
nec prestoupi za 51 miliond
eur (1,21 miliardy korun)

z Interu Mildn. Podle serve-
ru The Athletic jsou kluby
na transferu domluvené. Do
kddru United patii i Cesky
brankaf Matéj Kovdf, jenz
byl v minulé sezoné na hos-
tovdni v prazské Sparté.

Giggs vyvazl

Byvaly hvézdny fotbalista
Ryan Giggs nebude znovu
souzen kviili idajnému do-
mdcimu ndsili. Prokuratura
podle BBC obvinéni, Ze na-
padl byvalou pfitelkyni

a jeji sestru, stdhla. Pfipad
se tdhl témér tfi roky

a Giggs kviili aféfe loni

v 1été rezignoval na post
trenéra rodného Walesu.
Osmactyticetilety Giggs inci-
dent od zac¢dtku popiral.

Uspéch Siskové

Ceska tenistka Anna Sisko-
va zvlddla na turnaji v Buda-
pesti s prehledem premiéru
v hlavni soutéZi na okruhu
WTA. Dvaadvacetiletd hrac-
ka, které patfi ve svétovém
Zebticku az 377. misto, pora-
zila v 1. kole Rusku Jevgeni-
jiRodinovou 6:3, 6:0 a navd-
zala na dvé vyhry z kvalifika-
ce. Kviili zranéni se na tur-
naji nepredstavi dalsi CeSka
Tereza Martincova. €TK

Na univerziadu
mifi pres sto Cechu

Pfes sto ¢eskych sportovci se
predstavi na letni univerzid-
dé, kterd se od 28, Cervence
kond v ¢inském Ccheng-tu.
Kompletni nominaci vcera
zveiejnila Ceska asociace uni-
verzitniho sportu (CAUS). Ci-
lem vypravy bude navdzat na
uspésnou zimni univerziddu,
kterd se letos konala v Lake
Placid a Cesi na ni ziskali dva-
ndct medaili. ,Na piedeslé let-
ni univerziddé v roce 2019
v Neapoli jsme ziskali sedm
medaili, coZ byl velmi sluSny
vysledek. Vérim, Ze letos zis-
kdme alespon stejny pocet,

ale byla bych rdda, kdyby jich
bylo vice,” uvedla predsedky-
né CAUS Ivana Ertlovd. ,,Ziro-
venl by mé potésilo, kdyby-
chom ziskali i medaili v ko-
lektivnim sportu, coZ se ndm
na zimni univerziddé poved-
lo,“ pfdla si Ertlova pfed akci,
kterd se oficidlné jmenuje Let-
ni svétové univerzitni hry.
Hlavni postavou vypravy
bude elitni sportovni stielec
Jifi Pfivratsky, ktery jiz pro
Cesko vystfilel tucastnické
misto na OH v PafiZi. Soucds-
ti programu je 18 sportt,
Cesi se zapoji do tfindcti. €Tk



