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Dlouho ocekavany
snimek o plastové
panence Barbie ma
zitra premieéru. Co
o filmu nevite? s

Na MS v plaveckych sportech v japonské Fukuoce se dostalo také na sychronizované
plavani. V ném poprvé v historii v individualni kategorii soutézi o medaile také muzi.
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FiLMm CHRISTOPHERA" NOLANA
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NATOCENO FILMoVvYMI IIVIAX KAMERAMI
SCENAR A REZIE CHRISTOPHER NOLAN
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Jak vyuzit 1éto? Nejlepsi
Cas na zatepl

Na co budete vzpo-
minat v zimé? Jak
jste se v lété smazili
na plazi nebo slapali
do pedali elektro-
kol? Moudfi budou
davat k dobrému
historky z ,,doma-
cich praci®.

NestéZujte si na to, Ze se pla-
neta zahtiva. Lze toho vyuzit.
Jednak se moznd zkrati top-
né sezony a nutnost vytdpét.
Navic se ted na Cechy vali
smrs§t moznosti, jak si vylep-
§it bydleni a jak ho pfede-
v$im energeticky umravnit.
Za své, ale predevsim i za stdt-
ni dotace. I kdyz si Evropa po-
radila s ruskymi energeticky-
mi ro§ddami, nebezpeci neni
zcela zaZzehnané.

Penize se ted'vrati rychleji
Kazdy proto hledd cesty, jak
se nenechat v pristi zimé fi-
nancné zruinovat kvili dra-
hému plynu nebo elektiiné.
,Pred deseti lety se ndvrat-
nost investice do zatepleni
bez dotace pohybovala okolo
dvaceti let, s dotaci poté vy-
chdzela na necelych patndct
let. Momentdlné se pii vyuZi-
ti dotace z programu Novad ze-
lend dasporam investice béz-
né vrati do deseti let, casto
i drive. To je pétkrat kratsi
doba, nez je béznd zivotnost
opatfeni,” uvadi Pavel Zeme-
ne, predseda Sdruzeni péno-
vého polystyrénu.

Cesi priskrtili kohoutky
O tom, ze CeSi od lonska Set-
i, nékde ,jako divi“, svédci

ovani

y

Technické zazemi Usporného rodinného domu s tepelnym cerpadlem

a rekuperaéni jednotkou pfipomina spise laboratof.

iddaje energetickych spolec-
nosti. V porovndni s rokem
2021 byla spotfeba zemniho
plynu asi o pétinu nizsi. Zaslu-
hu na tom maji predevsim do-
mdcnosti, které se snazZi na-
priklad 1épe zateplovat sva
obydli. Soucasné se vyrazné
zvedl zdjem o fotovoltaiku,
kterd v pfipadé domadacnosti
i firem srazila spotfebu elek-
tfiny priblizné o osm pro-
cent. K rekonstrukcim, které
vedou k nizsi energetické na-
rocnosti bydleni, pfispiva

Levandulova

Samosbér aromatické by-
liny nyni umoznuji majite-
1é levandulové plantdze

v Bruzovicich na Frydec-
ko-Mistecku. Pro samosbér
je pole otevreno od stredy
do nedéle a denné sem do-
razi stovky zdjemca. Levan-
duli tu kamarddi Jirka Bu-
Zek a Adam Kielar ru¢né
osadili necely hektar pole,
v budoucnu by $lo vyuzit
az ¢tyti hektary. Je zde sko-
ro devét tisic sazenic. Sa-
mosbéraci si mohou piijcit
ntzky i oSatku a za 100 gra-
mu nasbirané levandule za-
plati tficet korun. €TK

MAFRA

i stabilizace cen stavebnich
materidld a praci a také stabil-
néjsi ceny energeticky tispor-
nych technologii. Ty byly po
konci covidu a po zac¢dtku rus-
ké agrese na Ukrajiné nejpal-
¢ivéjSim problémem staveb-
ni branZe.

Pokles spotreby energie az

o sedmdesat procent

Stdle oblibenéjsi jsou tepelnd
Cerpadla. ,Divodem je jed-
nak sezonnost, kdy lidé uz
tradi¢né zacinaji myslet na

e ted
EXE

Struktura statnich podpor
na energetické uspory je
sice spletitd, ale nabizi
zajimavé castky.

Na vyménu neekologické-
ho zdroje za tepelné cer-
padlo lze ziskat dotaci az
50 procent z programu
Nova zelend Usporam.

Na renovadi starsich
dom0 k bydleni da vlada
40 miliard korun. Podmin-
kou je renovace, ktera
splni optimalni energetic-
ké parametry.

Vlastnici rodinnych domd
mohou zadat az o padesa-
tiprocentni dotaci na
zatepleni obvodovych
stén, stfechy, stropu nebo
podlahy. Maximalné ale
650 tisic korun.

vytdpéni pfed ndstupem zim-
niho obdobi, ale svou roli hra-
jeizvysujici se povédomi o te-
pelnych cerpadlech,” fikd Jan
Kadlec, country manazer
Woltairu. Také podle jeho
slov se ndvratnost energetic-
ké investice v pripadé Cerpa-
dla vriati mnohem rychleji
nez v predcovidovém obdobi.

,V zdvislosti na ptivodnim
zdroji tepla v domé a spotie-
bé domdcnosti se ndvratnost
nyni pohybuje mezi tfemi azZ
deseti lety. Velmi rychle se
muzZe investice vrdtit hlavné
majitelim domt s elektric-
kym vytdpénim, kde dokdze
tepelné Cerpadlo usetfit az se-
dmdesdt procent ndkladd na
elektfinu a vytdpéni,“ upfes-
nuje Kadlec. PAVEL HRABICA
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Nase sklo v Barbie svéeté

Pripravili jsme pro
vas pét zajimavosti
k filmu Barbie, ktery
jde zitra do kin.

Zit v Zemi Barbie znamend
byt dokonalou bytosti na do-
konalém misté. Pokud tedy
nemdte dplnou existencidlni
krizi. Nebo jste Ken. Jak pfezi-
je Barbie ve skute¢ném své-
té? Nejen na to odpovida
novy snimek partnerského
dua Noah Baumbach a Greta
Gerwigovd, spolecné napsali
scéndf a néznad polovicka
z této dvojice film reZirovala.

Prekvapeni reakcemi
Hlavni role v prosté pojmeno-
vaném dile Barbie ztvdrnuji
Margot Robbieovd a Ryan
Gosling. KdyZ bylo ozndme-
no, Ze Kena bude hrit pravé
Gosling, mnoho lidi s volbou
nesouhlasilo. Dokonce vzni-
kl hashtag #notmyken. Sdm
Gosling to bral s nadhledem
a prohldsil: ,,Pokud si lidé ne-
chtéji hrit s mym Kenem,
existuje spousta jinych Kend,
se kterymi si hrat miizou.”
Australskd herecka feSila
pfi soucasnych svétovych pre-
miérdch prijemné;jsi starosti.
,KdyZ jsem jela predstavovat
nds film, citila jsem obrovské
vzruSeni. Nikdy jsem ale ne-
doufala, Ze odezva bude tak
silnd. NaSe tsili se ndm vraci,
a to s takovym nadSenim, az
jsem z toho v Soku,“ smadla se.

Dlouha cesta na platna

UzZ v roce 2009 bylo ozndme-
no, Ze spolecnost Mattel, kte-
1d stoji za legenddrni panen-
kou, podepsala partnerstvi
na vyvoji projektu se spolec-
nosti Universal Pictures, ale
nic z toho nebylo. O pét let
pozdéji se Mattel spojil se
Sony Pictures. Na konci roku
2016 byla do hlavni role obsa-
zena Amy Schumerovd, jenze
se nepohodla s tehdejSimi
producenty. Riiznych tvirct
se vystfidalo mnoho, ale az
poté, co se prdva dostala ke
spolecnosti Warner Bros., se
vS$e rozbéhlo naplno. Natace-
lo se ovSem az loni na jate.

Rizové dzbany ze severu Cech
Ceské sklo je ve svété velmi
cenéné, a tak neni divu, Ze se
ve filmu Barbie objevi ikonic-
ky hobnailovy dzbdn Rosali-
ne z Ktistdlového tidoli. RiiZo-
vy dzbdn, ktery je viibec prv-
nim produktem ceské skldr-
ské znacky Klimchi z Kame-
nického Senova, se objevi ve
filmovém domé hlavni hrdin-
ky. Mimochodem, pro film
bylo potteba tolik riizové bar-
vy, aZ byla ve svété néjakou
dobu nedostatkovym zbo-
Zim.

Bizarni propojeni

Snimek Barbie jde do kin ve
stejny den jako film Op-
penheimer. Obii kontrast
Zanrd a témat pfinesl para-
doxné spole¢nou propagaci
pod ndzvem Barbenheimer.

Nabidnou i soundtrack

K filmu vyjde také oficidlni
soundtrackové album, na kte-
rém je sedmnadct pisni od znd-
mych umélcd. OvSem hit Bar-
bie Girl od skupiny Aqua bys-
te zde hledali marné. PUR

INZERCE

T -40 %

Dusena euro
Sunka
standardni jakost,
cenaza 100 g

Nl}é V\:(BER
ZA NIZKE CENY

Kunin Termix
90 g, 100 g = 9,89 K¢,
vybrané druhy

Brambory
konzumni rané
z Polabi, 1 kg

T -25 %,

Siesta
Oplatka
35 g, 100 g = 25,43 K¢,
vybrané druhy

v 10,90 K (-18 %)*

Zmrzlina Algida
Funny Finger

64 ml, 100 ml = 23,29 K¢
v 14,90 K& (0 %)*

albert

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
0d 19.7. do 25.7.2023 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnach.

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

A NAS VYBER ZA NiZKE CENY a NAS VYBER ZA NiZKE CENY




UBYTOVANI

Pokud cestujete z jihu
Chorvatska, doporucujeme
prespat alespon

jednu noc v blizkosti
turistickych cild, kde byva
dopoledne méné lidi. Varic
je do kempu nutnost.
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e Kemp Lazar ma perfektni
lokaci, sousedi
s fekou Soca v tésné
blizkosti vodopadu
Kozjak. Disponuje
restauraci a nabizi
také pokoje.

Kemp Sobec mé vlastni
biotop na koupanti, velké
détské hristé, maly
obchod a luxusnéjsi
restauraci. Lezi nedaleko
jezera Bled. Ubytujte

se alespon na dvé nodi,
za jedno prespani si

tu Gctuji navic
sedmdesatiprocentni
poplatek.

Kemp Triglav je
dechberouci misto
obklopené skalnatymi
horami. Jako jeden
zmala v celém Slovinsku
nabizi nabijeni mobild
hned vedle recepce.
Umyvarky jsou nové

a Cisté. K dispozici

jsou jen automaty

a na dobré jidlo mizete
zajit do nedaleké

restaurace. MET

3x JAN MOTTL

Divoka priroda ¢i krmeni
zvirat budou bavit i déti

Slovinsko se casto povazuje
za tranzitni zemi. Napfiklad
pri cesté do Chorvatska. My
nabizime tfi tipy, kde v ném
muzZete strdvit i nékolik dni.

Bledské jezero

Prlizracné jezero s ikonickym
ostrivkem a kostelem upro-
stfed nds ocarovalo. I kdyz je
lehce pod mrakem, vezméte
si s sebou plavky. Diky pod-
zemnim termdlnim prame-
ntGm se teplota vody pohybu-
je okolo 26 stupnti, je tedy tep-
lej$i nez chorvatské more za-
c¢dtkem cervence. Pozvolny
vstup oceni i rodiny s malymi
détmi. Pfijemnou pldZ najde-
te u Camping Bled, kde se
schovdte ve stinu pod stromy.
Za hodinu parkovdni tu zapla-
tite 6 eur. Nedaleko je Tennis
Club Bled-Zaka, za hodinu za-
platite 4 eura. Podél jezera
vede prijemnd asfaltova ces-
ta, idedlni pro kocdrky, odrd-
Zedla i kolobézky. Vétsi déti
miZete vzit na trampoliny.
Ptlhodina stoji 8 eur, hodina
14 eur. Romantici se mohou
nechat svézt lodickou na ost-
rov Bled. Jizdenka pro dospé-
1ého vychdzi na 14 eur, déti
od 4 do 12 let plati 7 eur.

Sledovat divokou feku Radov-
nu, jak se prodird soutéskou
Vintgar z bezprostiedni bliz-
kosti, je opravdovy zdzitek.
Kvili silnym proudim na
koupacku zapomente. Pri-
pravte si pevnou obuv a poci-
tejte také s tim, Ze obcas na
vds bude voda kapat i z test
nebo z vodopddu Sum, ktery
soutésku zakoncuje. Trasa
méfi 1,6 kilometru, neni nd-
roc¢nd, vede po dfevénych
chodnicich, které mohou
diky vodé klouzat, ale vSude
je bezpecné zabradli. S kocdr-
kem ani odrdZedly vds sem
nepusti. Dopfedu si miiZete
on-line objednat hodinu, kdy

chcete do soutésky jit. Trasa
je jednosmérnd, proto dopo-
rucujeme dopiedu nastudo-
vat, kde zaparkujete a kam se
pak budete vracet. Napriklad
my jsme zastavili na P1 hned
u vchodu do soutésky, a tak
nds pak jesté cekala 2,7 kilo-
metrd dlouhd cervend
stezka. Ackoliv jsme i dost
stoupali, déti bavilo pozoro-
vat krdvy a ocenili jsme, Ze
veétsi ¢ast cesty vede lesem ve
stinu. Vstup do soutésky stoji
dospélého 10 eur, studenty
a seniory 7 eur, déti od 6 do
15 let 3 eura, do 5 let euro. Za
odménu se zastavte v restau-
raci Gostilna Vintgar. Vybor-
né tu vari, ale maji i malé hfis-
té s ohradou pro kozy, které
mohou déti krmit. Jedna ddv-
ka krmeni stoji jedno euro.

Vodopad Kozjak

Vsechny odstiny tyrkysové, za-
véSeny most, brouzddni ve
vodeé a pohodova cesta po vrs-
tevnicich, to jsou highlighty
trasy za nejkrdsnéjsim vodo-
pddem Slovinska - za Kozja-
kem. Pro batolata radéji
vezméte nositko nez kocdrek,
cesty jsou misty dost uzké.
Stezka se vine podél reky Soci,
kterd jako paleta malife pred-
stavuje vSechny odstiny tyrky-
sové barvy. Prohlédnout si je
miZete i ze zavéSeného mos-
tu, ktery se pohupuje v rytmu
chodcti. Na jejim pritoku - po-
toku Kozjak lezi hned dva vo-
dopddy. Nad Malym Kozja-
kem se potok rozsiiuje, pravé
tady je idedlni brouzdalisté
pro déti. Zpoplatnéna je jen
posledni ¢dst stezky k vodopa-
du Kozjak. Po dfevénych chod-
niccich dojdete mezi skaliska,
odkud vyvérd 15 metrd vyso-
ky vodopdd. Ackoliv je tu zaka-
zdno koupdni, lidé zouvaji
boty, aby se pfebrodili poto-
kem a vyfotili se s vodopddem
co nejbliz. Dospéli zaplati za
posledni asek stezky 5 eur,
déti od 7 do 14 let 3 eura,
studenti a seniofi 4 eura.
A koupit zde 1ze také vceli pro-
dukty. LucIE MOTTLOVA



INZERCE

J AS UKAZAT FORMU, DAMY!

-

ZALUTE VLASY, AT HUSTE ROSTOU!

MENOPAUZA ME UZ NETRAPI VLﬁgﬁvE

Uzivat si zivota béhem menopauzy uz nemusi byt nedosazitel-
nou predstavou. Nepfijemné navaly horka, poceni, nespavost,
podrazdénost a ztrata libida jsou uz minulosti. ELLI vam pomu- STOP padmarmému

Ze proménit sen o pohodovém Zivoté plném radosti a zazitku DpRCT et
ve skutecnost.

Klidny a pohodiny prechod mdzete prozit diky spolehlivému dopliku SERUM
stravy Elli MenoOsteo FORTE, ktery nabizi komplex dllezitych latek o

vcetné jetele luc¢niho pro Zeny v menopauze i po ni. Extrakt ze Sistic chme- e s

le otacivého zase napomahd Zendm vyrovnat se s ndvaly horka, pocenim,
neklidem ¢i podrézdénosti. Pipravek obsahuije také vitaminy D3 a K2
a vapnik, ktery je potiebny pro zdravi kosti. K dostani v Iékarnach.

OPET IDEALNI FIGURA DO PLAVEK?
CHYTRE NA REDUKCNI DIETU!

Touzite dosahnout idealnich kfivek, ale presto se odmitate vzdat vSech
svych nefesti? Zkuste to tentokrat jinak. Prozradime vam efektivni
a osvédceny recept, jak dosahnout své vysnéné postavy.

Priblizte se ke svému cili diky pfipravku UniLakt skofFice. Obsazend rozpustna
vldknina na sebe vadze vodu, tim v travicim traktu nabobtnd a navodi pocit sytosti,
a proto je nepostradatelnd pfi redukénich dietdch. Tento jedinecny doplnék stravy
navic obsahuje probiotickou kulturu, nerozpustnou vldkninu a fasu chlorellu, které
napomahaji k upravenf trdveni a zazivani. Déle i skofici, jeZ podporuje odbouravani
tukd a rovnéz usnadnuje traveni. UniLakt zadejte v [ékdrndch ¢&i zdravych vyzivach.

S KONOPNYM SPREJEM!

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé feseni? Vsadte na @,‘_%.—"
pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rychlym vstiebavanim! ;

Konopny sprej Venosil s chladivym 1
efektem poskytuje okamzitou Ulevu
a osvézen( tézkym, oteklym a unave-
nym nohdm. Konopi, rutin, kostival,
arnika a boswellie zmirmuj otoky

i pocity tézkosti, chladivd mata nohy
piijemné osvezi. Jedinecné forma
spreje umozruje aplikaci bez rozma-
zavani a vstrebavani béhem nékolika
vtefin. Dopfejte svym nohdm oka-
mzité osvézeni, Ulevu a sametovejsi
vzhled pokozky.




Slevu lze uplatnit pouze pro 6 ks zboZi na osobu a den.

TrRADIENT CESKE

MASLO

B2 % TUKY [ 2508

AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

Tatra

Maslo
2509
100 g =15,96 K&

3970

béZna cena 5290

Hollandia
Selsky jogurt
200g

vice druht
100g=795Kc

K90

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 19. 7. do Utery 25. 7. 2023.

metrs——— [RSE
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,Nechapu, proc
neni noseni
prilby povinné”

Moderdtor, hlasatel a scendrista Jan
Rosdk neztrici ani v pétasedmdesati
letech nic ze svého eldnu, humoru
a nadSeni. Stdle moderuje v Ceském
rozhlase, rdd sportuje a nyni se pustil
do projektu Ne-riskuj, jenz upozornu-
jenato, jak jezdit bezpec¢né na kole.

Vsichni vas zname predevs$im jako
moderatora. Byla to nahoda, Ze jste
nakonec skonéil u této profese, nebo
jste chtél jit touto cestou uz od skol-
nich let?

Tak to byla jisté ndhoda, chtél jsem
ptvodné byt vojdkem z povoldni, asi
pod dojmem vdlecnych filmt, které
se tehdy v 50. letech ve velkém pro-
mitaly v kinech. Ale nakonec jsem do-
stal rozum a touha po uniformé meé
pustila. Ackoliv - kdybych vydrzel,
mohl jsem byt nyni tfeba preziden-
tem, Ze?

Na svém konté mate moderovani ne-
spoctu oblibenych televiznich pora-
du, jako jsou tfeba Magion, Video-
stop, Bingo nebo Riskuj! Co vas bavi-
lo nejvice?

Asi Videostop, ktery jsem také mode-
roval nejdéle — osmnadct let. Navic
jsem si k nému mohl psat i scéndre...

Vasim nejnovéjsim poc¢inem je poiad
Ne-riskuj. MGZete ndm ho struéné pfi-
blizit?

V seridlu se snazime pripravit hlavné
seniory na pouzivadni elektrokol a se-
zndmit je se vSemi moznymi zdlud-
nostmi. UZ od vybéru kola, koupé,
udrzby, jizdy jak ve mésté, tak i v te-
rénu, obleceni a podobné Tteba ja
vSem doporucuji urcité nosit pfilbu
a nechdpu, proc neni jeji noSeni do-
sud povinné.

Poradem provazite spolecné s bike-
rem Richardem ,,Gaspim“ Gasperot-
tim. Jaka je to spoluprace?

Gaspi je skvély profesiondl a navic po-
hodar, ktery mé, jako zdstupce senio-

PREDEJIT ZRANENIM

Novy porad, ktery je k vidéni na
webu ne-riskuj.cz, ma mimo jiné
predejit vaznym zranénim na kole.

e ,Snazili jsme se vytvorit prlvodce
pro vSechny, ktefi potfebuji pora-
dit s ndkupem, servisem nebo
s jizdou na elektrokole,“ Fika au-
tor projektu Daniel Vican. Pofad
vznikl's podporou BESIP a spolec-
nosti Bosch eBike Systems. Vedou-
ci BESIP Tomas Nefold informuje,
jaka maji elektrokola specifika,

s kterymi je dobré se seznamit,
a upozornuije, Ze vyssi vékova sku-
pina hiife nese nasledky padu.

Jan Rosak radi ze sedla kola ostatnim,
jak na ném jezdit bezpecné. ADAM MARSAL

1, kterym je seridl pfedevsim urcen,
poucil o spousté diilezitych véci.

Jaky mate vibec vy osobné vztah

k cyklistice?

Od zacdtku natdceni seridlu Ne-ris-
kuj jesté vielejsi nez predtim...

Porad Ne-riskuj se zaméfuje prede-
v$im na uzivatele elektrokol. Kdy
jste vy sam zacal jezdit na e-biku?
Nepficilo se vam to nejdrive jako
aktivnimu sportovci?

Prvni klapka seridlu byla vlastné
mym prvnim sezndmenim s e-biky.
A mdte pravdu, zpocdtku jsem pouZzi-
vani elektrokola povazoval za pa-
dourstvi. Jenze to je uz minulost,
v soucasnosti na néj nenechdm do-
pustit!

Jaka pravidla by podle vas méli cyklis-
té bez ohledu na vék dodrzovat?

Jisté béznd pravidla silni¢niho provo-
zu a navic si neustdle uvédomovat, ze
elektrokolo ma velkou silu a je to
jako s ohném - miize byt velkym po-
mocnikem, ale pfi zneuZiti té sily
v motoru i nebezpecim! PUR

DALSi RADY PRO CYKLISTY

Pokud chcete zvlasté nyni béhem
léta osedlat kolo a nemate s nim

dostatecné zkusenosti, podivejte
se napriklad na tyto odkazy:

e BESIP radi na svych strankach
podrobné, jak se chovat pfi jizdé
na kole vcetné cyklistického desa-
tera. Vice najdete na besip.cz.

Policie CR na webu upozoriuje
tfeba na povinnou vybavu cyklis-
ty. Vice najdete na policie.cz.

e Specifickd je jizda na kole ve més-
té. Vice o ni na mestemnakole.cz.
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se skofiti o kokoem 0d 1809
0 tharicoil @ kakoom vice druhd
100g=o0d 11,32 K&

¥ 27,90 K&

7%

& 2 2 Emco
Spatné zpravy o stavu veder Mysli na zdravi
7509

Utady v fadé stfedomoiskych zemi vyzyvaji obyvatele i cizince v turistic- 1 (\J/;ce c; r(itglf:(u
g9=9, ¢

kych destinacich, aby nevychdzeli z domt. Region zasdhla druhd vlna ve-
der béhem nékolika tydnii. Hasici v Recku, Spanelsku a Svycarsku bojuji
s pozdry, uvedla agentura AP. Velky problém ma]l také v Itdlii (snimek
zachyCUJe Rim) a v Portugalsku. Nékolik zemi na thu Evropy se zmita

v nové vlné veder, kterou umocnuji klimatické zmény a kterd m4 pretr-
vat po nékolik dalSich dni. Meteorologickd agentura OSN uvedla, Ze tep-
loty v Evropé by mohly pfekonat rekord 48,8 stupné Celsia, ktery byl na-
meéten pred dvéma lety na Sicilii. Teplotni rekordy jsou prekondvany po
celém svéteé a podle védci existuje velkd pravdépodobnost, Ze rok 2023
se zapiSe jako nejteplejsi rok od zacdtku méreni, které sahd az do polovi-

470

ny 19. stoleti. Velmi horko je také v Cesku, hrozi pozary. CTK

Navrat mlze,
zZlje az 140 let

Do feky Malse ochranci
prirody vypustili stovky
perlorodek Ficnich. Jsou
to nejcitlivéjsi indikatory
cistych vod.

z vysledkt nékolikaletého Cesko-ra-
kouského projektu, zaméfeného na
podporu Zivotniho prostfedi pro to-
hoto ohrozeného sladkovodniho
mlZe, ktery ma prispét k obnové pie-
starlé populace perlorodek na pome-
zi obou sousednich stdtd. Jeho sou-

Jupi
Sirup
0,71

vice druhti
11=57Ke

¥ 39,90 K&

¢asti byly také tpravy v povodi feky Ariel

5 MalSe, aby se v ném perlorodkdm Kapsle

V Cesku Zije asi 10 tisic perlorodek 1épe dartilo. Tl
fi¢nich, jen zlomek poctu ze za¢dtku Lastura perlorodky pfipomind tva- 364 Ap davek
20. stoleti, a to v povodi fek Blanice, rem a velikosti Skebli rybni¢nou, ale vice druhd
MalSe nebo Horni Vltava. Odbornici  narozdil od ni je celd cernd a vyskytu- TR
a ochrdnci pfirody vypustili do feky je se pouze v tekoucich vodach. Kvili ¥ 34990 K&

MalSe dvé stovky uméle odchova-
nych perlorodek, zhruba 850 dalSich
prijde na fadu pozdéji. Je to jeden

vysokym ndrokim na kvalitu prostte-
di je tento mlZ jednim z nejcitlivéj-
$ich indikdtort Cistych vod. €TK

ZIVOT Ji KOMPLIKUJE PARAZITICKY ZIVOTNi CYKLUS

Pro perlorodku jsou kritické predevsim
prvni roky Zivota. Dilezity je také
vyskyt pstruha, ktery poskytuje ve
svych zabrach prostredi pro jeji larvy.

e Perlorodka ficni Zije z naSich zivodi-
chl nejdéle, az 140 let. Diky tomu se
nékteré jeji populace zachovaly az
dodnes, prestoze nékolik desitek
let nedochazi k jejich Uspésnému
rozmnozovani. Ochranu perlorodky
komplikuje jeji velmi slozity a castec-

né paraziticky zivotni cyklus,“
vysvétluje reditel Agentury ochrany
pfirody a krajiny CR Frantisek Pelc.

Mladi jedinci nedokazi prezit prvni
roky zivota v poskozeném prostredi
Ceskych fek. ,Polopfirozenym
odchovem v klickach jim dokdzeme
pomoci prvni roky Zivota prekonat,
dodal Pelc. Zachranné programy
pomahaji v ceské krajiné udrzet
vzacné druhy rostlin a Zivocichd.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 19. 7. do Utery 25. 7. 2023.
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OneRepublic, Macklemore,
Ellie Gouldingovd, Niall Ho-
ran, Tom Grennan, nigerij-
skd superstar Burna Boy, kul-
tovni indie rockefi Interpol,
zpévdk Jacob Collier, legenda
brazilské hudby na rozlucko-
vém turné Gilberto Gil ¢i né-
mecky producent Purple Dis-
co Machine, ale také mezind-
rodni férum Meltingpot, zZivy
orloj Carill6. To jsou podle or-
ganizdtora hlavni tahdky dva-
cdtého rocniku festivalu Co-
lours of Ostrava, ktery dnes
zacind v unikdtni industridl-
ni oblasti ostravskych Dol-
nich Vitkovic, kde potrvd az
do noci ze soboty na nedéli.
Jak leto$ni ro¢nik pldnova-
li a jestli uz se vratil do dob
pfed covidem, se pro denik
Metro rozpovidala feditelka
festivalu Zlata HoluSova.

Na co byste letos navstévniky
naldakali? Co jste nachystali
nového?

Toho nového je hodné. Jde
o prvni fddny pocovidovy roc-
nik, navic jubilejni dvacdty,
takZe jsme si dali na progra-
mu i na veSkerém servisu pro
ndvstévniky zvlast zdleZet.
Kromé skvélych headlinert
jsme letos vyrazné posilili vy-
zdobu aredlu. Pfipravujeme
vystavy a rizné jednordzové
akce, které ndvstévnika bé-
hem festivalu prekvapi. Na-
priklad tajné koncerty, o kte-
rych toho ale ze zfejmého di-
vodu nemohu moc prozradit.
K dalsi velké novince patii Ca-
cao stage. Jde o koncept rea-
gujici na soucasné trendy na
poli hudby i zZivotniho stylu.
Navstévniky novd scéna ob-
razné zavede na pobfezi azu-
rovych moii JiZzni Ameriky.
Zaziji zde tanecni a pohybové
workshopy, intimni hudebni
vystoupeni pisni¢kdit a ta-
necni party prednich dydzeji

nez dvacet let.

a hudebnikt z Zdnru organic,
electronic a ecstatic dance.
Soucdsti programu bude také
kakaovy ritudl.

Je v nékterych ohledech tézsi
délat festival v Ostravé nez
nékde na louce uprostied
Ceska? Napfiklad z pohledu
dopravy, kdy doporucujete
lidem vyuzit MHD...

Je to v nécem lehdi, ale v né-
¢em naopak ndrocnéjsi. Leh-
¢i to je, protoZe navstévnici
maji do aredlu cestu pdr sta-
nic tramvaji, ubytuji se pri-
mo ve mésté, ne na letisti ve
stanu. Krdsny industridlni
aredl oblasti Dolnich Vitko-
vic nabizi nejen velmi fotoge-
nické prostredi a panorama-
ta, ale spoustu prostor, které
vyuzivdme jako scény s pro-
gramem. Nebo tfeba jako vi-
ndrnu v betonovém bunkru
s cimbdlovkami. Naopak téz-
$i na tom je to, Ze musite pfi-
rozené zapadnout do rytmu
meésta, fe§it mnohem vice do-
pravu, mistni obyvatele, to,
Ze vedle aredlu se prosté neve-
jde parkovdni nebo stanové

Zlata Holusova se svym tymem organizuje v Ostravé festival uz vice

REKVAPIM

MAFRA

meéstecko, a podobné. Ale cel-
kové je industridlni aredl Co-
lours of Ostrava nejen svoji
podobou, ale i blizkosti k cen-
tru mésta v Evropé unikdtni.
A je to velké 1dkadlo pro na-
vstévniky i ze zahranici.

Colours of Ostrava si vybudo-
val pozici prestizniho festiva-
lu nejen v Cesku, ale i v Evro-
pé. Mate vypozorovano, jaky
typ navstévnikd na akci cho-
di? Jsou to pievazné Cesi,
nebo cizinci? 3

Jsou to prevdzné Cesi - z celé
republiky, z velkych meést,
vétsina je vysokoSkolsky
vzdéland, ktefi rddi objevuji
novou hudbu nebo diskutuji
o soucasnych otdzkdch.
Mdme ale mezi ndvsStévniky
ivelké mnozstvi Poldk a Slo-
vdkil a pak i hodné fanouski
z celé Evropy ¢i USA. Nékdy
ze zemi, kde bychom nikdy
netipli, Ze se o Colours of Ost-
rava dozvédi a pfijedou.
A tddi se vraceji.

Velkym tématem u vSech
akci jsou ceny vstupenek, jak

INZERCE

VSECHNY

KUPONY POD ¢

PALCEM

[ CEFTTEN |
: » Google Play

www.mojeportmonka.cz

NASKENUITE
QR KOD

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbiram auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, gara-
Zivie do r 1990. Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

== 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
@ skayocapital.cz

k této cenotvorbé pristupuje-
te? Jakou navstévu celkové
ocekavate?

Ocekavame podobnou navsteé-
vu jako loni. Lonsky rok byl
vlastné ohledné cen velmi
specidlni — tim, ze festival byl
dvakrdt kvili pandemii pre-
sunut a i pfes riist cen a ndkla-
di platily stdle stejné ceny
vstupenek jako v roce 2019.
Proto jsme museli cenu vstu-
penek zvysit tak, ze odpovida-
la tfem rokdm postupného
zdrazovdani vSech vstupi i vys-
$iinflace. Ceny na leto$ni rok
tedy reflektovaly velky rist
ndkladt - na technické za-
bezpeceni, persondlni ndkla-
dy, ale samozfejmé i honord-
fe predev§im zahrani¢nich
headlinerd, které velmi
vzrostly. Diky podpofe part-
nert nebo mésta Ostrava, mi-
nisterstva kultury ¢i Morav-
skoslezského kraje se ndm
ale dafi drzet cenu na pfijatel-
né urovni pro ndvstévniky -
vstupné na podobné kvalitni
arozsdhly program na zahra-
nicnim festivalu byva vyssi.

Vraci se tedy letos festivaly
po covidu naplno do starych
koleji, co se tyce kapel,
organizace i zajmu fanous-
ka? Jaka je konkrétné vase
zkusenost?

Staré koleje asi jiz nikdy ne-
nastanou. To se tykd tfeba
prodeje vstupenek, kdy po co-
vidu lidé jejich ndkup necha-
vaji na posledni chvili, rozho-
duji se az krdtce pied akci,
cozZ samoziejmeé zvySuje nejis-
totu poradatele. Oproti lon-
sku, kdy jsme méli problém
sehnat brigddniky a museli
jsme vyuzit tfeba sluzeb za-
hrani¢ni persondlni agentu-
1y, tak letos toto jizZ nebyl pro-
blém. Pofdd se ndm brigddni-
ci hldsi. Je to ale za cenu vys-
$ich ndrokd na mzdu. Také

Teta Kvéta

Pisni¢ky z televizni série
TV Pro Déti se v nedéli
rozezni venkovnim pro-
storem prazské Obcan-
ské plovdrny. Pfredstave-
ni scendristky a predsta-
vitelky hlavni role Mag-
dalény Wronkové je pro-
tknuto pisnickami, tan-
cem a ¢inohrou. Predsta-
veni je urceno pro pred-
Skolni a Skolni déti,
spolecné s tetou Kvétou
a jejimi kamarddy si mo-
hou zazpivat i zatanco-
vat. Vstupenky jsou

v prodeji na webu
united-tickets.cz. IBE
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bych fekla, Ze za lonisky a le-
tosnirok se podarilo opét ob-
novit vztahy s dodavateli
technického zabezpeceni,
Ze i jim se podarilo opét vra-
tit do hudebniho pramyslu -
po dvou letech, kdy vlastné
neméli Zddnou prdci, takze
fada z nich zanikla ¢i se
zmensila.

Co se tyce ubytovani, nabizi-
te stanova méstecka v néko-
lika arovnich vybaveni. Jak
se vyviji tato nezbytna sou-
cast festivalu?

Burna Boy 2x PROFIMEDIA

Ano - letos nabizime tfi sta-
novd meéstecka: kemp v par-
kovém prostfedi Slezsko-
ostravského hradu, predem
postavené stany kousek od
aredlu a luxusni stany pro
party pratel ¢i rodiny. Sledu-
jeme, Ze se poptdvka po téch-
to luxusnéjsich kempech
zvysuje, Ze si lidé rddi pfipla-
ti za ubytovani v nécem lep-
$im, nez je vlastni stan.

Lidé uz nejezdi na podobné
akce jen za muzikou, coz
u Colours plati uz léta. Sou-

casti je také Meltingpot
Forum. PFiblizte étenaiam,

o co jde a na co se v ramci
programu mizou tésit?
Mezindrodni diskusni férum
Meltingpot se stalo dulezi-
tou soucdsti Colours of Ostra-
va. Navstévnici je vyhleddva-
ji, loni byly témér vSechny
pfedndsky plné. A to pro-
gram probihd paralelné na
deseti scéndch, kde vystupu-
je pres 200 inspirativnich
fecnikt z celého svéta
z védy, politiky, kultury, byz-
nysu i spolecenského Zivota.

Pokud bychom méli letosni
program vice rozvést, tak
k hlavnim hvézddm patfi
predni britsky odbornik na
spanek a autor bestselleru
Pro¢ spime Matthew Wal-
ker, irsky specialista na de-
chové techniky a autor kni-
hy Oxygen Advantage Pa-
trick McKeown, britsky fil-
movy rezisér, kouc¢ kreativi-
ty a zaklddajici ¢len kapely
Faithless Jamie Catto, provo-
kativni americko-izraelsky
spisovatel Tuvia Tenenbom,
Cesko-$vycarsky  profesor

INZERCE

99)e Cas vice
naslouchat
sama sobééé

Viiné a chut levandule se
snoubi s lehce sladkym Sipkem,
svéZi mdtou a citronovou
verbenou. Idedlni pro chvile

klidu a pohody.

se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

*| Moje dm-app
dm.cz

Akce Knizni lazné
pripomene Kunderu

Festival Knizni 1dzné, ktery
bude od pdtku do nedéle pro-
bihat v Maridnskych Laznich,
pripomene dila neddvno ze-
snulého spisovatele Milana
Kundery. Soucdsti akce bu-
dou také autorskd cteni,
dvoudenni knizni jarmark,
diskuse, tvarci dilny a rela-
xacni aktivity. Ambasadory
projektu jsou herecka Barbo-
ra Seidlovd a spisovatel a bds-
nik Petr Borkovec.
Spolecenska akce pojata
jako setkdni malych kniz-

nich nakladatel, knihkupct
a ¢tendrt oZivi konkrétné ko-
londdu Maxima Gorkého.
Napriklad  spisovatelka
a novindfka Magdaléna
Platzovd pii autorském Cteni
predstavi svilj romdn Zivot
po Kafkovi, ktery je inspirova-
ny osudem Kafkovy snouben-
ky Felice Bauerové. Mezi dal-
§imi hosty budou bdsnik
Radek Maly, knizni influen-
cerka Karolina Zoe Meixnero-
vd nebo spisovatel Jindfich
Mann-ASkenazy. CTK

J

dmBio

bylinny ¢aj
levandule & verbena
20x2g

4 K¢
12,48 KEza10 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 49,90 K¢
07.04.2022 52,90K¢
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7DE JSEM CLOVEKEM
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neurologie a byvaly vedouci
1ékar FIFA Jifi Dvordk nebo
Ceskd architektka Eva Le Peu-
trec. Hlavnim tématem féra
se letos stane longevity -
dlouhovékost, zdravi a bio-
hacking. V aredlu navstévni-
ci nové najdou Biohacking
Expo, vystavni a prodejni
zénu predstavujici spolec-
nosti zabyvajici se zdravim,
vykonnosti, dlouhovékosti.

Jaky bude dals$i doprovodny
program?

Program festivalu je skutec-
né rozsdhly — 19 scén s té-
meéf 300 programovymi
body. Vedle vystav, vyzdoby
aredlu a Cacao stage bych tie-
ba zminila spoluprdci s fil-
movym festivalem v Karlo-
vych Varech, kdy uvedeme
tfi unikdtni snimky. Ddle na-
bidneme divadla, v¢etné mu-
zikdlu Davida Bowieho Laza-
rus Méstskych divadel praz-
skych, zivy orloj nebo vel-
kou zénu pro rodiny s détmi
s predstavenimi, workshopy
i hrami pro nasSe nejmensi
navstévniky.

IVETA
-~} BENAKOVA
v} iveta.benakova@metro.cz
BEZ BARIER

V ramci projektu Colours
bez bariér se tlumo¢i hlavni
hvézdy do znakové feci.

e Jedna z nejvyznamnéjsich
svétovych tlumocnic
Amber Galloway Gallego-
v4, kterd se specializuje
pravé na prevod hudeb-
nich textd do znakového
jazyka, bude tlumocit
na hlavnim festivalovém
podiu. Skupina Hands
Dance bude tlumocit
koncerty ceskych kapel.

Docuku posouvaji folklor az ke grungi

Folklorbeatovd kapela Docuku, kterd md na svém konté dvé nominace na Andéla a zlatou des-
ku za prodej minulé nahrdvky, prichdzi po 11 letech s novym albem Do dna. Zvuk tentokrat
obohacuje 13 hostti, mezi nimi napriklad FrantiSek Cerny z Cechomoru. Prvni singl z alba je

poctou nékdejsi kapelové houslistce Jitce Suranské, kterd pred tfemi lety zemiela.

MET
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Rusalce. Vizual ma americky

Pohadka Mavka:
Strazkyné lesa za-
bavi predevsim déti.
Rodice ale nejspis
budou v kinosalech
podfimovat.

Na Ukrajiné vytvorili naivni
pohddkovy film, ktery by se
dal po vizudlni strance s kli-
dem srovnat se S$pickami
americkych animdki. Jeho
déj vypravi o hlubokém lese,
ktery ukryva nespocet tajem-
stvi a nevyzpytatelnych za-
had. Je rovnéz domovem po-
divuhodnych mytickych tvo-
rd, ktefi Ziji mezi prastarymi
stromy a vérné stfezi svou po-
vila jménem Mavka se md
stdt nové zvolenym strdZcem
a dusi lesa.

Jejim hlavnim posldnim je
chrénit proti jakémukoli zlu
i pfed svétem lidi posvdtné
Srdce lesa, zdroj samotného
Zivota. Najdou se vSak i kveru-
lanti, ktefi maji pochybnosti,

ﬁv

I vila jménem Mavka podlehne
kouzlu lasky. 2x CINEMART

JAK TO VIDIiM JA

zda mild a jemnd vila zvlddne
své nové povinnosti. Aby
toho nebylo mdlo, ve vesnici
nedaleko lesa Zije Lucas. Je to
vesnicky klucina, ktery nade
vSe miluje hudbu a prede-
v$im hru na flétnu. Jeho hud-
ba vyvold néco pozoruhodné-
ho. Mavka uslysi jeho okouz-
lujici pisen, cozZ md za ndsle-
dek ldsku mezi Clovékem
a lesni vilou, kterd je, jak

tomu v podobnych pifibézich
byva, od zacdtku odsouzena
k nezdaru.

Do cesty jim navic vstoupi
dalsi a vétsi prekdzky, do ves-
nice prijizdi bezcitnd a lakot-
nd Kylina. Ta tvrdi, Ze je dé-
dickou staré pily na kraji lesa
a slibuje vSem lidem, Ze s je-
jich podporou vyrve ze zemé
veSkeré bohatstvi a pfinese
vSem primyslovy pokrok,

ktery poznala v ciziné. To vse
jiale slouzi jen jako lest k za-
kryti jejiho skutecného cile.
Tim je totiZ ovlddnuti Srdce
lesa, pomoci néhoz by ziska-
la vé¢né mladi a krdsu. Kli-
¢em k nému je pravé kouzel-
nd vila Mavka.

Kdyby se tviirci Strdzkyné
lesa, ktera zitra vtrhne do tu-
zemskych kin, striktné drzeli
ptivodni knizni predlohy, Slo

INZERCE
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Moje dm-app

4

Osvézte své bodové konto
20nasobnymi body

Predlozte u pokladny v obdobi od 17.07. do 30.07.2023 svou dm active beauty
kartu nebo ji nactéte z aplikace Moje dm a 20x vice bodu za cely vas nakup
se automaticky pripiSe pfi kazdém nakupu na vase zakaznické konto.

Aktivitu m0zete vyuzit i pfi ndkupu v online shopu dm.cz a v aplikaci Moje dm.

*Plati od 17.07. do 30.07.2023. Aktivitu nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢ jinymi aktivitami na cely ndkup.
Lze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony. Sbirani a uplatfiovani bodll se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na potate¢ni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €.40/1995Sb., o regulaci
reklamy, a na potraviny na zvlastni lékar'ské ticely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

*| Moje dm-app
dm.cz
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by o pomérné smutny sni-
mek. Své o tom veédi divdci,
ktefi vidéli film z roku 1981
s ndzvem Lesni piseil. Mavka.
Slo o depresivni pohddku
o lesni Zince, kterd osudem
jako by z oka vypadla Dvord-
kové Rusalce anebo Anderse-
nové Malé moiské vile. Mav-
ka: Strazkyné lesa (v origind-
le Mavka: The Forest Song ) je
prijemny animdk, ktery zaba-
vi pfedevS$im déti. Rodice na
tom budou podstatné htie
amnoho z nich si v kinech ve-
dle svych ratolesti patrné da
Slofika. Naivné sympaticky
pribéh md standardnich deva-
desdt minut.

Na Mavce lze pochvdlit
také vizudl. Ten se velice pfi-
blizil americkym prvoligo-
vym konkurentim. Pékné
barvicky v kinech doplni hla-
sy ¢eskych herct. V titulnich
rolich Mavky a Lucase divaci
uslysi Lucii Cernikovou a On-
dieje Gregora Brzobohatého,
ktefi jim také zazpivaji. Dalsi
figury si stfihli Barbora Mun-
zarovd, Tomds Juficka, Zde-
nék MarySka a Jan Vondrd-
cek. FILIP JAROSEVSKY

i
Bezcitna a lakotna Kylina chce
byt vécné mlada.

Rusalci Avatar

Naivné jednoduchy animo-
vany film Mavka: Strazkyné
lesa jsem pred ¢asem zhléd-
nul v origindle, tedy, a¢ film
natdceli Ukrajinci, v anglic-
kém jazyce. Pivodné jsem
meél v pldnu na tento sni-
mek napsat klasickou recen-
zi s obvyklym hvézdicko-
vym hodnocenim. Uvédo-
mil jsem si vSak, jak se po-
hddka, zvlasté urcend oprav-
du spiSe jen tém mensim di-
vakim, obtizné hodnoti.
Vzdycky mé totiz v podob-
nych pripadech irituji posta-
vy, respektive jejich Sablo-

novitost. Posudte sami: Hlav-
ni protagonistka Mavka je
klasickd mlada hrdinka po-
dobnych snimki. Je tedy na-
ivni, zbrkld, ale dfimd v ni
velky potencidl. K ruce ma
pak spoustu raddoby roztomi-
Iych kamarddt. Treba lesni-
ho strasidlaka Hushe, ktery
se uplnou ndhodou praveé
naucil litat. TuSite spravné,
bude se to v déji hodit. Koho
tu mdme ddl? Praddvného
strdzce lesa. Taky vesnické-
ho kluka Lucase, ktery se
snazi zachranit svého umira-
jiciho strycka. Misto toho
ale blbne hlavu nasi mladé
vile. No a pak tu jsou také

vice ¢i méné zli zapordci.
Kromé hromotluk v origi-
ndle, jako jedinych opatte-
nych ,,sovétskym*® prizvu-
kem, jesté zbyvd marniva
alakotnd Kylina, kterd mé
vlastné docela bavila. Tro-
chu mi pripominala dvé mé
bejvalky smichané dohro-
mady. A to dokonce i vzhle-
dové. V neposledni radé je
tu pak Kylinin sluha, ktery
touzi po tom stdt se mod-
nim ndvrhdrem. Asi nemu-
sim doddvat, Ze jde o posta-
vicku, ktera plive do oblice-
je odptircim moderni ko-
rektnosti. Mavce nelze uprit
tu spravnou pohddkovou

atmosféru, néjaké to pona-
uceni malych divdkd o tom,
co miiZe dobru zpusobit zlo
a pro¢ nemaji cestou z kina
zahazovat odpadky a trhat
stromtim vétve. Pordd se ale
nemtzu zbavit dojmu, Ze to
Mavka nemusi mit u tuzem-
ského publika tiplné jedno-
duché. Mné osobné ta hodi-
na a pil, kterou snimek m4,
jako voda pfilis neutikala.
Jako divdk dospéldk navic
néjak nemuizu ocenit fakt,
Ze se zaporacka Kylina v za-
vérecné bitvé vesnicani pro-
ti lesnim duchim schovava
v jakémsi bojovém bagru
opatfeném kotoucovou pi-

lou na dlouhém rameni.
Celkem to pfipominalo tfe-
ba findle Avatara. Zadvérem
bych chtél jesté rodice varo-
vat, aby s ndstupem titulkt
nezamirili se svymi rato-
lestmi obratem pryc¢ ze sdlu.
V potitulkové scéné totiz
Kylina najde ,,sviij“ kouzel-
ky strom a pouZije jeho silu.
No a nedopadne to s ni tupl-
né dobfe. Trochu

jako kdysi

s nepochope-
nym carodé-
jem Rumbura-
kem.

FILIP JAROSEVSKY
redaktor
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Paeos
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Kremicke

A. i‘ujuknm

Michelin

Slovo Michelin znamend pro hodné lidi, hlavné fidic¢d, pouze
ndzev vyrobce pneumatik, pro milovniky gastronomie vsak je
Michelin Guide uz pfes 100 let zndmkou nejvyssi kvality pro
restaurace na celém svété. Pokud se ani ted nechytdte, tak si
moZnd pamatujete slavné francouzské filmy Kridylko nebo
stehynko s iZasnym Louisem de Funésem nebo Grand restau-
rant pana Septima. V komedidlnich sekvencich oslavuji i paro-
duji tohoto svétoveé nejprestiz-

, , Kin nékdo né&jsiho privodce po restaura-

cich, co rozddvd jednu az tfi

obdrzi hvézdicky.
ocenéni od U nds mame také par podnikd,
. . které se po zdsluze do tohoto
Michelinu, |5, mneho vyberu dostaly.
Je to, ]ako kdyz Jejich kvalita je vysokd a urcité

stoji za to asponl jednou za Zivot
je navstivit. KdyZ nékdo obdrzi
ocenéni od Michelinu, je to,
jako kdy?z film dostane Oscara
nebo védec Nobelovu cenu. Je to
prosté nejvic!

NaSe podniky, co byly v minulos-
ti sledovdny inspektory od Mi-
chelinu, se prozatim nachdzely
pouze v hlavnim mésté. A tak doufdm, Ze poté, co se nds stdt
neddvno rozhodl tohoto mezindrodniho priavodce finan¢né
podpofit, se rozsiii zdjem Michelinu také mimo Prahu. V celé
Ceské republice je totiZ i mnoho dalSich restauraci,

které maji vysokou diroven nebo nabize-
jiskvélé jidlo za rozumnou cenu. A to

je to, co Michelin na celém svété hledd
a oceniuje!

film dostane
Oscara neho
védec Nobelovu
cenu. Je to
prosté nejvic!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

1. americké selmy u vod 2. majitel mlyna

3. konska staj 4. mrenka, mren

5. naradi ke kopani (j. ¢.) 6. ciliti zbrani

7. maly mlok 8. pokyvavati rukou 9. mladenec
10. matematika (stud. slang) 11. mlynarka (kt. mele
ve mlyné) 12. mésto na soutoku Vltavy a Labe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MIMMIM[ MM M| M|M|M|M|M

@ mhd.praha021
& ZaluZ( (Litvinov)

88 To se mi libi

Na tomto misté vétsinou sdilime paradni fotky z hlavniho mésta.
Tentokrat udélame vyjimku. Na Instagramu jsme pod hashtagem
#mojemetro nasli i tento pékny snimek z Litvinova. Jednoélankova
tramvaj EVO1 pred lety jezdila v Praze. Fanousci dopravy si
»Evicku“ zamilovali. Na fotce je jeji delsi sestFicka EVO2.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Hrisni lidé mésta
prazského (g, 5)
Krimiserial (CR, 1968). Slavna
detektivni parta pana rady Va-
catka z prazské , ctyrky“ bojuje
s podsvétim. Hraji: J. Marvan,
F. Filipovsky, J. Vinklar, J. Blaha

Vrazdy v kruhu (12) )
Na nejvyssi trovni. Krimiserial (CR,
2015). Hraji: I. Trojan, R. Krajéo

Princip slasti (4/10)
Krimiserial (CR/Pol./Ukr., 2019)

HFisna duse 111 (3/8)
Krimiserial (USA, 2020)

AZ-kviz

20.00

21.50

00.00

Hrabé Monte Christo (3/4)
Dobrodruzné romantické
drama (Fr./N/It., 1998). Jeden

z nejkrasnéjsich pfibéhud svétové
literatury. Hraji: G. Depardieu,
O. Mutiova, J. Rochefort, P. Arditi

Legenda o vasni
Romantické drama (USA,
1994). Hraji: B. Pitt, J. Ormon-
dova, A. Hopkins, A. Quinn
Za mfizemi:

V nejdrsnéjsich véznicich
svéta (3/6)

San Pedro v bolivijském La Paz
je véznice, do které se pomalu
neodvazi vstoupit ani samotni
dozorci...

,»To slunicko
nechytnes ani zitra,
tak se uklidni!“

VLADIMIR CEKOTA
Facehook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
27/31 °C 24/28 °C 24/28 °C 25/29 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

34,3 °C (2006)

Teplot

9,5 °C(1786)

i - L
Vinafi (5, 6)

20.20 Vyména manzelek XIl 20.15 20.00 O Black List
Dokaze se Martina prizpusobit Komedialni serial (CR, 2014). Novinky i osvédcené bangery
nahradnimu partnerovi, ktery Hraji: V. Postranecky, J. Smutna, od kolegli z O BLACK
ma jasné rozlisené zenské T. Kostkova, M. Taborsky .
amuzské role? 21.00 Ocko hity
22.45 Show Jana Krause
21.35 Malé lasky Il Jan Kraus a to nejlepsi z jeho 22.00 Naked Attraction Finland
,»Chces koupit jablicka? Zalila Uspésné show! Keke je obycejny chlap,
jsem ti zahradku,” skadli na po- co chce sebevédomou Zenu
rodnim sale devatenactileta 23.55 Ano, séfe!
maminka Kristyna svého part- Jsme tu proto, abyste 22.30 Single Man (2/8)
nera Ondreje v hospodach nejedli blafy! Uhel pohledu. Marek Taclik
Uvadi Zdenék Pohlreich hleda pravou lasku v serialu
22,35 Namorni vysetfovaci Dominika Landsmana. Ta po-
sluzba XIX (18) 01.05 Policie v akci sledni skonéila totiZ tragicky...
Krimiserial (USA, 2021-2022) CtyFi pripady, ¢tyFi lidské
osudy. Realni policisté, pripady ~ 22.45 Ocko flirt
23.35 Mentalista IV (16, 17) ukazujici skutecny Zivot Proud klipCi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2011) a volani o pomoc divakt Ocka
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Vondrousova

: Desitka je

takova meta pro vsechny

Po navratu z Wimble-
donu ukazala ceska
tenistka trofej pro
vitéze také v Praze.

Triumf na londynské travé
posunul Markétu Vondrouso-
vou do elitni desitky v Zebri¢-
ku WTA. Na cesté za pfekvapi-
vym triumfem zjistila, Ze
umi hrdt pravé i na travé. Ce-
nila si zejména toho, jak néa-
ro¢nou pout zvlddla mentdl-
né. , Ty dva tydny jsou ndroc-
né, zdpast je moc. Jak jsem to
zvlddla dohrdt, to mé prekva-
pilo samotnou,” fekla. Tlak
se postupné zvysoval. ,Noc
pred findle jsem skoro nespa-
la. UZ se mi to motalo v hlavé
Silené,” pfiblizila Vondrouso-
va. Nyni si tyden odpocine.
Zatimco ve Wimbledonu
byla nenasazend, od pondél-
ka ji patii v Zebricku desdta
pricka. Nikdy v kariéfe pozna-

slavného Wimbledonu.

menané fadou zdravotnich
problémii nebyla vys. ,Desit-
ka je takovd meta pro vSech-
ny, kdo zacinaji hrdt tenis.
Grandslam je vic, ale to, ze
jsem poskocila, je skvélé,
i kvili turnajim,“ ocenila
stfibrnd olympijskd medai-
listka z Tokia.

N

Ceska tenistka Markéta Vondrou3ova si stale uziva pocitu vitézky

CTK

Jeji velké tspéchy prichdze-
ji ve dvouletych intervalech.
V roce 2019 byla ve findle Ro-
land Garros, predloni uspéla
pod péti kruhy. Je pfipravend
na to, Ze po wimbledonském
triumfu bude likavym ter-
¢em pro ostatni tenistky.
,Myslim, Ze to je dobry pro-

blém, ktery mam,“ pousmadla
se. ,Bude nepfijemné, Ze se
vSechny budou chtit proti
mné vytdhnout, ale myslim,
Ze to k tomu patfi. Musim se
s tim naucit pracovat,“ doda-
la ¢tytiadvacetiletd hracka.
Nedélni vecer strdvila na
bdle Sampiont. Oblékla si na
néj dlouhé cerné Saty. ,Byly
jsme je s holkami vybirat ve
meésté. Nelibily se ndm ty, co
nabidli pofadatelé,” uvedla.
Slavnostni outfit doplnila bi-
lymi teniskami, které byly vi-
dét na fotografii, kde 3Saty
nadzvedla. ,Méla jsem Saty
dlouhé aZ na zem, takZe jsem
védéla, Ze to normdlné nebu-
de vidét,” poznamenala. Spor-
tovni obuv zvolila nejen kvii-
i pochroumanému kotniku,
podpatky totiZz nemd rdda
obecné. ,Boli mé z nich
nohy, tak jsem se jim rdda vy-
hnula,” fekla VondrouSova.
Co si nechd vytetovat s tre-
nérem Janem Hernychem,
pry zatim jesté neni jasné. €Tk

Vyrtazen z repre

Korejsky fotbalovy svaz vy-
fadil z tymu na Asijské hry
obrance [ Sang-mina a omlu-
vil se za jeho nominaci. Ttia-
dvacetilety hrac si totiz sta-
le odpykdvd interni trest za
fizeni v opilosti a podle pra-
videl nemél v reprezentaci
viibec byt. I Sang-min byl
pristiZen s alkoholem za vo-
lantem v kvétnu 2020 a do-
stal pokutu pét miliont
wonti (asi 83 tisic korun).

Nevrati se

Hvézdny fotbalista Cristia-
no Ronaldo vyloucil, Ze by
se ve své kariéfe jeSté vra-
til do evropskych soutézi.
Portugalsky ttoc¢nik saad-
skoarabského an-Nasru to
uvedl po pordzce 0:5 v pti-
pravném utkdni proti
Vigu. Ronaldo zdroven pro-
hldsil, Ze liga v Saudské
Ardbii je kvalitnéjsi nez se-
veroamerickd MLS, kam
prestoupil jeho odvéky ri-
val Argentinec Lionel Mes-
si. ,,Je mi 38 let, je to uza-
viend kapitola. Jsem si jis-
ty, Ze uz se do zadného
evropského klubu nevra-
tim,“ fekl Ronaldo. €TK

Okradli Sampiona

Dvojndsobny mistr svéta for-

mule 1 Emerson Fittipaldi
se stal v Itdlii ter¢em zlodé-
jt. Vilu nékdejsiho brazil-
ského pilota v Sorianu vy-

kradli zatim nezndmi pacha-

telé, ktefi si podle listu
Corriere della Sera odnesli

zlaté Sperky a luxusni hodin-

ky v hodnoté pres 250 tisic
eur (taktka Sest miliont ko-
run). Fittipaldi nebyl podle
listu v dobé vloupdni doma.

Onana k United

Novou brankdfskou jednic-
kou fotbalistti Manchesteru
United bude André Onana.
Sedmadvacetilety Kameru-
nec prestoupi za 51 miliond
eur (1,21 miliardy korun)

z Interu Mildn. Podle serve-
ru The Athletic jsou kluby
na transferu domluvené. Do
kddru United patiii Cesky
brankaf Matéj Kovdr, jenz
byl v minulé sezoné na hos-
tovani v prazské Sparté.

Giggs vyvazl

Byvaly hvézdny fotbalista
Ryan Giggs nebude znovu
souzen kviili tdajnému do-
madcimu ndsili. Prokuratura
podle BBC obvinéni, Ze na-
padl byvalou pfitelkyni

a jeji sestru, stahla. Pfipad
se tdhl téméfT tfi roky

a Giggs kvli aféte loni

v 1été rezignoval na post
trenéra rodného Walesu.
Osmactyficetilety Giggs inci-
dent od zacatku popiral.

Uspéch Siskové

Ceskd tenistka Anna Sisko-
va zvlddla na turnaji v Buda-
pesti s prehledem premiéru
v hlavni soutézi na okruhu
WTA. Dvaadvacetiletd hrdc-
ka, které patfi ve svétovém
Zebricku az 377. misto, pora-
zila v 1. kole Rusku Jevgeni-
jiRodinovou 6:3, 6:0 a nava-
zala na dvé vyhry z kvalifika-
ce. Kviili zranéni se na tur-
naji nepredstavi dalsi Ceska
Tereza Martincova. €TK

Na univerziédvu
mifi pres sto Cechu

Pfes sto ¢eskych sportovci se
predstavi na letni univerzid-
dé, kterd se od 28. Cervence
kond v ¢inském Ccheng-tu.
Kompletni nominaci vcera
zvetejnila Ceskd asociace uni-
verzitniho sportu (CAUS). Ci-
lem vypravy bude navdzat na
uspéSnou zimni univerziddu,
kterd se letos konala v Lake
Placid a Cesi na ni ziskali dva-
ndct medaili. ,,Na predeslé let-
ni univerziddé v roce 2019
v Neapoli jsme ziskali sedm
medaili, coz byl velmi sluSny
vysledek. Véfim, Ze letos zis-
kdme alespon stejny pocet,

ale byla bych rdda, kdyby jich
bylo vice,“ uvedla predsedky-
né CAUS Ivana Ertlovd. ,Zdro-
ven by mé potéSilo, kdyby-
chom ziskali i medaili v ko-
lektivnim sportu, coZ se ndm
na zimni univerziddé poved-
lo,“ ptdla si Ertlova pred akci,
kterd se oficidlné jmenuje Let-
ni svétové univerzitni hry.
Hlavni postavou vypravy
bude elitni sportovni stfelec
Jifi Pfivratsky, ktery jiz pro
Cesko vystrilel tcastnické
misto na OH v PatiZi. Soucds-
ti programu je 18 sporti,
Cesi se zapoji do tfindcti. €Tk
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Letni akce

3 GB

a 30 min. voldni

aktivaci
SIM karty
za 150 Ké

Pfi aktivaci nové SIM za 150 K¢ do 31. 8. 2023
ziskdte navic 2 GB dat na 30 dni. Celkem tak ziskdte
3 GB a 30 minut voldni. Vice na www.mobil.cz



