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Bez energu? Radnice
situaci pouze sleduji

Plyn a elektrina. Co bude, az dojdou, vedeni mést ani vlada zatim nefesi. Exministr Havlicek. ,Na rozdil
od Némecka ¢ Danska Cesko pfipravené neni.“ Nezavislost. Resenim je napriklad bioplynova stanice swavas

» ° » b4 P » [ ° b4
V Plasich uvidite stfredovéke stavebni stroje i dvé repliky korun Karla IV.
Novou stalou expozici Stredovéké stavebni stroje otevira dnes Centrum stavitelského dédictvi Narodniho technického muzea (NTM). Navstévnici ji
najdou v renovované byvalé lednici leZzackych sklep v arealu klastera v Plasich na severnim Plzensku. PfiSla na vice nez 18 miliont korun. ,,Rozmerne
funkéni repliky tfi gotickych stavebnich strojli, zhotovené podle historickych prament, byly vyrobeny dobovymi remeslnym1 postupy,” fekl véera mluvéi
technického muzea Jan Duda. Do 30. fijna budou v Plasich mimoradné vystaveny také dvé repliky korun Karla IV., zapujéené Galerii Stredoceského

kraje v Kutné Hore. Jde o svatovaclavskou korunu a korunu Svaté fiSe fimské. Centrum bude oteviené denné kromé pondéli. 2x CTK
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KRKONOSE NA POLSKE STRANE

Polskem. Krasna, ale narocna cesta
Pokud z Vosecké boudy vyrazite v osm rdno, ve Ctyti
odpoledne jste na Snézce. Ale zapomente na sanddly.
Do Krkonos patii pevnd obuv. Také pocitejte s tim, Ze jde

o vylet jednosmeérny. Dvacetikilometrovd cesta je ndrocnd.
Stezky z kamenti vam daji pofddné zabrat, cely vylet je vSak
na co koukat. Po necelé hodince tiry narazite na pramen
Labe. Po rdnu tu budete nejspiS sami. Odtud se vydejte

na sever do Polska. Cervené znacend Cesta cesko-polského
prdtelstvi vds dovede az do cile. Dvacet minut od pramene
vystoupdte k vysilac¢i Snézné jamy. Zdejsi vyhled bere dech.
Obéd si muzZete ddt na Spindlerové boudé. Je zhruba na ptil
cesty. Na fotkdch vypadd hezky tfeba skalni utvar Posledni
kameny. Od néj je to na Snézku uz ,jen“ dvé hodiny.

Tip na vylet.
pres pramen

(el
el

Bouda. Na hfebenech

Gulds s péti knedliky, vychlazené
pivo a vyhled na Krkonose. Vecefe je
tady zdzitek! Voseckd bouda lezi ve
vySce 1260 m n. m., zaloZena byla
pred rokem 1743 jako senik, kolem
roku 1790 slouzila jako pristieSek
pro dfevare. Pro turistické acely je
vyuzivdna od roku 1896. UZ v roce
1901 zde bylo zfizeno Sest hostin-
skych pokojti a k popularité chaty
prispélo také to, Ze hrabé Harrach
sem nechal vybudovat turistickou
cestu z Labské boudy. Zajimavost

na zavér: z divodi vlastni vyroby
elektrické energie tu od 22. hodiny
sviti jen nouzové osvétlent. Foto: 5x MAH

Z Vosecke houdy
Labe na Snézku

S
Wy
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Cesko seviou tropické teploty

Je tu horky tyden,
hrozi pozary.

Meteorologové varuji pied ve-
dry, kterd tento tyden zasdh-
nou Cesko. Odpoledni teplo-
ty kolem 35 stupnti Celsia bu-
dou od dneska panovat na se-
verozdpadé Cech. Ve stfedu
se velmi horké pocasi rozsiri
i do zbytku republiky. Vyjim-
kou bude Vysocina, kde by
mély maximdlni teploty v po-
loviné tydne dosdhnout 31 az
34 stupnd, tedy byt pod hrani-
ci takzvaného supertropické-

e

Pokuty. Tvrdsi
Yo Jow O

tresty ridicum
Ndvrh novely zdkona o silnic-
nim provozu predstavuje mi-
nistr dopravy Martin Kupka.
Soucdsti novely je mozZnost fi-
zeni od 17 let pod dohledem
mentora, fidi¢sky priikaz na
zkouSku pro zacinajici ridice
¢i prehlednéjsi tiprava sazeb
bodid podle zdvaZnosti spa-
chaného prestupku. iDNES.cz

Alkohol za volantem

Opilci a rychlici

o Ridi¢ pod vlivem alkoholu
prijde o Sest bodd namisto
nynéjsich sedmi, zaplati ale
pokutu ve spravnim rizeni
az 25 tisic korun namisto
dnesnich az 20 tisic. Pokud
odmitne zkousku na alko-
hol, hrozi mu az 75 tisic.
Pokuta 25 tisic korun hrozi
také za prekroceni rychlosti
0 50, respektive 40 kilomet-
r0 v hodiné mimo obec
a v obdi, vjezd na Zelezni¢ni
prejezd pres zakaz nebo
jizdu na cervenou. Novela
zékona by méla byt platna
vroce 2024.

Padélané bankovky

503

Ceska narodni banka v polole-
ti zadrZela 503 padélanych

a pozménénych bankovek

a minci. Ve stejném obdobi
loni to bylo 5334 padélka.
Takto vysoky pocet padélki
byl zplsoben predevsim poli-
cejni akdi, pri niz bylo zadrze-
no velké mnozstvi padéla-
nych eurobankovek. Padéla-
teldim za to hrozi v Cesku az
osm let vézeni. V pripadé or-
ganizované skupiny ¢i znacné-
ho rozsahu trestné cinnosti je
trest az desetilety. ctx

ho dne. Kviili teplu a suchu
hrozi také nebezpeci vzniku
a Sifeni pozdrt. Vyplyvd to
z aktudlnich vystrah Ceského
hydrometeorologického usta-
vu. Varovdni pfed velmi vyso-
kymi teplotami nad 34 stup-
nd bude platit od iterniho po-
ledne do stfedec¢niho vecera
pro Plzenisky, Karlovarsky, Us-
tecky kraj a zdpadni ¢dst Libe-
reckého kraje.

Zitra miiZe teplomér ukd-
zat 34 az 36 stupnd Celsia
iv dalsich ¢dstech zemé kro-
mé Ceskomoravské vrchovi-
ny, kde bude tento den platit
vystraha na vysoké teploty,

tedy pres 31 stupn. Podle ty-
denni pfedpovédi pocasi by
ve ¢tvrtek mély nejvyssi den-
ni teploty vystoupat na 27 aZ
31 stupnid, na jihovychodé re-
publiky jeSté az k 34 stup-
nam. Pdtek md pfinést mirné
ochlazeni na letnich 25 aZ
30 stupnd.

,»VIna veder bude pravdépo-
dobné pokracovat i béhem vi-
kendu,“ uvedli v¢era meteo-
rologové. ZvySené riziko po-
Zar, které plati uz od 13. cer-
vence na jihu Moravy, se od
utery rozsifi na vétsinu tze-
mi kromé jiznich Cech a Vy-
soCiny. iDNES.cz

Nejsuseji je v severozapadni ¢asti Cech

Minuly tyden nejvice prielo

v jiznich Cechéach a pak na Mo-

ravé. Nejcastéji spadlo okolo
15 az 30 mm srazek za tyden.
Naopak zapadnim Cecham

se srazky i v uplynulém tydnu
ve vétsi mife vyhnuly a Ghrny
byly zaznamenany hlavné jen
do 10 mm za tyden.

o Podle portdlu Intersucho je in-
tenzita sucha v povrchové vrst-
vé (40 aZ 100 cm) nejvice v se-
verozapadni ¢asti Cech, prede-
vsim v Usteckém kraji a v seve-

rozapadni ¢asti kraje Stfedo-
Ceského. Dale lokalné pretrva-
va problém na Plzefisku, Ces-
kolipsku, Olomoucku, Krnov-
sku a také v Krkonosich.

o Podle vcerejsi zpravy portalu
se sucho vyskytuje na asi
12 procentech tzemi CR, co
se tyce prognozy stavu sucha
na pfisti dva mésice, je mald
pravdépodobnost dosyceni
pudy, a to predevsim v mis-
tech, kde sucho uz je, tedy
na severozapadé Cech. MET

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Ani v lété nezapominejte na péci o pokozku. Télové

mléko diky svému sloZeni s vybranymi lipidy, vitaminem

E a bambuckym mdslem intenzivné pecuje o pokozku
a minimalizuje pocity pnuti. Podporuje pfirozenou hydrataci

pokoZky a chrdni ji pfed vysusenim.

Moje dm-app
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Celnice na prodej

59,7

Léta nevyuzivanou celnici na
cesko-polské hranici nabizi
Harrachov v elektronické auk-
ci. Za areal o rozloze 9000
metrd ¢tverecnich a zchatralé
budovy chce mésto ziskat
nejméné 59,7 milionu korun.
Celnici postavenou v 70. le-
tech minulého stoleti ze Zuly
a betonu ziskal Harrachov

v roce 2008 bezuplatné od
statu. V najmu tam byly

v minulosti herna a potravi-
ny, fadu let uz je ale celnice
nevyuzivana a chatra. ¢tk

stahnout
2 Download on the
& App Store
GETITON

dm

Balea
télové mléko
pro suchou pokozku

400 ml
90
Ké

9,96 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 11.05.2022 39,90 K¢
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Covid brzdi
teplé pocasi

V CR se objevil prvni pii-
pad nové subvarianty ko-
ronaviru s oznacenim
BA.2.76. Informoval

o tom Stdtni zdravotni
Gstav. Podle imunologa
Vdclava Hofejsiho miize
byt nakaZeno az milion
lidi. Cesko podle néj
dopady koronaviru
chrdni teplé pocasi.

Kolik na uctu

Strdnky s volebnim
tuctem k lednovym prezi-
dentskym volbdm zvefej-
nilo 14 kandidatt. Vyply-
vd to z webu dohledové-
ho tfadu. Mezi nimi je
napriklad Petr Pavel, kte-
rému lidé prispivaji na
kampan i statisicové
Cdstky. Desitky tisic lidé
poslali byvalé predsedky-
ni Energetického regu-
la¢niho tradu Alené
Vitdskové. Prvni kolo
voleb se uskutecni

13. a 14. ledna 2023. étk

Vybuch

Obrovska rana se rozlehla
véera dopoledne Olsany

na Prostéjovsku. Vybuch
zbofil fadovy diim a posko-
dil desitky domi v okoli.
Podle policie a zachranara
exploze zranila tfi lidi. Jeji
pricina zatim neni jasna.
Vybuch domu vysetfrovali
policisté na Prostéjovsku
také v zafi 2018, kdy vy-
buchl diim ve 12 kilometra
vzdalenych Mostkovicich.
Za detonaci, ktera tehdy
poskodila Sest desitek
budov v okoli, byla neod-
borna manipulace se za-
bavni pyrotechnikou. ¢t
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,,M€l by se k problemu
postavit jako chlap*

Kolegové z TOP 09
vyzyvaji Jiriho
Pospisila,

aby v Praze uz
nekandidoval.

Byvaly $éf vladni TOP 09 Jifi
Pospisil ztstavd na druhém
misté prazské kandiddtky ko-
alice Spolu, a¢ ho k odchodu
vyzvala §éfka strany Markéta
Pekarovd Adamova i dalsi cle-
nové TOP 09. ,Myslim, Ze pan
Pospisil by se k tomu mél po-
stavit Celem a jako chlap,”
fekl Ondrej Koldf, starosta
Prahy 6, poslanec a ¢len vy-
konného vyboru TOP 09.
»,Kdybych se dostal do po-
dobné situace, asi bych fekl,
ja na to ka$lu, nemdm to za-
potiebi, ale kazdy jsme jiny,*
uvedl v pondéli prvni misto-

predseda TOP 09 sendtor To-
mas Czernin.

Do dneska musi byt poddny
kandiddtky do komundlnich
i sendtnich voleb a europosla-
nec Jifi Pospisil ve své strané
Celil vuplynulych tydnech tla-
ku, aby uZ nekandidoval do
prazského zastupitelstva kvii-
1i kontaktim svého poradce
Jiffho Fremra na podnikatele
Michala Redla, jenz je stihdn
v korup¢ni kauze v Praze.

K tomu, aby nekandidoval,
vyzvala PospiSila uz zacit-
kem cervence i predsedkyné
strany Markéta Pekarova Ada-
movd. ,.Kdybych byla na jeho
misté, odpovédnost bych vy-
vodila minimdlné v té mife,
Ze bych nekandidovala v dal-
§ich volbdch,“ fekla v rozho-
voru v Lidovych novindch. Po-
spisil md ale silnou pozici
v prazské TOP 09, kde si se-
hnal podporu i navzdory nd-
zoru S$picCek strany. A odejit

z kandiddtky se nechysta.
»Jsem rdd, Ze citim velkou
podporu krajské organizace
TOP 09 Praha i svych koali¢-
nich partnert,” glosoval pod-
poru své stranické bunky.

Nyni se k apeliim stranic-
kych kolegti nevyjadfuje a na
svych strdnkdch misto toho
v nedéli psal, Ze si vyrdbél
yhaprosto luxuxni cuketo-
vo-hermelinové karbandtky,
doplnéné pohankovymi vloc-
kami a velkou ddvkou byli-
nek*“.

KdyzZ neodesel sdm Pospi-
§il, rezignovala misto néj na
protest ¢lenka predsednictva
TOP 09 v Praze NadézZda Prie-
¢inskd, napsal Denik N. ,Vy-
konny vybor tu pravomoc
zmeénit kandiddtku md, ale
vzhledem k tomu, Ze to je ko-
alicni kandiddtka, kde ne-
jsme sami, tak si myslim, Ze
to asi takto jednodusSe nejde.
Tam by muselo ndsledovat né-

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
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PRO ZISKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

jaké koali¢ni jedndni, takze
je to celé na panu PospiSilo-
vi,“ fekl jeSté pred timto jed-
ndnim Ondfej Kol4f.

Zaroven dal najevo ostrou
distanc od toho, co se v praz-
ské TOP 09 i kolem magistra-
tu déje. ,Zni to neuvéritelné
a paradoxné, vzhledem
k tomu, Ze jsem starosta jed-
né z nejvétsich meéstskych
Cdsti, ale ja se s timhle viibec
nechci $pinit. Pro mé je to
uplné nepochopitelné, néco
strasného, myslim, Ze Jifi Po-
spisil se k tomu mél postavit
uplné jinak. Prazskd politika
meé miji, distancuji se od ni
a drzim se od ni co nejddl,
protoZe magistrdt je pro mé
dlouhodobé nejvétsi Spina
v této republice,” fekl Kolar.

Lidrem kandiddtky koalice
Spolu a kandiddtem na pri-
madtora bude Bohuslav Svobo-
da z ODS, dvojkou kandid4t-
ky ma byt PospiSil. iDNES.cz

Cisiadne_
90.

Spolecnost Zebra Group, kte-
ra v Pardubicich vyrabi malé
uzitkové vozy znacky Zebra,
planuje do dubna pristiho
roku dodat pres stovku auto-
mobild. Automobilka vyrabi
malé multifunkéni uzitkové
vozy. Navazuje na vyrobu
ceskych multikar Magma ze
zacatku 90. let. ¢tk

2,7

Statni dluh v letosnim prvnim
pololeti stoupl 0 242 miliard
korun na 2,7 bilionu korun.
Vyplyva to z informaci, které
zverejnilo ministerstvo finan-
ci na internetu. Na kazdého
Cecha tak hypoteticky pripadl
dluh zhruba 257 000 korun.
Statni dluh je tvoren dluhy
vlady a vznika predevsim hro-
madénim schodku statniho
rozpoctu. Financovan je po-
kladnimi poukdzkami, statni-
mi dluhopisy, pfimymi pujcka-
mi nebo pujckami od Evrop-
ské investi¢ni banky. iDNES.cz

Slavny vo;evudce ]e zpet
Soska slavného vojeviidce Evzena Savojského byla umis-
téna zpét na kamna v takzvaném Vlastovéim hnizdé na
hradé Spilberk. Soska se po roce 1945 ztratila. PGvodni
sosku rakouského vojevidce francouzského pavodu,
ktery branil habsburskou monarchii pred najezdy Turkt
v 17. a 18. stoleti, vyrobila rakouska keramicka dilna
Angermayer. Ta ji vyrobila znovu. CTK

WORLD PREMIERE OF IMMERSIVE EXHIBITION
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Co az Rus vypne plyn? Mésta
vlastni krizove plany nemaji

Cesi zatim vic fesi,
kam jesté vyrazi
na dovolenou, nez
to, zda jim v zimé
bude , horko*,
protoze vychlad-
nou radiatory.

Poridte si ponozky a teplé sve-
try. Tak znéji rady nizozem-
skych vlddnich mist spoluob-
c¢antm. Také Némci uz zvefej-
nili mozné krizové scénire.
Doporucuji co nejkratsi spr-
chovdni, vefejné bazény bu-
dou zaviené, v noci budou
muset byt fidi¢i ve méstech
opatrnéjsi, protoZe se bude
Setfit i elektfinou, kterd ji-
nak rozsvéci semafory na kii-
Zovatkdch a u pfechodt pro
chodce.

Sledujeme situace, Zadny
plan zatim nemame

Zastupitelstva velkych i ma-
Iych némeckych mést a obci
uZ projedndvaji krizové scé-
ndfe. Zato v Cesku je, jak se
zdd, zatim klidek a teplouc-
ko. Co a jak udélat, aZ ndm
Kreml definitivné uzavie ply-
novody, probiraji lidé spis
jen v hospodé u piva.

»Statutdrni mésto Liberec
situaci sleduje, konkrétni
plan k realizaci pfipadnych
opatfeni dosud vedeni mésta
neprojedndvalo,“ uvedla Jana
Kodymovd, mluvéi meésta,
k dotazu deniku Metro, jaké
md krajské mésto piipravené
plany, pokud nebude do Ces-
ka proudit zemni plyn, a jak
napfiklad omezi spotfebu
elektrické energie.

Pfitom Liberec md napfti-
klad dva velké bazény, zimni
stadion s ledovou plochou

Nezavisla obec

16

Uz 16 let plati obcané obce
KnéZice na Nymbursku stej-
nou cenu za teplo z centralni-
ho vytapéni. Bioplynova stani-
ce tady funguje uz od roku
2006. Stanice vyrabi nejen
teplo, ale i elektfinu. Navrat-
nost investice, diky niz jsou
Knézice z vétsi casti energetic-
ky sobéstacné, byla 14,5
roku. Teplo odebira 94 pro-
cent domacnosti v obci. Sta-
nice zpracovava organicky od-
pad z farem, zbytkovou silaz
a traviny a obsah septiki

z obce a okoli.

a Liberecko jako takové je
zndmé mnozZstvim skldren,
které se bez zemniho plynu
neobejdou.

Ceské Budéjovice dlouho-
dobé usiluji o co nejuspornéj-
§i energeticky provoz, na kte-
ry md magistrdt jako ufad
vliv. ,ZajiSténim garantova-
nych doddvek elektrické
energie do konce roku 2022
jsme usetfili oproti normadlni-
mu ceniku asi tficet pro-

cent,” vysvétluje Petr Fere-
bauer, vedouci magistrdtni-
ho oddéleni komunikace.
Vice nezdvislosti na plyno-
vych zdrojich by méla zajistit
spalovna komundlniho odpa-
du, kterd bude doddvat teplo
a také elektfinu. JenZe zatim
existuje jen na papife. I ta nej-
lepsi energetickd feSeni do
budoucna vsak nezajistuji
fungovdni mésta v pripadé
ruského embarga na energie.

,Pokud by nastala jesté vaz-
néjsi energetickd situace ve
smyslu celondrodniho dopa-
du, bude se mésto ridit vyda-
nymi opatfenimi vlddy Ceské
republiky a Jihoceského kra-
je,“ dodal Ferebauer.

Bude vlada jednat pod
petrolejovymi lampami?
Opatfeni soucasné vlady
zfejmé ale nevéri byvaly mi-
nistr Karel Havlicek. ,,Cesko
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Elektrarny
v kolejich

Misto asfaltu solarni pane-
ly. Solarni prihledné stfe-
chy nad dalnicemi. Slunec-
ni ¢lanky na Zeleznicnich
prazcich (viz foto). Jak

v sousednim Némecku od-
haduji, jen v jejich kolejo-
vych trasach lezi zatim ne-
vyuzita elektfina, kterou
by vyrabélo nékolik atomo-
vych elektraren. Jen ji
umét sebrat a vyuzit. Zavis-
lost primyslové civilizace
muze byt na fosilnich pali-
vech a jejich majitelich
mnohem mensi, nez si lze
predstavit.

absolutné pfipraveno neni.
Pripraveno je Ddnsko a Né-
mecko. Obé zemé uZ dnes
maji rizné krizové scéndre.
My mdme pouze jedendct re-
gulacnich stupni, které byly
vytvofeny na iplné jinou situ-
aci,” komentuje aktudlni stav
opozi¢ni poslanec Havlicek.

Mnohé vlddni instituce
v zahranici, v€etné téch, kte-
ré spadaji pod Evropskou
unii, uz ddvno priskrtily na-
priklad kohoutky s teplou vo-
dou. V budovdch Evropského
parlamentu v Bruselu i ve
Strasburku si na toaletdch
ruce umyjete pouze stude-
nou vodou. Omezeni teplé
vody pldnuji i ve vlddnich bu-
dovdch v Némecku.

Zajimalo nds, jakd energe-
tickd dspornd opatfeni pfi-
pravuje napfiklad Ufad vlddy
Ceské republiky nebo praz-
sky magistrdt. Bude se ve Stra-
kové akademii ¢i na Maridn-
ském ndmésti méné svitit na
chodbdch, oprasi vlddni tfed-
nici a zastupitelé staré heslo
,hesviti nékde zbytecné“? Na
dotazy jsme ale od tiskovych
odbort vlddy i prazské radni-
ce neobdrZeli Zddnou odpo-
véd.

Generalka na krizi
probéhla uz v roce 1979

Regulacni stupné si ve vel-
kém vyzkousSeli obcané zemé
naposledy v 70. letech minu-
1ého stoleti. Mrdz k ndm teh-
dy nedorazil z Kremlu, ale od
soudruhtt z NDR. Na Novy
rok 1979 klesla znenaddni
teplota ze silvestrovskych de-
seti aZ patndcti nad nulou na
minus deset aZ dvacet stupnt
Celsia.

V jiZ zminovaném Liberci
napfiklad zaznamenali po-
kles o 26 stupnd. Vysledkem
bylo ochromeni ekonomiky,
protoZe zamrzly povrchové
doly na uhli, zamrzaly celé
vlakové soupravy a elektrar-
ny a tepldrny mély nedosta-
tek paliva. Do domdcnosti pu-
tovalo méné tepla do radidto-
ra, Skoldci zazili dva tydny
uhelnych prdzdnin.

Tovdrny a drady v urcené
hodiny omezovaly provoz
a vyrobu, budovy se vytdpély
jen na 16 stupnid. Nékteré
oceldiské provozy na Ostrav-
sku dokonce prestaly vyrdbét
taplné. Méné se topilo i v auto-
busech, vlacich a tramvajich.
Bylo také méné zdbavy. Teh-
dejsi Ceskoslovenskd televize
pfes den nevysilala vibec,
provoz zahajovala aZ zprdva-
mi v 19 hodin, v dobé nejvét-
$ich mrazi dokonce az v ptl
devdté veCer. PAVEL HRABICA
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Bum, Doom

Blaznivy youtuber
prisel na to, jak si
zahrat strilecku ve
strilecce.

Legenddrni videoherni stii-
lecka Doom se t&3i nesmrtel-
né podpofe fanouskd, ktefi
do ni pfiddvaji dalsi a dalsi
urovné a modifikace a snazi
se ji zprovoznit na kazdém
myslitelném pristroji.
,Doom na ctecce elektronic-
kych knih? Formalita. Doom
na termostatu? Ze se viibec
ptdte. Doom na displeji digi-
tdlniho fotoapardtu? Malic-
kost,” usmivd se herni publi-
cista Honza Srp s tim, Ze
Doom byl zprovoznén na ul-
trazvuku i t€hotenském testu.

‘Screenshot z Doomu  msort

seacta|[

»Pointa podobnych absurd-
nich pokusti je v tom, Ze diky
genidlné naprogramované-
mu kédu je mozné rozbéh-
nout tuto devadesdtkovou
klasiku prakticky na vSem,
co obsahuje obrazovku a néja-
kou mozZnost uZivatelského
vstupu,“ poznamenava Srp.

Nyni Doom postoupil do
nového, lehce neuvéritelné-
ho levelu. ,,Diky youtuberovi
vystupujicimu pod prezdiv-
kou Kgsws si Doom mizeme
zprostfedkované zahrdt
i jako minihru v origindlnim
Doomovi,“ poznamendva
Srp. Jak tahle magie funguje?
Video najdete na YouTube
uctu Kgsws. HAL a iDNES.cz

Legendé bude 30 let

Doom je ak¢ni pocitacova hra
vydana roku 1993 spolecnosti
ID Software.

o Jde 0 jednu z nejvyznam-
néjsich a nejvlivnéjsich
videoher v historii.

o Byla prikopnikem technolo-
gii, jako je zdokonalena
3D grafika, sitové hrani pro
vice hracl a podpora Uprav
prostrednictvim mapovych
soubor0.

Virtuos slavi

We will rock you, Tie your
mother down, | want it all.
Tyhle nesmrtelné hity ka-
pely Queen vzesly z pera
Briana Maye, jemuz je pra-
vé dnes 75 let. May kvali
kariére prerusil studium
astrofyziky, oboru se ale
nikdy Uplné nevzdal. Je
dokonce podepsan pod
knihou Tresk! Uplné déjiny
vesmiru, ktera vysla v roce
2006, a o rok pozdéji na
londynské Imperial Colle-
ge obhajil doktorskou pra-
ci na téma meziplanetarni-
ho prachu. Vlasaty virtuos
je podruhé zenaty, roku
2000 si vzal herecku Anitu

PROFIMEDIA Dobsonovou. HAL

INZERCE

%Moje dm,
s tebou si
nakupy
uzivames
Stahnéte si nyni novou
aplikaci Moje dm, nechte
se inspirovat, objevujte

novinky a usnadnéte si
nakupovani.

2 Download on the GETITON
@& App Store *® Google Play

nyni stahnout

| Kratce |
Sucho u Jadranu

V chorvatské Istrii véera
zacala platit omezeni
ohledné spotieby vody.
Uftady na turisticky obli-
beném poloostrové tak
rozhodly kvili pretrvdva-
jicimu suchu. Setfit vo-
dou by méli i ndvstévni-
ci ze zahranidci.

400 BODU

=100 KC SLEVA*

I Ve v
Madafi se bouri
Demonstranti protestuji-
ci proti ruseni danovych
vyhod pro drobné podni-
katele a proti zdrazovani
sluZeb pro domdcnosti,
vcetné cen plynu a elek-
tfiny, vcera zablokovali
Markétin most pres Du-
naj v Budapesti.

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra
bodd. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni

kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Svatha na
druhy pokus

Herec Ben Affleck a zpé-
vacka Jennifer Lopezova
se v sobotu po pulnoci
vzali ve svatebni kapli

v Las Vegas. ,Laska je nad-
herna. Laska je laskava.

A ukazuje se, ze laska je

i trpéliva. Dvacet let trpéli-
va. Pfesné to jsme chtéli,”

Cina se trapi

V nékolika ¢inskych vel-
komeéstech, vCetné Sang-
haje, se objevila nova oh-
niska covidu-19, kviili ce-
muz mistni tfady znovu
zavedly hromadné testo-
vani a prodlouZily uzave-
ry. €TK

HIMARS. Zasahuje

Rusky ministr obrany Sergej
Sojgu pfi inspekci ruskych
vojsk ve vychodni oblasti
Ukrajiny nafidil vojaktim pri-
oritné nicit vysoce presnymi
zbranémi ukrajinské raketo-
vé a délostielecké zbrané da-
lekého dosahu, uvedly vcera
ruské tiskové agentury.
Ukrajina neddvno ziskala

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

et

éergej Sojgu

uvedla zpévacka na svém
webu. Pod oznameni se po-
depsala jako pani Jennifer
Lynn Affleckova. Par se
mél brat uz v roce 2004,
kratce pred svatbou se
vsak rozesel. iDNES.cz

PROFIMEDIA h

americké raketomety a zd-
padni houfnice, které uz
ukrajinskd armdda nasadila
do boji. Kyjev ozndmil, Ze
palbou raketomett znicil tfi
desitky ruskych zdsobova-
cich zdkladen a munic¢nich
sklada.

Také vcéera rdno vzpldl dal-
§$1 rusky municni sklad. Ten-
tokrdt byl v okupovaném
mésté Nova Kachovka na
jihu Ukrajiny, zasaZeny byl
podle ukrajinské strany rake-
tami z americkych raketome-
td HIMARS. €tk



A& Okamiita dleva pfi akutnim i chronickém zénétu kloubt
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= HIT: REGENERATOR SLACH, KLOUBU A SVALU ZA 0 KC!

vSechny problémy s klou-
N a by a s celym pohybovym

aparatem nyni existuje
jedno, neobvykle Gcinné feseni
- multiregenerator kloubl s ma-
ximalné koncentrovanou kyseli-
nou hyaluronovou a kolagenem II.
typu, ktery si patentoval dansky
tym ortopedd pod vedenim prof.
Marka Pedersena. Je to multi-
funkéni pripravek proti degenera-
tivnim zménam, ktery za 8 dni od
uziti prvni davky dokaze napravit
a vyplnit az 92 % poskozeni na po-
vrchu opotfebovanych a pretize-
nych kloubnich chrupavek, a navic
zvysit produkci prirozeného kloub-
niho maziva a zlepsit jeho visko-
zitu, diky ¢emuz bleskové zbavu-
je bolesti a neptijemného treni
mezi kostmi.

PARALYZUJICI BOLEST
KLOUBU? Tuhnuti krku?

Necitlivé nohy?

TENTO PRIPRAVEK BEHEM 24 H
SEJME BREMENO Z VASICH ZAD -
ULEHCIi PATERI A CELE KOSTRE —
OBNOVi CHRUPAVKOVOU TKAN
A VRATi VAM PLYNULE POHYBY!

Kolagenové turbo dobiti

vasich kloubii

Objev védcl z Kodané zname-
na prelomovy krok v neinvaziv-
ni lécbé artrotickych obtizi na
kazdé drovni jejich pokrocilosti
- bez implantace jakychkoli ko-
vovych prvkl do kolen, implan-
tatd plotének, dlouhodobych re-
habilitaci a polykani celych hrsti
tabletek proti bolesti. Vyzkumy
potvrdily, Ze priakopnicky pfipra-
vek bohaty na pfirodni glukosa-
min sulfat s nejvyssi biologickou

dostupnosti (témér 89 % aktivni
latky pronikd do krevniho obé-
hu!) uz po 6-8 dnech obnovuje
pruznost kloubU a souvisejicich
struktur: chrupavek, slach, vaz(,
kosti a synovialni vystelky. Po-
hyby budou zase plynulé a bez-
bolestné, je konec s ,lamanim“
v kostech, mizi otoky a potize
s pohybem. V Evropé uz bylo za-
znamenano vic nez 289 pfipadd,
kdy z invalidniho voziku vstali
lidé, ktefi pouzili tento pFipravek,
coz je farmakologicky Uspéch ve
svétovém méfritku.

Uklidriuje degeneraci
kloubut uz po 1. ddvce

JAK NA ARTROZU A JAK ZPOMALIT “'*
DESTRUKCI KLOUBU ZA 8 DNi? »

PATENT DANSKYCH VEDCU POSTAVi NA NOHY I LIDI ZRALE NA INVALIDITU!

Tento objev otfasl trhem pfipravk( na potlacovani nemoci kloubd pouzivanych mimo nemoc-
nice — a neni to nic divného, kdyz uz za 24 hodin zmiriiuje i nejpokrocilejsi bolesti kloubi,
zvySuje pohyblivost celé kostry. Zpomaluje degenerativni zmény a tlumi obtize zpisobené m;j.
revmatickym zdnétem kloubi. Jeho tcinnost potvrzuje uz vic nez 227 490 lidi, v€etné téch,
ktefi diky inovativnimu pfipravku mohli odlozit ortopedické hole, ,,vyskocit* z invalidniho
voziku nebo prestat chodit na bolestivé injekce.

doporucuji kazdému.

Vyskocil” jsem z voziku a prestal kulhat!
Ziskal jsem funkéni kycel po 13 dnech kury

Kviili zlomeniné pri sportu jsem pred pdr mesici skoncil do-
casné na voziku. Bolest pravé kycle byla chvilemi k nevydrZeni a navic
jsem se bdl, Ze uz nikdy nebudu zcela fit, abych se mohl vrdtit k fotbalu.
Dneska vim, Ze nebyt tohoto regenerdtoru, tak bych se jesté roky trdpil na
rehabilitacich. Tento pfipravek prosté ze dne na den zmirnil bolest a po-
silil poskozeny kloub — kycel je jako novd po necelych 2 tydnech domdci
kdry! KdyZ mdj Iékar vidél rentgen, nemohl vérit svym ocim. Z celého srdce

Multifunkcni regenerator
s kyselinou hyaluronovou:
© Obnovuje plny rozsah pohybu v loktech,
zapestich, kyclich a bocich
© Mirni bolest kloubt a svalii za 24 minut

© Zvysuje mnozstvi a viskozitu
prirozeného kloubniho maziva az 0 67 %

© Zintenziviuje tvorbu kolagenu
a zlepsuje ,prokluz” kloubi

© Opravuje poskozené kloubni chrupavky
a zpomaluje jeji degeneraci

© Mirni tuhost, praskani a ,preskakovani”
v kloubech

© Mimi ,pichani” v kolenou

© Odstraiuje bolesti uzlin a patee

© Zmensuje otoky a opuchlé klouby

| Felix, 38 let, Plzeii

{

.Klinicka pozorovani potvrzuji, ze...

v 98 % pripadti uz po 2-3 dnech pouZivdni prevratného pri-
pravku ustupuje nejintenzivnéji vysilajici bolest kycelnich
a kolennich kloubd a pdtere, také mizi problém tuhych kloubd a svalo-
vych kreci. Po 8 dnech se kloubni pouzdra plne zregeneruy a CHOROB-
NE A ZANETLIVE PROCESY V KLOUBECH SE PRESTAVAJI OPAKOVAT.“

24 h a zapomenete
na ,,pichani“ v patefi

Odbornici pfiznavaiji, Ze tak blesko-
vé doplnéni nedostatku glukosami-
nu a zvyseni produkce kloubni te-
kutiny aZ o 67 % zarucuje zklidnéni
zanétlivych stavll v kloubech, od-
stranéni otokd, pocitu tlaku a ,pras-
kani“ v kolenou, a navic stimuluje
intenzivni autoregeneraci poskoze-
nych tkani, z nichZ je vybudovany
cely pohybovy aparat. Navic - re-
generator béhem 2-3 dni zajisti
zesileni kolagenovych vldken, ktera
tvoii ochrannou sit kloubu, a kdyz
se zlepsi jejich mékkost a pruznost,

kloub je vyziveny a znovu mize
plnit roli funkéni pruZiny pro kost.
Témeér 497 z 500 lidi po 2 tydnech
pravidelného uZivani regenerato-
ru zaznamenava zvyseni rozsahu
pohybu v ramennich a kycelnich
kloubech aZz o polovinu, zmizeni
bolesti, tuhosti a necitlivosti klou-
bd, odstranéni tzv. startovaci bo-
lesti po delsi dobé v jedné poloze,
potlaceni problému krivych prst
a celkové zmirnéni revmatickych
obtizi. ,O tak silném regeneratoru
kloubd, kosti a svalli k soukromé-
mu uziti se nikdo do této doby ani
neodvazil snit,' dodavaji odbornici.
Jedinecny prevrat v mediciné nam
probiha primo pred oc¢ima.

‘ 17x lepsi prokluz
kloubnich chrupavek
l' a UZ ZADNA BOLEST

Diky objevu dansky odbornik(
muzete bleskové zatocit s artro-
zou a bolestivymi zménami klou-
bl - do 8 dni ziskate mnohem
lepsi pohyblivost kloubd, snizite
bolest, zlepsite tuhé svaly, méné
praskani a loupani v kolenou
nebo pateri. Zlepsite 1écbu zlo-
meniny, vyvrtnuti nebo Urazu
a postavite se na nohy. Neod-
kladejte to - prihlaste se pro re-
generator kloubl, nez posledni
baleni zmizi z mistnich skladd.

ZDARMA PRODUKT

Léto je v plném proudu! Zacni pecovat o své

zdravi a uzivat kras zivota

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 01.08.2022

obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

o234 717 564

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

o Prof. Antonin Hecko, ortoped r—
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Milo Sejn. Ptirodu

prived! do galene

Md uméni smysl? A ma vibec
cenu chodit do galerii? Na ty-
hle otdzky vdm odpovédi
v Galerii moderniho uméni
v Hradci Krdlové (GMU).

Vysvétlovat se chystaji zdat-
né kurdtorky a lektorky, kte-
ré umi pfibliZovat uméni li-
dem. Nejen koncepci, ale
také péci o sbirky, aktudlnos-
tia dialogem s divdky se GMU
dostala mezi pfedni ceské
galerie. Obstoji i v porovndni
s celosvétovym méritkem.

Zatuchlost a prach dfivéj-
$ich let nahradila svéZest, mo-
dernost a hravost. Stalad expo-
zice Vyvoj ¢eského moderni-
ho uméni od pfelomu
19. a 20. stoleti do soucasnos-
ti je na vysoké drovni. Dopl-
nuji ji aktudlni krdtkodobé
vystavy.

Hlavnim pojitkem vSech
pater je objekt soucasného vy-
tvarnika AleSe Lamra - vese-
le pomalovand funk¢ni vzdu-
chotechnika. Cislo jedna je
aktudlni vystava Ctyfiasedm-

desétilého umélce Milose Sej-
na s nazvem Aqua, kterou
muZete navstivit do 4. fijna.
Celd jeho tvorba je jako hap-
pening v prirodé.

Milo$ Sejn privddi pfirodu
do galerie. Propojuje lidské
télo, které jinak ptirodé pat-
fi, se stromy, hlinou, kame-
ny, vodou, vétrem, deStém,
snéhem, ledem. Pfevddi je po-
mocinovych médii: gopro ka-
mery, televizi, reprobeden,
ale i klasicky kresbou uhlem.

Do papiru obtiskdvd kameny
ihlinu a na nékolik metrt vel-
ky formdt hrubého baliciho
papiru dokonce celou cestu.

Odstartovala také nova vy-
stava sochare a konceptudlni-
ho umeélce Ladislava Jezbery,
ktery se zabyvd vzdjemnym
ovliviiovdnim jedince a spo-
le¢nosti. Zaplnil svymi dily
foyer, ale i ¢4st galerie - pro-
stor takzvané Bilé kostky.

V Cerné kostce mimo jiné
predstavi video Mezi sebou
ze svého letoSniho projektu
Eva Jificka, v rdmci néhoz
zrealizovala sérii worksho-
pt pro ucastniky riznych vé-
kovych Kkategorii. Cilem
bylo, aby se aktéfi prostied-
nictvim kresby ,,pro druhé-
ho* vcitili do odliSné genera-
ce. Autorcin dlouhodoby z4-
jem o spoluprdci se seniory
vychdzi z jejiho presvédceni
o nutnosti pfekondvat izolo-
vanost jistych skupin piehli-
Zenych vétSinovou spolec-
NOoSti. JANA BERANOVA

Gojira. Ve Foru Karlin

Dvé nominace Grammy a dal-
$i ocenéni, aktivity v oblasti
ekologie, Zivotniho prostiedi
a lidskych prav a také kapela,
kterd v posledni dekddé oZivi-
la metalovou hudbu. Po néko-
lika odlozenych terminech
mifi do Prahy francouzsky
kvartet Gojira, aby predstavil
novou desku Fortitude. Téste
se v pondéli 25. Cervence
v prazském Foru Karlin.

Kdyz bratfi Duplantierovi
kapelu v roce 1996 zaklddali,
jen téZko si predstavovali, Ze
by o nékolik let pozdéji pied-
skakovali svym vzortim — Me-
tallice a Slayer. UzZ viibec by
ale necekali, Ze se o nich
bude mluvit jako u budouc-
nosti metalu, kterd zaujme
pozice dvou zminénych le-

gend. Zlom v kariéfe Gojiry
prisel v roce 2005 s vyddnim
alba From Mars To Sirius, kte-
ré nastinilo, kudy by se mohl
ubirat moderné znéjici metal
v novém miléniu. Zborili
vSechna kli§é a pfinesli do ri-

gidniho Zdnru sviij vlastni
svézi pohled. Od té doby se
o kvartetu mluvi jako o talen-
tech, ktefi zachrdnili metalo-
vou hudbu. Poprvé v Cesku
zahrdli v roce 2006 v rdmci
festivalu Brutal Assault. Hop

OBSCURE

Pearl Jam
to rozbali
uzv patek

Pearl Jam, legenda devadesatek

Tahle parta, to je
grunge. Zasadni ka-
pela devadesatych
let jede do Ceska.

Lonsky letni koncert zrusil co-
vid, ten leto$ni uz Pearl Jam
pochdzejici z amerického
Seattlu v Praze odehraji -
a s nim dalSich devét po ev-
ropskych méstech.

Stane se tak tento pdtek
v prazské O2 Arené, naposle-
dy tady hrdli pfed ctyimi

LIVE NATION

lety. Od svého vzniku v roce
1990 prodali Pearl Jam po ce-
1ém svété okolo Sedesdti mi-
liont kopii svych alb, kte-
rych maji na konté jedendct.
Naposled vydali v roce 2020
desku Giganton.

Loni oslavili tficdté vyroci
existence reedici starych alb,
vydali knihu a natocili doku-
ment. K nému pofidili i pove-
deny soundtrack.

Na prazském koncerté bu-
dou Pearl Jam pfedskakovat
White Reaper — americkd ga-
rdZzovd punkovd skupina se
sidlem v Louisville. Hop

Colour Meeting.
Uz brzy v Policce

Hudba z nejriiznéjsich koutt
svéta, akrobaté, divadlo pro
malé i velké, dilny i nepfeno-
sitelnd atmosféra festivalové-
ho aredlu mezi stfedovékymi
hradbami a rybnikem.

Devatendcty ro¢nik multi-
zanrového festivalu Colour
Meeting pfivitd tento pdtek
a sobotu 22. a 23. ¢ervence
v Poli¢ce hvézdu soucasné
londynské jazzové scény Sara-
thyho Korwara, kanadského
post-rockera Alexe Henryho
Fostera, Anetu Langerovou
s kapelou, fecké Thrax
Punks, polské Kosy, sloven-
skou scénu predstavi Terrible
2s, Eduv Syn nebo Zabit Fran-
tiSka, vystoupi také Irena
& Vojtéch Havlovi, Ventolin,
Arleta, Frankie & The Dead-
beats, Cotatcha Orchestra,
Anna Vaverkovd a mnoho dal-
Sich.

Indicky hudebnik Sarathy
Korwar zacal hrat jako dité

na tabla, pfitahovala ho ale
americkd hudba, kterd prosa-
kovala ven dveimi mistniho
obchodu s jazzovou hudbou.
Z Indie se pfestéhoval do Lon-
dyna, vzdélaval se jako hrac
na tabla a bici ndstroje. Etab-
loval se jako jeden z nejorigi-
ndlnéjsich hrdcd britské jaz-
Zové scény.

Popové milostné pisné, ve-
selé i tisnivéjsi sci-fi, situacni
absurdita, ano, na Colour
Meeting dorazi také Vento-
lin. Méststi kovbojové Fran-
kie & The Deadbeats jsou all
star bandem sloZenym z Cle-
nt klubovych stdlic Prague
Conspiracy, Unholy Prea-
chers, Inventa Storca. Od pun-
ku ke country a folku? Pfiro-
zenéjs$iho vyvoje pry neni,
jak fikd sama kapela.

Pro déti i dospélé bude hrdt
Hlasovy Sdlek a Divadlo Lout-
ky bez Hranic. Vstupenky
v siti smsticket.cz. HOP
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Dopliite do obrazce vsechna slova.
3 — ALE, BOB, KSA, LEV, ORT, VEZ

4 — ACKA, EXOT, LYNC, RISE, SUTR, TECE, ZPET

5 — DOBRO, KABAT, MALAT, RADEK, ZLATO, ZVIRE, ZLAZA

ViZ KA Z

(A

ni $kola (5/6)

Zdravot
AZ-kviz
Udalosti v regionech

Kde domov mij?
UdélzySﬁbod

Branky, body, vtefiny
Chytte doktora

Komedie (CR, 2007)

KomisaF Moulin

Krehké X. Krimiserial (Fr., 2001)
Schimanski

Tajemstvi golema. Kriminalni
cyklus (N, 2004)

Klenoty nasi krajiny

V kondici

Zajimavosti z regiontl
AZ-kviz

Dobré rano

Zijes jenom 2x

15.55

17.45
18.40
18.55
19.40
19.50

20.00
21.55

23.30
00.20
01.15
02.05
03.00
03.25
03.55

Suda a licha

Komedie (It./USA, 1978)
Kambodza a jeji chramy
Cyklotoulky

Parta Maraton (4)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Melodie podzemi
Krimikomedie (Fr./It., 1963)
Jeden hot a druhy cehy
Komedie (Fr., 1978)

Vrazdy ve Valhalle (4/8)
Fargo Il (5/10)

Hitlerdv kruh zla (2/10)
Zmarené nadéje (3/8)
Nas venkov

Pred pulnoci
Designtrend

Napiste svou bublinu

»Tady nékde
jsem ztratil
snubak!“
JANCA TANCLOVA
Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

31/35°C  28/32°C 25/29°C

9,5 °C (1786)

29/33°C

FOTO: 2x AP

34,3°C(

Teplotni rekordy:

16.50

Odpoledni Televizni no-

17.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.40 Nalovu 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.50 Hospoda (20) 19.40 Krimi zpravy 14.30 FORMUJ SE S MOTTLICI
Stavka. Serial (CR, 1995) 19.55 Showtime 14.35 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Pohadkovych 7 padi 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
20.20 Séfka (5) 21.25 Mama na zabiti (3) 17.30 Smartmania
Pravda. Krimiserial (CR, 2022) Operace Mincemeat. 17.35 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi Krimiseridl (Irs., 2022) 20.30 Tour de park: PRAHA
22.45 Policie Chicago VI (3) 22.25 7 padiu Honzy Dédka Prvni zastavka hudebniho pro-
Krimiserial (USA, 2018-2019) 23.40 Ano, séfe! gramu po parcich, tentokrét na
23.40 Mentalista VII (10) 00.50 Z mista ¢inu Pankraci. Jak to rozjela kapela
00.30 Mentalista VII (11) 01.50 Namofini vysetfovaci Like-It a Olga Lounova?
01.25 Policie Chicago VI (3) sluzba Vllvé.:l) 20.35 Ocko hity
02.05 Souboj na talifi Zazeh. Krimiserial (USA, 2009) 21.30 Naked Warm-up
02.50 Na lovu 02.45 Viané zlocinu Il (8) 22.00 NAKED ATTRACTION
03.45 Doktofi z Po¢atkia (107) 03.50 Kriminalka Montpellier GERMANY
04.45 Novashopping VI (11) 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Pri hubnuti je dulezité dodrzovat

[}
Obezita patri
mezi nejcastéjsi
civilizacni nemoci
predevsim v civili-
zovaném svéteé.

Proc 1lidé v civilizovanych ze-
mich tloustnou? MiZe za to
nékolik faktord. Dramaticky
se zménil zplsob stravovdni
- rychlé obcerstveni je v sou-
casnosti na kazdém rohu, ne-
zdravd smaZend jidla, tuny
sladkosti a primyslové vyra-
béné pokrmy plné nezdra-
vych tukt a cukri se na nds
vali ze vSech stran.

Soucasné se zménila i pohy-
bova aktivita - vétSina lidi
usedla do kanceldfi a za vo-
lanty aut. A ndsledky? Prudce
vzrostl vyskyt obezity, kterd
md v soucasné dobé charak-
ter pandemie. Obezita patii
mezi jednu z nejcastéjsich ci-

viliza¢nich chorob ve svété
iunds - trpiji 30 procent Ces-
kych muzl a 40 procent Zen
ve véku 34 az 74 let.

Jablka by se méla mit
na pozoru

DtileZitd neni pouze hmot-
nost, ale i rozmisténi télesné-
ho tuku. Podle néj délime
obezitu na androidni - muz-
sky charakter, kdy se tuk
uklddd predev§im na briSe
a evokuje tvar jablka, a gyno-
idni - Zensky charakter, kdy
se tuk uklddd hlavné v oblasti
hyzdi a stehen a evokuje tvar
hrusky.

,Pokud se nadbyte¢ny tuk
nachdzi v oblasti hyzdi a ste-
hen, jde hlavné o problém es-
teticky, pokud se hromadi
v oblasti bficha, md zdsadni
vliv na metabolismus tukd,
ale také krevniho cukru,”
upozorniuje doktorka Tatina
Stanikovd, spolupracovnice
Aqualife Institutu, kterd je
zdroven lékarkou Centra pro

f?/’

/
.

Pitnft rezim by méla z vétsiny tvorit ¢ista voda.

poruchy metabolismu a vyZi-
vy Praha.

,ZvétSeny obvod pasu je
proto casto spojeny se zvySe-
nym rizikem kardiovaskuldr-
nich onemocnéni. U muzi je
zvySené riziko pii obvodu
pasu nad 94 centimetrd a vy-
soké riziko nad 102 centimet-
1, u Zen je zvySené riziko

INZERCE

I
Zazraéna fytomast

vas osvobodi od bolesti kloubu"

Stary klasterni recept
-vam pfinese dlevu jiZ po
'3 minutach! Béhem 7-14 dnt

zcela odstrani:

‘P akutni a chronické bolesti kloubii
WF (kolena, kycle, zada, lokty, kotniky,

zépésti),

P> zénéty a otoky,

P bolesti zpiisobené nadvahou,
vékem, chronickymi nemo-
cemi (revmatismus, artréza,
artritida, dna) a trazy.

Pocétky zazracné fytomasti
se datuji do Velikonoc roku
1932. Jak se docteme
v neddvno objeve-

Blih se zjevil italskému mnichovi, ktery An ) ..'
tonellimu nafidil, aby se vydal do bllqustl 3
Modrého Pramene, v dne$nim Rakousku. - ?

”Tam najdes bylinky, které zbravi.'

miliony lidi utrpeni® - uslysel. - L::'

Franti$kén Sel na uvedené misto. Tam na-

Sel 10 unikétnich bylin a pfipravil s nimi
fytomast, ktera prinesla dlevu pouhé

3 minuty po jeji aplikaci! BEhem nésle-
dujl’cich 7-14 dal§|’ bolesti l]plné zmizely

Vzpominka na otce Antonelliho se vrat|Ia

v roce 2021, kdy byl nalezen zminény
mnigsky denik, s receptem na zazraénou, ¥+
fytomast. Mistni frantiskani tento recept”™
znovu vytvofili. PouZiva-

nych denicich fran-
tiskana Marcella
Antonelliho, mél
v té dobé mimo-
fadnou vizi. Sdm

ji stejnych 10 bylin.
Nad kazdym gra-
mem fytomasti
fikaji modlitbu
za uzdraveni.

(atna fytomgg,

| Nabidka plati do 22. éervence 2022

podpore darctl a dobro¢innych organizaci se £
zemi podafilo privézt 450 baleni zazra¢né fytomasti,
z nichz hned 50 lze ziskat ZCELA ZDARMA!

| zavolete: 296 849 579

E ’\? 5 vyrabéng
& m‘r‘uchy

Po -Pa 8 -20 hod., So -Ne 9 -18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatku)

PROFIMEDIA

nad 80 centimetrd a vysoké ri-
ziko nad 88 centimetrd,”
upfresnuje Stankova.

Obezita vede k cetnym
zdravotnim komplikacim.
Mezi ty hlavni patii hyperten-
ze, ischemickd choroba srdec-
ni a infarkty myokardu, cuk-
rovka druhého typu, dna,
Zlu¢nikové kaménky ¢i nddo-
ry tlustého stieva. Zpisobuje
také postiZzeni pohybového
apardtu, jako je artréza, ddle
gynekologické komplikace,
kozZni onemocnéni ¢i poru-
chy imunity.

Nezapominejte pit

Pokud jste se rozhodli se
svymi kily néco délat, léto je
na to idedlni cas. Nestaci ale
jen zménit jidelnicek, zredu-
kovat mnozstvi jidla ¢i se
vice h}'/bat Dilezity je i dosta-
tecny prlsun tekutin. A na to
mnozi zapommajl Z4dny re-
duk¢ni rezim totiZ podle od-
bornikt nemtze fungovat
bez toho pitného, a to bez
ohledu na vék.

,V rdmci zlepSeni sloZeni
stravy se aktudlné doporuéu—
mzkohlstamlnova dieta, coz
je sice zdhadné znéjici ndzev,
ale znamend prosté omezeni

Nedostatecny pitny rezim
mize mit za nasledek poru-
$ovani hubnouciho rezimu
i jeho predcasné ukonceni.

o Kazdodenni potfeba tekutin
zdravého clovéka se pohybuje
podle télesné hmotnosti oko-
lo dvou litrQ, cozZ je 30 az 35
mililitrd na jeden kilogram
télesné hmotnosti na den.

V rdmci redukéniho rezimu se
mnozstvi tekutin doporucuje
navysit o priblizné 20 procent.

o Prisportu a pohybu je potfe-
ba prisun tekutin zvysit. Proto-

Pfisun tekutin je pfi hubnuti velmi dulezity

dietu, ale také pitny rezim

pramyslové vysoce zpracova-
nych potravin, jednodu-
chych cukrii a nasycenych
tukd ve stravé,” radi nutri¢ni
poradce Pavel Suchdnek z po-
radny FitBee.

A pro¢ zrovna histamin?
ProtoZe jak zvySené mnoz-
stvi vnitrobfiS$niho tuku, tak
i nevhodné potraviny vedou
k aktivaci bunék imunitniho
systému, které uvolnuji hista-
min a poskozujici organis-
mus. SloZeni stravy a spravny
pitny reZim midZou tomuto
procesu zabrdnit.

Voda je diileZitou souéasti
zdravého hubnuti

Pravé proto je pitny rezim
tak dalezity. V jeho pripadé
je nutné omezit na minimum
konzumaci alkoholu, omezit
i slazené a energetické ndpo-
je a nahradit je pfirodnimi
minerdlnimi, pramenitymi
nebo kojeneckymi vodami.

»Vhodné jsou zejména sla-
bé a stfedné mineralizované
vody, protoZe zména sloZeni
stravy vyZaduje i dostatecny
prisun velkého spektra mine-
rdlnich ldtek,“ doporucuje Su-
chdnek.

Dostatek ndpojt je ale diile-
Zity i pfi hubnuti obecné.
,Znamé prislovi hlad je pfe-
vleCend Zizen fikd, Ze nedo-
statecné zavodnéni organis-
mu, tedy dehydratace, mtize
vést k faleSnému pocitu hla-
du. Nedilnou soucdsti kazdé-
ho redukéniho rezimu by pro-
to logicky mél byt dostate¢ny
prijem tekutin. Ten je dtileZi-
ty i z jinych dtivodi. VEtsi vy-
dej energie nez jeji piijem za
ucelem sniZeni télesné hmot-
nosti vede k tvorbé vétsiho
mnoZstvi odpadi z metabolic-
kych pochodii - télo je nutné
vice zavodnit, aby se téchto
zplodin mohlo snadnéji zba-
vit,“ vysvétluje Pavel Sucha-
nek. KAMILA HUDECKOVA

Ze v potu ztracime s vodou
i mineralni latky, je vhodné je
doplnit spolu s tekutinami.

Nedostatecny pitny rezim
mUze vést nejen k bolestem
hlavy, Unavé a pocitu slabosti,
ale také k vyraznému pocitu
chuti na sladké, pripadné poci-
tu hladu obecné. Navic inavu
si Casto spojujeme s nedostat-
kem jednoduchych cukrd,

a tak sladky doping pouziva-
me pomérné asto. To véech-
no pak muze vést k porusova-
nia naslednému ukonceni
redukéniho rezimu.
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Alergici se béhem léta museji

chranit pred |

Dilezité je védét,
jak vcely vypadaji.

V Cesku jsou na hmyzi bodnu-
ti alergickd az tfi procenta
lidi. Témto lidem se mitzZe
stat nebezpecné i jedno bod-
nuti od vcely, vosy ¢i srSné.

Reakce na bodnuti hmy-
zem se u kazdého miiZe proje-
vit jinak. Nékomu nevadi ani
postipani sr$sném ¢i vosou
a snese i nékolik zihadel, pte-
citlivélému jedinci vSak
muze zplsobit potiZe i jediné
pichnuti. Pokud totiZz hmyz
bodne alergika, miize mu jit
o Zivot.

,Alergik musi predevs$im
védeét, na ktery hmyz je aler-
gicky a jak dany zZivocich na-
priklad vypadd. Mnoho lidi si
na priklad plete vosy s pest-
fenkami, které maji stejné
zbarveni. Lidové nazyvané
vosicky jsou ale neSkodné
a od vos je lze rozeznat po-

mérné snadno — na rozdil od
nich totiz dokazi ve vzduchu
stat jako vrtulnik,” vysvétlu-
je Michal Zavacky, specialista
z portdlu ProAlergiky.cz.

Pokouse i mravenec

Hrozbou je pro alergika
predevsim hmyz z rodu bla-
nokfidlych, ktery bodd a vstfi-
kuje jed - vcely, ¢meldci,
VOSy a srsni.

Zatimco vcely a ¢meldci ne-
jsou prirozené agresivni
a k atoku dochdzi v ptipadé,
kdy se citi ohroZeni, vosy
a sr$ni mohou napadat opako-
vané a utocit i v piipadé vy-
provokovani.

,Clovék alergicky na véelu
mitize kvili podobnému slo-
Zeni jedu pfehnané reagovat
i na bodnuti ¢meldka. Vza-
jemnad podobnost jedu je znd-
md i mezi vosou a sr$ném,
ktefi jsou blizce pfibuzni,*
pokracuje Zavacky. ,Nepri-
jemné reakce miZe alergiko-
vi vyvolat i kousnuti od mra-

Jak se chranit?

Nejlepsi prevencdi je to, abys-
te zihadlo vibec nedostali.
Jak nato?

o Nejezte a nepijte ve volné
prirodé.

o Nebéhejte naboso v traveé.

o Nenoste prilis pestré oblece-
nia pouZivejte repelenty.

o Prijizdé autem méjte
zavrena okna.

o Obtizného hmyzu umi zba-
vit i nékteré rostliny nebo
kofeni — napriklad koméri
nesnaseji hrebicek.

vence, komdra ¢i ovdda, ty
ale zlistdvaji lokdlni a zfidka
se jednd o pravou alergii, ne-
bezpedi je tak minimdlni,”
doddva Zavacky.

Na privolanou sanitku
cekejte ve stinu

Pokud nejste alergik, po vy-
jmuti Zihadla bude misto vpi-
chu zarudlé a kolem cervené
tecky v oblasti vstupu Zihadla
se muze vytvofit svétly
puchyf.

»Pokud jste alergik, je ska-
la moznych reakci daleko Sir-
$i. Oblast vpichu miiZe zarud-
nout a opuchnout az nékolik
centimetrt od vpichu, v hor-
$im pfipadé ovlivni reakce
celé télo. Obecné lze Tict, Ze
téZ81 reakce na hmyzi jed za-
Zivaji lidé, ktefi trpi i jinou
alergii nebo maji zkuSenost
s atopickym ekzémem,“ ob-
jasnuje Zavacky.

Nejzdvaznéjsi reakci na
hmyzi jed je anafylakticky
Sok, ktery postihuje cely orga-
nismus. Svédéni a kopfivka
se roz$ifi po celém téle a pfi-
davaji se dalsi pfiznaky jako
otoky pod ktzi i v krku,
chrapot, sipavy dech a obtize
s dychdnim, kychdni, ndvaly

vodnutim hmyzem

horka, zrychleny tep a buse-
ni srdce, nevolnost, zvraceni,
pokles krevniho tlaku, mdlo-
by, ztrdta védomi nebo zdsta-
va dechu.

Takovdto tézkd reakce na-
stupuje zpravidla do nékoli-
ka desitek minut, a pokud se
tak stane, je nutné zavolat z3-
chranku. Nez prijede, nechte
pacienta ve stinu - vsedé
nebo na boku, protoZe se mu
tak lépe dychd. Misto bodnu-
ti chladte, aby se jed do orga-
nismu vstfebdval pomaleji.
Prestane-li doty¢ny dychat,
musite zahdjit masdz srdce
a umélé dychdni.

Projevila-li se u vds nékdy
alergickd reakce na hmyzi
Stipnuti, méli byste navstivit
alergologa. Ten vds vybavi po-
tfebnymi léky, pfipadné in-
jekci, které je nutné nosit std-
le pti sobé. V ptipadé bodnuti
vosou, vcelou ¢i sr$Sném je
pak potfeba co nejdiive uzit
1éky nebo aplikovat injekci
do svalu. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkd

Dermatofytézy zpusobuji rozsitené a velmi
nepfijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
ta, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijenda onemocnéni, ovsem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitni systém, a tim mohou nepiimo podpo-
Doposud k [é¢bé plisriovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou predepisovana chemic-
ka antimykotika, na ktera si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisfiovych pt¥ipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincl s poskozenim jater,
diabetikd i starsich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cesti védci zaznamenali mezindrodni Uspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potla¢ovani rlistu
dermatofytd, které zplisobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném ¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
pavodni préaci, v niz sledovali vzdjemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnéni principu vzdjemného pa-
sobeni, bylo sledovani i molekuldrniho pozadi
mykoparazitizmu pomoci expresnich profild
genll zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na Gtok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

-.-"ﬁ-...":'.. SEN e ]
nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.

Ukazalo se, Ze dermatofyty jsou uc¢inné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostredi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméfeno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zapach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla pliser odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytrd houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrusta s kazi nebo nehtem a napomaha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zplsobuji plisné, jako jsou napfiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilmt pro dpravu fyziologické mikro-
bialni flory poskozené pokozky pfi nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapatreni a pro mista
nachylnd k vyskytu kvasinek, pro kazi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou udlevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétlim désni.

Pro veterinarni pouziti jsou v prodeji pfipravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pti vyskytu kvasinek
a plisni, k tpravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a ktize, pro srst a kaizi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lIékarnach
a u veterinarnich lékard.
Infolinka: 728 814 202
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Golfista Chez Reavie (na snimku) vyhral turnaj Barracuda Championship a pfipsal si tfeti
vitézstvi na PGA Tour v tfetim desetileti. CtyFicetilety Ameri¢an v minulych dekadach
vyhral v roce 2008 Canadian Open a v roce 2019 Travelers Championship. V kalifornském
Truckee se pocitalo skore systémem Stableford, kdy za eagle hraci dostanou pét bodd,
za birdie dva body, za par nic a naopak pfi ranach nad normu jamky ode¢itaji. Reavie
nasbiral 43 bodi a o jeden bod porazil Svéda Alexe Noréna.

AP

[ Gista dne |
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Jan Micka vyhral na mistrov-
stvi republiky dalkovych
plavci v Racicich o sekundu
zavod na pét kilometrt. Mezi
zenami triumfovala Alena Be-
nesova, dvacetikilometrovou
trat ovladli sourozenci Lenka
a Vojislav Stérbovi.

2:0

Tenistka Barbora Krejcikova
na turnaji v Hamburku vyhra-
la prvni duel na antuce od
loniského triumfu na Roland
Garros. Nizozemku Lamenso-
vou zdolala 6:2, 6:4. Tk

Disk. Bartovi
chybél metr

Diskat Marek Bdrta vypadl na
mistrovstvi svéta v kvalifika-
ci. Pri debutu na velké mezi-
ndrodni akci hodil 62,90 met-
ru, coZz bylo 75 centimetri
pod jeho letoSnim maxi-
mem, a obsadil patndcté mis-
to. Od findlové dvandctky ho
délil vice neZ metr. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T:734843403

0o v . ’r v
Pomuze arbitraz?
Brankdr Vitek Vanécek
a utocnik Pavel Zacha figu-
ruji v NHL mezi 24 hoke-
jisty, ktefi se v pozici chra-
nénych volnych hrici roz-
hodli kviili nové smlouvé
obrdtit na arbitrdz. Oba
¢eSti hrdci zménili béhem
1éta piisobiSté — Vanécek
je po vyméneé z Washing-
tonu hrdcem New Jersey,
odkud naopak Zacha za-
mifil do Bostonu.

Uz je s dvacitkou

Poprvé si véera s reprezen-
tacni hokejovou dvacit-
kou zatrénoval na brnén-
ském ledé obrdnce David
Jificek, kterého si v neddv-
ném draftu NHL vybral
jako nejlepsiho Cecha na
Sestém misté Columbus.
Osmndctilety bek by mél
byt oporou tymu, ktery

v srpnu ¢ekd v Kanadé
odloZeny svétovy
Sampiondt. ¢érk

Ma vlastni lahev

Desetindsobny vitéz bas-
ketbalové NBA James Har-
den ve svém domé v Be-
verly Hills uvedl na trh
svou prvni origindlni
kolekci vin J-Harden. Slav-
ny basketbalista vlastni
restaurace, télocvicny

a ma podil ve spolec¢nosti
na vyrobu tequily. sm

James Harden s lahvi  ap

Slovacko proti Kyjevu
¢i Fenerbahce Istanbul

UEFA jesté pred
startem 2. predko-
la rozlosovala dalsi
kvalifikacni fazi.

Ceské fotbalové kluby znaji
své vyhlidky pro tfeti pfedko-
lo evropskych pohdrti.

Plzen k prvnimu duelu
2. predkola ve Finsku nastou-
pi uz zitra, odveta se hraje
pristi atery ve Struncovych

sadech. Pokud uspéje, cekd ji
vitéz z dvojice Maribor-Seriff
Tiraspol. Prvni zdpasy jsou na
programu 2. a 3. srpna, odve-
ty 9. srpna, Viktoria by zacala
venku. Cesky Sampion byl
v osudi i pozdéji v Evropské
lize. Do ni se posune v piipa-
dé, pokud proti Helsinkdm
neuspéje. A podle losu narazi
na porazeného z duelu Mari-
bor-Seriff, coZ je pikantni.
Fotbalisté Slovdcka se ve
3. predkole Evropské ligy
utkaji s poraZzenym tymem

z 2. predkola Ligy mistrt
mezi Dynamem Kyjev a Fe-
nerbahce Istanbul. Uvodni z4-
pasy jsou na programu 4. srp-
na, odvety o tyden pozdéji.
Slovdcko zac¢ne venku. Vitéz
domdciho pohdru MOL Cupu
potiebuje v letni kvalifikaci
vyhrdt aspon jeden dvojzd-
pas, aby si zajistil acast ve
skupiné Evropské konferen-
¢ni ligy. Na cesté do hlavni
faze Evropské ligy by Slovdc-
ko muselo zdolat dva soupe-
fe. Pokud by neuspélo ve

3. predkole, ¢ekalo by ho za-
vérecné piedkolo Konferen-
¢ni ligy.

Pokud Slavie ve 2. ptredkole
Evropské konferencni ligy
pfejde pfes gibraltarského
outsidera St. Joseph’s, utkd se
ve 3. pfedkole s papirové nej-
téZ§im moZnym soupefem
Panathinaikosem  Atény.
Sparta v piipadé postupu
pres Viking Stavanger narazi
na vitéze dvojzdpasu mezi
skotskym Motherwellem a ir-
skym Sligem Rovers. €Tk

Dalsi postup
Lada Vondrova jako treti
ceska atletka postoupila
na MS v Eugene do semifi-
nale. V rozbéhu na 400 me-
trl sice skonéila na nepo-
stupové ctvrté pricce, ale
cas 51,55 sekundy s prehle-
dem na ucast v nejlepsi cty-
fiadvacitce stacil. Finale za-
vodu na sto metri ovladly
Jamajcanky. Shelly-Ann Fra-
serova-Pryceova (na snim-
ku) je popaté mistryni své-
ta, tentokrat v rekordu
Sampionatu 10,67 sekun-
dy. Celkem ma 10. svétové
zlato. Za ni finiSovaly jeji
krajanky Shericka Jackso-
nova a Elaine Thompsono-
va-Herahova. ap




