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Nejveétsi denik v ¢R

Kryli doping. Budou
Rusove hez olympiady?

Dopingova aféra. Ruskym sportovclim hrozi vylouceni z olympijskych her v Riu. Vysetrovani. Na domaci
olympiadé v Soci Rusové zamenovali vzorky svych reprezentantd. Tresty? Bude se o nich jednat dnes swanaz
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Turecka se

e (Xd
Cesi neboji
V zemi sice probéhl v noci
A pétku na sobotu neuspes-
ny armddni puc ktery si vy-
Zadal téméf tfi stovky obé-
ti, ale pro Cechy to neni dii-
vod rusit dovolenou v Tu-

recku. Tedy aZ na nékolik
desitek turist@i. STRANA 4

Mezi padélky
frci i skejty

Kdysi oblibené autodily vy-
stfidaly u padélateli skate-
boardy a zubni kartdcky ¢i
Sampony. Falzifikdt v pos-
L tovni zdsilce Casto odhali
Minutou ticha vcera lidé ve francouzském Nice uctili 84 obéti Tunisana, ktery ve ctvrtek vjel s nakladakem do davu. ledabylé zabaleni. sTRANA2
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okna a dvetfte

Glovaktual’

A leading brand of % AFG

www.slovaktual.cz
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Dorazili uctit pamatku

Delegace zahrani¢nich rabin( navstivila véera Prostéjov,
aby zde uctili pamatku zemrelych na misté byvalého Zidov-
ského hrbitova. Ten byl znicen za némecké okupace a na-
hrobni kameny s Zzidovskymi napisy si rozebrali lidé z més-
ta a okolnich vesnic. Na snimku si rabini prohlizeji jeden

z dvord, ktery je vydlazdén zidovskymi nahrobky.

CTK

Ted se

padélaji

kartacky a skejty

Celni sprava loni
zabavila vice fales-
nych kousku, ale za
mensi hodnotu.

V Cesku pfibyvd napodobe-
nin. Na tstupu je vSak padéla-
ni luxusniho zboZi nebo treba
zbozi. Kromé Kklasiky, jako je
okopirované obleceni, obuv
a hracky, v soucasnosti celnici
zabavuji Casto také malickosti
za nékolik desitek korun.
»Hojné se padélaji napfiklad
holici ¢epelky, pilniky, Sampo-
ny, deodoranty, barvy na vla-
sy, zubni kartacky nebo tfeba
praci prostfedky a avivdze,”
uvedla na dotaz deniku Metro
mluv¢i Generdlniho reditel-
stvi cel Hana Prudicovd.

Na tstupu je pro zménu pa-
déldni autodild. V soucasnosti
se s nimi celnici pfi svych kon-
troldch takfka nepotkdvaji.

Tankujte doma. Jsme levni

Vyrdazite na dovolenou za hra-
nice? Tak to natankujte pl-
nou jesté v Cesku a nejlépe
v Moravskoslezském Kkraji.
Tady je totiZ benzin nejlevnéj-
§i. Stoji 29,29 korun za litr.
Nafta je nejlacinéjsi v Kralo-
véhradeckém kraji (27,74
K¢/litr). Analytici upozornuji,
Ze v porovndni se zbytkem Ev-

ropy jsou ceny pohonnych
hmot v Cesku vyhodné.

Drdz nez v tuzemsku je
podle tdajt Finlord ve vSech
sousednich stitech s vyjim-
kou Polska, ale napiiklad
také ve Slovinsku, Chorvat-
sku ¢i Francii. ,Kupftikladu
v Némecku je cena benzinu
azZ o 6 korun vyssi,“ fikd ana-

Iytik Boris Tom¢iak. ,Ridic¢i
by méli pocitat s tim, Ze tan-
kovani plné nddrze v zahrani-
¢i se prodrazi az o 300 ko-
run,“ upozornil analytik spo-
lecnosti Chytry Honza Franti-
Sek Bostl. Ceny pohonnych
hmot minuly tyden poklesly.
Mirné zlevnéni se ocekdva
ivnejbliz§im tydnu. Maxr
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Loni doslo k nartstu zabave-
nych padélkd, hodnota zadrze-
ného zbozi oproti minulym
letim byla ale vyrazné nizsi.

o V roce 2015 zajistili celnici
vice nez 770 tisic kust padéla-
ného zboZi, jehoz prodejem
by vznikla skoda majitelum
prav dusevniho vlastnictvi
v hodnoté 236 miliond korun.

o V porovnani s rokem 2014
doslo k nardstu mnozstvi zajis-

Luxus je na ustupu. Dnes se kopiruji tfeba i tampodny

téného zboZi, doslo oviem

k poklesu vyse skody zpUsobe-
né majitelim prav dusevniho
vlastnictvi. Predloni celni orga-
ny zabavily 735 tisic falzifika-
tl. Jejich cena vsak byla dale-
ko vyssi. Prodejem zabavené-
ho zbozi by vznikla skoda pre-
sahujici 404 miliony korun.

Nejcastéji celnici zajiStuji zbo-
Zi ve skladech a prodejnach
na ulici. Trznice jsou v tomto
ohledu na druhem misté.

,Napfiklad u loZisek bylo
v roce 2012 evidovdno 60 tisic
padélkd, loni se jednalo jen
o jedendct kusi,“ uvedla Pru-
dicovd.

Celni sprdva casto chodi na-
jisto. Jako napfiklad zac¢dtkem
cervence, kdy na zdkladé pod-
nétu majitele prav duSevniho
vlastnictvi k ochranné zndm-
ce Fishskateboards zajistili v
Praze, na jizni Moravé a v Mo-

ravskoslezském kraji na 1300
padélanych skateboardd.

Trendem posledni doby
je nové odhalovdni falzifika-
td, které jsou nabizeny na Fa-
cebooku. Celnici v soucasnos-
ti také mnohem castéji odha-
luji padélky v postovnich zdsil-
kdch. Takovy neorigindlni
kousek pak vétSinou odhali
tieba také nekvalitni zabale-
ni. MAREK HYR

Nova hygienicka v ifadu

Eva Gottvaldova se vcera ujala funkce hlavni hygienicky
CR. Vzesla z vybérového fizeni a jeji jmenovani schvalila
v puli éervna vlada. Jejimi prioritami dle jejich slov bude
vypracovani strategie boje proti HIV ¢i reakce na letosni
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e si ujit rozsifené

Predplatné na obdobi
4.8.-22.8.2016
objedndvejte na
225 555522 nebo na
www.mfdnes.cz/sport
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vysoky vyskyt klistat. Gottvaldova od 1. ervence 2007
pracuje na ministerstvu zdravotnictvi v sekci ochrany
a podpory verejného zdravi. Od 4. listopadu 2012 pracuje
pro Stalé zastoupeni CR pri EU v Bruselu, kde ma na sta-
rosti verejné zdravi a farmaceutické produkty.

CTK

Dalnice na Viden

Podle ministra dopravy
Dana Toka budou na pod-
zim hotové zdsady rozvo-
je Jihomoravského kraje
potiebné pro dostavbu
ddlnice Brno — Mikulov -
Viden. Uvedl to po setkd-
ni s dolnorakouskym
hejtmanem Erwinem Prol-
lem, se kterym feSil i stav
priprav spojeni mezi Zno-
jmem a Vidni ptes Hol-
labrunn a chystané Zelez-

nic¢ni spojeni regiondlnim
expresem z Vidné do Ces-
kych Budéjovic.

Podani podnétu

Hnuti Starostové a nezd-
visli se obrdtilo na Utad
pro ochranu hospodarské
soutéze kvili neddvnému
rozhodnuti vlddy prodlou-
Zit o tfi roky smlouvu na
provoz mytného systému
se spolecnosti Kapsch. érk



V nenapadném domé v Zirovnici se

skryva rodinna firma Prantl Masny

primysl. Prantlovi jsou s timto domem
spojeni od konce druhé svétové valky, ale
na rodinnou historii navazovali po dlouhé
pauze. Obétovali tomu hodné a na vysledku
je to opravdu vidét. Jejich podnik dnes patfi
k prednim c¢eskym producentiim masnych
vyrobk. Jsou na néj hrdi; vyrobky nesou
jejich vlastni jméno. Podle Jana Prantla
mladsiho je tak jasné, ze kvalita musi byt

co nejlepsi.

Vas dédecek, Jan Prantl, koupil Zirovnickou
tovarnu v nepfilis vhodné dobé, v roce 1946.
Jaky byl jeji dalsi osud?

O Ctyfi roky pozdéji mu komunisté tovarnu zna-
rodnili a on odesel do zahrani¢i, kde dozil.

MUj otec, také Jan Prantl, ¢ast podniku ziskal

v restituci, ale protoze k nému stat dfive prikou-
pil pozemky a nékolik budov pfistavél, musel

si pUj¢it nemalé finan¢ni prostiedky, aby mohl
tovarnu po svém otci, mém dédovi, prevzit.

A musel tu hodné pracovat, aby tovarnu rozjel.
Za socialismu byla urcend k utlumu, takze do ni
dlouhou dobu nikdo neinvestoval. Pro tatu to
nebylo vibec snadné, protoze o masném pru-
myslu v té dobé nevédél zhola nic

Co predtim tatinek délal?

Do roku 1992 pracoval v Ostravé ve Vitkovickych
zelezarnach jako predak tézké mechaniky. Pak
se cela nase rodina pfestéhovala do Zirovnice

a zacali jsme Uplné novy zivot, viechno jsme se
museli naucit. Tata byl v prvnich letech klicovy,
hodné pracoval, drzel tu disciplinu. Zvykl si

na ni jak z prace ve Vitkovicich, tak z boxovani

a hokeje, kterému se vénoval ¢ast svého Zivota.

To je docela zména, z predaka v Zelezarné
tovarnikem.

Tovarna nds vechny uplné pohltila, nejvic pravé
tatu. Casto chodil do préce i o vikendu a viechny
penize vrazel zpét do podniku. Mnoho let Zil

v paneldkovém byté, rodinny diim si opravil,

az kdyZ mu bylo sedmdesat. A prvni nové auto

v Zivoté si koupil o deset let drive.

Nemél tatinek strach z konkurence?

V té dobé byly kolem mnohem silné&;jsi podni-
ky masného priimyslu, které nas podle vsech
objektivnich kritérii mély jako Stiky prevalcovat,
ale nestalo se.

V ¢em je to tajemstvi, proc firma Prantl uspéla?
Téata se dokazal obklopit dobrymi lidmi a diky
tomu jsme se vypracovali do soucasné velikosti.
Lidi jsou nasi nejvétsi devizou, fada z nich, véetné
naseho vyborného provozniho reditele Zdernka
Masky, je tu pravé od zac¢atku devadesatych let.
Dnes ma nase firma pres 200 zaméstnancd, coz
je skoro dvakrat vice nez v roce 1992. Je uz také
vybavena moderni technologii. Kazdy den vyrobi
kolem ctyfticeti tun masnych vyrobk a nase ro¢ni
trzby dosahuji jedné miliardy korun.

Kde si mohou lidé vase vyrobky koupit?
Vyrobky se znackou Prantl prodavame po celé
Ceské republice v fadé mensich prodejen

i ve velkych fetézcich. Jednim z velkych odbéra-
telll je Kaufland, ktery ceské vyrobce podporuje
dlouhodobé. | diky takto velkym stabilnim
odbératellim si mGzeme dovolit dale investovat
do rozvoje podniku.

Da se viabec v tak velkém mnoZstvi a pfi doda-
vani do rfetézca udrzet kvalita?

My to méame jednoduché, viechny vyrobky
nesou nase jméno. Takze kvalita musi byt co
nejlepsi. Proto nase vyrobky neobsahuji zddné

INZERCE

strojné oddélené maso, mouku nebo tfeba
soju. Jiz nékolik let jsou vSechny produkty bez
alergenl. Nedovedu si predstavit, ze bych
tfeba kamaradim na fotbal donesl parky,
které by nebyly kvalitni. Za nasimi vyrobky

si stojime. Cely trh se v tomhle sméru hodné
zlepsil, i kdyz si ale nemyslim, Ze tfeba nejvyssi
podil masa je vzdycky nejlepsi. Osobné mam
nejradéji parek s osmdesati procenty masa

a ve skopovém strivku.

Casto se objevuji nézory, Ze retézce na doda-
vatele tlaci s cenou a vyZaduji nahradit slozky
za levnéjsi, zaznamenali jste to?

V Zivoté po mné zadny fetézec nic takového ne-
chtél. Ono by to ani nedavalo smysl u stejného
vyrobku nastavovat ve vyrobé dva druhy kvality.
Velka ¢ast nakladd, technologie a lidska prace
je porad stejnd, takze by se pfili$ neusetfilo.

Co bylo na cesté k soucasnému uspéchu nej-
tézsi?

Nejvic jsme si lamali hlavu po vstupu do Evrop-
ské unie, kdy jsme museli udélat nepopularni,
ale zdsadni rozhodnuti. Zavreli jsme vlastni
jatka. Nakonec se to pro nas ukazalo byt hodné
pozitivni a pomohlo ndm to, protoze od do-
davatel mizeme dostat stejné kvalitni maso
za lepsi cenu. Také jsme zrusili konzervarenskou
vyrobu. Rozhodli jsme se zuzit sortiment vyroby
a vtom, co délame, byt nejlepsi. Od té doby
objem produkce roste.

Co planujete do budoucna?

Na podnikani je nejhorsi, Ze vite akorat to,

co bylo vcera, tusite, co je ted, ale nevite, co
bude zitra. Bereme to jako sport. Snazime se
délat nase femeslo co nejlépe, abychom zustali
na trhu a mohli hrat dal.

www.janprantl.cz
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Pfevrat? Cesi ale chtéji k mofi

Dovolenou v Turec-
ku rusi pouze néko-
lik desitek turista.

Turecko zazilo perny vikend.
V noci z pdtku na sobotu se
stfetli prisluSnici armaddy
a stoupenci prezidenta Rece-
pa Erdogana. Konflikt si vyza-
dal témér tfi stovky obéti
a Ceské ministerstvo zahrani-
¢i nedoporucovalo obcanim
cestovat do Ankary, Istanbulu
a na jihovychod zemé. Acko-
liv je toto doporuceni stdle
v platnosti, Cechy od dovole-
né zdd se neodradilo.

»V tuto chvili registrujeme
pozadavek na zménu zdjezdu
pouze u ¢4sti klientti. Nejedna
o nijak zdvratné pocty,“ fekl
deniku Metro feditel marke-
tingu cestovni kanceldfe Ale-
xandria Petr Stastny. Dalsi od-
lety do jinak Cechy hojné na-
vstévované destinace jiz probi-
haji podle pldnu. Pfipadnd
zpoZdéni letd se nyni pohybu-
jivTadu minut. ,,Pfestoze je si-
tuace v letoviscich naprosto
klidnd, budeme se snaZit kon-

Tficet jedna klientd se
rozhodlo v sobotu
neodletét. Zajistujeme
jim nahradni reseni.
FRANTISEK VOREL,

MLUVCI CK BLUE STYLE

taktovat klienty, ktefi maji od-
letét ve stiedu. Celou situaci
jim vysvétlime a ddme jim
moznost se rozhodnout ji-
nak,“ tikd FrantiSek Vorel
z cestovni kanceldre Blue Sty-
le, kterd nyni vymysli ndhrad-
ni feSeni pro tficitku klientd,
ktefi odmitli letét v sobotu.
Situace se podle Jana Pape-
Ze z Asociace cestovnich kan-
celdfi uklidnila také u téch,
ktefi jiz v Turecku dovolenou

travi. ,Cesi méli samozfejmé
obavy. S probihajici stabiliza-
ci ale vychladly prvni emoce
a lidé se rozhlédli kolem sebe
a uvédomili si, Ze se kolem
nich nic nedéje,” popisuje situ-
aci Papez.

Podle feditele cestovni sku-
piny Fischer Jifiho Jelinka se
Turecko spolecné s Egyptem
potykalo s propadem oblibe-
nosti je§té pred nezdafenym
vojenskym pucem. ,Diky kon-
fliktdm s Ruskem a Syrii
je propad poctu prodanych z4-
jezdt za posledni rok asi o ¢ty-
Ticet procent,” vysvétluje Jeli-
nek.

Mnohé cestovni kanceldfe
nabizeji vyménu Turecka za ji-
nou destinaci. Takovd zména
je také spolu se zménou termi-
nu nebo i vrdceni penéz jen
na dobré viili cestovni kanceld-
fe. V Turecku je nyni zhruba
sedm tisic ceskych turistt. Mi-
nisterstvo zahranic¢i nyni na-
bdda, aby se pro jistotu vyhy-
bali mistdm a akcim s vétsi
koncentraci lidi.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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Pokud jste na dovolené v zahra-
nici a dojde ke konfliktu, nepro-
padejte panice. ,Cekejte, az se

s vami spoji zastupce cestovni
kancelare,” radi Jan Papez z Aso-
ciace cestovnich kancelari.

o ,Jetieba si uvédomit, Ze v tu
chvili nejsem jediny, o koho
se musi cestovni kancelar po-
starat, a moznd jsou klienti
v akutnim ohroZeni, mozna
jsou uzavreny komunikace,
mozna nejdou mobilni telefo-
ny,“ radi déle Papez.

Cesi na dovolené v Turecku, jsou namisté obavy?

platky, coz je moje odpovéd-

nost za mé rozhodnuti. Dobrd
cestovni kanceldr splnila svou
praci (pozadala leteckou spo-
lecnost o rezervovani mista

v letadla a hoteliéra o pokoj

v hotelu) a zasluhuje za ni od-
ménu,” dodava Papez.

o Pokud by ovéem destinace do-
stala status nebezpecné
zemé, musela by zajezd zrusit
cestovni kanceldr a odpovéd-
nost by byla na ni vCetné vra-
ceni penéz.

Jste-li na dovolené a dojde
tam k incidentu, je nutné kon-
taktovat delegata, ktery je na
podobné situace skoleny. ,Po-
kud mam pocit, Ze se tak ne-
déje, spojil bych se s centra-
lou kancelafe v Cesku. Pokud
cestovni kanceldr Uplné vypad-
ne ze své role, spojte se s kon-
zuldtem a pojistovnou,“ vy-
svétluje PapeZ.

Kdyz chcete dovolenou zrusit,
mate na to plné pravo. ,Po-
kud ale o své vali rusim za-
jezd, musim uhradit stornopo-

o Nékteré cestovni kancelare
umoznuji zménu destinace,
zménu terminu nebo i vraceni
penéz. Je to ale jen jejich dob-
ra vile.

o Nouzové telefonni linky na
velvyslanectvi v Ankare a na
generalnim konzuldtu v Istan-
bulu zlstavaji ceskym obca-
ndm i nadale k dispozici: Nou-
zové linka Velvyslanectvi CR
v Ankafe: 0090 532 375 1387,
nouzova linka Generalniho
konzulatu CR v Istanbulu:
0090 533 257 3880

° [ [ ~ we v g
Cizinci se v Brne uci cestinu
Letni $kola slovanskych a bohemistickych studii v Brné zahajila svaj 49.
rocnik, ktery potrva az do 13. srpna. Intenzivniho kurzu cestiny se tento-
krat zaéastni asi 140 student( ze 38 zemi. Ucastniky cekaji ¢tyFi tydny vy-
uky od pondéli do soboty. Organizatofi pripravili i prednasky, odborné
seminare o cestiné a Ceské literature. Program doplni celovecerni filmy
z Ceské produkce, hodiny tance, exkurze po okoli a vylet do Prahy.
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. SKLA ZA

2 000 Kc
ZDARMA!

—_ Pfi nakupu brylovych obrub v min. hodnoté 2 000 K¢
dostanete dioptricka skla v cené 2 000 K¢ ZDARMA.

Slevu nelze kombinovat s jinou ak¢ni nabidkou ¢i slevou, kromé poukéazky z FOKUS optik klubu 100 K¢ nebo 200 K¢.
Skla zdarma v hodnoté 2 000 K¢ jsou plastova dioptricka skla s antireflexem a hydrofobni Upravou v indexu 1,5 +/-6 cyl 2,0.
V pfipadé vybéru jiného typu skel na né bude poskytnuta sleva v hodnoté 2 000 K¢. Nevycerpand hodnota slevy neni
sménitelnd za penize ani jiné zbozi. Nabidka plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakdzky — obruba + skla. Akce plati
od 4. 7. 2016 do odvolani. Akce plati ve viech pobockdch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.

FOKUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz

na veskere
slunecni
bryle

Sleva plati na veskeré slunecni bryle. Slevu nelze kombinovat navzajem
s jinou akéni nabidkou ¢i slevou, kromé poukazky z FOKUS optik klubu
100 K¢ a 200 K¢. Nabidka neplati na zbozi zakoupené pres eshop. Akce
plati od 4. 7. do odvolani. Sleva plati ve vsech pobockach FOKUS optik

kromé Outletu FAOC Stérboholy, Praha.

www.fokusoptik.cz
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Johnson poprvé v nové roli

Novy britsky ministr zahranici Boris Johnson jednal v sid-
le Evropské unie v Bruselu. Pro nékdejsiho londynského
starostu a predni tvaF kampané za odchod Britanie z EU
je to prvni predstaveni se v nové funkci. Potvrdil, Ze Vel-
ka Britanie sice opusti Evropskou unii, ale v Zzadném pfi-
padé ne svoji vedouci roli v Evropé. AP

Turci Zadaji USA
o vydani klerika

Evropa a USA vy-
zvaly Turecko, aby
pri vysetrovani
okolnosti puce do-
drzelo zakon.

Premiér Binali Yildirim pro-
hldsil, Ze Turecko md k dispo-
zici dokumenty usvédcujici
pucisty. Nardzel tak na du-
chovniho Fethullaha Giilena,
jehoZ povazuji za osnovatele
spiknuti. Klerik, ktery byl di-
ve nejbliz§im spolupracovni-
kem tureckého prezidenta
Recepa Tayyipa Erdogana,
nyni Zije v exilu v USA. Turec-
ko na ngj roku 2014 vydalo za-
tykac a nyni zadd o jeho vyda-
ni. Ministr zahrani¢i USA
John Kerry vcera ale fekl, Ze
Zadost jeSté neobdrZeli. Uve-
dl také, Ze jeho zemé potiebu-
je dikazy, ne obvinéni. Tento
pozadavek Yildirim oznacil
pro Turecko jako sprdtele-
nou zemi za zklamdni.

Pfi zmafeném prevratu
podle nejnovéjsich tidajt vla-
dy prislo o zivot 232 lidi. Pu-
Cisté zabili 208 lidi, mezi ni-

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065177, 178

Prace - nabidka

EM.A. Europes.ro,, P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajlsmje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;

www.ema.bz, www.platmobilem. (1

KAVOVE KURZY
PRO BARISTY

ZDARMA!

www.lucaffe.cz

o Zkusené damy zTvého mésta!
Sexnamuj se zaslanim SMS ve
tvaru 86KXU a text na 909 15 50
» OBCASNY SEXICEK! Nejen na
jednu noc! Svobodna Eva (36).
Volej 909 90 99 25 nebo mi po-
$li SMS na 909 15 40 s kédem
60VCR a tvyj text!

e Na pamatku ti zGstane
par 3ramd bi¢em na zadech,

otroku! Domina Karolina| |Z  pracovnid .
(47). Okamzité mi zavolej na| | = matefskéi prodchodce. Moznost odkladu
p splatek nebo predcasného splacem Zavotejte na

909 801 801 kéd CPB20

formular na www.ano-pujcky.cz.
’ i
Yo &
PR

o Mam pékné kypry pozadi a
obii dekolt. Co si myslis ty o da-
mach XXL? Dokazal bys mé mi-
lovat takovou, jakd jsem? Jana
45. Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo minapis SMSna 9091545 |
s kodem 18GBK a tvdij text!

+ ANO, PUJCKA NA COKOLIV !
Potfebujete penize opravdu rychle ?
Nabizime nebankouni plijcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,

t"E" /4 v g’ "'L.

Do g, PRrog;,
os: NEp nr"’::;’.

Finance - nabidka ﬁ
% (1]
NASI MY

IIA§'|
Ml
éreniii,
PROSIME,
DO KOSE

wr
NEPATRIME!

Recep Tayyip Erdogan  ar

mizZ je 60 policistd, tfi vojdci
a 145 civilistil. Na strané pu-
cistd je 24 mrtvych. Pro Ce-
chy ziistdva stdle v platnosti
doporuceni vyhnout se
cestdm do Istanbulu, Ankary
ana jihovychod zemé.
Dal§$im problémem pro
zemi je hrozba obnovy trestu
smrti. Prezident Erdogan to-
tiZz v nedéli prohlasil, Ze o ob-
nové trestu bude vldda jednat
s opozici. Yildirim vcera ale
fekl, Ze rozhodnuti o této
otdzce nelze uspéchat. ,Ne-
muzZeme nebrat zfetel na po-
Zadavky naSeho ndroda, ale
obnova trestu smrti si vyzada
zménu ustavy,“ prohldsil. Mi-
nistfi zahrani¢i Evropské
unie a USA zdroven vyzvali
Turecko, aby dodrzelo pfi vy-

Zpravy kratce

Airbusu prasklo
osm pneumatik

Nouzové musel vCera
rdno na tokijském letisti
pristdt Airbus A330 spolec¢-
nosti Hawaiian Airlines,
kterému prasklo osm pne-
umatik. Letoun se vrdtil
na drdhu poté, co mu po
startu zacaly kontrolky
hldsit problém s hydrauli-
kou. Nikdo z 293 pasazé-
rd a ¢lend posddky nebyl
zranén, ale ranvej ztistala
zablokovdna.

Fethullah Giilen

Po nezdafeném puci

o Zatceno: 7543 lidi (6038 vo-
jaku 100 policist, 755 soud-
cli i prokuratord, 650 civilis-
ta).

o Z funkci bylo odvoldno 9000
lidi (30 guvernérl provincii,
8777 vysokych Urednikd).

Setfovdni okolnosti puce
zdkon. Séfka unijni diploma-
cie Federica Mogheriniova
také upozornila, Ze Turecko
je jako ¢len Rady Evropy vaza-
no Evropskou imluvou o lid-
skych pravech, kterd ohledné
trestu smrti zcela jednoznac-
né fikd ne. €TK, MET

Uprchlici se prali
v Madarsku

Hromadnou rvacku asi
dvou stovek uprchlikt fe-
§ili policisté v nedéli ve-
cer v centru pro migranty
na jihu Madarska. Kon-
flikt zacalo asi 20 AlZita-
nd, Syfand, Pdkistdnct a
Mongold. Nejprve pouZili
pésti a potom i kusy rozbi-
tého ndbytku. Policie na-
sadila asi 200 muzd, kte-
rym se porddek podafilo
obnovit aZ v noci. €Tk, MET

Charlie. Robot
radi nemocnému

Ruben je sedmilety nizozem-
sky chlapec, kterému pfed
rokem zjistili cukrovku. Char-
lie je jeho nejnovéjsi kama-
rdd, robot.

,Co mds délat, kdyzZ citis,
Ze mds hypoglykemii?“ ptd se
mechanickym hlasem maly
Cervenobily robot, kdyz si
s nim hoch hraje na pokles

hladiny cukru v krvi. S robo-
tem, ktery mluvi a tandci, se
uci vypocitat si hodnoty, kte-
ré mu mohou zachranit Zi-
vot. Charlie, kterého vytvofi-
li experti z Nizozemska, Itd-
lie, Némecka a Britdnie, se
brzy mizZe stit pomocnikem
mnoha déti postizenych dia-
betem prvniho typu. ¢TK, MET



wWww.metro.cz

| KULTURA |

utery 19. Cervence 2016

o7

Pét premiér

Letosni 42. ro¢nik Letni
filmové Skoly v Uher-
ském Hradisti pripravuje
pét distribuc¢nich premi-
ér a predpremiér. Na-
vStévnici se miZou tésit
na dobrodruznou japon-
skou Cestu do fantazie

z dilny animdtora Hajaa
Mijazakiho nebo sever-
sky hit MuZ jménem Ove.

Ochrana filmu

Ndrodni filmovy archiv
se pripojil k vyzvé

k ochrané kinematogra-
fie, kterou pozaduji Ev-
ropskd asociace filmo-
vych archivi a Evropskd
federace kameramant.
Tyto organizace v prohld-
Seni upozornuji, Ze v celé
Evropé ceka na digitali-
zaci asi milion hodin fil-
movych dél. Evropské in-
stituce ani vétSina statt
EU podle nich nepodni-
kaji kroky k dlouhodobé
ochrané filma vzniklych
jiz v digitdlnim prostredi,
ani k digitalizaci klasic-
kych dél minulosti. érk

Saturnin: legenda primo

na lodi bavi po

Slavné dilo na di-

vadelnich prknech
protkavaji dobové
melodie.

Svérdazného sluhu Saturnina
vétSina z nds dobfe znd bud
z knihy Zderika Jirotky nebo
z vice nez 20 let starého snim-
ku Jirfho Vércdka.

V GspéSném filmovém
zpracovdni hrdli v hlavnich
rolich Saturnina Oldfich Viz-
ner a jeho pdna Jifitho Oulic-
kého Ondrej Havelka. Prdvé
on reziroval divadelni pred-
staveni, které se nékolik let
hrdlo v Divadle ABC. Uz dru-
hé 1éto ho ale mohou divaci
az do konce Cervence obdivo-
vat na lodi Tajemstvi kotvici
na ndplavce.

Ostatné na lodi se odehrd-
vda vétSina prvni ¢dsti hry, coz
doddvd inscenaci na autenti-

e <y

" |

) S e T S—. Koy #1J i
Pisné hraji v divadelnim Saturninovi velkou roli.

cité. A pfi letoSni premiére
vSe gradovalo i tim, Ze se
spustila pritrz mracen, takze
kdyz se ve hie mluvilo o desti
a boufce, méli navstévnici
skutec¢nou zvukovou kulisu.
Mimochodem zvuk a hudba
jsouv tomto zpracovani Satur-
nina dilezitou slozkou. Pfimo
na pédiu totiz hraje Zivé orkes-

Rybicky si utahuji z rapujic

=

ich Bo&bandﬁ B

j

Co muze vzniknout z vtipkovani v dodavce? To ukazuje kapela Rybicky 48 v nové pisnicce
a klipu Chtél jsem tim Fict. Popévek parodujici boybandy, kterym si muzikanti zkracovali
cestu na koncerty, uzral v letni hit. Zajimavi jsou i hosté. Kromé zpévaka Pekafre se na pis-

ni podilel i Jakub Dékan, ktery je spojeny s kapelami, jez klip paroduje.

PETRA HURTOVA

tr Melody Makers a dialogy
Casto stiidaji dobové pisné.
Milovnici ptivodniho Satur-
nina mazou byt chvilemi roz-
paciti, ale o osvédcené vtipy
rozhodné neprijdou. Kazdo-
pddné tismévy se divikiim na
tvafi objevi také pii interakci
hercii s nimi. At uz jde o pocd-
tecni ochutndvku koblih

SVem

| saturnin [

Na lodi bratfi Formand se

bude inscenace hrat do kon-
ce cervence denné od 19 ho-
din kromé 23. a 27. ¢ervence.

o Hraji: Jifi Hana, Vasil Frid-
rich, Lucie Pernetova, Jaro-
slav Vlach, Jitka Smutna, Voj-
téch Havelka, Martin Zbrozek
a orkestr Melody Makers

o Rezie: Ondrej Havelka

* % Kk Kk ¢

nebo kdyz maji lidé pomoci
vytvorit les, pfipadné kdyz se
pro tenis vyuzivd zivy micek.
Z herct zafi predstavitel Sa-
turnina Jifi Hdna, Jitka Smut-
nd jako teta Katefina, ale
také Jaroslav Vlach v roli dé-
decka. Pévecky pak zaujal
syn Ondfeje Havelky Vojtéch
coby MilouS. PAVEL URBAN

Jatka78. Analog
ukaze to nejlepsi

Pouze tfi pfedstaveni jedinec-
né cirkusové show cekaji di-
vaky ode dneSka do ctvrtka
v prostordch Jatek78.
Vyprodany projekt Analog:
Final spojuje partu osmi pré-
tel - talentovanych akrobatd,
tanec¢nika ¢i hudebniki. Tato
show snoubi energicky mix
Silenych akrobatickych cisel,
gagli, podmanivého zpévu
a progresivnich rytmf.
Analog uZ dvakrdt ukdzal
¢eskému publiku, jak barev-
ny a energicky muze byt ber-

linsky underground. Zdklad-
nim tématem setkdni je zZivot-
ni styl ucastnikd. ,Neustdlé
stéhovdni po svété miizete
vnimat razné, nds jako spoju-
jici linka napadla papirova
krabice na zabaleni a pievaze-
ni véci,“ tikaji zakladatelé
projektu Ethan Law a Florian
Zumkehr. ,Je to pfedstaveni
o tom, jak se hraje na ulici,
v kasinu plném bohdct ¢i na
slavnych baletnich scéndch,*
doddva Rostislav Novdk, umé-
lecky feditel Jatek78. MET

INZERCE

MATE PENEZENKU
K PRASKNUTI?

Stahnéte si zdarma aplikaci VISA Portmonka
na www.visaportmonka.cz a ulozte si své
vérnostni karty a kupony do mobilu.

VISA
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Napiste svou bublinu
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»Foti nas
do Metra a ty se tady
valis jako trdlo!“

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

—

»

oo | &

1

2

Historicky nejvyssi

Cech byl Josef Drasal,
nargdil se roku 1841
na Sumpersku a méril:

a)222cm
b) 242 cm
c) 262 cm

Prvni prazska stavba
postavena z litého
Zeleza, betonu a skla
je technicka pamatka:
a) Petfinska rozhledna
b) Zdymadlo Smichov
c) Hanavsky pavilon

Komik Felix Holzmann

()]

—

1
4
9

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
e “e ~\ 4 ~\ 4
~ < ~ (< - -
25
Min. 23 Min. 24 Min. 26 Min. 24
Max. 27 Max. 28 Max. 30 Max. 28

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 34,3 °C

Rok vyskytu: 2006

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napdé vas vtipny popisek?

| PRIMA | PRIMA COOL

12:30 Horakovi 12:55 Starovéky Rim (4/6) 12:00
Génius. Serial (CR, 2006) 13:50 Mytus jménem Rommel

13:20 Pan Tau (12/33) 14:35 Inspirace dobrem 12:40

13:55 Vesak 15:30 Pfibéhy zvédavych 12:45

14:40 Doktorka Quinnova IV prirodovédcti (3/10) 13:40

15:25 Kojak V 15:50 Derren Brown (5, 6/12) 15:35

16:15 Cestomanie 16:40 Kouzla pfirody (4/4)

16:45 AZ-kviz 17:30 Valka kytovcli - kosatky 17:00

17:10 Vsechnoparty utoci

18:00 Udalosti v regionech 18:20 Zapomenuté vypravy 17:20

18:25 Kde domov mdj? 18:45 Vecernicek

18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Cestomanie 18:20
a pocasi 19:25 Pamét stromu 18:50

19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Vrazedna ¢isla V (12)

Dr. House VII (21, 22)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (566)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

12:55

13:55

16:10

Castle na zabiti IIl (15)
Posledni hrebicek. Krimi-
serial (USA, 2011)

Julie Lescautova Il (5)
Mrtvola na kolejich.
Krimiserial (Fr., 1993)
PFistav (21)

Nechci dité. Komedialni
serial (CR, 2015)

12:20
13:25
15:25

15:55

Top Gear IV (2)
Simpsonovi XV (16-19)
Teorie velkého tresku IX
(14)

Pfitransportovani babdi.
Sitcom (USA, 2016)
Futurama X (2)

Opidi dlet. Animovany
serial (USA, 2013)

Namorni vysetfovaci 17:30 Odpoledni zpravy 16:25 Hvézdna brana VI (10)
sluzba X (15) 17:50 Prostfeno! Lék. Seridl (USA, 2002)
Dva a ptil chlapa VI (15) 18:55 Zpravy FTV Prima 17:20 Alias Il (12)

Hospoda (17) 19:25 Krimi zpravy Serial (USA, 2002)
Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 18:20 Simpsonovi XV (20-22)
ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 19:50 Simpsonovi XVI (1)

typicky kulatymi
brylemi byl rodak
z Teplic, kde se
narodil roku:

a) 1921

b) 1931

c) 1941

: 1-b, 2-¢, 3-3, 4-b, 5-b.

Basilejska kompaktata

potvrzujici husitské
pfijimani byla

potvrzena v ¢ervenci

roku:

a) 1426
b) 1436
c) 1446

Seni

? Re

1Zu

di dnesniho kv

é

Prezident USA John

Adams, americky

pravnik a politik, byl
ve své funkci od roku:

a) 1697
b) 1797
c) 1897

06:00

09:00

10:00

11:00

11:15

14:00

14:05

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Oéko hity

Klipy nonstop
Showroom

Manual moderni Zeny
a divky

Ocko hity

Klipy nonstop

Uzit Chorvatsko
Letni party s Ockem
Ocko hity

avné odpovi

Znate spr.

#
PARTY RIDE LIVE

. 20:00 Sanitka (9/11)
Serial (CR, 1984). Jandertv
bratr utrpi vazné zranéni.
Zachranka zasahuje pfi
rvacce. Oblibeny serial
z prostredi prazské
zachranné sluzby. Hraji:

J. Hanzlik, Z. Adamovska,
T. Juricka, I. Andrlova

21:00

22:19

22:20
23:05
00:10
00:35
01:20
01:45

02:10
04:45

Byl jednou jeden diim
(5/5) _
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalka Pafiz
Kriminalista

AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby - letni
special

Dobré rano

Postrehy odjinud

20:00 Kojak: Vidycky je
tu néco

Krimifilm (USA, 1990).
Tézko se vysetfuje, kdyz je
vas partak podezrely

z vrazdy. Hraji: T. Salavas,
A. Braugher, K. Dobson,
D. McGavin, B. Garrickova,
J. Sanchez, A. North,

M.

Cowles, J. Ragno a dalsi

21:35

23:20

23:45
00:40
01:35
02:30
02:55
03:10
03:35
03:50

Tobruk

Vale¢né drama (CR, 2008)
Sestficka Jackie V (7/10)
Serial (USA, 2013)

Meé (2/2)

Kolik 3anci, tolik Zivot(
Jdi do klastera
Tuningovana spoleénost
V zajeti zelezné opony
Intolerance

Cestovatel farmarem
Divocina bez hranic

20:20 Kriminalka Andél Il
(13/16)

Krimiserial (CR, 2010).

V ulicich Prahy je unesen
poslicek na kole i s pytlem
plnym zasilek. Slo o jeho
osobu, nebo mél nékdo
zajem ziskat néco z toho,

- 20:15 Sherlock:
Reichenbassky pad
Krimifilm (VB, 2011). Sher-
locka ¢eka finalni souboj
s jeho Uhlavnim nepfritelem,
genidlnim lo¢incem Jimem
Moriartym. Hraji: B. Cum-
berbatch, M. Freeman,

20:15 Top Gear special:
James May a lidové
auticko (2)

21:25

21:55

Teorie velkého tresku IX
(15)

Particka

Improviza¢ni show, kde
je zabava tak husta, ze

co prepravoval? Hraji: R. Graves a dalsi
M. Stropnicky, D. Svehlik, - by se dala krajet
M. Taclik, H. Dvorakova, 22:05 Cesina cestach 22:45 Moucha
M. Novotny, L. Frej 22:55 Prostfeno! Thriller (USA, 1986)
23:50 Misto dinu: Brémy (9) 00:45 Particka
21:35 Cas pracuje pro vraha Krimiserial 01:25 Dréakula (10)
23:20 Zakon a poradek: Utvar (N, 1997-2001) Horor (USA, 2013)
pro zvlastni obéti XIV 01:35 Policie Hamburk VII (28) 02:10 Ospala dira (7)
(21) Krimiserial (N, 2012) Mysteriozni seridl (USA,
00:20 Dr. House VII (21) 02:20 Komisaf Rex Il (6) 2013)
01:15 Dr. House VII (22) Krimiserial (Rak./N, 02:55 Drakula (10)
02:15 Acko 1996) Horor (USA, 2013)
03:05 Redakee Il (2) 03:10 Lady XXL 03:40 Ospala dira (7)
03:55 Ordinace v rGizové Romantickd komedie Mysteriozni serial (USA,
zahradé 2 (566) (USA, 2006) 2013)

17:00 Uzit Chorvatsko
Letni party s Ockem

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:05

00:00

Ocko hity

Klipy nonstop

UZit Chorvatsko
Letni party s Ockem
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
UZit Chorvatsko
Letni party s Ockem
Party ride

Playlist vhodny do klubu
i na podkresleni domaci

party!

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

SPORTU ZDAR!

V DOXu, centru sou¢asného uméni v prazskych HoleSovi-
cich, je od konce Cervna vystava s ndzvem Sportu zdar! Se
svymi sportovné zameéfenymi dily, obrazy, sochami, foto-
grafiemi, koldZemi a skrumdZemi se ji icCastni vice nezZ Sede-
sdt ceskych umélca.

Jména a osobnosti jsou to tictyhodné a kazdy ndvstévnik si
jisté najde svého favorita. Mné se nejvic libily obrazy cyklis-
td, nejen proto,Ze na kole sama jezdim, ale taky proto, Ze
kolo s panickem (cyklopanicky zatim umeélci opomijeji) je
velmi fotogenické i akéni a md v sobé silny emociondlni pfi-

béh. Jsou tu cyklisté perouci se
Iﬂﬂl o prvni misto ve skrumadZzi tél

, . jako na obrovském a treskuté
!mena a' OSObnOS!:I barevném obraze Michala Ritt-
jsou to uctyhodné
a kazdy navstévnik si

steina Kola anebo komorné;jsi
a spiS unaveni Cyklisté Bo-
najde svého favorita.

humira Matala. Cyklista Ellen
Jilemnické je nakreslen i prove-
den jako socha jezdce na
splasklych galuskdch a pokroucenych rafcich. Ten den, kdy
jsem na vystavé byla, dobihal lidr Tour de France Chris Fro-
ome do cile po svych; jeho zdvodni kolo dopadlo podobné.
Cyklisticky ptribéh je mozné dohrdt az do finiSe kol bez cyk-
listd, jak tomu napovidd 6 dekonstruovanych jizdnich kol
od Kristofa Kintery. Mimochodem je tato Sestindsobnd de-
konstrukce v poslednim patfe vystavniho domu obklopena
sportovnimi obrazy Ondfeje Kohouta, mého nadaného brat-
ra, ktery rdd pracuje s ironii a nadsdzkou. Jeho BéZici skupi-
na kutdkd je bijecna. 5

Pobavily mé Zitopkovy nohy Davida Cerného i Jestrabi oko
nad Australian Open Romana Franty... Ve sportovné vystaj-
lovaném DOXu je moc pékného. Zajdéte. Mdte cas do 10.
fijna!

v Unoru, takze ne.

navstivit chtéli.

Dopisy a vzkazy

Dalsi napad?
Novodoby zptisob sbirky
neboli crowdfunding. Jde
o spolec¢né financovani
prospésnych projektt ¢i
aktivit mnoha lidmi vénu-
jicimi malé ¢dstky. Lidé se
tfeba slozili i na to, aby je-
dinec¢nou pldz na Novém
Zélandu koupili pro vetej-
nost a zachranili ji pfed
prodejem bohatému jedin-
ci, jenZ ji chtél jen pro
sebe. U nds jiz v minulosti
byly zachrdnény cenné
Casti lesti tim, Ze je spolec-
né koupili lidé, ktefi nedo-
voli jejich zniceni. Co
takhle koupit naprlklad
zamek Stifin, jenz by mél
byt proddn, nebot ,je ztra-
tovy“ Proc je ztrdtovy, to
silze domyslet. Zdmek, do
néjZ se masivné investova-
lo z vefejnych penéz, by
nékdo vydraZzil. Asi dosti
vyhodné. Zdjemcti moc
byt nemiiZe, natolik movi-
tych lidi zas tak moc neni.
Je fada dalSich objekt,
vcetné pramyslovych, jez
by mohly byt zachrdnény
pro vefejnost. Takto vyzis-
kat napfiklad i uhelné
doly z rukou téch, ktefi
v nich nevyhodné pro stat
tézi pro sebe a pro ty, kte-
T jim tu mozZnost pfihrdli,
asi nelze.

JAN TEZKY, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZZXEN zménilo déni v Evropé vase plany na dovolenou?
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SKRUMAZ

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Shluk, dav, tlacenice
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»Bez Berdycha se
budeme
zachranovat.“

JAROSLAV NAVRATIL KAPITAN
DAVISCUPOVEHO TYMU

Cesky tym ve étvrtfinale Davis
Cupu proti Francii bez jednicky
Tomase Berdycha prohral. Kapi-
tan mluvil o tom, Ze jestli chce
byt tym Gspésny, nepujde to bez
naseho nejlepsiho tenisty.

INZERCE

VITRYV, jPENEZENCE!

Resite dlouhodobé nedostatek financi?
Reknu vam, kde najdete finanéni jistotu

a stabilitu! Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo napiste SMS na cislo 904 30 55

s kédem 14EEE a sviij dotaz!

A

Kartré

Fé \| Beran

k>

21/3-20/4
Nebude véas bavit otalet
s jistou véci, a tak se do ni

VELY 23/9-23/10
Doméci strava je sice nejlep-
$i, ale pokud se vam v téch-

pustite klidné sami, protoze uz ji chcete to letnich dnech nechce vafit, ur¢ité to
mit hotovou a mit klid.

blizkym tolik vadit nebude.
Byk 21/4-21/5
Dovedete délat spoustu véci Vyprava déti nékam na vylet
najednou a bude vés tésit, bude pfipominat trochu pfi-
Ze vam jdou pékné od ruky, takze se pravy do $koly a vy budete radi, ze od
nemusite rmoutit zddnymi resty. toho mate jesté na chvili pokoj.
Nadchne vas néjaky novy

Blizenci 22/5-21/6
Ilt-i“.
:.;' “I' druh sportu a dovedete pro

Pfi zafizovani svého doma-
ciho hnizdecka byste dnes
mohli mit $tastnou ruku s vybérem nd- néj nadchnout i svoji rodinku, coz bude
bytku, tak honem, vyrazte do obchod(i. opravdu zabavné pak sledovat.
\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Svij vzor pro ideélni bydleni ‘\‘ Kdyz chcete, umite byt oprav-
%d najdete u nékoho znamého, k du velmi pfijemni a se svymi
jehoz obydli se vam bude opravdu veli- blizkymi jednat tak, jak by to mélo vypa-
ce zamlouvat a inspiruje vas. dat, jen se nezapominejte.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

gaﬁ V nécem se dnes prekonéte

a budete na sebe opravdu

Nebojte se pohybu, a po-
kud vas neldka béh ¢i kolo,

najdéte si néjaky svij, tfeba tanec, ale py3ni. A pravem. Tak si dopfejte i zaslou-
doprejte si ho vétsimi hrstmi.

Zeny relax. Je to tieba téz.
Panna 23/8-22/9
Budete inspirovat nékoho

ﬁ Ryby 21/2-20/3
A z rodiny svym chovanim

Objevite néjaky bajecny

song a budete si ho poustét
a neni vylouceno, Ze od vas bude chtit stale dokola, protoze vas bude béjecné
i par dobrych rad ohledné bydleni. harmonizovat a dévat vam energii.

%O’w&k

Milostné vyklady

z oblasti vztaht!

| Zeptejte se astrolozky!

Piste SMS ve tvaru 29KEZ a svoje
datum narozeni na Gislo 904 30 46
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JubO

and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

Judo is one of two martial
arts included in the Olympic
Games. Read on to find out
more about it.

Judo is from Japan, isn’t
it?

Yes, it is. It means ‘gentle
way.” It doesn’t seem very
gentle to me. No, but its
Japanese founder,

Jigoro Kano, believed in

the principles of seiryoku
zen’yo (maximum efficiency,
minimum effort) and jita
kyoei (mutual welfare and
benefit).

Lesson No. 20

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

So they demonstrate
mutual welfare by gently
punching and kicking
each other?

Actually, in competition
judo, they’re not allowed to
punch or kick each other.

Decide if the following
statements are true or false
according to the text.

e 1. The word ‘judo’ means ‘ma-
ximum efficiency, minimum
effort’ and ‘mutual welfare
and benefit’.

o 2. Judo competitors cannot
hit each other.

e 3. ‘Grappling’ is the same as

‘throwing’.

o 4. The rules of judo say that
competitors must be polite to
each other at the beginning
and end of the fight.

o 5.Judo was put on the Olym-
pic programme before
taekwondo.

o 6.Japanis by far the most
successful country at Olympic
judo.

They aren’t allowed to hit
each other at all. They can
only use throwing and
grappling techniques.

Grappling techniques?
What are they?

When they hold each other
while they’re trying to gain
control and get into a better
position.

So they show ‘mutual
benefit’ by trying to
gently gain control and
then throw each other on
the ground?

Well, no, but the rules
of judo require competitors
to bow to each other
at the start and end of
a fight.

Ah, so you show your
respect and then attempt
to gently immobilise your
opponent?

It’s all about ju yoku go
o seisu, meaning ‘gentleness
controls hardness’.

And how long have they
been ‘gently controlling
hardness’ at the
Olympics?

Judo has been an Olympic
sport since 1964, making it
the first martial art on the
Olympic programme.

.True (T); 3.F;

o Each judo bout lasts five minu-
tes, except if there is an ippon
(see below). Ippon ends the
contest immediately.

o Scores are awarded for diffe-
rent throws and holds. An ip-
pon is a winning manoeuvre
(a movement or set of move-
ments) that is awarded for
throwing your opponent onto
his back or for holding him
for 25 seconds, or when he
surrenders.

o A waza-ariis worth a
half-point. It is awarded for
certain types of throws or ho
ding your opponent for 20 se-
conds.

o Two waza-aris in the same
match is equal to ippon and
so ends the match.

o Ayuko is worth less than a
waza-ari. It is awarded for cer-
tain throws or holding your

opponent for 15 to 20 se-
conds.

o There are two types of penal-
ties, shido for small actions
against the rules and hansoku-
make if you seriously break
the rules. Shido is punished
with a warning but receiving
four loses a player the match.
Hansokumake means you
lose the match and are not al-
lowed to compete any more
in the tournament.

If there is no ippon during the
five minutes, the winner is the
judoka with most points at
the end of that time.

If the scores are tied after five
minutes, the contest enters a
golden score period, when
the first score of any sort
wins.

All the judo events are played
in a knockout format, with
the winners qualifying for the
next round.

And | suppose the
Japanese win all the
medals as they invented
judo?

Well, yes, Japan has won
most gold medals, in fact
more than twice as many as
any other country. But more
than 50 nations have won
medals.

Can you tell me about one

G KIPIFIA|ITM|T|I|M
M| N JI H|IC|S|A|P|Z
H K| I/ RIUJE|B|G|P|T
M| X|O|L|T|(D|I|G|O|N
N WIHI NIP|G|O|Q|N|E
Y DIOJE|O|P|K|K|K|M
RIC|IO|K|U|Y|[A|[H|[A|E
HOILID|I|N|IG|R|W|V
S'HIH|IL|IA|IH(V|Q|G|O
R Y|IC|G|Q|VIL|G|T(M
HOLDING, IPPON, JUDOKA, MOVEMENT, THROW, YUKO

of these gentle Japanese
judokas?

How about Ryoko Tani?
She competed at five Olym-
pics and also won a record
seven world titles, which
is still a women’s record.

So she is an Olympic

and world class

‘gentlewoman’?
You could say that.

©®@® BRITISH This English series is presented by the British Council and Metro.
O©® COUNCIL www.britishcouncil.cz
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[ drobné rany se
musi dobrfe oset it

Jak zari-
dit spravné hojeni?

Odfené koleno se polilo kys-
licnikem a bylo hotovo. Vel-
mi to palilo, ale rdna se dezin-
fikovala a ddl uZ se o ni nikdo
moc nestaral. Dnes by vdm
ale 1ékari fekli, Ze to nestaci.

OSetfeni drobnych ran by-
vaji vefejnosti, ale i néktery-
mi odborniky podcenovdna.
Vinou toho se miize zbytec¢né
prodluzovat doba hojeni.

,Z minulosti pretrvavaji in-
formace o pouZiti peroxidu
vodiku a dezinfekci rdny pro-
stfedkem ve spreji nebo roz-
toku. V soucasné dobé vsak
mdme k dispozici moderni
a efektivnéjsi dekontaminac-
ni prostiedky, které se uziva-
ji podle typu rany,“ upozor-
nuje Markéta Koutnd, specia-
listka Ambulance hojeni ran
VEN v Praze. Kdyz totiZ rdnu
nedostatecné oSetfite, miiZe
byt priznivy pribéh hojeni
zanedlouho vystfiddn kom-
plikacemi, napfiklad infekct,
opakovanym krvdcenim
nebo celkovym rozsifenim
rany do $itky i do hloubky.

Nejprve je nutné zastavit
krvdceni za pouziti antiseptic-
kého roztoku idedIné formou
obkladu. Antisepticky nebo
dekontaminacni roztok me-
chanicky odlouci nedistoty
vCetné zbytkl sraZené krve

—
<N
T
[45
)
/

lh )
!' #

Na co se ktera léciva ¢i rizné
pomiicky pouzivaji?

o Hemostyptika se vyuzivaji
pro zastavu krvaceni. Podob-
né funquiji také antiseptické
a dekontaminacni roztoky.
Ty slouzi i jako dezinfekce.

o Antiseptické mrizky snizuji pfi-
[navost k rané a usnadnuji sni-
mani kryti z poranéni. Maji
preventivni i léCivy charakter.

Prostfedky k osSetfeni poranéni

z rany ¢imz se ukdZe rozsah
poranéni. Také umi tlumit bo-
lest. ,Po cca 20 aZ 30 minu-
tdch, kdy nechdme roztok
s gdzou prilozeny k rdné, do-
chdzi obvykle k zastaveni kr-
vdceni. Poté lze zhodnotit,
zda traz vyzaduje oSetfeni 1é-
kate. Prostfedky k podpote
zdstavy krvaceni urychluji re-
akci srdzeni krve, a proto je
vhodné je na rdné ponechat
do dalsiho prevazu,“ vysvétlu-
je Koutnd. Pak rdnu prevazte.

Fixace a obvaz rdny pred-
stavuji diileZitou soucdst o3et-
feni. ,,Zde opét pretrvavd myl-
nd myslenka, Ze rdna se musi
hojit s co nejvétsim ponechd-
nim poranéni na vzduchu a s
maximdlni podporou vysou-
Seni. Naopak prekryti rdny
spole¢né s vhodnym terapeu-
tickym krytim prezentuje kli-
nicky ovéreny zpusob efektiv-
niho hojeni,“ doddvad Kout-
nd. KAMILA HUDECKOVA

o Hydrokoloidy slouzi k osetre-
ni bez nutné fixace. PouZivaji
se, kdyZ rdna vykazuje dobré
znamky hojeni. Pfevazuji se
po tfech a vice dnech.

e Na povrchova a plosnd pora-
néni s minimalni sekreci se vy-
uzivaji spreje. Pokud jsou bez
sekrece, pak jsou lepsi masti.
Réna se pfevazuje denné.

» » » »
Neutralni postaveni vlady
Ministerstvo financi ($éf resortu Andrej Babi$ na snimku)
odmitlo navrh opozicnich TOP 09 a Starostii na zvyseni
danovych odpoctt pro dobrovolné darce krve. Minister-
stvo zdravotnictvi jej naopak podporuje. Vlada, ktera se
ma navrhem zabyvat zitra, tak k nému patrné zaujme ne-
utralni postoj. Vyplyva to z predkladaci zpravy na vlad-
nim webu. Vladni stanovisko bude doporucenim pro par-
lament. Poslanecka novela si klade za cil zastavit pokles
darct a naopak zvysit jejich pocet. Pokud bude pfijata,
darci by si misto nynéjsich 2000 korun mohli za jeden od-
bér odecist od zakladu dané z pfijm 3000 korun.

MAFRA

o Hydrogely jsou urceny k od-
stranéni zbytk( nezive tkané.

Svét ho chce
porazit do ¢trmacti let

V jihoafrickém mésté Dur-
ban vcera zacala svétovd kon-
ference vénovand smrtelné
nemoci AIDS. Akce se ticastni
az 18 tisic vyzkumnikd, akti-
vistd a stdtnich predstavite-
1d. OhldSenym cilem je defini-
tivné zvitézit nad AIDS
do roku 2030.

K ukonceni epidemie AIDS
bude nutné zajistit pfistup
k 1ékiim vSem osobdm naka-
Zenym virem HIV. Prdvé rov-
ny piistup k lékatské péci,
ale i prevenci a podpirnym
sluzbdm je i mottem letos$ni
konference. Dilezity je také
vyvoj novych ucinnéjSich
1ékt a pripadného ockovani.

Otevienou otdzkou ztstd-
vd pristup ke zvldStnim medi-
kamentim zndmym pod
zkratkou PrEP. Tato takzvana
antiretrovirotika potlacuji vi-
rus i nékolik dni po ndkaze.

V Jihoafrické republice se jiZ
nyni PrEP zdarma vydavd oso-
bdm Zivicim se prostituci. Na-
ptiklad v Némecku ale neni
dosud povolen. Podle exper-
t musi ddle posilit prevence.
Cilené informovat je tfeba
hlavné rizikové skupiny,
jako mladistvi ¢i narkomani.

Konference zacala za pfi-
tomnosti generdlniho tajem-
nika OSN Pan Ki-muna. Shro-
madzdéni se ucastni i zndmé
osobnosti, které se angazuji
v boji proti AIDS: britsky
princ Harry, zpévdk Elton
John ¢i jihoafrickd herecka
Charlize Theronovd. Na kon-
ferenci moznd dorazii miliar-
dar a filantrop Bill Gates.

Na celém svété je v soucas-
nosti asi 37 miliont osob na-
kazZenych virem HIV. Na nd-
sledky nemoci kazdy rok umi-
rd asi 1,1 milionu osob. €Tk

0 v
Muze
(] (] o 9O
ovlivnit ucinek
su_ O P o
leku a kremu
NezZddouci reakce zavinéné
zarenim slunecnich paprski
hrozi u 1ékd na poruchy srdec-
niho rytmu, podporu mocenti,
sniZeni teploty ¢i bolest. Vyso-
ké riziko je u antibiotik.
Puchyte vznikaji po opalova-
ni na kidZi natfené gely na bo-
lesti kloubd, takzvanymi anti-
revmatiky. Lékdrnici na to pfi
vydeji upozornuji, pokud ale
lidé uziji piipravek z domd-
cich zdsob, na dfivéjsi pouce-
ni nemysli. Nepfiznivou reak-
ci na slunce mohou vyvolat
i parfémy obsaZené v kré-
mech a kosmetice, nejcastéji
bergamotovy olej. Objevit se
mze i po pripravcich s tfe-
zalkou ¢i po citrusech. Lékafi
doporucuji, aby pacienti uzili
vZdy jen takové mnozstvi 1é¢i-
va, které odpovidd velikosti
osetfované plochy. €Tk

INZERCE

Zhubnout bez operace
a se stejnymi vysledky

Je vieobecné zndmo, Ze bariatric-
kd operace, jejimz principem je
zmenseni Zaludku a tim omezeni
pfisunu potravy je vysoce i¢innd
metoda pro snizeni hmotnosti.
Operace je v3ak nepfirozeny zésah
do téla, ktery mdiZe byt spojen

s fadou komplikaci.

Podobného tcinku, jako ba-
riatricka operace, |ze doséhnout

uzivénim glukomannanu, speciani

vlakniny, kterd je na ceském trhu
uvedena pod znackou Rivierin.
Jednd se o pfirozeny piistup

k hubnuti bez zdravotnich rizik.
Rivierin po zapiti zvétsi v Zaludku
sviij objem vice nez 50x, ¢imz
preddi viechny dosud uzivané
vldkniny a tim zamezi pfisunu
vétsiho mnozstvi potravy, nebot
velmi rychle navodi pocit sytosti.

V kombinaci s nizkoenergetickou
stravou Rivierin vyznamné
prispiva ke snizeni hmotnosti.
Glukomannan je jedind létka,
jejiz ucinnost je potvrzenai EU

v Nafizeni komise (EU) 432/2012.
Pripravek je volné k dosténi ¢i na
vyZadaniv lékarndch, na zdkaz-
nické lince 800 900 995, nebo
nawww.bwy.cz.

——————e
Rivierin
=

et
=
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na olympijskych hrach.

[ s o » [
Hejnova je vybavena do Ria
Olympijskou kolekci si véera pfisla vyzvednout také jed-
na z medailovych nadéji na blizici se OH v Riu Zuzana Hej-
nova (na snimku). Devétadvacetileta prekazkarka se
v Brazilii pokusi minimalné obhajit bronzovou medaili
z Londyna. Po problémech s achillovkou vynechala Hejno-
va nedavné ME v Amsterdamu a vse podfizuje Uspéchu

CONCEPT ONE

Komise rozhodcich.
Je v ni také Damkova

Vykonny vybor Fotbalové aso-
ciace CR schvdlil sloZeni nové
komise rozhodéich. Jako
predseda ji povede Poldk Mi-
chal Listkiewicz, mistopred-
sedou bude Petr Mlsna. Zbyva-
jicimi ¢leny jsou Roman Hru-
bes, Ivo Chytil a byvali $éfové
komise Dagmar Damkova
s Vdclavem Krondlem.

Zpravy kratce

Limbersky skoncil

Plzensky fotbalista David
Limbersky se rozhodl ve
32 letech ukoncit repre-
zentacni kariéru. Po mis-
trovstvi Evropy je tak po
Jaroslavu Plasilovi, Davi-
du Lafatovi a Petru Cecho-
vi uz ¢tvrtym hrdcem, kte-
ry uz nebude hrat v ces-
kém ndrodnim dresu.
Levy bek to fekl v rozho-
voru pro denik Pravo bé-
hem soustfedéni v rakous-
kém Westendorfu.

»,Zvoleni nové komise roz-
hod¢ich vnimdme jako dile-
Zity a nezbytny krok pred
startem nového ro¢niku pro-
fesiondlnich soutézi. Osobné
véfim, Ze pTispéje ke vieobec-
nému uklidnéni situace oko-
lo rozhodcich,“ uvedl Vvtisko—
vé zpravé predseda FACR Mi-
roslav Pelta. éTk

Sagan opét vyhral

Utadujici mistr svéta Peter
Sagan vyhrdl ve spurtu
16. etapu Tour de France
ana letosnim roc¢niku sla-
vi uz tfeti triumf. Sloven-
sky cyklista v hromadném
finisi v Bernu o milimetry
predcil Nora Alexandera
Kristoffa. Lidrem zdvodu
ztistal Brit Chris Froome.
Po dnu volna ¢ekaji pelo-
ton CtyTi horské etapy

v Alpach vcetné ¢asovky

a pak dojezd do PafiZe. ¢tk

Rusko krylo v Soci
vlastni sportovce

Dopingova aféra

v ruskem sportu
ma dalsi drsnou ka-
pitolu. Na domaci
olympiadé se zamé-
novaly vzorky krve.

S dalsi Sokujici zprdvou pfi-
§la Svétovd antidopingovd
agentura (WADA). Predseda
jeji vySetfovaci komise Ri-
chard McLaren uvefejnil vce-
ra v Torontu velmi drsné sku-
tecnosti. VySetfovdni tidajné
dokazuje to, o ¢em se dlouho
mluvilo: rusky stdt kryl do-
ping svych reprezentantl
na domdci olympiddé v Soci.

VSem ruskym sportovcim
nyni hrozi vyloucéeni z blizi-
cich se olympijskych her v Rio
de Janeiru i téch zimnich
v Pchjongéchangu za dva
roky. O trestech se bude jed-
nat dnes pii telekonferenci vy-
konné rady Mezindrodniho
olympijského vyboru.

,O pozitivnich dopingo-
vych ndlezech v kaZzdém spor-
tu byl informovdn ndmeéstek
ministra sportu Jurij Nagor-
nyj. On pak rozhodoval, které
pripady utajit a které nechat
bez ochrany,“ fekl McLaren.

MOV nebude vahat pri-
jmout nejtvrdsi sankce
proti jednotlivciim ¢i
organizacim.

THOMAS BACH, SEF MEZINARODNIHO
OLYMPIISKEHO VYBORU

Ten také uvedl, Ze by bylo
naivn{ si myslet, Ze o nicem
nevédél ministr sportu Vladi-
mir Mutko. Vefejné aktivni
politik, ktery je povaZovdn za
velkého spojence prezidenta
Vladimira Putina, vSechna
nafceni o stitem podporova-
ném dopingu dosud odmital.

McLarenova komise se nao-
pak v téméf stostrankovém
spisu zastdvd ruského olym-
pijského vyboru, ktery se
tdajné podvodt pfimo net-
Castnil. KdyZ mél McLaren od-
povédét na otdzku, zda se
néco podobného neodehrava-
lo i v jinych zemich a na ji-

nych akcich, odvétil: ,,To, co
probihalo v Sodi, se nebude
opakovat nikde a nikdy.“
Zprava potvrdila obvinéni
byvalého $éfa moskevské an-
tidopingové laboratofe Grigo-
rije Rodcenkova, ktery vefej-
né promluvil o vyméndch
odebranych vzorki za ticasti
agentti tajné sluzby FSB.
Podle svédectvi Rod¢enko-
va, jenZz po zacdtku aféry
uprchl do USA a Rusové ho
oznacuji jako ,,zkompromito-
vaného*, pronikali spolupra-
covnici FSB do laboratore
v Soci v pfestrojent za techni-
ky a mistni adrzbate.
Biomateridl, krevni vzorky
z ,Cistého obdobi®, se vidy
preddval schovany v tajnych
,mysich dirdch“ v laborator-
ni sténé. Ndsledné se do vy-
ménénych vzorkd pfiddvala
sil, aby se sloZenim podoba-
ly pivodnimu materidlu.
V opétovné provéfovanych
vzorcich ruskych sportovct
z olympiddy v Soci byla sku-
te¢né nalezena neobvykle vy-
sokd koncentrace soli.
Soucdsti stditem podporova-
ného dopingového progra-
mu, ktery probihal mezi lety
2010 a 2014, mélo byt vice
nezZ dvacet ruskych olympio-
nika véetné patndcti medai-
listd. PURaiDNES.CZ

Maskoti Soohorang a Banda

Maskot zimnich olympijskych her v roce 2018 v korejském Pchjongéchangu Soohorang
(bily tygr vlevo) i maskot nasledné paralympiady, cerny medvéd Bandabi, se poprvé uka-
zali vefejnosti. Obé postavicky predstavili organizatofi na zacatku cervna na zasedani
Mezinarodniho olympijského vyboru v Lausanne, ale oficialné byli Soohorang a Bandabi
poprvé k vidéni v zivotni velikosti az v€era pri ceremonialu na zakladni skole Hoengkje.
Olympijské hry se konaji od 9. do 25. Ginora 2018, paralympijské od 8. do 18. bfezna.  ap
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