AUSTIN JODIE TOM
BUTLER COMER HARDY

SVOBODA
 PATHI
 ODVAZNYM

SCENAR A REZIE JEFF NICHOLS

MOTORKARI

v KINECH oD 20. CERYVNA




= Investuite s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl-  » EF] ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce potiminia s rospekt diuhopiad schveny s noenete v Jesentkach.

o Tiileté dluhopisy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.
9 % Vv prvnim roce, 8 % ve -
druhém roce a 5 % ve tiretim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

Dalsi projekty e-Finance najdete
primo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak
pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
Zémek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar s rozhodnutim investovat do cennych papirt.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(M BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

OBJEDNEJTE SI VCAS LETNI DOVOLENOU NA ZAMKU!

Zamek Racice |
i] RAEICE-PISTOVICE 3 ZL Zveme Vas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

50 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

E ; g PFijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna

Eﬂ'—hﬂ:: Spole¢ensky sl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFI Pivovaru

o e @ Unikatni prostfedi pro svatby a spolec¢enské akce
eF zamek racice 22 V POdzé&mCEi venkovni bazén s terasami
clen

e-Financecroup > Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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NEINIZSi Drogerie plnd objevu
@ CENA
Nabidka plati do 1. 7. 2024 nebo
do vyprodani zasob. Vice o garanci na
www.tetadrogerie.cz/garance.

Lacalut aktiv
zubni pasta 75 ml

vana“

,Zasito

S v vl = s L )
nézka g
! ey n;":;"._“ s £ S y W, i Ry

Pracovnici Spravy Krkonosského narodniho parku na vrcholu Snezky v Krkonosich i letos
rozmistili ochranné sité. de o opatreni proti neukaznénym navstévnikiim hor.

INZERCE

50,) POMAHAME
S LASSIE

Zakoupenim vstupenky na tento film
pomuZete psUm v nouzi.

#pomahameslassie
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INEWS |

POD PUL MEGA

Za tolik tisic korun je nej-
levnéjsi elektroviz u nas.

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

Ceska elektroskepse. Ale
neni to zase tak hrozné

Petr je majitelem cis-
té elektrického vozu
znacky Porsche.
Uznava, Ze je nasta-
veny ,.eko“ a zZe ty-
hle novinky tahnou
a podporuji nejdriv
ti, kteri na to maji.

Kdyz v roce 1991 pfedstavil
Eurotel prvni mobilni tele-
fon, s cenovkami od sto do
dvou set tisic, byla revolucni
novinka jen pro bohaté. Po
tfech dekdddch neni pro-
blém potkat bezdomovce,
jak surfuje na mobilu.

Elektricky pohyb budou tlacit
moviti Fidici
Cesko tradi¢né projevuje
skepsi vii¢i pokroku, v minu-
losti ji nmaruSovali lidé jako
FrantiSek Kfizik, kterého by
asi ted'vyrobcii prodejci elek-
troautomobilu u nds potirebo-
vali ze vSeho nejvic. Jak ukd-
zaly posledni eurovolby,
téch, ktefi se dspésné svezli
na vlné ,zachrante spalovaci
motory“, neni mdlo a doka-
zou ulovit dost piiznivcti.
Cisla o elektrické ceské mo-
bilité nejsou nijak ohromuji-
ci, pokud se porovndvame na-
priklad s Norskem. Ale poma-
ly tlak na rychlé zavddéni

Camillav
odkaz

Na konci dubna uplynulo
125 let od chvile, kdy Belgi-
¢an Camille Jenatzy preko-
nal v elektrickém voze hra-
nici 100 kilometrt v hodi-
né (vlevo nahofte). Baterio-
vy pohon se ale stal na vice
nez sto let zanedbatelnym.
Jak kvili kapacité baterii,
tak i moznostem dobijeni.
To nyni umoznuji vefejné
nabijecky i wallboxy (vpra-
vo) — ty pro domdci dobije-
ni. To je sice pomalejsi, ale
relativné levné. Lze ho tfe-
ba vyuzit pro jeden z voz1,
které se mezi sebou na
¢eském trhu perou o titul
nejproddvanéjsiho. Jesté

v roce 2022 vitézila domd-
ci Skoda (vlevo dole). Loni
zvitézila Tesla (vpravo
dole). Ta béhem jednoho
roku své prodeje vice nez
zpétindsobila. PH

elektrické infrastruktury zfej-
meé prinuti ztlumit protestni
hlasy a kroky i ty politiky, kte-
11 se dostali k moci pravé od-
porem k ,,zelenému udélu“.

Statistiky prodejii novych
Cisté elektrickych aut za prv-
nich pét mésici roku 2024
ukazuji, Ze z 2629 nové regis-
trovanych kusti jich témér po-
lovinu, 1122 aut, maji na své-
domi dvé znacky, a to Tesla
a Skoda. Pritom prdvé jejich
hlavni elektromodely se pod
milion korun nedostanou.
Pfes 170 aut prodala i znacka
BMW a takika 150 jde na
ucet Volkswagenu. CozZ svéd-
¢i o tom, Ze prodeje tdhnou
bohati. Z toho mirné vypada-
vd znacka Hyundai, kterd
uspéla u zdkaznikl s témeér
240 elektroauty i proto, ze ze
Sesti modeld jsou dva pod mi-
lion korun.

Skeptici versus nadsenci.
Pozitiva mirné prevladaji
»Ceskou spole¢nost mtizeme
na zdkladé vySe uvedenych
postoji rozdélit na Ctyfi
skupiny,” pfipomind Zuzana
Svalbova z agentury
STEM/MARK. Jeji nejnovéjsi
prizkum zmapoval pfistup
¢eské populace k elektromo-
bilité.

Prvni skupinu tvori skalni
odmitaci, kterych je asi
21 procent, elektroauta jim
jsou nesympatickd, nevidi na
nich nic pozitivniho a zastd-

ELEKTRO VS. KLASIKA

1:0,5

To je zhruba primérny
cenovy podil ojetého Cisté
elektrického auta vici pru-
mérné cené ojetého vozu

v ceskych autobazarech.
Konkrétné to je 999 tisic
korun za elektriku vici

485 tisicim korunam

za spalovaci motor. PH

vaji vSechna uvedend negati-
va. Druhou tvori skeptici, je
jich kolem 25 procent, elek-
troauta jsou jim prevazné ne-
sympatickd, spatfuji v nich
mnoho negativ, ale uzndvaji
inéktera pozitiva.

»ITeti skupinou jsou tak-
zvani vyckadvajici, je jich pri-
blizné 34 procent, k elek-
troautiim neciti ani sympa-
tie, ani antipatie a vidi v nich
jak pozitiva, tak negativa. Po-
sledni skupinou jsou nadsSen-
ci. Téch je zhruba 19 procent,
elektroauta jsou jim témér vy-
hradné sympatickd, vidi
v nich pozitiva, ale i oni maji
obavy z nékterych negativ,”
dodava Svalbovd.

Pokud pfipojime k vyckd-
vajicim skupinu nadSenych
a na druhé strané propojime

skeptické s odmitaci, vychd-
zeji ti, co jsou k elektromobi-
lité naklonéni na 53 procent.
Ciselné vyjadfeni nevychdzi
pro odptirce tak presvédcive.

Az bude levnéji a bude kde
dobijet

Nejnovéjsi prizkum spolec-
nosti Cyclomedia v 25 evrop-
skych méstech zahrnul do
vyctuindzory Prazand. ,Polo-
vina lidi z Prahy by chtéla
fidit elektromobil, ale je po-
dle nich prili$ drahy. Za pro-
blém povazuji dvé tfetiny lidi
z nich za nedostatecny pocet
nabijecich stanic pro elek-
troauta,” fikd Dominika Dol4-
kovd, Business Development
manazerka Cyclomedie.

MozZnost dobijeni se v Ces-
ku jen v lonnském roce vyraz-
né zlepsila, a to o stovky dobi-
jecich mist. Celkové jich je uz
asi 2400, je na nich 4300 stoja-
nt. A to je fe€ pouze o verej-
nych dobijeckdch, samozrej-
mosti se stdvaji i v domadcich
gardzich, v nové budovanych
obytnych a kanceldfskych
komplexech.

V Cesku je v soucasnosti
pres 22 tisic elektroaut (Cis-
tych i hybridd), v roce 2023
jich firmy a soukromnici na-
koupili téméf sedm tisico-
vek. Zvysuji se také prodeje
elektrickych ojetin, velci
bazaristé kvili tomu zfizuji
extra servisni i prodejni
tymy. PAVEL HRABICA

%)
=
S
=
=
o
=]
=
a
=
=
=
=

=

.



03

www.metro.cz

Jsou krusnohorské buciny v ohrozeni?

Organizace Greenpeace poda-
la spravni Zalobu na minister-
stvo Zivotniho prostfedi kvi-
li povoleni kdcet staré stro-
my v Krusnych hordch. Stdtni
podnik Lesy Ceské republiky
(LCR) bude moci podle Green-

PROFIMEDIA i \

Dion trpi
vzacnou
nemoci

Zpévacka Céline Dion se
po dlouhé dobé objevila
na verejnosti. V New Yor-
ku se uskutecnila pre-
miéra dokumentu, ktery
popisuje boj slavné zpé-
vacky se vzacnym one-
mocnénim zvanym
Stiff-person syndrom ne-
boli syndrom ztuhlého
clovéka. Prvni zdznam

o nemoci, kterd se proje-
vuje ztuhnutim vSech
svald, je z roku 1956. Co
je jeji pricinou, neni znd-
mé, pacient je nevyléci-
telny. Dion se proslavila
skladbou My Heart Will
Go On, kterd se stala ti-
tulni skladbou k sound-
tracku filmového trhdku
Titanic. MET

INZERCE

peace na zdkladé rozhodnuti
ministerstva pokdcet pribliz-
né 1800 bukt a dubi starsich
130 let v oblasti, kde md
vzniknout chrdnénd krajin-
nd oblast Krusné hory. Diive
LCR uvedly, Ze zdsahy v budi-

ndch spocivaji v jejich pro-
svétleni, aby se vytvorily pod-
minky pro jejich pfirozenou
obnovu. Povoleni ke kdceni
v lokalitdch Litvinova a Telni-
ce vydal Krajsky tfad Ustec-
kého kraje loni v prosinci.

Greenpeace se proti tomu od-
volala k ministerstvu Zivotni-
ho prostiedi. To v dubnu po-
voleni kdcet potvrdilo. Green-
peace tvrdi, Ze zmlazovdni
vzdcnych starych lesti neddva
smysl a povolené kdceni by

mohlo nevratné poSkodit
krusnohorské buciny. Organi-
zace pripomnéla, Ze buciny
jsou pfedmétem ochrany ev-
ropsky vyznamné lokality Vy-
chodni Kru$nohofti patfici do
soustavy Natura 2000. CTK

CENA ZA 1KS
PRI KOUPI 2 KS

Hamé Pastiky
759,100 g = 2194 K¢, cena za ks 32,90 K¢,
vybrané druhy

Nestlé

Détska tycinka
22-259,100 g od 33,80 K¢,
cenazalks16,90 K¢ vybrané druhy

Lipanek Rodinny
380,100 g=10,24 K¢,
vybrané druhy

CENAZA 1KS
PRI KOUPI 2KS

Pilsner Urquell 6pack
v 173K¢

Franz Josef Tuiidk steak
170 g, 100 g = 32,42 K¢, vybrané druhy,
pri koupi 1ks cena 42,90 K¢

v 38,90 K¢ :

¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dniu nés.
- produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézct ke dni tisku letaku 12.6.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produkt(i oznacenych jako zlistane nejniz3i po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 19.6. do 25.6.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz.

ZASOBY
NALETO

svétly lezak, 6x 0,51, 0,51=28,84 KE, 11=57,68 KE

BEZNA CENA

29-

BEZNA CENA

CENA ZA 1KS
PRI KOUPI 2 KS

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE
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,Byl to fakt zazitek,
ceSti fanousci fotbhalové Euro

Pallitr piva vyjde na
175 korun, za vodu
si zaplati 111 korun.

Red Bull Aréna v némeckém
Lipsku, kterd ma kapacitu
41 122 mist, se vcera oti'dsla
v zdkladech. Cesti fanousci se
totiz vydali na Cesky tvodni
zdpas Eura, kde nasi fotbalis-
té hrdli proti Portugalsku.
Aréna se nachdzi na Au-
gustusplatz, pouhych osm mi-
nut chiize od hlavniho vlako-
vého nddrazi.

Parkovani prenechali osudu

»~Atmosféra byla nepopsatel-
nd. Prosté je to Euro, to 1épe
popsat nejde,” pfiznal deni-
ku Metro fanousek Svatopluk
Pechdcek. Se svymi tfemi ka-
marddy vyrazili do Lipska uz
v nedéli, z Prahy tam byli za
dvé a pul hodiny. ,Je super,
jak je to blizko. Za ubytovani
jsme zaplatili 1700 korun na

osobu na tfi dny,” vysvétluje
Pechdcek a doddva, Ze par-
kovani nechali osudu. ,Nic
po nds automat nechtél, tak
jsme auto zaparkovali za cen-
trem a S§li si po svych,”
popisuje.

Predrazené obcerstveni?

JelikozZ byli nedockavi, vydali
se do fanzény uz v nedéli,
hned po prijezdu. ,Protoze je
zde od prvniho dubna legdlni
marihuana, nebdli jsme se ji
vyzkouset. Z fanzény nds ale
mdlem vyhodili. Néjak jim to
vadilo,“ vysvétluje Pechacek.
Kromé svych nabalenych piv
z Ceska ochutnali také ta
predrazend ve fanzéné. ,Za
pivo jsem dal 150 korun, po-
dobné jako v Praze na Staro-
mdku. Ale stacilo mi to. S klu-
ky jsme radsi zasli do ob-
chodu a koupili plechy. Ty
jsme vypili pfed zdpasem,
a i kdyz jsme pak byli na su-
chu, alesponl jsme usetfili,”
doddva Pechdcek. Za tradi¢ni

Currywurst plati fanouSci
185 korun. Ddle tfeba pil lit-
ru minerdlni vody vyjde na
111 korun. Existuje vSak také
levnéjsi varianta. Podle mluv-
¢i lipské radnice je napriklad
k dispozici tfimetrova fontd-
na pfimo ve fanzéné a druhd
mimo fanzénu pfed restaura-
ci Vapiano.

Podle poradateli tato fa-
nouskovskd zdkladna pojme
az 15 tisic lidi a v kombinaci
s koncerty tam lze sledovat
vét§inu primych pfenost
51 zdpasi letosniho Eura. Jed-
na z obrazovek o ploSe 84 me-
trd ctverecnich je dokonce
velka jako tfi ¢i ¢tyfpokojovy
byt. Atmosféru celého mis-
trovstvi podpofi némecké
i zahranic¢ni kapely a sélovi
umélci.

1 za nealkoholické napoje

si priplatite

Na samotném stadionu jsou
ceny obcerstveni o néco vys-
§i. Klasicky pullitr Bitburge-

popisujl

ru, jednoho ze sponzord mis-
trovstvi Evropy, vyjde na
sedm eur, tedy v pfepo¢tu na
175 korun. ,Jen“ o euro lev-
néjsi jsou nealkoholické na-
poje doddvané dalSim partne-
rem - Coca-Colou. MinerdIni
voda vyjde i na stadionu na
111 korun.

Za vstupenku na vcerejsi
utkani Cechi s Portugalskem
Pechdcek zaplatil 700 korun,
coz byla nejlevnéjsi mozna
varianta. ,Mista jsme méli
hned za brdnou v ¢eském kot-
li. Byl to nepopsatelny zdzi-
tek,” popisuje Pechdcek. Za
cely vylet do Lipska utratil
zhruba pét tisic korun. Také
redaktor deniku Metro Ma-
rek HyrT se prijel podivat na
to, jak si CeSi povedou v tivod-
nim zdpase. ,Prvni fanousky
jsme potkdvali uz na posled-
ni Ceské benzince pred hrani-
cemi s Némeckem. Lidé na
sobé méli ceské dresy a u sto-
janu na benzin byla fronta,“
popisuje.

,»Ceska repre”

Kromé dopravy na vlastni
pést do Lipska prijely také
stovky fanouska specidlnim
vlakem s ndzvem Ceskd re-
pre. Néktefi z nich se na vice
nez ¢tyfhodinovou jizdu vla-
kem vypravili v cervenych re-
prezentacnich dresech, pri-
padné trikdch. Specidl vyrazil
z prazského hlavniho nddra-
Zi krdtce po sedmé rdno a ces-
tujici nabral jesté v Usti nad
Labem a Déciné.

Po pfejezdu do Némecka
vlak zastavil v Bad Schandau,
kde probéhla vice nez pilho-
dinova hranic¢ni kontrola. Ve
vlaku panovala uvolnénd at-
mosféra, na rozdil od 12 let
starych vyprav na ME do Pol-
ska v priibéhu jizdy nezazné-
ly zddné poktiky fanouskd.
Cesta se obesla bez inciden-
td. Dal$imi soupefi Ceska ve
skupiné F budou novdcek tur-
naje Gruzie a Turecko. Oba
zdpasy se odehraji v Hambur-
ku. TEREZA SIMURDOVA A €TK

INZERCE

TESCO Bmo Herspice

V & & & & 4

@ skandinavska 2

Vepfova plec bez kosti
1kg, pultovy prodej

Clubcard cena

Clubcard vim m

Setrl penize.

Clubcard cena

cora 31,90

-18%

Broskve
1kg, volny prodej
w max. 12 kg/den

Pilsner Urquell

Kofola 0,51, sklo

21, vice druhti (11=63,80 K&)
(11=19,95 K&) Clubcard cena s Clubcard:

s Clubcard: (11= 51,80 K&)
(11=14,45 K&) Zéloha na lahev 3 K.

* Cena je platna pouze pro &leny Clubcard pfi pouZiti aplikace Clubcard a naéteni ¢arového kédu zboZi dostupného
pouze v mobilni aplikaci Clubcard na pokladné Tesco. Cena plati od 19. 6. od 8 hodin do 25. 6. 2024.

Clubcard cena

Béina

cena 23,90

1390

Clubcard cena

Madeta Jihoceské
mléko polotuéné

19.6.-2.7. 2024
Hellmann’s
Tatarska Omacka
Hellmann’s
Majonéza Original
500 ml

BéZna cena:
104,90/1ks.

(100 ml = 20,98 K&)
s Clubcard:

(100 ml = 10,98 K¢&)

2 ks a vice

54°

Clubcard cena

S aplikaci
Clubcard
usetrite

jesté
vic.

S aplikaci
Clubcard

1190

Clubcard cena [
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PROJEDTE @
LETEM bez

zdravotnich
komplikaci!

Ujedte bolesti
zad s konopim!

Ztuhla zada, namozené svaly, bolavé
klouby? Vyjedte z obtizi pohybové-
ho aparatu s originalnim konopnym

mazanim!

Chladiva Mentholka je vhodna pro
seniory, sportovce i osoby trpici nasledky
sedavého &i fyzicky naro¢ného zaméstnani.
Uginna kombinace konopi, jedle sibii-

ské a smési bylin spolehlivé regeneruje

a ulevuje od bolesti i ztuhlosti zad, svall

a kloubti. Chladivy menthol navic pfijemné
osveézi cely pohybovy aparat.

Spolehlivy prostiedek pro cestu
z problémi pohybového aparatu!

Mazani i naplasti znacky Mentholka
jsou k dostani v Iékarnach, zdravych
vyzivach a na www.mentholka.cz.

Setrné odstraiiuje
USNI MAZ!

+50 ml NAVIC

MENTHOLKA f
CHLADIVE KOMOPME MA.ZA.NIi
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Zabrante vzniku zanétu
ucha ¢i poranéni zvuko-
vodu. Pro pravidelnou
usni hygienu radéji zvol-

Pro usnadnéni hygieny u$i a predchazeni vzniku zanétu ucha zvolte
AurisClean usni sprej z prémiové fady Da Vinci Academia, ktery bezpecnym,
a hlavné uginnym zptsobem odstrariuje nadmérny usni maz. Tento zdravotnicky
prostiedek funguje na revolu¢nim principu aktivniho kysliku, diky némuz dochazi
k odlou¢eni usniho mazu od kiize zevniho zvukovodu, ¢imz se snizuje riziko zané-
tu ucha. K dostani v [ékarné ve formé spreje ¢i kapek.

100480 1o,
Ioanma

180+ 4010k, TOARMA |

Odrazte se
od DNA a zijte
naplno

Nezdravy zivotni styl je béznym
projevem dnesni doby. Bohuzel
(1N praveé on stale castéji usti ve zdra-
votni komplikace. Jednou z nich
miuze byt nepfirozené vylucovani
| kyseliny mocové. Poté se vytvori
1 jehlickovité krystalky, které se po-
h stupné usazuji v kloubech.
! Reseni predstavuje posileny doplnék
\ stravy z lékarny Enzycol® DNA*.
Jeho unikatni slozeni napomaha
k omezeni kyseliny mocové'?
| a podporuje jeji lepsi vylucovani
@ z téla%. Pripravek obsahuje komplex
ptirodnich latek Multi CleanUP™, kde
puvodni trojkombinace extraktu z 'ky-
selé vi§né, 2celeru a vitaminu C je nyni
obohacena o extrakt z pistacie a kur-
kumin. Diky pfidanému *zinku je DNA
pod kontrolou.

Dychejte naplno s probiotiky

Kychani, smrkani a oci plné slz aneb pylova sezona se
vsim vSudy? Reste sviij stav od zakladu a bez vedlej-
Sich ucinki — specializovanymi probiotiky v chrané-
ném komplexu BioBoom!

Péci o vas stievni mikrobiom zajisti doplnék stravy AlergoHelp
BioBoom®. Sila probiotickych kmen@ v unikatnim komplexu
BIOBOOM® spolu s beta-glukany, zelenym &ajem, chlorellou
a vitaminem D3 podporuji obranyschopnost organizmu pied
vnéjsimi vlivy, pdvodci kychani, smrkani a slzeni o¢i.

‘ K dostani v Iékarnach a na www.AlergoHelp.cz.

[L;HSLLE““ ;Q% "

které se vztahuji k bezpeénému pouzivani

Ctéte pedlivé navod k pouziti a informace,
zdravotnického prostiedku.
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Fotbal ma
SVOou operu

Mistrovstvi Evropy
v Némecku prineslo
necekany kus.

Fotbalovd horecka kolem pra-
vé probihajiciho mistrovstvi
Evropy v Némecku byla inspi-
raci pro vznik Fotbalové ope-
ry uvadéné nyni v Hambur-
ku, jednom z turnajovych
mést. Informovala o tom
agentura Reuters.

Tradicni arie i fev

NadSeni z fotbalu Hamburk,
v némz md zdkladnu i ceskd
reprezentace, pocituje nejen
na vyprodaném stadionu,
v barech ¢i na ndméstich, ale
také na mnohem méné oce-
kdvaném misté, v hambur-
ském opernim domé Opern-
loft, ktery zve na novou pro-
dukci milovniky sportu i hud-
by. Fotbalovd opera rezisérky
Inken Rahardtové se odehrd-
va v umélych kulisdch fotba-
lového hristé a na pozadi cha-
otickych interakci mezi hré-
¢i, rozhod¢imi a micem. Ji-

nak je smésici fanouskovské-
ho povzbuzovdni, tradi¢nich
opernich drii a populdrnich
pisni. Trvd 90 minut, stejné
jako fotbalové utkdni.

Libuji si i manzelky

,Spojeni mezi fotbalem a ope-
rou je prosté dokonalé,“ fek-
la Rahardtova na predstave-
ni. V opefe je pouzita hymna
Ligy mistrii i drie Nessun dor-
ma z opery Turandot od Gia-
coma Pucciniho. Divdci maji
barevné fanouskovské Sily
a Cepice. ,Je to velkd smésice
vSeho, rtznych zdnra,” fikd
pévkyné Freja Sandkammo-
va, predstavitelka rozhoddi.
Nejvétsi vyzvou pro ni pry
bylo potlacit obvykly operni
hlas a propujcit své hlasivky
fotbalovym popévkim. Diva-
ci operniho predstaveni jsou
nadSeni.

Jedna ndavstévnice podle
Reuters prozradila, Ze se ji ko-
necné podarilo dostat svého
manzela na operu. Jini ocenlo-
vali ndpaditou, byt ponékud
bizarni fazi odliSnych forem
zdbavy. CTK

)4 Ps .

Capi
Ochrandfi pfirody v téchto
dnech krouzkuji mladé
ptactvo, tfeba v Jarcové
na Vsetinsku ¢dpy.
U krouzkovani mohou byt
idéti, které se dozvédi
spoustu zajimavosti. V dé-
¢inské zoologické zahradé
se vylihlo mlddé ¢dpa cer-
ného. Jeho otci je 29 let
a velmi letitd je i samice,
proto chovatelé necekali,
Ze by jes$té mohli mit mld-
dé. Samotny odchov neni
podle pracovniki zoo zase
az tak velkou raritou. €Tk

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

lln‘s"l
MILI
\'4 rv
Erenaiu,
PROSIME,

v
DO KOSE

Ostraha objektd, pravidelny
prijem, prispévek na dopravu.

NABIDKA PRACE

V pripadé zajmu
volejte 704 878 510

KRATCE

Centrum Brna
proti fidi¢im

Zaparkovat v centru
Brna véetné namésti Svo-
body je mozné jen na vy-
mezenych mistech. Po-
dle magistrdtu vSak std-
le vice Soférti stoji i tam,
kde nemd. S timto nesva-
rem bude mésto na né-
kolika mistech bojovat
osazenim betonovych
kvétindcd. Budou tam
od zafi, ndklady pokryji
poplatki za rezidentni
parkovdni. iDNES.cz

AKCE CERVEN

Jar 900 ml
na myti nadobi
Lemon

8 ks, 3-vrstvy,
bez performace

Tyéna
rajcata
1,8 m,
6 mm
spiralova

OTEVIRACIi DOBA:
Po-P4 8.00-18.00 / So 8.00-12.00
Platnost akce do 17.6. do 10.7.

a do vyprodani zasob.

Limanish
Premium
2009

proti slimakim

500 g 199% 299
1kg 369 433
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Opusténa mista
hleda od 15 let

Unlimited Freedom Ritchie nékdy leze
itam, kam by nemél. 2x ARCHIVR. $.

Fotograf, dobrodruh, urban explo-
rer, urban climber i stalker z Cerno-
bylu. Pod témito tituly a pfezdivka-
mi se skryva Richard Smid, ktery nej-
Castéji vystupuje pod pseudonymem
Unlimited Freedom Ritchie. Smid
pravé vydava svou druhou knihu, kte-
rd bude pojedndvat o opusténych
mistech v tuzemsku.

,Urban exploring je prizkum mo-
dernich ruin. Zajimd mé vlastné vse,
co je opusténé, at uz jsou to domy
a vily, industridlni, ¢i vojenské pro-
story. Navstévuji je, fotografuji nebo
z nich porizuji videa a prezentuji je
na socidlnich sitich. Urban climbing
pak znamend, Ze Splhdm na vSe vyso-
ké, co vzniklo rukou ¢lovéka — komi-
ny, mostni pilife, vysilace a podob-
né,” ikd pro denik Metro Smid.

0 ¢em vSem muze urbex byt?

Diky urbexu jsem se dostal tfeba ke
kynologiim z Ustecka. Oslovil mé je-
jichvelitel s tim, jestli bych jim nepo-
skytl lokace opusténych mist k tré-
ninku zdchrandiskych psid. Takovy
pes totiz miize jedno misto navstivit
tfeba dvakrdt, pak uz ho ma nauce-
né, a trénink neni efektivni. Diky
tomu jsem jejich ¢lenem, tipuji loka-
ce, ted pro né budu mit néjaké pred-
ndsky. Z podobného diivodu jsem cle-
nem Cerveného kfiZe Plzeii. Opusté-
nd mista fotografuji. Cas od ¢asu néja-
kou fotografii proddm a snazim se
pravidelné ddvat fotografie do chari-
tativnich aukdi. Jd totiZ fikdm, Ze nej-
horsi lidska vlastnost je lhostejnost
k nestésti druhych. A kdyz uz je né-
kdo v medidlnim prostoru aspon tro-
chu vidét, mél by toho vyuzit. Foto-
grafii z nejvyssi stavby u nds - vysila-
¢ev Liblicich - jsem vydrazil na chari-
tativni aukci za tfindct tisic pro jed-
noho nemocného kloucka.

Jaky je vas nejvétsi dosazeny cil?

V roce 2021 jsem navstivil cernobyl-
skou zénu, coz je vlastné jeden tako-
vy velky urbex - tficet sedm let opus-
ténych Sest set kilometrd ctverec-
nich. Byl to mdj velky sen, ale pohr-
dal jsem oficidlni navstévou. Takze
jsme s par kamarddy vyrazili a se zku-
Senym priivodcem neboli stalkerem
jsme tohle misto navstivili. Pofizoval

jsem spoustu fotografii, napfiklad
jsem fotil obleceni hasic¢, ktefi byli
u zdsahu jako prvni, a kazdy vecer
jsem na socidlni sité sepisoval zazit-
ky a pocity. Z toho pozdéji vznikla
kniha, kterd vysla pred rokem pod
ndzvem Cernobylsky denik, zdpisky
stalkera.

Je to viibec legalni?

Tahle zdbava je hodné na hrané zdko-
na, rozhodné k tomu nechci nikoho
vybizet. DodrZuju pdr nepsanych pra-
videl - neodneses$ nic nez fotky, neza-
nechds nic nez stopy a nikdy ndsilné
nevytvoris vstup. Vétsinou si mé vaz-
né nikdo nevsimne, kdyzZ ano, zvldd-
neme se domluvit — vysvétlim, proc¢
tam jsem, ukdZu pdr fotek a maximadl-
né mé odtamtud vyprovodi. Nedé-
1dm problémy.

Vydavate dalsi knihu. O éem bude?

Kniha Urban explorer bude rozdéle-
na na Ctyii sekce — opusténé domy,
opustény industridlni prostor, vysky
a podzemi. Kazdd kapitola bude zahr-
novat moje fotografie a pribéhy, za-
Zitky a pocity, které jsem na téch mis-
tech prozil. Napfiklad ale v té in-
dustridlni sekci bude diky mym pia-
teldm i fada informativnich ¢dsti.
Vzdy ptijde o nékolik fotek z dané lo-
kace, pokud to ptijde, tak i néjaka his-
torickd fakta, a mezi tim v§im budou
ty moje pribéhy. Kniha je pravé
v pfedprodeji a vyjde 11. Cervence.

Kdy jste se zacal zajimat o opusténa
mista?

Mij zivotni pfibéh je asi zajimavy.
Od patndcti let jsem byl na ulici, to
byl prvni podnét k vyhleddvani opus-
ténych mist, abych mél kde spdt. Vét-
Sinou to byly industridlni prostory —
jsou velké a maly clovék, jako jsem
byl j4, se tam dobfe schovd. Tehdy
jsem zacal mit k takovym mistim
zvlastni vztah. Po zbytek Zivota jsem
k nim tihl a pfed péti lety jsem se
tomu zacal vénovat vic. VSiml jsem
si, Ze na socidlnich sitich existuji sku-
piny, kde se sdili fotky z opusSténych
mist. Tak jsem to chtél taky zkusit vy-
fotit a zjistil jsem, Ze ten kontrast,
ktery na téch mistech mdm rdd,
umim zachytit. ANEZKA VONDRAKOVA

0D CTVRTKA DO STREDY
20. 6. - 26. 6.2024

Bereme
vsechny karty.
v PENNY.

si na vérnost
nehrajeme.®

TRVANLIVE
MLEKO BONI
plnotucné,
3,5 % tuku
11| x1690ke

SMETANOVA ZMRZLINA
V OPLATCE RIOS

200 ml
100 mL 3,95 K¢

Uplnd pravidla na www.penny.cz.

CUKR

; v Kgm
T - KARLOVA
c &) Koruna

" CUKR
" KRYSTAL S 1kg

& 3 B 1490KE

VEPROVA PLEC*
bez kosti,
balena

ve vakuu
cenazalkg

MELOUN
VODNI
cenazalkg

0dbérzboZizletakuje moznyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny

mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi

oporucena prodejni cena vyrobce.
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OZije Pavlav
Studenec

V poloviné ¢ervence
po 80 letech na dva
dny znovu oZije za-
nikld obec Pavliv Stu-
denec na Tachovsku
v cesko-némeckém
pohranici. V diive vy-
znamné obci tdhnou-
ci se na Sesti kilomet-
rech po hrani¢nim
hfebeni Ceského
lesa, kde jsou nyni
jen louky, kfoviny

a lesy, bude o viken-
du 13. a 14. Cervence
cesko-bavorsky turis-
ticky festival Pavlav
Studenec oZivd. Orga-
nizdtori ocekdvaji
stovky lidi z obou
stran hranice.

Ctyri vystavy
Galerie moderniho
umeéni v Hradci Kralo-
vé zitra zahdji ctyri
vystavy. Jednou

z nich je badatelsky
projekt Henry Moore
a ¢eskoslovenské
umeéni po roce 1945,
ktery prezentuje

po vice nez 30 letech
vétsi soubor soch
tohoto britského
umeélce. €TK

hudby zvou do

Vystoupi mezinarod-
né respektované
ansambly a solisté.

Mezindrodni festival Letni
slavnosti staré hudby jiZ ¢tvrt-
stoleti patfi k prdzdninové
Praze. Od 16. cervence
do 6. srpna opét rozezni histo-
rické sdly i kostely hudbou
ddvno minulych staleti. Na-
bidne poklady z hudebnich
archivd, netradi¢ni hudebni

ndstroje i hudebni kreativitu.
Vystoupi mezindrodné re-
spektované ansambly a solis-
té jako naptiklad soubory Ol-
tremontano Antwerpen, Ta-
lenti Vulcanici, Capella de la
Torre ¢i Euskal Barrok Ensem-
ble nebo sopranistky Ana
Vieira Leite a Hana Blazikova.
Nechybi ani rezidenc¢ni or-
chestr Collegium Marianum
v Cele s uméleckou vedouci Ja-
nou Semerddovou, ktery festi-
val uzavte spole¢né s divadel-
ni spolecnosti Buchty a lout-

ky scénickym provedenim
opery Georga Friedricha Han-
dela Acis and Galatea.
Dramaturgii letoSniho ro¢-
niku rdmuji Sny, zaméfuje
na snéni a imaginaci v riz-
nych kontextech hudby star-
§ich obdobi, jakoZ i tvorbu
hudebnich viziondit. Bez
vizi a sni by totiZ nemohlo
vzniknout Zddné umélecké
dilo... Koncerty napiiklad ne-
chaji ozit zpivajici a hrajici
andély z oltdfniho triptychu
z konce 15. stoleti, navodi at-

INZERCE

9Udrzuj

eme se

V rovnovazeséé

Eisen

+ Vitamin C
+ B-Vitamine

*| Moje dm-app
dm.cz

Nohrungserganzungsmitiel

= Elsen friigl zu einem nor-
molen Energiestoffwachsel

Mivolis
tablety Zelezo
doplnék stravy
40 ks

59%

My Zeny

se inspirujeme
navzajem

dm.cz/zenskezdravi

und zur ngerung van &
Midighsit und Ermadung bel 1,50 K& za 1 ks
= Vitamin Cverbessert die A
Eisenouinohme VDLOUHODOBA CENA
bel erhohtem 0d12.09.2019 59,90KE
Eisenbedarf .
40 Tabletten

dm

—

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

TV PRIMA

mosféru salonnich koncerti
hudbymilovné Slechty i més-
tanstva nebo pozvou na emo-
cemi nabité fado ¢i smyslné
tance zvané lundum.
Pétadvacaty roc¢nik festiva-
lu zahdji 16. Cervence vyji-
mecny Ccesko-vldimsky pro-
jekt souborti Oltremontano
Antwerpen (umélecky vedou-
ci Wim Becu) a Tiburtina En-
semble (uméleckd vedouci
Barbora Kabdtkovd), ktery vy-
chdzi z proslulého oltdiniho
triptychu Hanse Memlinga
Biih Otec se zpivajicimi a hra-
jicimi andély. Umélci na tom-
to nebeském koncerté pred-
stavi pfesné rekonstrukce
vSech ndstrojd, které jsou na
triptychu vyobrazeny (napfi-
klad fidula, tromba marina -
trums$ajt, psaltérium, stfedo-
véké trompety i organetto).
V klasicistnim a rané ro-
mantickém repertodru se
predstavi s6listé Wroctawské
Orkiestry Barokowe pod vede-
nim violoncellisty Jarostawa
Thiela. Pfednesou smyccové
kvintety a sextety W. A. Mo-
zarta, L. van Beethovena
a L. F. Dobrzynského a pfipo-
menou, jak dilezitd byla pro
tehdej$i hudebni Zivot role
dobovych transkripci a pa-
rafrdzi dél téchto neprekona-
telnych skladatelskych génit
a viziondit. Véhlas neapol-
ského stylu v Itdlii v pribéhu
18. stoleti pfedstavi italsky
soubor Talenti Vulcanici
s uméleckym vedoucim Stefa-
nem Demichelim.
Festivalové vecery se bu-
dou konat v citlivé zvolenych
historickych sdlech praz-
skych paldct, kosteld a klas-
teri, které jim dodaji ne-
zameénitelnou atmosféru
- Emauzsky a Strahovsky
kl4ster, zdmek Troja, kostel
sv. Simona a Judy, Micovna
Prazského hradu, Divadlo
ABC. MET

Porota

TV Prima ve spolupraci se
slovenskou TV JOJ pravé
natdci 12. ro¢nik talentové
show Cesko Slovensko md
talent. Aktudlni ro¢nik na-
bidne pét porotcti v kaz-
dém dilu - ke stdlicim,
jako jsou Jakub Prachaf,
Marta Jandovd, Diana M6-
rovd a Jaro Sldvik, se pfida-
jiLeos Mares, Eva Bureso-
vd a Mdria Cirovd. SloZeni
poroty tak bude v kazdém
dilu jiné. MET
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Dovolena bez hotovosti? Ano,

ale budte neustale obezret

Vybér z bankomatu
miZe pfi neopatr-
nosti vyjit draho.

Chystdte se na vytouzenou
a zaslouZenou letni dovole-
nou? Mozna fesite i to, zda
s sebou brdt hotovost v cizi
méné, nebo se spolehnout na
platebni kartu a vybrat si azZ
na misté. Placeni v ciziné se
totiZ pri troSe neopatrnosti
muze nepiijemné prodrazit.
Jak se vyhnout skrytym po-
platkiim, nenaletét podvod-
nikim a uzit si dovolenou
naplno?

Bankomat jako past

na turisty

Pokud se na dovolené bez ho-
tovosti neobejdete nebo chce-
te mit prosté jen jistotu a né-
jaké ty drobné po ruce, nezby-
vd vdm nez hotovost ziskat
ve sméndrné nebo po piijez-
du v mistnim bankomatu. Po-
kud si sménite v ceské smé-
ndrné obnos do hodnoty
1000 eur a pak hned o ulici
vedle narazite na lepsi kurz,
muZete obchod do tii hodin
stornovat. Do zahranici ale
nejspiS pojedete s kartou
a miiZe se stdt, Ze vdm na do-
volené hotovost dojde. Pre-
dem si proto u své banky
ovéite, kolik vds vybér v za-
hranic¢i bude stdt, a pocitejte
také s tim, Ze ne vSude fun-

guji bezkontaktni vybéry
a platby.
,Dobrym ukazatelem

toho, jaky md konkrétni
zemé pristup k bezkontakt-
nim operacim, jsou letiStni
sluzby. Je vysoce pravdépo-
dobné, Ze pokud umozni bez-
kontaktni vybér bankomaty
na letisti, piijde to obdobné
i v restauracich a obcho-
dech,” radi Tomds Krdsny, §éf
marketingu Skip Pay.

Pfi vybérech z bankomatu
dejte pozor predevsim na zd-
ludnou zkratku DCC (Dyna-
mic Currency Conversion),
tedy dynamicky prevod
meény. V praxi to znamend, Ze
se vds bankomat pfi vybéru
hotovosti zeptd, zda chcete
vybranou castku pfevést na
Ceské koruny. A ac se tato
moznost bude tvarit 1dkavéji
abankomat vdm ji bude ,vnu-
covat®, nenechte se zviklat.
Dynamicky prevod totiZ pre-
vadi ménu z vaseho Gctu jes-

té pfed vybérem podle kurzu
mistni banky - ten pro vds
ale nebude vyhodny, protoze
zahrnuje i zisk provozovatele
bankomatu. V bankomatech
proto vzdy volte moZnost vy-
béru mistni mény, ktery se
fidi kurzem vasi banky. Stej-
né si pocinejte i pfi platbé
kartou na termindlu - i tady
si Casto mtizete vybrat ménu.

Uspory nechte doma
Pokud mdte pouze jeden ticet
se vSemi svymi prostfedky,

rozhodné neni dobry ndpad
s nim vyrazit na dovolenou.
Penize byste méli mit rozdéle-
né na vice mistech s riznym
pristupem a na dovolenou si
vezmeéte kartu k uctu, kde
mdte pouze omezené mnoz-
stvi prostiedka.

Idedlnim feSenim je jeden
ucet vyhrazeny na platby na
e-shopech, predplatné sluzeb
a pfipadné i dovolené. Samo-
zfejmosti je pak blokovdni
kontokorentu a omezeny
denni limit plateb.

INZERCE

%Moje dm,

s tebou si
nakupy
uzivamoes

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON
® Google Play

™ s
& App Store

am
1'-; -

Moje dm-app

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZen aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

SUVENYRY Z CEST. NEKDY NOSTALGICKA VZPOMINKA, NEKDY MOZNY PROBLEM

dm
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7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

e

Abyste si bezhotovostni
placeni ulehdili, vyzkousejte
virtudlni platebni kartu, kte-
rou nabizi jiZ drtivd vétSina
bank. Kartu ziskdte okamZzi-
té, mizZete si ji uloZit do apli-
kaci jako Google Pay, Apple
Pay ¢i Garmin Pay a platit tfe-
ba mobilem nebo svymi chyt-
rymi hodinkami. Na dovole-
né tak staci, kdyz si na plaz
vezmete jen hodinky, a cen-
nosti mutiZete s klidem nechat
v hotelovém trezoru. Snadna
je ipfipadnd blokace. IBE

Platit se da i virtualni kartou
v mobilu nebo v hodinkach.

KOLIK S SEBOU?

V mnoha zemich se bez
néjakého minimalniho
obnosu neobejdete - tieba
ve chvili, kdy chcete jit
nakupovat na mistni trzisté
a smlouvat o cené.

e Jinak ale plati, Ze je dobré
mit po ruce tolik penéz,
které vam umozni si v pri-
padé nouze koupit jidlo
na jeden den, pfipadné
i ubytovani. MET

To, co si clovék ma zabalit

s sebou na dovolenou nebo si
privézt jako suvenyr, uz vétsi-
nou mame v hlavé, nebo jsou
toho plné ¢lanky s tipy. Co si ale
radsi nevozit, at se prohlidka
na letisti po cesté zpét nezméni
v noéni maru?

e Existuje totiz imluva o mezina-
rodnim obchodu ohrozenymi
druhy volné Zijicich Zivocicht
a plané rostoucich rostlin.
,Mezi rizikové suvenyry v ob-
lasti Stredozemniho more pat-
finapriklad suchozemské zel-

vy, tvrdi kordli a Sperky ze Zel-
voviny, ze severni Afriky si ne-
smite pfivézt suchozemské Zel-
vy, vyrobky ze Zelvich krunyra,
chameleony nebo jestéry trno-
repy, z jizni Afriky jakékoli
pdvodni druhy rostlin a zvifat,
k(zZe zvifat nebo sukulenty.
Opravdu se vzdy pred odletem
do dané zemé informuijte
otom, co je z nf zakazano vyva-
Zet, usetfivam to hodné nepfi-
jemnosti a penéz na poku-
tach,“ vysvétluje obchodni
feditelka CK Blue Style Lenka
Patek. MET

Sb1ram musli ¢ kaminka patn k obhbenym aktivitam na dovolené, ale predem se informujte, jesth sije
z dané zemé muzete privézt i do Ceska.

2x PROFIMEDIA



Akce plati do 20. 8. 2024.
Vice na billa.cz
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80g
100g=42,38KE

Nabidka plati od 19. 6. do 25. 6. 2024.
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Pohled na Prahu z Chotkovy silnice, v popredi je Mala Strana, vpravo Prazsky hrad,

v pozadi Karliiv most a Staré Mésto.

Miluju Prahu a Metro
vybiraji nejkrasné;jsi
prazské veduty.

Muselo to byt velké pozdviZeni v Pra-
ze, kdyz byla pod vedenim nejvyssi-
ho purkrabiho Ceského krdlovstvi,
hrabéte Karla Chotka, oteviena
zbrusu novd silnice spojujici Kldrov
s Piseckou branou nahofe na Hradca-
nech.

Na veduté z roku 1850, kterou na-
jdete v historickém kalenddfi Miluju
Prahu 2025 — Nejkrdsnéjsi prazské ve-
duty, vidite ¢ily provoz na nové ote-
viené silnici, kterd vyznamné zjedno-

SBIRKOVY FOND MUZEA HL. M. PRAHY

dusila provoz mezi Malou Stranou
a Hradc¢any a Dejvicemi.

Hlavni ¢dst Chotkovy silnice do-
dnes tvori mohutnd zatdcka, kterd se
vytdci v Jelenim piikopé pod Praz-
skym hradem. Velkolepd stavba, kte-
rd byla dokoncena v roce 1831, zmé-
nila radikdlné dopravni systém teh-
dejsi Prahy. Oblast Letné a Dejvic
byla po staleti od centra mésta oddé-
lena strmym letenskym svahem
a hlubokym Jelenim piikopem. Pfe-
kondni velmi prudkych svahti bylo
mozné jen stezkami v kopci, které
v téchto mistech zacaly vznikat uz
v 9. stoleti, kdy se v Praze usidlili prv-
ni Pfemyslovci. Casto krkolomné ces-
ty byly jedinou spojnici v tomto sméru

,Focenl mi pomaha
poznat metropoli”

Na tomto misté predstavujeme nejlepsi fotografy
projektu Miluju Prahu. Fotografie Tanciciho domu
(na strance vpravo) Ha Tomase ozdobi mésic cerven
kalendare Miluju Prahu 2025.

Ha Tomas je vietnamsky fotograf,
ktery kouzlu Prahy zcela propadl. Sa-
motné foceni pomohlo Ha Tomasovi
dozvédét se vice o jejich krdsach - je
pro néj i prostifedkem k pozndvdni

meésta. ,,V Praze Ziji uz 30 let, mam to
starobylé mésto moc rad. Zvlast milu-
ju foceni zdpadu a vychodu slunce
a objevovani novych fotografickych
(hld mésta,” svéfil se Ha Tomas. MET
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ACKA V PRA

od brodu k Prazskému hradu. Ne-
umoznovaly ale prtijezd vozi s ndkla-
dem a zdoldvali je jen pési ¢i jezdci
na konich. Az ve dvacdtych letech
17. stoleti nechal Albrecht z Valdstej-
na kvili stavbé a posléze zdsobovani
svého nového velkolepého ma-
lostranského paldce prorazit do sva-
hu nad Jelenim pfikopem pfimy
uvoz, ktery umoznoval priijezd vo-
zim a komnskym sprezenim. Tato
spojnice, které Prazané nefeknou do-
dnes jinak nez Mysi dira, dostala ve
druhé poloviné 18. stoleti oficidlni
ndzev Pod Bruskou.

Nova cesta musela byt vyldmdna
ve skdle. Jeleni prikop byl zkrdcen.
Potok Brusnice, ktery ptikopem pro-
téka, byl zatrubnén a jeho tok pfelo-
Zen. Pivodné se Brusnice otdcela pod
hradnim ostrohem smérem ke Kam-
pé a tstila do Certovky. Po vybudova-
ni Chotkovy silnice byla svedena do
potrubi, které Gstilo do Vltavy nedale-
ko Cihelné ulice. V roce 1912 byl pak
tok Brusnice sveden pod zahradu
Strakovy akademie, kde dnes sidli
Ufad vlady, do Vltavy.

Silnice nahote na Hradc¢anech pak
pokracovala ddl Piseckou branou az
k soucasnému nddrazi Praha-Dejvi-
ce, kde v té dobé koncila novd trat
Lanské konéspiezné drdhy. Dejvické
nddrazi bylo uvedeno do provozu
o rok drive nez Chotkova silnice
a bylo prvni Zeleznicni stanici na tize-
mi dnesni Prahy.

0Od 30. ledna 1910 jezdi Chotkovou
ulici tramvaje. Dodnes je ostrd pravo-
tocivd zatdcka u Jeleniho prikopu nej-

pravy. Nové soupravy pro Prahu jsou
vZdy navrhovdny tak, aby prdvé tou-
to ostrou zatdckou zvladly vyjet na-
horu ke Spejcharu ¢i k Belvederu.
Dne 24. bfezna 1923 v této zatdcce
Ppfi cesté dolt vykolejila tramvaj, jeZ
prorazila zed. V reakci na tuto vaz-
nou dopravni nehodu byla na cesté
dolt pred zatdckou zfizena 2. bfezna
1923 zastdvka Chotkova silnice, acko-
liv neexistovala zZddnd potfeba pro
jeji praktické vyuziti. Jen mdloktery
cestujici na této zastdvce nastoupil Ci
vystoupil. Slo vlastné jen o bezpec-
nostni opatfeni. Zvlastni dozorce se
stdlou sluzbou v téchto mistech do-
hliZel, aby vSechny tramvaje pfed za-
tdckou skutecné zastavily. Pozdéji
dokonce ministerstvo Zeleznic nafi-
dilo k zastdvce umistit pichaci hodi-
ny, ke kterym musel kazdy fidic¢
tramvaje vystoupit a vyznacit, Ze
pred zatdckou v Chotkové ulici sku-
tecné zastavil. Roku 1935 byly zastdv-
ka i pichaci hodiny odstranény a na-
hrazeny bezpec¢nostnim zastavova-
cim mistem, jehoz nedodrzeni se
trestalo okamzitym pfefazenim
z provozni sluzby. ZruSeno bylo az
1. kvétna 1978. DAVID CERNY

\atnig
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Bohemia Sekt
Demi sec
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pfi koupi 1ks 179,90

Plati pouze 19. 6.

MEGA STREDA

KUPTE 2
ZAPLATTE1

Maxsport
Proteinova tycinka
509

vice druhg
100g=59,80K&

¥ 29,90 K&

x1 [ 1KG
MK 1K
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Panzani Jupi
Téstoviny Sirup
semolinové 0,71
1kg vice druhd

vice druhd 11=55,57K&

¥ 59,90 K& ¥ 38,90 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od 19. 6. do 25. 6. 2024.
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Jedla iména
Neddvno vyhrdl prestiZni soutéZ Zlaty kuchar vynikajici
a velmi kreativni chef s neuvéritelné gastronomicky ladénym
jménem - Jan Knedla! Mél jsem pfileZitost ochutnat jeho
vychytané delikatesy a myslim, Ze pokud se budou udélovat
néjakd dalsi, i mezindrodni, ocenéni, tak restaurace, které
Knedla vlddne, md bezesporu ty nejvyssi ambice.
Pfipadd mi docela pfirozené, kdyz se nékdo jmenuje tieba
Truhlaf a shodou okolnosti pracuje se dfevem. Jsem piesvéd-
Cen, Ze kdyzZ se v ddvnovéku ,,rozddvala“ jména, tak to urcité
souviselo s povahou, vnéjsim
, Restaurace, vzhledem (pani Péknd), profesi
které (Svec), socidlnim postavenim
ere (Poddany ¢i Krdl), zruc¢nosti a tfe-

Knedla vlédne, ba i se slabostmi.

2 UZ mnoho let si zapisuji jména
ma b?zegypru 1lidi, které jsem potkal v oblasti
ty nejvyssi kulindrni, a tak vdm nabizim
ambice. alespori Cst své ,jmenné sbir-

ky*“. Tteba si i vy sami nékoho
vybavite nebo jej pfimo zndte:
Zbynék Vomadcka, Pavel Bycek, Vaclav Vokurka, Dan Sumec,
Oldrich Slanina, Vaclav Smetana, Vojtéch PetrZela, Miroslav
Vykysaly, Jifi Svestka, Drahomir Frgal, Honza Kvasnicka, Jan
Horky... ale potkal jsem také Zeny tocici se kolem gastrono-
mie, naptiklad Zdislavu Vafechovou, RtiZenu PSenicovou,
Jifinu Citrénovou ¢i Karolinu Nejezchlebovou. Mdm pokra-
Covat? ]e jich skute¢né hodné, co si nesou jméno tizce
souvisejici s profe31 —anavic tu profesi drzi na Vysoke trovni.
Atakj Je dobre, Ze geneticky kéd vzniku
jejich jména je zachovdn a oni mu déla-
ji Cest!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

1. opak ,,panska“ 7. malé dcery

2. boxersky zasah 8. dokoncit cteni

3. kamenny kryt cest 9. seversky stat Evropy

4. poskytovati 10. dzinova bunda (hovor.)

5. vlastni dceri 11. akademicka hodnost (doc.)
6. nesenim dopravit 12. michané napoje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

D/DID/DD|D|/DD|D/D|D|D
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A, Zidkova

Tvox teta si mysh', Ze by

ses wéla 5 +im Klukepm

@mojemetro

Pavel Kyselak je dlouholetym pfiznivcem Metra, jehoz
zamilovanym rajonem jsou Lethany na severu metropole. Pravé
zde obvykle porizuje své trefné fotografie, které radi publikujeme
v rubrice Hlida€ na metro.cz. Dnesni prispévek letnanského barda
je dojemny, nézny, zasnény a zaroven smutny.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Newge byt blbo,
knlgi' fo ye dok-l-orka._!

TD,%E &4 Kardioroiknj
Jest€ neznamend, e vorum
kazhe Srdetn
2alegitosti.
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21.40

22.10

22.40

00.25

Cetnické

humoresky (24/39)
Hypnotizér. Krimiserial
(CR, 2003). Hraji: T. Topfer,
E. Pardus, Z. Junak, I. Trojan

13. komnata
Renaty Prokopové

Gejzir

Medvidek

Romanticka komedie (CR,
2007). Hraji: J. Machacek, T. Vil-
helmova, R. Luknar, A. Geisle-
rova. ReZie J. Hrebejk

Sisi (3/6)
Serial (N/Rak., 2021)

20.00

22.05

23.00

23.45

00.40

01.50

Arvéd

Psychologické drama (CR/SR,
2022). Hraji: M. Kern, S. Rasilov,
E. Fellmer, V. Vodochodsky.
ReZie V. Masek

Tour de France ve tmé
Dokument. Rezie R. Malek

Letecké katastrofy
Trasa smrti nad Ukrajinou

Zazraky techniky V
Projekt odvadéni vody

ATA, komunisticky proces
se studenty

Om

»Jsem kocka
zabéhla, kocka
] ze Zabéhlic.“

MAREK MAHDAL
Facehook

»

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
< A i
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
25/29 °C 25/29 °C 27/31 °C 21/25 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

73°C (1985) 36,8 °C (2022) Bio: denikmetro FOTO: 2% AP

Teplotni rekordy:

Party ride

20.20 Vyména manzelek Xl 20.15 Polda (4) 19.00
DokéaZe se shancliva lvana vedle Ve stinu feng Suej. Detektivni
pohodového tatinka zbavit serial (CR, 2016). Hraji: D. Ma- 20.00 O Black List
svého zlozvyku a podari se Mar- tasek, I. Orozovic, O. Pavelka Hip hop a r'’n’b
tiné v nahradni rodiné vylepsit
vztahy mezi otcem a synem? 21.40 Show Jana Krause 21.00 Hot hity
Jan Kraus, jak ho znate, Zhavé klipy
21.40 Survivor v Uspé3né show!
Cesko & Slovenskao lll (32) 21.30 O unlocked
Je to tady — tfi posledni 22.40 Show Jana Krause Prémiovy content za paywallem
soutézici a velkolepé finale!
23.50 Ano, séfe! 21.45 Hot hity
23.45 Kriminalka Jsme tu proto, abyste Zhavé klipy
Miami VIII (8, 9) v hospodach nejedli blafy!
Krimiserial (USA, 2009). 22.00 Naked Attraction Poland
Hraji: D. Caruso, A. Rodriguez, 00.55 Policie v akci
E. Procterova, J. Togo CtyFi pripady, ctyfi lidské osudy ~ 22.30 Virtualni svét TV
01.45 Specialisté (12) 01.55 Policie Hamburk XI (7) 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Euro. Domaci Némecko

ceka neoblibeny souper

Uz ve svém druhém
zapase si dva tymy
mohou zajistit Gcast
v osmifinale.

Dnes mtze byt na fotbalo-
vém Euru jasno o prvnich os-
mifinalistech. Ve druhém
kole skupiny A bude chtit do-
mdci Némecko stvrdit postup
do vyrazovaci fdze vyhrou
proti Madarsku, s nimz se mu
ale v poslednich letech neda-
fi. Zapas ve Stuttgartu zacne
v 18.00. Stejnou vychozi pozi-
ci jako vybér poradatelské
zemé md dalsi tfibodovy ce-
lek Svycarsko, které od 21.00
zméfi v Koliné nad Rynem
sily se Skotskem.

Domadci reprezentace
v tivodnim utkdni Sampiond-
tu deklasovala 5:1 Skoty.
,Udélali jsme prvni krok, ale
abychom dosdhli cile, bude-
me muset jeSté pdr zdpast vy-

Sezonu NBA ovladl Boston

Basketbalisté Bostonu Celtics vyhrdli pdté findle NBA nad
Dallasem 106:88 a po triumfu v sérii 4:1 na zdpasy ziskali
rekordni osmnadcty titul. Jsou nejuspésnéjsi organizaci

v historii soutéZe. Pro vétsinu hrdcd je to ale prvni titul,

jelikoZ Boston predtim naposledy uspél pfed 16 lety.

CTK

hrat. Proti Madarsku chceme
pokracovat se stejnou ener-
gii, naddle se hrou bavit,” ci-
toval web UEFA trenéra Julia-
na Nagelsmanna. Jeho svéfen-
ce ¢ekd ve druhém utkdni ne-
oblibeny soupef. Madarsko
neporazili tfikrdt po sobé
vcetné posledni domadci pro-
hry 0:1 v zafi 2022 v Lize ndro-
dt nebo remizy 2:2 v Mnicho-
vé na Euru pred tfemi lety.
Madarsko v ivodnim due-
lu podlehlo 1:3 Svycarsku,
které ma stejné jako Némec-
ko nakroceno do vyfazovaci
faze. ,Je dilezité, Ze jsme
zvlddli prvni zdpas, ale nebyl
jsem spokojeny s vykonem
ve druhém polocase. Proti
Skotsku musime hrat 1épe,”
uved] §vycarsky trenér Murat
Yakin, jehoZ tym dovedl ke
tfem bodim gélem a asisten-
ci zdloznik Michel Aebischer.
Oba tymy se naposledy
utkaly pred 18 lety v pfiprav-
ném utkdni, Svycaii zvitézili
3:1. €TK

Zeny postupuji,
Machac vypadl

Tenistka Linda Noskova
ziskala na travé v Berliné

v prvnim kole skalp byvalé
svétové jednicky Angelique
Kerberové. Devatendctiletd
Ceskd hrdcka zdolala né-
kdejsi wimbledonskou Sam-
pionku z Némecka 7:6, 2:6,
6:4 a na zeleném pazitu si
pripsala teprve druhou vy-
hru na okruhu WTA v karié-
fe. Barbora Krej¢ikova

v prvnim kole v Birmingha-
mu zdolala 6:1, 7:6 Dariu
Savilleovou z Austrdlie

a pripsala si prvni vitézstvi
po péti pordzkach. Naopak

r‘

Na trénincich pfed dalsim zapasem némeckych fotbalist(i panuje
také v realizaénim tymu dobra nalada. AP

KRATCE

Tomdsi Machacovi letoSni
premiéra na trdvé nevysla.
Ttiadvacetilety cesky hrac
v prvnim kole turnaje v né-
meckém Halle nestacil na
Arthura Filse z Francie, kte-
rému podlehl dvakrdt 4:6.

,Je to hlavné
uspéch tymu*

Reprezentacni kapitdn
Roman Cervenka povazuje
vitézstvi v anketé Mezind-
rodni hokejové federace

o nejlepsiho svétového hrd-
Ce sezony za ocenéni tymo-
vého uspéchu na domdcim
Sampiondtu, kde Cesi vybo-
jovali zlaté medaile.

SmisSenou Stafetu
vysoupla Kena

Ceskd smiSend Stafeta na
4x400 metrd, kterd loni ziska-
la bronz na mistrovstvi svéta,
zfejmé nepobéZi na olympij-
skych hrdch v PariZi. Jeji cas
3:11,98 minuty ze Sampiond-
tu v Budapesti je aktudlné
mimo postupové pozice. Po-
staralo se o to kenské kvarte-
to, které o vikendu v Nairobi
zabéhlo Cas o desetinu sekun-

dy rychlejsi. Vyplyva to z ta-
bulek na webu Svétové atleti-
ky. Kvalifika¢ni obdobi se
uzavird na konci ¢ervna. Po
uspéchu keniské ctvefice jsou
CeSinyni v pozici prvnich nd-
hradnikd. Nakonec vSechno
nasvédcuje tomu, Ze na olym-
piddé nebude startovat ani
jedna Ceskd Stafeta — Zenska,
muzskd ani smiSend. €TK

Posledni penize
dostali za brezen

Fotbalisté Ceskych Bud&jo-
vic zitra moznd nezahdji let-
ni pfipravu, protoze klub
jim stdle dluzi vyplaty.
Serveru iDNES.cz to fekl by-
valy reprezentacni titocnik
Zdenék Ondrdsek. ,Nevylu-
¢uji to, vSechno je mozné.
Chceme zndt budoucnost
klubu, protoZe ndm na
ném zalezi,“ uvedl Ondra-
Sek. Za tym komunikuje

s majitelem Dynama Vladi-
mirem Koubkem. Posledni
vyplatu dostali fotbalisté
Dynama podle iDNES.cz za
brezen. €TK

Taekwondistka Dominika
Hronova se kvalifikovala

na olympijské hry v Parizi

v kategorii do 57 kilogramui
a doplni Petru Stolbovou.
Ceské barvy budou pod péti
kruhy zastoupeny poprvé
od premiéry tohoto sportu
na OH 2000 v Sydney. €Tk



