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CESI ZACINAJI

10 MINUT! TO JE DOBA, KTEROU MA VETSINA Z NAS NA PRIPRAVU A KONZUMACI SNIDANE.
POKUD SI SNIDANI PRIPRAVUJEME SAMI, MNOHO CASU TO NENI. CO S TiM?

-

Na snidani se nesmi sp&chat. V&tsina z nas si to uvédomuie, ale at délame, co délame, po ranu si dostatek ¢asu na
snidani prosté nenajdeme.

Zeny jsou v tomto ohledu napred. Snidariovému ritudlu vénuii vice Sasu a ve volbé potravin jsou vybiravéjsi. Muzi jsou
pravym opakem. V jednom se v&ak shodnou. V&ichni si radi na snidani pochutnaji. Ale celych 40 % Cech(l dava pred-
nost sladké snidani. JenZe opéct si toust a namazat ho dzemem chvilku trva. A kde najit cenné minuty na pffipravu sni-
dané, kdyz musite byt za chvili v praci? Skvéla zprava pro vSechny, ktefi bojuji s rannim shonem a zarover chtéji chutné
snidat! Presné na to jsou tu BeBe Dobré rano Mazané. Kfupava ceredlni susenka s tenkou vrstvou lahodného krému,
které skvéle chutné. Navic BeBe Dobré rano jsou jeding snidariové susenky, u kterych byl v ramci vyvazené snidané
prokézan Ucinek postupného uvolriovani sacharidli po dobu 4 hodin. BeBe Dobré rano. Energie na celé dopoledne*

JAK MAZANI JSTE

1 Sedlak mél 17 ovci. V8echny kromé 9 mu zahynuly. Kolik mu jich zUstalo?

2 Jsem muz a nemam sourozence. Na sténé visi podobizna.
Otec muze na obrazu je synem mého otce. Kdo je na obrazu?

3 Kolik musf byt ve skuping lidi, aby se urcité alespor dva z nich narodili ve stejném mésici?

strané

Spravné védi najdete na zadni

VEDELI
JSTE, ZE ...

Ceredlie jsou hlavni potravou lidstva
uz tisice let. Vzhledem k tomu,
Ze jsou z 55-78 % sloZzeny ze
sacharidd, poskytuji velkou &ast
naseho denniho pfijmu energie. Je
tedy ziejmé, ze predstavuiji dile-
Zitou soucast naseho jidelniCku.
AvSak z hlediska vyzivy maji
vyznam predevsim celozrnné cere-
alie. ,,Celozrnna mouka vznika
rozemletim celého zrna, proto
maji vy$Si obsah cennych
latek jako vlakniny, bilko-
vin, tukl, mineralnich latek
a vitaminQ,“ fika Mgr. Martin
Forejt, Ph.D., nutri¢ni specialista.

NA MAZANOU
SNIDANI:

-
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K vyvazené snidani patfi kromé Bebe
Dobré rano Mazané také ovoce (nej-
lépe jahody, maliny nebo jablko), dale
osvézujici porce jogurtu a samozrej-
meé v neposledni fadé tekutiny. Vét-
Sina z nas dava rano prednost &aji
nebo kave.



Setiete a stavte

chytre

Dnes fada stavebnikll pouziva po-
robetonové tvarnice, které nabize-
ji fadu vyhod napftiklad v podobé
rychlého a presného zdéni. Neni
viak poérobeton jako pérobeton.
Na trhu je dostupnych vice druhq,
a jiz na prvni pohled muzete roze-
znat rozdily. Zajimejte se o slozeni,
z ¢eho se materidl vyrabi. Jednou
ze zdakladnich slozek pérobetonu
Ytong je pfirodni kfemicity pisek,
ktery se u Sedé varianty pérobeto-
nu nahrazuje elektrarenskym po-
pilkem, vedlejsim produktem spa-
lovani hnédého uhli v tepelnych
elektrarnach.

Bily pérobeton Ytong vynika mnoha
vyhodami nejen z kratkodobého,
ale i z dlouhodobého hlediska.

Cas jsou penize. Cim rychleji je do-
kon¢ena hrubd stavba, tim rych-
leji postupuji dokoncovaci prace.
S Ytongem je vystavba velmi jed-
noducha a rychla, protoze tvarnice
bilého pérobetonu pfipominaji dét-
skou stavebnici a podobné hravé
se s nimi i pracuje. Siroky sortiment
nabizi rlizné tvarnice pro obvodové
zdivo, nosné a nenosné pricky, pre-
klady, speciélni obloukové tvarnice,
ale i stropy a stiechy.

Ytong nabizi rovnéz feSeni pro jed-
novrstvé konstrukce spliujici nej-
pfisnéjsi tepelné normy. Ma vyji-
mecénou porézni strukturu a vzduch
uzavieny v pérech zde nemda moz-
nost cirkulovat. Je proto vynikajicim

Stavba domu by méla byt rychla,
jednoducha a usporna. Nejen co
se tyka casu, ale i energie, ktera
se pozdéji vdomeé spotiebuje.
Proto je dilezité zvolit kvalitni
stavebni material, ktery zohledni
vSechna tato kritéria a k tomu
nabidne i néco navic.

izolantem, a tedy i idedlnim materidlem pro stavbu nizkoenergetickych nebo pasivnich domu. Co to znamena pro vas bankovni
Ucet? Pfi vystavbé energeticky Usporného domu z materidlu Ytong muizete ro¢né usetfit, ve srovnani s béZznymi budovami, az
27 000 K¢. Paklize tuto ¢astku vyndasobite, za tficet let mUZete pro dalsi generace, nebo sami pro sebe, usetfit az 1 000 000 K¢.

Budte chytii a zvolte pro vas diim to nejlepsi reseni.

Vice informaci na www.ytong.cz
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Min. 22°
Max. 26°

Nejveétsi denik v ¢R

Nedoskoci uz daleko,
déti knedlikovatéji

Narod ceskych tloustiki? Za poslednich dvacet let se podle Ceského olympijského vyboru pocet obéznich
déti zpétinasobil. Hop nebo trop. Sestnactileté divky dnes doskodi o tficet centimetrl méné swavas

b

Koné uhanéji na zavodech v Ascotu a damy tradi¢né ukazuji klobouky

Nejslavnéjsi dostihy svéta Royal Ascot, jejichz historie saha az do roku 1711, se konaji kazdorocné v ¢ervnu v anglickém Ascotu. Celosvétové znamy je
takzvany Ladies Day, kdy se damy predstihuji v predvadéni velmi kreativnich pokryvek hlav. AP
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Preplave?
Osmndctileta Lucie Leiso-
va se mozna zapise do
historie ceského dalkové-
ho plavani. Chce prepla-
vat Gibraltarskou uzinu.
Na dvacetikilometrovou
plavbu se vyda pocatkem
cervence. Mozna se tak
stane nejmladsi Ceskou,
ktera kdy pruliv prekona-
la. STANCE COMMUNICATION

Zpravy kratce

Navrat exministra
Bendla

Poslanec a byvaly ministr
dopravy a zemeédeélstvi
Petr Bendl bude kandido-
vat za ODS v podzimnich
komundlnich volbach

v Bratronicich na Kladen-
sku. Prestoze mnozi
mistni poklddaji za
hotovou véc, Ze se
stane priStim staros-
tou, on sdm tvrdi, Ze
takové ambice
nemd. ¢TK

Vodaci sjiz deu stovku
nebezpecnych jezu

Zvolani Ahdaooj
muze byt posledni
pozdrav Ceskych
vodaku. Na rekach
je az 133 nebezpec-
nych jez(.

Japonsti turisté pod Ceskym
Krumlovem poprvé nasedaji
na lod, neSikovné berou pad-
la a vyddvaji se na své prvni
sjizdéni jezu. KdyZ se k nému
blizi, padla pousti a do rukou
berou fotdky. I takové scénky
muzete vidét na Ceskych fe-
kach. Pro nase voddky k smi-
chu, jenze i oni si museji dd-
vat pozor. V Cesku je totiz
pfes sto nebezpecnych mist,
kde 1ze velmi snadno prijit
k tirazu. Ve vélci - pod horou
vody, kterd se mele tésné pod
jezem - umird rocné zhruba
pét z nich. Alarmujici je, Ze
jen 29 rizikovych jezi ma za-

Séf Ceské televize
dostane pres
dva miliony

Reditel Ceské televize
Petr Dvofdk dostane za
lofisky rok odménu 2,3
milionu korun. Rada CT
mu ji na véerej$im jed-
ndni navrhla za dobré
= hospodafeni a Gspés-

-

' ’g\ ny rozjezd détského
=

kandlu Décko. Stejny
bonus Dvoidk obdrzel
iza rok 2012. iDNES.cz

“

Vydéraci. 0 mordu
podnikatele nevi

Nevédél jsem, Ze chtéji vraz-
dit. To v€era u soudu fekl
ridi¢ gangu, ktery ldkal boha-
té Ceské podnikatele do za-
hranici, aby je pak uvéznil
a pozadoval po nich desetimi-
lionové vykupné.

Sofér Jifi Preucil, kterému
hroziv kauze gangu kolem re-
cidivisty Michaela Svaba dozi-
voti, se u soudu hdjil tim, Ze
o zdméru zlikvidovat v Duba-
ji podnikatele pfedem vitbec
nevédél. Svdabovi zndmi mu
pry fekli, Ze jen potrebuji né-
koho vystra$it, samotnou
vrazdu pry nevidél. €Tk

Svagr Martina Dejdara

Jifi Preucil vzpomnél na zaca-
tek pratelstvi se Séfem gangu.

o Vasnivy filmovy fanousek
Preudil vypovédél, Ze se Sva-
bem se kamaradi jiz fadu
let, setkali se nahodou pri
prodeji auta. ,Seznameni
s nim bylo Uzasny, protoze
mél taky zkudenosti s fil-
mem, zajimal se o triky
a jeho Svagr je herec Martin
Dejdar,” popsal zacatek
pratelstvi, které ho pozdéji
dostalo pred soud.

Nebezpeéné jezy v Cesku

Na ceské reky se rocné vyda az
630 tisic lidi. Proto se kazdoroc-
né vraci i otazka, jestli jsou
feky bezpecné.

o Na webu nebezpecnejezy.cz
najdete mapu problémovych
jez0. Vic nebezpedi hrozi pfi
vy3si stavu vody.

o Vltava: nejoblibenéjsi feka
mé tfi nebezpecnd mista:
v RoZmberku, déle pak
v Praze, a to v Modranech
a na Helmovském jezu

o Luznice: Suchdol nad Luznici
—Tust, jez Soukenik

« Berounka: Roztoky a pfimo
v Berouné

« Ohfe: KynSperk nad Ohfi,
Cerny Mlyn, RadoSov, Zatec
dolni jez. Dalsi feky — Odra:
vsechny jezy v obci Odra,
Jizera: Mala Bél3, Otradovice,
Labe: Hostinné

chranné vybaveni, napfiklad
lano s hdzeci kotvou. ,,Pouze
Sest ma pripravu pro sebezd-
chranu. Znamend to, Ze po-
kud nékdo spadne do jezu,
miiZe se s z néj alespon néjak
dostat, napfiklad pomoci vy-

stupniho Zebiiku,“ fekl CTK
Petr Ptdcek z Voddcké Skoly
zdchrany. ,Jen jeden jez md
trvale osazenou zdchrannou
lanovku, coz je nejbezpecnéj-
§i zptisob pro hasice,” upfes-
nil Ptacek.

[ Smrt na vodé |
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Na jezech rocné utone okolo
deseti lidi - z nich je vodakd
polovina, dalsi jsou lidé, ktefi
se v jezu koupali nebo do néj
nahodné spadli. Dalsi desitky
lidi kon¢i ve vazném stavu

v nemocnici.

Nejvice podkov pro laickou
zdchranu osadila Povodi Mo-
ravy, Vltavy a Ohre. ,Vitime
ochotu jednotlivych povodi
a nékterych obecné prospés-
nych spole¢nosti, ze jsou
ochotny investovat do zabez-
peceni jezi. Vodni turistika
ddvno neni sportem nékolik
lidi, ale s nadsdzkou poloviny
ndroda,” uvddi Pavel Silek
z Ceského svazu kanoista.

(‘_ | MAREK
“ I PESKA

marek.peska@metro.cz

ve wvyge ) ‘ s w O ° b
Pripomnéli si smrt vysadkaru z Anglie
V prazském chramu sv. Cyrila a Metodéje v Resslové ulici se véera uskutecnila pietni
vzpominka na sedm ¢eskoslovenskych parasutistQ, ktefi padli pfed 72 lety v krypté
pravoslavného kostela. Byli mezi nimi i Jozef Gabdik a Jan Kubis, ktefi provedli atentat

na zastupujiciho fisského protektora Reinharda Heydricha.

CTK

Cizi nestésti. Jednicka webu

Humorné drzkopddy, zrané-
ni i trapasy, které se pfihodi
druhym a které vidime na
webu, nds Skodolibé bavi.
Takzvanymi yfail videos*
jsou mladi Cesi podle pruzku
mu natolik posedli, Ze jsou
schopni si je prehrdvat hned
nékolikrdt po sobé.

,Obliba takovychto videi
vede k tomu, Ze témér vsich-

I Wiadi na webu [

Co je jesté zajima?

o Hned po fail videos (85 %)
hltaji hudbu (71 %), seridly
a zpravy z showbyznysu (65
%), fotky pratel a chatovani
s prateli (54 %), adrenalino-
ve sporty (38 %) a zpravodaj-
stvi (20 %).

ni dotdzani shodné prozradi-
li, Ze jakmile dostanou zaji-
mavy tip, zprdvu ¢i video,
maji potfebu se na to ihned
podivat,“ fikd k tomu Erika
Luzsicza z medidlni firmy
Axocom, kterd prazkum
uskutecnila. Ten cilil na véko-
vou skupinu 16 az 24 let a za-
méril se na trdveni volného
casu na internetu. BEL



Uchranime Vas dum proti vihkosti

INZERCE

Trapi Vas vlhké zdi v domé a hledate jednoduché a trvalé reseni?
Jednou z moznosti je vytvoreni dodatecné horizontalni izolacni vrstvy.

U kazdého domu, ktery dosahl urcitého stafi, se ¢asem vice ¢i méné
projevuje zvy3ena vlhkost zdi. Tento problém je vzdy tfeba fesit, ne-
bot zplsobuje fadu na sebe navazujicich potizi. Na zdech opadava
omitka, v mistnostech se zhorSuje obytné klima, které ma vliv na zdra-
vi obyvatel. MGzZe zplsobovat ¢astéjsi onemocnéni dychacich cest, ze-
jména u seniort a malych déti. Vznikajici plisné se podepisuji na vzni-
ku alergii a poruchach imunity.

Netrpi viak jen zdravi lidi. VIhkost zvySuje naptiklad ucty za vytapé-
ni. Se stoupajici vihkosti zdivo ztraci tepelné izola¢ni vlastnosti a néa-
klady na vytapéni tak byvaji az o 20 % vy3si nez v pfipadé suchych
mistnosti. VIhké zdivo — at uz ve sklepé nebo v obytnych prostorech
- je v neposledni fadé pficinou poklesu hodnoty domu az o 15 %.

VHODNE RESENI

Mnoho feseni tento neduh jen docasné zakryva, ale neni cestou
k trvalému odstranéni problému. Jindy je casové, fyzicky nebo napt.
finan¢né velmi narocné. Klasicky zpusob, jako podiezani a vkladani
nerezového pasu nebo pasu z izolacni félie, je velmi problematicky
proveditelné ve sklepech a u nepravidelnych spar. Navic tato metoda
mUze negativné narusit statiku domu.

HORIZONTALNI IZOLACNIi VRSTVA

Existuje vsak reseni, které nabizi jak vyhody definitivniho odstra-
néni vlhkosti, tak i univerzalni pouziti u rGznych druha vyzdivky. Tim

i
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je aplikace dodatecné horizontalni izola¢ni vrstvy, a to s pomoci vstfi-
kovaci kapaliny bez rozpoustédel. Ta vytvofi zabranu proti vihkosti
i ve staré stavbé. Jeji vyhody jsou nasleduijici:

® Tato vrstva trvale zabrani prostupu kapildrni vihkosti.

® Nizkotlaka injektdz predstavuje zaruku rovnomérného a Setrné-
ho prosyceni zdiva emulzi. Injektazni silikonova emulze (SuperCa-
pillar100° s certifikatem WTA) je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou
schopnost penetrace.

® Tato metoda vyresi problém vihkého zdiva bez ohrozeni statiky
a je pouzitelna u kazdého druhu vyzdivky.

® Predstavuje rychlé a efektivni provedeni sanace bez velkého hlu-
ku a neporadku.

Jako kazda femeslnickd ¢innost musi byt i vysouseni zdiva prove-
deno dodrzenim pfisnych poZadavkd na vysokou kvalitu. Spravny
postup v konkrétnim pripadé by méli urcit povolani odbornici, a to
bezplatnou analyzou stavu.

ATG Czech Republic s.r.o. je dcefind spole¢nost némecké
firmy ATG GmbH, ktera na uzemi Némecka tspésné sanuje
vlhké zdivo jiz 20 let. Skupina ATG se na vysouseni zdiva pfimo
specializuje. Zabyva se pouze touto ¢innosti a dosahuje v ni
nejvyssich kvalit. Opira se pfitom o patentovanou technologii,
firemni know-how a dlouholeté zkusenosti, které nasbirala
pfi sanaci vice nez 19 500 objektli v Némecku. Firma ATG
Czech Republic s.r.o. byla v CR registrovana 11. Ginora 2011.
Jednatel ing. Jochen Schonfelder, dlouholety spolupracovnik
skupiny ATG, hrdé poukazuje na nizky pocet reklamaci (méné
nez 1% za 20 let ¢innosti firmy) a na 10letou zaruku, platnou
i na ¢eském trhu, ktera neni ve stavebnictvi obvykla! ,Kazdy
pfipad musi mit spravné feseni, v této oblasti neexistuje
Z2adné pausalni feseni,” poznamenava Jochen Schonfelder.
Kvalita ma svou cenu. Po provedeni sanace a vysuseni zdiva
se snizi naklady na topeni a zvysi se hodnota domu. Firma
ATG Czech Republic s.r.o. provedla uspé&sné sanaci v Ceské
republice u vice nez 600 domu a v budoucich mésicich hodla
rozvinout svou ¢innost po celé Ceské republice.

DODATECNA HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA
PROTI STOUPAJICI VLHKOSTI MIETODOU
NiZKOTLAKOVEHO VSTRIKOVANI DO ZDIVA

« injektazni silikonovd emulze (SuperCapillar100® s certifikatem WTA)

je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou schopnost penetrace

® bez ohrozeni statiky a pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky

e pracujeme na celém uzemi Cech

- bezplatna analyza - odborné poradenstvi a prohlidka

- nezavazny predbézny odhad

BEZPLATNA LINKA ©® 800 556 556
ATG Czech Republic s.r.o.
Na Orechovce 201/20,
162 00 Praha 6 - StfeSovice

Co ziskate:

NYNi AKENi CENY it

e Gspora za vytapéni
¢ zhodnoceni domu
¢ zdravé Zivotni prostiedi.
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Déti se méné hyhou, horsi
se i jejich sportovni vykon

04

Sestnactileté hulf Ill?lijeljitc;l vrstevnici pfed Srovnani vykoni zaki v letech 1997 — 2007 a 2014
’ v nekolika lety.

d“’k¥ dnes skoci . _Srovndni se provadi u Ctyf Srovnavany jsou divky

do dalky 0 30 centi- disciplin, kterymi jsou ¢lun- a chlapci ve véku od 7 do 16

metrii méné nez
pred deseti lety.
Podobné jetoivji-
nych disciplinach.

,0d roku 1995 se zpétindso-
bil pocet obéznich déti. AZ
4,5 hodiny denné déti travi
u pocitaci nebo u televize, 40
procent populace nemd bé-
hem dne Zddny pohyb,“ déla
vycet z alarmujicich statistik
marketingovy feditel Ceské-
ho olympijského vyboru Ma-
rek Tesafr.

COV mad k dispozici i statis-
tiky porovndvajici vykony
Zakd v letech 1997 az 2007
a 2014. Ve vétsiné disciplin
dopadla soucasnd mlddez

kovy béh na 4x10 metrd,
skok do dalky z mista, vydrz
ve shybu a hluboky pred-
klon. ,Nedivim se tomu, Ze se
déti postupné zhorsuji. Spis
meé u nékterych disciplin za-
razilo, jak vyrazné to zhorSe-
ni je,” uvedl metodik Asocia-
ce Skolnich sportovnich klu-
bt CR Josef Hostinsky.

Olympijsky vybor se proto
béhem piedchozich dvou mé-
sicil snazil rozhybat zaky za-
kladnich kol pfi projektu
Olympijsky viceboj. Do néj se
zapojilo pres 90 tisic zaka. Ty
nejlepsi Skoly vcera prevzaly
ocenéni a Seky na sportovni
vybaveni.

“$/ROMANA
A BARBORIKOVA
i { romana.barborikova@metro.cz

let. AZ na vydrz ve shybu
u divek doslo ve viech
disciplinach ke zhorseni.

o Asinejvyrazngjsi je u skoku
do dalky z mista. Sestnactileté
divky se vném v roce 2014
oproti svym predchddkynim
zhorsily o 30 centimetrd,
chlapci ve stejném véku o 21
centimetrd.

V hlubokém predklonu se
trinactileti chlapci zhorsili
05,18 centimetru, stejné

staré divky o rovnych pét.

AZ osmndctivtefinové
zhorseni se projevilo u chlap-
(i ve vydrZi ve shybu. Naopak
dévcata v této discipliné
zaznamenala zlepseni az
02,19 sekundy. (Foto: COV)

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii - zeptali jsme se za Vas odborniki!

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, Inpharm CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Edukafarm, Praha (ZP)

®  mechanismem pisobi infuzni vitamin C na nadorové buriky?
ZP: Nitroziln infuze vitaminu C ve vysokych dévkdch plisobf na nddorové bunky
prooxidacné, protoze vyhradné v jejich okoli vytvaii peroxid vodiku, ktery mé na né-
dorové buriky cytotoxicky efekt. Naproti tomu na zdravé buriky plisobi antioxidacné,
mé ochranny vliv. Tento dudlni Ucinek je ve farmakologii do znacné miry unikdtni,
tézko bychom hledali G¢innou ltku, kterd mé obdobny dvoji efekt.

Miize infuzni vitamin C piekyselit organismus, narusit chemoterapii? Pro¢ nestaci
tableta vitaminu C denné?

ZP: Pouzitim infuzniho vitaminu C soucasné s chemoterapif nebo radioterapif se nesnizi i¢innost této 1é¢-
by, oviem snizi se jeji nezddoucf cinky. Prekyseleni neni mozné, protoZe roztok infuze je nastaven titraci
bikarbonatem sodnym na pH 6—7, takze je neutralni, neobsahuje konzervanty. A tableta urcité nestaci. Pfi
poddnf vitaminu C Usty Ize dosdhnout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, kterd postacuje k zajisténf
pouze nutricnich, nikoli viak Iécivych Gcinkd.

Nedavno se k infuzni terapii vysokymi davkami vitaminu C v onkologii vyjadfila Védecka
rada Ceské lékaiské komory. Jaké je jeji stanovisko?

ZP: Védeckd rada CLK ve svém stanovisku ze dne 15. 5. 2014 vyjadiuje souhlas s postojem Ceské on-
kologické spolecnosti, Ze zatim nem{zeme povazovat vysokoddvkovanou infuzni terapii vitaminem C
za standardni protinddorovou lécbu, jelikoz klinické hodnoceni v této oblasti stdle probihd a nenf ukon-
¢ené. Na druhou stranu Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku pfipousti podavani této infuznf lécby
vitaminem Cu onkologicky nemocnych na trovni adjuvantni (= podpmé) ¢i komplementémf (= apliko-
vané spolu se zkladni terapif), a to se souhlasem a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: U vybranych pacient(i je vhodné jeho komplementdrni vyuZiti v onkolo-
gické terapii — tj. pfifazenf do probihajici onkologické 1é¢by k chemoterapii nebo
radioterapii. Dalsi moZnosti je jeho vyuziti jako podplimé 1échy onkologickych
pacient(i v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou moznosti onkologické Iéc-
by vycerpény. Aplikace infuzniho vitaminu C v obou pfipadech vyrazné zlepsuje
kvalitu Zivota pacientd. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidaji vysledkiim,
které publikuji napfiklad nasi kolegové na americkych univerzitach Kansas, lowa

a Thomas Jefferson. V ambulanci Klinické onkologie v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin C v infuzi
(v ddvce 0,1-0,29/kg) jiz nékolik mésicd u pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stfeva, sli-

nivky brisni, plic a dalSich. Nasi pacienti se nachdzeji v riznych stédiich nddorového onemocnéni, nékteff
podstupujf soucasné probihajici onkologickou Iécbu, néktefi jsou na symptomatické terapii.

S jakou chemoterapii by se mél ¢i nemél infuzni vitamin C kombinovat?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, nezjistili Zddné nezadoucf interakce pfi poddvdnf vy-
sokych ddvek infuzniho vitaminu C s jakoukoliv chemoterapif (s vyjimkou methotrexdtu, kde se kombinace
nedoporucuje). Naopak jeho komplementdri podénf se zakladnf protinddorovou léchou je Zadoudi, protoZe
vyse uvedeny dudlnf dcinek vitaminu C na jedné strané chrdnf zdravé buriky pred neZddoucimi tcinky onko-
logické Iéchy a na druhé strané nadorové buriky miiZze poskodit. To v3e vede ke snizenf toxicity chemoterapie
@ radioterapie a ke zvy3enf kvality Zivota onkologickych pacientdi. Potvrzujf to nase zkusenosti a také aktudlni
prohldsenf amerického National Cancer Institute. Ostatné, jak uZ bylo feceno, komplementarni ¢i podpdrnou
aplikadi vysokych infuznich davek vitaminu C nedavno schvalila Vedeckd rada Ceské Iékafské komory.

Na seminéfi jste uvedla jeden pfipad z Vasi praxe. MiiZzete ho stru¢né popsat?

MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky bfini a metastdzami do jater, nemohla
vyjit schody do 1. patra pro velké otoky dolnich koncetin, byla hodné unavend, trpéla nechutenstvim, méla
(bytek hmotnosti (od zacatku onemocnéni 20 kg). Po 4 aplikacich infuze vitaminu Cv ddvce Tx tydné 7,5 g
u ni doslo k vyraznému zlep3ent celkového stavu — na kontrole po mésfci vy3la schody bez problém, méla
velky stup otoki dolnich koncetin, zlepeni chuti k jidlu, pfibrala 4 kg, funkce ledvin byly v normé. Zlepseni
bylo patrné i v laboratornich parametrech. To v3e bez aplikace protinddorové terapie, kterd nemohla byt
U této pacientky indikovdna vzhledem k jejimu $patnému zdravotnimu stavu. Pacientka jiz absolvovala dalsi
sérii 4 aplikaci vitaminu C jako podpirné 1écby a kvalita Zivota je u ni naddle vyrazné lepsi.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti z Prahy a okoli, pfipadné i ostat-
ni, mohou kontaktovat pffmo nasi ambulanci
klinické onkologie na klinice v Jesenici u Pra-
hy (e-mail: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.:
241 416 990, 241 432 133 nebo 724 521 161).
V pfipadé, Ze je pro pacienta nase pracovisté
piilis vzddlenéd, je mozné se obrétit na mistné
pfislusného Iékafe, ktery se touto terapif zabyva
(viz www.vitamin-c-infuze.cz).
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Obrana po americku:
Krades, riskujes zZivot

Z utocnika obét?
To se musi zmenit,
navrhuji poslanci.

Tato zdsada spolehlivé fungu-
je vamerickém Texasu — mi-
Zete zabit clovéka, ktery vni-
kl na v4s pozemek nebo do va-
Seho domu s cilem krdst, a vy
jej pfedem varovali. Aby to
podobné fungovalo i v Cesku,
navrhuje nékolik poslanci
v cele s Davidem Kddnerem
z hnuti Usvit.

Podle Kddnera se jedna
o princip Mij diim, mij hrad.
,Rddi bychom dosdhli oka-
mziku, kdy nakonec nebude-
me sami vystaveni riziku po-
stihu za to, Ze jsme branili Zi-
vot sviij, svych blizkych
a svlij majetek,” vysvétluje
poslanec a dodavd: ,,Chceme,
aby na sebe utocnik pfi vstu-
pu do mist, kde nema co dé-
lat, bral veskerou odpovéd-

nost za vSechno, co se mu
mitZe v tomto prostoru stdt.”

Névrh projedndvd Snémov-
na, vlada jej ale uz dfive zamit-
la. Také podle nékterych advo-
kdtd je zména zbytecnd, uz
ted pry zlodéji musi pocitat
s tim, Ze pfi krddeZi mohou
Pprijit o Zivot. Sjednoceni prav-
ni tipravy je ale Zddouci.

Pfipady z minulosti totiZ
ukazuji, Ze soudy ne vzdy roz-
hoduji ve prospéch obrdnci
svého majetku. Napriklad za
zabiti Roma kusi, ktery Sel
krdst, dostal majitel pozemku
u soudu deset let. O sebeobra-
nu se pry nejednalo. V jiném
pripadé, kdy zlodéje v chaté
zranilo ndstrazné zafizeni, ale
zase soud jejiho majitele obZa-
loby zprostil. ,,V takovém pii-
padé se nejednd o nutnou
obranu,” upozornuje vsak ad-
vokat Jiff Hartmann.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Nutna obrana

Trestni zakonik pravi, Ze:

o ,,...CIn jinak trestny, kterym
nékdo odvraci pfimo hrozici
nebo trvajici Utok na zdjem
chranény timto zakonem,
neni trestnym cinem.“ (§ 29)

o Nejde o nutnou obranu,
byla-li obrana zcela zjevné
nepfimérena zpUsobu Utoku.

o Nutnd obrana také neni pri-
pustna tehdy, vyprovokuje-li
konflikt sam ,obrance”.

Advokat. Vloupacek ani
po zméné min nebude

,Osobné povazuji
zménu za nadby-
tec¢nou,” fekl deni-
ku Metro advokdt

‘\“- M Jifi Hartmann.

Proc si to myslite?

Jiz ted mtiZze obrdnce v pfi-
padé, kdy odvraci pfimo hro-
zici nebo trvajici ttok, pouzit
obranu, kterd jen nesmi byt
zcela zjevné nepfiméfend
zptisobu ttoku. Vnikne-li do

e Y

&

vaSeho obydli béhem vasi pfi-
tomnosti zlod€j, miZete pou-
Zit k odvrdceni utoku pro-
stiedkd, které mohou zlodé-
je zranit, ¢i dokonce usmrtit.

MiiZe navrhovana zména
zlodéje aspon odradit?
Zlodéji si musi byt védomi
toho, Ze mGzZou pfijit k Gjmé
na zdravi, i o Zivot. Zména tak
nebude mit na pocet pripadi
vloupdni velky dopad. BEL

INZERCE

Vite kolik stoji vase zdravi?
Ziistéte si fo ve vypisu
zdravotni péce na Karté zivota
zdarma od ZP MV CR.

¥ Kara zivota

K&rta Zivota

Zpravy kratce

Vojensky historik
se vraci zpét

m Vojensky histo-
rik Eduard
= & ¥ Stehlik usedne

v radé Ustavu
,‘.3«‘ pro studium
totalitnich rezim. Roz-
hodli o tom sendtofi.
Stehlik tu plisobil uz
diive pod Danielem
Hermanem, ktery nyni
ridi resort kultury.

Ohen v autobuse
s détmi

Dramaticky zacala skola
v pfirodé. Déti se na ni
vypravily v autobuse, kte-
ry v kopci u Jdchymova
zacal hotet. Na misto
prijeli hasici, nikomu se
nic nestalo. iDNES.cz

D

ajnpujéka
Fair Credit | FAJN pijcka
pujéte si od 4 000 do 50 000 K&

800 888 120 &=t
www.faircredit.cz

211

ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

Uziteény pomocnik pro ty, ktefi chtéji mit své zdravi pod kontrolou.

Zalozte si ji na internetu, nebo si stahnéte aplikaci do vaseho mobilu.

www.zpmvcr.cz/karta-zivota

WWWw.zpmvcr.cz

ZDRAVOTNI

E POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA
VNITRA CR
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Obri socha
Proti pristavu Victoria
v Hongkongu vyrostla
vcera tato obfi postava
Transformera. Dnes ma
totiz v této nejhustéji
osidlené oblasti svéta
svétovou premiéru film
Transformers: Zanik.
V ¢eskych kinech se akéni
snimek o autorobotech
objevi 26. cervna. AP

,,Tak ten zépas
mame zanzeny“

Pred svou abdikaci
vtipkoval odstupu-
jici kral se Spanél-
skym premiérem

o fotbale.

Televizni kamery zachytily
v utery neoficidlni debatu
nad fotbalem mezi véera abdi-
kujicim krdlem Juanem Car-
losem I. a Spanélskym predse-
dou vlddy Marianem Ra-
joyem. Pfed slavnostnim obé-
dem v krdlovském paldci Za-
rzuela se nejprve Rajoy krali
pochlubil, Ze se o vysledek za-
pasu mezi Spanélskem a Chi-
le nemusi strachovat: ,Tak
ten zdpas uz mdme zafize-
ny,“ smeéje se Rajoy. ,,A hro-
me, kolik té to stdlo?“ ptd se
krdl. ,Mam to gratis, gratis,*
vtipkuje Rajoy. ,, To se bude
hrdt v Riu, myslim, ne?* vmi-
si se do muzské debaty kra-
lovna Sofia. A jak vidno, md
prehled. ,Ano, v Riu, na stadi-
onu Maracana,” doplni ji Ra-
joy. ,A vidél jsi, jak si stézo-
val Ronaldo?“zméni téma
krdl, ktery je jiz mySlenkami
u hvézdy Realu Madrid, kterd
vS§ak v portugalském dresu
musela skousnout pordzku

INZERCE

SOUTE?Z

PRO CTENARE
DENIKU METRO

VYHRAIJTE

SIM KARTU OD MOBIL.CZ
S INTERNETEM ZDARMA!

| 4 | 4

-~ SOUTEZNI OTAZKA

Na kolik piijde minuta volani s balickem Tricitka od MOBIL.CZ

a) na1,90 Ké

b) na 2,30 K¢

b) na 3,30 K¢

Napovédu naleznete na www.mobil.cz

S virtualnim operatorem MOBIL.CZ mUZete uSetfit na volani se skvélou cenou
od 1,90 Ké/min. Jako bonus mate internet do mobilu zdarma naporad.

SIM karty jsou k dostani v kazdé dobré trafice a na www.mobil.cz

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
piilnoci na adresu whraj@metro.z
vetvaruJMENO, PRUMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(AB nebo (), do predmétu e
uvedte MOBIL. Vyhravaji
soutézici se spravnou odpovédi.
Vyherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

metre

NOVINY K NEZAPLACENi

Juan Carlos I. vtikuje s premiérem Rajoyem.

Spanélsko ma ode dneska
nového krale Felipeho VI.

o Dosavadni korunni princ
dnes sloZi ve Spanélském
parlamentu slavnostni prisa-
hu, a na trinu tak vystrida
svého otce Juana Carlose |.

o Ten pocatkem mésice ozna-
mil svou abdikaci,
kterd je formalné
platna od véerej- BT ¥
siho vecera, )
kdy odstupu- <3
jici panovnik
podepsal
prislusny
zakon.

od Némecka 0:4. ,Neuznali
mu go61?“ trochu plave Rajoy.
»Mél pravdu, byla to penalta,
naopak na toho Némce neby-
la, zakopl o balon,“ nesou-
hlasné mdvd ukazovdckem
Juan Carlos I. ,No, Némci
jsou... vzdycky tam jsou,“ sna-
Zi se Rajoy sekundovat krali.

Nakonec se Rajoy vrati k z3-
pasu Spanélsko — Chile: ,Ne-
smime ztrdcet nadéji, jestli
ano, bude za to moct samo-
zfejmé vldda.“ Utkdni proti
Chile, o némz politici mluvi-
1i, hrdl Spanélsky tym vcera
od 21 hodin.

™) |ONDRE)
= ' | NEKOLA
. |ondrej.nekola@metro.cz

LISA. T¥i popravy
smrtici latkou

Ve Spojenych stdtech se vCera
uskutecnily dvé popravy, prv-
ni od usmrceni odsouzence za
tryznivych okolnosti v dubnu
ve stité Oklahoma. Nejvyssi
soud v obou pripadech zamitl
v ttery zadost o odklad, kte-
rou advokdti zdtvodnovali
tim, Ze neni zndmo presné slo-
Zeni a ptisobeni smrtici ldtky.
Tentokrdt se podle vézenské
sprdvy popravy uskutecnily
bez komplikaci, smrt vZdy na-
stala za deset minut po zavede-
ni smrtici 1dtky do téla odsou-
zeného, jak se pfedpokladalo.

Ve stdté Georgia byl kolem
Sesti hodin rdno stfedoevrop-

! WINFIELD

John Winfield

ského Casu popraven 58lety
vrah Marcus Wellons, ktery
v roce 1989 zndsilnil a uskrtil
15letou divku.

Asi hodinu poté ve stdté Mis-
souri injekce se smrtici ldtkou
ukondila Zivot 43letého Johna
Winfielda, ktery v roce 1996
zabil dvé pritelkyné své byvalé
partnerky, kterou nejspis ze
zarlivosti posttelil tak, ze
oslepla.

Ke tfeti popravé mélo dojit
dnes rdno stfedoevropského
¢asu. Usmrcen mél byt 63lety
John Henry, ktery byl odsou-
zen za vrazdu své Zeny a pétile-
tého syna v roce 1985. €TK

Zpravy kratce

Ukrajinu ceka
docasny mir
Ukrajinsky prezident Pet-
ro PoroSenko vcera ozna-
mil, Ze armdda docasné
prerusi palbu na vycho-
dé Ukrajiny, aby umozZni-
la proruskym separatis-
tim sloZit zbrané ¢i
opustit zemi. Podle Poro-
Senka bude piiméfi pou-
ze krdtkodobé a bude za-
hdjeno béhem pristich
nékolika dni.

Vétsina Britli by
v EU zUstala

Pro setrvani Britdnie

v Evropské unii je podle
nového prizkumu nyni
rekordni pocet britskych
voli¢t. Na otdzku, jak by
nyni hlasovali v referen-
du, by 44 procent Britli
odpovédélo, Ze chce zl-
stat v Unii, pro vystoupe-
ni je jich 36 procent.
Mnohem vyraznéjsi byl
vysledek, kdyz lidé byli
dotdzdni, jak by hlasova-
li poté, co by premiér Da-
vid Cameron prosadil
zmény ve vztazich
Britdnie s EU. Pocet z4-
stupcti setrvdni v Unii

v tomto piipadé vzrostl
na rekordnich 57 %, za-
jemct o vystoupeni z1i-
stalo jen 22 procent.

Literati podpori
Snowdena
Organizdtofi berlinské-
ho literdrniho festivalu
pripravuji happening na
podporu byvalého analy-
tika americké Ndrodni
bezpecnostni agentury
Edwarda Snowdena.
Chtéji usporadat 8. zari
celosvétové vefejné pred-
¢itdni textd na téma Spe-
hovdni, aby poukdzali
na Snowdenovo odhale-
ni, Ze NSA monitorovala
elektronickou komuni-
kaci statisict lidi po ce-
1ém svété. Ucast na hap-
peningu uz pfislibilo
pres 200 spisovatelti.

V Bélorusku
drzi Cecha kvuli
marihuané

V Bélorusku je od kvét-
na drZen ve vazbé cesky
obcan obvinény z drzeni
drog. Muze, ktery pfices-
toval na mistrovstvi sveé-
ta v hokeji, zadrZela bé-
loruska policie na verej-
ném misté, kdyz si zapd-
lil cigaretu marihuany.
Posléze byl obvinén z dr-
Zeni nékolika gramt dro-
gy. €TK
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Japonsko zakazalo
détskou pornografn

Jedinou z vyspe-
lych zemi, ktera
dosud drzeni dét-
ské pornografie
vice méné tolerova-
la, bylo Japonsko.

Zemé vychdzejiciho slunce
po dlouhych letech mezind-
rodni kritiky zakdzala drZeni
détské pornografie. Zikon,
podle néjz se vlastnictvi dét-
ské pornografie bude trestat
az ro¢nim vézenim, vcera
schvdlila horni komora ja-
ponského parlamentu. Porno-
grafické zobrazeni déti v tra-
di¢nich komiksech manga
a kreslenych seridlech ale
bude ddl povoleno.

Zékon z roku 1999 zapovi-
dal vyrobu a prodej pornogra-
fickych materidlG zobrazuji-

Manga kom1ksy ve mésté Kjoto

cich déti a také jejich vlastnic-
tvi za icelem prodeje nebo je-
jich Sifeni, ale nepostihoval
konzumenty. Nyni bude kaz-
dy, u koho se najdou porno-
grafické materidly zobrazuji-
ci skutecné déti, celit riziku,

PROFIMEDIA CZ

Ze skond¢i za mfiZemi. Soud
muze také uloZit pokutu do
vySe jednoho milionu jend
(asi 200 tisic korun). Na por-
nografické zobrazeni déti
v komiksech a kreslenych se-
ridlech, které jsou v Japonsku

vuji Zadnou hrozbu.

egeo o [ ~ » » # » [} Kd
Zprostili je obvinéni z domaciho nasili
Zalobci upustili od dalsiho stihani amerického zpévaka Paula Simona a jeho manzelky
Edie Brickellové (oba na fotografii), ktefi byli v dubnu policii obvinéni z vytrZnictvi a do-
maciho nasili. Manzelé, ktefi si podle vysetfovatell pfi prudké domaci hadce zplsobili
i drobna zranéni, skon¢ili koncem dubna kratce v cele. V kvétnu pfed soudem prohlasili,
Ze Slo o vyjimecny pripad od jejich svatby v roce 1992 a Ze jeden pro druhého nepredsta-

AP

Raj détského porna?

Japonsko je povaZovano
za zemi, kde obchod

s détskou pornografii
mimoradné kvete.

o Loni policie fesila 1644
pfipadl spojenych
s pornografickym
zobrazovanim déti.

 To bylo desetkrat vic nez
pred deseti lety.

o Polovina pripadt se
tykala sdileni nebo
prodeje fotografii
a videi pres internet.

velmi populdrni, se zikon ne-
vztahuje. Umélci a vydavate-
1é tak uspéli s kampani, v niz
tvrdili, Ze smySlenych pfibeé-
hii by se zdkaz s ohledem na
svobodu uméleckého vyjadre-
ni tykat nemél. €Tk

Zpravy kratce

Kenan Evren v roce 2010 ap

Dozivoti pro
exprezidenta

Turecky soud véera udélil
doiivotni tresty dvéma po-
vojenského pfevratu

z roku 1980. Jednim je
nyni 97lety nékdejsi Séf
vojenské junty a pozdéjsi
hlava stdtu Kenan Evren.
Soud v Ankare odsoudil
inékdejsiho §éfa letectva
Tahsinu Sahinkayovi, kte-

Némecko.
0Od terorismu
nejsme daleko

Némecko patfi mezi zemé,
které by se mohly stdt tercem
teroristického utoku ze stra-
ny isldmskych radikdld. Na
tiskové konferenci v Berliné
to vcera rekl pfedseda Spolko-
vého dfadu na ochranu usta-
vy Hans-Georg Maassen.
Podle néj predstavuji velké ri-
ziko némecti obcané, kteii se
zapojili do obcanské vilky
v Syrii, ale ilidé, ktefi podleh-
li radikdlni propagandé.
»Nejsme od terorismu dale-
ko, fekl Maassen. , Lidé, kte-
i1 odjeli bojovat do obcanské
valky v Syrii, se tam radikali-
zovali a jsou pfipraveni po-
kracovat v ndsili, i kdyz se vra-
ti zpdtky do Némecka,“ dopl-
nil. ¢tk

320

Tolik némeckych obcant
odjelo podle kontrarozvédky
BfV bojovat do Syrie proti
rezimu prezidenta Basara
Asada. Zhruba stovka z nich
se jiz vratila do vlasti.

rému je 89 let. Oba muzi
se kviili vysokému véku

a zdravotnim problémim
zaseddni osobné neucast-
nili, jedndni ale sledovali
prostrednictvim videokon-
ference z nemocnice. Z ne-
mocnic¢niho liZka pred-
tim obZalovani rovnéz
sveédcili a odpovidali na
otdzky soudce.

Zemrel spisovatel
Daniel Keyes

Ve véku 86 let zemfel

v nedéli americky spisova-
tel Daniel Keyes, ktery se
proslavil jako autor oceno-
vané knihy RaZe pro Al-
gernon. Pribéh poslouZil
jako predloha oscarového
snimku Charly (1968).
Uspéch mél i ve formé di-
vadelni hry. éTk

YouTube. Zpoplatni
hudebni sluzby

Server YouTube zavede v pris-
tich mésicich predplatné za
své hudebni sluzby. Podle de-
niku The Financial Times spo-
le¢nost pohrozila, Ze zabloku-
je v pristich dnech videa i zné-
mych umélcd, jako jsou Ade-
le ¢i Arctic Monkeys, jejichz
nezdavisld vydavatelstvi od-
mitla na predplatné pristou-

pit. Podepsat podle deniku
stdle odmitaji tfeba naklada-
telstvi XL Recordings a The
XX and Domino.

Predstavitelé nékterych ne-
zavislych producentd v Evro-
pé jiz v kvétnu uvedli, Ze po-
kud YouTube nezméni své
podminky, obrati se o pomoc
na Evropskou komisi. ¢TK



UZ MATE DARKY
K LETNIM VANOCUM?

DOTYKOVY
MININOTEBOOK
IDEALNI 7™

Microsoft

Office 365 pro
NA C ESTY jednotlivce
v hodnoté

1790 K¢

HP Pavilion TouchSmart 11-e01;7\\

+ Dotykovy 11,6“ LED displej (1366 = 768) |

+ Procesor AMD Dual Core A4-1250 ZDARMA

+ 500GB HDD, USB 3.0, HDMI, Bluetooth &l tiﬂ;ém”

+ Windows 8 objednaci kéd: HPCN00O2e
TABLET

PRO ZABAVU,
NOTEBOOK
PRO PRACI

HP SlateBook x2 10-h000sc
Snow White

+ Tablet s pripojitelnou klavesnici
+ Zastane funkci notebooku ZDARMA 11990-
isdrovy Poukaz na
+ 4]ad“rovy procesor NVIDIA Tegra 4 e 9“ -
+ 101" dotykovy Full HD displej na tiskarnu y
+ Google Android 4.2.2 al?

ZDARMA
Brasna
HP o

@ SlateBook x2

TOUCHSEREEN f._"h

abjednaci kdd: HPCNQOO61d

SPOLEHLIVY
NOTEBOOK
DO KANCELARE
| NADOMA

HP 15-r004sc Eerny

+ Dvoujadrovy procesor Intel” Celeron® N2815
+ 15,6 LED displej (1366 * 768) HD BrightView
+ 2GB RAM, 500GB HDD, DVD, Bluetooth

+ Webkamera, HDMI, USB 3.0

+ Windows 8.1

8 290 -

objednaci kdd: HPCN1011b

Nakup darky
a knizky mas
ZDARMA!

jendo

21. 6.

vice na www.alza.cz

PERLOVE BILY
NOTEBOOK,
CO MA SMRNC
| VYKON

o |
HP Pavilion 15-n003sc 2

+ Dvoujadrovy procesor Intel® Core™ i3-4005U ~

+ 156" LED dislej (1366 = 768) HD BrightView - EZe1 I 15-490-

+ Grafika AMD Radeon HD 8670M 1GB e 13 99“ -
+ 8GBRAM,1000GB HDD, HDMI, USB 3.0 natiskame ’

+ Windows 8.1

objednaci kad: HPCN101 Oj

MOBILNI o
POMOCNIK gz
KESTUDIU

CI PODNIKANI

odnoté
1790 K¢

HP 250 G2
+ Dvoujadrovy procesor Intel® Core™i5-3230M

+ 156" LED displej (1366 = 768), antireflexni AR 14990~

+ Intel® HD Graphics 4000, webkamera Poukaz na 9“ -
30% sl

+ 4GB RAM, 1000GB HDD, HDMI, USB 3.0 adida el 13 g ]

+ Windows 8.1 HP

objednaci kéd: HPBNOQO4x

PRACOVNI
NOTEBOOK :
BEZ KOMPROMISU

HP ProBook 450
+ Dvoujadrovy procesor Intel® Core™ i5-4200M
+ 15,6" LED displej (1366 x 768), antireflexni

+ Intel” HD Graphics 4600, 4GB RAM, 508GB SSHD
+ Ctecka otiskil prstii, HD webkamera

+ Windows 8 Pro + Windows 7 Professional

objednaci kod: HPBN1056k8

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
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Hitparada. Znovu
jl opanoval Klus

Na prvni misto hitparddy nej-
proddvanéjsich alb v Cesku
se po ¢trndcti dnech vedeni
kapely Coldplay vrdtil Tomds
Klus a jeho Proménameé. Na-
hravka Ghost Stories je nyni
druhad, na tieti misto ze ctvr-
tého postoupila deska Vyzna-
ni zpévacky Hany Zagorové.
Na ¢tvrtém misté skoncil
debut herce a hudebnika On-
dfeje Brzobohatého Identity,
ndsleduje klasickd rockova

nahrdvka Good Times Bad Ti-
mes od kapely Led Zeppelin.
Na Sesté misto se ze sedmého
posunula kompilace Plati-
num Collection Ivety BartoSo-
vé, za ni se umistil Michal
Hrtza s projektem Den.
Osmd pricka patfi albu Jaro-
mira Nohavici s ndzvem Ja-
rek Nohavica a pfitelé, popu-
ldrni pisnickdr md jeSté na
17. misté své posledni studio-
vé album Tak mé tu mas. €Tk

» »

Hudebni vychova v baru
V prazské restauraci Krasné ztraty je k vidéni vystava dva-
ceti portrétt ¢eskych hudebnikii od Karla Halouna. Sou-
bor linoryti s ndzvem Hudebni vychova obsahuje por-
tréty Vladimira Misika, Ivana Hlase, Jana Spaleného, To-
nyho Duchacka ¢i Petra Skoumala. Nechybi ani vyobraze-
ni Mejly Hlavsy. Vystava potrva do 9. zafi.

CERNA TOVARNA

\

Vsivaci: postava

| -
ndfeje Vetchého vysiluje (vlevo Jifi Madl, vpravo Krystof Hadek). sontonrim

Film Vsivaci laka
na zname tvare

Do kin dnes mifi
komedialni drama
s Ondrejem
Vetchym a Jifim
Langmajerem

v hlavnich rolich.

Na filmovy debut jsou Vsivaci
reziséra Romana KaSparov-
ského neobvykle kvalitné ob-
sazeny film. V hlavnich ro-
lich dvou protikladnych brat-
i, které rozdeélila ldska k jed-
né Zené, se v ném predstavi
Ondrej Vetchy (zahrdl si psy-
chicky labilniho veterdna
z Afghdnistdnu) a Jifi Lang-

Byl hrdina, nebo
ezertér? Jeho
ribéh zfilmuji

Mnoho otaznikii
visi nad nedavno
propusténym voja-
kem, ktery stravil
pét let v zajeti.

Oscarovd rezisérka Kathryn
Bigelowovda chce na filmové
pldtno pfenést piibéh americ-
kého vojdka Boweho Berg-
dahla, jenz strdvil pét let v za-
jeti afghanského Talibanu. In-
formoval o tom na svém
webu americky filmovy ma-
gazin Variety. DvaaSedesdtile-

td Bigelowovd, kterd ziskala
reZisérského Oscara za sni-
mek Smrt ¢ekd vSude (2008),
se uz kvili novému projektu
spojila se scendristou a produ-
centem Markem Boalem. Bliz-
§$i podrobnosti ale zatim oznd-
meny nebyly. Bergdahl byl
v kvétnu propustén vyménou
za pét ¢lent Talibanu vézné-
nych na americké zdkladné
Guantdnamo, coZ v USA vzbu-
dilo fadu protichiidnych reak-
ci. Néktefi z Bergdahlovych
kolegti z afghdnské mise jej
oznacili za dezertéra, ktery
sdm opustil zdkladnu a ode-
Sel k Tdlibanu.

Bigelowova naposledy

Kontroverzni Bergdahl

Pfipad serzanta Boweho Berg-
dahla nyni vysetfuje americ-
ka armada.

o Nékteri z Bergdahlovych ko-
legti z afghanské mise jej
oznacili za dezertéra, ktery
opustil zékladnu a odesel
k Talibanu. Navic pfi jeho
hledani zahynulo nékolik
americkych vojaka.

v roce 2012 natodila film 30
minut po ptilnoci pojedndva-
jici o honu na $éfa Al-Kdidy
Usamu bin Ladina. €Tk

majer (ztvarnil Spickového 1é-
kafe, ktery md slabost pro
Zeny a rad si prihne). Ve fil-
mu se objevi také Krystof Ha-
dek, Jifi Mddl a z herecek Iva
JanZurova, Tereza VoriSkovd,
Andrea KeresteSova nebo Ta-
tiana Vilhelmovd.

Kromeé Vsivdki jde dnes do
kin také pokracovdni daspés-
ného animovaného filmu pro
celou rodinu Jak vycvicit dra-
ka. Premiéru si odbude i poli-
tickd satira Mission London
bulharského reZiséra Dimita-
ra Mitovského. METRO

Bergdahl jesté jako vézen Talibanu v Afghanistanu
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Napiste svou bublinu

»Kde jsem jen toho byka

véera privazal?“
MONIKA MIHALIKOVA,

Facebook

N

Qb=

(Lo QI -3

~

2

ZiTRA
AW 4 e
~ ~N,
r L5
Min. 22 Min. 16
Max. 26 Max. 20

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 34,7 °C
Rok vyskytu: 2013

14:00
14:20
15:10
15:35

16:35
17:05
17:15
17:40
17:55

18:00
18:25
18:55

Vse o vafeni

Kriminalka Pafiz (23/92)
Kucharskd pohotovost
Jsou hvézdy, které nehas-
nou

Cestomanie

Postfehy odjinud
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech za
okamzik a pocasi
Udalosti v regionech
Taxik

Udalosti za okamzik

a pocasi, Udalosti, BBV

SOBOTA NEDELE
(W4 (W}
~, < -, (<
'y\‘\ ’,?\\
Min. 16 Min. 20
Max. 20 Max. 24

14:10

14:40
14:45
15:40
16:35

17:20
17:50

18:45
18:55
19:00
19:40
19:50

Trabantem Jizni Ameri-
kou (12/12)

Postehy odjinud
Technické divy svéta
Stredovék (2/6)

Ryn - cesta od pramene
k Usti: Majestatni (3/4)
Jisté, pane ministfe (21)
Zazratna planeta: Divoka
Arébie (2/3)

Vecernicek

Navstéva v zoo: Gibboni
Bratfi a sestry V (2/22)
Postfehy odjinud

Zpravy v Ces. znak. jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

12:25

13:20
14:20

15:15

16:30
17:00

17:30

18:25
19:30

Sue Thomas: Agentka

FBI (12)

Beze stopy V (16)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly V (19)
Ordinace v riiZové zahra-
dé 2 (51)

Krok za krokem VI (9)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sport. noviny, Pocasi
Kriminalka Las Vegas XII
Obludarium

Ulice (2634)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:05
14:10

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir (14)

Staré Gcty

Siska IV (7)

Nevésta odnikud

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné Il (4)

Divka s hnédyma ocima
Komisar Rex VI (2)
Mrtvy se vraci
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:10
13:10
14:10
14:40
15:10
16:15

17:10
17:40

18:30
18:55
19:20

Akta X IV (11)

Faktor strachu XllI (10)
Simpsonovi IV (10)
Simpsonovi IV (11)
Borici mytd VII (12)
Terra Nova (1)

Scifi serial (USA/Austr.)
Jmenuiju se Earl (17)
Namofrni vySetiovaci
sluzba L. A. 111 (9)
Zrada

Simpsonovi IV (12)
Simpsonovi IV (13)
Kdo prezije: Navrat
hvézd (2)

2

5

Trojnasobny mistr
svéta ve formuli 1
pilot Jackie Stewart

mél prezdivku Létajici:

a) Spanél
b) Holandan
c) Skot

Dnes uz tradi¢ni zavod

univerzitnich
osmiveslic Oxford
versus Cambridge se
poprvé konal pred:

a) 185 lety
b) 155 lety
c) 135 lety &
in
Jako Marion Morrison P
se v roce 1907 narodil :t
americky herec, "
rezisér a producent: ©
a) John Wayne «
b) Henry Fonda ht
c) Spencer Tracy R
8
Dnedni prazska étvrt &
Vinohrady se do roku
1867 jako samostatna &
obec jmenovala =
Vini¢né: 2
a) Hory £
b) Doly z
c) Kopce T
E
>
Italsky védec 2
Evangelista Torricelli 3
je znamy predevsim “w
diky vynalezu prvniho S
rtutového: <
a) hustoméru 4
b) teploméru ke
c) barometru S

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05

13:00
13:05
14:00
14:05
15:00
15:05
17:00
17:05
18:00

Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Simply the best
Ty nejvétsi hity viech dob
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Otko chart
Ocko news
Ocko hity
Ocko news

- 20:00 Vypravéj

. 20:00 Kamera na cestach:

Serial (SR). Eva se vraci ze
Slovenska. Je manzelska
krize Evy a Karla definitiv-
né zazehnana? Hraji:

R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal,
N. Diviskova, O. Vesely

20:55 Ranc U Zelené sedmy

Seychely, raj uprostied
Indického oceanu

Dok. cyklus (Fr.). Ostrovy
vyhlasené svoji krasou

a harmonii

21:00 Zabil jsem Einsteina,
panové...

Sci-fi komedie (CR, 1969)

21:24

21:25
22:25
22:50

00:15
01:00
01:30
01:55
04:25

05:30

Losovani Stastnych 10
a Sance milion

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Pfipady inspektora Lyn-
leyho V (4/4)

AZ-kviz

Kucharska pohotovost
Bananové rybicky
Dobré rano

Blaznivé lasky (43/52)
Serial (It., 2010)
Udalosti v regionech

22:35
23:25

Matrjoski (10/10)
Impérium - Mafie
v Atlantic City (10/12)

00:25 Q

00:50
01:10
02:05
02:30
02:40
02:50

03:10
03:45

Meésto zen Il (5/15)
Nedej se

Ta nase dechovka

Josef Sudek

Pocesku

Pamatky na prodej:
Zamecek Pole u Kadova
Z oti do oci

Ta nasa kapela

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (506)

Serial (CR, 2014). Gabina
utece z blazince: chce
zpatky svoji rodinu! Mazl
se rozhodne pro vztah bez
lasky. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky,

D. Moravkova, R. Fiala

21:35
22:15

00:10

00:55

01:40

02:10

04:00
05:10

Prask!

Flakaci

Krimikomedie (USA,
2001)

Kriminalka Las Vegas XlI
Krimiserial (USA, 2011)
Zakon a poradek: Zlo-
&inné umysly V (19)
Krimiserial (USA, 2005)
Novashopping
Pernikovy tata IV (10, 11)
Snidané s Novou
Novashopping

20:15 Gladiator

- 20:15 Simpsonovi XXV

Historicky film (USA/VB,
2000). Neohrozeny bojov-
nik Maximus, ktery se

v touze po pomsté za vraz-
du své Zeny a syna neboji
postavit ani krutému fim-
skému cisafi. Hraji:

R. Crowe, J. Phoenix,

C. Nielsenova, R. Harris

a dalsi. Rezie R. Scott

(15)

Anim. serial (USA, 2014).
Homer s Marge maji dile-
ma. Maji si nechat penize
za cenny obraz, nebo se
rozdélit s Milhousovymi
rodici, od kterych si ho za
par Slupek koupili?

23:45

00:40

01:40

02:30

03:30

04:20

Sestej smysl (11)

Serial (USA, 2012)
Vegas (7)

Krimiserial (USA, 2012)
Okrsek 22 (7)
Krimiserial (USA, 2012)
siska IV (7)

Krimiserial (N, 2002)
Wolffiiv revir (14)
Krimiserial (N, 1992)
Receptaf prima napadi

20:45
21:20

21:50

00:25
01:30

02:00
02:25
02:45
03:30

Simpsonovi XXV (16)
Teorie velkého
tfesku VII (1)

Sitcom (USA, 2013)
Draci Zivot Bruce Lee
Akeni film (USA, 1993)
Za kacku svlikacku
The Big Bang
Theory VII (1)
Jmenuiju se Earl (17)
Fifth Gear XVIII (6)
Akta X IV (3)

Draci Zivot Bruce Lee

18:05 Ocko hity
Klipy nonstop

19:00
19:05

20:00
20:05

21:00
21:05
21:45

22:00
22:05

23:00

23:05

00:00
01:30

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko news
Devadesatky v devét
Limuzina

Talk show s Mirou
Hejdou

Ocko news
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia + Ocko flirt
Ocko news

Love zone

Hodina plnd lasky
Sexy game

Ocko flirt
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| Sloupek
IVA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

CO SIODVEZT
Z DOVOLENE

Lidé se casto vraci z dovolené s pdr kilogramy navic a pékné
zazitky zastini neptijemny pohled na displej osobni vdhy. Po-
kuste se letos naopak vyuZit dovolenou jako spoustéc kvalit-
néjsiho zivota. Privezte si domil nové vhodné ndvyky tykajici
se nejen jidla a pohybu, ale i vyrovnang;jsi psychiky.
U mofe si casto nevédomKky uzivite vhodné stravy. A tak si na-
priklad bez pocitil omezovdni v fecké taverné objedndte tzat-
ziki, zeleninovy saldt s tundkem
m nebo rybu s par brambirky. Po-
. . kuste se to pfenést i do svych do-
Jvaky 51 s movi, kde si s chuti doprdvejte
zivot udélate , zeleninu, libové maso, ryby a po
ta kovy ho veceri si miZete ddt sklenku
bud , vina a maly talifek ofiSkt. Bude
udete mit. to takovd dieta jen tak mimocho-
3 dem. A jak ziskat pfijemny pocit
z pohybu? Ucastnici aktivnich dovolenych védi, jak na to.
A tak pravé ted néktefi vychutndvaji chiizi s holemi po dlou-
hych pldZich na Olympské riviéie, dalsi vyrdZeji za pdr kilo-
metrl vzdidlenymi nddhernymi pldZzemi na Lefkadé, jini po-
prvé vezmou do ruky pddlo pfi projizdce po krasnych Ces-
kych fekdch. Vyzkousejte si i vy nové druhy pohybu, které bu-
dou spojeny s libym emoc¢nim prozitkem. KdyzZ pak vytdhnete
hiilky doma i za méné pfiznivych okolnosti, pokuste se vyvo-
lat si pocit piijemna z dovolené a hned se vdm pijde lépe.
Zkratka kdyz budete mit pocit Stésti, spojte tento stav s néja-
kym gestem ¢i slovem. Pokuste se pak doma omezit negativni
mysSlenky a emoce spoustéjici stresové reakce. Zkuste namis-
to toho aktivovat relaxacni reakce diky naucenému gestu ¢i
slovu spojenému s pfijemnem z dovolené.

nejverejnéjsi misto.

v Chorvatsku.

Neporadek
na ulicich
Reaguji na ¢ldnek pana
Trdvnicka ve vcerejSim
Metru ohledné pejski.
Myslim si, pane Travnic-
ku, Ze mdte v néCem prav-
du. Pejskové nemohou za
své panicky, ktefi po nich
neuklizi. Ale ruku na srd-
ce, na chodnicich se nepo-
valuji jen exkrementy od
pst - konc¢i tam Zvykacky
a pak také chrchle plivan-
ct. Tyto véci se objevuji
v daleko vétsi mife, nez
co vyprodukuji pejskové.
Pane Travnicku, kazdy
z nds by mél zacit sdm
u sebe, chovat se jako inte-
ligentni tvor, ohleduplné,
a ne jako cuné, to je nej-
jednodussi feSeni.

JINDRA KLiMOVA

Stejné rozhoduji
znamosti

Reaguji na ¢ldnek o testo-
vani $koldkt z tohoto tyd-
ne. Moc se nedivim, Ze
jim chybi motivace. Vzdyt
je dnes vice nezZ dfive jed-
no, jestli maji Skolu.
Pfi uplatnéni je dileZité,
jestli maji zndmosti. A Ze
je nebavi pfirodovédné
predméty? Jak by mohly,
kdyZ se propaguje jen eko-
nomika a prévo.

ALENA BRiZOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

I zkusili jste nékdy sex na vefejném misté?

6(8|9|4(83|5]|7|2|1

7(4(2]1|8|9|8|6(|5

3|5|1]2|6|7]|8|/9|4

5/9|7|3|1|2]|6|4|8

1|3|6|9(4(8|2|5|7

4|2|8|7|5(6]|1(3|9

8|7|4|8[2[3]|5|1|86 Talentan Lenka David
21115]6(7/4]9/83 Ano,sr:etj?l?eg?i?e sex Jasn%?:ryﬁgavéabyla Hﬂf,‘tmzek
8|6|3|5|9|1|14|7|2 na Facebooku, to je vecerni plaz patfi

do soukromi.
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EXKREMENT

(z rubriky Dopisy na této
strané)

Vymések, vykal, zejména
nestravené zbytky potravy
Zivocichl, stolice, mo¢

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Bez Neymara
nejsou Brazilci
schopni poradné
zautocit.“

DIEGO MARADONA, BYVALY
ARGENTINSKY UTOCNIK
Vykon domaci Brazilie v utkani
s Mexikem se vibec nelibil
jedné z nejslavnéjsich postav
svétové fotbalové historie.

Zpravy v obrazech

l.
Cirk La Putyka. Rozzafi ulice

Festival v ulicich pfed Colours of Ostrava nabidne
Cirk La Putyka a zpévacku Ewu Farnou. Vystoupi i ja-
ponsky loutkdf Nori Sawa a bude se konat gastrono-
micky festival Jak Smakuje Moravskoslezsko. Porada-
telé chystaji i sportovni prehlidku a hudebni konfe-
renci. Festival probéhne 15. a 16. ¢ervence. MAFRA

& LA e v v
Vaclav Neckar. Ucti Zdenka Rytire
Na hudebnim festivalu Porta v Revnicich se kromé
ostfilenych folkaft a interprett country, jakymi
jsou Hana a Petr Ulrychovi, Pavel Zalman Lohonka
nebo Nada Urbdnkovd, predstavi i specidlni hosté.
Budou jimi Vdclav Neckdf s Bacily, Lenka Filipovd ¢i
Tereza Cernochovd, ktefi na zdver festivalu ucti pa-
madtku neddvno zesnulého textafe Zdenka Rytife.
Festival se odehraje od 27. do 29. Cervna. MAFRA
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Kroceni lvicat a lvu

nadupané
peugeoty 208 GTi
a RCZR.

Vyrdzim z depa pfijemné
zdrogovdn parddnim zdta-
hem turba a benzinové Sest-
ndctistovky pod kapotou.
Ritim se s Peugeotem 208 GTi
po cilové rovince mostecké-
ho autodromu vstfic srdcai-
ské prvni §ikané, ve které
zkuSeni jezdci neubiraji
plyn. Pevné tisknu maly vo-
lant, ktery vypada jako v mo-
tokdre...

Kruté procitnuti ma podo-
bu bariéry z balik, kterd pfe-
de mnou vyroste jak kolona
obrnénych vozidel.

~Sakra, brzdi, vzdyt tady
Zadnd bariéra z balikd uz de-
vét let neni,” uvédomim si.
Nddhernou, ale nebezpecnou
pasdZ prestavéli na pomalé
esicko, do kterého miZu na-

jet tak padesdtkou. Rychlo-
mér ted ukazuje asi tiikrdt to-
lik... Kopu do brzdového pe-
ddlu, jako bych se odrdZel na
svétovy rekord ve skoku do
dalky. Nejrychlejsi verze ma-
1ého hatchbacku Peugeot 208
se zavlni jak kobra. Mifim
s nohou zapfenou do brzdové-
ho peddlu od baliki do trdvy.
Uf, dokonce se povedlo zi-
stat i na asfaltu. To ndm to
pékné zacind...

Zbytek ze tii povolenych
kol uz probihd relativné v kli-
du, Zaddnd pardda na koukdni
to ale neni. Sice jedu rychle,
trastuje s mékcimi peddly
spojky a brzdy. Pfipadd mi,
Ze kvality motoru predci
schopnosti podvozku, takZe
jsem do nékterych zatdcek
prilis rychly, bojuji s ndklony
a nedotdcivosti. KaZzdou chvi-
li se zvedd nékteré ze zad-
nich kol.
depa. A to mam ted krotit jes-
té o sto koni vic? Seddm za vo-
lant nejrychlejsiho sériového
peugeotu — kupdtka RCZ ve

p—— - WA=
Peugeot 208 GTi patfi mezi
mala auta, mé¥i necelé ctyfi
metry. RCZ R z nizsi stfedni tFi-
dy ma k dobru vice nez 30 cm.

o Obé auta pohani benzinovy
Ctyrvalec 1.6 THP s turbem.
U 208 GTi je naladény na maxi-
malni vykon 147 kW, u RCZR
(foto nahofe) na 199 kW.

o Maximalni rychlost nejrychlej-
$iho Peugeotu 208 je 230, to
RCZ R zvladne 250 km/h.

208 GTi stoji od 513 500 K¢,
RCZ R pak témér dvojnasobek
—1.025 000 korun.

——
%ﬁ%

sportovni verzi R. Misto lvice-
te mé Cekd lev. JenZe to neni
na $kodu. Zmizela neohraba-
nost, pryc¢ jsou ndklony v za-

tdckach, po prvnim zpomale-
ni zjistuji, Ze mizu posunout
brzdny bod o pofddny kus do-
predu.

Peugeot RCZ R vdZi jen 0 90
kg vic nez 208 GTi, takZe je
100 koni k dobru pofddné ci-
tit. Auto reaguje na sesldpnu-
ti plynu mnohem la¢néji,
presto bych klidné snesl jesté
silnéj$i motor. Parddné vyva-
Zeny podvozek s nizkym té-
ZiS§tém pomdha ve spolupraci
s elektronikou i autu s poho-
nem prednich kol ochotné za-
tdcet. Samosvorny diferenci-
dl, velké kiidlo na zadi a Siro-
ké pneumatiky zajiStuji
téméi dokonalou prilnavost
auta k asfaltu. Jizda sRCZR je
tak paradoxné mnohem jed-
nodussi a zdroven vyrazné
plynulejsi a rychlej§i nez
s 208 GTi.

Lvice 208 GTi bych doporu-
¢il tém, ktefi machruji v béz-
ném provozu, ale o skutec-
nou sportovni jizdu jim ne-
jde. Lev RCZ R je cistokrev-
nym sportovnim autem, se
kterym se nejlépe vyrddite na
zdvodnim okruhu.

4% | ONDREJ
' BEHAL
b \ | www.vybermiauto.cz

INZERCE

ROZHOVOR S JIRIM

LANGMAJEREM

v NOVEM FILMU VSIVACI J-IRAJE
NEUROCHIRURGA. .COZ JSOllJ|
LIDE, KTERI MI ZACHRANILI ZIVOT

JSME OPRAVDU
NARODEM PLESATCU?
MAME TO V GEI\{ECI:!, le_BO
VLASY HOLIME KVULl ZENAM?

TO MELO SMYSL
MASKOVANI ZA TURISTY

JAK FOTIT, ABY

S FOTOAPARATY VYRAZIME DO AKCE.

eV

hn
Lan

Konecné
jsem
zmoudrel

Naucte se fotit/

Jak se vyrabi /

zerven 2014 | zdarma

Narod \‘
plesatcu

Nejvic pledatych |
jepryv Cesku.

Je ples symbo-

lem muznosti?

A nemaji zeny

radsi viasace?

Modni hantyrka

ZDARMA NA VICE NEZ 350_
DISTRIBUCNICH MISTECH V CR
VYBERTE SI NA METRO.CZ

V DISTRIBUCI OD 18. CERVNA
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Sestky ve Wimbledonu

Tenisté Petra
Kvitova a Tomas
Berdych budou na
wimbledonském
grandslamu Sesty-
mi nasazenymi.

Oba Cesi ve vierejsim pofadi
nasazeni kopirovali své umis-
téni ve svétovych zebficcich.
Mezi muzi vsak bude jednic-

kou na trdvé v All England
Clubu Srb Novak Djokovié,
ktery md na travnatém po-
vrchu lepsi vysledky nez sou-
Casny lidr svétového zebric-
ku a antukovy specialista Spa-
nél Rafael Nadal.

Nasazeni pro Wimbledon,
ktery startuje v pondéli, ma
pro muze jasnd pravidla. Ur-
Cuje se z boda v Zebricku ATP
k 16. Cervnu 2014, k nimZ se
pripoctou body, které tenista
ziskal na trdvé za poslednich
dvandct mésicd, a 75 procent

b4 & ws
Zacala dalsi priprava
Fotbalisté Plzné zahajili pfipravu na novou sezonu. Trené-
ru Dusanu Uhrinovi mladSimu se véera na prvnim trénin-
ku hlasily i posily Ondfej Vanék, Jan Chramosta, Martin
Chrien, Lukas Stratil nebo navratilec z hostovani v Hanno-
veru FrantiSek Rajtoral. Na tréninku se vcera hlasili také

napriklad fotbalisté prazské Sparty.

CTK

Petra Kvitova

nejvyssiho bodového zisku
za rok predtim. Diky tomu se
posunul o dvé pricky na tieti
misto obhdjce titulu a doma-
ci favorit Andy Murray.

Kvitovd md na wimbledon-
sky trdvnik velice dobré vzpo-
minky. Vroce 2011 zde ziska-
la zatim svijj jediny grandsla-
movy titul. V minulém roce
vypadla ve ¢tvrtfindle.

Titul v minulém roce ziska-
li Brit Andy Murray a fran-
couzskd hrdc¢ka Marion Barto-
liovd. RBa€TK

Mclliroy.
Na olympiadu
pojede za Irsko

Jeden z nejlepSich golfistl
svéta Rory Mcllroy se rozhodl
reprezentovat na olympij-
skych hrdch za dva roky Ir-
sko, i kdyz se narodil v Sever-
nim Irsku a mél mozZnost byt
¢lenem vypravy Velké Britd-
nie. S otdzkou, kterou zemi
zvolit, si pry ldmal hlavu pfes
rok. ,KdyzZ jsem o tom pre-
myslel, vzdycky jsem si vzpo-
mneél, Ze jako amatér jsem re-
prezentoval Irsko,“ fekl vitéz
dvou turnaji major. €TK

Zpravy kratce

Messiho uz
nestihaji

Pro argentinskou hvézdu
Lionela Messiho skoncil
proces s dafiovymi tniKy.
Spanélskd stdtni zdstupky-
né v ttery po roce zastavi-
la vySetfovani jednoho

z nejlepsich fotbalistd své-
ta. Za dluhy ve vysi ¢tyt
miliond eur (asi 109 milio-
nt korun) uz dfive pfe-
vzal plnou zodpovédnost
Messiho otec, ktery je std-
le vySetfovdn. Kanonyr
Barcelony se mél dopustit
danovych tniki v letech
2007 az 2009.

Wiggins odjel

Peloton zdvodu Kolem
Svycarska pfisel o jednu

z hvézd Bradleyho Wiggin-
se. Pfedlomnisky Sampion
Tour de France si pfi pddu
v zdvéru uterni ¢tvrté eta-
py poranil nohu, odstou-
pil a odletél se 1é¢it dom?.

Dalsi sezona

Slovenskou hokejovou re-
prezentaci naddle povede
Cesky trenér Vladimir Vij-
tek starsi. Vykonny vybor
tamniho svazu jej potvr-
dil ve funkci na dalsi sezo-
nu. €TK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Cestovan -nabida Ostatni ]

www.leto.cz
CHORVATSKO |

20. 6. - 29. 6.

3 990,

doprava, ubytova i,
polopenze

5990,-

doprava, ubytovam
polopenze

S VLASTNI DOPRAVOU
3990,- "
: VSE V CENE B
DITE ZA DOPRAVU
ODJEZD ZITRA!!

leto@Ileto.cz
tel.: 222 310 000

MADRRSKE LAZNE HARKANY
- DA

. Tel: 11250721, (")

Y\ CK TRAVEL
SPORT

www.travelsport.cz

11 LAST MINUTE !!!

»RECKO - ostrov KORFU

LETECKY - PERIVOLI - MALTAS <

2.7.-12.7. 7 990,-

23.7.-2.8. 8990,-

JEDNOLOZKO prlplatek pouze 1000,- K&
terminu 2.

moinost polopenze 3 000,- K&/os./pobyt
SLEVA na déti do 15 let 1 000, K&
Cenazahmuje: utyytwanlvemjdlu 11dni,
leteckou dopravu ]é
delegéta, ]|stsn| pmu upadku
SAMOSTATNE LETENKY
Praha - Korfu - Praha, vetné tax 7 490,-

» CHORVATSKO autobusové zjezdy

KVARNER
NOVI VINODOLSKI hotel***LISAN] ¢

SLEVA: d|te6 -12 let ]akoZ a3.os. 3 990,-
dité 12-18 let 5 190;-, zvyhodnéna cena
pm détido 6 let Jako 3 os 2 400

hmuje 7xhote),
pdo bufet, bazen uhotelu,
de!egata pqlstenl CK proti upadku

SPANELSKO
COSI'A DEL MARESME - CALELLA
otel***HAROMAR
15.8.- 24 8.
29.8.-7.9.
SLEVA: déti do 13 letjako 3. 0s. pouze 2 500,- K&
Cena zahmuje: dopravu busem,
7 x ubytovani - klima hotep*,
pInd penze - bufet, bazén u hotelu, delegata
pajisteni pmﬂ Upadku

,.im'.u.'n" I

Letni poznavaci zajezd

bez noéniho piejezdu

> ZA KRASAMI

TYROLSKA - INNSBRUCKA
tridenni, 2x hotel s polopenzi, bus, privodce
8.8.-10.8. 3590,-
SLEVA: nﬂuzkavy pokaj 3 390 ha osobu
. 272 770 87
Senohrabské 2943/10, Praha 4
travelsport@travelsport.cz

OD Bila Labut’

www.ckcesta.cz

Prace - nabidka

® Obchodni spole€nost pfijme
5 lidi pro nové otevieny region
Liberecka. Tel. 775 775 780

* Hledame spolupracovniky pro
¢innost ve volebni komisi, ce-
14 CR v rdmci komundl. a senét.
voleb. Odména 1.300 K¢. Info t.:
608 304 952, www.jnds-sp.cz

r

Spolec¢nost )
Czech facility a.s.

pfijme na vypomoc pracovnika na pozici

Provozni technik

Ndplii prdce:

 zajisténi technického provozu
objektl a technologii

o elektrikarské prace, udrzba
aopravy

 havarijni pohotovost

PoZadujeme:

o elektrotechnické vzdélani -
vyhlaska 50 §6

* odborna znalost technologic-
kého zafizeni budov

o zkusenosti s udrzbou objekt

I
0

Nabizime:
e Dohodu o provedeni prace
® 150,- K¢/hod.

Kontakt: personalni@cfcz.cz

Na Pof¥i&i, Praha 1
tel.: 222 320 261

* Pfemyslite o maturitnim  stu-
diu? Chodte do $koly pouze 6x ro¢-
né anebo nechodte do $koly vilbec
a ucte se v pohodli domova s po-
moci specialné upravenych studij-
nich materidl(i. Studium zaméfené
na ekonomiku a podnikani. Pfi-
hlasku pro Skolni rok 2014/2015
muzete podat nejpozdéji
do 30. 6. 2014. Vice informaci na
www.soazatec.cz nebo tel:
212244068, 777 799 190.

Finance - nabidka

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Véam az 166 000 K¢ na cokoliv! Vo-
lejte ZDARMA 800 500 322. Va$
PROFI CREDIT.

SLuzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pdjeky nazlato

WWww.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

¢ Hleddm ucastniky silnic. provozu
dne 24.4.2014 na délnici D5 a nasl.
R1, smér z Plzné do Prahy, v dobé& od
18do20h.Tel.:602123741,917h

Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOKE vé DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o Cekém, ze mi predvedes
drsny sex! Volej 844 844 005,

5K¢&/min!

e BOZSKA TELA! Dostupna
i tob&! Zhavé snimky jen za
SMS! Posli ji SMS ve tvaru
64AKF a text na 909 15 40

* Nenasytna Bozenka, 49 let.
Je to dlouho, co jsem to délala
naposled. Pomoz mi! Moc to
chci! Volej 909 80 50 40 nebo
pis SMS na 909 15 45 s kodem
71BAJ a tvijj text!

e Manzel je despoticky Ihaf
a nevérnik. Srdce mi roztrhal na
kousicky, ale m@j sexualni ape-
tit z{istal nedotéen. Chci ZALET!
TAINY! Cinkni mi 909 90 99 25

kéd KEN15

* Vdova Sylva 33, zamestnana,
pohledna, sex. stradajici. Zn.:
Eroticke hratky na kazdy den!
NEZAVAZNE! Mas zajem? Vyu-
zij kontaktu: 909 801 801 nebo
napis SMS na 909 15 50 s ko-
dem 49VFJ a tvuj text!




S BEBE DOBRE RANO

MAZANE

SUSENKY S 5 DRUHY CELOZRNNYCH CEREALII
A TENKOU VRSTVOU LAHODNEHO KREMU

|
—
f PRIKLAD VYVAZENE SNIDANE S BEBE DOBRE RANO MAZANE: BALICEK 50G BEBE
25 - DOBRE RAND MAZANE + 1 OVOCE + 1 MLECNY VYROBEK + 1 HORKY NAPOJ
* Susenky BeBe Dobré rano maji vysoky obsah pomalu stravitelnych skrobd, coZ jsou pozvolna uvolrio-
SPR AVN E' ODPOVEDI q d evét 2 mlj J syn 3 tFIn aCt vané sacharidy. UzZivani vyrobki s vysokym obsahem pomailu stravitelného skrobu zvysuje koncentraci

glukdzy vkrvipojidie vmensimite, nezje tomu u vyrobkd s nizkym obsahem pomalu straviteiného skrobu.



