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Zacni podporovat svij 1mun1tn1 system

JSl prlpraveny pOdeI‘OVElt SV11_] imunitni
systém?

Jak zajistit, abychom si prvnich slune¢nich paprskii mohli uZivat
v plné kondici a nic nds na cestich nezaskocilo? Klicové je rozhodné

mit vytrénovany imunitni systém. Bude$ ho potfebovat na zvladani

vyzev kazdy den, tak af je o né€j dobfe postarano!

Kde bydli imunitni systém?
Nejen laska, ale i zdravi prochdzi Zaludkem a vede dile do tvych
stfev. Vl”s, Ze pravé tam sidll’ az 70 % imunitnﬂm syste’mu élovéka’?

dohromady skoro 2 kilogramy. Rikd se tomu mikrobiom a kazdy
z nds ho m4 stejné unikatni jako tfeba otisk prstu.

Slava probiotiktim!

Svlij mikrobiom si musi§ hyckat. Premyslis, jak na to? Nejlepsi
je zac¢it hned po ranu. Pfiprav si pestrou a vyvdZzenou snidani, a navic
mizeS pridat i Actimel s vitaminy B6 a D. Jedina lahvicka Actimelu
navic obsahuje neuvéfitelnych 20 miliard Zivych probiotickych
a jogurtovych kultur.

Jak je to s tim vitaminem D?

I kdyZ je vitamin D pro zdravi velmi dilezity, vétSiné lidi v téle
casto chybi. K ¢emu je ale vlastné tak dobry? Vitamin D se stard o to,
aby se tvilj imunitni systém vyporddal s kazdodennimi vyzvami,
také pomdaha posilovat kosti lepsim vstifebavanim fosforu a vapniku.
Tady mtiZe Actimel byt tvym velkym pomocnikem, protoze ti doda
jednu tretinu doporucené denni davky vitaminu D.

Zdravy navyk v jedné lahvicce

K zadkladni rutiné, kterou tvé zdravi nadevSe oceni, patii pohyb,
otuzovani, kvalitni strava a kazdy den néco malého, co ti déla
radost. To nejjednodussi, co mize§ navic udélat pro podporu svého
imunitniho systému, je zacit kazdé rdano lahvickou Actimelu
s vitaminy B6 a D. Actimel je jeden maly zdravy navyk, co ma velky
smysl.

Tak co, za¢nes$ svllj imunitni systém podporovat i ty?
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Dobra rada? Pracujte
vic, porazite inflaci

Trh préce. Pfes sto tisic Cechd chodi do druhého zaméstnani. Vedlejéaky. Nejsou pro kazdy druh cinnosti.
Koucka. Lidé si za nedostatek financi mohou i sami. Utraceji za zbytecnosti, neznaji hodnotu penéz smanas
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Milostive leto
DluZnici maji opét nadéji
na vyreSeni své situace.
Vldda vcera schvdlila ndvrh
zdkona, ktery umozni ¢asti
dluznikd splatit exekuce
bez arokt. Nové Milostivé
1éto ma trvat tii mésice
a zacne 1. zaf{i. sTRANA7

L -4k v
Bohac je zpét
Britsky fidi¢ kamionu Ste-
ve Schiltz se vrdtil ke své
prdci i presto, Ze pied
tfemi lety vyhrdl v loterii
v prepoctu tficet miliond
korun. Poprosila ho o to
totiz britskd vldda. Zemeé se
stdle potykd s nedostatkem

- Dol S o i g L W< g S > = S -5 ==
Brigadnice j y ici 6 i Schiltzova Zena. STRANA 10
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KONECNE POZNATE CELOU RODINU

co Jsme komu VSICHNI

UDELALI?

REZIE
PHILIPPE DE CHAUVERON

- V KINECH OD 19. KVETNA

CHRISTIAN CLAVIER
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»,Pamatné strom

V metropoli miiZeme v sou-
¢asnosti najit vice nez dvé
stovky takzvanych pamat-
nych stromd. Tedy téch, kte-
ré byly odborniky oznaceny
jako mimofddné hodnotné.
Jejich vyhlaSovdni vSak podle
dendrologa AleSe Rudla, kte-
ry provozuje web prazskes-
tromy.cz, nyni stoji na okraji
zdjmu magistratu. Jeho zd-
stupci ddvaji v posledni dobé
prednost vysazovdni stromu
novych, mimo jiné i proto,
aby na tizemi metropole do-
sdhli slibu vysadit za osm let
milion stromd.

Nékolikrat jsem od odbor-
nika sly$el nazor, ze uz
neni moc kam nové stro-
my v ramci metropole
umistovat. Je tomu
skuteéné tak?

Anoine. Stdle je fada mist,
kterd mohou byt obohacena
stromy. VZdy je vSak potieb-
né postupovat s rozmyslem,
aby nové stromy prostiedi vy-
lepSily. Nékdy se mnardzi
na problémy s inien}'frsk}'lmi
sitémi, které ,brdni“ novym
vysadbdm. Ale i tento pro-
blém je feSitelny, musi vSak

byt snaha o domluvu

na vSech strandch.

Parky uz jsou kupfikladu
stromy povétsinou prepl-
néné. Kde je tedy nejlepsi
prilezitost k vysadbé?

Stromofadi podél komuni-
kaci obohacuji vefejny pro-
stor, zaElefluji meésto a jeho
néjsi prostiedi pro pobyt v uli-
cich. Zde je jednoznacné Siro-
ké pole ptlisobnosti pro dalsi
rozvoj. Nemusi to byt jen
frekventované ulice, ale i tfe-
ba polni cesty, které je moz-
né doplnit vhodnymi vy-
sadbami.

Momentalné se vénujete
projektu s nazvem Praz-
ské aleje v dobé zmény kli-
matu. V éem spociva?
Cilem je zddraznéni vyzna-
mu aleji v hlavnim mésté a je-
jich ucinkd v souvislosti se
zmirnovanim dopada klima-
tické zmény. Projekt md zma-
povat vybrané prazské aleje
a ty ndsledné ukdzat v souvis-
lostech Siroké vefejnosti. Bu-
dou mimo jiné pfedstaveny
klimatické, respektive eko-

systémové sluzby, které aleje
plni a tim zlepSuji nds Zivotni
prostor. U vybranych aleji bu-
dou téz doporuceny zptisoby,
jak vhodné prodlouzit Zivot-
nost vybranych stromt a jak
zajistit privétivéjsi podmin-
ky pro jejich rist.

V ramci projektu pripravu-
jete o prazskych alejich pu-
blikaci. Kdy vyjde a v jaké
podobé?

Predstavi v souvislostech
vybrané aleje vcetné historie
a jejich dilezitosti v systému
zelené mésta. Zdroven obyva-
teldm i ndv$tévnikiim metro-
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Kam stromy pat¥i? Chce to premyslet

pole nabidne fadu tipd na
krdsné prochdzky ve stinu ze-
lenych velikdnt. Publikace
by méla vyjit na konci léta
a bude pro zdjemce k dispozi-
ci jak v tisténé formé, tak
v elektronické. Realizovdny
budou i vychdzky do praz-
skych aleji, kde se ucastnici
sezndmi s jednotlivymi aleje-
mi a dozveédi se zajimavosti o
nich.

Kterou alej mate
nejradéji?

Krdsnd je alej v Praze 9 ve-
douci ulici Nad Klicovem. Uz
od zacdtku kvétna vytvorily
koruny stromt jirovcid zele-
ny tunel, ktery je idedlnim
mistem pro piijemnou pro-
chdzku. Zajimavé jsou i staré
aleje na hibitovech. Napri-
klad na diblickém muzete
prochdzet pod korunami lip
zelenych, které svymi lehce
previslymi vétvemi trefné do-
tvari zdejsi atmosféru.

Jak se vam libi udrzba stro-
mu, kterou pred ¢asem
rozjela Technicka sprava
komunikaci? V ramci osmi-
letého planu se maji dievi-

y nepfibyvaji“

ny v Praze kultivovat a pro-
fezavat...

O projektu jsem slySel jen
velice stru¢né, takZe ho ne-
mohu pfili§ hodnotit. Pozitiv-
ni urcité je, Ze bude stromtim
vénovdna ndlezitd pozornost
aodbornd péce. Pravé na tom-
to poli je nejen v alejich stdle
co zlepSovat tak, aby dfeviny
reprezentativné dotvdrely ve-
fejné prostory a byly nasi
chloubou.

Na vasem webu mate
umistén tfeba piehled pa-
matnych dfevin, véetné
mapy, kde je nalézt. Jak se
portalu dari?

Pocet pamdtnych stromt
v Praze se pfi hranici dvou
stovek pohybuje jiz velmi
dlouho. Je Skoda, Ze dalsi ne-
pfibyvaji. Sdm pfijimdm
fadu ndvrhd od Siroké verej-
nosti na stromy, které by si
zaslouzily zvlastni ochranu.
KvyhldSeni stromu za pamat-
ny je vSak kompetentni praz-
sky magistrat, ktery v posled-
nich letech nové stromy
za takto vyznamné v podsta-
té nevyhlasuje (vice v boxu
niZe). FILIP JAROSEVSKY

Chlumec
nfd Cidlinou

Misto pilné
zabavy pro déti
i dospélé.

Navstivte: Dinoprales,
Risi obFiho hmyzu, Zviratkov, AOV
autodromy, trampolinové

centrum, kus ceské

piirodyadaisi.. ~ WwWw.fajnpark.cz

V databazi vyznamnych strom{ Prahy
jsou nyni stovky jedinct.

o ,Naposledy byla tato databaze rozsire-
na loni v fijnu. K novym stromdm priby-
ly impozantni buky na dablickém hfbi-
tové. Jistou raritou je i jinan v Hostyn-
ské ulici v Praze 10, u néhoZ byla
pred par dny instalovana radnici desa-
té méstské casti informacni tabule, kte-
ra navstévniky seznamuje s jeho zaji-

mavou historii,” fika pro denik Metro
Ales Rudl.

Za dendrologovym projektem Prazské
aleje v dobé zmény klimatu stoji ne-
ziskova organizace Agentura Koniklec,
kterd na projekt ziskala prispévek

od prazského magistratu. ,Aktudlné je
mym cilem dokondit drobnou publika-
ci o prazskych alejich a pak naplanovat
nékolik vychazek do zajimavych aleji
pro milovniky a nadsence prazské pri-
rody,“ dodava Rudl.

Do osmi let chce primator Zdenék Hrib
vysadit rovny milion strom0. Momen-
talné ma za necelé Ctyri roky polovicku
splnénou. ,Zbésilé” sazeni lip, tresni,
jerlind, platant a dalSich drevin vsak
neni podle Rudla pro Prahu samospasi-
telné.

Kam stromy v Praze patfi, a kam na-
opak ne? Faktord je vic. ,Jde prede-
v&im o kvalitu pddy a umisténi drevin

v souladu s principy krajinarské tvorby.
Jde o to, jak stromy vypadaji pohledo-
vé, zda jsou v souladu s liniovymi prv-
ky, jako jsou tfeba hraze rybnik( &i ces-
ticky, a zda jsou dostatecné daleko

od chodnikd. Je zkratka tfeba pracovat
koncepcné. TotéZ plati u nasledné

Klicovska alej

péce o dfeviny. Vzrostlé stromy potfe-

buji pravidelnou zalivku po dobu dvou

let po zasazeni. Zadné zkratky neexistu-
ji,“ vysvétluje pro Metro Rudl.

o Hadky kolem strom{l nejsou novinkou.

Kromé sporu o velikdna na Smetanové
nabreZi, ktery byl malem loni pokacen,
se v posledni dobé fesila tfeba Branic-
kd ulice v Praze 4. Zde se po opravéch

ocitly stromy v malych kobkach.

o V Praze se pouzivaji rlizné formy zalé-

vani jako trubky vedouci ke korenu
stromu &i zavlaZovaci vaky. Zavlahové
sondy ale podle Rudla v naprosté vétsi-
né pfipadt funguji nespravné. Mnoh-
dy u nich totiZ chybi krytka a vzduch
proudici trubkou zplsobuje vysychani
kofenového balu.
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Uz se boura
Silni¢afi v Praze zacali vce-
ra bourat najezd na Barran-
dovsky most ze Strakonic-
ké ulice, kvali tomu je

v misté zuzen prijezd.

Ve sméru do centra se tvo-
fila v ranni spicce kolona
srovnatelna s témi, které
se v misté tvofi bézné.

Po demolici nynéjsi rampy
zacne stavba najezdu nové-
ho. ¢tk

Do Opletalovy se
vratily tramvaje

Trat dopravce vy-
uzije jiz o vikendu.

Ctyfiactyficet let Opletalo-
vou ulici tramvaje nejezdily.
Vcera se sem provoz vratil.
Dopravni podnik tu zpro-
voznil novou zastdvku. Do-
pravce ji vyuZije tento vikend

pri opravé stropni desky ve
stanici metra C Florenc, kdy
bude v Opletalové ulici stavét
ndhradni tramvajovd dopra-
va. Do zminované stanice to-
tiZ nebudou 21. a 22. kvétna
jezdit vlaky.

Zastdvka v Opletalové se
v budoucnu stane soucdsti
pldnované trasy na Vaclavské
ndmeésti a Vinohradskou. Za-

jiZdét sem bude také historic-
ka linka cislo 43.

Dalsi vyluka kvili opravé
stropni desky na Florenci je
pldnovdna na vikend
11. a 12. cervna. Ndklady
na rekonstrukci stanice jsou
1,79 miliardy korun. Stanice
Florenc byla pod ndzvem So-
kolovska zprovoznéna v roce
1974. ¢tk

Tobogan.

Kdo ho

sjede nejrychleji?

To_bude jizda! Aquapalace
v Cestlicich zve vSechny mi-
lovniky vodni zdbavy na mis-
trovstvi v jizdé na toboganu.
Akvapark porddd tuto akci jiz
pojedendcté a slibuje napina-
vy zavod plny adrenalinu.

»Vyrazte s détmi tuto sobo-
tu k ndm, zkuste své Stésti
ivy, nejrychlejsi zdvodnik zis-
kd ro¢ni permanentku,“ 1dka-
ji organizatofi.

Mistrovstvi v jizdé na tobo-
gdnu totiZ neni jen pro déti,
Ucastnit se mohou vSechny
vékové skupiny. Netradi¢ni
zavod je rozdélen do ctyt ka-
tegorii: déti od 8 do 12 let,
mlddez od 13 do 17 let, muzi
a Zeny nad 18 let. Ro¢ni ¢len-
stvi, tedy hlavni vyhru, ziska
ten, kdo projede Zlutym tobo-
gdnem v nejkrat$im case. Od-
meény ale cekaji i na prvni tfi
nejrychlejsi zavodniky v kaz-
dé kategorii.

Kromé napinavého zdvodu
se miiZete téSit i na bohaty do-
provodny program v podobé
soutézi pro déti, animacnich
programd, aquazorbingu a ji-
nych zdbavnich her. mer

Casovy plan soutéze

Jak to bude v sobotu?

e 11.00 - zahdjeni akce
a registrace zavodnikd
mistrovstvi v jizdé na tobo-
ganu se Skupinou CEZ, pFidé-
leni startovnich cisel

e 12.00-13.00 — zkudebni
jizdy, sezndmeni s pravidly
zavodu

e 12.00 - zahajeni doprovod-
ného programu; animacni
programy, soutéze pro déti,
aquazorbing, hry ve vodé

e 13.00 - slavnostni zahajeni
zavodd, ostré jizdy vsech ka-
tegori

e 15.00 — vyhlasent vitézl
a predani cen za jednotlivé
kategorie

o Vice informaci se dozvite
na webu akvaparku
www.aquapalace.cz.

INZERCE
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Moncicaci, sitovky i Merkur.
Nahlédnéte do minulosti

V Kotvé otevreli
nejvétsi retro
muzeum v Cesku.

Chcete zavzpominat, jak se
Zilo tenkrat? Mdte Sanci. Ode
dneSka ozilo celé ¢tvrté patro
obchodniho domu Kotva
designem a dobou
70. a 80. let minulého stoleti.
K vidéni je na dvandct tisic
unikdtnich pfedmeétq,
znichz vétsina vzesla z ndrod-
ni sbirky v roce 2018.
Muzeum chce pribliZit teh-
dejsi dobu mladsi generaci
a do svého programu zaradi-
lo také expozici vysvétlujici
fungovani disentu ¢i komu-
nistické propagandy. ,Véri-
me, Ze muzeum bude pro nd-
vstévniky zajimavé a svoji in-
teraktivitou i svym zptiso-
bem jedinecné,“ zve do Kotvy
Robert Vijjtek, predseda pora-
dajiciho spolku Art Salon S.
Druhou Sanci v novém mu-
zeu dostanou predmeéty, kte-

ré se mnohdy ztrdceji v pro-
padlisti déjin, prestoZe o his-
torii mohou mnohé vypoveé-
dét. Nové uplatnéni najdou
v nejvyssim patfe obchodni-
ho domu Kotva. Architekto-
nicky cenénou budovu, jez je
kulturni pamadtkou, navrhli
vyznamni brutalistni archi-
tekti Véra a Vladimir Macho-
ninovi v 70. letech. Retro mu-
zeum tak navstévniky piene-
se do doby otevieni obchodni-
ho domu.

Ojedinéld prezentace byd-
leni, oblékdni, stravovdni
a trdveni volného casu v nor-
maliza¢nim Ceskoslovensku
dostala prostor na vice nez
2000 metrech ctverecnich.
Névstévnici tu najdou vSech-
ny ikony let minulych - od si-
font a sitovek pfes zlutou
pifenosnou Teslu, cécka
a emgetonky az po typicky
ndbytek z UP Rousinov nebo
Hikoru Pisek. To celé pak do-
plni unikdtni sbirka magneto-
fonti z 80. let. ,,Véfime, Ze pra-
vé zachycenim kazZdodennos-
ti pfiblizime tuto dobu i tém,

Takto vypadal obyvaci pokoj pred 40 lety.

ktefi ji nezazili,” fikd Vijtek.
Expozice muzea je rozdéle-
na do patndcti tematickych
okruhd. V hlavni ¢dsti jsou vy-
hotoveny repliky paneldko-

Ve
RETRO MUZEUM PRAHA

vych byt. Ndvstévnik si
muZe osahat Kklasické
umakartové jadro, posedét
na gaudi, ktery méla snad kaz-
dd rodina, a zavzpominat

v détském pokojiku, v némz
najde urcité alespon kousek
svého mlddi - nebo aspon
mlddi svych rodict. Mezi ex-
pondty jsou naptiklad monci-
Cdci, cécka nebo Merkur.

Dalsi expozice nabizi ukdz-
ky dobové elektrotechniky
a také exkurz do toho nejlep-
§iho z odivdni ze Svitu, Elite
nebo UBOK. Zaroveii se vénu-
je kazdodennosti a Zivotni-
mu stylu v tehdej$im Cesko-
slovensku. Zdjemci se mohou
téSit na pfehlidku pracov-
nich plast, montérek ¢i zd-
stér. Expozice zavede ndvstév-
niky také do dobové adminis-
trativni kanceldfe, kterd
bude ptisobit tak, Ze si sekre-
tdfka zrovinka odbéhla
na obéd. A nechybi ani stara
zndmd ,,Zena za pultem*.

Zdjemci mohou nahléd-
nout také napfiklad pod po-
klicku dobové propagandy
a osahat si tfeba unikdtni od-
poslouchdvaci zafizeni ve tva-
ru zapalovace, které pouziva-
li v hotelu Jalta na Viclav-
ském ndmeésti. MET

INZERCE

UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vSe dokaze v kratké
Bailine, ktera je vhodna pro zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych divodu nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodiny inten-
zivniho tréninku. Za 1 terapii oSetfime ruce,
zada, brisko, blicky, zadecek, vnéjsi a vnitini
stranu stehen a nad koleny. Metodu Bailine
najdete pouze na jediném misté v Praze v es-
tetickém a hubnoucim centru Pretty Woman
and Man na Andélu. Mdme pro vas pripra-
vené vyhodné bali¢ky i na ostatni metody.

PrReETTY WOMAN & MAN

dobé metoda

Doporucuje Bdara Basikova

HUBNEME DO PLAVEK!

AKCE PLATNA DO 10. 6. 2022

10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapif + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

www.prettywomanandman.cz

Ndadrazni 110, Praha 5 - Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671
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Simon Panek dostal prestlzni cenii

Desatym laureatem Ceny Arnosta Lustiga se stal feditel a zakladatel
organizace Clovék v tisni Simon Panek. Ziskal tak ocenéni za odvahu,
statecnost, lidskost a spravedlnost. Cena se udili kazdoro¢né jednomu

z Zijicich ¢eskych obcanq, ktery se obdobnym zplisobem jako spisovatel
Arnost Lustig prikladné zaslouzil o udrzeni a rozvoj celospolecenskych
hodnot. V minulosti ji ziskali napfiklad chirurg Pavel Pafko, biskup Vac-
lav Maly nebo hlasatelka Kamila Mouckova. Panek dodal, Ze ocenéni
patti i jeho kolegtim a kolegynim z Clovéka v tisni. Spole¢nost podle néj
v soucasné dobé kvali covidu, tornadim ¢i valce na Ukrajiné vnima, jak
je pomoc druhym lidem potfebna. ,,Jsme vdécni za podporu spolecnos-
ti, je to zaroven velky zavazek,“ uvedl feditel neziskové organizace. ¢tk

Cesi dluzi biliony korun

3,07

Celkovy dluh obyvatel CR dosahl

na konci prvniho ctvrtleti 3,07 bilionu
korun a mezirocné se zvysil o rekord-
nich 407 miliard korun. Vyplyva to

z udajti Bankovniho a Nebankovniho
registru klientskych informaci. Ex-
trémni zajem o hypotéky bude klesat
kvdli zvySujicim se sazbam i obavé
lidi z vyssich nakladd na bydleni. ¢tk

Zlato Cechy tahne

500

Prodeje zlata v CR po zahajeni ruské
invaze stouply mezirocné o mnoho de-
sitek procent. Napriklad spolecnost
Golden Gate CZ, ktera se zabyva inves-
ticemi, béhem tydne prodala zlato

za pul miliardy. Tézba zlata se loni po-
hybovala kolem 3300 tun, coz jsou
dvé procenta celkového mnozstvi
dosud vytézeného drahého kovu. ¢tk

Elektroauta.
Nizsi dané

Levnéjsi benzin?

Konec povinného primichavani
bioslozky do nafty povede podle
drivéjsiho vyjadreni ministra financi
Zbynika Stanjury k jejimu zlevnéni
01,50 K¢ az dvé koruny za litr.
Opotzice si to nemysli.

Povinné primichdvdni bioslozky
do motorové nafty a benzinu od letos-
niho cervence skonc¢i. Omezi se
iokruh vozidel, za néZ musi podnika-
telé platit silni¢ni dan. Zaméstnanci,
ktefi vyuZzivaji k soukromym ticelim
sluZebni nizkoemisni vozidla, napfi-
klad elektromobily, se dockaji dano-
vého zvyhodnéni oproti klasickym
vozidlim na benzin nebo naftu. Zmé-
ny zdkond, které to umozni, schvalil
Sendt. Jde o soubor ndvrhd, jimiz v1d-
da reagovala na rostouci ceny pohon-
nych hmot z poslednich mésict.
Pfedlohu nyni dostane k podpisu pre-
zident. Novela pocitd i s dvouletym
odkladem terminu zdkazu provozu
starych  neekologickych kotld
nauhli o dvaroky na 1. zai 2024. érx

o Kromé toho parlament jiz drive
schvalil ndvrh na docasné snizeni
spotfebni dané u benzinu a nafty
01,50 K¢ na litr. Od zruseni povinné-
ho pfimichédvani si vlada slibuje kro-
mé jiného, Ze dodavatelim pohon-
nych hmot ubude administrativa.
Opozice ale tvrdi, Ze pfimichavani
bioslozek by mélo byt naopak co
nejvyssi. VIadni opatfeni véetné
snizeni spotrebni dané nebudou mit
zasadni vliv na pokles ceny pohon-
nych hmot.

Trapi Vas svédivé
onemocheni
prurigo nodularis?

Lékari v nasi ordinaci provadéji
novou vyzkummnou studii
chronického svedivého
onemocnéni prurigo nodularis
(PN). Tato studie zkoum3a
hodnoceny lék, ktery muze
pomoci zmirnit neprijemné
svédéni souvisejici s PN.

Pokud se zUcastnite, obdrzite
zdarma veskerou péci a léky
souvisejici se studii a muze Vam
byt proplacen ¢as a cestovni
vydaje.

Dalsi informace naleznete na

adrese: www.kiniksa-pn.com/cz

KINIKSA

PHARMACEUTICALS

V1.0_2022-03-11
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Bankefi radi. Na zdrazovani
a inflaci jedna prace nestaci

Z ¢eho platit vyssi
ucty ci palivo do
auta? A séfvam
pridat nechce?

,Jsem grafik, mohu pracovat
pro vic zameéstnavateld,” fika
Steve, Ctendl deniku Metro.
Sanci na dalsi Vydelek tak
mad. Pro ného neni vyzva Sté-
pdna Kiecka, poradce ceské-
ho premiéra, problém. Eko-
nomicky poradce Petra Fialy
totiz neddvno uvedl, jak si
maji Cesi poradit s nekondi-
cim zdrazovanim. Maji si na-
jit dalsi praci, doporucuje pre-
miérav rddce. On sdm vedle
platu ve spolec¢nosti BH Secu-
rities bere jesté 500 korun
za kazdou hodinu poraden-
stvi pro Petra Fialu.
Podobnou radu md pro ve-
fejnost byvaly guvernér Ces-
ké ndrodni banky Miroslava
Singer. ,, Tfeba si jit pro doda-
tecny prijem. Mdme nejvétsi
nabidku price, jakd tu kdy
byla. Hodné lidi si miZe najit
lepsi misto nebo pracovat
vic,” domniva se Singer.
Podle odbornikd je ale také
nutné rozliSovat, jestli md clo-
vék mdlo penéz, nebo jestli si
chce vylepsit ¢i udrZet svou Zi-
votni troven. Je pro ného dal-
§i pracovni tivazek feSenim?
,Je rozdil, pokud mdte oprav-
du finan¢ni problémy, nebo
jste jen tlacen pocitem, abys-

Déti. Sporit do

Inflace je nejvyssi za posled-
nich 30 let, podle odborniki
se v ndsledujicich mésicich
vy$plhd nad 15 procent. Ulo-
Zené penize na béZnych
uctech kvili tomu ztriceji
svou hodnotu. Banky sice
na rostouci inflaci odpovédé-
ly navySenim droku u spofi-
cich uctd, avsak z dlouhodo-
bého hlediska to hodnotu pe-
néz neuchrani. Zdjem o nové
moznosti, jak vyhodné zhod-
nocovat penize uklddané pro
budoucnost déti, proto roste.

Naucte své déti pracovat
s penézi

Podle vyzkumu Ceské ban-
kovni asociace poklesl v lon-
ském roce Index financni gra-
motnosti Cechit z 61 na
55 procent, ¢imZ se vrdtil
nauroven z roku 2017. Naros-
tl pocet lidi, ktef1 si v oblasti
financi ¢asto nevédi rady, své
znalosti povaZuje za nedosta-

te se mél 1épe,“ fikd osobni
poradkyné Edita Friedlovd.
Podle jejiho ndzoru s tim, jak
Zijeme ve spolecnosti, kde se
tuspéch hodnoti podle materi-
dlniho zabezpeceni, ne podle
duchovnich hodnot, a to uz
pred rokem 1989, souvisi zd-
vislost na ispéchu a na to na-
vazujici stres.

Z prace do prace. Eurostat
spocital druhé dvazky

V Cesku mélo v roce 2021
druhou préci vice nez 133 ti-
sic lidi. Vyplyva to ze zjiSténi
Eurostatu. ,Lidé casto nachd-
zeji uplatnéni v oblasti vzdé-
lavdni, zdravotnictvi, socidl-
ni péce ¢i obchodu, kde jsou
Casto flexibilni mozZnosti za-
meéstndni i jen na nékolik ho-
din v tydnu,“ odpovédél pre-
miérav poradce Kfecek na do-
taz deniku Metro ohledné dal-
§ich moZnosti vydélkda.

Eurostat ale nefikd, koho
se dvé a vice praci tykaji. Vic
tvazklt mtze mit herec, pro
vic firem délaji femeslnici,
tcetni, advokati a dalsi profe-
se. Lidé pracujici na smény to-
lik moznosti nemaji.

Financni gramotnost byva
na nizké urovni

Koucka Edita Friedlovd ne-
popird, Ze jsou lidé, jimz
dand prace neumoznuje brit
vic a maji existenc¢ni problé-
my. Ale ze své poradenské
praxe vi, Ze za nedostatkem
prostfedkt byva nékdy také

tecné témér tfetina. S uce-
nim déti o penézich se proto
doporucuje zacit co nejdiive.

Odkldddni hotovosti
do kasic¢ky uz ddvno nestaci,
banky proto pfichdzeji nejen
s produkty, kde mohou rodi-
Ce a déti penize vyhodnéji
spofit, ale také s programy,
které o financich udi.

»Pro déti ve véku deset az
patnict let mdme specidlni
aplikaci, kterd seznamuje se
zéklady finan¢ni gramotnos-
ti,“ Fika mluvéi skupiny
CSOB Patrik Madle. Mladistvi
se naudi zdkladim hospoda-
feni, poznaji platebni meto-
dy nebo zodpovédné zadluzo-
vani. ,Navstévujeme také za-
kladni a stfedni Skoly, kde
jsme odudili pres 2800 ho-
din,” doddva.

Investice, nebo spofeni?
Spofici produkty sice pred-
stavuji stabilni jistotu, jejich

o )

Mohou si najit dalsi za-
méstnani. Je pfebytek
mist, mohou si pomoci
k FeSeni problém v ro-
dinnych rozpoctech.
STEPAN KRECEK, BH SECURITIES

$patné hospodareni. ,Budu
upfimnd. V Cesku se mdme
tak dobre, Ze se clovék dosta-
ne do finanéni tisné a materi-
dlniho nepohodli ne proto,
Ze by mél mdlo penéz. Ale
spi$§ proto, Ze ndm chybi fi-
nanéni gramotnost, osobni
zodpovédnost a jak byt spoko-
jeny s tim, co mdm. Sama za
sebe mohu fict, Ze jsem samo-
zivitelka, méla jsem také ob-
dobi, kdy jsem se musela hod-
né uskromnit, a nikdo se mé
neptal, kde na to vezmu,“ pri-
pomind Friedlova.

KdyzZ s lidmi, ktef{ maji fi-
nanéni potize, rozebird, jak
Ziji a za co utrdceji, vétsinou
zjisti, Ze i kdyz si stézuji na
nedostatek prostredka, ukd-
Ze se, Ze na cigarety stdle
maji, détem dopieji nové mo-
bilni telefony, nebo si kupuji

prav1de1ne novou televizi,
i kdyzZ ta stard pordd dobfe
slouzi. ,,Jdéte do supermarke-
tu, divejte se lidem do kosika
a budete se divit,” upozornu-
je poradkyné Friedlova

Masinfirové nespali
a casto bourali

Pfed nékolika lety se poty-
s nedostatkem strojvadct. Ti
proto brali smény i u dalSich
dopravci. JenZe kvili tomu
nedodrzovali zdkonem pfede-
psany odpocinek mezi smé-
nami a dochdzelo k neho-
ddm. Neméli povinnost infor-
movat své zaméstnavatele,
Ze misto zdkonného odpocin-
ku pracuji jinde. Nebyla San-
ce to zjistovat.

Vyjimkou je kontrola pra-
covnich avazkd, ale jen za-
meéstnanct v silni¢ni dopra-
vé. ,Kazdy zaméstnavatel pi-
semné pozddd clena osddky
ndkladniho automobilu nebo
autobusu v silni¢ni dopravé
o stejnopis evidence pracov-
ni doby odpracované u jiné-
ho zaméstnavatele. Ten tento
stejnopis poskytne neprodle-
né,” cituje z vladniho natize-
ni 589/2006 Richard Kolibac,
mluvci Statniho dfadu in-
spekce prdce.

Nadavat u piva neni relax
Presto se ¢lovék dostane do
situace, kdy si ,,vedlejsdk” za-
ridi. Jak se ale chovat, aby se
z pfemiry prace a nedostatku

Vice prace?

Co si mysli ctenari Metra?

o Ajka: Déldm ve dvou pra-
cich 250 hodin mésicné. Ale
ani to nestaci.

o Zdenék: Kdo maka rukama,
moc sily mu na dalsi praci
nezbude.

« Karolina: Sla bych radit mi-
nistrovi za sto tisic mésicné.

o Vladimira: AZ mi pan porad-
ce premiéra predvede, jak jit
po 210 hodinach prace zdra-
votni sestry do dalsi prace...

o Miriam: Druhou praci mam
v domdcnosti. Neni to bohu-
Zel placené.

volného c¢asu psychicky a fy-
zicky nezhroutil? Efektivné
nacerpat sily. , Vite ale, jak to
casto vypada v praxi? Clovék
jde na pivo, prosedi volny
cas, pronaddvd. Nespi a dobfe
neji. Promrhad to. Mit dvé pra-
ce, to je i velkd sebediscipli-
na, jak se naucit odpocivat.
Nesedét Sest hodin s nohama
na stole. Ze zkuSenosti vim,
Ze se musite pofddné vyspat.
Dobfe ndm déla cas straveny
s rodinou, ale ne u televize.
Stadi prochdzka, bavit se spo-
lu,” doplnuje dulezité rady
Edita Friedlovd. PAVEL HRABICA

prasatka se nevyplatl

— Y. 5
Rodi¢e mohou kapesné posilat pfimo na ucet.

vykonnost je vSak oproti in-
vesticim, které mohou vy-
nést sedm az osm procent roc-
né, nizka.

,Klientdm, ktefi se o inves-
tovani pro své déti zajimaji,
doporucujeme zvolit stabilni
instituci, kterd tu bude i za
deset let,“ uvadi vedouci ob-
chodniho oddéleni broker-
ské spolecnosti XTB Vladimir

PROFIMEDIA

Holovka. Lidé by si podle néj
meéli propocitat, kolik zaplati
na poplatcich, a podle toho
zvolit, zda si vyberou bankou
spravovany fond, nebo zkusi
investovat pfes brokera.

»PIi sloZeném troceni se
poplatky ndsobi. Pokud je na-
priklad investi¢ni horizont
deset a vice let, bance za spré-
vu muZete zaplatit poplatky

v fddu desetitisici korun,“
uvadi Holovka.

Lidé by meéli pamatovat
ina moznost dfivéjsiho vybé-
ru penéz ve fondech. ,Vidy
mohou nastat okolnosti, kte-
ré budou vyzZadovat néjaké
operace s investicemi pfed
dovrSenim dospélosti ditéte,
doplnuje Holovka.

Platby pod dozorem

Z3jem o nové zpusoby ukld-
dani penéz potvrzuje také re-
ditelka udrZitelnosti a komu-
nikace banky Moneta Zuzana
Filipovd. ,Pripravujeme ro-
dinny Gcet s rocnim trokem
ti'i a pal procenta do padesdti
tisic korun. Klienti si ho mo-
hou zalozit ke svému tuctu,
majitelem je vSak primo
dité,” popisuje sluzbu Filipo-
vd. Rodi¢e mohou nastavit
meésicni limity, schvalovat
transakce nebo posilat kapes-
né. VERONIKA REICHELTOVA
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Nejlepsi sklar na svété je v Praze
U prileZitosti Mezinarodniho dne muzei zahajilo Uméleckoprimyslové
muzeum dvé vystavy. Jedna se vénuje tvorbé sklare Martina Janeckého,
ktery patfi k nejlepS$im na svété v pouzivané technologii foukaného a ruc-
né tvarovaného skla, druha riznym podobam krajky. Expozice nabizi

i ukazku prace sochare Cestmira Susky, ktery vytvaFi profezavané ocelo-
vé plastiky podobné krajkovému vzoru. Vystavy potrvaji do 11. zafi.

CTK

Exekuce. Lide

<

maji nadéji

Dalsi Milostivé léto
zfejmé bude.

Vldda schvdlila ndvrh zdkona, ktery
umozni ¢dsti dluznika splatit exeku-
ce bez tirokti. Opakovdni Milostivého
1éta bude trvat tii mésice od 1. zari.
O schvdleni ndvrhu, ktery bude posu-
zovat Snémovna, informovalo
na Twitteru ministerstvo spravedl-
nosti. Zdkon se tykd zdvazkd u vefej-
nych instituci a stdtnich ¢i polostdt-
nich firem. Ve druhém kole by se po-
dle ndvrhu mohly ukoncit exekuce
na dluh u samosprdv, aradd, stdtnich
fondd, $kol, méstskych ¢i stdtnich
a polostdtnich firem, zdravotnich po-
jistoven, Ceského rozhlasu ¢i Ceské
televize. Tykat by se to mélo exekuci,
jez zacaly pfed lonskym 28. fijnem.
Dluznik bude muset podle ndvrhu
exekutorovi pisemné sdélit, Ze zdda

o zahdjeni postupu podle pravidel Mi-
lostivého léta. Bude moci pozddat
o sdéleni vyse ptivodni dluzné c¢astky,
jiZ md jesté uhradit. Exekutor bude
muset odpovédét do 15 dnfti. Pii pre-
kroceni této lhiity se dluZnikovi Mi-
lostivé 1éto prodlouZzi. €Tk

Akce zastavila exekuce

Prvni Milostivé léto se konalo od loi-
ského 28. fijna do letosniho 28. ledna.
Exekuce se uzavrela, pokud dluznik
zaplatil pivodni dluznou ¢astku

a 908 korun exekutorovi. Pendle,
uroky a dalsi poplatky se odpustily.

o Takto exekutori podle podkladl
k novele zastavili zatim 42 tisic
exekuci. Podle exekutorské komory
mohli dluznici akci vyuzit
u 1,3 milionu exekuci.

| Kratce |
Hackefi proti RSD

Webové stranky Reditelstvi silnic
a ddlnic (RSD) CR i server Doprav-
niinfo.cz byly i véera nedostupné.
Hackefi se do webil nabourali

v Gtery rdno. Cdstecné se podartilo
zprovoznit bezplatnou asistenc¢ni
linku pro fidice 800 280 281. Inci-
dentem se zabyva Ndrodni ufad
pro kybernetickou a informacni
bezpecnost. Weby obsahuji diileZi-
té informace pro ridice.

Do Vidné po historické
trati cisare Frantiska

Ceské drahy obnovi na konci
roku pfimé vlakové spojeni mezi
Prahou a Vidni po historické trati
FrantiSka Josefa pfes Tdbor. Vlaky
budou jezdit pfes turistické regio-
ny. Po drdze cisate Frantiska se za-
calo jezdit pred vice nez 150 lety.
Z Prahy do Vidné se vlakem lze do-
stat jen pfes jizni Moravu. ¢érx

NOVINKA NA TRHU!

AMERICKA
REVOLUCE

idé trpici artriti-

dou a nesnesi-

telnou bolesti se

muzou kone¢né
vratit k normélnimu zivotu.
Byla odhalena nechirurgicka
metoda, kterd ma za kol
,TLUMIT IMPULZY” bo-
; lesti od 1. minuty.

% 41 riiznych
bolesti,jedno reSeni
Inovativni naplasti proti bolesti ko-
ne¢né v Cesku. Diky sile magne-
toterapie a akupunktury, mohou
ptirozené snizovat i ty nejsilnéjsi bo-
lesti. Jsou opakem prostredku které

muzou zakiné nicit zaludek a jatra.
Stadi je prilepit na kuzi v misté

bolesti a terapeutické magne-

ty vy$lou do organt impulsy,

Q

Bezplatna nabidka plati do 22. kvétna 2022
nebo do vyéerpani limitu 50 Géastnika

UPOZORNENI: rozhodujici je p pi

V BOJI PROTI BOLES'

Jiz 3682 Cecht kone¢né mohlo pocitit Glevu od bolesti a trvale zlepsit
jejich zdravotni stav diky prirodni |écbé.

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968.
mate narok na bezplatnou nabidku biomagnetickych naplasti.

Pospéste si! Zivot bez bolesti je na dosah:

R TR N VS P i

b
£

i

které mohou ulevit od bole-
sti. Diky tomu za pouhych
60 sekund miizete pocitit tlevu
a zmirnit bolesti zad, ramen
nebo kolen.

Konec s podezielymi
metodami a zastaralymi
prostredky

Zde je pravdépodobné nejucin-
néjsi alternativa ke ar-
chaickym prosttedkim.
Diky biomagneticym
naplastem, se muzete
zbavit bolesti, ¢innost
jednotlivych organt
bude zase spravé na-
stavena bez nakladnych
a ¢asové narocnych ¢ 0
prostfedkt a metod,
efektivné a rychle!

ZDARMA NACENENI PRO PRVNICH 50 LIDI!

@) 234 076 022

Po-Pa8-20hod. So-Ne9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez pfiplatkii)

INZERCE

Skoro bulvar

nj aférky E,y

12 weby s
920ry ayto

adhledem
ru s vyssi
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Flgurmy delau Z dospelych
zen dvanactllet ‘divenky

| 4

Automobiloveé
crashtesty se mijeji
s realitou.

U Zen je dvakrat vétsi pravde-
podobnost nez u muzi, zZe
po havdrii zistanou uvézné-
né ve vozidle. Lisi se také typ
zranéni, jezZ pii nehodé utrpi.
Vyplyva to ze studie, o které
informoval list The Guardi-
an, jenz citoval vyzkumniky
z Plymouthu. Ty inspirovala
kniha Neviditelné Zeny od Ca-
roline Criadové Perezové.
Britskd spisovatelka v ni
uvedla, Ze Zeny pii autoneho-
déch castéji utrpi vazné zra-
néni, protoZe figuriny pro cra-
shtesty byly vytvorené podle
,pramérného muze“.

Tym kolem lékatfe Tima
Nutbeama, ktery pracuje na
urgentnim pfijmu v Plymou-
thu, analyzoval udaje
70 027 pacientll prijatych
do velkych traumatologic-
kych center a jednotek ve Spo-

Crashtesty maji své nedostatky.

jeném krdlovstvi v obdobi od
ledna 2012 do prosince 2019.
Vyzkumny tym zjistil, ze ac-
koli se muzi Castéji stdvali
Gcastniky vaznych nehod a vy-
Zadovali hospitalizaci, 16 pro-
cent Zen uvdzlo ve vraku, za-
timco muzi bylo pouze devét
procent. Zeny také utrpély
vice poranéni kycli a pdtefe.
Muzi méli castéji poranéni
hlavy, hrudniku a koncetin.

Muzi trpi na celni strety

Jednim z moZnych vysvétle-
ni, pro¢ Zeny castéji uvdznou
v havarovaném vozidle,

THE GUARDIAN

muze byt povaha jejich zrané-
ni, kviili kterym je pro né téz-
§1 se z auta vyprostit. ,,Zeny
maji napfiklad mnohem casté-
ji poranénou pdnev. Je té€zsi se
sdm dostat z auta, pokud ji
mdte zlomenou,“ wuvedla
anesteziolozka Lauren Weeke-
sovd, jez se na studii podilela.
Sviij podil mohou mit i roz-
dily ve zptisobu jizdy obou po-
hlavi. Vyzkumnici u muz za-
znamenali vice ¢elni srdzZek.
Casté&ji podle nich také sedi
na misté tidic¢e, a proto je
u nich vétsi pravdépodob-
nost, Ze se zrani ndrazem

do volantu nebo airbagu. Ri-
dicky zase maji vétsi tenden-
ci posunout své sedadlo blize
k volantu, coZ muze prispét
k tomu, Ze ve vozidle zista-
nou po nehodé uvéznéné.

Problém plnéjsi panve
Pfi¢inou jsou ale pravdépo-
dobné i fyzické rozdily mezi
obéma pohlavimi, se kterymi
se pri crashtestech nepocitd.
Podle Weekesové se pfi testova-
cich modelech pouzivaji figuri-
ny, které svou anatomii pfipo-
minaji spiSe ,,dvandctiletou div-
ku pfed pubertou nez dospé-
lou Zenu*“. Ve skutecnosti je ale
Zenskd postava plnéjsi, coz
znamend, Ze svou pdnvi prav-
dépodobné sedi blize ke dve-
fim nez muz, uvedla 1ékarka.

Spisovatelka Criadova Pere-
zovd doufd, Ze studie zvysi
tlak na regula¢ni orgdny, aby
se touto problematikou vaz-
né zabyvaly. Zdkon, ktery za-
ruci stejnou ochranu muzi
i Zen, se podle ni chystd za-
vést EU, Britdnie ale podobny
krok nepldnuje. €Tk

1 e——

New York
Muzikantku Terezu Balo-
novou, ktera v bfeznu vy-
dala své debutové album
Pllnoc, predstavil bill-
board na Times Square

v New Yorku. Balonova
se stala novou ceskou
tvari Spotify kampané

Equal. MET

INZERCE

Dan Barta & Robert Balzar Trio

Klara Vytiskova

Komorni orchestr FOK

Aiko

Svételna instalace

Komentované vychazky
Vystava

Parkour show
Praviské konzervator
ZUS Praha7

19.-22. kvétna

v okoli metra Vitavska
Vice informacina
bit.ly/festivalvitavska

filharmonie
pop-up




Horka linka
Z LEKARNY

Nechte VLASY
ROZKVEST

Trpi vase kstice zvySenym vypadavanim

a fidnutim? Jsou vase vlasy oslabené,
poskozené a bez objemu? Nechte je znovu
rozkvést s Samponem Vlasové hnojivo!

Vlasové hnojivo Sampon s kofeinem a komplexem
Hustoplex™ (cinné redukuje vypaddvéni vlast, jejich
fidnuti a poSkozeni vnéjSimi vlivy, Skodlivinami ¢i néro¢-
nym stylingem. Unikatni sloZeni s kofeinem, kopfivou,
zelenym ¢ajem a silymarinem navic podporuje rist no-
vych vlastl, zvysuje odolnost vlasovych bunék a poméha
vytvafet objem, lesk a silu
vlasd. Vyzkouset mlizete také
Vlasové hnojivo ve formé tab-
let nebo bezoplachového
séra. Kompletni portfolio
znacky Vlasové hnojivo
je k dostdni také ve
zdravych vyzivach.

Stap

Prakticka tleva _
PRO UNAVENE OCI

Unava, stres a hodiny stravené za moni-
torem pocitace jsou nejcastéjsi priciny
zplsobujici inavu o¢i. Kiize pod oc¢ima se
stdva citlivou, zacind natékat a pozvolna se

vytvdfi nevzhledné zbarvené kruhy.

Bojujte s kruhy pod o¢ima a vy-
zkouSejte OCUTEIN® SENSIGEL

HOVETS] CEFM A BEvNDST W SEHO Bopas

INZERCE

Sexy

Nebojte se sva nadra
ukazat a splite si své
tajné prani — doprejte
si sexy a pevny dekolt.
Pfinasime vam bez-
bolestné reseni, které
vam zajisti pohledy
nejen vsech muzi, ale
i Sirokého okoli.

Vsad'te na tcinny doplnék
stravy NadralN FORTE,

v jehoz slozeni se nachdzi len
sety, ktery podporuje zdravi
a normalni funkci prsou. Ddle
obsazeny pupalkovy olej
pfispiva k udrzeni hladké,
pruzné, hydratované kiize
prsou a dekoltu. NadralN
FORTE je jedinecny pfirodni
produkt vyvinuty s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii
a poznatk( pro zdravi a krasu
nejen Zzenského poprsi, ale

i harmonii téla.

ks bl
ot |

ocuTEIN
— hydrata¢ni o¢ni gel s okamzi- s
tym osvézujicim a zpeviiujicim
li¢inkem pro pokozku v oblasti
oci. V jeho slozZeni naleznete
kombinaci kyseliny hyalurono-
vé a elastinu, kterd pokozku
regeneruje, hydratuje a rovnéz
zabranuje vzniku mimickych vré-
sek. Slozeni pripravku je cilené
doplnéno o pfirodni kofein sti-
mulujici vyzivu pokozky a svétlik
|ékarsky. Ten nejenze zasazenou

Diky chladivému roll-on aplikatoru
poskytuje OCUTEIN® SENSIGEL
pokoZce okamzitou ulevu.

oblast ¢isti a zklidruje, ale také
mad blahodarny vliv na odstranéni
kruhd a otok( v oblasti oci.

L

Péli té OZEHAVY INTIMNIi PROBLEM?

Vyres jej konopim!
Nepfijemné svédéni a pdleni intimnich partii zpi-
sobené kvasinkami ¢i bakteriemi je oZzehavy pro-

tuje dlevu od nepfijemnych a barviv spojuje zvlacnujici

licinky konopného oleje
s grepovymi seminky, mate-

LEavE . . X p p fidouskou, tymidnem a mirné
"= blem |j1n9h§ zen. (v:?sto navic opakovany., Uhaste kyselym pH a zajisti vasemu
. vaginalni zanéty prirodni cestou — konopim! Klinu maximdlni péci. Intime
| e 7. Yo e ’
N i it IOARME Konopnd myci emulze Intime  projevi zanétl a infekci ktera je k dostani také ve
) Gcinné posiluje obranyschop-  vaginalni sliznice. Pfirodni zdravych vyzivach, je vhodna
e v ereary nost intimnich partii a posky- slozeni bez umélych parfémd pro preventivni péci i zmirnéni

akutnich obtizi.
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S Televize Seznam

& 24
Smutna cisla
Ctyfi dtilezité indikdtory
klimatické zmény jsou
na rekordni tirovni. Infor-
movala o tom vcera ve své
zpraveé o stavu klimatu
v roce 2021 Svétova me-
teorologicka organizace.
Rekordy se tykaji vzestu-
pu hladiny mofi, teploty
ocednt, zneciSténi mori
a koncentrace skleniko-
vych plynti, zejména
oxidu uhli¢itého v atmo-
sfére.

Bratislava chysta
novou dan

Slovenskd vldda vcera
schvdlila ndvrh na zdané-
ni ruské ropy, kterd se
zpracovavd na Slovensku.
Stat by z nové dang, jejiz
zavedeni uz od cervna
podléhd souhlasu parla-
mentu, mohl ziskat ko-
lem 290 miliont eur,

COZ je v prepoctu vice
nez sedm miliard ko-
run. €éTK

Bohace zameéstnala vlada

Tropického raje uz
bylo dost, pristé pU-
jde vyhra na charitu.

Britsky fidi¢ kamionu Steve
Schiltz vyhrdl v roce 2019 v lo-
terii Euromillions rovny mi-
lion liber, tedy 30 miliont ko-
run. Stastlivec nevdhal,
s manzelkou Lesley si koupili
nové auto a vydali se na dlou-
hou dovolenou na Maledivy.
Na jafe ale ptribéh 56letého fi-
dice z waleského Swansea na-
bral necekané obrdtky.

THE MIRROR

Schiltz nastoupil do sluz-
by, nicméné pfed kolegy
svou loterijni minulost a své
jmeéni zatajil. ,Jsem rdd, Ze
mohu pomoci. Je skvélé byt
zpét v praci. Navic to zname-
nd, ze penize z naseho ban-
kovniho tc¢tu nemizi, ale na-
opak tam pribyvaji,“ podoty-

té zajimavéjsi je pritom prici-
na ,miliondfského® zvratu:
Schiltz totiz dostal dopis
od britské vlddy. Ta je stdle
ve stinu pandemie covidu-19,
jeZ ma na svédomi akutni ne-
dostatek fidi¢d ndkladnich
vozi. Proto vyzvala vSechny,
ktefi maji patficné opravné-

Pracuje i manzelka

Steve Schiltz se zacdtkem
kvétna vrdtil za volant kamio-
nu, kterym rozvdzi zboZi
pro obchod s potravinami, po-

Podporu spolklo kasino

Sprava v japonském mésté Abu
omylem vyplatila mladému
muzi desitky miliont jend

z podpory urcené lidem zasaze-
nym pandemii covidu-19.

o Ctyfiadvacetilety muz dostal
podporu ve vysi 46,3 milionu
jend, tedy 8,4 milionu korun.
Pomoc byla urcena celkem
463 lidem.

o KdyZ chyba vyslo najevo a Ufa-
dy se pokusily prijemce vyso-
ké castky kontaktovat, uvedl,
Ze uz penize nema. Prohrél je
v on-line kasinech. Sprava
mésta Abu na muze kvdli inci-
dentu podala zalobu, pozadu-
je od néj 51 miliond jen(, coz
je 9,2 milionu korun véetné
soudnich vyloh. ¢tk

Pozoruhodné pfitom je, Ze
se k prdci navratilaijeho stej-
né stard manzelka Lesley, kte-
rd pusobi jako Skolitelka
ve zdravotnictvi a socidlni
pécina volné noze. Listu The
Mirror fekla, Ze ma svou pra-
ci prili§ rdda na to, aby s ni
prestala. Jen si sniZila Gvazek
na Ctyfi dny v tydnu.

Dédecek a babicka

Cést penéz manzelé Schilt-
zovi investovali do budouc-
nosti svych Sesti déti a ctyf
vnoucdtek.

»Pokud by se na nds Stésti
usmadlo podruhé, vyhru chce-
me vénovat charitativnim or-
ganizacim,“ uzavird sympa-
ticky pdr. HALa€TK

v$iml si denik The Mirror. Je§-  ni, aby pomohli své zemi. ka Schiltz.
INZERCE
A4 y 4
SBERATELSKY KABINET =&

MICHELSKA 18, Praha 4
RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,

RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
| ABETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
" ANGLICAKY, 0BRAZY A GRAFIKY,

1 STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
-, STARE PRIBORY, HRNCE
AKASTROLY, ATP.
Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poztstalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

——

André, které je 118 let.

BLAZE TRENDS

Rekord slavi s 11 détmi a 41 vnoucaty

Nejstarsim muzem na svété se stal Venezuelan Juan Vincente Pérez, jemuz bude na kon-
ci kvétna 113 let. Oznamili to zastupci Guinnessovy knihy rekordd. Pérez pfes 50 let pra-
coval jako zemédélec a ma 11 déti a 41 vnoucat. ,, TéSi se vybornému zdravi. Jasné si pa-
matuje své détstvi, manzelstvi, jména bratr(, déti i vnuk(,“ uvedla Guinnessova organiza-
ce. Za svou dlouholetost Pérez vdéci tvrdé praci, dobrému spanku v noci a sklenicce pa-
lenky za den. Vibec nejstarsim ¢lovékem na svété je zfejmé francouzska jeptiska, sestra

CTK
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. pletené kalhoty

zlab

. mensi klacek

. vyrobeny z kovu

. krepovy papir (hovor.)
. ucitel (zast.)

7. nakresleny obraz
8. korenéné protlaky
9. opak ,,zacinat”

10. létaci Ustroji ptaka

11. samec kocky

12. zakaznik

Zavole;te porodm se-
stFicky VI (5/8)
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vteriny
Prvni republika Il (7/13)
Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Misto cinu — Berlin
AZ-kviz

AZ-kviz

Zahrada je hra

Rajské zahrady 11

Dobré rano

15.55
16.25
17.20

Evropa dnes
Nadherna Amerika
Namibie, zemé
nedotéené piirody
Krasny ztraty

Auto moto svét
Uchem jehly
Postrehy odjinud

18.15
18.45
19.10
19.40
19.50

vém jazyce
20.00
21.00
21.30
22.00

Skryté skvosty
Mama (1/4)

Zpravy v ceském znako-

Trumpova show (1/4)
Putovani s parou 2 (4/10)

15.55

Napiste svou bublinu

»Neboj, to
jsem ja,
tvuj zahradnik!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facebhook

ZITRA NEDELE

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

23/27°C 26/30°C 22/26 °C 19/23°C

29,3 °C (1811) Bio: FOTO: 2x AP

Policie v akci

22.50
23.35

00.05

Peklo pod hladinou Il (2/6)
Queer: Mraz a slunce ve
Vilniusu

Apokalypsa: Valka svétt
(2/6)

Kriminalka Las Vegas IV 16.50 06.00 Ranni fresh
21 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledm Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Tattoo Fixers Extreme
¥05portovm noviny 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity
17.30 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
18.25 Uhce (4274) 20.15 Zoo (31) 15.00 Ocko Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- Jedno libani nic neznamena. 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi Rodinny serial (CR, 2021) Klipy nonstop
20.20 Chlap (11) 21.35 Inkognito 18.00 CZ & SK
21.35 Dama a Kral 11l (8) 23.55 Ano, séfe! Ceské a slovenské klipy
22,50 Zivot ve hvézdach 01.15 Like House 3 18.59 Nebud dievak, dej si
23.25 Kriminalka Las Vegas IV 02.00 Like House 3 Night show télak
(20) 02.10 Namofrni vysetfovaci Zdravy pohyb a motivace na
00.20 Kriminalka Las Vegas IV sluzba V (14) kazdy den
(21) Vnitfni zalezZitost. Krimiserial 19.00 Ocko hity
01.20 Mentalista IV (23) (USA, 2007) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
02.00 Koreni 03.10 Jake a Tlustoch IV (21) 22.00 O black list fresh
03.00 Na lovu 04.15 Kriminalka Montpellier 23.00 O black list party
03.45 Doktofi z Pocatk 111 (6) 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, IMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
AMAM DVE MALE DETI

[Sioupelc
CAS PRO SEBE

Jednou za milion let se mi povede urvat vikend, kdy nemusim
pracovat, nemdm na starosti déti a déldm si co chci. Tfeba od-
jedu s kamarddkou nékam, kde cvi¢im, chodim do sauny,
jim, spim a ¢tu si. To je ta doporucovand sebepéce, které se
mdme v zdjmu zachovdani fyzického i mentdlniho zdravi
vénovat.
,To je dobfe, Ze si takhle umi$ na sebe udélat cas,” komento-
vala to moje mdma, kdyZ jsem s ni domlouvala vyzvednuti
déti ze vzdéldvacich instituci. , To za nds nebylo,“ povzdychla
si. Bylo to spi$ smifené konstatovani, hofkost jsem v tom
necitila.
,Mé by asi ani viibec nenapadlo, Ze bych néco takového moh-
la udélat a cely vikend o sebe pecovat,“ pokracovala mama,
kterd jako vétsSina matek

téhle generace povaZova-
Kdyz jsem vyrustala,

la za samoziejmé mit

fon R A hafr placenou prdci
SVOJ1 mamu jsem na plny tivazek a jesté
vidéla odpocivat k tomu na druhy plny

tvazek opecovavat domdc-
nost, déti, stdrnouci
rodice své i svého manze-
la a jeSté k tomu tfeba §it obleceni.

KdyZ jsem vyristala, svoji mdmu jsem vidéla odpocivat jen vy-
jimecné. Slovo sebepéce ve svém slovniku viibec neméla.

Do ldzni jela jen tehdy, kdyZ méla potiZe se Zlu¢nikem.

Jd ted zazivdm trochu opacny extrém, selfcare je natolik pro-
pagovany koncept, Ze mdm se svym vikendem pro sebe jed-
nou do roka pocit, Ze to nezvldddm. A tak byvam paradoxné
ve stresu nejen z premiry prdce, ale i z toho, Ze se zanedbd-
vdm a nedokdZu o sebe pecovat, jak bych méla.

Bylo by skvélé, kdybychom dokdzali zpomalit, uklidnit se

a pecovat o sebe vSichni. Beze stresu a bez vycitek. Matky
obzvl4st.

K1 Asijska kuchyné. Co z ni mate nejradéji?

jen vyjimecné.

Lukas Chloch Chladek

Petra Stancova Jaroslava Pitafova
Kureci teriyaki Bun bo hue, Miluju jarni
v hnizdé smazenych dim sum, zavitky. Klidné
nudli. sushi. ivlété.

@mojemetro

WWW.METRO.CZ

Podélte se s nami o vas nazor. Nejzajimavéjsi reakce zverejnime
v dal§im vydani deniku Metro. Tentokrat nas zajima, co vas rano
nejvic Stve. Zareagovat na anketni otazku mlzete na nasem
Facebooku @denikmetro. Své odpovédi vpisujte pod

grafiku, kterou vidite zde na obrazku.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Hledame flashku

Své dillezité véci si ukld-
ddm na flashku. Hlavné
svd spisovatelskd dilka.
Snazim se flashku stfeZit
jako oko v hlavé, i jsem ji
vytvorila v kabelce samo-
statny peliSek. Le¢ dorazi-
la jsem z price domu roz-
radostnéna novymi ndpa-
dy, ale flashka nikde. Oka-
mzité se mé zmocnil Sok,
a tak jsem vybéhla z bytu
do obchodu pfed domem,
jestli snad tam mi pfi vyta-
hovdni penéZenky nemoh-
la flashka vypadnout. Dr-
Zic se jako tonouci kazdé-
ho stébla, jsem napsala
na DPP: ,,.Dobry den, jsem
skoro zoufald, dne 17. 5.
jsem mezi 13. a 15. hodi-
nou bud ve vagonu metra
B na trase Stodtlky — N&-
rodni tfida, nebo v tramva-
ji €. 2 na trase Ndrodni tfi-
da - Dvorce vytratila z ka-
belky flash disk. Maly, opat-
feny ¢ervenou stuzkou,
v igelitovém pytlicku 4 x 7
cm. ProtoZe na ném mdm
pro mé dutlezitd data, moc
bych potfebovala ho najit.“
Jsem to ale praiSvihar.
MtZete mi pomoct?
jar.pokorna@gmail.com
JARMILA POKORNA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

7|6(9|8|/1|2]4(5|3
1/4|3|7|6|5]|2|9|8
2/5/8l4|3(9]7|/6]|1
6(1|/2|15|9/4)|3|8|7
5/9|7|3|8|1]|6/4|2
8|3(4|2|7]|6]|9[1|5
9|2[(1|6|5|3|8|7|4
4|7[(5|9|2|8|1[3|6
3|8[6|1/4]|7]|5[2]9

Reseni lusténky

MRAVENECNICI

Z NMETR

ETRADen blbec—

BUTCH 2022
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morron

Nejlépe chutna kvalitné! dvakrat vétsi prostor ve stdji
slaméné ustajeni s vybéhem

Spoleéné tvofime budoucnost! Lol 2 p
P kratké dopravni cesty

Proto stéle vice v XXXL restauracich spoléhdme na re- L.
gionalni dodavatele z Rakouska, ktefi se stejn& jako my 100 % rakousky pGvod
zabyvaji problematikou Zivotniho prostfedi, ochranou

zvifat a udrZitelnosti. S naSim partnerem Hutthaler S

z Horniho Rakouska jsme udélali velky krok spravnym _QSHL_

smérem. S projektem Hiitthalers Hofkultur byl spustén hu&héler

program, ktery zaruli dobré Zivotni podminky zvitat
v celém hodnotovém Fetézci.

QUALITAT DIE BEGEISTERT

— X XAL—
RESTAURACE

20,0, ‘'utz

M54

Linguine , Alfredo” i Linguine , Alfredo”
s cherry rajcaty < © H s cherry rajcaty * © ©

XXXL poukaz
XXXL poukaz

Fried Bowl
: kureci Fizek s hranolky, zelnym salatem
a zakysanou smetanou A ¢ F.6&:LM a zakysanou smetanou A G FG.LM
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Fried BowI

kureci Fizek s hranolky, zelnym salatem

XXXL poukaz
XXXL poukaz

XXXLutz Double Hofkultur-Burger
dva grilované veprové burgery v brioskové housce

se syrem, restovana slanina, rajce, list salatu,

bild BBQ omacka, hranolky, keup ¢

llustragni foto. Poukazy do restaurace plati od 16.05. do 05.06.2022. Pouze 1 porce
na osobu. Do vyprodani zdsob. Brno oteviraci doba restaurace Po - Ne: 11:00 - 19:30hod.,
Praha Stodiilky oteviraci doba restaurace Po - Ct: 11:00 - 18:30hod., P4 - Ne: 11:00 - 19:30
hod. Praha Cerny Most oteviraci doba restaurace Po - Ne: 11:00 - 19:30hod. Cestlice
oteviraci doba restaurace Po - Pa: 11:00 - 18:30hod., So - Ne: 11:00 - 19:30hod. Praha
Letiiany oteviraci doba restaurace Po - Ct: 11:00 - 17:00hod., P4: 11:00 - 19:30 hod., So - Ne:
11:00 - 20:30hod. Kuchyné zaviré ptl hodiny pred zaviraci dobou

-
Ledov kaya
MOVENRIGKkrémova vanilkova zrwzllha
prelitd vychlazenym espressemiy "
Slehacka, vaflové trubicky A& i

Ledova kdva
MOVENRICKikrémova vanilkova zmyzlina
prelitd vychlazenym espressemt,
Slehacka, vafloyé trubicky A&

XXXL poukaz
XXXL poukaz
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Jina rallye. Jede uz zitra Petkomautiky? Uz
zacala jejich vyroba

U elektrdrny Temelin zacne
zitra premiérovy ro¢nik auto-
mobilového Sampiondtu pro
vozy s alternativnim poho-
nem. Prvni zdvod pétidilné
Ceské trophy v ecoRally se to-
tiz uskutecni soubézné s Ral-
lye Cesky Krumlov, tfetim
podnikem klasického mis-
trovstvi. Seridl spadajici ofi-
cidlné pod Autoklub Ceské re-

Uspésny pribéh

Celkem bylo prodano vice
nez 4,5 milionu fabii. Toto
¢islo prekonava pouze model
Skoda Octavia.

o Skoda Fabia se vyrébf
uz 22 let. Nejvétsimi prodej-
nimi trhy jsou vedle Ceska
také Némecko, Polsko
a Velka Britanie.

Prvni generace méla premié-
ruv roce 1999. O rok pozdé-
ji byla predstavena varianta
Combi. Béhem osmi let

se prodalo 1,79 milionu
voz({ prvni generace.

V roce 2007 byla na autosa-
lonu v Zenevé pfedstavena
druha generace vozd, jichZ
se prodalo celkem

1704 000.

Treti generace, kterd byla
uvedena na trh v roce 2014,
pokracovala v tomto Uspés-
ném pribéhu.

Nejvétsim prodejnim trhem
bylo pro fabii v roce 2020

Némecko s 18 070 prodany-
mikusy.  ZDROJ: SKODA AUTO

publiky (ACR) bude ale otevie-
ny i pro klasické a historické
vozy, pojede se totiZ podle
pravidel rallye pravidelnosti.

»Myslim si, Ze je to budouc-
nost motorsportu. Oteviit ho
co nejvétsimu poctu zdjemch
je dalezité. Je to pyramida,
kterd kondi az ve formuli 1,
fekl prezident ACR Jan Stovi-
cek.

Ceska trophy bude vedle
vozid s alternativhim poho-
nem oteviend i pro historic-
ké a soudobé vozy.

Historici potfebuji ke star-
tu licenci Autoklubu,
pro open kategorii staci fidic-
sky prikaz a viiz vyrobeny
od roku 1997 s povolenim
k provozu na verejnych ko-
munikacich. érk

Na svété je prvni vyrobce
pneumatik, ktery spustil vel-
kokapacitni vyrobu prfize
ze starych PET lahvi.
Technologie ContiRe.Tex
spolecnosti Continental je za-
loZena na upcyklaci (zhodno-
ceni) opétovné zpracovaného

b AN S

polyesteru ziskaného z PET
lahvi. Vyhodu nové vzniklé-
ho materidlu, ktery nahrazu-
je tradi¢né pouzivand vldkna,
je jeho trvald udrZitelnost.
Jeho pouziti zdroven nijak ne-
ovlivni ani vykonost, ani bez-
pecnost pneumatik. MET

Kupredu skok! Fabie vali

Tri valce, litrovy
motor, 70 kW

a manualni razeni.
Obstoji auto s ce-
novkou 360 tisic
korun mezi soucas-
nymi dravci?

V ceniku Skody Auto je jesté
jedna levnéjsi Skoda Fabia,
také s litrovym motorem
—-malym tfivdlcem s atmosfé-
rickym plnénim a nepfimym
vstfikovdnim MPI. Md vykon
59 kW a je o dvacet tisic lev-
néjsi neZ ndmi testovand sil-
néjsiverze se 70 kW TSI. Ta je
ale jiz prepliiovand turbo-
dmychadlem.

Zatimco verze MPI nemusi
byt ndrocnd na opravy, jeli-
koZ nemd zminéné turbo ani

filtr pevnych cdstic, je to auto
vyloZené na kratké vzddlenos-
ti , kolem komina“. Na ddlni-
ci ji chybi potfebnd sila
pro pohodovou jizdu. Pokud
zdkaznici nepotiebuji uSetfit
dvacet tisic korun, doporucili
bychom jim ndmi zkouSenou
silnéjsi verzi se 70 kW a jed-
nolitrovym TSI. Ovsem
takhle mtiZete v katalogu
stoupat stdle vySe. Na cdstce
380 tisic korun, tedy opét
o0 20 tisic vySe, startuje verze
s 81 kW. A ta je zase o néco
lepsi. Nejen kvili jednomu
rychlostnimu stupni pfevo-
dovky navic, ale diky celkové
pruZnosti motoru.

Zpdtky ale k ,sedmdesat-
ce“. Avlastné zpdtky i k pred-
chozi tfeti generaci. Dovolte
ndm rychlé srovndni. Nova
generace fabie je 0 11 cm del-
§i, stejné tak je o pét cisel Sir-
§i. Zvétsil se také rozvor, kte-

i Design zadnich lamp se zménil, zaséhuji do zadnich dvefi.

ry md pfesné 2552 mm. Centi-
metry navic ma také v kufru,
ktery je o 50 litrd vétsi a na-
bidne slusnych 380 litrti obje-
mu. Uvniti je pak promakany
sitovy program. Praktické!
Co se tyce designu, je velmi
povedeny, a to nejen uvnitf.
»Fabka“ ptlisobi sebejistéji,

ma $irsi postoj, dravéjsi ku-
kug, celkové prosté jaksi do-
spéla. V pripadé ndmi testova-
né verze jesté parddné ptiso-
bi cCerné lakovand stfecha
na jinak svétlém auté v laku
jménem Moon White. Auto
dobfe vypada iz boku, proli-
sy navozuji sportovni dojem.

Mohli byste si ted Fict, ze
70kW motor nemad se spor-
tem moc spolecného, ale
zase takovd tragédie to neni.
PrestoZe je jeho nejvétsi devi-
zou nizkd spotfeba, na béZzné
cestovani zcela postaci. Proje-
vem se bliZi spiSe k dieseltim,
tedy md docela dynamicky
ndstup v nizkych otdckdach,
v téch vyssich uz trochu ztra-
ci. Test zvladla s primérnou
spotfebou 5,5 litru na sto kilo-
metrd. I na ddlnici se chovala
docela zodpovédné. Umi jet
i vysoko nad povolenymi
rychlostnimi limity, a co je
oproti predchozi verzi mno-
hem lepSi - sniZeny hluk
z motorového prostoru. Auto
je tiché, dokonce bychom se
nebadli napsat, Ze i podvozek
je lépe, mékceji a komfortné-
jinaladény. Fabia ¢tvrté gene-
race udélala opravdu velky
skok kupfedu. PETR HOLECEK



OTEVIRAME NOVOU ON-LINE GALERII

Prace - nabidka

e PuUjc¢ovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme zamecniky,
elektrikare, montazniky vyta-
hd. Nastup mozny ihned.

Tel: 606631354

e 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme vychovatelku do skolni
druZiny. Nastup od zafi 2022.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

e Denni/no¢ni  dopliovani
zbozi za 150-170,50 Ké/hod,
smény dle Vaseho vybéru-ON-
LINE REZERVACE, zalohy den-
né. Prodejny v Praze a okoli.
Tel: 222534534

e Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
strech. Smysluplna prace, zau-
¢ime. RP B nutny, T ¢ C vyho-
dou. Prace ve vyskach.
www.acre.cz

e Autoskola v Praze pfijme
ihned ucitele s opravnénim,
vyborné podminky. Volejte:
603414458.
Cerpaci stanice
TOMEGAS

Plzeniska ul., Praha 5

PFijme obsluhu na HPP
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

e CENTRA pfijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00, lokalita Pra-
ha 5,13 a 15, naborovy pfispé-
vek 10.000 K¢ Volejte
724872341

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Blizsi infor-
mace jsou zvefejnény na
webovych strankach www.pra-
hab.cz v rubrice Potfebuji resit
- Volna pracovni mista. Lhata
pro doruceni pfihlasky s dokla-
dy :27.05.2022 v podatelné
Ufadu méstské casti Praha 6.
Kontakt : Mgr. Palasova, tel.
220 189 750.

o 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme skolniho asistenta (neni
nutné ped. vzdélani) na 1 tva-
zek, asistenta pedagoga a vy-
chovatelku do 3kolni druziny.
Nastup od zafi 2022. Zivotopi-
sy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

* Nabizime 151-167 Ké/hod
za praci POKLADNI, prodejny
po celé Praze, online rezerva-
ce smén, denni zalohy, zasko-
leni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Trvaly vedlejsi prijem. Hleda-
me spolupracovniky pro admi-
nistrativni prace z domova.
Pausalni odména 10 000
Ké/mésicné. Os. pohovor nut-
ny. T: 602666798

Stante se darcem
krevni plazmy

700 K¢* t23 *

22 kaddy Wb macstns WD A rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu

zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

1] nica www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus
10.000Ke
« vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:
Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

EUR{JPAPIER Velkoobchod s papirem

- Praha 10, piatelsky kolektiv

+ Nastupni mzda 25.500 K¢ véetné odmény

+ Moznost pIné hrazenych prescasii

« Po prvnim mésici 2.000 K¢ mésicni odména
+ 13. mzda + dal3i mimoiadné odmény

« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

« Stravenky 135 K¢, 5 tydnii dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Firma STOCK provoz Praha
10 hledd TECHNIKA s vydél-
kem od 30.000 K¢ + benefity.
Napli: Obsluha kamerového
systému a technologie na ¢is-
téni. Pozadavky: Ridi¢sky pra-
kaz sk.B. Nabizime: smlouva
na neurcito, stravenky, odmé-
ny. Tel.: 732691886, nastup
mozny ihned.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 20.000-25.400 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, DPP 800
Ké/den — vyplata 1x tydné,
HPP 17.000-21.800 K¢ + 13.,
14. plat, aj. Vol. zdarma
800566924

o 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme od zacatku nového skolni-
ho roku ucitele s aprobaci ma-
tematika a ucitele s aprobaci
Cesky jazyk. MozZnost ubytova-
ni. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
reditel@hornomep.cz

* Facility Managera - Praha 8,
pozadujeme: min. SS s maturi-
tou technického sméru (stroj-
ni, elektro,MaR), MS Office,
min. 2 roky praxe, RP, fyzickou
zdatnost, komunikativnost,
flexibilitu, samostatnost a or-
ganizacni schopnosti. Popis
prace: fizeni a zabezpecovani
zakazek FM sluzeb, fizeni pra-
covniku, koordinace se subdo-
davateli, zajistovat revize,
zkousky a kontroly, adminis-
trativni ¢innost. Kontakt: p.
Blabolil — 604628067, mail:
jan.blabolil@vinci-facilities.co
m

* Bezpecnostni agentura hle-
dé nové kolegy v Praze na po-
zice vratny a ostraha staveb a
skladl. Tydenni zalohy moz-
né, nastup ihned. Volejte:
771144715.

¢ Pfijmeme recepcni se zakla-
dy Al a PCainformacni pracov-
niky/ostrahu v Praze. Praxe
neni potfeba. Nastup ihned.
Tel.: 776001640

e Zakladni $kola Praha 4 pfi-
jme hospodarku Skoly. Zivoto-
pis zasilejte na
pavel.kopecny@kvetnak.cz

Byty - nabidka

e Prodam cihlovy druistevni
byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. K+ anuita,
777060126.

Starozitnosti

KNIHY! \
odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

N o == -

a:1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

-

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:

773 537 401
AN /

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T: 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ On-line odhady nemovitosti
v Praze. Informace ZDARMA.
TEL: 602212121

¢ Hledam obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

KOUPIiM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Vykoupim Va3 byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

731911992
JOF AL
re al estate

Ihned
vykoupime Ci
Zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

Vyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
Zzalohy.

Jiz 23 let
zkuSenosti.

Tel:177306102)

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

' ¥y punt J
Nas M

L) |;|
CTENART,

¢ Specialista na vymény bytl
aRD, 776363636

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj. T.
603478873

KNIHY!

i solidni ceny za Vase knihy.
| Tel:603 478873

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




KOUPELNOVE CENTRUM

druhu obkladu a dlazeb

LT g
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it specialni nabidku!

v/
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Na nasi vastavni plose uvidite vzorové koupelny, které Vim pomohou

nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych piestav.

www.marketis.cz

AREAL NAKL. NADRAZIi VRSOVICE

Bartoskova ul. 1496, Praha 10

tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177

S - r. o - e-mail: marketis@marketis.cz

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vani¢ky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebni chemie / liSty / naradi / doplnky

& | N b ]
- L — slmuta_, m’aglazvovana, | KOUF
- = keramicka dlazba 7 N0
/ pro vysoke T - Y obkiadi a diazeb
\ - = i

zatlzenl ' aro, @ i rie | stavebni chemie / listy

. &y ® -

Moznost dopravy po Praze a okoli!

Plati od:
., 19.5.-28.5.
g 2022

'y Nelze uplatnit na vyrobky
F 1. jakosti, akéni a vyprodejové
slevy nelze scitat.
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| Kratce |
Derby pro Svédy

Poté, co vcera podali spo-
le¢né predstavitelé Finska
a Svédska zddost o vstup
do NATO, sttetli se vecer
hokejisté obou zemi na
mistrovstvi svéta. Domdci
Finové nakonec prohrali
2:3 po ndjezdech. Svédsko
jev ,ceské“ skupiné B prv-
ni, o bod pred Finy.

Stejné odmeény

Dlouholetd snaha fotbalis-
tek v USA o rovné odméno-
vani s jejich muZskymi ko-
legy se definitivné stala
skutecnosti. Zastupci obou
reprezentaci i svazu pode-
psali kolektivni dohodu,
kterd Americankdm zajisti
stejné ekonomické pod-
minky s muzi.

Trest za drogy

Vedeni baseballové MLB
distancovalo na 60 zdpast
nadhazovace Matta Har-
veyho z Baltimoru za dis-
tribuci ndvykovych ldtek.
Harvey pfiznal, Ze se délil
o léky proti bolesti s Tyle-
rem Skaggsem z LA An-
gels, jenz zemfel v roce
2019 po preddvkovani.

Umrti pfi nehodé

Byvaly prvoligovy fotbalo-
vy brankdr Martin Sustr

v 31 letech tragicky ze-
mfel pii dopravni nehodé.
Na socidlnich sitich o tom
informovaly jeho nékdejsi
kluby Sigma Olomouc,
Zbrojovka Brno a Banik Os-
trava. V nejvyssi soutézi
odchytal 20 utkdni.

Starka ve spitalu

Prezident druholigového
fotbalového klubu z Pfibra-
mi Jaroslav Starka byl v za-
hranici hospitalizovdn,
udajné se zdpalem plic. Po-
dle serveru iDNES.cz byl
SestaSedesdtilety kontro-
verzni funkciondf uveden
na Kandrskych ostrovech
do umélého spanku. érk

Simon odjel kvuli potycce.
Tym se chce opét nakopnout

Cesky tym ma na
mistrovstvi svéta
v hokeji po trech
zapasech ve skupi-
né jen ctyri body.
Dalsi potrebuje pfri-
dat proti Lotystiim.

Nepiili§ dobrd atmosféra pa-
novala v Ceské kabiné po tter-
ni necekané pordzce s Rakou-
skem po samostatnych ndjez-
dech. V¢era méli svéfenci tre-
néra Kariho Jalonena v Tam-
pere pouze dobrovolny tré-
nink. Na ledé uz ale byla cers-
tvd posila z NHL David Pastr-
ndk, ktery by mél tym vy-
znamneé nabudit. , Pfijel jsem
hrat hokej, umim se prizpt-
sobit snad kazdému spoluhra-
¢i. Se §ir§imi rozméry ledu po-
tize mit nebudu, kdyZ to

vezmeme z herni strdnky,
spis jde o ty stfelecké body,
takZe se budu maximdlné
soustfedit, abych trefoval bra-
nu,“ fekl Pastrndk.
Nepovedeny start do turna-
je probouzi vzpominky
na tnorovy krach na olympia-
dé v Pekingu, kde se cesky
tym poprvé v historii nedo-
stal na velkém turnaji ani
do ctvrtfindle. ,Zatim jeSté
nejsme ani v ptlce skupiny,
myslim, Ze na néco takového
je jesté brzy. Troufnu si Tict,
Ze tohle nikdo nemd v hlave,
ale je to tézké. Dostaneme
do sebe ten drajv a budeme
proti LotySim daleko lepsi
a zivéjsi,“ prohldsil po nepo-
vedeném utkdni s RakuSany
Matéj Bliimel i smérem
k dneSnimu duelu proti Lotys-
sku. To za¢ne v 19.20 ¢eského
casu a kromé Pastridka by
ho mohl stihnout také David
Kampf (vice o ném v boxu).

Kolem ceského vybéru se
probird jeSté jedna kauza,
a to necekany uterni odjezd
Dominika Simona. Jeho rodi-
na potvrdila spekulace, Ze di-
vodem byla potycka se spolu-
hricem Filipem Hronkem.
»Dominik po ndro¢né sezoné

Dominik Simon (vprav) zasahl jen do dvou zapasu.

opustil kviili osobnim a rodin-
nym davoddm mistrovstvi
svéta po dvou zdpasech. Ner-
vy a emoce z ledu a osobniho
Zivota vynesl i mimo led,
kdyz zkousSel vyvolat potycku
se spoluhrdcem,“ uvedla
pro iDNES.cz Simonova rodi-

Kampf jako posledni

Posledni posilou ¢eskych ho-
kejistt na mistrovstvi svéta
ve Finsku bude utocnik David
Kampf z Toronta.

o Jeho zapojeni vcera potvrdil
generalni manazer tymu
Petr Nedvéd. K muzstvu se
ma sedmadvacetilety hoke-
jista pridat dnes, kdy ceka re-
prezentaci souboj s Lotys-
skem. Dom( naopak mifi
Utocnici Petr Holik a Petr Ko-
dytek, na néz nezbylo misto.

na a dodala: ,I kdyz neslo
o nic osobniho, bohuzel do-
$lo i na fyzicky kontakt. Do-
minika to jako tymového hra-
¢e moc mrzi a omlouvd se
tymu i vedeni.“ CeSti hraci
ale véri, ze Spatné zpravy uz
jsou minulosti. PurRa €TK

INZERCE

Fortuna. Pastrnak doda tymu pozitivni impuls!

Pfed duelem s Lotys-
skem jsme polozili tri
otazky expertovi
Fortuny Romanovi
Kovarikovi.

Napravi CeSi proti Loty$im zava-
hdani s Rakouskem?

Tézka otdzka, bookmakefi i sdzka-
1 tomu bezmezné véfi, coZ potvr-
zuje kurz 1,3 a 98 % tiketd, které
mifi na naSe, nicméné zdpas s Ra-
kouskem ukdzal, Ze pokud si hra-
¢i ndrodniho tymu mysli, Ze staci
zdpas ,odchodit“, tak neporazi
viibec nikoho. Situace, jak brani-
li v posledni minuté utkdni, byla
doslova tristni, hrddi jen stdli, kou-
kali a cekali na vyrovndni. Osobné
si myslim, Ze muzZstvu dodd novy
impuls pfilet Davida Pastrndka
s Davidem Kimpfem. Pastrndk

je dlouhodobé nejlepsi hokejista
Ceska s mimofddnymi stfelecky-
mi schopnostmi, ktery se tlaci do

BE ey JuRaey ®
s FHEE L

koncovky prakticky z kazdé pozi-
ce, pravé castéjsi stfelba pfitom
ndrodnimu tymu proti Rakousku

chybéla a bez stfelby nejsou ani
goly, to se vi.

Na druhou stranu se fika, Ze je-
den hra¢ muZstvo nedéla.

To je pravda. David Pastrndk neni
ale jen skvély hokejista, ktery dal
letos 40 branek v zdkladni cdsti
NHL, ale také pozitivni clovék,
kterého je vzdy plnd kabina. Ro-
ddk z Havifova je zndmy vtipdlek
a Siff pozitivni atmosféru, coz je
v soucasné situaci potfeba. Utoc-
nik Bostonu je motivovany, z MS
na udspéch zatim cekd, na ledé
umi ukdzat velkou energii, kterou
muZe nakazit dalsi hrdce. Cesi se
navic dostdvaji pod tlak postupu,
coz si dobfe uvédomuji i ostatni,
narazit ve c¢tvrtfindle na Kanadu
by pak znamenalo nejspi§ konec-
nou. Pastrndk ptijde kazdopddné
prikladem, dostane minuty i pfe-
silovky a viibec by neptekvapilo,
kdyby se trefil hned ve svém prv-

nim utkdni na Sampiondtu v kur-
zu 1,95.

Nastoupi Pastridk v jedné for-
maci s byvalym spoluhrdcem
z Bostonu Krejc¢im?

Je to urcité jedna z variant, nad
kterou musi trenéfi pfemyslet.
Sice by tak roztrhli prvni lajnu,
kterd funguje, ale oZivit potfebuji
i dalsi utoky, na jednu formaci se
hrdt na takto téZkém turnaji nedd.
Cervenkoyvi to Slo v pripravé s Bli-
melem a Spackem, dvé lajny by tak
meély jasné daného tviirce hry, coz
ndm zatim chybi. Zména by pro-
spéla i Vrdnovi s Hertlem, ktefi se
dohromady trdpi, kolem sebe po-
tiebuji pracovité hrdce v cele s Fle-
kem nebo Cernochem. Paradoxné
zatim hraji 1épe hokejisté z extrali-
gy neZ z NHL, coZ se musi zménit,
jinak jsme bez Sance na celkovy
uspéch, prestoZe na papife vypada
tym jako jeden z favoriti.



NYNi ZA
AKENI CENU

Actimel obsahuje vitamin D, ktery pFispiva k normalni funkci imunitniho systému.
Akce plati na Rohlik.cz a vztahuje se na 4baleni, trvad od 16. 5. do 22. 5.




