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Ministerstvo financi varuje: Ucasti
na hazardni hie mize vzniknout
zavislost! Zakaz Gcasti osob mladSich
18 let na hazardni hre.

Dobra rada? Pracujte
vic, porazite inflaci

Trh préce. Pfes sto tisic Cechd chodi do druhého zaméstnani. Vedlejéaky. Nejsou pro kazdy druh cinnosti.
Koucka. Lidé si za nedostatek financi mohou i sami. Utraceji za zbytecnosti, neznaji hodnotu penéz smwawa-

=

) Brlgadmce sklizeji jahody ve foliovych sklenicich Zahrady Svadov nedaleko Usti nad Labem.

° (] P &
Milostive leto
DluZnici maji opét nadéji
na vyreSeni své situace.
Vldda vcera schvdlila ndvrh
zdkona, ktery umozni ¢asti
dluznikd splatit exekuce
bez arokt. Nové Milostivé
1éto ma trvat tii mésice
a zacne 1. zaf{i. sTRANA3

L -4k v
Bohac je zpét
Britsky fidi¢ kamionu Ste-
ve Schiltz se vrdtil ke své
prdci i presto, Ze pied
tfemi lety vyhrdl v loterii
v prepoctu tficet miliond
korun. Poprosila ho o to
totiz britskd vldda. Zemeé se
stdle potykd s nedostatkem

i Schiltzova Zena. STRANA 6

INZERCE

REZIE
PHILIPPE DE CHAUVERON

CHRISTIAN CLAVIER

KONECNE POZNATE CELOU RODINU

co Jsme komu VSICHNI

UDELALI?

- V KINECH OD 19. KVETNA
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Bankefi radi. Na zdrazovani
a inflaci jedna prace nestaci

Z ¢eho platit vyssi
ucty ci palivo do
auta? A séfvam
pridat nechce?

,Jsem grafik, mohu pracovat
pro vic zameéstnavateld,” fika
Steve, Ctendl deniku Metro.
Sanci na dalsi Vydelek tak
mad. Pro ného neni vyzva Sté-
pdna Kiecka, poradce ceské-
ho premiéra, problém. Eko-
nomicky poradce Petra Fialy
totiz neddvno uvedl, jak si
maji Cesi poradit s nekondi-
cim zdrazovanim. Maji si na-
jit dalsi praci, doporucuje pre-
miérav rddce. On sdm vedle
platu ve spolec¢nosti BH Secu-
rities bere jesté 500 korun
za kazdou hodinu poraden-
stvi pro Petra Fialu.
Podobnou radu md pro ve-
fejnost byvaly guvernér Ces-
ké ndrodni banky Miroslava
Singer. ,, Tfeba si jit pro doda-
tecny prijem. Mdme nejvétsi
nabidku price, jakd tu kdy
byla. Hodné lidi si miZe najit
lepsi misto nebo pracovat
vic,” domniva se Singer.
Podle odbornikd je ale také
nutné rozliSovat, jestli md clo-
vék mdlo penéz, nebo jestli si
chce vylepsit ¢i udrZet svou Zi-
votni troven. Je pro ného dal-
§i pracovni tivazek feSenim?
,Je rozdil, pokud mdte oprav-
du finan¢ni problémy, nebo
jste jen tlacen pocitem, abys-

Déti. Sporit do

Inflace je nejvyssi za posled-
nich 30 let, podle odborniki
se v ndsledujicich mésicich
vy$plhd nad 15 procent. Ulo-
Zené penize na béZnych
uctech kvili tomu ztriceji
svou hodnotu. Banky sice
na rostouci inflaci odpovédé-
ly navySenim droku u spofi-
cich uctd, avsak z dlouhodo-
bého hlediska to hodnotu pe-
néz neuchrani. Zdjem o nové
moznosti, jak vyhodné zhod-
nocovat penize uklddané pro
budoucnost déti, proto roste.

Naucte své déti pracovat
s penézi

Podle vyzkumu Ceské ban-
kovni asociace poklesl v lon-
ském roce Index financni gra-
motnosti Cechit z 61 na
55 procent, ¢imZ se vrdtil
nauroven z roku 2017. Naros-
tl pocet lidi, ktef1 si v oblasti
financi ¢asto nevédi rady, své
znalosti povaZuje za nedosta-

te se mél 1épe,“ fikd osobni
poradkyné Edita Friedlovd.
Podle jejiho ndzoru s tim, jak
Zijeme ve spolecnosti, kde se
tuspéch hodnoti podle materi-
dlniho zabezpeceni, ne podle
duchovnich hodnot, a to uz
pred rokem 1989, souvisi zd-
vislost na ispéchu a na to na-
vazujici stres.

Z prace do prace. Eurostat
spocital druhé dvazky

V Cesku mélo v roce 2021
druhou préci vice nez 133 ti-
sic lidi. Vyplyva to ze zjiSténi
Eurostatu. ,Lidé casto nachd-
zeji uplatnéni v oblasti vzdé-
lavdni, zdravotnictvi, socidl-
ni péce ¢i obchodu, kde jsou
Casto flexibilni mozZnosti za-
meéstndni i jen na nékolik ho-
din v tydnu,“ odpovédél pre-
miérav poradce Kfecek na do-
taz deniku Metro ohledné dal-
§ich moZnosti vydélkda.

Eurostat ale nefikd, koho
se dvé a vice praci tykaji. Vic
tvazklt mtze mit herec, pro
vic firem délaji femeslnici,
tcetni, advokati a dalsi profe-
se. Lidé pracujici na smény to-
lik moznosti nemaji.

Financni gramotnost byva
na nizké urovni

Koucka Edita Friedlovd ne-
popird, Ze jsou lidé, jimz
dand prace neumoznuje brit
vic a maji existenc¢ni problé-
my. Ale ze své poradenské
praxe vi, Ze za nedostatkem
prostfedkt byva nékdy také

tecné témér tfetina. S uce-
nim déti o penézich se proto
doporucuje zacit co nejdiive.

Odkldddni hotovosti
do kasic¢ky uz ddvno nestaci,
banky proto pfichdzeji nejen
s produkty, kde mohou rodi-
Ce a déti penize vyhodnéji
spofit, ale také s programy,
které o financich udi.

»Pro déti ve véku deset az
patnict let mdme specidlni
aplikaci, kterd seznamuje se
zéklady finan¢ni gramotnos-
ti,“ Fika mluvéi skupiny
CSOB Patrik Madle. Mladistvi
se naudi zdkladim hospoda-
feni, poznaji platebni meto-
dy nebo zodpovédné zadluzo-
vani. ,Navstévujeme také za-
kladni a stfedni Skoly, kde
jsme odudili pres 2800 ho-
din,” doddva.

Investice, nebo spofeni?
Spofici produkty sice pred-
stavuji stabilni jistotu, jejich

o )

Mohou si najit dalsi za-
méstnani. Je pfebytek
mist, mohou si pomoci
k FeSeni problém v ro-
dinnych rozpoctech.
STEPAN KRECEK, BH SECURITIES

$patné hospodareni. ,Budu
upfimnd. V Cesku se mdme
tak dobre, Ze se clovék dosta-
ne do finanéni tisné a materi-
dlniho nepohodli ne proto,
Ze by mél mdlo penéz. Ale
spi$§ proto, Ze ndm chybi fi-
nanéni gramotnost, osobni
zodpovédnost a jak byt spoko-
jeny s tim, co mdm. Sama za
sebe mohu fict, Ze jsem samo-
zivitelka, méla jsem také ob-
dobi, kdy jsem se musela hod-
né uskromnit, a nikdo se mé
neptal, kde na to vezmu,“ pri-
pomind Friedlova.

KdyzZ s lidmi, ktef{ maji fi-
nanéni potize, rozebird, jak
Ziji a za co utrdceji, vétsinou
zjisti, Ze i kdyz si stézuji na
nedostatek prostredka, ukd-
Ze se, Ze na cigarety stdle
maji, détem dopieji nové mo-
bilni telefony, nebo si kupuji

prav1de1ne novou televizi,
i kdyzZ ta stard pordd dobfe
slouzi. ,,Jdéte do supermarke-
tu, divejte se lidem do kosika
a budete se divit,” upozornu-
je poradkyné Friedlova

Masinfirové nespali
a casto bourali

Pfed nékolika lety se poty-
s nedostatkem strojvadct. Ti
proto brali smény i u dalSich
dopravci. JenZe kvili tomu
nedodrzovali zdkonem pfede-
psany odpocinek mezi smé-
nami a dochdzelo k neho-
ddm. Neméli povinnost infor-
movat své zaméstnavatele,
Ze misto zdkonného odpocin-
ku pracuji jinde. Nebyla San-
ce to zjistovat.

Vyjimkou je kontrola pra-
covnich avazkd, ale jen za-
meéstnanct v silni¢ni dopra-
vé. ,Kazdy zaméstnavatel pi-
semné pozddd clena osddky
ndkladniho automobilu nebo
autobusu v silni¢ni dopravé
o stejnopis evidence pracov-
ni doby odpracované u jiné-
ho zaméstnavatele. Ten tento
stejnopis poskytne neprodle-
né,” cituje z vladniho natize-
ni 589/2006 Richard Kolibac,
mluvci Statniho dfadu in-
spekce prdce.

Nadavat u piva neni relax
Presto se ¢lovék dostane do
situace, kdy si ,,vedlejsdk” za-
ridi. Jak se ale chovat, aby se
z pfemiry prace a nedostatku

Vice prace?

Co si mysli ctenari Metra?

o Ajka: Déldm ve dvou pra-
cich 250 hodin mésicné. Ale
ani to nestaci.

o Zdenék: Kdo maka rukama,
moc sily mu na dalsi praci
nezbude.

« Karolina: Sla bych radit mi-
nistrovi za sto tisic mésicné.

o Vladimira: AZ mi pan porad-
ce premiéra predvede, jak jit
po 210 hodinach prace zdra-
votni sestry do dalsi prace...

o Miriam: Druhou praci mam
v domdcnosti. Neni to bohu-
Zel placené.

volného c¢asu psychicky a fy-
zicky nezhroutil? Efektivné
nacerpat sily. , Vite ale, jak to
casto vypada v praxi? Clovék
jde na pivo, prosedi volny
cas, pronaddvd. Nespi a dobfe
neji. Promrhad to. Mit dvé pra-
ce, to je i velkd sebediscipli-
na, jak se naucit odpocivat.
Nesedét Sest hodin s nohama
na stole. Ze zkuSenosti vim,
Ze se musite pofddné vyspat.
Dobfe ndm déla cas straveny
s rodinou, ale ne u televize.
Stadi prochdzka, bavit se spo-
lu,” doplnuje dulezité rady
Edita Friedlovd. PAVEL HRABICA

prasatka se nevyplatl

— Y. 5
Rodi¢e mohou kapesné posilat pfimo na ucet.

vykonnost je vSak oproti in-
vesticim, které mohou vy-
nést sedm az osm procent roc-
né, nizka.

,Klientdm, ktefi se o inves-
tovani pro své déti zajimaji,
doporucujeme zvolit stabilni
instituci, kterd tu bude i za
deset let,“ uvadi vedouci ob-
chodniho oddéleni broker-
ské spolecnosti XTB Vladimir

PROFIMEDIA

Holovka. Lidé by si podle néj
meéli propocitat, kolik zaplati
na poplatcich, a podle toho
zvolit, zda si vyberou bankou
spravovany fond, nebo zkusi
investovat pfes brokera.

»PIi sloZeném troceni se
poplatky ndsobi. Pokud je na-
priklad investi¢ni horizont
deset a vice let, bance za spré-
vu muZete zaplatit poplatky

v fddu desetitisici korun,“
uvadi Holovka.

Lidé by meéli pamatovat
ina moznost dfivéjsiho vybé-
ru penéz ve fondech. ,Vidy
mohou nastat okolnosti, kte-
ré budou vyzZadovat néjaké
operace s investicemi pfed
dovrSenim dospélosti ditéte,
doplnuje Holovka.

Platby pod dozorem

Z3jem o nové zpusoby ukld-
dani penéz potvrzuje také re-
ditelka udrZitelnosti a komu-
nikace banky Moneta Zuzana
Filipovd. ,Pripravujeme ro-
dinny Gcet s rocnim trokem
ti'i a pal procenta do padesdti
tisic korun. Klienti si ho mo-
hou zalozit ke svému tuctu,
majitelem je vSak primo
dité,” popisuje sluzbu Filipo-
vd. Rodi¢e mohou nastavit
meésicni limity, schvalovat
transakce nebo posilat kapes-
né. VERONIKA REICHELTOVA
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Dluznici
maji nadéji

Dalsi Milostive
léto zfrejmé bude.

Vldda schvadlila ndvrh zdko-
na, ktery umozni ¢asti dluzni-
ki splatit exekuce bez drokd.
Opakovdni Milostivého 1éta
bude trvat tfi mésice od
1. zafi. O schvdleni ndvrhu,
ktery bude posuzovat Sné-
movna, informovalo na Twit-
teru ministerstvo spravedl-
nosti. Zakon se tyka zavazka
u vefejnych instituci a stdt-
nich ¢i polostdtnich firem. Ve
druhém kole by se podle ndvr-
hu mohly ukon¢it exekuce na
dluh u samosprdv, aradd, stat-
nich fondt, skol, méstskych
¢i stdtnich a polostétnich fi-
rem, zdravotnich pollstoven
Ceského rozhlasu ¢i Ceské te-
levize. Tykat by se to mélo
exekuci, jeZ zacaly pfed lon-
skym 28. fijnem. DluzZnik
bude muset podle ndvrhu exe-
kutorovi pisemné sdélit, Ze

Zadd o zahdjeni postupu po-
dle pravidel Milostivého 1éta.
Bude moci pozZddat o sdéleni
vySe ptvodni dluzné cdstky,
jiz ma jesté uhradit. Exekutor
bude muset odpovédét
do 15 dnd. Pii pfekroceni této
lIhity se dluznikovi Milostivé
1éto prodlouZi. €Tk

Akce zastavila exekuce

Prvni Milostivé léto se konalo
od loriského 28. fijna do letos-
niho 28. ledna. Exekuce se
uzavrela, pokud dluznik za-
platil pivodni dluznou ¢astku
a 908 korun exekutorovi.
Penale, uroky a dalsi poplat-
ky se odpustily.

o Takto exekutori podle
podkladl k novele zastavili
zatim 42 tisic exekuci. Podle
exekutorské komory mohli
dluznici akci vyuzit
u 1,3 milionu exekuci.

Séf organizace
Clovék v tisni
dostal cenu

Desdtym lauredtem Ceny
Arnosta Lustiga se stal fe-
ditel a zakladatel organiza-
ce Clovék v tisni Simon Pa-
nek. Ziskal tak ocenéni

za odvahu, statecnost, lid-
skost a spravedlnost. Cena
se udili kazdorocné jedno-
na, ktery se obdobnym
zptisobem jako spisovatel
Arnost Lustig pfikladné za-
slouZil o udrZeni a rozvoj
celospolecenskych hod-
not. V minulosti ji ziskali
napiiklad chirurg Pavel
Pafko, biskup Vdclav Maly
nebo hlasatelka Kamila
Mouckovd. Pdnek dodal,
Ze ocenéni patiii jeho ko-
legtim a kolegynim z Clo-
véka v tisni. Spolecnost po-
dle néj v soucasné dobé
kviili covidu, torndddm ¢i
vdlce na Ukrajiné vnim4,
jak je pomoc druhym li-
dem potfebnd. ,Jsme vdéc-
ni za podporu spolec¢nosti,
je to zdroven velky zdva-
zek,“ uved] feditel ne-
ziskové organizace.

Orchideje severu

Za rozkvetlymi kosatci,
prezdivanymi orchideje se-
veru, mohou milovnici pii-
rody od zitfka vyrazit do
Botanické zahrady a arbo-
reta Mendelovy univerzity

v Brné. Sbirka kosatcti
zacala vznikat v 70. letech
minulého stoleti a botanic-
kd zahrada univerzity za
ni ziskala v minulosti né-
kolik ocenéni. Prvni spe-
cializovanou vystavu tam
pripravili v roce 1975. €tk
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Mural art povznasi ducha

Nasténné malby neboli mural art jsou
soucasti celoro¢ni kampané spolecnosti
dm Zazij silu inspirace.

faze kampané s nazvem Inspirace pfiro-
dou, v obdobi Vanoc ji zakondi posled-
ni ¢ast, jejiz inspiraci budou sami lidé.

o ,Celistvy obraz v lidech evokuje pocity
andlady. Napriklad streetartové uméni
umi vyvolat spolecenskou diskusi. Ci-
lem maleb, potazmo celé kampané,
je byt inspirujici, rozsvitit a zuslechtit
vefejny prostor a ukazat, Ze uméni
povznasi ducha,” dopliuje manazer
komunikace dm drogerie Jifi Peroutka.
Po této etapé bude nésledovat druha

o Mural art je umélecky smér zaméreny
na velkoplosnou malbu ve vefejném
prostoru. Na rozdil od graffiti, ktera cas-
to vznikaji jako ilegalni aktivita, tato
dila jsou objedndna majitelem stény za
Ucelem jeji vyzdoby. Patfi mezi styly,
pfinichZ jsou pouzivany moderni tech-
nologie a materidly a dominuje rucni
nanaseni barev Stétci a valecky.

INZERCE

NOVINKA NA TRHU!

AMERICKA

REVOLUCE k\, 4
V BOJI PROTI BOLESTI!!

Jiz 3682 Cechd kone&né mohlo pocitit tlevu od bolesti a trvale ilepéit
jejich zdravotni stav diky prirodni [écbé.
telnou bolesti se

L muzou koneéné

vratit k normalnimu Zivotu.

Byla odhalena nechirurgicka

metoda, kterd md za ukol

»TLUMIT IMPULZY” bo-
lesti od 1. minuty.

d() 41 riznych
bolesti,jedno reseni

Inovativni néplasti proti bolesti ko-
ne¢né v Cesku. Diky sile magne-
toterapie a akupunktury, mohou
ptirozené snizovat i ty nejsilnéjsi bo-
lesti. Jsou opakem prostredku které
muizou zakiné nicit zaludek a jatra.
Stadi je prilepit na kizi v misté
bolesti a terapeutické magne-
ty vy$lou do orgdnt impulsy,

ZDARMA NACENENI PRO PRVNICH 50 LIDI!

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968.
mate néarok na bezplatnou nabidku biomagnetickych naplasti.

Pospéste si! Zivot bez bolesti je na dosah:

@ 234 076 022

Po-Pa8-20hod., So-Ne9-18hod.

které mohou ulevit od bole-
sti. Diky tomu za pouhych
60 sekund muizete pocitit tleva
a zmirnit bolesti zad, ramen
nebo kolen.

Konec s podezrelymi
metodami a zastaralymi
prostiredky

Zde je pravdépodobné nejucin-
néjéi alternativa ke ar-
chaickym prostfedktim.
Diky biomagneticym
naplastem, se muzZete
zbavit bolesti, ¢innost
jednotlivych organt
bude zase spravé na-
stavena bez ndkladnych
a casové ndro¢nych ¢ o
prostfedka a metod,
efektivné a rychle!

idé trpici artriti-
dou a nesnesi-

Bezplatna nabidka plati do 22. kvétna 2022
nebo do vyéerpani limitu 50 Géastniki

UPOZORNENI: rozhoduijici je poradi pfihlasek

(Bé&zny mistni hovor bez pfiplatkd)

Malby, které

Cisti vzduch

Umeélci maluji v kampa-
ni spolecnosti dm dro-
gerie ekologickymi
barvami slavné obrazy.
Sedou zed rozzarili

v Praze, dalsi v Ceskych
méstech prijdou na radu
v pribéhu kvétna.

Spole¢nost dm drogerie markt rozje-
la svou kampan Zazij silu inspirace.
Sedé zdi se diky firmé proménuji v ob-
razy. Prvni je k vidéni v ulici Milady
Hordkové na prazskych Hradcanech
uvstupu do metra, v jejiz blizkosti sid-
li prodejna dm (na snimku). Plocha se
v umélecké dilo proménila pod ruka-
ma ilustrdtora Marka Kulhavého, kte-
ry tvoii pod pseudonymem Madra
Cmdra. ,,Priroda vzdy ¢lovéka inspiro-
vala k velkym ¢indim, proto v sobé nd-
vrh ukryvd i odkazy na slavné dilo re-
nesancniho malife Sandra Botticelli-
ho Zrozeni Venuse. Malba pro dm
bude vyobrazovat Zenu s kvétinami,
v laskavém objeti ptrirodou, obklope-
nou vodou,“ popisoval vytvarnik
v dobé, kdy velkoformdtovy obraz ma-
loval. ,Dilo u prodejny dm na ulici Mi-
lady Hordkové je jiz hotové, novy
vzhled dostala i vyloha zminéné pro-
dejny,“ rikd tiskovd mluvci obchodni-
ho fetézce Anna Kraus.

Ted Plzen a Brno

Dalsi malbou se zitra rozzafi pro-
stor plzenské ndplavky, kde se barev
chopi umélkyné Yeve. Navstévnici se
mohou téSit na obcerstveni a dopro-
vodny program a také na dokonceni
maleb na pilifich mostu u feky Radbu-
zy, ¢imz se celd prvni ¢ast kampané
uzavie. V pribéhu mésice kvétna
umeéleckou vyzdobu dostanou také vy-
brané prodejny v Praze, Brné a v Plz-
ni. Realizace velkoformdtovych ma-

Uz jeiv Praze.

leb se zhosti vizudlni studio DRA-
Wetc.

Na malby poutziji ekologické
barvy se samocisticim efektem

Vsechna dila budou vytvofena po-
moci dvou typt specidlnich ekologic-
kych barev. Prvnim z nich jsou barvy
znacky Airlite, jejichZ soucdsti je sloz-
ka, ktera ¢isti vzduch pomoci procesu
fotokatalyzy. Vysledné malby diky
nim zafunguji jako vzrostly les o stej-
né ploSe. ,Barvy pouzité na plochu
zdi s otdzkou, co déla lidské bytosti
krdsnymi, dokdZou pohltit orientac-
né 6,43 kilogramu $kodlivin denné.
Hlavni malba pak vstfebd okolo
4,11 kilogramu $kodlivin za den,“ vy-
svétluje manaZer komunikace dm
drogerie Jifi Peroutka. Pestrost mal-
bdm dodaji barvy, jejichZ soucdsti je
slozka, kterd md s pomoci vody samo-
Cistici efekt. Ten zachovd vyraznost
a Cistotu dila. mET
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Flgurmy delau Z dospelych
zen dvanactllet dlvenky

| 4

Automobiloveé
crashtesty se mijeji
s realitou.

U Zen je dvakrdt vétsi pravde-
podobnost nez u muzi, zZe
po havdrii zdstanou uvézné-
né ve vozidle. Lisi se také typ
zranéni, jeZ pii nehodé utrpi.
Vyplyva to ze studie, o které
informoval list The Guardi-
an, jenz citoval vyzkumniky
z Plymouthu. Ty inspirovala
kniha Neviditelné Zeny od Ca-
roline Criadové Perezové.
Britska spisovatelka v ni
uvedla, Ze Zeny pii autoneho-
dach castéji utrpi vazné zra-
néni, protoZe figuriny pro cra-
shtesty byly vytvorené podle
,pramérného muze“.

Tym kolem lékatfe Tima
Nutbeama, ktery pracuje na
urgentnim pfijmu v Plymou-
thu, analyzoval udaje
70 027 pacientl prijatych
do velkych traumatologic-
kych center a jednotek ve Spo-

Crashtesty maji své nedostatky.

jeném kralovstvi v obdobi od
ledna 2012 do prosince 2019.
Vyzkumny tym zjistil, ze ac-
koli se muzi cCastéji stdvali
Gcastniky vaznych nehod a vy-
Zadovali hospitalizaci, 16 pro-
cent Zen uvdzlo ve vraku, za-
timco muZzi bylo pouze devét
procent. Zeny také utrpély
vice poranéni kycli a pdtefe.
Muzi méli Castéji poranéni
hlavy, hrudniku a koncetin.

Muzi trpi na éelni strety

Jednim z moZnych vysvétle-
ni, proc¢ Zeny castéji uvdznou
v havarovaném vozidle,

THE GUARDIAN

muze byt povaha jejich zrané-
ni, kviili kterym je pro né téz-
§1 se z auta vyprostit. ,,Zeny
maji napfiklad mnohem casté-
ji poranénou pdnev. Je té7si se
sdm dostat z auta, pokud ji
mdte zlomenou,“ uvedla
anesteziolozka Lauren Weeke-
sovd, jez se na studii podilela.

Sviij podil mohou mit i roz-
dily ve zptisobu jizdy obou po-
hlavi. Vyzkumnici u muz za-
znamenali vice Celni srdzek.
Castéji podle nich také sedi
na misté tidic¢e, a proto je
u nich vétsi pravdépodob-
nost, Ze se zrani ndrazem

do volantu nebo airbagu. Ri-
dicky zase maji vétsi tenden-
ci posunout své sedadlo blize
k volantu, coZ miZe prispét
k tomu, Ze ve vozidle zista-
nou po nehodé uvéznéné.
Problém plnéj§i panve
Pfi¢inou jsou ale pravdépo-
dobné i fyzické rozdily mezi
obéma pohlavimi, se kterymi
se pri crashtestech nepocitd.
Podle Weekesové se prfi testova-
cich modelech pouzivaji figuri-
ny, které svou anatomii pfipo-
minaji spiSe ,dvandctiletou div-
ku pfed pubertou nez dospé-
lou Zenu*“. Ve skutecnosti je ale
Zenska postava plnéjsi, coz
znamend, Ze svou panvi prav-
dépodobné sedi blize ke dve-
fim neZ muz, uvedla 1ékarka.

Spisovatelka Criadova Pere-
zovd doufd, Ze studie zvysi
tlak na regula¢ni orgdny, aby
se touto problematikou vaz-
né zabyvaly. Zakon, ktery za-
ruci stejnou ochranu muzi
i Zen, se podle ni chystd za-
vést EU, Britdnie ale podobny
krok nepldnuje. €Tk

New York

Muzikantku Terezu Balo-
novou, ktera v bfeznu vy-
dala své debutové album
Pllnoc, predstavil bill-
board na Times Square

v New Yorku. Balonova
se stala novou ceskou
tvari Spotify kampané

Equal. MET

INZERCE

19.-22. kvétna

v okoli metra Vitavska
Vice informacina
bit.ly/festivalvitavska

Svételnainstalace
Komentované vychazky
Vystava

Parkour show

Prazska konzervator
ZUS Praha7

Dan Barta & Robert Balzar Trio
Klara Vytiskova

Komorni orchestr FOK

Aiko

filharmonie
pop-up
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S Televize Seznam

Smutné rekordy
Ctyti diileZité indikdtory
klimatické zmény jsou
na rekordni tirovni. Infor-
movala o tom vcera ve své
zprave o stavu klimatu

v roce 2021 Svétova me-
teorologicka organizace.
Rekordy se tykaji vzestu-
pu hladiny mofri, teploty
ocednti, zneciSténi mori
a koncentrace skleniko-
vych plynti, zejména
oxidu uhlicitého v atmo-
sféte.

Bratislava chysta
novou dan

Slovenskd vldda vcera
schvdlila navrh na zdané-
ni ruské ropy, kterd se
zpracovavd na Slovensku.
Stat by z nové dang, jejiz
zavedeni uz od Cervna
podléha souhlasu parla-
mentu, mohl ziskat ko-
lem 290 miliont eur,

coz je v prepoctu vice
nez sedm miliard ko-
run. €rx

Bohace zameéstnala vlada

Tropického raje uz
bylo dost, pristé pU-
jde vyhra na charitu.

Britsky fidi¢ kamionu Steve
Schiltz vyhrdl v roce 2019 v lo-
terii Euromillions rovny mi-
lion liber, tedy 30 milionti ko-
run. Stastlivec nevdhal,
s manzelkou Lesley si koupili
nové auto a vydali se na dlou-
hou dovolenou na Maledivy.
Na jafe ale pribéh 56letého ti-
dice z waleského Swansea na-
bral nec¢ekané obrdtky.

Pracuje i manzelka

Steve Schiltz se zacdtkem
kvétna vrdtil za volant kamio-
nu, kterym rozvdzi zboZi
pro obchod s potravinami, po-
vsiml si denik The Mirror. Jes-

e 3y
Manzelé Steve a Lesley Schiltzovi

té zajimavéjsi je pfitom pfici-
na ,miliondfského“ zvratu:
Schiltz totiz dostal dopis
od britské vlady. Ta je stdle
ve stinu pandemie covidu-19,
jeZ ma na svédomi akutni ne-
dostatek fidi¢d ndkladnich
vozu. Proto vyzvala vSechny,
ktefi maji patficné opravné-
ni, aby pomohli své zemi.

! -
THE MIRROR

Schiltz nastoupil do sluz-
by, nicméné pfed kolegy
svou loterijni minulost a své
jmeéni zatajil. ,Jsem rad, Ze
mohu pomoci. Je skvélé byt
zpét v praci. Navic to zname-
nd, ze penize z naseho ban-
kovniho tc¢tu nemizi, ale na-
opak tam pribyvaji,“ podoty-
kd Schiltz.

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T: 734843403

j.

Portmonka

Podporu spolklo kasino

Sprava v japonském mésté Abu
omylem vyplatila mladému
muzi desitky miliond jent

z podpory urcené lidem zasaze-
nym pandemii covidu-19.

o Ctyfiadvacetilety muz dostal
podporu ve vysi 46,3 milionu
jend, tedy 8,4 milionu korun.
Pomoc byla urcena celkem
463 lidem.

o KdyZ chyba vyslo najevo a Ura-
dy se pokusily pfijemce vyso-
ké castky kontaktovat, uvedl,
Ze uz penize nema. Prohrdl je
v on-line kasinech. Sprava
mésta Abu na muze kvdli inci-
dentu podala Zalobu, pozadu-
je od néj 51 miliond jen(, coz
je 9,2 milionu korun vcetné
soudnich vyloh. ¢tk

Pozoruhodné ptitom je, Ze
se k prdci navratilaijeho stej-
né stard manzelka Lesley, kte-
rd pusobi jako Skolitelka
ve zdravotnictvi a socidlni
péci na volné noze. Listu The
Mirror fekla, Ze md svou pra-
ci prili§ rdda na to, aby s ni
prestala. Jen si sniZila Gvazek
na ¢tyfi dny v tydnu.

Dédecek a babicka

Cdst penéz manzelé Schilt-
zovi investovali do budouc-
nosti svych Sesti déti a Ctyr
vnoucdtek.

»Pokud by se na nds Stésti
usmadlo podruhé, vyhru chce-
me vénovat charitativhim or-
ganizacim,“ uzavird sympa-
ticky pdr. HALa€TK

Na$ MiLi cr:unm
PROSIM, DO xoSE

HEPATRIM'

PREMIUM
KU POOOOOON

5

Sleva 15 %

PRO ZIiSKANI
KUEONEJ
SISTAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

manzelstvi, jmena bratrd, déti i vnukd,
nessova organizace. Za svou dlouholetost Pérez vdéci tvr-
dé praci, dobrému spanku v noci a skleniéce palenky za
den. Vlbec nejstarsim ¢lovékem na svété je zfejmé fran-
couzska jeptiska, sestra André, které je 118 let. CTK

BLAZE TRENDS

Rekord slavi s 41 vnoucaty

Nejstarsim muzem na svété se stal Venezuelan Juan Vin-
cente Pérez, jemuz bude na konci kvétna 113 let. Oznami-
li to zastupci Guinnessovy knihy rekordu. Pérez pres

50 let pracoval jako zemédélec a ma 11 déti a 41 vnuka.
»T€si se vybornemu zdravi. Jasné si pamatuje své détstvi,

o«

uvedla Guin-




Horka linka
Z LEKARNY

Nechte VLASY
ROZKVEST

Trpi vase kstice zvySenym vypadavanim

a fidnutim? Jsou vase vlasy oslabené,
poskozené a bez objemu? Nechte je znovu
rozkvést s Samponem Vlasové hnojivo!

Vlasové hnojivo Sampon s kofeinem a komplexem
Hustoplex™ (cinné redukuje vypaddvéni vlast, jejich
fidnuti a poSkozeni vnéjSimi vlivy, Skodlivinami ¢i néro¢-
nym stylingem. Unikatni sloZeni s kofeinem, kopfivou,
zelenym ¢ajem a silymarinem navic podporuje rist no-
vych vlastl, zvysuje odolnost vlasovych bunék a poméha
vytvafet objem, lesk a silu
vlasd. Vyzkouset mlizete také
Vlasové hnojivo ve formé tab-
let nebo bezoplachového
séra. Kompletni portfolio
znacky Vlasové hnojivo
je k dostdni také ve
zdravych vyzivach.

Stap

Prakticka tleva _
PRO UNAVENE OCI

Unava, stres a hodiny stravené za moni-
torem pocitace jsou nejcastéjsi priciny
zplsobujici inavu o¢i. Kiize pod oc¢ima se
stdva citlivou, zacind natékat a pozvolna se

vytvdfi nevzhledné zbarvené kruhy.

Bojujte s kruhy pod o¢ima a vy-
zkouSejte OCUTEIN® SENSIGEL

HOVETS] CEFM A BEvNDST W SEHO Bopas

INZERCE

Sexy

Nebojte se sva nadra
ukazat a splite si své
tajné prani — doprejte
si sexy a pevny dekolt.
Pfinasime vam bez-
bolestné reseni, které
vam zajisti pohledy
nejen vsech muzi, ale
i Sirokého okoli.

Vsad'te na tcinny doplnék
stravy NadralN FORTE,

v jehoz slozeni se nachdzi len
sety, ktery podporuje zdravi
a normalni funkci prsou. Ddle
obsazeny pupalkovy olej
pfispiva k udrzeni hladké,
pruzné, hydratované kiize
prsou a dekoltu. NadralN
FORTE je jedinecny pfirodni
produkt vyvinuty s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii
a poznatk( pro zdravi a krasu
nejen Zzenského poprsi, ale

i harmonii téla.

ks bl
ot |

ocuTEIN
— hydrata¢ni o¢ni gel s okamzi- s
tym osvézujicim a zpeviiujicim
li¢inkem pro pokozku v oblasti
oci. V jeho slozZeni naleznete
kombinaci kyseliny hyalurono-
vé a elastinu, kterd pokozku
regeneruje, hydratuje a rovnéz
zabranuje vzniku mimickych vré-
sek. Slozeni pripravku je cilené
doplnéno o pfirodni kofein sti-
mulujici vyzivu pokozky a svétlik
|ékarsky. Ten nejenze zasazenou

Diky chladivému roll-on aplikatoru
poskytuje OCUTEIN® SENSIGEL
pokoZce okamzitou ulevu.

oblast ¢isti a zklidruje, ale také
mad blahodarny vliv na odstranéni
kruhd a otok( v oblasti oci.

L

Péli té OZEHAVY INTIMNIi PROBLEM?

Vyres jej konopim!
Nepfijemné svédéni a pdleni intimnich partii zpi-
sobené kvasinkami ¢i bakteriemi je oZzehavy pro-

tuje dlevu od nepfijemnych a barviv spojuje zvlacnujici

licinky konopného oleje
s grepovymi seminky, mate-

LEavE . . X p p fidouskou, tymidnem a mirné
"= blem |j1n9h§ zen. (v:?sto navic opakovany., Uhaste kyselym pH a zajisti vasemu
. vaginalni zanéty prirodni cestou — konopim! Klinu maximdlni péci. Intime
| e 7. Yo e ’
N i it IOARME Konopnd myci emulze Intime  projevi zanétl a infekci ktera je k dostani také ve
) Gcinné posiluje obranyschop-  vaginalni sliznice. Pfirodni zdravych vyzivach, je vhodna
e v ereary nost intimnich partii a posky- slozeni bez umélych parfémd pro preventivni péci i zmirnéni

akutnich obtizi.
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m Napiste svou bublinu
4 3
2

»Neboj, to
jsem ja,
tvij zahradnik!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facehook

| »
N W ©

(00
AN

1. pletené kalhoty 7. nakresleny obraz
2. zlab 8. korenéné protlaky
3. mensi klacek 9. opak ,,zacinat”

4. vyrobeny z kovu 10. létaci Ustroji ptaka
5. krepovy papir (hovor.) 11. samec kocky

6. ucitel (zast.) 12. zakaznik

ZITRA NEDELE

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
23/ 27°C 26/ 30°C 22/ 26°C 19/ 23°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 1,0°C (17 29,3 °C (1811)

15.50 Zavole,te porodm se- 15.55 Evropa dnes 15.55 Kriminalka Las Vegas IV 16.50 Pohae v akci 06.00 Ranni fresh

stricky VIl (5/8) 16.25 Nadherna Amerika (21) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
16.45 Vsechno, co mam rada 17.20 Namibie, zemé 17.00 Odpoledm Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Tattoo Fixers Extreme
17.15 AZ-kviz nedotéené pFirody ¥°Sportovm noviny 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko
17.40 Cerné ovce 18.15 Krasny ztraty 17.30 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Auto moto svét 18.25 Ullce (4274) 20.15 Zoo (31) 15.00 Ocko Chart
18.25 Kde domov mu;j? 19.10 Uchem jehly 19.30 Televizni noviny, Spor- Jedno libani nic neznamena. 17.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi Rodinny serial (CR, 2021) Klipy nonstop
19.56 Branky, r vtefiny 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Chlap (11) 21.35 Inkognito 18.00 CZ & SK
20.10 Prvni repub ika Il (7/13) vém jazyce 21.35 Déma a Kral 1l (8) 23.55 Ano, séfe! Ceské a slovenské klipy
21.10 Gejzil 20.00 Trumpova show (1/4) 22.50 Zivot ve hvézdach 01.15 Like House 3 18.59 Nebud dievak, dej si
21.40 Mate slovo s M. Jilkovou 21.00 Putovani s parou 2 (4/10) 23.25 Kriminalka Las Vegas IV 02.00 Like House 3 Night show télak
22.40 Nastopé 21.30 Skryté skvosty (20) 02.10 Namof¥ni vysetfovaci Zdravy pohyb a motivace na
23.05 Misto cinu — Berlin 22,00 Mama (1/4) 00.20 Kriminalka Las Vegas IV sluzba V (14) kazdy den
00.40 AZ-kviz 22.50 Peklo pod hladinou Il (2/6) (21) Vnitfni zalezitost. Krimiserial 19.00 Ocko hi
01.05 AZ-kviz 23.35 Queer: Mraz a slunce ve 01.20 Mentalista IV (23) (USA, 2007) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
01.35 Zahrada je hra Vilniusu 02.00 Koreni 03.10 Jake a Tlustoch IV (21) 22.00 O black list fresh
01.55 Rajské zahrady Il 00.05 Apokalypsa: Valka svéti 03.00 Na lovu 04.15 Kriminalka Montpellier 23.00 O black list party
02.15 Dobré rano (2/6) 03.45 Doktofi z Pocatkt 11 (6) 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
A MAM DVE MALE DET

[Sioupeic|
CAS PRO SEBE

Jednou za milion let se mi povede urvat vikend, kdy nemusim
pracovat, nemdm na starosti déti a déldm si co chci. Tfeba od-
jedu s kamarddkou nékam, kde cvi¢im, chodim do sauny,
jim, spim a ¢tu si. To je ta doporucovana sebepéce, které se
madme v zdjmu zachovani fyzického i mentdlniho zdravi
vénovat.

,To je dobfe, Ze si takhle umis na sebe udélat cas,“ komento-
vala to moje mdma, kdyZ jsem s ni domlouvala vyzvednuti
déti ze vzdéldvacich instituci. ,, To za nds nebylo,“ povzdychla
si. Bylo to spiS smirené konstatovani, hofkost jsem v tom
necitila.

,Mé by asi ani viibec nenapadlo, Ze bych néco takového moh-
la udélat a cely vikend o sebe pecovat,“ pokrac¢ovala mama,

kterd jako vétSina matek
téhle generace povazova-
v . o la za samoziejmé mit
KdyZ Jse'm vyrUStala: hiif placenou prici
SVOJ1 mamu jsem na plny uvazek a jesté
vidéla odpocivat
jen vyjimecne.

k tomu na druhy plny
tuvazek opecovavat domdc-
nost, déti, stdrnouci
rodice své i svého manze-
la a jeSté k tomu tfeba $it obleceni.

KdyzZ jsem vyrtstala, svoji mdmu jsem vidéla odpocivat jen vy-
jimecné. Slovo sebepéce ve svém slovniku viibec neméla.

Do ldzni jela jen tehdy, kdyZ méla potiZe se Zlu¢nikem.

Ja ted zazivam trochu opacény extrém, selfcare je natolik pro-
pagovany koncept, Ze mdm se svym vikendem pro sebe jed-
nou do roka pocit, Ze to nezvladdm. A tak byvdm paradoxné
ve stresu nejen z premiry prdce, ale i z toho, Ze se zanedbd-
vam a nedokdzu o sebe pecovat, jak bych méla.

Bylo by skvélé, kdybychom dokdzali zpomalit, uklidnit se

a pecovat o sebe vsichni. Beze stresu a bez vycitek. Matky
obzvl4st.

K1 Asijska kuchyné. Co z ni mate nejradéji?

Jaroslava Pitafova

Lukas Chloch Chladek

Petra Stancova

Kureci teriyaki Bun bo hue, Miluju jarni
v hnizdé smazenych dim sum, zavitky. Klidné
nudli. sushi. ivlété.

@mojemetro

WWW.METRO.CZ

NEJVICSTVE?

Podélte se s ndmi o vas nazor. Nejzajimavéjsi reakce zverejnime
v dal$§im vydani deniku Metro. Tentokrat nas zajima, co vas rano
nejvic Stve. Zareagovat na anketni otazku mdzete na nasem
Facebooku @denikmetro. Své odpovédi vpisujte pod

grafiku, kterou vidite zde na obrazku.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Hledame flashku

Své dulezité véci si ukld-
ddm na flashku. Hlavné
svd spisovatelskd dilka.
Snazim se flashku stfezit
jako oko v hlavé, i jsem ji
vytvorila v kabelce samo-
statny peliSek. Le¢ dorazi-
la jsem z prdce domt roz-
radostnéna novymi ndpa-
dy, ale flashka nikde. Oka-
mzité se mé zmocnil Sok,
a tak jsem vybéhla z bytu
do obchodu pfed domem,
jestli snad tam mi pfi vyta-
hovdni penéZenky nemoh-
la flashka vypadnout. Dr-
Zic se jako tonouci kazdé-
ho stébla, jsem napsala
na DPP: ,Dobry den, jsem
skoro zoufald, dne 17. 5.
jsem mezi 13. a 15. hodi-
nou bud ve vagonu metra
B na trase Stodilky — N&-
rodni tfida, nebo v tramva-
ji ¢ 2 na trase Narodni tfi-
da - Dvorce vytratila z ka-
belky flash disk. Maly, opat-
feny cervenou stuzkou,
v igelitovém pytlicku 4 x 7
cm. ProtoZe na ném mdm
pro mé dutlezitd data, moc
bych potfebovala ho najit.“
Jsem to ale priSvihar.
MiZete mi pomoct?
jar.pokorna@gmail.com
JARMILA POKORNA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we
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Jina rallye. Jede uz zitra Petkomautiky? Uz
zacala jejich vyroba

U elektrdrny Temelin zacne
zitra premiérovy ro¢nik auto-
mobilového Sampiondtu pro
vozy s alternativnim poho-
nem. Prvni zdvod pétidilné
Ceské trophy v ecoRally se to-
tiz uskutecni soubézné s Ral-
lye Cesky Krumlov, tfetim
podnikem klasického mis-
trovstvi. Seridl spadajici ofi-
cidlné pod Autoklub Ceské re-

Uspésny pribéh

Celkem bylo prodano vice
nez 4,5 milionu fabii. Toto
¢islo prekonava pouze model
Skoda Octavia.

o Skoda Fabia se vyrébf
uz 22 let. Nejvétsimi prodej-
nimi trhy jsou vedle Ceska
také Némecko, Polsko
a Velka Britanie.

Prvni generace méla premié-
ruv roce 1999. O rok pozdé-
ji byla predstavena varianta
Combi. Béhem osmi let

se prodalo 1,79 milionu
voz({ prvni generace.

V roce 2007 byla na autosa-
lonu v Zenevé pfedstavena
druha generace vozd, jichZ
se prodalo celkem

1704 000.

Treti generace, kterd byla
uvedena na trh v roce 2014,
pokracovala v tomto Uspés-
ném pribéhu.

Nejvétsim prodejnim trhem
bylo pro fabii v roce 2020

Némecko s 18 070 prodany-
mikusy.  ZDROJ: SKODA AUTO

publiky (ACR) bude ale otevie-
ny i pro klasické a historické
vozy, pojede se totiZ podle
pravidel rallye pravidelnosti.

»Myslim si, Ze je to budouc-
nost motorsportu. Oteviit ho
co nejvétsimu poctu zdjemch
je dalezité. Je to pyramida,
kterd kondi az ve formuli 1,
fekl prezident ACR Jan Stovi-
cek.

Ceska trophy bude vedle
vozid s alternativhim poho-
nem oteviend i pro historic-
ké a soudobé vozy.

Historici potfebuji ke star-
tu licenci Autoklubu,
pro open kategorii staci fidic-
sky prikaz a viiz vyrobeny
od roku 1997 s povolenim
k provozu na verejnych ko-
munikacich. érk

Na svété je prvni vyrobce
pneumatik, ktery spustil vel-
kokapacitni vyrobu prfize
ze starych PET lahvi.
Technologie ContiRe.Tex
spolecnosti Continental je za-
loZena na upcyklaci (zhodno-
ceni) opétovné zpracovaného

b AN S

polyesteru ziskaného z PET
lahvi. Vyhodu nové vzniklé-
ho materidlu, ktery nahrazu-
je tradi¢né pouzivand vldkna,
je jeho trvald udrZitelnost.
Jeho pouziti zdroven nijak ne-
ovlivni ani vykonost, ani bez-
pecnost pneumatik. MET

Kupredu skok! Fabie vali

Tri valce, litrovy
motor, 70 kW

a manualni razeni.
Obstoji auto s ce-
novkou 360 tisic
korun mezi soucas-
nymi dravci?

V ceniku Skody Auto je jesté
jedna levnéjsi Skoda Fabia,
také s litrovym motorem
—-malym tfivdlcem s atmosfé-
rickym plnénim a nepfimym
vstfikovdnim MPI. Md vykon
59 kW a je o dvacet tisic lev-
néjsi neZ ndmi testovand sil-
néjsiverze se 70 kW TSI. Ta je
ale jiz prepliiovand turbo-
dmychadlem.

Zatimco verze MPI nemusi
byt ndrocnd na opravy, jeli-
koZ nemd zminéné turbo ani

filtr pevnych cdstic, je to auto
vyloZené na kratké vzddlenos-
ti , kolem komina“. Na ddlni-
ci ji chybi potfebnd sila
pro pohodovou jizdu. Pokud
zdkaznici nepotiebuji uSetfit
dvacet tisic korun, doporucili
bychom jim ndmi zkouSenou
silnéjsi verzi se 70 kW a jed-
nolitrovym TSI. Ovsem
takhle mtiZete v katalogu
stoupat stdle vySe. Na cdstce
380 tisic korun, tedy opét
o0 20 tisic vySe, startuje verze
s 81 kW. A ta je zase o néco
lepsi. Nejen kvili jednomu
rychlostnimu stupni pfevo-
dovky navic, ale diky celkové
pruZnosti motoru.

Zpdtky ale k ,sedmdesat-
ce“. Avlastné zpdtky i k pred-
chozi tfeti generaci. Dovolte
ndm rychlé srovndni. Nova
generace fabie je 0 11 cm del-
§i, stejné tak je o pét cisel Sir-
§i. Zvétsil se také rozvor, kte-

i Design zadnich lamp se zménil, zaséhuji do zadnich dvefi.

ry md pfesné 2552 mm. Centi-
metry navic ma také v kufru,
ktery je o 50 litrd vétsi a na-
bidne slusnych 380 litrti obje-
mu. Uvniti je pak promakany
sitovy program. Praktické!
Co se tyce designu, je velmi
povedeny, a to nejen uvnitf.
»Fabka“ ptlisobi sebejistéji,

ma $irsi postoj, dravéjsi ku-
kug, celkové prosté jaksi do-
spéla. V pripadé ndmi testova-
né verze jesté parddné ptiso-
bi cCerné lakovand stfecha
na jinak svétlém auté v laku
jménem Moon White. Auto
dobfe vypada iz boku, proli-
sy navozuji sportovni dojem.

Mohli byste si ted Fict, ze
70kW motor nemad se spor-
tem moc spolecného, ale
zase takovd tragédie to neni.
PrestoZe je jeho nejvétsi devi-
zou nizkd spotfeba, na béZzné
cestovani zcela postaci. Proje-
vem se bliZi spiSe k dieseltim,
tedy md docela dynamicky
ndstup v nizkych otdckdach,
v téch vyssich uz trochu ztra-
ci. Test zvladla s primérnou
spotfebou 5,5 litru na sto kilo-
metrd. I na ddlnici se chovala
docela zodpovédné. Umi jet
i vysoko nad povolenymi
rychlostnimi limity, a co je
oproti predchozi verzi mno-
hem lepSi - sniZeny hluk
z motorového prostoru. Auto
je tiché, dokonce bychom se
nebadli napsat, Ze i podvozek
je lépe, mékceji a komfortné-
jinaladény. Fabia ¢tvrté gene-
race udélala opravdu velky
skok kupfedu. PETR HOLECEK
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Pliskova se zveda

Tenistka Karolina PliSkova
vyradila ve 2. kole antuko-
vého turnaje ve Strasbur-
ku Bernardu Peraovou

z USA 6:3, 1:6, 6:1 a po-
prvé v této sezoné postou-
pila do ctvrtfindle. Tticeti-
letd rodacka z Loun narazi
v boji o semifindle na Ma-
rynu Zanevskou z Belgie.

Stejné odmeény

Dlouholetd snaha fotbalis-
tek v USA o rovné odméno-
vani s jejich muZskymi ko-
legy se definitivné stala
skutecnosti. Zastupci obou
reprezentaci i svazu pode-
psali kolektivni dohodu,
kterd Americankdm zajisti
stejné ekonomické pod-
minky s muzi.

Trest za drogy

Vedeni baseballové MLB
distancovalo na 60 zdpast
nadhazovace Matta Har-
veyho z Baltimoru za dis-
tribuci ndvykovych ldtek.
Harvey pfiznal, Ze se délil
o léky proti bolesti s Tyle-
rem Skaggsem z LA An-
gels, jenz zemfel v roce
2019 po preddvkovani.

Umrti pfi nehodé

Byvaly prvoligovy fotbalo-
vy brankdr Martin Sustr

v 31 letech tragicky ze-
mfel pii dopravni nehodé.
Na socidlnich sitich o tom
informovaly jeho nékdejsi
kluby Sigma Olomouc,
Zbrojovka Brno a Banik Os-
trava. V nejvyssi soutézi
odchytal 20 utkdni.

Starka ve spitalu

Prezident druholigového
fotbalového klubu z Pfibra-
mi Jaroslav Starka byl v za-
hranici hospitalizovdn,
udajné se zdpalem plic. Po-
dle serveru iDNES.cz byl
SestaSedesdtilety kontro-
verzni funkciondf uveden
na Kandrskych ostrovech
do umélého spanku. érk

Simon odjel kvuli potycce.
Tym se chce opét nakopnout

Cesky tym ma na
mistrovstvi svéta
v hokeji po trech
zapasech ve skupi-
né jen ctyri body.
Dalsi potrebuje pfri-
dat proti Lotystiim.

Nepiili§ dobrd atmosféra pa-
novala v Ceské kabiné po tter-
ni necekané pordzce s Rakou-
skem po samostatnych ndjez-
dech. V¢era méli svéfenci tre-
néra Kariho Jalonena v Tam-
pere pouze dobrovolny tré-
nink. Na ledé uz ale byla cers-
tvd posila z NHL David Pastr-
ndk, ktery by mél tym vy-
znamneé nabudit. , Pfijel jsem
hrat hokej, umim se prizpt-
sobit snad kazdému spoluhra-
¢i. Se §ir§imi rozméry ledu po-
tize mit nebudu, kdyZ to

vezmeme z herni strdnky,
spis jde o ty stfelecké body,
takZe se budu maximdlné
soustfedit, abych trefoval bra-
nu,“ fekl Pastrndk.
Nepovedeny start do turna-
je probouzi vzpominky
na tnorovy krach na olympia-
dé v Pekingu, kde se cesky
tym poprvé v historii nedo-
stal na velkém turnaji ani
do ctvrtfindle. ,Zatim jeSté
nejsme ani v ptlce skupiny,
myslim, Ze na néco takového
je jesté brzy. Troufnu si Tict,
Ze tohle nikdo nemd v hlave,
ale je to tézké. Dostaneme
do sebe ten drajv a budeme
proti LotySim daleko lepsi
a zivéjsi,“ prohldsil po nepo-
vedeném utkdni s RakuSany
Matéj Bliimel i smérem
k dneSnimu duelu proti Lotys-
sku. To za¢ne v 19.20 ¢eského
casu a kromé Pastridka by
ho mohl stihnout také David
Kampf (vice o ném v boxu).

Kolem ceského vybéru se
probird jeSté jedna kauza,
a to necekany uterni odjezd
Dominika Simona. Jeho rodi-
na potvrdila spekulace, Ze di-
vodem byla potycka se spolu-
hricem Filipem Hronkem.
»Dominik po ndro¢né sezoné

Dominik Simon (vprav) zasahl jen do dvou zapasu.

opustil kviili osobnim a rodin-
nym davoddm mistrovstvi
svéta po dvou zdpasech. Ner-
vy a emoce z ledu a osobniho
Zivota vynesl i mimo led,
kdyz zkousSel vyvolat potycku
se spoluhrdcem,“ uvedla
pro iDNES.cz Simonova rodi-

Kampf jako posledni

Posledni posilou ¢eskych ho-
kejistt na mistrovstvi svéta
ve Finsku bude utocnik David
Kampf z Toronta.

o Jeho zapojeni vcera potvrdil
generalni manazer tymu
Petr Nedvéd. K muzstvu se
ma sedmadvacetilety hoke-
jista pridat dnes, kdy ceka re-
prezentaci souboj s Lotys-
skem. Dom( naopak mifi
Utocnici Petr Holik a Petr Ko-
dytek, na néz nezbylo misto.

na a dodala: ,I kdyz neslo
o nic osobniho, bohuzel do-
$lo i na fyzicky kontakt. Do-
minika to jako tymového hra-
¢e moc mrzi a omlouvd se
tymu i vedeni.“ CeSti hraci
ale véri, ze Spatné zpravy uz
jsou minulosti. PurRa €TK

INZERCE

Fortuna. Pastrnak doda tymu pozitivni impuls!

Pfed duelem s Lotys-
skem jsme polozili tri
otazky expertovi
Fortuny Romanovi
Kovarikovi.

Napravi CeSi proti Loty$im zava-
hdani s Rakouskem?

Tézka otdzka, bookmakefi i sdzka-
1 tomu bezmezné véfi, coZ potvr-
zuje kurz 1,3 a 98 % tiketd, které
mifi na naSe, nicméné zdpas s Ra-
kouskem ukdzal, Ze pokud si hra-
¢i ndrodniho tymu mysli, Ze staci
zdpas ,odchodit“, tak neporazi
viibec nikoho. Situace, jak brani-
li v posledni minuté utkdni, byla
doslova tristni, hrddi jen stdli, kou-
kali a cekali na vyrovndni. Osobné
si myslim, Ze muzZstvu dodd novy
impuls pfilet Davida Pastrndka
s Davidem Kimpfem. Pastrndk

je dlouhodobé nejlepsi hokejista
Ceska s mimofddnymi stfelecky-
mi schopnostmi, ktery se tlaci do

BE ey JuRaey ®
s FHEE L

koncovky prakticky z kazdé pozi-
ce, pravé castéjsi stfelba pfitom
ndrodnimu tymu proti Rakousku

chybéla a bez stfelby nejsou ani
goly, to se vi.

Na druhou stranu se fika, Ze je-
den hra¢ muZstvo nedéla.

To je pravda. David Pastrndk neni
ale jen skvély hokejista, ktery dal
letos 40 branek v zdkladni cdsti
NHL, ale také pozitivni clovék,
kterého je vzdy plnd kabina. Ro-
ddk z Havifova je zndmy vtipdlek
a Siff pozitivni atmosféru, coz je
v soucasné situaci potfeba. Utoc-
nik Bostonu je motivovany, z MS
na udspéch zatim cekd, na ledé
umi ukdzat velkou energii, kterou
muZe nakazit dalsi hrdce. Cesi se
navic dostdvaji pod tlak postupu,
coz si dobfe uvédomuji i ostatni,
narazit ve c¢tvrtfindle na Kanadu
by pak znamenalo nejspi§ konec-
nou. Pastrndk ptijde kazdopddné
prikladem, dostane minuty i pfe-
silovky a viibec by neptekvapilo,
kdyby se trefil hned ve svém prv-

nim utkdni na Sampiondtu v kur-
zu 1,95.

Nastoupi Pastridk v jedné for-
maci s byvalym spoluhrdcem
z Bostonu Krejc¢im?

Je to urcité jedna z variant, nad
kterou musi trenéfi pfemyslet.
Sice by tak roztrhli prvni lajnu,
kterd funguje, ale oZivit potfebuji
i dalsi utoky, na jednu formaci se
hrdt na takto téZkém turnaji nedd.
Cervenkoyvi to Slo v pripravé s Bli-
melem a Spackem, dvé lajny by tak
meély jasné daného tviirce hry, coz
ndm zatim chybi. Zména by pro-
spéla i Vrdnovi s Hertlem, ktefi se
dohromady trdpi, kolem sebe po-
tiebuji pracovité hrdce v cele s Fle-
kem nebo Cernochem. Paradoxné
zatim hraji 1épe hokejisté z extrali-
gy neZ z NHL, coZ se musi zménit,
jinak jsme bez Sance na celkovy
uspéch, prestoZe na papife vypada
tym jako jeden z favoriti.
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Oslavi 40
Zadny jiny ¢esky fotbalis-
ta neziskal tolik tymo-
vych i individualnich pr-
venstvi jako brankar Petr
Cech. Patfil k oporam re-
prezentace, na klubové
urovni se mu nejvic dafri-
lo v Chelsea, s niz vyhral
tfeba Ligu mistrd, Evrop-
skou ligu ¢i ctyri anglické
tituly. Kariéru ukoncil
pfed tfemi lety a nyni je
ve vedeni Chelsea. Zitra
oslavi ¢tyricatiny.  marra

Velky smolar z Eritreje.

Koncdi

Cyklista Biniam
Girmay si radost

z etapového vitéz-
stvi na Giru d’ltalia
moc neuzil. Pokra-
covat nemUze.

Byla to v atery vpodvecer sen-
zace, kdyz jako prvni muz
z Eritreje dospurtoval Biniam
Girmay jako vitéz etapy
na Grand Tour. Na Giru ovld-
dl desdté pokracovdni.

Vcera ale musel ze zdvodu
odstoupit kviili zranéni z osla-
vy na stupnich vitézd, pfi niz
se sam trefil do oka korkovou
zéatkou z lahve prosecca. Std-
jovy kolega Jana Hirta se ve-
Cer podrobil oSetfeni v ne-
mocnici a vedeni tymu Inter-
marché-Wanty-Gobert  po
noci ozndmilo, Ze Girmay uz
do jedendcté etapy neodstar-
tuje. ,,Vysetfeni odhalilo krva-

-\

r‘fw"

Nestastny okamzik na stupnich vitéza

ceni v pfedni komorte levého
oka,“ upfesnil povahu zrané-
ni tymovy 1ékar Piet Daneels
v prohldSeni. ,,Aby se minima-
lizovalo riziko dal$iho krvace-
ni a zvySeni nitroocniho tla-
ku, je nutné vyhnout se fyzic-
ké aktivité,” dodal.

Lékati budou pokrok v 1é¢-
bé v ndsledujicich dnech mo-
nitorovat a rozhodnou, kdy

Predsednictvi. Tematem
budou udrzitelna sportovisté

Cesko bude pii predsednictvi
v Radé Evropské unie, které-
ho se ujme na zac¢dtku cerven-
ce, prosazovat dostupnd
a udrZitelnd sportovisté. Vy-
sledkem by mélo byt vypsani
evropského dota¢niho pro-
gramu na vystavbu energetic-
ky tuspornych sportovist
nebo rekonstrukci téch stdva-
jicich. Téma je aktudlni kvili
strmé rostoucim cendm ener-
gii, které vyrazné prodrazuji
provoz sportovist.

»Myslim si, Ze v dobé, kdy
se toto téma vymyslelo jako
hlavni, nikdo netusil, Ze
bude tak aktudlni. Ceny ener-
gii raketové rostou a pro spor-

| Krétce |

Narocny los

Ceské fotbalové reprezen-
tantky do 19 let se na do-
mdcim mistrovstvi Evro-
py ve skupiné A utkaji

s obhdjkynémi trofeje

z Francie, Spanélskem

a Itdlii. Rozhodl o tom vce-
rejsi los v Ostravé. Zave-
recny turnaj s osmi ticast-
niky probéhne od 27. ¢erv-
na do 9. cervence v Morav-
skoslezském kraji.

tovisté to byvd opravdu likvi-
dacni,” uvedl predseda Ndrod-
ni sportovni agentury (NSA)
Filip Neusser na briefingu.
Na agenturu se denné obra-
ceji sportovni organizace, kte-
rym vydaje na energie vzrost-
ly 0200 azZ 300 procent. ,ReSe-
nim je opét vypsat program
provoz a adrzba. Loni v ném
bylo 550 miliont korun, le-
tos je to zatim jen 100 milio-
nt korun,“ uvedl Neusser.
Na zacdatku cervna proto
bude jednat o jejim zvySeni
s ministrem financi Zbyn-
kem Stanjurou. Neusser to ne-
povaZuje za systémové feSeni
neutéSené situace. ,,Sportov-

Rocni trest za Z

Disciplindrni komise Me-
zindrodni gymnastické fe-
derace potrestala rocnim
zdkazem startti ruského
gymnastu Ivana Kuljaka
za vefejnou podporu rus-
ké invaze na Ukrajinu.
Prohfesku se dopustil na
breznovém SP v Dauh4,
kde si priSel pro bronzo-
vou medaili s pfipnutym
pismenem Z na hrudi.

ni infrastruktura v Cesku je
zastarald. Primérné sporto-
visté md 50 let. V té dobé ni-
kdo neteSil, jak zateplit
a uSetfit energie,“ uvedl.
Pokles cen energii neni
na obzoru, naopak se ocekd-
va dalsi riist, pfipadné zhorse-
ni dostupnosti zejména u ply-
nu kvali vdlce na Ukrajiné.
»,My bychom radi, aby byl
v budoucnu vypsany pro-
gram na podporu energetic-
ky ndro¢nych sportovist. Aby
vznikly desitky, ne-li stovky
sportovist v Cesku, jejichz
energetickd ndro¢nost bude
na dvaceti procentech té sou-
casné,“ pldnoval Neusser. €Tk

Baraz startuje

Uvodnimi zdpasy dnes od-
startuje bardz o prvni fot-
balovou ligu. Patndcty ce-
lek nejvyssi soutéze Tepli-
ce privitd druhy tym dru-
hé ligy VlasSim, kterd bude
usilovat o premiérovy po-
stup mezi elitu. Treti ce-
lek z druhé ligy Opava
pak nastoupi proti ¢trndc-
tému muzstvu prvni ligy
Bohemians 1905. ¢érx

se bude jezdec smét vrdtit
k z4tézi.

Dvaadvacetilety Girmay
ovladl aterni zdvérecny spurt
v Jesi a stal se prvnim cernos-
skym vitézem etapy v zdvodé
Grand Tour. Na Giru navdzal
jako druhy Afri¢an na vyhru
Alana van Heerdena z JAR
zroku 1979. Do historie se za-
psal uz v bfeznu, kdy jako

kviili zatce v oku

D\l

Lopez stale vede

Rovinatou 11. etapu Gira
d’Italia véera vyhral ve spurtu
domaci cyklista Alberto
Dainese. O centimetry porazil
Fernanda Gaviriu.

o Cech Jan Hirt dojel 33. ve
stejném case jako vitéz.
Lidrem pribézného poradi
ziistal Spanél Juan Pedro
Lépez a dal drzi rGzovy dres.
Dnes je na programu nejdel-
$i etapa rocniku (204 km).

prvni African vyhrdl klasiku
Geng-Wevelgem a pripsal si
prvni  aspéch  kariéry
na WorldTour. ,,Co se stalo,
je smutné. Musim se ted
o oko postarat,” fekl Girmay
ve videovzkazu. Na sviij eta-
povy tspéch je ale stdle hrdy.
,Bylo to neuvéfitelné. Jsem
tymu vdécny, ta vyhra byla
imych kolegii,“ dodal. €Tk

° wvwe o]
Woods si véri na prulom
Pét tydnl po svém slibném navratu na Masters se golfis-
ta Tiger Woods (na snimkul) citi na vitézstvi na PGA Cham-
pionship, druhém majoru sezony, jenz za¢ne v Tulse
dnes. Hlavnim favoritem nicméné bude v Oklahomé vi-
téz z Augusty a svétova jednicka Scottie Scheffler.
Sestactyricetilety Woods se zac¢atkem dubna na Masters
vratil na tour po automobilové nehodé z loriského tino-
ra, pri niz malem pfiSel o nohu. Navzdory tiinavé a bolesti
prosel American do finalovych kol a obsadil 72. misto.
Poté, co si odpocinul a potrénoval, si Woods véri na lepsi
vysledek. ,,Citim, Ze na to rozhodné mam. Jen musim
odvést svou praci. Budu pfipraveny,“ fekl Woods. AP




