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Omezené sluzby ne]ak
podporil kazdy ctvrty

Rychly prizkum. Sedm z deseti Cechdi si mysli, Ze restaurace si pomoc zaslouzi. Stat. Mél by také prispét.
Mimoradna ochota. Je ndm vlastni. Epidemie. Ti Ctvrtiny lidi zatim nepocituji dopad na své prijmy swaas
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Ve vzduchu jsou opét i letadla CSA véera je vyuzilo asi 640 cestujicich

Ceské aerolinie (CSA) véera vypravily prvni letecké spoje po vice nez dvoumésiénim preruseni provozu zpisobeném koronavirovou krizi. Na celkem

Sest zpatecnich letl z Prahy do Amsterdamu, PafiZe a Frankfurtu nad Mohanem a zpét si rezervovalo letenky kolem 640 cestujicich. CSA se tak priradily
k dopravcum ktefi provoz na prazském letisti obnovili na zac¢atku kvétna. Prvnim dopravcem byly aerolinky Eurowings se spop do Diisseldorfu, které
prvni let podnikly 3. kvétna. O den pozdéji zacal do Amsterdamu denné létat také dopravce KLM. Vedle toho na letisti bez pferuseni funguji spoje do
Minsku od spolecnosti Belavia a do Sofie od Bulgaria Air. Od ¢tvrtka CSA zaénou létat do Stockholmu, od 25. kvétna pak také do Bukuresti. CTK
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Kontroluji kvuli
nakupum rousek

Az do listopadu
budou kontrolori
provérovat zakaz-
ky za deset miliard.

Nejvyssi  kontrolni dfad
(NKU) provéri stdtni ndkupy
zdravotnich prostredk,
ochrannych pomticek a souvi-
sejicich sluzeb v rdmci nouzo-
vého stavu, ktery vldda vyhld-
sila kviili epidemii koronavi-
ru. ,,O zafazeni této kontroly

formoval na konci dubna ve
Snémovné, kdyZ pred poslan-
ci obhajoval zddost vlady
o souhlas s prodlouzenim
nouzového stavu. Néktefi
opozi¢ni poslanci vyjadfovali
pochybnosti, zda byly ndku-
py hospoddrné a transparent-
ni. ,Chdpu, ze byly rizné spe-
kulace a kritika, jak se naku-
poval zdravotnicky materidl,

J Pochybnosti? [N

Kontrolofi zamifi na minister-

a chci vds ubezpedit, zZe poza-
ddm Nejvyssi kontrolni tfad,
aby zkontroloval veSkeré nd-
kupy vsech resorti v dobé
nouzového stavu, aby nebyly
pochybnosti o tom, Ze to pro-
béhlo transparentné a objek-
tivné vzhledem k dané situa-
ci,“ fekl Babi$ 28. dubna.
Ceskd republika trpéla ne-
dostatkem rouSek i dalSich
ochrannych pomiicek od po-
¢atku koronavirové krize, po-
stupné se situace zlepsila. Mi-
nisterstvo vnitra meélo od
20. bfezna zajisténo letecky

2 _o SN

Snad na sv. arina budou

Husi farma v Rohozné na Jihlavsku po zruseni protikoro-
navirovych opatfeni opét rozjela provoz. Housat by se
tam mélo vylihnout az 30 tisic. Cast hus jde na vykrm.
Minula léta méla farma vyprodano, vétsinu hus ale chtéji
zakaznici kolem svatku svatého Martina. Jak to bude le-
tos, se nevi, spekuluje se o dalsich vlnach Sifeni viru. ¢k

stva vnitra a zdravotnictvi
a do Spravy statnich hmot-
nych rezerv.

most z Ciny s doddvkami za-
koupenych rousek, respirdto-
rt a dal$fho materidlu. Leta-
dla zakoupené pomticky pfi-
vazela nékolikrdt tydné, po-
sledni pristdlo na prazském
letisti 3. kvétna rdno. Celkem
bylo v letadlech prepraveno
pres 2000 tun materidlu. Peni-
ze vldda brala hlavné z vladni
rozpoctové rezervy, kterou
kvili tomu musela zdsadnim
zplisobem navysit. €TK

do letosniho planu rozhodlo
$ir$i vedeni tifadu, fekla vce-
ra mluvéi tfadu Jana Gabrie-
lovd. Kontrola md zacit tento
tyden, skoncit by méla v listo-
padu. O kontrolu ndkupi po-
7adal NKU jiz dfive i premiér
Andrej Babis. Ufad zpracova-
val také své podklady pro pfi-
pravu kontroly. Ndvrh pfedlo-
7il kolegiu prezident Kala.
Premiér Babi$ o svém zdméru
pozadat NKU o kontrolu in-

o Kontrolu povede byvaly
kvestor Univerzity Karlovy
v Praze a clen kolegia Josef
Kubicek. Problém by mohl
byt v tom, Ze se nakupy reali-
zovaly bez zvy3enych kon-
trol. Nejasnosti jsou napfi-
klad kolem certifikatd.

Dobre, ze cigarety
s mentolem konci

Cigarety s mentolovou pfi-
chuti byly podle odborni-
kit na zdvislosti oblibené
hlavné u déti a mladist-
vych. Zdkaz jejich prode-

je, ktery plati v EU od ziti-
ka, tak podle nich mtize
pomoci tomu, aby mladi
koufit viibec nezacali.
Cesko je podle projektu
Cesko v datech sedmé na
svété ve spotiebé cigaret.
Jejich koureni se pfipisuje
pétina tmrti u nds. éTx

INZERCE

Dezinfikujte
sveé byty

Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prosto-
rach je stalou soucasti vzduchu a obsahuje bakte-
rie, plisné a viry.

Zvyseny vyskyt kontaminace vzduchu mize vyvolat
mnoho nezédoucich ucink{i na zdravi od nevolnosti,
k alergiim, zanétlim, az po dychaci potize. Tim pre-
tézuje nas organizmus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostatecnou silu na zavaz-
néjsi onemocnéni, zvlasté nyni v dobé chripek.
Hygienickym limitem znecisténi ovzdusi vniti-
niho prostiedi dle EUR 14988 - kritérium kon-
centrace smésné populace bakterii a smésné
populace plisni v ovzdusi pobytovych mist-
nosti je kontaminace do 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) /m3. Vétsi kontaminace
muze ovlivnit zdravi zdsadnim zplsobem
u lidi s vyrazné poskozenym imunitnim systé-
mem, piipadné rozhodovat i o jeho Zivoté.
Jednim z testd biologického biocidniho pfi-
pravku BIOREPEL® bylo snizeni kontaminace
ovzdusi. Pred aplikaci ptipravku jsme odebrali
vzorky spadu. Petriho misky s agarem jsme nechali
dvacet minut oteviené a po zavieni je prevezli do la-
boratore ke stanoveni kontaminace na Tmetr kubicky.
Nésledné jsme BIOREPEL ve spreji preventivné aplikovali
formou postfiku na vsechny zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méreni pred aplikaci stanovily rozmezi
kontaminace 629 az 4718 mikroorganizm( na m®.

Laboratorni méfeni spadll v osetfenych mistnostech po sedmi
dnech od aplikace, kdy mistnosti byly bézné v provozu, stano-
vily rozmezi kontaminace 31 az 236 mikroorganizmii na m.
Posledni méteni spadud v osetfenych mistnostech po dvanacti
tydnech od aplikace stanovily rozmezi kontaminace 8 az 47

mikroorganizmii na m®.

BIOREPEL® mizeme pouzivat v mistnostech, kde aktivné by-
dlime, pracujeme a nemusime odchéazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet nebo nepracovat.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium oli-
gandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v od-
délenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy. Vase
otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu Vice informaci naleznete téz na:

www.biorepel.cz

PouZivejte biocidy bezpecnym zplsobem. Pred pouzitim
si vzdy prectéte oznaceni a informace o pfipravku.
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Na druhé mysli hlavné ti, jez
virova epidemie drtila nejvice

Zivot dal, zivot
vzal. Nakaza
koronaviru vnesla
do nasich zivotu
hodné nového.

Do hospod ted nevyrazime je-
nom kviali uhaSeni Zizné
adobrému jidlu. Kromé toho,
Ze se jednd o nejoblibené;jsi
prostiedi Cechti k setkdvani,
chceme hostinskym také po-
mdhat. Dospél k tomu zrych-
leny prizkum dvou vyzkum-
nych agentur, ppm factum re-
search a Insiqua, ktery se Zpo-
¢atku zaméfil pravé jen na
vztah Cechil k restauracim.
Vyplynuly z ného ale i dalsi,
mnohem zajimavéjsi po-
znatky, které hodné napoveé-
dély o ndladdch lidi.

,Ctvrtina dotdzanych se
snazila béhem epidemie néja-
kym zptisobem podporovat
sluzby, které byly omezeny,*
rikd Simona Kopovd z agentu-
ry Donath Business & Media,
kterd byla partnerem projek-
tu. TéméT sedmdesdt procent
dotdzanych totiz vyjddfilo nd-
ZOT, Ze restaurace si zdkaznic-
kou, tedy i jejich podporu za-
slouzi. Soucasné vsak vyjadiu-
ji presvédceni, Ze pomocnou
ruku podd hospoddm také
stdt. ,To, Ze byly podniky za-
viené, trdpilo respondenty ze-
jména z divodu litosti, souci-
téni s majiteli a zaméstnanci,
mnohem méné kvili tomu,
Ze nemohli podniky aktudlné
osobné navstévovat, shrnu-
je vztah Cechi k hospoddm
Kopovd.

CesSi béhem pandemické
krize projevili, podobné jako

tfeba pri velkych povodnich
vroce 1998 a 2002, mimofdd-
nou ochotu pomdhat tém,
ktefi na tom byli nejhirf.
,Z prazkumu vyplynulo, Ze
vic neZz pétina lidi pomdhala
ve Ctyfech a vice smérech,”
fikd Tomds Rudolf z vyzkum-
né agentury Insiqua. To zna-
mend, Ze bud jinym pomdha-
li s ndkupy, Sili rousky nebo

v dalSich oblastech. ,Jsou to
vétsinou OSVC, pak ale i pod-
nikatelé a také vedouci pra-
covnici, tedy ti, ktefi jsou
v této krizi biti nejvice,” rikd
Rudolf. Do pomoci druhym
se podle prﬁzkumu vrhaly
vice zeny nez muzi. Jiz zmifo-
vané OSVC a také podnikate-
1é soucasné moc nepocitaji
s pomoci stdtu, spoléhaji se

predev$im na vlastni sily
a schopnosti.

Virova krize vSak vyrazné
zmeéni finan¢ni uvaZovani.
Jak podnikatelti, tak zamést-
nancd. Poditaji totiZz spiSe
s hor$imi neZ optimistickymi
scéndfi budouciho vyvoje.
Mnohem peclivéji budou
nyni lidé pfemyslet o kazdé
vydané koruné. PAVEL HRABICA

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

AvivdZ zjemni a provoni
prddlo dlouhotrvajici
kvétinovou vini. Usnadriuje
Zehleni, chrdni vldkna

a barvy obleceni.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupujte bezpecné
24 hodin denné.

Klid. Koronavirus
dal Cechum ¢as

Méné spéchat. To bude asi
jedna z véci, kterd zase zacne
Cechtim po ndvratu do nor-
madlu schdzet. Budeme se sna-
Zit dohnat to, co ndm za tyd-
ny a mésice uteklo. Objevili
jsme vsak v sobé i nové schop-
nosti.

»Chci urcité vyzdvihnout
schopnost zachovat klid a roz-
vahu, tu jsem dfiv postrddala
a pomohlo mi k ni hlavné ro-
dicovstvi. Nicméné teprve
ted pfi pandemii jsem ji rad-
né ovérila v praxi,“ fikd
upiimné Jana z Lidic, kterd je

v soucasnosti na mateiské do-
volené.

,»Vyrazné jsem obnovila ce-
loZivotni dovednost, a tou je
§iti. Kdysi na matefské mé to
i ¢dstecné Zivilo,” fikd Renata
z Cercan. ,Konec¢né jsem si
nasla cas na tfidéni starych fo-
tek a alb. A taky jsem zacala
péct rohliky, housky
a chléb,” vypocitdvd Martina
z BeneSova klady, které ji
dalo epidemické obdobi.
,Vrhla jsem se vic na zahrdd-
ku. Neni nad vlastni zeleni-
nu,“ tvrdi Patricie z Prahy. pH

dm

—

Denkmit
avivaz
50 PD, vice druht

920
K¢

0,60 K¢ za 1 PD

S pandemii bude navzdy spojené i domaci siti rousek.

Projevila se ukazné-
nost a disciplinova-,
nost, coZ nejsou nase
typ1cke vlastnosti. Lidé
na vyzvu, kdy je tfeba
drzet pospolu a byt
druhému ku pomoci,
Lsou schopni reagovat
ladné.
DOMINIK DUKA, KARDINAL

Asi budeme vlastenci

Priizkum mezi Cechy ukazal,
ze zhruba tii Ctvrtiny lidi

......

epidemie na své piijmy.

o Nepfiznivou financni situaci
si uvédomuiji hlavné OSVC
a lidé s nejnizsimi prijmy.

o Na pomoc statu se spoléhd
maximalné 13 procent lidi.

o Sedesét procent lidi bude
opatrnych pri utraceni, ale
stejny pocet urcité navstivi
svou oblibenou hospodu.

. TéméF tfi Cturtiny Cecht‘]
kupem zbo7zi a sluzeb pod
porovat hlavné ceské firmy
na Ukor téch zahranicnich.

Strategicka komodita

30

Dilezity udaj. O tolik procent
béhem epidemického obdobi
vzrostl prodej toaletniho
papiru.

80

Co se zménilo v ceskych
$pajzkach? Nakoupili jsme do
nich béhem nouzového stavu
o osmdesat procent vic ryze
nez béhem lonského jara.
Darilo se i mouce (plus

60 procent) a téstovinam
(plus 50 procent).
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Smartwings.
wveos o ' d -

Chtéji jen aveér
Aerolinky Smartwings odmit-
ly, Ze by mély zdjem na kapi-
tdlovém vstupu stdtu do fir-
my. O ném se zacalo spekulo-
vat poté, co pfevzeti firmy sta-
tem zminil ministr dopravy
Karel Havlicek i ministryné fi-
nanci Alena Schillerovd. ,,Nic
takové od vedeni spole¢nosti
nikdy nezaznélo,“ uvedla
mluvdi firmy Vladimira Duf-
kova. Smartwings maji zdjem
0 Gvér ¢i stitem garantova-
nou pajcku. iDNES.cza MET

Nova Stola

Ve Zbysové na Brnénsku
vznika u tézni véze byvalé-
ho dolu Simson 56 metr{
dlouha replika stoly. Délni-
ci zatim davaji dohromady
ocelovou vyztuz. Lidé se
tam budou moct podivat
uz letos. Treba na zafijo-
vych Hornickych slavnos-
tech. ,,Aby vidéli, jak to na
dole zacdinalo v 19. stoleti,”
fekl Karel Novotny z Vlasti-
védného spolku Zbysov

(na snimku). CTK

TRV

RZDAR o, N

o

Spolky na o

Cesko potiebuje
vic lidi od aktiv-
nich zaloh. Chysta
zajimavé nabidky.

Vldda odsouhlasila ndvrh no-
vely zdkona o zajiStovdni
obrany Ceské republiky, nyni
ji posoudi poslanci. O schvdle-
ni zdkona na Twitteru infor-
moval ministr obrany Lubo-

mir Metnar. Ministerstvo
obrany by vybranym spol-
kiim mohlo pomdhat finan-
¢né i tfeba bezplatnym zapj-
¢enim nemovitosti nebo vyba-
veni. Ro¢né chce ministerstvo
obrany v této souvislosti vyna-
lozit 275 miliond korun. ,,0d
upravy si slibujeme posileni
vazeb mezi stitem a vefejnos-
ti. Aby méli obcané sdruzeni
v rtznych spolcich zdjem
a motivaci zapojit se do pri-
pravy obcanti k obrané stdtu

ranu statu

i jinym zpisobem neZ napri-
klad vstupem do aktivni zdlo-
hy,“ sdélil Metnar. Zpracova-
telé zdkona v ndvrhu, ktery
vcera Metnar predlozil vlade,
uvddi, Ze spolky, cirkve ¢i na-
bozenské spolecnosti maji
Casto dobfe organizovanou
¢lenskou zdkladnu a disponu-
jiidobrym materidlnim i od-
bornym zdzemim. Zdkon je
ale nemotivuje, aby se v dobé
miru zapojily do pfipravy ob-
¢and na obranu stitu. S jejich

povinnym zapojenim se v sou-
¢asné dobé pocitd az po vyhla-
Seni stavu ohroZeni stdtu
nebo vdle¢ného stavu. Doku-
ment ale upozornuje, Ze neni
jasné, jak by stdt v takovém
pripadé zvlddl obcany pfipra-
vit. Musel by k tomu totiz
v jednu chvili vyclenit velké
mnozstvi profesiondld, které
by ale pravdépodobné zdro-
ven potteboval ke své obrané.
Navic by podobnd pfiprava
byla ndro¢nd casové. €Tk

OSetiovneé. Jak
chybu napravit

Zaméstnanci, ktefi ani po
vice nez mésici stdle nedosta-
li oSetfovné, mohou pozddat
o provéfeni. VyuZit mohou
novy elektronicky formuldr
na webu Ceské sprdvy socidl-
niho zabezpeleni (CSSZ).
,Ufad by se mél v pfiStich
dvou pracovnich dnech ozvat
a sdélit, proc penize nedorazi-
ly a jak se chyba napravi,” in-
formovala mluvci CSSZ Jitka
Drmolova. €Tk

Stiznosti, Zze nepfrislo

Néktefri lidé si stéZuji na to,
Ze jeSté nemaji oSetfovné

za biezen. Urad uvadi, Ze ne-
vyfidil jen ty pripady, k nimz
od firem nedostal podklady.

o Stat doplaci zaméstnanclim
osetfovné na déti do 13 let.
Za bfezen je to 60 procent
zékladu prijmu, od dubna
80 procent. Zadatelé museli
podat Zadost s potvrzenim
o0 uzavreni skoly, kazdy mé-
sic pak poskytuji vykaz péce.
Lidé nyni mohou vyuZit
formuldr z webu Gfadu
v zdlozce ,Sluzby pro vas“.

INZERCE

www.hotel-kostelec.cz

Od 25.5. jsme zde

opét pro vase zdravi,
relaxaci a dovolenou.

9 1 osoba

@ polopenze

o

JALOVEC A RAKYTNIK
(4 dny / 3 noci)
3 ldzenské procedury

3 930,- K¢ (kvéten)
4 110,- K¢ (Cerven)

KATALOG ZDARMA! s

Napiste si o katalog vSech pobytd. Staci poslat SMS ve
tvaru: METRO, jméno, adresa a ps¢ na Cislo 777 914 855
nebo totéZ na e-mail: metro@hotel-kostelec.cz

Jarni priroda, tak svézi, mocnd, pind Zivota
a krdsnych barev nds primo vybizi k zastaveni,

k hlubokému nadechnuti,

az bezezbytku

naplnéné plice zaboli. Takovou silu mad jaro.
Takovou silu md i jarni priroda, do které jsou
bosazeny nase ldzné. A nejen priroda vikol,
ale i jeji velkolepé dary, které vyuzivdme pro
pribravu téch nejcistsich prisad pro ldzerské
procedury. Prijed’te se nadechnout jara.

Doporucujeme vyzkouset

POHODOVA RELAXACE

(5 dni / 4 noci)

5 ldzeniskych procedur

€) 1 osoba

@ polopenze

)

Samostatné ubytovéan( a pInd penze s doplatkem

5 230,- K¢ (kvéten)
5 470,- K¢ (Cerven)

Hotel Lazné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 76314 Zlin 12

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: metro@hotel-kostelec.cz
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Britové porusi tradici

Labuté se scitat
nebudou. Nebylo
by mozné dodrzet
vsechna bezpec-
nostni opatreni.

Na fece TemZi se v letoSnim
roce kvili pandemii nemoci
covid-19 neuskutecni tradic-
ni sc¢itani labuti. Britskd mé-
dia uvedla, Ze to bude pfitom

Fudzi. Letos
ziistane hez
navstévniku

“B"li L ;
Symbol Japonska

Hlavni lezeckd sezona na nej-
vy$si japonské hore Fudzi
byla zruSena kviili obavdm
z §ifeni koronaviru. VSechny
stezky na vrchol ztistanou
v 1été uzavieny. Témér symet-
rickd aktivni sopka, ktera
méfi 3776 metr, se nachdzi
jihozdpadné od Tokia a figu-
ruje na seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Vétsina nd-
v§tévnikl ji zdold v letni le-
zecké sezoné, kterd pfipada
na cervenec a srpen. Loni na
tento symbol Japonska vy-
stoupilo podle ministerstva
zivotniho prostiedi 236 tisic
lidi. Letos je to poprvé v histo-
rii zdznamt, co prefektura Si-
zuoka stezKy neotevie. €Tk

teprve podruhé od roku
1186, kdy krdlovsky povéfe-
nec se svymi pomocniky ne-
vyjede na lodich na feku, aby
zjistil pocetni stav téchto vod-
nich ptaka.

Tradice scitdni sahd do
12. stoleti a ptivodné slouzila
k tomu, aby mél kral ¢i krd-
lovna prehled o poctu labuti,
jejichZ maso se tehdy pojida-
lo na dvornich hostindch.
V soucasnosti uz vzneSeni
ptdci nekoncdi na talifi, jejich
s¢itdni se provddi v zdjmu

ochrany piirody. Takzvani
zvedaci labuti — swan uppers
—v Cervenych tradi¢nich uni-
formdch hledaji kazdoro¢né
na Temzi mladé labuté
a krouzkuji je. Kromé toho
ptdky méri a vdzi a rovnéz
zkoumaji, zda nejsou zranéni
¢i netrpi néjakou nemoci.
Letos se ale tato tradice
kvili pandemii neuskutecni.
Podle serveru deniku The Te-
legraph totiZ Buckingham-
sky paldc dospél k zavéru, Ze
by ji nebylo moZné uskutec-

nit bezpecné, v souladu s pra-
vidly udrZovdni dostatecné-
ho odstupu.

Ptivodné se mély labuté sci-
tat mezi 13. a 17. Cervencem
na tseku TemZe mezi Sunbu-
ry-on-Thames zdpadné od
Londyna a Abingdonem neda-
leko Oxfordu. Scitdni labuti
se od roku 1186 zrusilo zatim
pouze jedinkrdt, a to v roce
2012, kdy se feka TemZe rozli-
la a zpusobila velké zdplavy.
Plavba na fece tak byla prili§
nebezpecnd. €TK a MET

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Aktivné rozpousti
skvrny, chrdni
vldkna i barvy,
neutralizuje
pachy. Ucinné
chrdni barvu
pred vyblednutim
a dodd vyrazné

a jasné barvy.
Praci prdsek
aktivuje svou
ucinnost jiz

pri 20 °C.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupujte bezpecné
24 hodin denné.

|

Denkmit

praci prasek

na barevné pradlo
40 PD

159.

3,98 Kt za 1 PD

Centralni banka
ceka propad

Ekonomika Spojenych
stat americkych by ve
druhém ctvrtleti letoSni-
ho roku mohla v disled-
ku koronaviru klesnout
0 vice nez tficet procent.
Rekl to $éf americké cen-
trdlni banky Jerome Po-
well. Nejvétsi ekonomi-
ka svéta se podle néj ale
vyhne dlouhodobému
propadu, jaky zazila za
velké hospoddiské krize
ve 30. letech minulého
stoleti.

Zemétreseni
v Kiruné

Svédsko zaznamenalo

v noci na vcerejsek do-
sud nejvétsi zemétreseni
zptisobené dtlni ¢innos-
ti. Otfesy o sile 4,1 stup-
né zasdhly dtl na Zelez-
nou rudu u mésta Kiru-
na, které se nachdzi za
severnim poldrnim kru-
hem. Na misté bylo

13 lidi, zranéni nejsou
hldSeni. PostiZend Sach-
ta, kterd je vice nez 100
let stard, je nejvétSim
hlubinnym dolem na Ze-
leznou rudu na svéteé.

V roce 2014 bylo z bez-
pecnostnich dtivodi roz-
hodnuto o pfesunu cen-
tra mésta o tfi kilometry
na vychod. €Tk

Pamatky
pFistupné

V Recku se véera rano ote-
viely pro verejnost vsechny
archeologické pamatky, kte-
ré byly témér dva mésice
uzavreny. Pfi otevreni atén-
ské Akropole byla prezident-
ka Katerina Sakellaropuloso-
va. Aténska Akropole je nej-
navstévovanéjsim mistem

v Recku — loni na ni vystou-
palo 2,9 milionu navstévni-
ka. Patfi k desitkam skvosta,
jez jsou nyni znovu pfistup-
né a které zahrnuji také mi-
nojsky palac Knéssos na
Krété nebo akropoli v Lindo-
su na Rhodu. 2x AP
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Vyroci. Papez ocenil v;’rznm Jana Pavla II.

U hrobu Jana Pavla Il. ve Svatopetrské bazilice slouzil véera msi papez Frantisek. Pfipo-
mnél tak 100. vyroci od jeho narozeni. Nékdejsiho papeze oznadil za dar pro cirkev a za
prikladného duchovniho, ktery byl blizky lidem a vykonaval spravedlnost i milosrden-
stvi. Jan Pavel Il. se narodil jako Karol Wojtyla 18. kvétna 1920 ve Wadovicich u Krakova.
PapeZem se stal roku 1978 a zustal jim do své smrti v dubnu 2005. AP

INZERCE

UZ ZITRA

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

MARTIN
SONKA

S rodici bydlel kousek od letisté.
Cim byl starsi, tim vic mél

jasno v tom, Ze bude

pilotem. Mistr svéta nyni

léta se zdravotnickym

materialem, z bojového
letce se stal kuryr.

/

metr®

men women oNLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

Kocneruav bratr
promluvil

Marian Kocner, ktery je
obzalovdn z objedndni
vrazdy novindfe Jdna Ku-
ciaka, v minulosti fekl,
Ze bude tfeba ,sejmout”
dva novindre a pak Zur-
nalisté daji pokoj. Starsi
vypovéd jeho bratra Iva-
na pred vySetfovatelem
vcCera precetla predsedky-
né trestniho sendtu.

Osadnik byl
usvédcen z vrazd

Soud v izraelském Lodu
uznal Zidovského osadni-
ka Amirama ben Uliela
vinnym z vrazdy pales-
tinskych manzelt a je-
jich osmndctimési¢niho
syna. Zabil je pied péti
lety pfi zhdrském utoku
v palestinské vesnici
Kfar Duma na Zapadnim
bfehu Jorddnu. érx

Zahynula
letecka
akrobatka

Pilotka byla
clenkou skupiny
Snowbirds, ktera
povzbuzovala
Kanadany v tézké
dobé.

Na zdpadé Kanady nedaleko
letisté mésta Kamloops, kte-
ré leZi asi 420 kilometri seve-
rovychodné od Vancouveru,
havaroval letoun akrobatické
skupiny kanadského letec-
tva. Pfi nehodé zemfela pilot-
ka, kapitdnka Jennifer Ca-
seyovd, druhy clen posadky
je vdzné zranén. Nehoda se
stala béhem série letd, s ni-
miz akrobatickd jednotka
Snowbirds cestuje po Kanadé
a snazi se povzbudit jeji oby-
vatele v dobé pandemie.
Trosky letadla po dopadu
zacaly hoftet. ,Mdm kus z tro-
sek vzadu na dvorte, podle po-
licie je to sedadlo, s nimz se

pilot katapultoval,“ fekla
Rose Millerovd. Letadlo do-
padlo naproti jejimu domu
pres ulici na pozemek asi se-
dmdesdtiletych sousedd, kde
zacalo horet.

Soustrast poztistalym vyjd-
dfil i kanadsky premiér Jus-
tin Trudeau, ktery rovnéz oce-
nil statecné ¢leny kanadské-
ho letectva. €TK a MET

Vy rozhodncle

o tom, jaka

nejlepsi

kosmetika je ta {
‘ |

Hlasujte na www.cosmoba.

A za to, ze date hlas svym favoritum, vas Cosmopolitan zasype

kosmetickymi darky a dalsSimi skvélymi cenami.
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Koncerty. Budou vidét i on-line divaci

V Lucerna Music Baru se v pri-
béhu kvétna uskutecni série
eKoncertti, prvni z nich dnes
vecer, kdy vystoupi kapela
MYDY. Vzhledem k uvolnéni
protikoronavirovych opatieni
bude do klubu vpustén limito-
vany pocet divdkd, ostatni se
Ppripoji pomoci video technolo-
gie a budou zobrazeni na LED
obrazovkich v klubu. Kapely
si tak zahraji opét s pritom-
nym publikem a fanousci bu-
dou znovu souddsti Zivého
koncertu - jak ptimo v klubu,
tak prostfednictvim on-line
platformy.

Krobot jako
spisovatel

Herci a reZisérovi Miro-
slavu Krobotovi vychdzi
v téchto dnech kniha. Ta
je sbornikem Zdnrové
rtiznorodych textt (mys-
lenek, povidek, postie-
ht), které odkryvaji

a mapuji osobnost, Zivot-
ni cestu i zdjmy autora.
Jednotlivé ¢dsti knihy do-
provazeji ilustrace talen-
tované graficky a ilustrd-
torky Julie Cermdkové —
pro kazdou kapitolu zvo-

lila jiny graficky styl.
Let It Roll za rok

Nejvétsi drum&bassovy
festival na svété Let It
Roll pfesouva leto$ni roc¢-
nik na 5.-7. srpna 2021.
Poradatelé navic spusti
prodej limitované edice
merchandise na podpo-
ru festivalu. Vstupenky
zustdvaji v platnosti na
rok 2021, zdjemci mo-
hou vyuzit listky na ji-
nou akci Let It Roll ¢i vy-
meénit za poukazy. MET

Olympic. Novy
klavesista brzy

Legenddrni kapela Olympic
neddvno ozndmila, Ze jejich le-
tity kldvesista Jifi Valenta po
letech odchdzi a vyhlésila, Ze
hledd nového. Konkurz vybra-
ni adepti podstoupi netradic-
né béhem on-line koncertu.
Koncertni formdt, ktery je
v pétapadesatileté kariéfe sku-
piny zcela nevidany, se ode-
hraje v sobotu 30. kvétna
v rdmci pokracovani charita-
tivniho pofadu Vikend pro se-
niory 2 s podtitulem Tahle
zemeé je i pro stary. Cilem pfe-
nosu, ktery odvysild interneto-
vd televize Mall.tv, je podpofit
seniory patfici k nejvice ohro-
Zenym nemoci covid-19. IBE

,Dd se predpoklddat, Ze hu-
debni kluby budou mit jesté
néjakou dobu omezenou né-
vStévnost. Proto jsme vyuzili
moznosti soucasné technolo-
gie a ve spoluprdci s Key pro-
motion jsme vytvorili pomysl-
ny video most, prostiednic-
tvim kterého mohou divdci do
klubu vstoupit také on-line.
Budou v klubu vidét na LED
obrazovkdch a uziji si interak-
ci s kapelou,“ popisuje vznik
konceptu eKoncertu Michal Fi-
lip z Lucerna Music Baru. Se
svym tymem vyzkousel tech-
nologii 8. kvétna béhem néko-

likahodinového koncertu Spo-
lu jednim hlasem II.

»SJ.AR. jsme jeSté nikdy ne-
streamovali, takZe to bude
pro nds velkd premiéra,” fika
za J.A.R. Oto Klempif. Premié-
ry se dockaji také fanousci Sto
zvifat, jak  objasnuje
frontman Honza Kalina: , D4-
vali jsme vZdy prednost Zivé-
mu hrani, ale najednou je
tady pandemie. A tak jsme
rddi, Ze si miZeme v nasem
oblibeném Lucerna Music
Baru zahrdt pro osmdesiatku
lidi na misté, ,LEDkové* oblice-
jicky i fanousky doma.“ 1BE

I vystupuiici

Na koho se fanousci mohou
tésit?

e 19. kvétna — MYDY
20. kvétna — Sto zvirat
21. kvétna — PSH Live Band
22. kvétna—J.AR.
29. kvétna—N.O.H.A.

o Vstupenky na eKoncerty
se daji jiz nyni poridit na
webu Musicbar.cz nebo
serveru GoOut.cz.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Ucinné cisti viechny
omyvatelné plochy.

Diky multi-aktivnimu
sloZeni odstrani i silné

necistoty, zajisti
zdrivou cistotu, lesk
a intenzivni svéZest

s novou vini limetky.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz
Nakupujte bezpecné
24 hodin denné.

dm

Denkmit
univerzalni cistic¢

Limetka
90
K¢

11
2,49 K¢ za 100 ml

Rozhovor

K akci pro de-
nik Metro po- |
skytl rozhovor \

Michal Filip. r— 4

o Spoustécem
vymyslet podobny projekt
byla aktualni situace, ze?
Samozfejmé. Aktudlni situa-
ce nas mimo jiné naucila
ivideo komunikaci na dalku.
Je zajimavé, Ze se na nas
koukaji i ndvstévnici, ktefi
jsou na druhém konci svéta.

Uz jste to zkusili béhem
Spolu jednim hlasem IL.,
jaké mate ohlasy od lidi

a hudebnikd?

Ohlasy hudebnikt jsou exce-
lentni. Hrat do zdi popira za-
kladni princip Zivého vystou-
peni. Skutecného divaka to
nenahradi, ale ta interakce
je fantasticka. Jirka Machd-
Cek z Mig 21 s nimi zkousel
napriklad mexickou vinu.
Béhem vystoupeni Tomas
Klus hovofil s vybranymi
divaky, kteri nas sledovali

az v New Yorku. Pro divaky
samotné je velmi zajimavé,
Ze se bud divaji na podium,
nebo na sebe navzdjem

a mohou si chatovat, sezna-
mit se, stejné jako na nor-
malnim koncerté.

Co bylo na pfipravach
nejvic komplikované?
NejtéZz3i bylo vymyslet, jak
dostat dvé sté divakl najed-
nou na monitory tak, aby je
vidéla kapela, kterd pro né
hraje. Divaci se na monito-
rech stridaji, takZe jich doka-
Zeme pfipojit klidné tisic.

Jak jste vybirali vystupujici?
Vétsinu umélcd jsme dali
dohromady z naseho
pripraveného kvétnového
programu.

Sir Winton
na Doodlu

Spole¢nost Google dnes
na své domovské strance
pfipomina svatecnim
Doodlem 111. vyroci naro-
zeni Sira Nicholase Winto-
na. Ten se proslavil teprve
na samém sklonku Zivota
tim, Ze tésné pred zacat-
kem druhé svétové valky
zachranil zivot 669 pfevaz-
né zidovskych déti, kterym
umoznil vycestovat z Ces-
koslovenska do Anglie. Na
pripravé Doodlu, ktery se
kromé Ceska zobrazuje

v dal$ich sedmi zemich, se
podilela také Wintonova
dcera Barbara. GOOGLE
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. sopka

2. dité syna
nebo dcery

3. hojny ptacek

16.00
16.50
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.00

22.35
23.20

To je vrazda, napsala IX
Menu pro Emu
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Vypravéj
Aplaus
Drama (CR, 2012)
Pripady
detektiva Murdocha XIl
Kriminalista 1l

4

00.20 AZ-kvi

00.45
01.05
01.25
01.55

Pod poklickou
Rajské zahrady
Krasné Zivé pamatky
Zijes jenom 2x

4. vykladni skfin
5. lakati

6. zvitézit
7. zdvize

15.55
16.40
17.25
18.15
18.45
18.55
19.15
19.40
19.50

20.00
20.55
22.10
22.55

23.45
00.30
01.15
01.40

Valeéné stroje

Stavitelé lodi (2/6)
Uzasné hotely (2/6)
GurmetLab (2/6)
Vecernicek

Zatopené osudy (8)
Kaple — duse rodu (2/5)
Posttehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce

Velka vlastenecka valka
Zacit znovu

Po Hitlerovi (1/2)

Dicte - kriminalni
reportérka Ill (10/10)
Rozlusténé poklady
Gomora IV (4/12)

Nas venkov

Skryty Zivot mlokd

Napiste svou bublinu

| »,Nechcete si
jesté pred zakrokem
zavolat notari?“

MAREK BLiMA KRACMAR
Facehook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

20/24°C 17/21°C 18/22°C 21/25°C

: 2x AP

Teplotni rekordy: 1,0°C (17 29,3°C (18

16.30

16.00

Dr. House V (15) Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 12.00 Ocko news
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 12.05 Ocko hity
17.30 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 Ocko news
18.20 Comeback 19.55 SHOWTIME 13.05 Ocko hity
18.55 Hospoda (3) 20.05 Pocasi 14.00 Ocko news
19.30 Televizni noviny, 20.15 Sluneéna (30) 14.05 Ocko trendy
Sportovni noviny, Pocasi Krysi kral. Serial (CR, 2020) 15.00 Top 3 YouTube Chart
20.20 Kriminalka Andél (10) 21.35 7 padi Honzy Dédka 15.10 Ocko trendy
21.20 Vikend 22.35 Jak se stavi sen - extra 15.30 Ocko news
22.15 Smrtonosna zbran Il (19) 23.50 Policie v akci 15.35 MUj Mixxxer
23.05 Dr. House V (15) 00.40 Policie v akci 17.00 Ocko hity
23.55 Muj pritel Monk IV (4, 5) 01.30 Walker, 17.30 Smartmania
01.25 Krok za krokem Il (2) Texas Ranger VI (23) 17.45 Ocko hity
01.50 Smrtonosna zbrari Il (19) Kruh Zivota. 19.00 Ocko news
03.10 Co na to Cesi Akéni serial (USA, 1997) 19.05 Moje desitka
03.45 Ordinace v riZzové 02.20 Posledni polda (4) 20.00 Ocko hity
zahradé 2 (701) 03.10 Prostifeno! 21.00 CZ&SK
04.45 Novashopping 04.30 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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[ vysilac Javorice na Vysocing

komeréni ptiloha

vypne stareé televizni vysilani

Ackoliv byl
prechod na novy
vysilaci standard
DVB-T2 v Cesku
kvuli koronaviro-
vé pandemii
pozastaven, kv(li
koordinaci s ostat-
nimi staty dojde
25. kvétna na vysila-
¢i Jihlava-Javorice
k vypnuti vysilani
ve stavajicim
standardu DVB-T
u multiplexu 3.

Bydlite na Vysociné a v4s tele-
vizor pfijimd pozemni vysild-
ni DVB-T z vysilace Javofice?
Pak byste méli zbystfit, proto-
Ze uz v pondéli dojde k prela-
déni, které zasdhne desetitisi-
ce lidi.

Ve vecernich hodindch
25. kvétna bude u vysilace Jih-
lava Javofice vypnuto DVB-T
vysildni u multiplexu 3.
V tomto multiplexu vysilaji
programy Prima Love, Prima
Krimi, Prima Zoom, Prima
Max, O¢ko, Oc¢ko Star, Slagr
TV, Krimi Barrandov, Kino
Barrandov a Seznam.cz TV.

Aby divdci o tyto programy
nepfisli, musi si naladit pre-
chodovou sit, kterd vysild

vSechny programy vcetné vy-
jmenovanych v novém stan-
dardu DVB-T2. Lidé, kteri
maji vhodné televizni priji-
mace, naladi pfechodovou sit
pomoci funkce automatické-
ho ladéni. V domech se spo-
lecnou televizni anténou,
kde dosud nepfijimaji
DVB-T2 vysildni, je nutny
zasah servisni firmy, poté di-
vdci také naladi své prijima-
¢e. VSechny informace divaci
najdou na webové adrese
www.dvbt2overeno.cz.

Vysocina, jedina vyjimka

Prechod na nové televizni
pozemni vysildni po celé Ces-
ké republice se zastavil v pod-
staté uprostred svého casové-
ho pldnu kvili koronavirové
pandemii. Od poloviny bfez-
na se az na jednu vyjimku
zadny DVB-T vysila¢ neodml-
cel a Zadny novy DVB-T2 vysi-
la¢ nezacal §ifit signdl. Vlada
totiZz pfechod na DVB-T2 za-
stavila na neurcito, aby zajis-
tila informovanost vefejnosti
v dobé mimorddnych opatie-
ni kvili Sifeni koronaviru.
Sviij vliv také mélo, Ze vlada
natidila zavieni vétSiny ob-
chodt. Vyjimkou pozastave-
ni pfechodu na nové vysilani
je pravé vypnuti 30. kandlu
vysilace Jihlava-Javofice. Zde
bylo nutné uvolnit frekvenci
kwviili navazujicimu vyuziti to-
hoto kandlu v Rakousku, jak
bylo domluveno v mezindrod-
nich koordinac¢nich doho-
dach. spLus2

Digitalizace vysilani

O prechodu na novy vysilaci
standard rozhodla vlada

na zakladé mezinarodnich
dohod. Ceska televize

a vsechny ostatni tuzemské
televize musi proto postupné
preladit své stavajici pozemni
vysilani ve standardu DVB-T
a dale vysilat jen v novém
standardu DVB-T2. Tato
zmeéna se tedy tyka vSech
uzivatelu, ktefi pfijimaji
televizni signal pomoci
klasické pokojové nebo
venkovni antény, pfipadné
spolecné televizni antény,

a dosud na modernéjsi
format nepreladili.

e Prvni mimoprazsky vysila¢
se odmlcel 7. ledna, kdy
vysilani Ceskeé televize ve
starém formatu opustil
vysila¢ Trutnov — Cernd hora
v Kralovéhradeckém kraji
a také Votice-Mezivrata
ve strednich Cechéch.

V Cesku pFijima pozemni
televizni vysilani témér

60 procent lidi, toto vysilani
pokryva svym signalem vice
nez 99 % domacnosti.

Televizni pfijimac ¢i set-top
box s podporou formatu
DVB-T2 nejsou nakladnou
investici. Nejlevnéjsi televize
stoji kolem tfi tisic, set-top
boxy kolem 600 korun.

MAFRA

NALADTE SE
NA DVB-T2!

S pozemnim TV vysilanim ,,pfes anténu*

mate moznost prijimat vSechny hlavni
ceské TV programy zdarma!
25. kvétna vypne na vysilaci Jihlava-Javorice

stavajici vysilani pro multiplex 3 (napr. programy

TV Prima: Krimi, ZOOM, Max, TV Slagr, O¢ko,

Seznam.cz Tv a dalsi).

Javorice, 25.5.

Pripravte se vcas! Zkontrolujte svou televizi, nechte
naladit spolecné televizni antény v bytovych
domech (STA). Preladte si na prechodovou sit
DVB-T2, kde vSechny programy najdete.

Vice informaci se dozvite
na www.dvbt2overeno.cz

BYEIT2
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April Fool’s Day

April Fool’s Day is a special day for jokes and tricks
in many countries. Read this article to find out all
about it.

April Fool's Day is celebrated on 1 April in many countries around the world.
On this day, people traditionally play practical jokes on each other and have
fun trying to make other people believe things that are not true.

April Fool’s traditions

In the UK, jokes and tricks can be played up until noon on 1 April. After
midday it's considered bad luck to play a trick. Anyone who forgets this and
tries a joke in the afternoon becomes an ‘April Fool’ themselves.

So, what kind of jokes do people play? A simple example would be telling
your friend that their shoelaces are undone. Then, when they bend down to
do them up, you shout, ‘April Fool!’, and they realise their shoelaces are fine.
In France, Belgium, the Netherlands, Italy and French-speaking areas of
Canada and Switzerland, the 1 April tradition is known as the ‘April Fish’. A
common joke is to try to stick a paper fish onto a victim’s back without being
noticed.

April Fool’s Day in the media
Some newspapers, TV channels and well-known companies publish false
news stories to fool people on 1 April. In 1957, the BBC, the UK’s national

ACTIVITIES

LearnEnglish Print

TV channel, broadcast a report on how spaghetti grew on trees and many
people believed it.

On April Fool's Day 1998, Burger King announced that it had created a left-
handed hamburger. The advert explained that all the ingredients had been
rotated 180 degrees so that it was more comfortable for left-handed people
to eat. The following day, Burger King admitted that this advertisement had
been a hoax, but said that thousands of customers had gone to restaurants
asking for a left-handed burger.

No one knows exactly how the April Fool's Day tradition started, but there
are plenty of people who enjoy this light-hearted day and are happy to keep
the tradition alive.

1. True or false

Are the sentences true or false?

1. In the UK, you can play an April Fool’'s Day trick all day on 1 April.

True False

2. In some countries, people try and put a plastic fish on someone’s back.

True False

3. Very few people believed the 1957 April Fool’s story about spaghetti growing on trees.

True False

4.1n 1998, a lot of people in the United States wanted to try the left-handed hamburger.

True False

5. The origins of April Fool's Day are clear.

True False

2. Fill in the gaps!

Read the sentences and then write the correct form of the word in brackets in the gaps.

1. April Fool's Day is a
2. In French-speaking areas of Canada, 1 April is
3. Thousands of customers went to Burger King after seeing an
4. Burger King said its new hamburger was more
5. Many people find April FOol's Day VEry ... . (enjoy)

DISCUSSION

Have you ever been tricked or played a trick on anybody?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

where people play tricks on each other. (celebrate)
known as the ‘April Fish’. (tradition)

for a new burger. (advertise)

for left-handed people. (comfort)
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Chran

Sezona klistat je

v plném proudu.
Tim rostou pripady
nemoci, které
prenaseji.

Neblaze prosluli kliStéci para-
ziti hrozi pfedevsim lymskou
boreliézou a encefalitidou.
Pocet pripadu klistové encefa-
litidy se do konce dubna me-
zirocné zvysil z 15 na 16, a to
i pfes omezeni pohybu souvi-
sejicis covidem-19. Diivodem
muze byt pfedpoklad, Ze do
meéstské zelené a pfirody vy-
razilii ti, ktefi jinak z{stdvaji
doma.

Nemiluji sucha mista
_ Alarmujicim faktem je, Ze
Ceskd republika se fadi mezi
zeme s nejvyssim poctem prii-
padi Kklistové encefalitidy
v Evropské unii — loni one-
mocnélo celkem 774 pacien-
td, tedy nejvice za poslednich
osm let. Dovolend strdvend
v tuzemsku tak znamend vys-
§1 riziko. To jesSté roste kvili
premnozeni hrabosi, ke kte-
rému doslo v lonském roce,
a larvy klistat tak maji vhod-
né€jsi podminky k preziti.
,Vétsi pocet nymf potom
v ohnisku onemocnéni naka-
zi vice lidi neZ obvykle,“ upo-
zornuje biolog Emil Tkadlec
z Piirodovédecké fakulty Uni-
verzity Karlovy.

Dfive se infikovand klista-
ta vyskytovala prevdzné
v uzce vybranych lokalitdch,

Klisté obecné je rozto¢, blizky pribuzny pavouku. prormepia.cz

v soucasnosti uz odbornici va-
ruji pred vyskytem po celé re-
publice. Klistata putuji v pri-
rodé prisata na zvéri nebo na
velké vzddlenosti na pta-
cich. ,Rizikové oblasti se vy-
skytuji ve vSech krajich CR,
vSechny je vSak nezndme
a nikdy zndt nebudeme, situ-
ace se neustdle dynamicky
méni a s jejich pritomnosti
1ze teoreticky pocitat uz sko-
ro kdekoliv s vyjimkou vy-
prahlych suchych mist bez
vegetace,“ upfesnuje epide-
miolog Rastislav Madar.

Klisté odejméte ihned
Infikovand klistata se vy-
skytuji v lesich, ale i v mést-
skych parcich ¢i na zahrdd-
kdch rodinnych domt, chat

a chalup. ,Riziko setkdni s in-
fikovanym kliStétem tak hro-
zi ptfi béznych aktivitdch,
jako je zahradniceni, venceni
psa, houbafeni, pfi odpocin-
ku v parku, ale i pfi sportech
provozovanych venku ¢i v pti-
rodé,” varuje Madar, ktery je
zaroven ¢lenem Evropské pra-
covni skupiny pro klistovou
encefalitidu a predsedou Koa-
lice pro podporu ockovani.
Prisaté klisté uvolni do téla
spektrum ldtek a s nimi i vi-
rus zptsobujici onemocnéni.
»Virus se nejprve rozsiri do
bunék v bezprostfednim oko-
li mista pfisati, béhem krat-
ké doby zacne pronikat do
miznich uzlin, kde se pomno-
Zi a poté putuje ddl do orga-
nismu,“ vysvétluje Madar.

Boreliéza

Nejprve se vyznacuje Unavou,
bolesti hlavy a zvysenou
teplotou. Typicka je cervena
skvrna, kterd maze mit
vybledly stred, nékdy je
nezfetelna.

o Ve druhé fazi mohou byt
postizeny klouby, centralni
nervovy systém a nékdy také
srdce. Treti stadium muze
pfijit az po nékolika letech
od nakazy.

o K pfenosu ndkazy dochazi
do 24 a7 48 hodin od prisati.

o Lécba pomoci antibiotik.

te se, hrozba ¢iha vsude!

Encefalitida

V prvni fazi onemocnéni
pfipomina chfipku, a to
bolesti sval a kloubd,
slabosti, zvysenou teplotou.

o Po Ustupu obtizi a nékolika
dnech zdanlivého klidu se
objevuje druhé stadium se
silnymi bolestmi hlavy, svét-
loplachosti, zavratémi, ho-
reckou, tresem a zvracenim.

o K pfenosu ndkazy dochdzi
jiz dvé hodiny od pFisati.

o Lécba tkviv tlumeni projevu
nemoci — horecek, bolesti,
zvraceni, otoku mozku.

o Neockuje se.

o Ockuje se.

A upozornuje: ,,Nejnebezpec-
néjsije postizeni mozku a dal-
§ich ¢dsti centrdlniho nervo-
vého systému. K proniknuti
vird do téla ¢lovéka staci pfi-
sati trvajici dvé hodiny,”
Doba prisati kliStéte je pfi-
tom velmi dilezitym fakto-
rem - ¢im diive je kliSté od-
stranéno, tim mensi je riziko
pfenosu ndkazy na c¢lovéka.
Ndkazu boreli6zou pfenesou
klistata na clovéka za 24 ho-
din od prisdti, virus klistové
encefalitidy vSak uz za dvé
hodiny.

Vakcina a encefalitida
Jedinou  prokazatelnou
ochranou proti encefalitidé
je ockovani, a to ve tfech ddv-
kdch - druhd ddvka se apliku-

je po prvni s odstupem jedno-
ho az tfech mésict, tfeti ddv-
ka pak s odstupem 5 az 12 mé-
sici od druhého ockovdni.
,V letnich mésicich, kdy jsou
klistata vysoce aktivni, dopo-
rucujeme zkracené vakcinac-
ni schéma. To proto, aby
ochranny ucinek nastoupil
co nejdiive. Ctrndct dni po
prvni ddvce je podand ddvka
druhd. Za dalsi dva tydny jiz
nastupuje ochranny déinek.
Dalsi ockovdni je ndsledné
stejné jako u klasického sché-
matu,“ doporucuje epidemio-
log Madar. Vakcina neni hra-
zend zdravotnimi poji§tovna-
mi, jedna ddvka stoji kolem
900 korun. Ale mnohé zdra-
votni pojistovny na ni pfispi-
vaji. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétsinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasl. Existuji viak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasd, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Viechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provérila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termdlni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.Uéinnymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rastu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

~—— I & J

PADANI VLASU

T ERREINVVE AR
mineralni kosmetika
- pFi nadmérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plesSe
- p¥Fi opakované tvorbé lupu
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kura za 990 K&
U tézsSich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pfipadd je doporucovano
kuaru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3andi v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jina otazka je, pokud vlasovy korinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasli, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
cf rdst vlasd na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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,Fandily* eroticke panny
Predstavitelé klubu FC Soul se omluvili za to, Ze se bé-
hem nedélniho ligového zapasu proti Kwangdzu objevily
v prazdném hledisti umélé panny vyuzivané jako sexual-
ni pomucky. Tym z hlavniho mésta tvrdi, Ze si objednal
bézné figuriny a jejich ,,nezavadnost” si neovéril. Ap

e

Liga. Pozitivni test

Nejmenovany fotbalista Mla-
dé Boleslavi mél pied pldnova-
nym sobotnim obnovenim
prvni ligy pozitivni test na ko-
ronavirus. Uvedl to server Se-
znam Zpravy, kterému potvr-
dila informaci mluvdi stfedo-
Ceské Krajské hygienické sta-
nice Dana Salamounovad. V ka-
ranténé je zatim sdm, jeho
spoluhraci budou znovu testo-
vdni. ,,Vysledek testu byl k dis-
pozici v sobotu. V ten den byl

na pripravném utkdni, ale hra-
¢i nebyli v kabindch, jen ven-
ku. Proto nebylo tfeba vyhld-
sit karanténu i pro dalsi hri-
Ce,” fekla Salamounova.
Ligova fotbalovd asociace,
kterd fidi prvni a druhou
ligu, uvedla, Ze od pdtku bylo
testovdno 740 osob z 16 klu-
ba. Dalsi byly na radé vcera.
Hraci museji pfed restartem
ligy absolvovat dva testy v roz-
mezi péti aZ Sesti dnd. €Tk

| Kratce |
Trénovat, ¢i ne?

Kluby z anglické fotbalo-
vé Premier League se vce-
ra jednomyslné dohodly
na ndvratu k tréninktim
v malych skupindch. Tré-
novat zac¢nou dnes. Na-
opak kluby v Itdlii s ty-
movymi tréninky neza-
caly. Vlddni odbornad ko-
mise jeSté neschvdlila
zdravotnické pokyny.

Mistr od stolu

Skotské fotbalové kluby
se dohodly na predcas-
ném ukonceni sezony.
Titul obhdjil Celtic Glas-
gow. Sestoupili fotbalis-
té Heart of Midlothian

s Ceskym brankdfem
Zdenkem Zldmalem.

Golf to rozjede

Diky moznosti potrddat
akce do 300 ucastnikt
zahdji golfovi amatéri

a trenéfi sezonu pristi
pondéli, profesiondlni sé-
rie Czech PGA Tour ohla-
sila start 16. ¢ervna do
Hluboké nad Vltavou. érx
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esk;’r olympijsky vj’rﬁor nabiz“i\set&v’a(':

Bezpecné setkani s rodinou v dobé koronavirové pandemie nabizi seniorim takzvany

setkavac. Jde o pojizdny kontejnerovy pFivés, v némz si lidé nejvice ohrozeni covidem-19
mohou bez obav promluvit se svymi blizkymi a pfitom mit pocit, Zze sedi u jednoho stolu.
Oddéluje je nenapadna sténa z plexisla, zvuk pfenasi mikrofony a reproduktory. Setka-
vac zatim slouzi klientiim domova seniorti v Ficanské mistni ¢asti Vodéradky, podle potie-
by mize byt pfemistén i jinam. Cesky olympijsky vybor (COV) chtél kontejner piivodné
vyuzivat k sifeni olympijskych myslenek na svych festivalech. ,Jelikoz byly olympijské

hry posunuty o jeden rok a festivaly ¢eka podobny osud, vznikl napad, Ze to vyuzijeme
takto,“ fekl sportovni feditel COV Martin Doktor. Zafizeni je vybavené ¢istickou vzduchu,
po kazdé navstévé je vydezinfikovano. Lidé si mohou povidat i bez rousek. CTK

Cena v KHL
pro Jaskina

Cesky Gtoénik byl
vyhlasen nejuzitec-
néjsim hracem
zakladni casti
prestizni soutéze.

Velkd pocta pro cesky hokej
prilétla véera z Ruska. Dmit-
rij JaSkin z Dynama Moskva
ziskal ve svém prvnim roc¢ni-
ku v Kontinentdlni hokejové
lize (KHL) Zlatou hokejku.

Jaskin dal v 58 duelech z3-
kladni ¢dsti 31 branek a pri-
psal si 63 bodid. Mezi stfelci
skoncil roddk z Omsku a od-
chovanec Vsetina o dva goly
druhy za Kirillem Kaprizo-
vem z CSKA Moskva, v pro-
duktivité byl lepsi o dva body
jen jeho spoluhrd¢ z Dynama
Vadim Sipacov. Po vynikajici
sezoné podepsal Jaskin v dub-
nu v moskevském klubu no-
vou dvouletou smlouvu.

[ islo dne |
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Americky ultramaratonec
Zach Bitter prekonal svétovy
rekord na sto mil na bézec-
kém pase, kam se uchylil kvd-
li omezenim proti Sifeni koro-
naviru. Vzdalenost takrka

161 kilometr( ubéhl za 12 ho-
din, devét minut a 15 sekund.

Dmitrij Jaskin

Zlatou hokejku udélova-
nou od premiérové sezony
KHL 2008/09 ziskal jako prv-
ni zahrani¢ni hrdc. ,Je to
skvély pocit ziskat tak prestiz-
ni trofej, zvldst v prvni sezo-
név lize,” uvedl na webu sou-
téZe Jaskin. Na vykony ze zd-
kladni ¢dsti navdzal v play-off
a v Sesti zdpasech nasbiral
Sest bodd. Pomohl k postupu
pfes Spartak Moskva, ale
pfed startem 2. kola proti
CSKA byl zbytek bojii o Gaga-
rindv pohdr zrusen kvili pan-
demii koronaviru. €Tk

Fothal. Talent
ma prohblémy

Mlady anglicky fotbalovy re-
prezentant Callum Hud-
son-Odoi z Chelsea byl zatcen
ve svém byté po konfliktu se
Zenou. Podle deniku The Sun
si tam devatendctilety Gtoc-
nik pozval modelku, s niz se
sezndmil v on-line prostredi.
Zminénd Zena musela byt pre-
vezena do nemocnice. €Tk

Atletika. Stafety
chtéji v rukavicich

Clenové atletickych stafet by
mohli mit rukavice, aby se ne-
dotykali koliku. Jednd se
o opatfeni pro sniZeni rizika
§ifeni koronaviru, které pro
obnovovani soutézi zvazuje
Svétova atletika (WA).

Mezindrodni federace za-
tim nemad hotovy Zadny ma-
nudl, ale sbird podnéty od nd-
rodnich svazii a zvaZuje moz-
né zmény ve formadtu atletic-
kych zdvodd pro ochranu
zdravi sportovcd. Mohly by
se tykat i Stafet. ,Pfeddvdni
koliku z ruky do ruky by moh-
lo byt zdrojem infekce. Ale
na druhou stranu, nemohli
by Stafetovi béZci nosit tenké
rukavice? Nevim,“ fekl $éf
WA Sebastian Coe na webu
listu The Indian Express.

V bezprecedentni situaci
zavinéné pandemii koronavi-
ru je potfeba kreativita pora-
dateld. S ndvrhy na bezpe¢nd
feSeni pfichdzeji i ndrodni
svazy. Naptiklad italskd fede-
race md predstavu, jak nalo-
Zit s kontaktnimi zdvody na
800 a 1500 metrd. ,VSichni
by nutné nemuseli startovat
najednou, mohli by vybihat
tieba v pétisekundovych in-
tervalech s individudlnim mé-
fenim Casu,” fekl Coe. Ani pé-
tisekundové intervaly by ale
nemusely zarucit, Ze se pied
cilem nebudou zdvodnici
shlukovat. Coe je smifeny
s tim, Ze atletické zavody bu-
dou zacinat bez divdkd. Mezi-
ndrodni sezona by méla od-
startovat v pilce srpna. €TK



