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Praktiky na vesnice
miiZe poslat i brigada

Mladi lékari. Praxe u obvodaka mize rapidné zménit pohled na medicinu, fika studentka mediciny. Stan
se praktikem. Projekt m(Ze zménit ruseni ordinaci mimo velkd mésta. Odbornici. Stale jich ubyva swana-
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Cesti turisté mifi
na jih republiky

Cesku chybi hosté
z ciziny. Ti domaci
vyrazi na reky nebo
s karavanem.

Dovolenou v Cesku si letos
na jafe dopfeje asi 58 procent
Cechti. Nejcastéji navstivi Ji-
hocesky, Stredocesky a Jiho-
moravsky kraj. Vyplyvd to
z prizkumu agentury Czech-
Tourism. Na jarni dovolené
lidé pldnuji strdvit pfiblizné
tyden, proti lofisku o 1,5 dne
méné. Stoupla ocekdvana
tutrata za osobu, a to o 310 ko-
run na 6148 korun.

,Pevné véfim, Ze jarni sezo-
na bude dobrd. Po letech strd-
ddni s covidem vérim, Ze se
v Cesku letos objevi i zahra-
nicni turisté, a to nejen z Ev-
ropy, ale také z Asie, ktefi
tady chybéli. K tomu by napti-
klad mélo pomoct i nové le-
tecké spojeni do Soulu,” fika

feditel CzechTourismu Jan
Herget. Na dovolené budou
CeS§i predevSim odpocivat
a lehce sportovat. Nejcastéji
zatradi prochdzku, tdru, vod-
ni sporty nebo ndvstévu akva-
parku. Asi Ctyfi z deseti Ce-
chi maji podle prazkumu
zkuSenost se sjizdénim fek.
K nejoblibené&jsim v CR patii
Becva, Berounka, Jizera nebo
Labe, uvedla agentura. ,Letos
se v Cesku otevtelo 15 prista-
vi§t, obliba Batova kandlu je
dlouhodobd. Myslim, Ze se po-
stupné oteviee potencidl Ces-
ka i pro fi¢ni lodni dovole-
nou,” tvrdi a doddva, Ze po
markantnim zdrazovani uby-
tovdni v minulém roce kviili
cendm energii se letos ceny
budou stabilizovat. Na zdjem
turisti se aktudlné pripravuji
napriklad kempy. Ty se zdro-
ven snazi prizplisobit novym
trendiim, jakymi je napii-
klad glamping, tedy kempo-
vdni s komfortem hotelovych
sluzeb, nebo karavaning. €Tk

Do malo znamych mist

V Cesku jsou na letosek pro
turisty pfipraveny desitky
tisic kilometrt pésich nebo
cyklistickych tras.

o Denik Metro a jeho magazin
dlouhodobé predstavuji
malo znama mista, které
nejsou v hledacku masivni-
ho turismu.

Jedna se predevsim o sever
Moravy, Ustecko a Karlovar-
sko. Nejvétsim letosnim
tahakem bude podle deniku
Metro mésto Zatec, které

se podruhé pokusi své chme-
larské pamatky dostat na
prestizni seznam svétového
dédictvi UNESCO. LeZi v oblas-
ti zndmé péstovanim vynikaji-
ciho aromatického chmele.
Velmi zajimavé jsou také
Krusné hory a jejich chrané-
né hornické oblasti. MET

il

y\Eh lost a preci

Ucni zavodili
v rychlosti oprav

Dvouclenné tymy ucnt
druhych a tfetich rocnikt
ze Sesti stfednich $kol

v CR soutézily v Plzni

v rychlosti a kvalité opra-
vy pracky a kdvovaru s na-
simulovanou zdvadou

a v prdci s technickou do-
kumentaci. Slo o prvni
rocnik projektu Naucime
vds to opravit, ktery resi
akutni nedostatek servis-
nich technikd a opravdra
elektrospotfebici na ces-
kém trhu. érx

Babis. Omlouva
za udavace,
psychopat prosel

Séf hnuti ANO Andrej
Babis se omluvil senatoro-
vi Lukdsi Wagenknechto-
vi za vyroky, Ze je udavac
a tim, kdo pripravil Cesko
0 800 miliont korun. Po-
dle rozhodnuti soudu se
nemusi omlouvat za ozna-
¢eni Wagenknechta jako
»psychopata“. Soud to
odtivodnil tim, Ze oznace-
ni ,,psychopat” je pripust-
nym hodnoticim sou-
dem. érx

Psal texty hiti, novy cirkus Rosti Novaka ted o ném chysta pfedstaveni

Scénicky projekt Horacek GEN XYZ, ktery bude mit dnes premiéru v Sapité Azyl78 na Vystavisti Praha, propoji novy cirkus a pisné s texty Michala Horac-
ka. Se souborem Cirk La Putyka, mnoha vystupujicimi a za doprovodu kapely CLPBND pod vedenim Davida Hlavace a Jana Balcara autofi projektu aktuali-
zuji Horackovy texty v obrazech a metaforach plnych emoci. Pfedstaveni, které zahaji letosni program Sapit6 Azyl78, uvedou celkem sedmkrat do

25. dubna. Informoval o tom véera rezisér a principal souboru Cirk La Putyka Rostislav Novak ml. ,,Divaci mohou cekat uplné vsechno, uvidi to, co u nas
jesté nevidéli. Tenhle projekt nema zadné hranice, nema limity, je strasné pestry. Kdybych to mél fict jednim slovem, tak je to vyjimecné,” ekl Novak
ml. Mimo jiné sloZzenim interpret(, kde vedle téch alternativnéjsich, jako je Vladimir 518 nebo Katarzia, tady budou osobnosti, jako je Bara Polakova,
Jan Cina nebo Nada Valova. ,,Vedle toho se opirame o silnou interpretaci kapely obklopenou akrobaty a tanecniky,“ dodal. Byvaly prezidentsky kandi-
dat Horacek se proslavil jako textaF pisni popularni hudby. Spolupracoval zejména se skladatelem Petrem Hapkou, jejich pisné zpivaly nejvétsi hvézdy
ceské scény. V soucasné dobé s Michaelem Kocabem planuje, ze vytvofi ¢eskou operu. Projekt Horacek GEN XYZ zahaji letosni program $apité Azyl78. Po
ném bude na programu od 2. do 21. kvétna Uspésna inscenace Cirku La Putyka Cesty a od 28. kvétna do 18. cervna rodinné, hudebné-tanecni predstave-
ni Kniha dzungli, které vzniklo ve spolupraci Divadla bratfi Formant, Ceské filharmonie a Dekkadancers.

€TK
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Streamy. PfileZitost pro divadlo

Dejvické divadlo potfebuje
novy impulz, mini budouci
feditel divadla Lukds Prtdek.
Pfi financovani by mohlo vic
vyuzit pfenosy inscenaci do
kin nebo zkusit ziskat nové
ddrce v krajich. Pridek, ktery
nastoupi do prazského Dej-
vického divadla v lednu, zdro-
venl skondi po deviti letech
jako feditel Jihoceského diva-
dla v Ceskych Budé&jovicich.

»Dejvické divadlo slavi
30 let, je moznd na néjakém
rozcesti. V Budéjovicich jsem
devét let, po nich by bylo na-
Case zase néco zménit a ja
v sobé uz tézko hleddm moti-
vaci,“ Tekl Pradek, ktery je
v dozorci radé Dejvického di-
vadla a devét let v ném praco-
val jako zdstupce feditelky
a vedouci marketingu a pro-
dukce. Nyni Dejvické divadlo
ridi Blanka Cichon.

Pomaha grant mésta

Prtdka zajimd i to, Ze Dej-
vické divadlo je obecné pro-
spésnd spolecnost, a md tak
jiné financovdni nez tfeba Ji-
hoceské divadlo, jez je pii-
spévkovou organizaci més-
ta. Dlouhodobé vyprodané
Dejvické divadlo je sobéstac-
né zhruba z 50 procent, hlav-
ni pfijem md diky ctyfleté-
mu grantu hlavniho mésta
Prahy: ,Ctyfleté financova-
ni, to je sen, protoZe financo-
vani z roku na rok je sloZité.
A neni to napfimo kazdoroc-
ni debata s politiky,”“ fekl
Pridek.

Jako klicové hodnoty Dej-
vického divadla vnimd Pri-
dek ,upfimnou“ divadelni
prdci, poetiku i humor, skrze
ktery se pristupuje k vdZnéj-
$im tématim. DiileZitéjsi nez
forma je podle néj obsah. , To
v§e mdm rad i jako divdk, je
to nejvétsi hodnota toho diva-
dla. Zajimd mé, jestli se na
ten stary soubor daji nabalo-
vat novi mladsi ¢lenové a po-
kracovat ddl v dejvickém sty-
lu. Pak ma Dejvické divadlo
obrovsky véhlas a je otdzka
managementu, co s tak
véhlasnym divadlem délat,”
ekl ctyTicetilety Priadek.

Lukaé Priidek

Inscenace v kiné

Jako priklad zminil, Ze
dnes ma derniéru inscenace
Ucpanej systém, jeZ bude pie-
ndsend do kin, kde ji uvidi
pfes 10 tisic lidi. V podob-
nych streamech vidi obchod-

ni prileZitosti. Mini, Ze kvtili
snizovani schodku stdtniho
rozpoctu nastanou pro kultu-
ru tézké casy. ,A Dejvické di-
vadlo miiZe mit ndskok pred
ostatnimi divadly v tom, na-
kolik mtiZe byt méné zavislé

na vefejnych prostiedcich,”
fekl budéjovicky roddk. Jako
jinou moznost, jak ziskat vic
penéz a také zlepsit platy
v divadle, vidi klub ddrcd,
ktery by oslovil i sponzory
v krajich.

Zakladatelem Dejvického
divadla je Praha 6. V roce
2021 mélo z grantli mésta
a ministerstva kultury
33,6 milionu korun, z dari
2,6 milionu. Md kolem pade-
sdti zaméstnanct. €Tk
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v NEPORAZITELNE AKCETYDNE ~

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Milko Recky jogurt
140 g, 100 g = 10,65 K,

vybrané druhy

Clokolada

_ Recky jopur
i ecky jogure

Pilsner Urquell 6pack
svétly lezak, 6x 0,5 |

0,51=26,84KE, 1 1=153,67 KE

v 161 Ke*

- Recky jogurt

chlazend, 1 kg

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach Albert od 19.4. do 25.4.2023 neho do vyGerpani zasoh v jednotlivjch prodejnach.

a  NEPORAZITELNE AKCETYDNE o

Veprova pecené
bhez kosti — v celku

Ceska chut Maslo
82%,250 g,
100 g = 13,96 K¢,
do vyprodani zasob
v 34,90 Ke*

Ik i
f [
| albert)

1%

POUZE S APLIKACI

7

£ 29"

Panzani Téstoviny
500 g, 100 g = 5,98 K¢
Akce /5,78 K¢ Aplikace
vybrané druhy

v 29,90 K&*

V4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

NEPORAZITELNE AKCE TVDNE o
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»Muse si provérovali cely
meésic, zda je zvladneme*

Kultovni festival na krdlové-
hradeckém letisti Rock for Pe-
ople vypustil pro letosek vel-
ka jména: na historicky nej-
vétsi 27. rocnik maji vedle
Muse a Slipknot dorazit tieba
i Machine Gun Kelly, Billy Ta-
lent, Hollywood Undead
nebo The 1975. Béhem ctyt
dni 8. az 11. ervna ma prijet
az rekordnich 40 tisic lidi.
»Rock for People uz hraje prv-
ni festivalovou ligu,” fikd de-
niku Metro $§éf festivalu
Michal Thomes.

Festival se kona v ¢ervnu,
jaky je k tomu duvod?

Do cervna nds nasméroval
minuly ro¢nik s Green Day,
o které jsme dlouhodobé usi-
lovali. Jejich tour byla casové
velmi omezend a opustili
jsme kvili nim nd$ tradi¢ni
cervencovy termin. A diky
tomu jsme zjistili, Ze se ndm
v ¢erviu mnohem lépe do-
mlouvd i ostatni program,
protoze je vice zahranic¢nich
kapel na turné.

Kdyz jsme délali rozhovor
pred rokem, fikal jste, ze
je tézké oklepat se z covi-
dovych let. Jak dopadl mi-
nuly roénik?

Z pohledu ptestupu do vys-
81 festivalové ligy dopadl na
vybornou, byli jsme vyproda-
ni s 35 tisici ndvsténiky.
V mnoha smérech to byl re-
kordni ro¢nik a spokojenost

divdkd i tc¢inkujicich byla ve-
likd. Ale také jsme Celili nové
ekonomické realité, kdy Sly
ceny sluzeb dodavatelti vyraz-
né nahoru, cCasto o 30 az
50 procent. Rovnéz dostup-
nost a kvalita sluzeb byly kvii-
1i pretlaku odloZenych akci
komplikované, takze z pro-
dukcniho pohledu to bylo vel-
mi ndrocné.

Na co se letos mame tésit?
Zalonisky ro¢nik nds odbor-
nd porota European Festival
Awards zafadila mezi deset
nejlepSich stfednich festiva-
It v Evropé, takze to bereme
jako potvrzeni toho, Ze nasta-
vend cesta je sprdvnd, jen
jsme posunuli nasi latku opét
o trochu vys. Podarilo se ndm
domluvit silné headlinery
- Muse, Slipknot, Machine
Gun Kelly a The 1975, o které
se mnohdy pretahujeme
s témi nejvétsimi evropsky-
mi festivaly, a Sirokou paletu
dal$ich svétovych hvézd,
jako naptiklad Papa Roach,
Billy Talent, Hollywood Unde-
ad nebo Simple Plan. K tomu
tradi¢né mnoho ceskych pre-
miér zajimavych zahranic-
nich umélct a samoziejmé
ivybér z domdci scény v Cele
s Tata Bojs, Vypsanou fixou,
HorkyZe Slize a Wohnouty.
Nezapomindme samoziejmé
ani na mladé talenty, kterym
ddvdme prostor v rdmci sou-
téZe Rock for People Talents.

Co rozhodné nepropasne-
te vy osobné?

Mij osobni seznam je po-
meérné dlouhy a jsem zvédav,
co se mi podafi stihnout.
VzZdycky mé bavi objevovani
novych kapel, které jsem jes-
té nevidél nazivo. Nenechdm
si ale urcité ujit vystoupeni
Vdclava Neckdfe, ktery vy-
stoupi v rdmci naseho retro
okénka, v rdmci kterého do
programu kazdoro¢né zara-
zujeme legendy ceské hudeb-
ni scény. Jejich vystoupeni
mivaji vZdy naprosto jedinec-
nou atmosféru. Nejvétsi z4zi-
tek je pro mé ale vidét to, jak
se lidé opravdu autenticky
a svobodné bavi. Atmosféra
naseho festivalu je jedinecnd
anejde popsat slovy, to si kaz-
dy musi zaZit. Je to jiny svét
plny soundleZitosti, kde
miizZe byt kazdy sdm sebou
a spontdnni.

Loni si Green Day porucili
postavit vlastni kuchyni,
mate letos také narocné
interprety?

Vydali jsme se na cestu
line-upu se svétovymi hvézda-
mi, takZe svétové pozadavky
jsou soucdsti nasi prace. Tym
Muse si nasi produkci pres
meésic provéroval, jestli bude-
me schopni jejich obrovskou
podiovou show zajistit. AZ na
zdkladé toho jsme teprve
mohli zacit vyjedndvat ostat-
ni podminky. Velikost a kon-

Zjistili jsme, Ze se nam
v cervnu v mnohém
lépe domlouva
program, protoze je
vice zahranicnich
kapel na turné.

MICHAL THOMES, REDITEL FESTIVALU

centrace velkych hvézd je le-
tos jeSté vétsi nez loni, takze
nepochybuji, Ze se nase pro-
dukce letos zapoti. Kazda tak-
to ndro¢na show je ale obrov-
skym zadostiucinénim nasi
celoro¢ni préce, a kdyz vidi-
me na festivalu desetitisice
nadSenych fanouskd uzivaji-
cich si své oblibené interpre-
ty, vime, Ze naSe prdce ma
smysl.

Bude festival i letos ekolo-
gicky? Loni jste napfiklad
tridili vSechno mozné
a méli vodikovy pohon.
Ano, tim, Ze jsme od lon-
ského roku ve vlastnim ared-
lu - stali jsme se celoro¢nim
provozovatelem krdlovéhra-
deckého prostoru Park 360 —
tak mdme moznost tuto linii,
které se dlouhodobé vénuje-
me, realizovat jesté ve vétSim
rozsahu. Opét budeme na fes-
tivalu tfidit sedmndct druhd
odpadti, zdlohovat kelimky
a PET lahve, vyuZivat alterna-
tivni zdroje energie, které
ndm slouzi i k pohonu nékte-
rych pédii s vyuzitim vodiko-
vé, soldrni a vétrné energie
a podobné.

Hitem jsou stale obytna
auta, jak jste pripraveni
na karavanisty?

V letosnim roce jsme pro
festival zvétSili prostory na
kempovdni a parkovdni nd-
vstévnika o nékolik hektart,
takZe pro karavanisty mame
pripraveny nové travnaté plo-
chy, napojeni na elektricky
proud, nové sanitarni kapaci-
ty i snidafiovou z6nu. O tuto
variantu je vZdy enormni za-
jem a jinak tomu nebylo ani
letos, v tuto chvili je tedy bez-
nadéjné vyprodand.

PETR _
HOLECEK
7 petr.holecek@metro.cz

INZERCE

Kukacky

Dobré rano, Brno!
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Minimalni dustojna mzda?
V Praze temeér 43 tisic korun

Cesi casto pracuji
pod hranici
prijmu, které jim
umozni klidneji zit.

Minimadlni dastojnd mzda za
prdci na plny tivazek tak, aby
pokryla potieby dospélého
s ditétem, volny Cas i mensi
sporeni, loni v Cesku dosdhla

Po stribru tu
bude skanzen

Jihlava nechala zpraco-
vat projektovou doku-
mentaci pro chystany
hornicky skanzen pod
vrchem Rudny, kde se
téZila stfibrnd ruda. Pri-
prava skanzenu pokracu-
je i pres lonsky propad
asti Sachty svatého Jifi,
kterd bude oteviena.

Jidlo do banky

Do jarniho kola celostat-
ni sbirky potravin se lidé
mohou pripojit v inter-
netovych obchodech.
Zbozi putuje do skladt
potravinovych bank, kte-
ré je s pomoci nezisko-
vych organizaci rozdélu-
ji mezi lidi v tiZivé socidl-
ni situaci. Obchody nabi-
zeji ndkup takzvanych
balickti pomoci v rtiz-
nych hodnotdch. Séf
federace potravinovych
bank Ales Slavicek fekl,
Ze sklady potravinovych
bank jsou uz témér
prdzdné. érx

40 912 korun hrubého. V Pra-
ze Cinila 42 776 korun, zejmé-
na kvili vy$$sim ndkladim na
bydleni v hlavnim mésté. Uva-
déji to zdstupci platformy
pro minimdlni ddstojnou
mzdu. Upozornili, Ze na mini-
mdlni distojnou mzdu, ktera
podle platformy predstavuje
odmeénu za prdci za béZnou
pracovni dobu, nedosdhne
63 procent pracovnich uvaz-
ki. Pred dvéma lety ¢inila mi-

nimdlni diistojnd mzda v re-
gionech 31 146 korun, v Pra-
ze 36 717 korun. Ndrist
v uplynulém roce zpiisobila
zejména vysokd inflace, kdyz
nomindlni mzdy rostly poma-
leji neZ spotfebitelské ceny.
Pod drovni minimadlni ddstoj-
né mzdy se tak ocitlo o 800 ti-
sic pracovnich tvazkid vic
nez v roce 2021. Minimdlni
diistojnd mzda se dostala na
troven primeérné mzdy, kte-

rd loni v CR ¢inila 40 353 ko-
run. Zdkonem stanovend mi-
nimdlni mzda loni byla
16 200 korun, letos se zvysila
na 17 300 korun. ,Vysoky
rast cen se koncentruje v ob-
lasti zdkladnich potieb, které
maji vétsi dopad na nizkopri-
jmové zaméstnance,“ upozor-
nil ekonom Jan Bittner. Pripo-
mnél, Ze nomindlni mzdy in-
flaci nepokryvaji. ,Sleduje-
me politické tlaky, aby mzdy

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Doda pleti zdrivy vzhled. Chrdni
pred skodlivymi vlivy prostredi.
Intezivné hydratuje a vyhlazuje

jemné linie prvnich vrdsek.
S antioxidacnim uc¢inkem.

Moje dm-app
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dm.cz

2 Download on the
& App Store
GETITON
> Google Play
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pletové sérum
s vitaminem C
30 ml
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46,33 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

» s 00
Pomaha jim
V Cesku funguje mentorin-
govy projekt DoToho!, kte-
ry zdarma podporuje ceské
malé a stfedni podnikatele.
Nyni opét spousti obdobny
projekt pro Zivnostniky
z Ukrajiny. V CR loni zacalo
podnikat 8514 Ukrajinc.
Cast z nich jsou lidé, ktefi
doma uspésné podnikali
a kvdli valce o podnikani
prisli, dalsi ¢ast chce v Ces-
ku zacit od nuly. Projektem
prosla dnes Uspésna kavar-
nice Olena Zurakivska (na
snimku), ktera si otevrela
podnik v prazskych HoleSo-
vicich. €TK
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nadadle nerostly tak vysokym
tempem, protoZe by tdajné
hrozila mzdové-infla¢ni spird-
la,“ dodal. Men$i neZ mini-
mdlni ddstojnou mzdu maji
Castéji Zeny nez muzi. Tyka
se to 68 procent pracovnich
tvazkd Zen a 53 procent pra-
covnich tvazkd muzt. ,,Divo-
dem je mzdovd nerovnost
mezi muzi a Zenami, kterd je
v Evropé nadpriimérnd,” ekl
Bittner. €Tk

0 ok sc pocita? [N

Vyse minimalniho dustojné-
ho vydélku vznika na zakladé
aktualnich cen, jakou vysi by
musela mit odména za praci
za béznou pracovni dobu,
aby pracujicim a jejich domac-
nostem poskytla dostatek
finan¢nich prostfedku k Zivo-
tu. Maji se z ni dat pokryt za-
kladni naklady a také volny
¢as a zaplatit dalsi dulezité vy-
daje véetné uspor pro pripad
neocekavanych okolnosti.

o Koncept vypracovali po vzo-
ru obdobnych statistik, kte-
ré jsou zverejnovany v zahra-
nici. V Cesku na nf pracuji
desitky odbornikd na socil-
ni problematiku, ekonomd,
sociologUi a politologd.

»Jednim z dGvod, proc je

u nas tlak na navyseni mezd
nizsi neZ jinde v EU, je nase
relativné nizk4 odborova
organizovanost. Slabou pozi-
ci pracujicich umocnuje také
fakt, Ze se u nds vyjednava
prevazné na podnikové

a nikoli sektorové urovni,
jak to je bézné napriklad

v Némecku,“ uvedla Kateri-
na Smejkalova z nadace
Friedrich-Ebert-Stiftung. ¢tk

Predbéhli nas Polaci

3.

V Zebficku atraktivity 16 zemi
stfedni a vychodni Evropy je
Cesko pro némecké investory
na tretim misté za Slovin-
skem a Polskem. Do roku
2018 se Cesko nékolik let dr-
zelo na prvnim misté, v dal-
Sich letech az do valky na
Ukrajiné investofi za nejatrak-
tivnéjsi lokalitu povazovali Es-
tonsko. Vyplyva to z pruzku-
mu Cesko-némecké obchodni
a pramyslové komory, ktery
zjistuje naladu mezi investo-
ry a manazery. CTK
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pro letni i zimni udrzbu.
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S novymi auty do snéhu
Technika pracovniki Spravy a udrzby silnic Plzenského
kraje je stale v pohotovosti. Sypace napfriklad vyjizdély
na Sumavé o minulém vikendu, kde napadl mokry tézky
snih. Firma vcera dostala osm novych nakladnich vozidel

[

CTK

Odesli. Matéj
a Janette

V Berouné uhynul medvéd
Matéj, z piivodni trojice med-
védd zndmych z populdrni-
ho vecernicku Médové tak
zbyl jen Kuba. Matéjovi bylo
23 let a v poslednich dnech
mu nebylo dobre. OSetfova-
telka ho nasla rdno bez znd-
mek zivota. Nejpravdépo-
ni nékterého z orgdnt. Spat-
nou zprdvu maji také z br-
nénské zoologické zahrady.
Tam museli utratit 21letou
Zirafu Janette. Zacala mit
zdravotni problémy. ,Méné
Zrala, htfe chodila a zacala
ztrdcet na vdze. Posledni ty-
den uZ ani nemohla chodit
do vybéhu. Jeji stav se o vi-
kendu rapidné zhorsil. Vel-
mi madlo pila a Zrala, potravu
nebyla schopnd udrzet, pre-
stala chodit, popsal mluvci
zoo Michal Vanac. ¢k

PrestiZzni cena
pro Vysoké Myto

Historickym més-
tem roku 2022 se
stalo mésto z Par-
dubického kraje.

Sdruzeni historickych sidel
Cech, Moravy a Slezska a mi-
nisterstvo kultury a pro mist-
ni rozvoj ocenily Vysoké
Myto titulem Historické més-
to roku 2022. Cena je odmeé-
nou za nejlepsi vyuziti penéz
na obnovu pamadtek z progra-
mu ministerstva kultury. Jed-
nd se o ocenéni nejlepsi uplat-
néni dotaci z programu mi-

nisterstva kultury regenera-
ce méstskych pamdtkovych
rezervaci a zon. V programu
se na opravy sdruzuji penize
statni, obecni i od vlastnika.
Starosta vitézného mésta
FrantiSek Jirasky pfipomnél,
Ze pamdtky se museji nejen
opravovat, ale Ze je také tie-
ba, aby zily. ,Myslim, ze ve
Vysokém Myté se ndm dari
napliovat historické meésto
Zivotem,“ uvedl. Na dotaz,
zda maji ve mésté rozmysle-
no, kam ziskany milion ko-
run investuji, odpovédél, ze
mésto by bylo schopné na
Péci o pamdtky uplatnit mili-
ont i deset. ,,Ale napadlo nds

cestou sem, Ze pokud by to vy-
Slo, udéldme novou fasddu na
nasem Semberové divadle,“
doplnil.

Krajskymi vitézi soutéze
o titul Historické mésto roku
2022 byly vedle hlavniho vité-
ze jeSté Ceské Budéjovice, Ho-
razdovice, Cheb, Jablonec
nad Nisou, Jemnice, Ji¢in, Ko-
lin, Lomnice, Praha 1, Pribor,
a Zatec. Kazdé mésto ziskalo
odménu 100 tisic korun.
Svou cenu a odménu ve stej-
né vysi udélilo jeSté minister-
stvo pro mistni rozvoj také

a Zatec. €Tk

E-ufednici. UzZ je
zacali testovat

Zjednodusit vyfizovdni po-
platkd za psy ¢i odpad, vyda-
vani prtikkazdi nebo komuni-
kaci s policii by mély chytré
samoobsluzné kiosky pro sa-
mosprdvy. Pristroje podobné
bankomatim maji lidem
v obcich umoznit poddvat za-
dosti, hradit platby nebo na-
1ézt informace, aniz by muse-
li dojit na ufad. Takzvané
e-ifedniky predstavili zastup-
ci Svazu meést a obci, policie
a Ceské sporitelny. Pilotni
provoz samoobsluznych kios-
ki by podle reditele vefejné-
ho a neziskového sektoru Ces-
ké sporitelny Pavla Kvdase
mohl zacit v poslednim c¢tvrt-
leti letosniho roku. Banka pla-
nuje pristroje, jejichZ hodno-
ta se pohybuje kolem milio-

| Kratce |
Ochrana nebude

Pirdtim se nepodafi zlep-
§it zdkon o ochrané ozna-
movateld o pochybeni, ke
kterému dochdzi v praci
v soukromé nebo verejné
spolecnosti, organizaci
nebo tradu. Nepodafilo
se jim ziskat podporu koa-
li¢nich partnert pro zave-
deni ochrany pro anonym-
ni oznamovatele. Podle
Séfa pirdtskych poslanci
Jakuba Michdlka to zna-
mend vyznamné oslabeni
soucasné praxe, kdy cast
oznamovateld vystupuje
anonymné, k problému
jsou ochotni vyjddrit se aZ
po zahdjeni provérovani
podani. Zdkon by mél
ochrdnit zejména ozna-
movatele naptiklad pfed
propusténim, snizenim
mzdy a podobné.

INZERCE
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Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

nu az 1,5 milionu korun po-
dle vybaveni, obcim zpocat-
ku pronajimat. €rx

Staci mit hodinky

Novy samoobsluzny terminal
uz koncem brezna zprovoznil
urady Prahy 1.

o Obyvatelé nejbohatsi mést-
ské casti v Cesku zde mohou
uhradit spravni poplatky po-
moci platebni karty, telefo-
nu nebo chytrych hodinek.

V Ceské sporitelné véfi, 7e
spusténi terminalu se stane
zasadnim krokem v digitali-
zaci statnf spravy. map

Proti kolobézkam

Sdilend kola letos v No-
vém Boru na Ceskolipsku
nebudou, zdmér neziskal
velkou podporu u mist-
nich v anketé. Mezi nesou-
hlasnymi stanovisky pie-
vdazil ndzor, Ze by se kola
povalovala po mésté, pii-
padné Ze jejich pofizeni
je s ohledem na rozlohu
meésta zbytecné. Liberec-
ky kraj letos pfipravil na
podporu sdilenych kol
novy dota¢ni program.
Ten pocitd s napojenim
systému sdilenych kol na
novy odbavovaci systém
vefejné dopravy s cilem
usnadnit lidem cestovdani.
K zdméru do zapojit se do
systému se podobnou for-
mou vyjddii také lidé

v Trutnové nebo Ceské
Lipé. €tk

Vzacné druhy.
Jsou v ohroZeni

Védci z ceskobudéjovického
Biologického centra Akade-
mie véd CR poZaduji, aby Ji-
fickd nddrz v Novohradskych
horach ziskala zvldstni status
ochrany. Upozorniujina to, Ze
soukromy majitel ji pronaji-
ma pro komercni rybolov. Vy-
sazuji se tam neptvodni dra-
vé ryby, které decimuji vzac-
né stfevle potocni. , To, Ze je
tato horska raselinnd nadrz
vedena jako obycejny rybnik,
je tézko pochopitelné, nebot
v kontextu jejiho povodi
a oziveni ohroZenymi druhy
ryb to viibec neodpovidd rea-
1ité,“ uvedl reditel hydrobio-
logického tstavu Akademie
véd CR Jif{ Peterka. éTk



Www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 19. dubna 2023

o7

,Brigada“ muze zménit plany
a nasmeérovat studenta jinam

Tady vystuduje-
me, tady pak ziista-
neme. Tak si mnozi
vysokoskolaci
planuji Zivot, kdyz
nastupuji na skoly
v Praze a velkych
méstech.

O Zivoté leckdy rozhoduji nd-
hody. KdyzZ si napfiklad stu-
dent 1ékafské fakulty vysni
kariéru zubafe v hlavnim
mésté nebo primdfe ortope-
die ve vyhldsené nemocnici
ve velké krajské metropoli.

Schazel ji kontakt a dalsi
osudy pacientt

Ale pak staci zprvu nezaji-
mavd nabidka na student-
skou praxi u obvoddka a na-
pldnovand kariéra zamiii ji-
nym smérem. ,,UZ na gymnd-
ziu jsem védéla, Ze se chci vé-
novat profesi, kterd ddvd smy-
sl a md pfinos pro spolec¢nost.

d L
Barbora Kosulicova

ARCHIV

Proti odlivu mozku

2,4

Tolik miliard korun je hodno-
ta Meziregionalni univerzitni
rady (MUR). Vznikla proto,
aby si skoly z celé zemé lépe
predavaly zkusenosti. Rada
chce také pomahat regio-
niim, aby vzdélani lidé neod-
chazeli do Prahy, Brna a po-
dobné. ,Nechceme nasi zemi
vyvijet smérem k bananové
republice, kdy hlavni centra
jsou ve velkych méstech a na
venkové neni nic,“ komento-
val zaloZeni MUR jeji predse-
da a rektor Univerzity Toma-
$e Bati ve Zliné. iDNES.cz

Zachranovani lidskych zivo-
td to beze zbytku spliovalo,
takze jsem uz své semindrni
pfedméty sméfovala tak,
abych mohla jit na medici-
nu,” popisuje Barbora Kosuli-
Covd, kterd pochdzi z Dubnan
na Hodoninsku.

KdyZz chodila na student-
skou praxi do fakultni nemoc-
nice, dalo ji to hodné po pro-
fesni strdnce, ale chybélo ji,
Ze neznala dal$i osud téch, na

jejichZ 1é¢bé se cdstecné podi-
lela. Zména se dostavila pfi
absolvovdni stdZe u Katefiny
Javorské, praktické lékaiky
z Nového Mésta nad Metuji.
Sama pfitom o drdze prakti-
ka v zacdtcich studia vibec
neuvazovala, pfedevsim kvii-
li $patnym zkuSenostem lidi
ze svého okoli.

Jejim vysnénym lékaiskym
oborem byla détska psy-
chiatrie. ,To zménila praxe

u doktorky Javorské, kterd
mi ukdzala, jak 1ze k pacien-
tlm pristupovat. Také mi do-
Slo, jak dutleZzitd je primdrni
péce,” prizndvd budouci 1é-
kafka. Pokud ta bude dobfe
fungovat, odleh¢i nemocni-
cim i celému zdravotnické-
mu systému. Obzvldst ve ven-
kovskych oblastech, kde je
praktik soucdsti mistniho
spolecenstvi a mnohdy se sta-
rd o nékolik generaci.

INZERCE
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Maleé steésti
Filmy o Basnicich a o Sté-
panku Safrankovi, ktery vy-
studoval lékarstvi v Praze,
ale doktorsky zivot praktic-
kého lékare prozil na ,ma-
lomésté“ a na vesnici, jsou
prikladem, Ze $tésti nekve-
te jen v hlavnim mésté,
ale... Data Ustavu zdravot-
nickych informaci a statisti-
ky Fikaji, Ze 40 procent sou-
casnych praktiku je star-
Sich 55 let. Do péti az dese-
ti let odejdou do diichodu.
Lékarské fakulty nezvlad-
nou vychovat tolik novych
doktorut. A pokud vychova-
ji, neni vidy zaruka, Ze ode-
jdou na venkov. PH

Tady malo, tady nic, tady
hodné

V piipadé Barbory KoSulico-
vé je nutné uvést, Ze o zménu
priorit se zaslouZil projekt
Stan se praktikem v Krdlové-
hradeckém kraji, jehoZ finan-
covani letos pro studenty pa-
tého ro¢niku mediciny spus-
til Krdlovéhradecky kraj ve
spoluprdci s Lékatskou fakul-
tou Univerzity Karlovy
v Hradci Krdlové.

RuSeni ordinaci praktiki
tak mutze podobny projekt
hodné zménit. Obvodiki je
v nékterych regionech znac-
ny nedostatek. Ukazuje to na-
priklad jedna z nejnovéjsich
analyz v nékolika okresech
Moravskoslezského kraje. Ze
zjisténych dat vyplyvd, Ze nej-
vétsim problémem Moravsko-
slezského kraje je nerovno-
mérnd dostupnost praktic-
kych 1ékaiti. V okrese Novy Ji-
¢in jich aktudlné chybi dvaa-
dvacet, v okrese Karvind osm,
v okrese Opava pét. Celore-
publikovy prameér je statistic-
ky 1600 pacientti na jednoho
1ékare, pokud budeme poci-
tat jen skute¢né aktivni a or-
dinujici praktiky, mluvime
o dvou tisicich,” tvrdi Petr ZiZ-
ka, ¢len vedeni spole¢nosti
Moje ambulance.

,,Myslim, Ze pro mé i pro ce-
lou fadu mladych 1ékaid je
stdle dilezitéjsi mit prostor
i na soukromy Zivot, prdce
praktického lékafe se mi
v tomto sméru jevi jako pfija-
telnéjsinez sluzby v nemocni-
cich. Vzhledem k nedostatku
praktickych lékaid také ne-
musi byt sloZité praxi po né-
kom prevzit. Zvld$t u nds na
jizni Moravé bych tak pacien-
tdm usetfila pfipadné hleda-
ni nového doktora,” sdili
svou motivaci Barbora KoSuli-
Covd. PAVEL HRABICA

1,,vejSky* maji malo lidi

S nedostatkem odborniki se
nepotykaji jen regiony.

o Napriklad v letech 2010 az
2020 ubylo v absolutnich
poctech sto tisic studentd
vysokych skol.

o Nejvice lidi s vysokoskol-
skym diplomem Zije v Praze.
Tvori témér Ctyficet procent
jejich obyvatel.

o Nejméné vysokoskolsky
vzdélanych obyvatel maji
kraje Karlovarsky a Ustecky.
Statistiky jich eviduji do
13 procent. ¢st
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Brzy kralem

Stovky vojakul véera v noci

v Londyné nacvicovaly vojen-
sky privod, ktery bude sou-
Casti ceremonii pfi korunova-
ci krale Karla 1ll. a jeho cho-
té Camilly 6. kvétna. Vojaci
projeli na konich trasu od
Buckinghamského palace

k Westminsterskému opat-
stvi, kterou ve slavnostni
den projede i kralovsky par.
Za Cesko se akce ztéastni
prezident Petr Pavel s man-
zelkou Evou. €TK

Prezil recese i terorismus,
pr¥esto Fantom opery skonci

Autor muzikalu
vénoval posledni
predstaveni zesnu-
[ému synovi.

Na Broadwayi v nedéli skonci-
la rekordni Sndra inscenace
Fantom opery, kterd se vnew-
yorském centru divadelniho
uméni hrdla nepretrzité
35 let. Tecku za sérii udélalo
predstaveni s poradovym C¢is-
lem 13 981, pfi némz se pied
specidlné vybranymi divdky
seSli i clenové drivéjsich he-
reckych tymt a autor muzika-
lu Andrew Lloyd Webber. Ve-
Cer provazely bouflivé ovace,
pripitky i spekulace o tom, Ze
hra by se brzy mohla na
Broadway vrdtit v novém pro-
vedeni.

Mezinarodni fenomén
Fantom opery mél na
Manhattanu premiéru v led-
nu 1988 a produkce béhem
ndsledujicich let prezila rece-

se, valky, terorismus i zmény
v kultufe. Podle listu The
New York Times (NYT) insce-
naci vidélo 20 miliont lidi
a na vstupném se vybralo
pfes 1,3 miliardy dolard
(28 miliard korun). Muzikal
se zdroven stal mezindrod-
nim fenoménem, jeho $ntiru
na Broadwayi nakonec utnul
dvoji efekt inflace a slabsiho
turistického ruchu v ndvaz-
nosti na restrikce spojené
s pandemii.

Rozlucka nicméné v noci
na pondéli probéhla ve vel-
kém stylu, s pripitky Sampan-
skym, sprskou zlatych a stii-
brnych konfetti ¢i prezentace-
mi vénovanymi hereckym
hvézddm. Publikum bylo
kompletné sloZené z pozva-
nych lidi véetné umélct, jako
je muzikdlovy autor Lin-Ma-
nuel Miranda nebo herecka
Glenn Closeovd, a fanouskd,
ktefi vyhrdli listek ve specidl-
nim losovdni. Pfedstaveni tr-
vajici déle nez 150 minut, kte-
ré opakované pferuSovaly
ovace pro herce, ale i pro znd-

LGBT+. V praci je
vice diskriminuji

Slovdci na pracovisti nejmé-
né akceptuji prislusniky ko-
munity LGBT+ a desetina za-
meéstnancd md zkuSenosti
s riznymi formami diskrimi-
nace v prdci. Vyplyvd to z pra-
zkumu, jehoz vysledky vcera
zvefejnila spole¢nost Profe-
sia. Sonddz zkoumala postoje
pracovniki nejen k osobdm
komunity LGBT+, ale také ke
zdravotné znevyhodnénym,
prislusnikiim ndrodnosti a et-
nickych skupin, ddle k cizin-
clm, star$i generaci a rodi-
¢iim s malymi détmi. Jen tie-

tina zaméstnanct, ktefi ne-
maji osobni zkusSenosti s ko-
munitou LGBT+, hodnoti
kladné nebo akceptuje spolu-
praci s touto skupinou lidi.
Pozitivnéjsi postoj k LGBT+
maji Slovdci, ktefi s lidmi ze
sexudlnich a genderovych
menS$in uz prisli do kontaktu.
Do prizkumu, ktery se konal
loni ve dvou vlndch, se zapoji-
lo pres 4300 lidi. Téma posta-
veni komunity LGBT+ ve slo-
venské spolecnosti oZilo loni
po vrazdé dvou lidi u gay
baru v Bratislavé. €Tk

Vrati se Fantom zpatky? Scéna z muzikalu.

mé rekvizity, vyvrcholilo po-
slednim ¢islem za ticasti skla-
datele Webbera, producenta
Camerona Mackintoshe i by-
valych herci, vcetné clenky
ptvodniho tymu Sarah
Brightmanové.

,Nemohli jsme se rozloucit
lepSim predstavenim,“ fekl
Webber. Vecer vénoval své-
mu synovi Nicolasovi, ktery
pfed tfemi tydny ve véku
43 let podlehl rakoviné.
»,Kdyz byl maly kluk, néco

| Povstani |

Nejvétsim aktem ozbrojené-
ho odporu Zidi béhem holo-
kaustu bylo povstani ve var-
savském ghettu, které vypuk-
lo 19. dubna 1943 v predve-
cer vyznamného svatku Pe-
sach. Bezprostrednim impul-
zem k povstani se stal zaca-
tek posledni etapy likvidace
ghetta, v némz tehdy zilo pfi-
blizné 60 tisic zubozenych
Zida. Ti vichni méli nalézt
smrt ve vyhlazovacich tabo-
rech, kam jiz v pfedchozich
mésicich nacisté odvezli na
400 tisic obyvatel varsavské-
ho ghetta. ¢tk

e

MATTHEW MURPHY

z této hudby slysel,“ vzpomi-
nal umélec, ktery kromé Fan-
toma opery stojii za dalSimi
muzikdlovymi hity véetné Je-
sus Christ Superstar nebo Ko-
cek (Cats).

»Je skoro neslychané, aby
se predstaveni loucilo takto
triumfdlné,“ komentoval pro-
ducent Mackintosh. V posled-
ni dobé pry casto dostdval
otdzku, zda se Fantom opery
na Broadway vrati. ,,Jsem pro-
ducentem pfes 55 let, takze

| Krétce |
Velké horko

Kvtili netinosné viné ve-
der se v nékterych statech
na vychodé a severovycho-
dé Indie tento tyden zavi-
raji Skoly. Déti se nebu-
dou ucit ve stdtech Tripu-
ra a Bangla, kde lezi i vel-
komeésto Kalkata. Teploty,
které se Splhaji pres

40 stupnd, v poslednich
dnech hldsii stdty
Andhrapradés, Odisa
nebo Bihdr. Indickd vldda
regiondlnim ufadim do-
porucila, aby kviili hor-
kiim upravily pracovni
dobu trednikda i dalsich
zameéstnancu.

jsem vidél, jak se vSechny
skvélé muzikdly vracely.
A Fantom je jednim z nejskvé-
lejsich,” fekl.

Nestastna laska

Muzikal je zaloZeny na stej-
nojmenném romdnu fran-
couzského spisovatele Gasto-
na Lerouxe z roku 1910. Hlav-
ni hrdinkou pfibéhu je mla-
dd operni pévkyné Christine,
které zdhadna postava pomad-
hd pilovat hlasové umeéni
v Pafizi 19. stoleti. Pribéh na-
bird temny rozmeér ve chvili,
kdy si Fantom zvoli Christine
jako svou muzu, zatimco ona
se zamiluje do mecendSe
umeéni Raoula.

Podle NYT se muzikdl pted-
stavil ve 45 zemich svéta
v 17 rtznych jazycich, pfi-
¢emz globdlni trzby presahu-
ji Sest miliard dolard. Po roz-
luckovém predstaveni v diva-
dle Majestic Theater titul
nejdéle bézici inscenace na
Broadwayi prechdzi na Chica-
go, které se hraje od roku
1996. €TK

Zbrané nedaji

Svycarsko ¢ini viechno
mozné pro skutecné zavd-
déni sankci proti Rusku.
Trvd ale na zdkazu reex-
portu vojenského materid-
lu Svycarského ptivodu na
Ukrajinu. Véera to fekl

v Berliné Svycarsky prezi-
dent Alain Berset po jed-
ndni s némeckym kanclé-
fem Olafem Scholzem.
Svycarsko se sice pripojilo
k mnoha unijnim sank-
cim proti Moskvé, ale celi
kritice za to, Ze neumoz-
Nnuje tietim zemim vyva-
Zet Svycarské zbrané a mu-
nici na Ukrajinu. érx



KOMERCNI SDELENI

Zalijte vlasy,
at husté
rostou!

WUISTE SUTTL, WIFTY MY ELEETER

VLASL'SVE-

HMNOJIVD

VLASOVE

MOV

STOP nadmiérmnému
vypadavani viash

HUSTE
: SLOZENI,
SERU M HUSTY,

Hml

Stidenni e | | VYSLEDEK

Jsou vase vlasy slabé, fidké, bez objemu a nadmérné vypadavaji?
Dopfejte jim vydatnou zalivku sérem Vlasové hnojivo!

Krasna
Sérum Vlasové hnojivo predstavuje koncentrovanou péci o slabé a fidké vlasy s tendenci vypaddvat. Jeho slozeni spo- -
juje dcinky kofeinu a komplexu Hustoplex™ do mimoradné koncentrované bezoplachové péce. Diky tomu sérum zajistuje a Zd CAL nad ra
rychly a vyrazny nastup Ucinku i pfi problémech s intenzivnim vypadavanim, fidnutim a oslabenim vlas(. Zenské poprsi je symbolem zenskosti

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé tablet & Ssamponu, kolagenovy drink Pletové hnojivo nebo sérum a smyslnosti. Kromé touhy po doko-

Rasové hnojivo. K dostani v Iékarnach a na www.VlasoveHnojivo.cz. nalé silueté je dilezité myslet také na
oy celkové zdravi nader. Méjte vse, po

¢em touzite — pInd, pevnad a celkové
zdrava prsa!

VA4S sen se stane skutecnosti diky jedi-
ne¢nému dopliiku stravy Decolen Forte.
Pfirodni slozeni ze semen vinné révy,
chmelu otdcivého, sdji a extraktu ze Inu
setého, chrdni a podporuje zdravi prsni
tkané. Navic ma pozitivni vliv na plnost,
pevnost a celkové zdravi prsou a pomd-
ha snizit negativni d¢inky hormonalni
nerovnovahy. K dostdni v Iékdrnach.

Opét idealni figura
Chytre na redukéni dietu!

Touzite dosahnout idedlnich kfivek, ale presto se od-
mitate vzdat vSech svych nefesti? Zkuste to tentokrat
jinak. Prozradime vam efektivni a osvédceny recept,
jak dosahnout své vysnéné postavy.

Priblizte se ke svému cili diky pfipravku
UniLakt skofice. Obsazend rozpustnd
vldknina na sebe vaze vodu, tim v tra-
vicim traktu nabobtnd a navodi pocit
sytosti, a proto je nepostradatelnd pfi
redukénich dietdch. Tento jedinecny
doplnék stravy navic obsahuje probio-
tickou kulturu, nerozpustnou vldkninu
a fasu chlorellu, které napomahaji

k upraveni traveni a zazivani. Dale

i skofici, jez podporuje odbourdvéni
tuk a rovnéz usnadiuje traveni.

UniLakt zdejte v Iékarndch i zdravych V PODOBE TABLET NEBO SYPKE SMESI!
vyZzivach.

e —

SEEERBVELEY RERESTRESY

N ohy Uvolnéte nohy ze zajeti otok, kie¢ovych
, il atéZkosti. Dopiejte si pocit lehkych

spouta Ne@ asvéiich dolnich konéetin. Ulevte nohdm
2 konopim!

Oto ky C Konopné mazdni Venosil s chladivym efektem

poskytuje okamzitou dlevu a osvézeni pro

nohy bez otokd, kiecovych Zil, metlicek nebo

pocittl tézkosti. Venosil obsahuje unikatni

kombinaci konopného oleje a jedle sibifské

doplnénou o rutin, kostival, arniku, fenykl,

fepik, mdtu a mésicek. Dlouhodoba péce

a jemnd masdz nohou Venosilem prispiva

ke zmirnéni obtizi a celkové lepSimu stavu

dolnich koncetin.

Konopna tileva pro vase nohy je dostupna

v lIékarndch a zdravych vyzivach také jako

sprej s aplikaci bez nutnosti roztirani.

AB e
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Zleva herci Grgor Holoska a Zdenék Godla

Cerna retro komedie
Invalida startuje zitra

v tuzemskych kinech.
Mimo jiné jde i o slo-
venskeho pokracovate-
le gangsterské tradice
ritchieovské skoly.

Sustdkové soupravy, pestrobarevnd
saka, velké kazetdky, videopfehrdva-
Ce, kycovitd techno hudba, videopij-
¢ovny na kazdém kroku, nové spole-
¢enské poméry, zaplava riznych pod-

VePr?Va plec vodnik, za¢inajici organizovany zlo-
bez kosti v celku &in. V této dobé divokych devadesd-
cenazalkg tek a prostiedi anonymniho malo-

meésta se odehrdava déj nové sloven-
ské gangsterky Invalida. Hlavni po-
stavou je hrdy drzbdf mistniho mu-
zea Laco (Gregor Holoska), ktery se
kvtli své vybudné povaze ocitd v ne-
spravném case na nespravném misté
a po setkdni s drsnymi podvodniky

Jogobella skond¢i na voziku. Kdyz pak zjisti, ze
) d15?19 je spravedlnost nedosaZitelnou uto-
vicegrunt pii, rozhodne se vzit véci do vlast-
100g=6,60KE

nich rukou. No a protoZe se jednd
o komedii, serviruji ndm tvtrci mis-
to drsné honby za pomstou spiSe
Zanrovou parodii v Cele s naprosto ne-
pravdépodobnym ak¢nim hrdinou.

90

Tieti housle pro rapery

Snimek jde do ¢eskych kin zitra.
Nejen ze Slovenska se ale jiz nékolik
dni ozyvd spokojené pomlaskdvani.
Dtikazem toho budiZ mimo jiné i Cer-
vené hodnoceni na portdlu Cesko-Slo-
venské filmové databdze. To mé, po-
pravdé feceno, na prvni pohled cel-
kem prekvapilo. Od tinora, kdy vysla
jedna z upoutdvek na tento film, to-
tiZ rozdychdvdm nejen Zdenka
Godlu v rddoby nacistické uniformé,
ale i dalsi podivné figurky v cele s ra-

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka platiod stredy 19. 4. do Utery 25. 4. 2023.

AKC E Rytmus a

nazl

ohozu, vlasaty
Vec

CINEMART

Joné§ Karasek

Invalida je po snimcich Kandidat
zroku 2013 a Amnestie, jez Sla do kin
v roce 2019, tietim celovecernim fil-
mem rezZiséra Jonase Karaska.

o ReZisér je vitézem soutéze Acko za
nejlepsi videoklip (pro Janu Kir-
schner), drzitelem ceny Filip — Oce-
néni za osobni pfinos do slovenské
kreativity a vitézem mnoha Zlatych
hrebikl za nejlepsi reklamu. jar

pery Rytmusem ve vlasaté paruce, Ve-
cem a Majkem Spiritem, ktefi v upou-
tdvkdch cedili mezi zuby propagacni
hldasky. Rytmus v roli romského
lichvére, Spirit a Vec jako policisté.
Kazdému je ale jisté jasné, Ze ve fil-
mu nehraji ani teti housle. Pfesto se
o filmu hovoii jako o pomérné
distojném ndslednikovi gangsterské
Skoly britského reZiséra Guye
Ritchieho (Gentlemani, Podfu(c)k,
Sbal prachy a vypadni).

Néco jako Kandidat?

Rezisér Jonds Kardsek, ktery md In-
validu jak se fikd na triku, pfedtim
natocil filmy Amnestie a Kandiddt.
Oba lze oznacit za Gspé$né. A druhy
jmenovany snimek z roku 2013 pat-
fil svého ¢asu mezi mé srdcové zdleZi-
tosti. Zac¢indm proto pomalu vérit sli-
biim tviircd, Ze mdme v pripadé Inva-
lidy opét co délat s jedinecnym piibé-
hem, ktery je zaplnén humorem,
akci, origindlnimi postavami a hlav-
né vtipnymi autentickymi dialogy.
Ve snimku se navic maji vedle zmino-
vaného Godly a Holo$ky objevit také
fajn herci jako Kldra MeliSkovd, Da-
niel Fischer, Ivo Gogdl, Olga BeleSo-
va, Svdto Malachovsky, Sdva Popovic
¢i Sandra Lasokovd. No tak tedy uvidi-
me. FILIP JAROSEVSKY
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Xindl X. SmiSené pocity a turne
Ondrej Ladek, aka Xindl X, pfichazi s novym singlem Smiseny pocity.
Svym fanouskdm slibil, Ze se na chystaném albu mohou tésit na mnoho
spolupraci a modernéjsi zvuk. Na podzim novinky predstavi na turné
napfic republikou, které zahaji 20. zafi v Praze. Pokracovat bude v Brné,
Plzni, Mladé Boleslavi, Krnové a celou tour zakon¢i ve Vysokém Myté. MET

JAKUB MAHDAL

P

Majalesy zahaji

S oy

sezonu festivalu

Studentské slavnosti
napric velkymi mésty
zacnou v sobotu v Hrad-
ci Kralové. Vystoupi
tfeba Farna, Klus a kape-
ly Krystof ¢i Jelen.

Stoletimi zaZitd tradice student-
skych oslav jara, takzvanych majdle-
sd, se v Cesku dodrzuje. Stejnojmen-
nych akci je po republice od biezna
do kvétna mnoho. Také se vSak poji
se sérii, kterd pomyslné kazdy
rok otevird sezonu open air festivald.
Tuto sobotu vse vypukne Hra-
deckym majdlesem, ktery probéhne
U Piletdku.

Ackoli dtlezitou soucdsti progra-
mu zistaly souboje o krdle a krdlov-
nu daného majdlesu, alegorické pri-
vody, souboje a popichovdni se mezi
mistnimi $kolami uz moc neobjevu-
ji. Ddvno uz to neni jen o studentech.

Letos se na pédiich v Hradci Krdlo-
vé a ndsledné v Praze, Brné a Ostravé

vystfidaji i hudebni hvézdy riznych
Zanra.

Zatimco na jednom poédiu budou
hrat a zpivat Ewa Farna, Tomds Klus,
No Name, Krystof, Jelen ¢i Rybicky
48, na jiném si prijdou na své fanous-
ci kapel Vypsand fixa, HorkyzZe SliZze
¢i Wohnout.

Stranou nezistane ani silnd rapo-
va generace, vystoupi Kali, Victor
Sheen, Yzomandias nebo Sergei Bar-
racuda. IVETA BENAKOVA

Napric republikou

Na Hradecky majales navaze o tyden
pozdéji ten Prazsky v Lethanech.

e V sobotu 6. kvétna se pak celd akce
presune na Brnénské vystavisté.
Pomyslné turné po republice zakonci
o den pozdéji Ostravsky majales
v Dolni oblasti Vitkovice.

o Listky jsou k dostani na webu
majalas.cz. Ke koupi jsou zlevnéné
studentské, dospélé nebo VIP. 1BE

Lipanek

0 Maxi
oo 130g
vice druht

100 g =13 K&

Adriana
Téstoviny 490
semolinove
500 g, vice druhd Lyl
100g=6,98 K
F i 1
. /) Lenor
. 1 Avivaz
. e, od 36 davek
];- e y l-""‘”"‘""”‘x @ vice druhti

1 dévka = od 1,78 K¢
pri koupi 1 ks 139,90

MULTIPACK

DDZKS

[HEW v ey
Prostredek na nadobi

900 ml, vice druhl
100 ml=8,66 K&
¥ 69,90 K¢

790

béZna cena 979']

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka platiod stredy 19. 4. do Utery 25. 4. 2023.
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného radku

CH

pod pismeny.

=
)
W)

15.50
16.45

Zavolejte porodni

sestiicky IV (5/8)

Plné hnizdo ve Stfedo-

Eesll((s? kraji (12/14)
-kviz

17.15 AZ

17.40
18.25
19.00
19.56
20.10
21.25
22.40

00.35

Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Zivé terce (2/3)
Miniseril (CR, 2019)
KOSMO (3, 4/5)
Serial (CR, 2016)
Rudy kapitan
Krimithriller (CR/SR/Pol., 2016)
Hercule Poirot
Vosi hnjzdo

-kviz

01.25 AZ-kvi

Franti$ek Kriegel:
Sam proti Moskvé
Mistri mediciny
Novy domov pro gorily
Po jedné stopé

do Afriky (14/17)
Rezisér v inkognitu
Babylon

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Modra krev I

V karavanu

po Madarsku (7/8)
Po jedné stopé

do Afriky (15/17)
Mist¥i mediciny Il
Sleéna Marplova
Ponorka Il (8/8)

16.15

17.05
17.35
18.30

18.55
19.15
19.40
19.50

20.00
21.00

21.30
22.00

22.30
00.00

Napiste svou bublinu

»Na konich tam
doletime dfiv nez
na raketé.“

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/11°C 11/15°C 15/19 °C 16/20 °C

FOTO: 2x AP

-1,3°C(1938) 1 25,2°C(1952)

Teplotni rekordy:

S
17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Koko ve varu 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Na'lovulll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4468) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 O Feed
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 16.00 CZECH DANCE TOUR:
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime Mlada Boleslav
tovni noviny, Pocasi 20.15 Posledni obét (4) 16.05 Ocko hity
20.20 Pohlreichiiv Kapitola ¢tvrta. 19.00 CZECH DANCE TOUR:
souboj restauraci (7) Detektivni serial (CR, 2023) Mlada Boleslav
21.25 Survivor 21.35 Show Jana Krause 19.05 Ocko hity
Cesko & Slovensko (23) 22.40 Show Jana Krause Klipy nonstop
23.30 Krimindlka MiamiIX (5,6) 23.50 Ano, Séfe! 20.00 O Black List
Krimiserial (USA, 2010) 01.00 Policie v akci To nejlepsi z nasi
01.25 Kriminalka Andél Il (13) 01.55 Policie Hamburk V (11, 12) rapové stanice O BLACK
Pistole. Krimiserial (CR, 2010) Krimiseril (N, 2010) 21.00 Ocko hity
02.40 Novashopping 03.45 Kriminalka Klipy nonstop
02.55 Nalovulll Montpellier 111 () 22.00 Naked Attraction Italy
03.45 Ulice (4468) Krimiserial (Fr., 2018) 22.30 Single Lady (9/10)
Serial (CR, 2023) 04.50 Jak se stavi sen 22.45 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Dopisy a vzkazy

Pravoslavné
Velikonoce

V nedéli vrcholily Veliko-
noce pro pravoslavné vé-
Tici. Letos, vice nez jindy,
: ey jsme potkavali véfici s ve-
E likonoénimi kosicky na je-
J A R 0 40 jich cesté do kosteld. Pra-
; 4 voslavny kostel sv. Katefi-
ny v Katerinské ulici na

Prislo jaro zdaleka, Novém Mésté byl jednim

MARTIN
DANES

BRETANSKY PSAVEC

£y
DUCHODCI

Francie se otfdsd v zdkladech. Popeldfi mésice nesvazeji
odpadky a do toho jsou pofdd néjaké demonstrace, stavky

@mojemetro

a tak podobné. Pozdvizeni panuje kviili dichodové reformé o ok z jejich cilii. Jako obdivo-
zvysujici vék odchodu do diichodu z 62 na 64 let. Reknete Ra niKono necexda. vatel této pamdtky z doby
si: Co to je? Francii jsme v tom ohledu uz predehnali 7 * (34 Karla IV. jsem vstoupil do
a ptjjdeme ddl, az budou starsi zaméstnanci uplatiiovat nd- P €p lk’ Jirk a, Evick a, zcela pfeplnéného koste-
rok na vozik a zdravotni sestru. pFES‘lIl z mikin do tricka. la. Pravoslavni véfici stali

tésné vedle sebe. V ulicce
byly kosicky k posvéceni.
Nikdo nezkoumal, zda je
vérici z Ukrajiny, Ruska
nebo z Prahy. VSichni ctili
velikono¢ni tradici. Ta
atmosféra byla pro mne

AvSak Francouzi si velmi potrpi na socidlni vydobytky, kte-
ré se jim rok od roku scvrkavaji jako Sagrénovd kiize z Bal-
zakova romdnu. Chagrin znaci hluboky smutek a do toho,
jejz nyni prozivaji Francouzi, je pfimichdna zast vici prezi-
dentovi, ktery si uzivd, kdyzZ jim muzZe Slapat na krk. O bru-
talité policejnich zdsahti vii¢i pokojnym demonstrantim
hovoii zahranic¢ni tisk

#METROTAG

i organizace na ochranu nezapomenutelnd. I sa-
. lidskych préav. motny kostel, moznd tro-
Mav gro novi ne' lze Verdiktem I:Istavniho 5 chu pozapomenuty, stoji
u pnt J.Ed nu zasluhu: soudu, ktery na metodé ,Protoze snad uz kone¢né prichazi jaro, posilam jarni basnicku,“ za I}f‘gl pozornost. 'PTVOV 5
Podarilo se mu typu PUIgo%ﬁf nesthled_all napsal nam nas ctenar, ktery se podepsal jako Leo$ Bezruc Krejcin. lepsi orientaci k ndvstéve

: nic zavadneho, vstoupila Pan Mirek Seifert ndam své basné posila pravidelné. Je mezi vami - lezi nedaleko kostela

stmelit generace. ; g an posila pravidelné. e )
g diichodovd reforma jesté n&jaky Wolker, Skacel, Vrchlicky nebo Sramek? Podélte se sv. Stépdna, také tento
v platnost. K zavrSeni o sva dila v rdmecku nize s hashtagy #metrotag #mojemetro. kostel pamatuje dobu

procesu mél mit prezident v pondéli vecCer televizni projev;
na socidlnich sitich se rozsirila vyzva k jeho bojkotu

a shromazdovdani obc¢anii pied radnicemi mést s rendliky

a lzicemi.

Rozlehlé Radni¢ni ndmésti v Rennes se v pondéli vecer

z velké ¢dsti zaplnilo a lidé vSech generaci tfiskali 1Zicemi
do hrnct v rytmu populdrniho hitu s refrénem ,,Macron,
demisi!”. Vidél jsem tatku, mamku a dvé dospivajici ratoles-
ti, kazdého s vlastnim rendlikem i 1zici, a svorné bijici do
taktu. Macronovi nelze upfit jednu zdsluhu: Podafilo se mu
stmelit generace.

www.martindanes.com

Karla IV.
PREMYSL VOTAVA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Marek Mahdal Radim Smith Miroslav Mircek . . R N
lealkesmailas RIS Stbr R o S e e e T
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Zeny maji az trikrat vic nemoci

z povolani kvuli p

Kdy do penze?
Otazka, kterou si
v poslednich mé-
sicich kladou lidé
vnimajici verejné
debaty ohledné
dichodového
véku. Jsou profese,
u kterych se fyzicka
schranka opotre-
bovava rychleji.

Sedavé profese ni¢i populaci
podobné jako fyzicky ndroc-
nd povoldni. Chronické boles-
ti maji uZ tficdtnici, muzi
i Zeny, doktofi, IT odbornici,
vysoci manaZefi nebo ucite-
1é. Spole¢nym faktorem rizi-
kovych profesi je pohybovy
stereotyp.

Patefr trpi nejcastéji

Jakd povoldni jsou fyzicky
ndro¢nd? Z pohledu fyziotera-
peuta jakdkoli, kterd vyZadu-
jirutinni pohyby a nuti ¢lové-
ka setrvavat v pozicich mimo
idedIni napfimeni. To zahrnu-
je Sirokou Skdlu profesi.

»Za velmi castou pric¢inu
bolesti je obecné povaZovano
pretéZovdni celého pohybové-
ho apardtu. MtZe se jednat
o dynamické pohyby stdle
jednim smérem nebo setrva-
ni statické, to jest stdle v jed-
né pozici po dlouhou dobu
bez kompenzace pohybem,*
vysvétluje fyzioterapeutka
Iva Bilkovd z Fyziokliniky. Pti
dlouhém sezeni trpi nejcasté-
ji pdtef. A nemusi se jednat
jen o prdci na pocitaci. Ohro-
Zenou skupinou jsou Fidici,
Svadleny, hudebnici, rukodél-

Prace krejcové je prekvapivé fyzicky mimoradné narocna.

ni vyrobci. Ddle pak opravari,
instalatéfi, malifi pokojd, ti
vSichni se museji tisickrat na-
tdhnout, naklonit a dlouze
pracovat v poloze Skodlivé
pro pdteft.

Kopac je na tom nékdy
lépe nez ufednik

Podle odbornikd se problé-
my pracovniki ve fyzicky nd-
ro¢nych profesich a téch sedi-
cich pfili§ nelisi. Vidy jde
o souhrn patologickych me-
chanismu v téle, které vznik-
ly ze stereotypnich pozic
a nadmérné zdtézZe. Je para-
doxni, Ze délnik s krumpd-
¢em si obvykle dokdZe ménit
pracovni polohy lépe nez ¢lo-
vék zabrany do prdce na poci-
taci. Stejnou zdtézi, jakou
predstavuje pro pdtef dlou-
hodoby sed, je ale i trvaly

stoj, a to pro cely pohybovy
aparat, kycle, kolena a dalsi.
Napfiklad kadefnice, kterd
miZe stdt vzpifimené, ma pri
stiihdni stdle zdviZené ruce,
zatézuje svaly Sije a vznikaji
bolesti ramene. DtleZité je
proto uvédomit si, jaké svalo-
vé skupiny pfi praci zatéZuje-
me, a doprdt télu kompenzac-
ni protaZeni.

Namahu vyrovnejte chtzi
Do kaZdodennich aktivit je
vhodné zaradit strecinkové
cviky na oblasti, které ve
svém povoldni naduzivdme,
jelikoZ praveé v téchto skupi-
ndch svalt mdme pravdépo-
dobné svalova vldkna zkrdce-
na. ,Kazda sviznd chiize, béh
¢i jiny sport a aktivita, kterd
zapojuje rovnomeérné vsech-
ny svaly, se pocitaji. V opac-

MAFRA

ném piipadé se bolesti pdtefe
objevi spi§ dfive, nejcastéji
mezi dvacdtym a pétapadesd-
tym rokem Zivota. Bolesti
kloubti nastupuji castéji az
po padesdtce a stupniuji se do
vys$siho véku,” fika Bilkovd.
PotiZe zptisobené fyzikdIni-
mi faktory patfi hned po ne-
mocech dychacich cest k nej-
Castéj$im divodim pracovni
neschopnosti. U muzi byva
nejcastéjsi pri¢inou prdce
s vibra¢nimi ndstroji, mno-
hem rozsifenéjsi jsou ale ne-
moci z dlouhodobé nadmér-
né jednostranné zitéze, a ty
postihuji pfevdzné Zeny.
Svadleny a ¢isnice
s karpalnimi tunely
Napfiklad v roce 2021 po-
dle Setfeni Stdtniho zdravot-
niho ustavu Zeny ,predcily”

retézovani

muzZe v nemocech perifer-
nich nervi témérf trojndsob-
né, v nemocech upond,
Slach, vazii nebo kloubti z pre-
téZovdni koncetin dvojndsob-
né. Problémy by se nemély dé-
lit podle pohlavi, ale je prav-
da, Ze urcitym rizikovym po-
voldnim obecné dominuji
Zeny. Velmi casty je napii-
klad syndrom karpdlniho tu-
nelu, kterym obvykle trpi na-
priklad krejcové, Svadleny,
pracovnice v gastronomii ¢i
v aklidovych sluzbdch. Dal-
$im hojnym onemocnénim
je artréza drobnych kloubti
ruky, kterd je castd u tucet-
nich, fyzioterapeutek, ucite-
lek nebo zdravotnic.

Stejné jako zminéné ,Zen-
ské profese® ale mohou trpét
Uzinovymi syndromy z pfeté-
Zovdani koncetin i muzi. Boles-
tiramen, §ije a loktt c¢asto po-
cituji kovafi, truhldfi, obrdbé-
¢i kovi, sklendfi, problémy
mivaji také skladnici, zameést-
nanci ve vyrobé ¢i délnici.

Kazda profese ma
své ,patologie”

Velmi Castym onemocné-
nim je i tenisovy ¢i golfovy lo-
ket, ktery postihuje jak pracu-
jici s vibra¢nimi ndstroji, kte-
ré prendSeji vibrace do svalt
predlokti, tak administrativ-
ni a IT pracovniky, ktefi pra-
cuji s mysi a kldvesnici. Jako
nemoc z povoldni byvaji cas-
té také vSechny syndromy
zmrzlého ramene, kterymi
obvykle trpi v dtisledku setr-
vdvani ve statické pozici chi-
rurgové nebo stomatologové
a dalsi. Témér kazdd profese
mad zkrdtka vlastni ,,patolo-
gie“ a je jen na nds, zda je ne-
chdme rozvinout, anebo vé-
nujeme pdr minut jejich tcin-
né kompenzaci. MET

INZERCE

pracovni pozice referent/ka zén placeného stani-
prestupky. Vice na www.praha18.cz. Kontakt: H.

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Referent/ka zén placeného stani - prestupky UMC
Praha 18 vyhlasuje vybérové Fizeni na obsazeni

Klingerova, tel.: 284028172, e-mail:

hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/PHH6DJ

@ﬂ_ IP__I':h_i _10 Letiany

Stavbyvedouci, S$ stavebni nebo v technick.
oboru, preferujeme stavare se znalosti prace na

Zelezobetonovych monolitickych stavbach, schopnost
fidit své podfizené, PC, aktivni Fidi¢, znalost vykresové

dokumentace (stavebni). E-mail:
zuzana.sromova@valens.cz

Méstska cast Praha 18

Samostatny referent/ka odboru zivotniho prostredi
a dopravy. UMC Praha-Libu$ vyhlasuje VR na tuto
pozici. Usek ochr. ptirody a krajiny, sprava zelené,
détska hristé, odpady, uklid obce, Uzemn. planovani, PT
11, Info: www.praha-libus.cz, tajemnik@praha-libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/[F39FUE

Méstska ¢ast Praha-Libu§

Vice na www.jobdnes.cz/detaillEM8M1I

Véda a vyzkum

Ridici pracovnici v oblasti vyzkumu a vyvoje

? ODBORNY RADA / OCHRANA ROSTLIN

ZKUSEBNI TECHNIK

Ostatni specialisté v oblasti chemie

Vice na www.jobdnes.cz

Vedouci zkusebni stanice

| VALENS

VALENS, s.r.o.
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Selhani ledvin Ize predchazet

- prevencl 1 moderni léc¢

Chronické onemocnéné led-
vin, které muze vést az k je-
jich selhdni, je v ceské popu-
laci stdle Castéjsi — a jeho vy-
skyt naddle poroste. Je zdkei-
né tim, Ze dlouho probihd
bezpfiznakové. Na moderni
moznosti prevence a lécby
jsme se zeptali predniho ces-
kého nefrologa prof. MUDr.
Ondreje Viklického, CSc., kte-
ry pusobi jako prednosta
Transplantcentra, prednosta
Kliniky nefrologie a vedouci
Transplantacni laboratofe
IKEM. Je rovnéz piedsedou
Ceské nefrologické spolec-
nosti.

Muze clovék sam véas
poznat, Ze ma nemocné
ledviny?

Zcela vyjimecné. Existuje
jedno pravidlo, které by mélo
byt vice zndmé: Ledviny nebo-
li. Bolesti se ozyvaji jen teh-
dy, pokud jsou zvétSené,
kdyz se nafoukne jejich pouz-
dro. To se ovSem stdvd pouze
v pripadé akutnich stavi, kte-
ré jsou vzdcné. U celé tady
chronickych onemocnéni led-
vin (CKD - chronic kidney di-
sease) o tom pacienti nevedi
a zjisti se to az na zdkladé né-
kterych priznakid pokrocilé-
ho onemocnéni. U konec¢né-
ho stadia onemocnéni led-
vin, kdy je pacient témér
vidy odkdzany na dialyzu,
miizeme pozorovat otoky dol-
nich koncetin i celého téla,
vyrazné zvySeni vdhy a dus-
nost, Sedivé zbarveni kiiZe,
chudokrevnost ¢iinavu a sla-
bost. To jsou vSe pfiznaky ure-
mického syndromu, kde chvi-
li trvd, nez tyto projevy vznik-
nou. Opravdu se to miiZe tdh-
nout desitky let, a proto rikd-
me, Ze by se pacienti méli za-
jimat o funkci svych ledvin,
pokud patfi mezi rizikové
skupiny. Lidé s cukrovkou, vy-
sokym krevnim tlakem ve
véku nad 50 let — u téch exis-
tuje riziko, Ze budou mit
CKD.

Co by mél délat clovék
s cukrovkou, aby co nejvi-
ce snizil své riziko chronic-
kého onemocnéni ledvin?
MEél by se snaZzit zhubnout
a diabetes vhodnym zpiso-
bem kompenzovat. Mél by
také dobre kontrolovat krev-
ni tlak a védét o tirovni funk-
ce svych ledvin. Zdsadni je,
aby se ¢lovék zeptal svych 1é-
kard, jestli md opravdu vSech-
ny 1éky, které jsou dnes k dis-
pozici — aby pfipadnd choro-
ba ledvin, kterd se miiZe obje-
vovat u téchto rizikovych pa-
cientd, byla zpomalena. Chro-

nické onemocnéni ledvin
umime zpomalit, ale neumi-
me ho odstranit. Pokud se
ndm prodlouZzi doba do selhd-
ni ledvin o nékolik let, tak je
to zdsadni, protoZe paciento-
vi prodlouzime zivot. V sou-
casnosti existuji jednak tra-
di¢ni léky, ale také uplné
nové, které pravé prodluzuji
dobu do selhdni ledvin. Tak-
Ze je zdsadni, aby pacienti vé-
déli, ze maji predepsané
vSechny pro né vhodné medi-
kamenty, které mohou zpo-
malovat postup chronického
onemocnéni ledvin.

Jak je chronické onemoc-
néni ledvin rozsifené?
Zhruba deset procent popu-
lace vyspélych zemi jim trpi.
Sice jenom jedno promile na-
konec dospéje k dialyze a jes-
té méné k transplantaci, ale
pocet pacientti s CKD je deset
procent v populaci - coz je
u nds zhruba milion lidi, kte-
i maji néjakou formu posko-
zeni ledvin. Naprostd vétSina
z nich se nedostane do stadia
selhdni ledvin, ale tim, Ze se
bude funkce ledvin zhorso-
vat, tak se bude také zvySovat
Sance, Ze mohou zemfit na
kardiovaskuldrni choroby. Ty
totiz postihuji vétSinu pacien-
td s CKD. V soucasnosti vime,
Ze podobné chronické proce-
sy, ke kterym dochdzi v ledvi-
ndch u CKD, se objeviiv srdci
a obrdcené. V pripadé stadii
CKD, u kterych jesté neni nut-
nd dialyza, existuje v soucas-

nosti moznost, jak postup ne-
moci zpomalit, a to moderni-
mi 1éky s tcinnou latkou ze
skupiny gliflozinf, které na-
vic velmi dobfe chrdni srdce
a cévni systém. Je vSak zdsad-
ni odhalit CKD vcas a zahdjit
1é¢bu co nejdrive.

Jak je mozné onemocnéni
ledvin odhalit?

Abychom rozumeéli funkci
ledvin, potfebujeme udélat
odbér krve, ze kterého se pfi
béZném biochemickém vyset-
feni stanovi hladina kreatini-
nu. Tato hladina odpovida
funkci ledvin a vime, Ze kdyZ
je vyssi, pacient md poskoze-
né ledviny. Druha véc, ktera
se testuje, je moc. Ta je testo-
vdna na pritomnost bilkovi-
ny nebo albuminu, protoze
fada pacientti, ktefi maji po-
Skozené ledviny, mohou mit
normdlni funkci ledvin. Po-
kud vSak maji bilkovinu
v modi, tak vime, Ze za néko-
lik let budou mit s funkci led-
vin problém. Toto vySetfeni
je doporuceno dokonce ve vy-
hlidsce o preventivnich pro-
hlidkdch. Ceska nefrologicka
spolecnost prosadila zménu
v této vyhldsce, kterd hovori
o tom, Ze mezi preventivni
periodické prohlidky patii
i vysSetfeni ledvin u riziko-
vych skupin. Tedy u pacientt
starSich 50 let s cukrovkou
a vysokym krevnim tlakem
by kazdé ctyfi roky méla byt
u praktického lékare vySette-
na funkce ledvin.

ARCHIV B. BRAUN

Jaké mnozstvi pacientt
s CKD dospéje k dialyze
nebo transplantaci?

Vime, Ze zhruba jedno pro-
mile populace se dostane k di-
alyze. To je v tuto chvili v Ces-
ku néjakych 12 tisic lidi s ne-
zvratnym selhdnim ledvin.
Pilka z nich je 1éCena dialy-
zaénimi metodami, druha
ptlka zije s funkc¢ni
transplantovanou ledvinou.
Rada pacientt je ohrozena
progresi chronickych one-
mocnéni ledvin, a to uZ miize
byt nékde mezi tiemi a péti
procenty populace a dalSich
pét procent bude Zit dlouho-
dobé s onemocnénim ledvin,
které sice nezpusobi selhdni
funkce ledvin, ale bude pfi-
spivat k vyssimu riziku one-
mocnéni srdce a cév.

Muzete trochu popsat
samotnou transplantaci?
Objevi-li se vhodny ddrce,
je nemocny pfivoldn do
transplanta¢niho  centra.
Transplantuje se pouze jedna
ledvina a umistuje se do jamy
kycelni. Vlastni ledviny se vét-
§inou neodstranuji. Ledvina
vétSinou zacne fungovat
brzy, po nékolika dnech, a ne-
mocny nemusi na dialyzu.
V nemocnici ziistavaji pacien-
ti vétsinou kolem deseti dni.
Transplantace ledvin jsou uz
celkem rutinni. AZ 95 pro-
cent vSech transplantova-
nych ledvin funguje prvni
rok, coz je velmi dobry vysle-
dek. OvSem u téch zbylych

bou

péti procent zaznamendme
problémy, jednd se
o transplantace, které se ne-
povedou, a pacient se vrati
zpét do dialyza¢niho 1éceni.
My se snazime v nasi prdci za-
méfovat predev§im na tyto
komplikované pacienty. Di-
vodt, pro¢ transplantovand
ledvina pfestane fungovat, je
celd fada, na prvnim misté
jsou to odhojovaci imunitni
reakce.

Jak dlouho miiZe pacient
Zit s transplantovanou
ledvinou?

Zdlezi na tom, jak je ledvi-
na stard, od koho je odebra-
nd. KdyZ je odebrdna od Zijici-
ho mladsiho ddrce, tak neni
problém, aby fungovala dal-
§ich 25 let. Za podminky, Ze ji
piijemce nezni¢i bud svym
nezodpovédnym chovdnim,
nebo ji télo samo neodmitne.
Kdyz pochdzi od zemtelého
Clovéka, zdleZi hodné na stafi
darce. Pokud je mu 70+, coz
se déje bézné, bude takova
ledvina fungovat kratsi dobu.
Stfedni doba funkce ledviny
transplantované od zemrtelé-
ho darce je 12 let.

Kdy je dialyza lepsim rese-
nim nez transplantace?
Transplantace je ve vSech
pfipadech lepsi, o tom neni
pochyb. Pacienti po
transplantaci ziji dvakrdt
déle. Je to vSak vybrana sku-
pina pacientti, u kterych
vime, Ze transplantaci a dalsi
ndrocnou 1écbu preziji. Po-
kud tedy existuje riziko, zZe
nemocny béhem nékolika
meésicti nebo mdlo let zemfe,
je lepsi transplantaci neindi-
kovat. Musime predpoklddat
aspon néjakou dobu, kdy ma
transplantace pro pacienta
vyznam. Pacientti je hodné
a orgdnt mdlo. My bychom
méli transplantovat ty pa-
cienty, ktefi déle vyuZiji po-
tencidl nové ledviny, a ne ty,
ktefi i po jinak tuspésné
transplantaci brzy zemfou.
Pacienti, ktefi jsou na dialy-
ze, jsou vétSinou starsi. Po-
kud tedy starSi pacient ma
progresivni onemocnéni led-
vin, tak my muZeme dobie
predpovédét, ze se za ptl
roku ¢i za rok dostavi sta-
dium selhdni ledvin. Pacien-
tovi pak nabidneme tii moz-
nosti 1é¢éby - transplantaci,
hemodialyzu nebo bfisni,
tedy peritonedlni dialyzu.
V pripadé transplantace od Zi-
jiciho ddrce mtizeme vSse vy-
Setfit dopfedu a pacient pod-
stoupi operaci jeSté v dobé,
kdy by nebyl dialyzovan. MET
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Tenista Jifi Vesely se po sed-
mimésicni pauze zpUsobené
zranénim vraci na kurty. Byva-
lou ¢eskou jednicku v minulé
sezoné trapil stehenni sval.
Devétadvacetilety rodak

z Pribrami, jenz prestoupil

z Prostéjova do prazské
Sparty, se predstavi uz pristi
tyden na turnaji v Ostrave.

3

Uradujici vitéz Tour de
France Jonas Vingegaard
prodlouZil o tfi roky smlouvu
s tymem Jumbo-Visma. Dan-
sky cyklista, jenz mél platny
kontrakt jesté na pristi sezo-
nu, bude za elitni nizozem-
skou staj zavodit do roku
2027. Sestadvacetilety cyklis-
ta pusobi v Jumbo-Visma

od roku 2019. ¢TK

AP

Boston zacal
vitézstvim

Hokejisté Bostonu vstoupi-
li do play-off NHL vyhrou
3:1 nad Floridou. Bruins

ve vyrazovacich bojich
Vychodni konference nava-
zali na zakladni ¢ast, kte-
rou minuly tyden uzavreli
rekordni 65. vyhrou,

a vyrazné se na tom opét
podileli cesti hraci. David
Pastrnak pfispél gélem,
David Krej¢i a Pavel Zacha
méli po jedné asistenci.
Boston k prvni vyhfe dosel
i pres to, Ze souper byl stre-
lecky aktivnéjsi. Pastrnak
otevrel v 6. minuté v presi-
lovce skore poté, co mu
puk po Krejciho odrazené
strele priklepl k dorazce
Tyler Bertuzzi (na snimku).
Bodoveé se prosadil i Mar-
tin Necas, jenz se dvéma
pfihravkami podilel na vy-
hfe Caroliny 2:1 nad New
Yorkem Islanders. CTK

V Berouneé hude
hrat ceska Spicka

Na greenech by
mélo ukazat své
golfové uméni pét
ceskych amatérek.

Na pdtém rocniku golfového
turnaje Tipsport Czech La-
dies Open v Berouné se od
23. do 25. ¢ervna opét pred-
stavi kompletni domdci Zen-
skd elita v cele s Kldrou David-
son Spilkovou, Sdrou Kousko-
vou a obhdjkyni loniského tri-
umfu Janou Melichovou. Do-
tace jednoho z 30 turnaji nej-
vyss$i kontinentdlni série La-
dies European Tour (LET)
byla letos navySena o padesdt
procent na 300 tisic eur (asi
sedm miliont korun).

Na turnaji v Berouné bude
startovat 132 hrdcek z celého
svéta. ,Mélo by hrat 14 az 15
¢eskych hracek, pravdépo-
dobné to bude devét profesio-
ndlek a Ctyti, spi$ pét nejlep-
Sich amatérek, které nominu-
je Ceskd golfovd federace.
A domadci Royal Beroun Golf
Club md prdvo nasadit svou
¢lenku a nejSikovnéjsi hrac-
ku,” fekl Lubos KoZeluh, pro-
motér turnaje a majitel spo-
lecnosti Premier Sports.

Ceskd jednicka Spilkova
loni v Berouné obsadila déle-
né druhé misto o tder za Me-
lichovou, jeZ senzacné zvité-
zila jeSté v roli amatérky.

w

£

Klara Davidson Spilkova na vcerejsi tiskové konferenci e«

,Tento ro¢nik bude specidl-
ni, protoZe budu premyslet
o nejvyssich pfickdch. Tésim
se, mdm dobfe rozehrdno a ci-
tim se dobre. Hfi§té bylo mi-
nuly rok krdsné pfipravené,
vérim, Ze letos bude jesté
o trosku lepsi,“ uvedla osma-
dvacetiletd Spilkovd, vitézka
dvou turnajt LET a aktudlné
jedendctd Zena sezonniho
Zebricku elitniho evropské-
ho okruhu.

Kouskovd loni ovlddla dru-
hou nejvyssi kontinentdlni sé-
rii LET Access, predtim v Be-
rouné skoncila na délené tfi-
ndcté pricce. ,Beroun je
mému srdci blizky. Pokazdé
jsem tam dokdzala zlepsit vy-
sledek z predchoziho roku,
takZe bych na to rdda navdaza-
la i letos,” konstatovala tfia-
dvacetiletd golfistka. €Tk

Na berounském hfisti se usku-
tecni od 17. do 20. srpna také
devaty rocnik muzského tur-
naje Czech Open. Jeho dota-
ce se letos zvysila na 600 tisic
korun, loni se hralo o pal
milionu. Sampion si odnese
200 tisic, pokud by $lo 0 ama-
téra, dostane dvacet tisic.

o ,UZjsou pfihlaseni hraci
ze Ctyf zemi. Bylo by dobré,
kdyby cedti hraci necekali
na posledni chvili a také se
pfihlasovali. | kdyz nasim ci-
lem je privést nejkvalitnéjsi
hrace z okolnich zemi a mys-
lim, Ze se to dari,“ fekl Voj-
téch Matéjcek, prezident
Royal Beroun Golf Clubu.

| Krtce |
Potreti s bilymi

tvodni polovinu zdpasu

o titul Sachového mistra
svéta proti Cilanovi Ting
Li-Zzenovi dalsi vyhrou bily-
mi figurami. Rus se potte-
ti v zdpase ujal vedeni,
tentokrdt 4:3. Duel v Asta-
né bude pokracovat zitra.

Na juniorské MS
jedei talent Salé

Kouc ceské hokejové
reprezentace hract do
18 let Jakub Petr ozndmil
findlni nominaci na mis-
trovstvi svéta, které od
zitra do 30. dubna budou
hostit $vycarskd mésta
Basilej a Porrentruy.

V tymu je trio gélmant,
sedm obrancd a 13 dtocni-
kii, mezi nimiZ nechybi
velky talent z extraligové-
ho Brna Eduard Salé.

Pét sekund plati

Stdj Ferrari neuspéla

u FIA s odvoldnim proti
pétisekundové penalizaci
Carlose Sainze ve Velké
cené Austrdlie a ve ¢tvr-
tém zdvodu seridlu MS for-
mule 1 definitivné ziistala
bez bodi. Soud zamitl za-
dost o pfehodnoceni ver-
diktu zdvodnich komisa-
I s odiivodnénim, Ze Fer-
rari neposkytlo Zadné vy-
znamné a relevantni nové
informace, které by neby-
ly k dispozici v dobé vyne-
seni trestu. éTK

Druhy den. Berbr
cetl asi tri hodiny

Byvaly mistopredseda FACR
Roman Berbr dnes u plzen-
ského okresniho soudu odmi-
tl kompletné celou obZalobu,
podle niZ stdl v ¢ele organizo-
vané skupiny, kterd se v le-
tech 2019 a 2020 podilela na
ovliviiovdni deseti zdpasti tfe-
ti a druhé ligy. Rezolutné od-
mitl, Ze by takovd organizova-
nd skupina existovala. Tvrze-
ni obzaloby oznacil za vykon-
struovand, mimo realitu,
smySlend. Po skonceni vypo-
védi odmitl odpovidat na dal-
$i otdzky soudu, Zalobce ¢i ob-

hdjci ostatnich obzalova-
nych a pozddal, aby se naddle
nemusel osobné ucastnit jed-
ndni nafizeného az do prosin-
ce na dal$ich 43 dni.

Se dvéma prestdavkami Cetl
Berbr své prohldseni z desi-
tek stran svych pozndmek
vice nez tfi hodiny. Mluvil
zietelné a zcela bez zadrhdvd-
ni. Délkou proslovu zaskocil
i soudce, ktery tak uZ nestihl
oproti pivodnimu pldnu vy-
slech nékdejsiho sportovni-
ho feditele FC Slavoj Vyse-
hrad Romana Rogoze. €Tk



