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Valka brzdi
vyrobu aut
(v Cesku

= =, o ) Ty 1100 manazeru. Ve velkém prizkumu se vyjadrili

: : k tomu, co trapi autoprdmysl a co ho ceka. Obavy. USA
bojuji s nedostatkem pracovnikd. Cesko. Trhu Skodi
rozpadajici se obchody, coz omezuje vyrobu. Vyhled.
Do roku 2023 vyrazne vzroste pocet elektroaut swanas
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Bez kolon
od patku
t¥éinacteho

Strakonicka si
oddychne uz za
par tydnu.

Autobusy hromadné dopravy
budou moci od poloviny kvét-
na jezdit v novém, asi dvou-
kilometrovém vyhrazeném
jizdnim pruhu po vytizené
Strakonické ulici. Vznikd ve-
dle nynéjsich dvou jizdnich
pruhi pro auta a Technicka
sprava komunikaci jeho vy-

stavbu dokonc¢i v pdtek
13. kvétna.
Prdce silnicafi zahdjili

v prvnim ctvrtleti lonského
roku a ptivodni termin zpro-
voznéni byl stanoven na polo-
vinu letosniho cervence.
Novy jizdni pruh vznika ve

sméru do centra a bude slou-
zit jako vyhrazeny pruh pro
autobusy, které zde v husté
dopravé a kolondch pravidel-
né nabiraji zpozdéni. Silnice
bude mit nové tfi pruhy, kdy
kazdy bude Siroky 3,5 metru,
zdroven vznikne 1,5 metru §i-
roky chodnik. Pfi stavbé dél-
nici také vyménuji soucasny
povrch na zbytku silnice a vy-
meénéno bude také vefejné
osvétleni. Pfi rozsifovdni ko-
munikace byly upraveny sva-
hy a vznikly 1,5 kilometru
dlouhé opérné zdi.

V hlavnim mésté je okolo
Ctyticeti kilometra pruhti vy-
hrazenych pro MHD. Pruhy
vyuzivaji rovnéZ policisté,
strdZnici, zachrandfi nebo ta-
xikdri. Na nékterych mistech
jsou urceny rovnéz cyklis-
tim. €Tk

4 A °*76¢ ~ P d
Ctenar ,,ulovil“ Sedo-Cerveny vlak
Vsimli jste si? V hlavnim mésté uz v novych barvach jezdi nejen ¢ast tramvaji a autobus,
ale i vlak. Pozorny c¢tenar Juraj Michalka nam poslal fotku pfebarvené soupravy CityEle-
fant. ,Je to asi prvni souprava, ktera by méla zacit jezdit po Praze a okoli,“ pfidal komen-
tar. Posildme mu odménu. MET

INZERCE

MQCIEI&DW studio lékarské kosmetiky nabizi

1etiky

studio €

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI,
OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICI EFEKT!

BéZnd cena TZOOKE

Akce trva do 31. 5. 2022

JEDNO OSETRENI OBSAHUJE:

1. Odliéeni, tprava obo&i

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidiujici kaolinové maska Syncare
4. Docisténi pleti ulirazvukem

5. Laserova gelové maska [hydrc:luie, pUsobi proti vraském, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do plefi pomoci ultrazvuku [ceramldy, rehnol kyselmu hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lééba zdnét) '
8. Zavéreénd masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA ..
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasii navitévu se tési:

siudic MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131,
PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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I Videnaci popelan na baterky

Rakouska metro-
pole rozsifuje
svou elektromo-
bilni flotilu. Praha
priliS nezaostava.

Vozy se spalovacimi motory
ve Vidni pomalu, ale jisté
kondi. V souladu s pfijatym
klimatickym pldnem jiZ ra-
kouskd metropole, respekti-
ve jeji politické vedeni, od
roku 2025 viibec nepocita
s ndkupem vozi se spalovaci-
mi motory.
,Upfednostinovdny budou
elektroauta nebo jiné vozy
s alternativhim pohonem.
Uhlikové neutrality méstské-
ho vozového parku chce vi-
denskd radnice dosdhnout
nejpozdéji do 2040, fikd pro
denik Metro medidlni zdstup-
ce Zahranic¢ni kanceldfe més-
ta Vidné Martin Landa.
Vidensky vozovy park tvori
v soucasnosti tii tisice vozi,
125 z nich je na elektricky po-
hon, pricemz vétSinu tvofi
osobni elektroauta, kterych

je celkem 82. Zbytek elektro-
mobild tvofi ndkladni auta
nebo jiné specidlni vozy.

~Pomér elektrovozi na cel-
kovém poctu se md v budouc-
nosti vyrazné zvySovat i mezi
obcany. My budeme délat pfi
ndkupu vyjimky pouze teh-
dy, pokud neexistuje alterna-
tiva k vozu se spalovacim mo-
torem. CoZ se v soucasnosti
tykd predevSim specidlnich
vozl tfeba na technické pra-
ce. Viden pfedpoklddd, Ze se
trh s elektrovozy béhem nd-
sledujicich ti{ let vyznamné
rozroste a alternativa, kterd
by znamenala méné oxidu
uhlicitého, existovat bude,”
doddva Landa.

Popelafi s elektromotory
Vedle klasickych elek-
troaut jezdi po Vidni uz i dva
popelaiské elektrovozy, se
kterymi md podle Landy
Viden pozitivni zkuSenosti.
Prvni popeldiské auto na
elektricky pohon si Viden ob-
starala pfed dvéma lety, dru-
hé pak po této metropoli jez-
di od loniského léta. Podle rad-
niho Jiirgena Czernohorszké-
ho je mésto spokojenéis kva-

<7 et
Vidensky magistrat chce snizit emise.

litou baterie, kterd se nijak
neméni v zdvislosti na pocasi
v pribéhu roku. ,,Zvldda hor-
kd 1éta i mrazivé zimni poca-
si,“ uvddi vidensky radni.

Praha nezaspala

I tuzemské hlavni mésto
mad, co se ekologie a sniZovd-
ni emisi oxidu uhlic¢itého
v ovzdusi, své plany. Ackoliv
se vétsi ¢dst tykd odklonu od
vyuzivdni Spinavych fosil-
nich paliv v energetice a tep-

ZAHR. KANCELAR MESTA VIDNE

ldrenstvi, na alternativni po-
hony u aut magistrat rovnéz
spoléhd. Dotaci pro svozovou
firmu Prazské sluzby na na-
kup prvnich péti svozovych
vozli s pohonem na stlaCeny
zemni plyn Praha schvdlila
jiZ v roce 2009. Od roku 2010
se pak zacaly v ulicich Prahy
pouzivat prvni bateriemi po-
hdnéné vysavace chodnikd.
»Elektrickd verze je vedle
elektromotoru  vybavena
i technologiemi, které umoz-

nqu efektlvnepl améné pras-
né zametdni pfi pouZziti men-
$tho mnoZstvi vody. Praxe po-
tvrdila, Ze baterie vydrZi bez
problému celou sménu,“ vy-
svétloval tehdy mluvdi svozo-
vé firmy Radim Mana. Dnes
se po metropoli pohybuje né-
kolik desitek popeldiskych
vozl na elektronicky pohon.

Magistratni elektroauta
Pro své tcely pak prazsky
magistrdt loni nakoupil ¢tyfi
hybridy kategorie M1. Jesté
predtim vedeni Prahy nakou-
pilo 34 elektrovozidel pro 28
prispévkovych organizaci zfi-
zovanych meéstem. V obou
pripadech magistrdt cerpal
na auta dotace od minister-
stva Zivotniho prostiedi.
»Ndkupem a pouZzivdnim
téchto vozidel ovéfi magis-
trdt moznost jejich vyuziti
s vizi postupné obmény vozo-
vého parku za vozidla s nulo-
vou produkci §kodlivin oxidu
uhlicitého,” uvddéji zdstupci
magistrdtu na svém webu.
Mésto se také neddvno za-
vdzalo vybudovat do roku
2030 deset tisic vefejnych na-
bijecek. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Viktorka a dedeek jsou na pultech od 11. dubna.

Ladislav Spacek je znamy
predevsim diky svému poradu
Etiketa a publikacim vénujicim
se tomuto oboru. V minulosti
pusobil tento byvaly novinaf
také jako tiskovy mluvci byvalé-
ho prezidenta Ceské republiky
Vaclava Havla.

a komunikace, ¢i jsou vhodné
pfimo pro vybranou skupinu:
Mald kniha etikety pro celou
rodinu, Mald kniha etikety
pro firmu a Urad, Mala kniha
etikety pro manazery, Tereza
— Etiketa pro divky. Oblastem
etikety se dokonce vénuje

i formou komiksu. Nékteré ze
svych poslednich dél sam na-
mluvil do podoby audioknih.

o V soucasné dobé se Ladislav
Spacek vénuje predeviim
prednaseni na seminafich
a spisovatelské kariére.
Kromé ucelené rady knih
o laskavém dédeckovi a jeho
zvidavé vnucce, které pise v
poslednich letech, je autorem

Spacek je kategorickym
odplrcem komunikace pres
virtuadlni média. | proto pravi-
delné odmita nabidky na vede-
ni on-line prednasek. Studena
obrazovka mu totiz, dle jeho
slov, nedoda dostatecnou
zpétnou vazbu.

vénuji etiketé.

Spacek se ve svych publika-
cich vénuje pravidlim a ra-
dam, které se vztahuji na kon-
krétni situace: Mala kniha eti-
kety u stolu, Business etiketa

Prikladem pokleslého vkusu
¢eskych muz(i v oblékani je
podle Spacka napfiklad prezi-
dent Milo$ Zeman.

NZERCE

LECEBNE-REHABILITACNI

8 DN = 7 NOCI v MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RICHARD*+* A

01.05. - 31.08.2022
piiv. 15.550;=K¢ = sleva cca. 30 %

10.990,- K¢ osoba ve 2-1izkovém pokoji

11.990,- K& 1-10Zkovy pokoj

Ubytovani, bohata polopenze, 1x aperitiv

1x lékarskéa konzultace + 12x procedura

Denné volny vstup do bazénu, vifivky a fitness studia

R

Spackiiv dédecek
vypravi o Praze

Ladislav Spacek neni jen pe-
dagog a popularizdtor dob-
rych mravli ve spolec¢nosti,
ale také velice produktivni
spisovatel. Ve své nové knize
Dédecku, vyprdvéj o Praze
navazuje na ucelenou fadu
predchozich péti dild o laska-
vém dédeckovi a jeho zvida-
vé vnucce Viktorce. Tento-
krdt se postava vyrazneé inspi-
rovand spisovatelem samot-
nym vyddva se svou malou
spolecnici na prochdzku
Prahou, seznamuje ji s pamat-
kami, ulickami, romanticky-
mi zdkoutimi, vyznamnymi
budovami, ale i s dilezitymi
pamétihodnostmi hlavniho
meésta.

,Kazda kapitola slouzi jako
ndmeét na vychdzku. Viktorka
a jeji kamarddi spolecné po-
zndvaji vSechny ctvrté histo-
rické Prahy: Staré Mésto, Ma-
lou Stranu, Nové Meésto
a Hradéany s Prazskym hra-
dem,” fikd pro denik Metro
Spacek.

V jaké casti hlavniho més-
ta se prochazite nejradéji?
Praha je kouzelné a maleb-
né meésto. Neni to velkomés-
to jako Londyn, historickou
¢dst projdete za tfi hodiny
is posezenim na kdvé. Ja byd-
lim na Mustku, nejZive;jsi ¢ds-
ti mésta, protoze miluji ruch
a lidi. Proto mym kaZdoden-
nim rajonem je Staré Mésto,
Narodni tfida, Pfikopy.

Kniha ma opét vychovny
charakter, takze se tu resi
pamétihodnosti a histo-
rie. Ozivujicim prvkem
jsou povésti, jako je napfi-
klad ta o sluzce zdomu
U Zlaté studné. Mainstrea-
movéjsim bachorkam,
jako je ta o Golemovi, se
vyhybate zamérné, ze?
Kdepak, nevyhybal jsem se
zadné, ale kdyz jich do kniz-
ky vlozZite deset, zbyvajicich
padesdt se tam nedostane,
s tim se musim smifit. Kniz-
ka pro déti nemtize byt jen
naucnd, musi obsahovat rtz-
né pohddkové pribéhy, povés-
ti, zajimavosti, aby déti bavi-
la. V knize se jich objevuje
hodné, nékteré jsou strasidel-
né, nékteré dojemné, tfeba
ta o vérné lasce, kterd se vdze
krampé, ze které shlizime od
Hradu na mésto. Jsou tam po-
vésti zndmé, tfeba o Daliboro-
vi z Kozojed, o Faustové
domé, i méné znadmé.

Jednotlivé kapitoly dédec-
kova vypravéni maji pri-
mét ctenare, aby na kon-
krétni mista vyrazil také.

Ladislav $pacek

2x ARCHIV

Kniha je vlastné docela
interaktivni.

Ano, vénuji se pameéti-
hodnostem Prahy tak, aby
rodice s détmi nebo ucitelé se
tfidou mohli vyuzit jednotli-
vé kapitoly jako ndvod na
vychdzku. Proto jsou kapito-
ly knihy vymezeny nékterou
¢asti Prahy, kterou lze za
hodinu ¢i dvé projit a pfitom
se sezndmit se vSemi zajima-
vostmi.

Postava dédecka je vasi
osobou vyrazné inspirova-
na. I nailustracich vypada
jako vy. Jak se jako déde-
cek zpétné divate na vy-
chovu svych déti? Je néco,
co byste udélal jinak?

To vite, Ze ano, jako ostat-
né kazdy rodi¢ si rikd, co
mohl pro své déti udélat vic.
Proto piSu tuhle sérii kniZzek
pro déti, aby rodice méli po-
micku k vychové déti od ra-
ného véku, tam je totiz tfeba
za¢it. Cim vic toho vloZime
do duse ditéte v raném dét-
stvi, tim pevnéjsi budou hod-
noty, kterymi se bude fidit
v Zivoté. Pak pfijde puberta,
bude se zddt, Ze vSechno je
ztraceno, ale neni, je to tam,
a az pomine ta boufe dospiva-
jiciho véku, znovu ten hlubo-
ky zdklad objevime.

V posledni dobé se ve spo-
lecnosti prosazuje takzva-
ny kult ditéte. Hranice
toho, zda je potomek vy-
chovany, se posouva. Vy-
chova jako takova je libe-

ralnéjsi. Je to podle vas
dobie?

Déti jsou sebevédoméjsi,
vzdélangjsi, maji nepieberné
zdroje informaci, které diive
nemeély. Ale to neznamend,
Ze by mély pfichdzet o tradic-
ni rodinné vztahy, o pocit jis-
toty, o tdd, ktery panuje v ro-
diné a ditéti dava pocit jistoty
a bezpeci. Bezbfehd volnost
bez hranic ditéti bere ten
pevny bod, rodinny krb, ke
kterému se v Zivoté vZdy ma
vracet, at ho osud zavane
kamkoliv.

Ve vasi nové kniZce je
pasaz, kdy jde dédecek

s vnuckou a jejimi kama-
radkami do restaurace

v Malostranské besedé.
Nenasleduje ale klasicka
lekce etikety, ale srovna-
ni, jak to chodilo v podob-
nych podnicich dfive. Kdy
byla podle vas nejkultivo-
vanéjsi doba pro stolova-
ni?

Bezpochyby to byla prvni
republika. CiSnici v motyl-
cich a fracich, bilé ubrusy na
stolech, muzi byli galantni
a chodili do restauraci v oble-
ku s kravatou, ddmy v Satech.
Vidime ten krdsny vhled do
prazskych restauraci ve sta-
rych filmech a mnohému
z nds se po tom zasteskne.
Ale Zivot jde ddl, doba Jiriho
Gutha-Jarkovského je sto let
za ndmi. Moderni etiketa
neni tak formdlni a upjatd —
a to je dobre.

Vasi doménou je samoziej-
mé etiketa, ktera se tyka
také pravidel odivani. Ta
se v soucasné dobé rozvol-
nuji jako nikdy. Nasled-
kem pandemie koronavi-
ru se dostalo do médy
sportovni obleceni. Jaky je
vas nazor na trend, kdy si
na akce a do kancelafi na-
sly cestu i teplaky? Ty jsou
casto strizeny tak, Ze je na
prvni pohled od béznych
kalhot nerozeznate.
Tepldky zistanou tepldky,
at maji lampasy, nebo ne, at
jsou libovolné barevné, at
maji znacku Prada, ¢i Gucci,
na tom nezdleZi. Je to dbor
vhodny pro sport nebo pro
lenoSeni v soukromi, délat
z ného business dress nebo
v ném chodit na verejnosti je
tpadek kultury odivdni.
Vime, kdo k ndm po revoluci
tepldkovou médu pfinesl, ne-
zaslouZi si napodobovani.
FILIP .
=) |JAROSEVSKY
)

filip.jarosevsky@metro.cz




Stala teplota |
\_od sklizné po pult.

Cerstvé ne 5x, | ( -\\ | _- Vice nez 60 |
‘ VN | druhd masa.

\_ale 7x tydné.

Jednoduse
Cerstvéjsi.
Jednoduse
Lidl.

Diky peclivému vybéru nabizeného sortimentu, dirazu na ¢erstvost
a Siroké nabidce kvalitnich privatnich zna¢ek mate jistotu, ze v Lidlu
neudélate chybu. Vybirat si jenom z toho, co je dobré, je totiz aplné
jednoduché. Jednoduse Lidl.
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Atrakce uzavrena

Vstupu do Drdbskych svét-
nicek stdle brdni kovovd
miiZ. A jeSté nékolik let
bude. Historickou pamat-
ku musely Lesy CR uzavfit,
aby ji ndvstévnici ,,neroz-
Slapali“. Kulturni pamdtka
a jedna z nejvétSich atrak-
ci Ceského rdje je zaviend
od jara 2021 a nepfistupnd
pro ndvstévniky zistane
az do roku 2025.

Vikendové nehody

O vikendu vyrazné pfibylo
nehod. V nedéli na Bene-
Sovsku po ndrazu do svodi-
del zemfel mlady motor-
kdr. V tentyZ den zemfel
dalsi fidi¢ na Strakonicku.
Tti lidé se v nedéli vecer
zranili na Novoji¢insku,
vcera se Sest lidi zranilo
Pri srdzce tfi aut na Zno-
jemsku. Dalsi nehoda se
¢tyfmi vdZnymi zranénimi

se stala na ddlnici D6.
Za nehody ¢asto mohla
rychlost.

Vodaci uz pluji
Vodéci v sobotu v Ceském
Krumlové symbolicky
odemkli feku Vltavu.

I pfes sychravé pocasi
prisla asi stovka lidi. Pfed-
chozi dva roky se slavnost
nekonala kviili pandemii
koronaviru. érk

Autoprumysl ceka do roku
2035 samorizeni i letajici vozy

Prevratné zmény.
Tak mluvi o vyvoji
automobilového
pramyslu jeho
manazeri.

Poradenskd spole¢nost
KPMG provedla mezi manaze-
ry v automobilovém priimys-
lu priizkum. Odhady odborni-
ki jsou velkorysé. Automobi-
lovy sektor podle nich cekaji
v priStich péti aZ deseti le-
tech prevratné zmény. Vedle
ocekdvaného masového rozsi-
feni elektromobilt se podle
nich do roku 2035 rozsifii sa-
mofizené autonomni vozy
aobjevovat by se mohla iléta-
jici auta. Spole¢nost KPMG
svij prizkum realizovala

mezi 1100 manaZery v auto-
primyslu v 31 zemich vcetné
Ceska. ,Snad kazdy aspekt au-
tomobilového primyslu, od
vyvoje po vyrobu azZ prodej,
projde hlubokymi zménami.
Rozdilné schopnosti prizpu-
sobit se trendtim rozdéli sek-
tor na nové vitéze a poraze-
né. Pro Cesko je zivotné dile-
Zité, aby ziistalo v prvni sku-
piné,“ fekl k ocekdvanym
zméndm automobilovy ex-
pert ceské pobocky KPMG
Jan Linhart.

Levnéjsi elektromobily
Osloveni manazefi v pra-
zkumu ve vétsiné pripadid od-
haduji, Ze elektromobily bu-
dou postupné prebirat ¢im
dal vétsi podil na trhu. V roce
2030 by podle nich elektricka
auta méla tvofit priblizné po-
lovinu nové prodanych vozi

v USA, zdpadni Evropé, Japon-
sku i Ciné. V Brazilii a Indii
by to pak mohlo byt 40 pro-
cent. Krozsifeni elektromobi-
Id napomiiZe podle manaze-
rt jejich zleviiovdni. Témér
tii Ctvrtiny dotdzanych uved-
ly, Ze do roku 2030 se ndkla-
dy na elektromobily snizi na
troven vozl se spalovacim
motorem. Zdroven ale dotdza-
ni upozornili, Ze masové pro-
sazeni elektromobilii bude
zaviset i na vyrazném zrychle-
ni jejich nabijeni. To u vétsi-
ny soucasnych nabijecich sta-
nic trva pfes tfi hodiny, v bu-
doucnu by ale podle 77 pro-
cent respondentd mélo dobi-
jeni trvat nanejvys 30 minut.

Prvni létajici auta

Kromé elektromobilid
ovSem manazefi ocekdvaji
také postupné rozsSifovani,

ikdyZ zatim v menSi mife, sa-
mofizenych vozi. Ty podle
vétsiny z nich budou komerc-
né dostupné na konci tohoto
desetileti ve velkych méstech
v zdpadni Evropé, USA, Japon-
sku i Ciné.

Pfes 58 procent oslovenych
manazeri pak do roku
2035 ocekdvd i prvni 1étajici
auta. Pfipomnéli, Ze vyvoj
a testovdani 1étajicich aut jsou
v pokrocilych fdzich hlavné
v Ciné, USA, Britdnii, Némec-
ku, ale i na Slovensku.

Problém kvili Rusku
Manazefi se v prizkumu
vyjadrili také k soucasnym
problémtim v automobilo-
vém primyslu. Nejvice se
v tomto pripadé obdvali pretr-
vavani problému v dodavatel-
skych fetézcich. Vice nez po-
lovinu respondentti velmi

znepokojuje soucasnd nedo-
stupnost ¢i rast cen oceli, hli-
niku, médi a lithia do baterii.
Pfes polovinu dotdzanych
zneklidnoval také nedosta-
tek pracovnikd, ktery trapi
obzvldst USA. Do vyvoje auto-
mobilového primyslu vy-
znamné zasahuje vdlka na
Ukrajiné. ,Rozpadaji se ob-
chodni vztahy, které zahrnu-
ji ruské ¢i ukrajinské firmy.
Uz se kvili tomu omezuje
produkce i v Cesku. Kromé
toho dramaticky stoupaji
ceny surovin, a to nejen téch
dovdzenych z Ruska i Ukraji-
ny. Rusko navic pfestalo pl-
nit roli odbytisté a automobil-
ky v ném zastavuji distribuci
ivyrobu,“ vysvétlil Linhart.

Podle manazZerd se vice
bude prosazovat sdileni nebo
pdjcovdni aut na dkor jejich
vlastnictvi. ¢Tk

INZERCE

Hledame

POSUNOVACE

s nejlepSimi
vyhlidkami

www.cd.cz/kariera

Dejte se na drahu, ktera dava smysl.
Stante se posunovacem u nejvetsiho
Ceského Zelezni¢niho dopravce.

Nabizime vam:

~

« priimérnou mésiéni mzdu 33 000 K¢
» zkracenou pracovni dobu bez sniZeni mzdy

(jen 36 hodin tydné)
« 5 tydn(i dovolené
* moznost rychlého postupu na pozici vedouci posunu
» prispévek na penzijni pfipojisténi 1 950 K¢ mésicné
e MultiSport kartu
« prispévek na rekreace a tabory pro déti
« jizdni vyhody pro vas i vasi nejblizsi rodinu
« a fadu dalSich pfiplatki nad ramec zakoniku prace

bi

S
Lamtstmaatel egons

SRpCEW

‘ @ Ceské drahy

Narodni dopravce




Jiz od:
399 990 K¢

Flnanf:vovalm 0 O/
S navysenim o

Nejvyhodnéjsi Hyundai
pojisténi s moznosti
nuloveé spoluticasti

Sada z\m‘m’ch /h Slevovd tankovaci
pneumatik é

o Nizké spldtky

o, s nulovym
kart 5let

/° Zdormo 5 e :

navysenim

Predstavujeme Hyundai i30 v limitované edici Family. Je dostupny jako prostorné kombi,
elegantni a soucasné prakticky fastback nebo sportovné strizeny hatchback. S ispornymi
motory vcetné Ctyrvalcového 1,5i 110 k, moderni konektivitou a bohatou vybavou.

Navic s moznosti ziskat praktické prislusenstvi za polovinu ceny. Pro kazdou rodinu.

www.hyundai.cz @ HYU |'| D H I

<E 6% Hyundai i30 - kombinovand spotfeba 4,4-6,8 | / 100 km, emise CO, 114-153 g/km
(Udaje dle WLTP). Fotografie je pouze ilustrativni.

55 Zaruka I:ypndai
fll  bezomezenikm - ssistance
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Halo! Uz se
hlasi jaro

[ Gista dne |

12,7

Spotrebitelska inflace v Ces-
ku raketové roste. Breznova
data ukazala, Ze se ceny opro-
ti lonsku zvedly uz 0 12,7 %.
Analytici ale varuji, Ze tim si-
tuace zdaleka nekonci. Nazna-
Cuji to podle nich ceny vyrob-
cti nebo velkoobchodu. Ty né-
mecké v bieznu atakovaly
hranici 23 % a byly nejvyssi
od roku 1962. V poslednich

131 vétdinou obla¢no, ojedinéle

Po chladnéjsim e
vz . se vyskytne dést nebo prehdn-
zav_c_atku tyd[‘e ky. Nejnizsi noc¢ni teploty se
pr]Jde od Z]trka budou pohybovat mezi Sesti

~ 2 az dvéma stupni Celsia.

dO CeSk'a postupne Nejvyssi denni teploty
ote p leni. stoupnou k 13 a7 17 stupiiim

Celsia. iDNES.cz

Meteorologové hldsi klasické
jarni pocasi. DneSni denni
teploty vysplhaji k 10 stup-
ntm. Na horach by mélo jes-

do pondéli.

Jak o vikendu?

Vyhlidka pocasi od soboty

té snézit. Rdz pocasi se ale
zmeéni v ndsledujicich dnech.

O dva tfi stupné vice bude
zitra. Ve c¢tvrtek oCekdvdme
obla¢no az zatazeno, misty
prechodné polojasno. Na se-
verovychodé se ojedinéle ob-
jevi dést nebo prehdnky. Nej-
niz§i nocni teploty budou
mezi plus ¢tyfmi az minus
jednim stupném Celsia, nej-
vyssi denni teploty vysplhaji
na 12 az 16 stupnt Celsia,
piSe se na webu meteorolo-
gl. V pdtek se pfredpokladd

o Obloha bude oblacnd az
zatazend, zpoCatku misty
prechodné polojasno.
Ojedinéle dést, ktery se po-
stupné vyskytne na vétsiné
Uzemi, pfipadné i s prehdn-

se budou pohybovat mezi
deviti az ctyfmi stupni Cel-
sia. Nejvyssi denni teploty
budou mezi 14 a7 19 stupni
Celsia. Uvadi to tydenni
predpovéd meteorologd.

= > g \

Vytazili nposl

~
edy na lyze
O velikonocnim vikendu mohli lyzafi naposledy v této
sezoné vyrazit na lyZe. Otevren byl skiareal ve Spindlero-
vé Mlyné, kde se se zimou rozloucil také vladce téchto
hor, nebo také na Klinovci (na snimku nahore). Nékolik
lyZzaFskych areall se uz chysta na léto. Tfeba ten na Klinov-
ci otevie své brany fanouskim rychlé jizdy na kole.

mésicich zdrazila hlavné elek-
tfina, plyn, pohonné hmoty
nebo dodavky tepla. iDNES.cz

76 000

Cesi od zacatku roku v mezi-
rocnim srovnani rezervovali
podle vyhledavace jachet

v CR Boataround.com dvojna-
sobek lodi. Nejvétsi zajem je
tradicné o Chorvatsko. Na
more planuje vyrazit vice ro-
din s détmi. Lidé se takeé zaji-
maji o vybaveni lodi ve spoji-
tosti s ekologii. Za dovolenou
na lodi Cesi letos v prvnim
Ctvrtleti utraceli 76 tisic ko-
run za tyden, mezirocné

2% ETK 06000 korun vice. ¢Tk

INZERCE

Poradna

I

Mgr. Miroslav Vranek
Tiskovy mluvei Prazské plynéarenské, a. s.

Jak usetrit pfi vafeni na plynu

Vafeni na zemnim plynu je dlouhodobé velmi
oblibené a nabizi fadu nespornych vyhod. Jedna
se napiiklad o dobrou regulovatelnost horakd
bez prodlev a tim Usporny provoz a dale i sku-
tecnost, Ze plynovy plamen dodéva pozadovany
vykon potiebny k vafeni nebo smazeni prakticky
ihned po zapaleni. Vyuzivate pfi vafeni na plynu
vsak skutecné jen tolik energie, kolik potfebuje-
te? Vite, Ze pfi vafeni mohou vznikat zbyte¢né
ztraty? Nize je uvedeno nékolik tipd, které usetii
vasi kapsu.

Mala plotna = mala spotieba

Pokud ohfivate jen trochu omacky, vafite par
téstovin a podobné, neddvejte je do velikého
hrnce, ale do hrnce pfislusné velikosti vzhledem
k obsahu. Cim mensi plotynku na vateni zvolite,
tim méné plynu spotifebujete. Vafeni sice bude
trvat o chvili déle nez na vétsi plotynce, ale pla-
meny vam nebudou nicit hrnec zvendi a jesté
navic budete odménéni mensi spotfebou plynu.

%%% %:i% —

ANO E
BobhAda

nhaa

bhhaga

Hrnec padne jako ulity

Jisté mate doma hrnce rliznych velikosti. | plo-
tynky spordku jsou jim uzplsobeny. Volte tedy
velikost hofdku umérné k velikosti hrnce. Dejte
si pozor také na to, abyste nenechavali hofak
,bézet” tzv. na prdzdno. Mozna si obcas fekne-

te: ,Nebudu to vypinat, vzdyt ddm hned varit jes-
té brambory’ Nez je ale déte vafit, uplyne tieba
i nékolik minut, pfi nichz se zbyte¢né spotfebuje
plyn.

Pouzivejte vhodné nadobi

Pro vafeni na plynu je sice mozné pouzivat té-
méf véechny druhy varného nadobi, ale mélo by
mit dostate¢né silné dno. Slabé dno se muize vli-
vem teplot prohnout. Pak dochazi nejen k snize-
ni Zivotnosti nddobi, protoze nepfilnavé povrchy
se odlupuiji, ale také k prepalovani tuku, k pfipa-
lovéni potravin apod. Vyhodou vareni na plynu
je, ze Ize pouzivat i nadoby, které nemaji zcela
rovné dno.

Pokli¢ky nejsou na ozdobu

Na kazdy hrnec pasuje poklicka a pfi vafeni je
dobré ji tedy pouzivat. Praxe vsak za teorii vét-
Sinou pokulhava. Pokud jste si mysleli, Ze je jen
pro okrasu, tak jste se mylili. Diky pokli¢ce se
totiz v hrnci kumuluje vysokd teplota vhodna
k vafeni mnohem dfive. Proto je s ni vareni rych-
lejsi. Spravné pfiléhajici poklicka na hrnci navic
znamend az 4x uspornéjsi provoz ve srovnani
s nezakrytym hrncem.

Nepouzivejte vétSi mnozstvi vody, nez sku-
tecné potiebujete

Logicky lze totiz odvodit, Ze pokud napt. ohfiva-
te cely litr vody, ale nasledné vyuzijete jen pul
litru, polovina energie vyuzitd k ohfevu byla spo-
tiebovana zbytecné.

»Rada na zdvér, konci-li vasemu plynovému spordku Zivotnost a jste-li zadkaznikem PrazZské plyndrenské, mizZete se na ni s duvérou obrdtit a ona Vdm, ve

spoluprdci s partnery, s vyménou pomuze”
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S demenci pomiiZe nova kniha

RGzné druhy onemocnéni,
které se oznacuje jako de-
mence, postihuji kaZdoroc-
né ¢im ddl tim vice starSich
lidi. Z4droven se pozvolna
posunuje vékovd hranice
ndstupu této nemoci smé-
rem k mlads$im ro¢niktm.
»ACkoli neni demence
vylécitelnd, dd se s ni Zit rela-
tivné dlouho. Ke kvalité Zivo-
ta s demenci prispivaji nema-
lou mérou také nefarmakolo-
gické metody,“ uvadi socio-
lozka Blanka Jirkovskd.

Co si miZzeme pod po-
jmem nefarmakologické
metody predstavit?

Jsou to velmi riznorodé po-
stupy bez vyuziti 1ékd, diky
kterym mtiZeme s ¢lovékem
s demenci smysluplné travit
spole¢ny cas. Pokud mu to
jeho stav dovoluje, mtiZe né-
které z nich provozovat
isdm.

K ¢éemu vS§emu jsou tyto
metody pro lidi s demenci
uzitecné?
Nefarmakologické meto-
dy slouZi jednak jako preven-
ce vzniku onemocnéni de-
menci, ale také jako podpiir-

Y

ARCHIV

Blankainrkovské

ny prostiedek u lidi, ktefi de-
menci maji. V prvnim pfipa-
dé jde o pristupy, které se
doporucuji v rdmci zdravé-
ho Zivotniho stylu, napfi-
klad fyzické aktivity, kogni-
tivni trénink, kontakt s prd-
teli ¢i vhodnd strava. Ja se
vice zabyvdm témi, které se
vyuZzivaji u lidi s demenci.
Jejich smyslem je udrZovdni
co nejlepsi kvality Zivota ne-
mocnych i pecujicich, zacho-
vavani distojnosti, proziva-
ni hezkych spole¢nych mo-
mentd. Tyto metody jsou
také vhodné pro posilovani

kvalit ¢lovéka, které mu za-
stdvaji, a pro zmirfovdani ne-
prijemnych projevii demen-
ce. U mnohych nefarmakolo-
gickych metod lze doloZit
védecké diikazy o jejich tcin-
nosti. Mohou napfiklad
sniZovat stres u nemocnych
ipecujicich.

Existuji vyzkumy, které
by potvrdily, Ze je mozné
demenci nefarmako-
logickymi metodami
vylécit?

Takové kouzlo tyto meto-
dy neuméji, stejné jako far-
maka ani jiné zptisoby 1écby.
Demence neni vylécitelnd.
Zaroven neni vyjimkou, Ze
od stanoveni diagnézy de-
mence muZe Clovék Zit jeSté
tfeba deset i vice let. Jakou
dobu bude jeho Zivot s touto
nemoci kvalitni, zdleZi na
fadé faktord. Nejlepsi podle
mého ndzoru je, pokud se
demence odhali co nejdfive
a nasadi se vhodnd kombina-
ce farmak a nefarmakologic-
kych metod.

Kde konkrétné se ¢tenari
mohou o téchto metodach
dozvédét vice?

Pred krdtkym casem mi
o tomto tématu vySla kniz-
ka u Ceské alzheimerovské
spolec¢nosti. Jmenuje se
Nefarmakologické  cesty
k lep$imu Zivotu s demenci.
PiSu v ni o vice neZ tficeti
nefarmakologickych meto-
dich, které mohou zkva-
litnit Zivot lidem s demenci
i pecujicim. V knize je také
uvedena resSerSe védeckych
dikazii o ucinnosti jedno-
tlivych metod. Zminuji tam
ivysledky aktudlniho vyzku-
mu o ucinnosti téchto me-
tod vnimané ocima tii set
Ceskych profesiondlt pracu-
jicich se seniory nejen s de-
menci. Publikace miiZe byt
uzZite¢nd pro kohokoli, kdo
se o téma demence a jeji
1é¢by zajimd, at uz je to
rodinny pecujici, profe-
siondl, nebo student.

Kde ji sezeneme? 5

Je to mozZné v e-shopu Ces-
ké alzheimerovské spole¢nos-
ti na webovych strankdch
www.alzheimer.cz/e-shop.

DAVID
HALATKA
‘ 3 david.halatka@metro.cz

» » ~
Mladi vpred
Ve smichovské MeetFac-
tory bézi vystava Mladi
a klidni. Zachycuje tvor-
bu mladych umélcd, ktefi
sazeji na femeslné techni-
ky. Az do konce kvétna
vystavuje i Kristyna Sor-
mova, Pavel Havrda i
Marie Tuckova. HAL

INZERCE

“/7/#*PRO TELEFONY
'SE CHODI K NAM

Redmi Note 11

1,-

l."l:'- . e,
CenaveShopu
anasiapce

S TARIFEM NEOMEZENE 56 L
SVYHODOU

Plati do konce dubna pfi uzavieni nebo prodlouzeni U¢astnické smlouvy
na tarif Neomezené 5G L s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni.
Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Umélée oplodnem.
Cesky zlepSovak

Nova metoda
pomiiZe zvysit
uspésnost pri ume-
lém oplodnéni.

Cesti vyzkumnici vyvinuli
novu metodu, kterou dokd-
zou s velkou presnosti urcit
kvalitu ejakuldtu a oddélit
kvalitni spermie od poskoze-
nych. A tyto zdravé spermie
ndsledné pouzit pro umélé
oplodnéni. Na spolecensky
velmi vyznamném projektu
spolupracovali odbornici z Bi-
otechnologického ustavu AV
CR (BIOCEV), ze spolec¢nosti
PrimeCell Bioscience a také
z Ceské zemeédélské univerzi-
ty v Praze. Technologicka
agentura Ceské republiky
(TA CR) je podpofila ¢dstkou
2,5 milionu korun z progra-
mu ZETA.

»Vysledky projektu budou
vyuzity nejen v centrech asis-
tované reprodukce, ale také
v inseminacnich stanicich
a chovech domadcich a hospo-
darskych zvirat,“ tikd Petr
Konvalinka, predseda TA CR.
Neplodnost celosvétoveé posti-

Bohemian Cristal Instrument
(BCI), projekt s unikdtnim nd-
strojem z cCeského skla, za
kterym stoji ceskd hudebnice
Lenka Mordvkovd, vydal
novy singl Evapora podporte-
ny videoklipem, ktery byl na-
toceny drony na vrcholu Jes-
tédu.

Singl je spolupraci s filmo-
vou skladatelkou Sofii
Hultquist alias Drum & Lace
z Los Angeles. Obé skladatel-
ky a producentky jsou z tam-
ni hudebni scény. Tam Lenka
po preruSeni doktorského
studia ziskala vizum pro vyji-
mecné umeélce a zacala se na-
plno vénovat projektu Bohe-
mian Cristal Instrument.

Stejné jako spousté hudeb-
nika zivicich se koncerty i ji
covid obritil Zivot naruby.
Vriétila se do Ceska, opustila
prazsky byt a docasné se
uchylila do rodného Zelezné-
ho Brodu na Jablonecku, od-
kud ddl pracovala na hudbé.
Necekané dlouhé obdobi izo-
lace na malomésté a touha
po kontaktu s dalS§imi hudeb-
niky vyustily v tuto jedinec-
nou spoluprdci.

,Pivodni ndpad i hlavni
smyccovy motiv pro skladbu

huje asi sedm procent muza.
,AZ doposud nebyla standar-
dizovand metodika selekce
spermii pro ndsledné vyuziti
jak v umélém oplodnéni, tak
pfi prenosu jediné spermie
do vajicka. Téchto metodik
se vyuzivd jak u clovéka, tak
pro ucely Slechténi a pleme-
ndfstvi domdcich a hospoddi-
skych zvifat,“ uvedla Katefi-
na Komrskovd, vedouci skupi-
ny Reproduk¢ni biologie z Bi-
otechnologického tstavu AV

Model spermie

Evapora vznikl z pocitu, Ze
spousta véci v této dobé ko-
lem nds, které silné prozivd-
me a citime, jsou naprosto ne-
uchopitelné a pfesto jasné
pfitomny,“ uvddi skladbu
Drum & Lace.

,UZ del$i dobu jsem pfe-
mySlela o kombinaci BCI
a smyc¢ct a tady se mi ten sen
splnil,“ doplnuje ji Lenka Mo-
rdvkovd. ,Skladba se mi na-
prosto necekané a prirozené
rozvinula pod rukama z jedi-
ného motivu violy, ktery
meéla Sofia ve skladatelském
Supliku, a ja se do néj zamilo-
vala na prvni pohled. Nako-
nec tvoii klenbu celé sklad-
by,“ komentuje Lenka Mordv-
kova.

Hlavni roli tu i pfesto jasné
hraje dominantné i kfehce
znéjici unikdtni ndstroj ze
skla BCI, ktery v repetitiv-
nich motivech rozehrdva hyp-
notickou, nepolapitelné emo-
tivni ndladu, kterou dopliuje
pulzyjici syntezdtor Polybru-
te a rytmicky podtrhavd mék-
ky techno beat.

Vysledkem je evokativni,
cinematicka skladba na hra-
nici futuristického ambientu
a minimalistického techna,

CR. Diagnostické metody
byly prozatim koncipovany
jako hodnoceni kvality celé-
ho spermatu, kdy byvaji ozna-
¢eny spermie S$patné nebo
dobré, které ovsem neni ddle
mozné pouzit pro umélé
oplodnéni. ,N&§ vyzkum pri-
nesl zcela unikdtni separac¢ni
technologii na zdkladé nena-
ruSené integrity hlavicky
spermie, tzv. akrozomu, kte-
rd je zdsadnim detekénim
markerem jeji kvality,” vy-
svétlila Komrskovd.

Jak to tedy funguje? Pokud
se do vzorku ejakuldtu pfidaji
magnetické cdstice, poSkoze-
né spermie je mozné magne-
tem ze vzorku odstranit a pro
asistovanou reprodukci pak
pouzit pouze kvalitni sper-
mie. Detailni analyzy magne-
ticky ,vytiidénych“ spermii
prokdzaly, Ze spermie s nepo-
Skozenym akrozomem na hla-
vicce maji také neposkoze-
nou DNA a jsou pohyblivé.
»,Nase metoda pribliZuje asis-
tovanou reprodukci k pfiroze-
nému oplodnéni, kdy pouze
vitéznd neposkozend spermie
pronikne obalem vaji¢ka a na-
sledné ho oplodni,“ uzavira
Komrskovd. PETR HOLECEK

ve které se jeden motiv prelé-
va v druhy v principu ne ne-
podobném vifeni ocedn-
skych proudd, které se ostat-
né objevuje i v textu.

,Hlasem nechci vyprdvét
pribéh, text je spiS jakousi
eko-utopickou mantrou, ve
které se pro meé v pdr slovech
spojila dvé témata: mé neddv-
né debaty o ocednskych prou-
dech s vificimi tunami mikro-
plastu s mym kamarddem
z doktordtu, odbornikem na
mikroplasty, a kombinace na-
déje a bolesti inspirovand pol-
skou umélkyni Kasiou Mol-
gou. Ta ve svém projektu
How To Make An Ocean na le-
toSnim festivalu Ars Electro-
nica nechala z vlastnich slz
vyrastat nové, zivouci svéty,
coZ je pro mé nadhernd meta-
fora, kterd pfindsi nadéji i do
dnes$nich dnd, “ rozkryvd po-
zadi skladby Evapora autorka
a doddvd, Ze pro ni na pozadi
soucasnych politickych uda-
losti dostava skladba i jeji po-
selstvi dal$i rozmeér.

Ke skladbé vzniklo také
unikdtni live video natoCené
pomoci drond na architekto-
nickém skvostu JeStéd. Najde-
te ho na YouTube. HoP

Lustr. Hledaji se
dalsi ,,divocaci*

Letosni ro¢nik nejvétsiho tu-
zemského festivalu ilustrace
a komiksu Lustr, ktery se
bude konat 22. aZ 28. zdfi
v prazském kampusu Hybern-
skd, se zaméfi na expresivni
kresbu.

K vidéni budou jak price
klasiktt ceské ilustrativni
tvorby, jako jsou Josef Vd-
chal, Jiff Salamoun nebo Kvé-
ta Pacovskd, ale také prace
soucasnych ,divokych® ilu-
stratort mladé a stfedni gene-
race - a to jak z Cech, tak ze
zahranidi.

Kromé toho festival opét
pripravuje také netematic-
kou vystavni sekci Showcase
mladych talentd, do které se
mohou v rdmci open callu do
konce kvétna hldsit autofi,
ktefi dosud na Lustru nevysta-
vovali. V tuto chvili pravé pro-
biha open call na strdnkdch
festivalu, zdjemci se mohou
hldsit do konce kvétna.

Prvni vystava leto$niho roc-
niku ponese ndzev Divocdci -
expresivni tendence v ilustra-
ci. Kurdtorky v rdmci ni divd-
kiim predstavi svébytnou Ces-
kou tradici expresivni ilustra-
ce, kterou lze vystopovat do
minulosti az k pracim samo-
rosta, malife a grafika Josefa
Vdchala. Nejsilnéjsi vliv na
ceskou ilustratorskou scénu

Lenka Moravkova

potom v tomto ohledu méla
generace Jifiho Salamouna
a Kvéty Pacovské - vystava
spolecné s nimi pfedstaviine-
prdvem opomijend jména,
jako jsou Jindfich Kovafik,
Miloslav Jagr, Vaclav Kabadt
nebo Alois Mikulka, na je-
jichz divokost, okouzleni dét-
skou kresbou a zdjem o ne-
spoutanou linku, anatomii
i perspektivu navazuje mno-
ho tviirct dodnes.

Ze soucasnych ilustratorti
se predstavi napfiklad severo-
Cesky kreslif a grafik Martin
Raudensky, némecky vizudl-
ni umélec Paul Waak nebo ra-
kouskd ilustrdtorka a grafic-
ka Sarah Maria Schmidt. Vy-
stavu doplni také vybér praci
soucasnych ilustrdtorii z Ja-
ponska, kurdtorovany v Ce-
chdch zijici autorkou Saki
Matsumoto.

Dalsi, dnes jiz tradiéni, ¢ast
vystavniho programu ponese
ndzev Showcase mladych ta-
lentt. Tato volnd pfehlidka
jiZ po tfeti pfinese to nejlep-
§i, co se urodilo v ateliérech
mladych ilustrdtord a komik-
sovych tvirct za posledni
rok. Festival chce prostfednic-
tvim této sekce nabidnout
pravé to nejcerstvéjsi z ilu-
strdtorské scény, a také pred-
stavit novd jména. HoOP
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Rusko pfi bojich na Ukra-
jiné prislo o osmého ge-
nerala. V sobotu byl po-
hiben zastupce velitele

8. armady ruskych ozbro-
jenych sil Vladimir Petro-
vi¢ Frolov. Informovala

o tom agentura TASS. ¢Tk

Bojuje se i jazykem

Mluvi rusky, ale
nepotrebuji
ruskou ,,ochranu®.

Nemd zddné zkuSenosti
z boje, ale uz od zacdtku vdl-
ky ukrajinsky vysokoSkoldk
Nazar DancySyn vyuZivd své
znalosti jazyka a poezie ve
prospéch své zemé. Dvakrdt
tydné ddava on-line lekce ukra-
jinStiny svym rusky mluvi-
cim krajantim, napsala agen-
tura AFP. ,Pokud budeme
v budoucnu vsichni mluvit
ukrajinsky, ziskime mocnou
zbran proti agresi,” fika tfice-
tilety badatel a basnik.

Pro znacnou c¢dst Ukrajin-
clije ruStina matefskym jazy-
kem a mnozi dalsi, zejména
na vychodé a jihu Ukrajiny, ji
mluvi plynné. Lze to povaZzo-
vat za dédictvi sovétské éry.
Po anexi Krymu v roce 2014
a v dtsledku ozbrojeného
konfliktu na vychodé Ukraji-
ny s proruskymi separatisty
podporovanymi Moskvou se
vSak ukrajinstina vyrazné pro-

sadila a stala se tustfednim
prvkem ndrodni jednoty.

Jenom na vyzadani

Vldda ukrajinstinu v roce
2021 zavedla jako jediny ko-
munikaéni jazyk v obcho-
dech, restauracich a dalsich
sluzbach. Pokud chce zdkaz-
nik mluvit rusky, musi si to
vyslovené vyzddat.

Prechod na ukrajinstinu se
zrychlil po zahdjeni ruské in-
vaze na Ukrajinu 24. tnora.
Tu rusky prezident Vladimir
Putin ospravedliuje i snahou
o ochranu rusky hovoficich
obyvatel Ukrajiny.

Vliv Sovétského svazu

V zdpadoukrajinském Lvo-
vé, kde je ukrajinStina domi-
nantnim jazykem, skupina
vysokoskolskych studentd,
vcetné DancySyna, nabizi lek-
ce ukrajinstiny zdarma. Za tfi
dny se poradateltim piihldsi-
lo 1000 zdjemcd, vyhovét ale
mohli jen 800 z nich. Neméli
totiZ dostatek vyucujicich.
,Lidé si pamatuji, Ze jejich
prarodice a praprarodice mlu-
vili ukrajinsky, nezZ v dobdch

Sovétského svazu presli na
ruStinu. Mnozi se chtéji vrdtit
ke svému plivodnimu jazy-
ku,” fikd DancySyn.

Slova z Washingtonu

Vdlka na Ukrajiné si jiZ vy-
zadala tisice obéti, ackoli
presnd ¢isla nejsou k dispozi-
ci. Donutila miliony lidi opus-
tit své domovy a prestéhovat
se do jinych c¢dsti Ukrajiny
nebo do zahranici.

S pribyvajicimi dtkazy
o moznych vdle¢nych zloci-
nech ruské armddy obvinil
americky prezident Joe Biden
Moskvu z genocidy, ackoli
jini tento termin nechtéji po-
Putin snazi smést ze stolu sa-
motnou mySlenku, Ze muzZe-
te byt Ukrajinci,“ fekl americ-
ky prezident.

Ruské rakety

V DancySynovych kurzech,
které vychdzeji z ucebnic Nd-
rodni polytechnické univerzi-
ty ve Lvové, hraji hlavni role
ukrajinsky bdsnik Taras
Sevcenko (1814-1861) nebo
isoucasnd dirigentka Oksana

Lynivovd, rodacka ze Lvova.
Jednim ze studentd je také
rusky hovorici vysokoskol-
sky profesor z Luhansku, jed-
noho z nejvétsim mést Don-
basu, ktery se ukrajinsky pise
jako Volodymyr Krasnopol-
skyj. KdyZ prorusti separatis-
té prevzali v roce 2014 kon-
trolu nad méstem, odstého-
val se pedagog do 100 kilome-
trd vzddleného malého més-
ta RubiZne, které méla pod
kontrolou Ukrajina.

RubiZne ale 24. Gnora za-
sdhla raketa a Krasnopolskyj
se is dcerou, studentkou me-
diciny, schovali do sklepa.
Strdvili v ném dva tydny
a pak se jim podaftilo utéct na
zdpad zemé. ,Byli s ndmi lidé
razného pivodu, ale vSichni
se citili jako Ukrajinci,* sdélil
agentufe AFP Krasnopolskyj.
,UCit se ukrajinsky je pro mé
dulezité, protoZe to agresoro-
vi ukazuje, Ze jsem rusky
mluvici Ukrajinec z ruskoja-
zyC¢né rodiny, ale nepotiebuji
jejich ochranu. Mdm vlastni
zemi. Vérim, Ze ukrajinsky
ndrod se tvofi bez ohledu na
pavod lidi,“ uzavrel. ¢k
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Jedinym umélcem, kdo zista-
va na Putinové strané, je
Steven Seagal. Dalsi celebrity
ze Zapadu, které se drive hla-
sily k Putinovi, nyni vyjadfuji
své znepokojeni nad ruskymi
valecnymi ciny na Ukrajiné.
Nazor méni i rusky obcan Gé-
rard Depardieu, jehoz vyzva
»Zastavte palbu, zacnéte vy-
jednavat” neunikla pozornos-
ti Kremlu. Obratili také rezi-
sér Oliver Stone ¢i politik Sil-
vio Berlusconi. iDNES.cz

Bitva o Donbas

Zacala druha faze valky,
ozndmil vCera vecer na
siti Telegram $éf ukrajin-
ské prezidentské kanceld-
fe Andrij Jermak. Potvrdil
tim dfivéjsi zpravy ukra-
jinského ministerstva
obrany o zacitku ruské
ofenzivy na vychodé Ukra-
jiny. Zahdjeni utoku na
Donbasu ndsledné ohldsil

Tisknou hlasovaci listky

Cherson -to je

Ukrajina! Tak zni
protest proti rus-
kym okupantim.

Cherson by mél kopirovat
osud Luhansku a Donécku
Rusti okupanti pldanuji uspo-
fadat v Chersonské oblasti na
jihu Ukrajiny referendum
o odstépeni oblasti od 1. do
10. kvétna. Na Facebooku

i prezident Volodymyr Ze-
lenskyj. ,MiiZeme Tict, Ze
ruské sily zahdjily bitvu

o Donbas, na niz se dlou-
ho pripravovaly,“ fekl.

Rakety na zapadé
Pfi vcerejsSich ruskych ra-
ketovych utocich na zdpa-
doukrajinsky Lvov zemfe-
lo nejméné sedm lidi, dal-
Sich 11 jich je zranéno.

o tom informovala ukrajin-
skd ombudsmanka Ljudmyla
Denisovova.

Hlavni mésto oblasti, Cher-
son, je jedinym vétsim ukra-
jinskym méstem, které ruska
armadda ovladla od 24. tinora,
kdy invaze na Ukrajinu zaca-
la. Denisovova podle agentu-
ry Ukrinform napsala, Ze po-
dle svédkd se v tiskdrné més-
ta Nova Kachovka tisknou
hlasovaci listky pro ,,pseudo-
referendum®. Protokoly o vy-
sledcich hlasovdni zfejmé

Mezi poranénymi je i dité,
ozndmil oblastni gubernd-
tor Maksym Kozyckyj. Tti
stfely podle néj zasahly ne-
pouzivané vojenské skla-
dy, jedna autoservis. Lvov
a zdpadni Ukrajina byly
dosud ruskou invazi a boji
zasazeny méné nez jiné
Casti zemé. Mésto bylo po-
vazovano za relativné bez-
pecné ttocisté. Utok po-
Skodil mimo jiné i hotel,

budou pripraveny pfedem
a privezeny do regiondlniho
centra.

Po dobu kondni referenda
od 1. do 10. kvétna md byt
Cherson uzavien pro vjezd
a vyjezd a preruSena veskera
komunikace. Podle Denisovo-
vé pldnuje Rusko pouzit stej-
né schéma pseudoreferend
jako v roce 2014 v Luhansku
a Donécku, kde se misto zjis-
téni vile lidu vytvoril jen
obraz pro ruskou televizi. Po-
znamenala ale, Ze usporddd-

v némz nasli atocisté Ukra-
jinci, ktefi uprchli pred
boji na vychodé zemé,
upozornila agentura AP.

Tok uprchliki
se obratil

V pdtek a v sobotu prekro-
¢ilo hranice z Polska na
Ukrajinu vice lidi, nez ko-
lik se jich vypravilo opac-

ni referenda bude pro Rusko
obtizné, protoze obyvatelé
Chersonské oblasti nepresta-
li v organizovani okupacnich
protesti s hesly Cherson - to
je Ukrajinal!, prestoze rusti
okupanti se snazi tato shro-
mdzdéni rozehnat.

Podle agentury Ukrinform
Rusové v Chersonské oblasti
blokuji koridory pro dodavky
potravin a 1ékt a evakuaci
a dokonce undSeji aktivisty
aregiondlni politiky a poslan-
ce. €TK

nym smeérem. S odvoldnim
na polskou pohranié¢ni straz
o tom vcera informovala sta-
nice CNN. Podle ni se tak
stalo poprvé od ruské inva-
ze do sousedni zemé. Urad
vysokého komisafe OSN
pro uprchliky UNHCR mezi-
tim informoval, Ze celkovy
pocet lidi, ktefi od zacdtku
vdalky uprchli za hranice
Ukrajiny, prekrocil 4,93 mi-
lionu. érx
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Debata o konci
koronaviru

USA budou 12. kvétna spolupofa-
dat svétovy summit o ukonceni
pandemie covidu-19 a 0 moz-
nych budoucich hrozbach pro
zdravi, ozndmil Bily ddm.

Se souhlasem Ankary

Turecka vldda pfipravuje

zakon, podle néhoz bude

hrozit jeden aZ tfi roky vézeni

za publikovani statistickych uda-
ji bez souhlasu stdtniho statistic-
kého tradu. Informovala o tom
agentura Bloomberg. €rk

e e B —————% =
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Kralovnu zastoupila vnoucatka
Velikonoéni bohosluzba britské kralovské rodiny v kapli svatého Jifi na
hradé Windsor se letos konala bez nejvyznamnéjsich predstavitel( ro-
diny. Chybéla kralovna Alzbéta Il. i princ Charles. Poprvé se vsak mse
v doprovodu rodici zucastnili princ George a princezna Charlotte.  ap

Houby léci

Lysohlavky muzou byt
ucinnejsi nez bézna
antidepresiva.

Psychotropni ldtka psilocybin, kte-
rou obsahuji houby lysohldvky, po-
mdhd uvolnit mozek lidi s depresi
a zmirnuje Ipéni na negativnich vzor-
cich mysleni. Uvedl to denik The Gu-
ardian s odkazem na novou studii,
podle které se tc¢inky halucinogenu
mohou projevit i nékolik tydni od za-
hdjeni 1é¢by.

Psychoaktivni pomocnik

Podle britskych védca zjisténi na-
znacuji, ze psilocybin by mohl byt
vhodnou alternativou 1é¢by deprese.
,Tato zjisténi jsou dtlezitd. Poprvé
zjisStujeme, Ze psilocybin ptisobi ji-
nak nez béznd antidepresiva, a to
tak, Ze mozek je pruznéjsi a promén-
livéjsi a méné se utvrzuje v negativ-
nich vzorcich mysleni spojenych s de-
presi,“ uvedl David Nutt, ktery vede
centrum pro vyzkum psychedelic-
kych ldtek na londynské vysoké Sko-
le Imperial College. ,To potvrzuje
nase puvodni predpoklady, ze psilo-
cybin by mohl byt skute¢nou alterna-
tivou pri 1é¢bé depres' “ dodal védec.
,Uc¢inek pozorovany u psilocybinu je
konzistentni ve dvou studiich tykaji-
cich se zlepSeni stavu lidi a nebyl po-
zorovan u béznych antidepresiv,“ do-
dal hlavni autor studie Robin Car-

hart-Harris z univerzity v San Francis-
ku, ktery dfive vedl britské centrum
pro vyzkum psychoaktivnich Idtek.

,V predchozich studiich jsme pozo-
rovali podobny ucinek u lidi, jejichz
mozek jsme snimali béhem uzivdni
psychedelik, ale zde ho vidime az né-
kolik tydni po 1écbé deprese, coz na-
znacuje pfenos akutniho ac¢inku dro-
gy,“ uvedl Carhart-Harris.

Sami se ale nepokousejte
Psilocybin je jednou z fady psycho-
aktivnich ldtek, které se zkoumaji

jako potencidlni 1écba psychickych

poruch. Nové poznatky vychdzeji
z analyzy snimka mozku asi 60 osob
1écenych s depresemi. Tym se domni-
vd, Ze se mu podarilo odhalit, jak ha-
lucinogen ziskdvany z lysohldvek pi-
sobi na mozek.

Lidé, ktefi reagovali na terapii psi-
locybinem, vykazovali zvySenou
mozkovou konektivitu nejen béhem
1écby, ale i tfi tydny po ni. Tito lidé
také uvadéli zlepSeni své deprese. Au-
tofi studie nepozorovali podobné
zmény v mozkovém propojeni
u osob 1é¢enych béznym antidepresi-
vem Escitalopramem, coz naznacu-

je, Ze psychoaktivni ldtky pasobi pii

1é¢bé deprese jinak. Podle tymu je vy-
zkum slibnym pokrokem v 1écbé
psilocybinem, tucinky litky byly po-
tvrzeny ve dvou studiich. Autofi ale
upozornili, Ze pacienti s depresi by
se neméli navzdory povzbudivym
zjiSténim pokouset o samolécbu po-
moci lysohlavek. €rk

‘f Okamzitd tleva pfi akutnim i chronickém zanétu kloubui

JAK NA ARTROZU A Jak V|

ZPOMALIT DESTRUKCI'5
KLOUBU ZA 8 DNi?

v

o

| PATENT DANSKYCH VEDCU POSTAVI

NA NOHY | LIDI ZRALE NA INVALIDITU!

Tento objev otfasl trhem pfipravki na potlacovani nemoci kloubd
pouzivanych mimo nemocnice — uz za 24 hodin zmiriiuje i nejpokrocilejsi
bolesti kloubt, zvySuje pohyblivost celé kostry. Zpomaluje degenerativni
zmény a tlumi obtize mj. revmatickym zémétem kloubd.

yzkumy potvrdily, ze prd-
V kopnicky pripravek boha-

ty na pfirodni glukosamin
sulfat s nejvyssi biologickou do-
stupnosti (témér 89 % aktivni lat-
ky pronika do krevniho obéhu!) uz
po 6-8 dnech obnovuje pruznost
kloubl a souvisejicich struktur:
chrupavek, Slach, vaz(, kosti a sy-
novialni vystelky. Pohyby budou
zase plynulé a bezbolestné, je
konecs ,lamanim” v kostech, mizi
otoky a potize s pohybem. V Ev-
ropé uz bylo zaznamenano vic nez
289 pripad(, kdy z invalidniho vo-
ziku vstali lidé, ktefi pouZili tento
pfipravek, coz je farmakologicky
Uspéch ve svétovém méritku.

Uklidriuje degeneraci
kloubt uz po 1. ddvce

& Multifunkéni regenerator
Ws kyselinou hyaluronovou:

— Obnovuje plny rozsah pohybu
v loktech, zapéstich, kyclich a bo-
cich = Mirni bolest kloub(i a svalli
za 24 minut = ZvysSuje mnoZstvi
a viskozitu prirozeného kloubniho
maziva az o 67 % — Zintenziviuje
tvorbu kolagenu a zlepsuje ,pro-
kluz“ kloub(l = Opravuje poskoze-
né kloubni chrupavky a zpomaluje
jeji degeneraci— Mirnituhost, pras-
kani a ,preskakovani“ v kloubech

= Zmirmuje ,pichani“ v kolenou
— Zmens3uje bolesti uzlin a patere
= Mirni otoky a opuchlé klouby.

24 h a zapomenete
na ,,pichani“ v patefi

Témér 497 z 500 lidi po 2 tydnech
pravidelného uZivani regenerato-
ru zaznamenava zvyseni rozsahu
pohybu v ramennich a kycelnich
kloubech aZz o polovinu, zmizeni
bolesti, tuhosti a necitlivosti klou-
b0, odstranéni tzv. startovaci bo-
lesti po delsi dobé v jedné poloze,
potlaceni problému kfivych prstu
a celkové zmirnéni revmatickych
obtizi. ,O tak silném regeneratoru
kloub, kosti a svalll k soukromé-
mu uZiti se nikdo do této doby ani
neodvazil snit," dodavaji odbornici.

17x lepSi prokluz kloubnich
chrupavek a UZ ZADNA BOLEST

Diky objevu danskych odbornikd
mUzete rychle zmirnit artrézu a bo-
lestivé pohyby kloub(l - do 8 dni
ziskate mnohem lepsi pohyblivost
kloubl, sniZite bolest, zlepsite
tuhé svaly, méné praskani a loupa-
ni v kolenou nebo patefi. Zlepsite
[éCbu zlomeniny, vyvrtnuti nebo
Urazu a postavite se na nohy. Ne-
odkladejte to - prihlaste se pro
regenerator kloubt, nez posled-
ni baleni zmizi z mistnich sklad(.

«Klinickad pozorovani potvrzuji, ze...
v 98 % pripadii uz po 2-3 dnech pouzivdni prevratného priprav-

{ ku ustupuje nejintenzivnéji vysilajici bolest kycelnich a kolennich
kloubti a patere také mizi problém tuhych kloubt a sva/ovych kfeci. Po 8 dnech
se kloubni pouzdra piné zrageneruji @ CHOROBNE A ZANETLIVE PROCESY

V KLOUBECH SE PRESTAVAJI OPAKOVAT.*

Prof. Antonin Hecko, ortoped

‘*dlﬂi"’_‘l“'\ = A J.\*"*

Upevni na jare své zdravi. Specidlni sleva trva!

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 29.04.2022 _
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.
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Homer, Bart i Marge oslavuji

Zluta a ctyfprsta
rodinka nas
poprvé pobavila
pred 35 lety.

Televiznim divdkim po ce-
1ém svété ziistavd jedna jisto-
ta — animovani Simpsonovi,
ktefi se na obrazovkdach pre-
miérové objevili 19. dubna
1987. Doslo k tomu ve dvou-
minutovém skeci v Show Tra-
cey Ullmanové. Ndsledovalo
padesdt pokracovdani.

Sérii kratkych epizod se
Zlutou rodinkou v nyni jiZ po-
zapomenutém televiznim
poradu, ktery se na stanici
Fox vysilal v nedéli vecer po
Zenatém se zdvazKy, to ale
jen zacalo.

Tyden pfed Vdnocemi 1989
— ovSem v zdvérecnych titul-
cich stoji 1990 - se pak v éte-
ru objevil prvni dvacetiminu-
tovy dil Simpsonovych. Pravi-
delné vysilini pak zacalo
o mésic pozdéji. Obtloustly
tatka Homer, peclivd mamka
Marge, uli¢nik Bart, Sprtka
Liza a nejmladsi Maggie ale

Takhle to rodince slugelo v roce 1991

tehdy vypadali trochu jinak
neZz dnes. O mife zmén se
mohli divdci presvédcit treba
v jednom z halloweenskych
specidld.

Takova normalni rodina

I po vice nez tfech desetile-
tich pfibéhiim Zluté rodiny
patfi misto v nejlep$im tele-
viznim case. Premiérové dily
se v USA vysilaji v nedéli od
osmi hodin veéer a v soucas-
tricdtd série. Kresleni hrdino-
vé, jimz dal jejich tviirce
Matt Groening do vinku Zlu-
tou plet a vykulené oci, jsou
nejdéle vysilanym animova-
nym programem Vv historii.

Ze Simpsonovych je feno-
mén, ktery si umi délat legra-
ci témeért z cehokoli. Seridl si
utahuje z vlddy, policie, skol-
stvi i ndboZenstvi. Pfesto se
ale odbornici shoduji na tom,
Ze Simpsonovi jsou vlastné
normdlni rodina, kde se
vsichni maji rddi a jeden bez
druhého nedd ani rdnu. Co ji-
ného jim ale také zbyvd ve
meésté, kde je starosta tplat-
ny, policie v lepSim piipadé
neschopnd a za moc nestoji
ani televize.

S ceskou stopou

Na svém konté maji Simp-
sonovi fadu ocenéni, véetné
vice nez tfi desitek cen

Tuzemskému divakovi, ktery se
na Simpsonovy muze divat od
ledna 1993, zdstaly kvali
dabingu hlasy stovek hosti
utajeny.

o Presto ale patfi ceskd verze
Simpsonl mezi ty nejpovede-
néjsi, urcité k tomu pfispiva
také Jifi Labus jako Marge

Na ceskych obrazovkach bavi uz 29 let

nebo Martin Dejdar, ktery
mluvi Barta.

e Homera plivodné daboval
Vlastimil Bedrna, jehoz
vystridal \/last1m1l Zavrel.
Pfed péti roky pak po smrti
Heleny Stachové prevzala
part Lizy lvana
Korolova. ¢tk

Emmy. Seridl je i velmi dobry
obchodni artikl. Nikdo asi
presné nespocitd - kromeé
managementu studia — kolik
presné Fox diky nim vydélal,
odhady se ale pohybuji v mi-
liarddch americkych dolart.
Jen celovecerni film z roku
2006 utrzil v pokladndch kin
pres 500 miliont dolard, pti-
jmy plynou i z prodeje tricek
¢i figurek s oblibenymi hrdi-
ny. Neni divu, Ze si herci, kte-
1 namlouvaji origindlni zné-
ni, pfijdou odhadem na
400 tisic dolart,pfes 8,5 mili-
onu korun za epizodu. Kro-
meé nich v seridlu promluvila
fada populdrnich osobnosti,
tcinkovani v Simpsonovych

se stalo dikazem popularity
hudebnikd, hercti i politikd.

Liza se dala vést k buddhis-
mu Richardem Gerem a Bar-
ta ucil jezdit na skateboardu
slavny Tony Hawk. Jako hos-
té vystupovaly kapely Red
Hot Chili Peppers nebo Aero-
smith, ale i Elton John, Da-
niel Radcliffe ¢i Wayne Gretz-
ky. A také ceskd zpévacka
Markéta Irglovd, s partnerem
Glenem Hansardem v roce
2009 ztvarnili irské zpévdky.

O tom, Ze Simpsonovi
ukondi svou televizni pout,
Tyto tivahy vSak pokazdé pre-
bije jejich nehynouci obli-
ba. HALa €TK
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* Platny RP skupiny B

7 vm

mzdu 204,10 Ké/hod. + odmény ve vysi 10 % a benefity ve v

800 220 020

« Vypis z evidenéni karty osoby (Fidice)
o Ukonéené zakladni vzdélani e Dobry zdravotni stav (dle pFislusné

o Vék min. 21 let

* Vypis z rejstriku tresti

vyhlasky M2)
 Prijemné a reprezentativni vystupovani

7 v

HEY

Vice na: dpp.jobs.cz

64 000 K¢ za rok
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Clanek pivodné vysel na webu
Metro.cz v rdmci nasi interneto-
vé rubriky Strazce streamu.
Naskenujte si QR kod a precté-
te si tohoto i dalsi Strazce strea-
mu v mobilu!

o Tipy na seridly, filmy &i pora-
dy najdete na Metro.cz kazdy
patek ve 14 hodin. Prvni
clanek zde v rdmci této rubri-
ky vysel pred necelymi dvéma
lety, a to 1. kvétna 2020.

Od té doby jich vyslo néco
kolem stovky. MET

Specialni filmova rubrika Strazce streamu slavi

Pattinsontiv Batman je v Cesku

legalne on-line.

Internetova televi-
ze HBO Max se
oprela do propaga-
ce hitd, jez na jeji
obrazovky pricha-
zeji po 45 dnech od
premiéry v kinech.

Nestihli jste jeSté v kiné
zkouknout film o netopyfim
muZi? Nebo si chcete vychut-
nat nejnovéjsi tfihodinové
dobrodruzstvi temného ryti-
fe znovu (¢i spiSe mnohem ra-
déji) doma v obyvdku? Mate
prileZitost. Streamovaci plat-
forma HBO Max se totiZ po
svém tuzemském vlaZném
startu opfela do propagace
vlastnich velkych kinohit.
Ty maji nové mifit na jeji ob-
razovky uZ po necelych sed-
mi tydnech od premiéry v sd-
lech.

V pripadé Batmana, které-
ho tato internetovd televize
nasadila na své obrazovky
vcera, dokonce dojde na dfi-
véjsi uvedeni neZ v USA.

Mix Zanra

Novy Batman s tvaii herce
Roberta Pattinsona je v jadru
hlavné detektivka, gangster-
ka a noir v jednom. AZ v dru-
hém planu se pak profiluje
jako akéni oddechovka, kterd
vdm paradoxné zase tak od-
dechnout nedd. Za¢dtkem mi-
nulého mésice, kdy si odbyl
premiéru v kinech, zpisobil
mezi fandy malé pozdviZeni.
Takového Batmana jsme tu
jeSté neméli. Bruce Wayne ali-
as Batman bude na HBO Max
od pondélka dostupny ve 4K
rozliSeni a s hudebnim mi-
xem Dolby Atmos. V rdmci
Ceska jde o prvni uvedeni
kino trhdku ve zkrdceném
distribu¢nim okné 45 dni.

Novy Batman s hercem Pattinsonem je temny, opulentni i komorni zaroven.

Temny rytif opét povstal

Déj snimku aZ necekané
prijemné popisuje sam distri-
butor snimku - Vertical Ent,
z jehoZ synopse ¢dstecné vy-
jdu. Dva roky slidéni po uli-
cich v podobé Batmana zaved-
ly Bruce Waynea hluboko do
stintt Gotham City. Mezi zko-
rumpovanou siti méstskych
afednik® a vysoce postave-
nych osobnosti md osamély
mstitel jen nékolik dvéry-
hodnych spojenci — Alfreda
Pennywortha a porucika Ja-
mese Gordona —a mezi svymi
spoluobcany se stal jedinym
ztélesnénim pomsty.

KdyZ se vrah sérii sadistic-
kych machinaci zaméii na
gothamskou smetdnku, sto-
pa zdhadnych indicii posle
Nejvétsiho detektiva svéta na
vySetfovdni do podsvéti, kde
se setkd s klicovymi postava-
mi barmanského svéta, jak

ho néktefi zndme z komiksi.
Jakmile dikazy zac¢nou vést
bliZze k domovu a zacne byt
jasny rozsah pachatelovych
pldnd, musi Batman navdzat
nové vztahy a zmacknout pa-
chateli tipec.

V ceském znéni Petr
Lnénicka

Napsat, Ze na Batmana uz
do kina nemd smysl chodit,
by byla pochopitelné chyba.
Snimek si rozhodné zaslouzi
byt vidén na velkém pldtné,
kde jsem si ho pochopitelné
vychutnalija. Tenhle netopy-
i film je oproti svym pred-
chiidciim méné akéni, zato je
vSak jeden z nejatmosférictéj-
Sich. A co je nejdilezitéjsi, ur-
¢ité déjové nejnabitéjsi. Moz-
nd az moc.

Velkou zdsluhu md na tom-
to pristupu k ldtce reZisér
Matt Reeves — rezisér Valky

VERTICAL ENT.

o planetu opic. Ten se Batma-
na ujal v tinoru 2017 a od té
doby se cekalo, jak jeho vize
vlastné dopadne. Kromé jiné-
ho tak vznikla pocta snim-
kim reZiséra Davida Finche-
ra, coZ neni viibec Spatné.
A pokud se nékdo zvykly na
odlehcenéjsi koukdni bude
prece jen v déji ztrdcet, pordd
si mtZe zapnout dabing.
Batmana namluvil Petr Lné-
nicka.

Lakadlo na predplatitele
Televize HBO Max nyni spo-
1éhd na fakt, Ze prdvé hity
jako Batman mohou prildkat
nové predplatitele. Osobné si
myslim, Ze by se ji to mohlo
povést. Batman sice neni po-
divand pro kazdého a svou
hutnosti a temnou atmosfé-
rou muZe leckoho odradit.
V dobé, kdy v kinech nejvice
vydéldvaji rodinné marvelov-

riv nez v USA

The Batman

HBO Max uvedlo snimek vce-
ra - 18. dubna. V kinech mél
premiéru 3. bfezna.

o RezZie: Matt Reeves

o Predloha: Bob Kane (ko-
miks), Bill Finger (komiks)

o Scénaf: M. Reeves, P. Craig

o Kamera: Greig Fraser

o Hudba: Michael Giacchino

o Hraji: Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Jeffrey Wright, Colin
Farrell, Paul Dano, John Tur-
turro, Andy Serkis, Peter Sar-
sgaard, Barry Keoghan, Jay-
me Lawson a dalsi.

o Kostymy: Jacqueline Durran,
David Crossman, Glyn Dillon

ky, ¢i dokonce hiif — komik-
sovky od Sony, je vsak velice
vitanym zdstupcem komikso-
vého Zdnru. Osobné jsem
hrozné zvédav, jakou predlo-
hu si Reeves a Pattinson
vezmou na paskdl pristé. A ja-
kého zvoli zdpordka.

Da si Freeze reparat?
ReZisér Reeves hovori
o tom, Ze by v dvojce rad
vidél civilnéjsi inkarnaci za-
pordka Mr. Freeze. Ten se ob-
jevil s tvafi Arnolda Schwar-
zeneggera v kinech jiZ v roce
1997 a dodnes je tahle zdmér-
né prepdlend verze ikonické-
ho padoucha vysmivand. Pat-
tinson se zase nechal slySet,
Ze by rdd, aby doSlo na vlddce
Gothamu - Sovi tribundl.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Tydenni horoskop

18. 4. -24.4.2022

W
L

BERAN 21.3.-20.4.
Posledni dobou na véas dolehl smutek. Doufali
jste, Ze se rok 2022 bude ubirat novym smé-
rem. Vychodiskem je pro vas pozitivni mysl!

BYK 21.4.-21.5.
Méte pred sebou naro¢né obdobi piné vzdé-
lavani, ale i naro¢nych UkolQ, které budete
muset splnit. Snazte se a budete odménéni!

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Prijde vam, Ze nic nestihate, a méte spoustu
plan, které byste radi spinili, ale potfebovali
byste, aby vas den mél vic nez 24 hodin.

RAK 22.6.-22.7
Potkali jste zajimavého jedince, ktery ma na
vés ve vSech smérech pozitivni u¢inek. Snazi
se vas motivovat a ukdzat véam novy smér.

LEV 23.7.-22.8.
Chodite ted'stéle ¢astéji do prirody a snazite
se myslet na prijemné véci. Hodné vam to po-
maha a snazite se motivovat i kamarady.

PANNA 23.8.-22.9.
Neni vdm moc do smichu a stéle se potykate
s nemoci nékoho z rodiny. Uz vés to nebavi, ale
nastésti se nejedné o nic vazného.

VAHY 23.9. -23.10.
Vase penézenka nezaziva nejlepsi Casy. Snazili
jste se néco nasporit, ale investujete do ne-
zbytnych véci a nezbyva vdm na rozmazlovani.

STIR 24.10. - 22.11.
Kolisa vam nélada a doma kvuli tomu vladne
dost negativni atmosféra. Vase déti nevédi, co
se déje, a také protéjsek je na vas nastvany.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Jaro na vas pUsobi pozitivné a uzivate si
slunnych dni. Prijde vam, Ze i lidé z okoli jsou
najednou milejsi a chovaji se k sobé lépe.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Spole¢enské udaélosti berete momentalné
utokem a snazite se dohnat vse, co jste
zmeskali. Méte totiz radi, kdyz je kolem rusno.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Posledni dobou se citite dost unaveni, a i kdyz
se snazite udrZovat se ve formé, mate jen chut
se zachumlat pod deku a lenosit.

RYBY 21.2.-20.3.
Finan¢né jste trochu vyprahli. Zazili jste i horsi
Casy, ale i tak premyslite, kde néjaké penizky
nasetfit. Co takhle brigada?

VELKY ZIVOTNI

HOROSKOP

Zavolejte na dislo D06 TO 30 35 nebo
napite SMS na_!icl-d X0 55 ¢ kiddam
J0BL o své datum narezeni

20 PRINESE ROK 20227

Nap:sSMS

a sum text nebo volel 1a 906 70 30 35
e =

na Eislo 904 30 55, kod 24KLf

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

ZiTRA

9/13°C

-1,3°C(1938) 1 25,2°C(1

CTVRTEK

12/16 °C

PATEK SOBOTA

14/18°C 12/16 °C

Zavolejte porodni se-
stricky V (5/8)
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Baba z ledu

Pekafruv cisaf
KomisaF Moulin
AZ-kviz

Pod poklickou
Zajimavosti z regionu
V kondici

Dobré rano

Hobby nasi doby
Cerné ovce

16.10
17.10
18.05
19.00
19.15

19.40
19.50

20.00
21.55

22.50
23.35

00.20
01.15
02.05
02.30

Frederik, princ dansky
Profil - Jan Kaplicky
iran z vysky (1/2)
Cyklotoulky

Velikonoéni special
Krestanského magazinu
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Drsny chlapik

Karel Kovanda:

Zapas o svédomi OSN
Letecké katastrofy

Blitz. Dny, které zménily
druhou svétovou valku
H20: Molekula Zivota (3/3)
Fargo (2/10)

Cesty viry

Ze zoo do zoo

15.55 Kriminalka Las Vegas Il 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
(20 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledm Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.25 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 FITVYZVA
18.25 Ulice (4252) 20.15 Zoo (22) 14.35 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- O nevéfe se nemluvi. Rodinny 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi serial (CR 2021) 17.00 Ocko hity
20.20 Survivor 2135 7 padu Honzy Dédka 17.30 Gamingmania
Cesko & Slovensko (27) 22.40 7 padi Honzy Dédka Novinky ze svéta her s Barou
22,55 Vikend 23.55 Ano, séfe! Hacsi
23.45 Kriminalka Las Vegas Il 01.10 Like House 3 17.35 Ocko hlty
(29) 01.55 Like House 3 Night show 18.00 CZ &S|
00.45 Kriminalka Las Vegas Il 02.10 Namofni vysetfovaci 18.59 Nebud' drevak, dej si
20| sluzba IV (16) télak
01.45 Mentalista IV (1) 03.05 Jake a Tlustoch Il (25) 19.00 Ocko hity
03.00 Na lovu 04.05 Kriminalka Montpellier 21.30 Naked Warm-up
03.45 Doktofi z Poéatka (44) (8) 22.00 Naked Attraction
04.45 Novashopping 05.45 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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o Evidencni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
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| Sloupek -
MRSKACKA

Existuje filmovy podzdnr zvany folk horor. Obvykle pojednd-
vd o néjakém notné krvavém lidovém zvyku kdesi v odlehlé
vesnici, do niZ se pripletou nic netusici cestovatelé. S jednim
takovym folk hororem se setkdvali po roce 1989 mladi lidé ze
Zapadu, ktefi zatouZili poznat krdsy nasi zemé, kterd se pravé
vymanila z komunismu. Rec¢ je o velikono¢ni pomldzce.

V poloviné devadesdtych let u mé jeden cas bydlela kanadskd
feministka Laura, kterd svym pidteldm nevéricné licila, jak
nechutny patriarchdlni obycej se u nds péstuje. Rychly prii-
zkum internetu mi ukdzal, Ze vrchol tohoto poboufeni se Ces-
kem prohnal zhruba pfed dvaceti lety. ,,V té odméné za agre-
sivni jedndni vidim tu nejhorsi ¢ast, timto obycejem se kazda
dospivajici generace chlapcti dozvi, Ze divky tu jsou od toho,

aby se mldtily,” psal jeden

feministicky web.

. v . > Anglicky psand média
Nevjenz'e Jsou zgnvy . ostatné dodnes referuji
seSlehany, ale jesté o bizarnim ceském obyce-
museji nasilnikiim
dat odménu!

ji, ktery je, povazte, zcela
legdlni. NejenZe jsou Zeny
seSlehdny, ale jeSté muse-
jindsilnikGim ddt odmé-
nu! Anglicky privodce cizince uklidiiuje, Ze ve méstech se
nemuseji bat, tam se tyto ndsilnosti odehravaji v kruhu rodin-
ném a na ulici nebo v hotelu je nikdo bez optdni neseSvihd.
JistéZe mnozi chlapci ¢i pdni lidového obyceje zneuzivaji.
Presto i dnes doufdm plati ptes sto let stard slova etnografa
Cenka Zibrta: ,Neni pochybnosti, Ze mrskani se ukonci k oba-
polné spokojenosti, Ze divka s radostnym rozechvénim bude
na pomldzku vzpominati.“ Dfive totiZ bylo pomlazeni proje-
vem ndklonnosti.

Stejné ale Cekdm, Ze se tématu chyti néjaky mlady filmaf

z Ameriky a na Netflixu se objevi titul Krvavé pondéli: Cesky
masakr vrbovymi proutky.

K3 Cim vas prekvapuje ruska armada?

SIRTY o

Jaroslava Faltova

Svoji zaostalosti.

Zazila jsem je uz
vroce 1968.

Radek JJ Masek
Profesionalné
pfipravena armada?
Mafidnska banda.

@fotojukl ma paru o tom, co se délo o vikendu. Totiz Ze se parni
lokomotiva 354.195 VSudybylka rozsupéla vstfic détem
i nadsenym Sotousdm. #train #vlak #czechrailways #czech

#czechrepublic #praha #prague #prag #praga #ceskedrahy
#cdnostalgie #posazavskypacifik #vsudybylka #vanovka

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Konecné pravda
Jisté jste aspon jednou do-
stali mail, ktery zac¢inal
tak néjak podobné: ,Ko-
necné pravda, kterou se
z médii nedovis! Honem si
to precti a preposli, nez to
smazou!“ Zacala jsem to
Cist s pocitem jakési vyluc-
nosti, Ze jsem se stala vy-
volenou, kterd se dozvi je-
dinou a opravdovou prav-
du, protoZe vSichni 1Zou.
Autorem téch ,,perel”
byvd anonym, nékdy si tte-
ba fikd Martin z main-
streamu nebo je to néjaky
cizozemec s fadou akade-
mickych tituld, kterého
neznd ani strycek Google.
Po chvili v textu objevim
hrubku, o chybéjici inter-
punkci nemluvé. Hm, au-
tor asi chybél ve $kole,
kdyz se to probiralo. Ne-
vadi, ¢tu ddl. ,,To odvisi
od...“ Co to je? V Cesku
vzdycky ,.to zdviselo
na...“. Aha, tady autor ve
svatém prekladatelském
nadSeni a v horlivosti hla-
sat pravdu pravdouci ne-
chténé prozradil sviij vy-
chodni zdroj. Tak dik. D4l
¢ist nemusim, protoZe uz
tusim, odkud vitr vane.
Pfeposilat nebudu a jen
budu doufat, Ze to rychle
smazou.

ZDENA SEVEROVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Stripoff........Stand up

Po dlouhé prestdvce se k ndm opét vraceji
nehasnoucl hvézdy finského stand upu
Hevonen a Perhonen, ..

Lprostredkovali...

... Onen nezaménitelny mrazivy
feeling letosniho... ﬁ

3(9|8|6|5|7|2|4
5(8(4|12|7|9|1|6|3
2|7|6]4|3[1]5[8|9
7/4|1]6|9(3|2|5|8
3(6(8|5|2|4]|9|7|1
9/2(5|1|8|7|4|3|6
,Ii%?r:azgz:‘:;: Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pFani, vyzvu, 8|9(3|7|1|2]|6|4|5
: ., basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem

vroce 1945 myslenim #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zprévu pres 6/5/7|9|4/8[3/1)|2
i technikou. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin! a4l1/213|5|6]|8|9|7

... aby nam svym jedinecnym mistrovstvim _..severského jara.

s ‘
¢

honza-smolik.com
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vali divnym zvukdm v hla-
vé se stale Castéji vyhybate
rozhovorlim s lidmi? Mate
problémy se soustfedé-
nim? Spite neklidné? Bojite se, Ze

nakonec budete slySet jen /—“\

piskani, které se zavrtava se |
do mozku? Mame pro vas

dobrou zpravu! Podle nazoru

skandinavskych odbornik( se

daji tyto disfunkce sluchového
Ustroji navzdy odstranit.

Hit z Norska tlumi
usni Sumeéni

Ve chvili, kdy ctete tato slova se dal-
Sich 56 lidi zbavuje nepfijemného
suméni v usich a ziskava vyborny
sluch a svaty pokoj. Samostatné,
diskrétné a bezbolestné. Pripravek
vyvinuty v norském Institutu pro
dobry sluch za 24 h potlaci veskeré

I Proé je inovativni

prostiredek tak ucinny?

Spolu s kolegy védci, jsme praco-
vali na tom, aby pUlsobil na vice
urovnich: regeneroval sluchovy
nerv = posiloval bubinkovou
membranu = stimuloval obnovu
vlaskovych bunék odpovédnych
za vedeni zvukd.

Tak vsestranné plisobeni

I je efektem SUPERmoderni,
ndkladné technologie?
MuzZu prozradit, Ze soucasti toho-
to produktu je mimo jiné vytazek
z gingko biloby, jehoz pusobeni
jsme 400krat zesilili. Diky tomu

se uz kazdy 3. ¢lovék, ktery pro-
dukt uziva, zbavi Suméni v usich
po 24 h. Dalsi efekt je radikalni
zlepseni sluchu.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji

druhy tinnitu (Suméni v usich): jak
akutni, které se objevuje nahle, tak
i chronické. Tedy takové, které trvaji
fadu dni.

Skvély sluch v kazdém

24 h!

Neni dulezité, jestli
vam je 40, 50 nebo
80 let ani jak dlouho
se potykate s porucha-
mi sluchu. Neni ani podstatné, co
je vyvolalo: probéhla nemoc, dlou-
hodoby pobyt v hlu¢ném prostedi,
pfirozené starnuti sluchového Ustroji.
UzZ po 1. dni prevratné kiry zapome-
nete o neodbytném zvonéni v usich
a s radosti se vratite k nezavaznému
povidani se sousedy, poslechu radia a
v noci budete konecné klidné spat.
A nevzbudi vas Zadny falesny zvuk!

DIKY TOMUTO PRIPRAVKU SE SUMENI
V USICH STANE ZAPOMENUTOU PRIHODOU

J PROF. HARALD OLSEN

_Redltel Institutu pro dobry sluch -

ORSELSIy
¥ %2,

Co konkrétné muze
cekat cloveék, ktery
kiiru podstoupi?

@ Utiéevnl' graslv(ém’, Ql'ském'

a huceni v usich uz po 24 h
@ Zlepseni sluchu az 0 93 %

@ 6nasobné zesileni zvukti z okoli
@ Potlaceni bolesti hlavy

a problémi se soustifedénim
@ Navrat do normalniho Zivota,

pIného zvuki

prirody, pisnicek smichu

véku? Dejte tomu

Opakujici se praskani, Sumeéni nebo syceni v usich nici vas sluch a ze zivota se vam s
nocni miira? UZ po 24 hodinach to bude minulost! Do nasi zemé se dostala prevratna =
norska kira, diky niz se uz 48 594 Cechii zbavilo nepfijemnych potizi se sluchem a zase
jasné slysi skutecné zvuky z okoli. Jen ted  vyrobce pfipravku nabizi 100% financovani!

ONI UZ PREKONALI SUMENI V USIiCH I

Piesvédcte se, co o prevratném pripravku na zlepseni sluchu fikaji prvni
cesti uzivatelé. Obdrzeli ho k otestovani ZDARMA. Vy miizete také!

Ten pripravek
mé zachranil
pred
ohluchnutim

LUBOS,
57 LET, OSTRAVA

L0200 8

Kdy jste zjistil, ze Suméni v usich
je vazny problém?

Jednou se muj 7lety vnuk néjak
dlouho nevracel ze skoly. Chtél jsem
ho jit hledat. Otevrel jsem dvere
a na schodech... stal uplakany Fili-
pek! Ukazalo se, Ze pll hodiny se na
mé nemohl dozvonit, protoze jsem
nic neslysel kvli tomu prisernému
rdmusu v hlavé. Tehdy jsem pocho-
pil, Ze se Suménim v usich se neda
Zit a Ze s tim musim néco udélat.

Jak jste se dozvédél o norském
pripravku na potlacovani
tinnitu a zlepseni sluchu?

Doporucil mi ho starsi bratr, ktery tr-
vale Zije v Oslu. On taky predtim tr-
pél na Suméni v usich - to je u nas ro-
dinné - ale zbavil se jich za 24 hodin,
protoze jednou denné bral tento pri-
pravek. Na jeho radu jsem si objed-
nal bezplatné baleni a jsem nadseny!

Kdy jste se presvédcil, ze ten
pripravek opravdu funguje?

Hned druhy den po uziti 1. davky
piskani a syceni v usich zmizelo.
Po 3 dnech jsem znovu zacal sly-
Set zvuky, které jsem uz davno
stihl zapomenout: klapani bot na
schodech nebo tukani desté na
parapet. Znovu jsem ziskal vnuko-
vu divéru. Davam tomu pfipravku
maximalni pocet hvézdicek!

Tvurci této ge-
nidlni metody
mi darovali
lepsi sluch

DANUSE,
71LET, BRNO

L0 2. 0.8 ¢

Co vas presvédcilo,
abyste pripravek vyzkousela?

Neméla jsem co ztratit. Kvdli vra-
cejicimu se Suméni v usich jsem
Vv noci nespala a pres den jsem byla
zmatena a podrazdéna. Pripravek
jsem obdrZela zdarma, nemusela
jsem se k nicemu zavazovat. Jeho
slozeni jsem probrala se zndamym
odbornikem, takze jsem védéla,
Ze pripravek je pro mé bezpecny.

Jaky je nejvétsi prospéch,
ktery mate z uzivani pfipravku?

Ta kara zménila cely muj Zivot!
Diky ni slySim lépe nez pred
10 lety. Nemusim uZ porad prosit
lidi, aby na mé mluvili vic nahlas.
Porad se neptam: ,Prosim?!“ ani
,Co?!“ V noci spim jako mimino
bez potizi s usima. Rano vstavam
stastna jako skrivanek. Ode mé
5 hvézdicek pro tento pripravek!

Co byste chtéla rict ¢lovéku,

ktery ten rozhovor cte

a mozna hluchne nebo

trpi na Sumeéni v usich?
Nevahejte: zavolejte si pro ten-
to pripravek. Mlzete se stejné
jako ja za 1 den zbavit Suméni
v usich a zase slyset, jak je svét
krasny. Cisté zvuky a svaty pokoj
jsou na dosah ruky, nemusite se
tak trapit...

do 29.04.2022 obdrzi
100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte 374 219 45

. Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pnﬁ ‘ ‘ﬁ*
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Nejlepsi prevenci Grazu je pohyb.
Do kalendare si piste tfeba i jogu

Cesi se malo hy-
bou. Ubyl pomér
fyzickeé prace, lidé
malo sportuji a pro
vse si dojedou
autem, i kdyz je to
blizko. | tohle je
jednou z pricin or-
topedickych obtizi.

Ortopedicka diagnéza je dru-
hou nejcastéjsi diagnézou
hned po zubnim kazu. Mize
za to predevs§im zrychleny Zi-
votni styl.

V populaci pfibyvd obéz-
nich lidi, a to i v mladSim
véku. I kdyZ Zijeme v uspécha-
né dobé a lidé zvladaji vice ak-
tivit, jsou vice unaveni, casté-
ji se zranuji a opotfebovdvaji.
A na druhou stranu nemaji
cas se hybat tak, aby na spor-
tovni aktivity méli natrénova-
no a vyhnuli se tak riziku ara-
zu. K tomu nejcastéji dochdzi
po pretiZeni, kviili neodhad-
nuti vlastnich sil a také velmi
casto kvili tomu, Ze neuméji
to, 0 co se snazi.

Kdyz ¢lovék néco déld dlou-
hodobé 3$patné, prijde mo-
ment, kdy si to télo vybere.
»Stane se néco jako v piipadé
dzbdnu, se kterym se chodi
tak dlouho pro vodu, az se
ucho utrhne,” pfirovndva
ortoped Vladislav Hospoddr
z Rehabilita¢ni kliniky Malva-
zinky.

Nejcastéji lidé vyhleddvaji
ortopeda v piipadé bolesti
velkych kloubtt - kolen,
kycli, ramen a kotnikd. Jak se
tedy chovat, aby riziko trazi

bylo co nejmensi? Pred spor-
tovni aktivitou je potfeba se
poradit s odbornikem a cvicit
idedlné s trenérem. Piedejde
se tak moZnym zranénim,
dlouhodobému zdnétu nebo
bolesti zptlisobené zdnéty
v oblasti tpond Slach, vazi
a kloubnich pouzder. Obecné
ortopedlcke zdravi Cechti
neni dle Vladislava Hospodd-
ra nijak slavné. Spolec¢nou
vlastnosti je nechut se sebou
néco deélat a aktivneé se hybat.
Pfitom to neni aZ tak sloZité.

»Vidy pacientiim rikdm, Ze
stejné jako maji v didfi zapsa-
nou schiizku na 16.00 nebo
zubafe na 10.00, tak si museji
napsat také to, Ze v 19.00
maji jégu ¢i posilovnu, a uz si
tam nic jiného nepldnovat,*
doporucuje Hospoddr. Také
je dle néj lepsi sportovat pra-
videlné. Pokud tedy clovék
§lape na rotopedu, je uZitec-
néjs$i na ném strdvit tfikrdt
tydné po 30 minutdch nez
dvé hodiny jednou za 14 dni.

Z ortopedického hlediska
jsou pro télo nejvhodnéjsi
,heagresivni“ sporty, jako je
jiZz zminovand jizda na roto-
pedu ¢i na kole, ddle plavani,
posilovdni na pfistrojich ¢i
trenazérech a obecné rekreac-
né pojaté kolektivni sporty.
Naopak se prili§ nedoporucu-
jiostré sprinty, rychlé zmény
sméru, odrazy, dopady z vys-
ky ¢i manipulace s tézkymi
bfemeny.

Kromé pohybu je ale dileZi-
té dodrZovat i pravidla zdra-
vého Zivotniho stylu. Tedy
zdravé a kvalitné jist, mit do-
statecny pitny reZim, nepfibi-
rat na vaze, dodrZovat vydat-
ny spdnek a myslet pozitiv-
né. KAMILA HUDECKOVA

Z ortopedického hlediska jsou pro télo nejvhodnéjsi neagresivni sporty.

PROFIMEDIA
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PREMIUM
@ﬁ KUPOOOOOON

KRALOVSTVI HRAGEK

Sleva 150 K¢

Starozitnosti

i KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidn{ ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i starsi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny  aj. T.
603478873

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

KOUPIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.: 733 389 624
721325994
731583690
E Autodily Bustéhrad
e-mail: dilybustehrad@email.z
https://www.autovrakovistebustehrad./
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Tfinecka ul.
(Priimyslova zéna u 7 komini

PRO ZiSKANI

KUPONU Auto-moto - poptavka

SI STAHNETE T ¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
APLIKACI d tory, voj. techniku, dily, vraky,

technické prukazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-

razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

mezi aredlem Peroutka a CVUT.)

Portmonka VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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NOVINKY PRIRODNI MEDICIN

Silny, prirodni prostr _,’
muizZe ZMIRNIT MYKO“

Mykoéza je uzdnes civiliza€ni chorobou 21.
stoleti.Odbornicidoporucujipfirodni,silny
prostiedek ke zmirnéni houbovych infekci.

dbornici pro podia-
trii a kozni nemoci
kazdy den pomahaji
mnoha lidem zmir-
nit tyto nepiijemné potize. V
dnesni dobé houbové infekce
jsou bohuzel stéle castéjsi a je
stale obtiZnéjsi jim zamezit.
Houby napadaji podkozni
tkan nebo nehtovou desku a
zpiisobuji rozklad tkané. Zivi
se keratinem, ktery je staveb-
nim kamenem nasi kize, vlast
a nehtt. Lidé trpici mykézou si
proto stézuji na svédéni a ne-
prijemny pach. Jakmile houba
nadobro obsadi nase télo, neni
snadné ji odstranit.

Na trhu je dostupnych mnoho
masti, antimykotik a antibiotik.
Nékteré tyto metody mohou se
vSsak ukazat neucinné, pokud
neodstranuji koren problému,

asi 6 let. Chodila jsem k rdznym odborni-
kdim, uzivala jsem masti, ale nic mi nepo-
mahalo. Vypadalo to hrozné. Stydéla jsem
se ukazat chodidla. Nemluvné o no3eni
Zabek v lété. Rozhodla jsem se hledat
pfirodni metody. Vyzkou3ela jsem olej z
Cajovnikového stromu, kokosovy olej, ale
vysledky byly chabé. Teprve pouziti to-
hoto nového
pfipravku
pfineslo oce-

ale plsobi pouze povrchné a
ni¢i vegetativni formu houby,
tj. tu, ktera je viditelna pouhym
okem. Hluboko v tkani v§ak mo-
hou ziistat spory houby (Zivé vy-
trusy). Zevné problém miZe na
chvili zmizet, ale hluboce skryté
endospory cekaji, az se budou
zase mnozit.

Jak zlepsit stav svych
chodidel?

Nastésti ale existuje zpisob, kte-
ry prirozené redukuje houbu a
diky némuz vytrus neni scho-
pen pieZzit. Tato metoda umoz-
nila pomalou redukci skryté
formy houby. Diky ni spousta lidi
zanedlouho méla Sanci ziskat
zpét zdravou, hladkou kuzi a
zdravé, estetické nehty. V né-
kterych piipadech se svédéni a
zarudnuti zmenSovalo rychleji

nez v jinych. Ve vétSiné pii-

Kone¢né padd dochazelo k vyraz-
jsem zmirnila nému zlepsen{ po né-
vs kolika tydnech kury.
prlznaky A Jaky je to zplisob?
onychomykozy. Jedna se o prirodni
“Trpim  onychomykézou  piipravek Tinea For-

te, jehoZ vzorec byl
zpracovan v Centru
ptirodni mediciny v
Michiganu. Jeho an-
timykotické a bak-
tericidni  vlastnosti
jsou prosté uzasné.
Ma tri klicové slozky,
které po spojeni vy-
tvari skute¢nou an-
timykotickou bombu
(coz bylo Klinicky

kavane _ \53'/' potvrzeno  Némec-
sledky. Vidéla kym  vyzkumnym
__ PRED jsem, jak se  {stavem Hohenstein,
moje nehty kazdy den zotavuji.Jsem ohro-  ktery zkoumal houby

mena rychlosti uc¢inku. Uplynulo 5 mésict
a stale mam zdravé a krasné nehty".

Milada, 46, Brno

druhu Trichophyton
odpovédné za vznik
mykdzy). Kyselina

kaprylova podporuje boj proti
houbdm a omezuje jejich vyvoj
az o 90%. Diky silnému ucinku
je skvélou alternativou k anti-
biotikiim. Spolu s propolisem
tvori nenahraditelné duo pfri
Hodné prostfedkii ma povrchovy

ucinek a odstrarnuje pouze vnéjsi
znamky mykézy

-\sau-\

Mezibunécny
/ prostor, kde hnizdi

spory huby

Bazalni vrstva

Zédné chemie nebo
antibiotika!

Antimykoticka kiira je snadno
pouzitelna. Staci uzivat pripravek
2krat denné, abyste jiz po 2 tyd-
nech zaznamenali prvni u¢inky.
Prostredek Tinea Forte byl testovan
mnoha lidmi z mé ordinace. VSem

Pripravek Tinea Forte
muze zmensSit skryté
spory houby

;_

Aktivni latky Tinea Forte dosahuji nejhlubSich vrstev Skary a nehtd. Pronikanim

do mezibunééného prostoru mohou zmensit vytrusy hub, které se tam skryvaji.

ostren{ jakéhokoli typu mykdzy.
Propolis je mimoradné bohaty
na vitaminy, flavonoidy, stopo-
vé prvky, fenolické slouceniny,
bilkoviny, steroly a rostlinné
kyseliny. Diky témto rostlinnym
slozkdm ma antibakterialni, an-
tivirové, protiplisiiové a antipa-
razitické vlastnosti.

Uéinky téchto dvou vyse zmi-
nénych latek dopliiuje oregano-
vy olej obsahujici antimikrobi-
alni latky (karvakrol a thymol),
které eliminuji houby a bakterie.
Také zastavuje rist vSech druht
mikroorganismi v téle.

VELKA AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji
do 22. dubna 2022, ziska pfipravek

témto lidem se podatilo zredukovat
epidermomykézu a onychomykdzu.
Podle mého nézoru je to nejucin-
néjsi (a velmi snadno pouzitelna!)
metoda redukce mykdzy, jaka byla
kdy zpracovana.

Antimykoticky pripravek byl
piivezeny do Ceska. MizZete jej
obdrZet pouze v telefonickém
prodeji (nebude distribuovan
v obchodech a 1ékarnach). Ob-
jednavani je snadné a bezpec-
né, protoZe nemusite nic platit
predem - teprve pti vyzvednu-
ti zasilky. Nyni trva akce pro
prvnich 100 lidi.

Tinea Forte 100% ZDARMA!

ZAVOLEJTE: 296 849 657

Po-Pa 8 -20 hod.,So-Ne 9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez priplatkd)

Ztel,

Tewzm’eWy



Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZz 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Prace - nabidka

e Do MS na P-10 pfijmeme
ihned pani na odpol. uklid
(6,5 hod.). Od 1.5.2022 cely
uvazek uklid + kucharka.
Kont.:
ms.trhanak@seznam.cz,

tel. 737494998

¢ Pfijmeme socialni pracovni-
ci s prislusnym vzdélanim a
praxi v pecovatelské sluzbé na
zkraceny Uvazek na Praze 6.
Vhodné pro schopnou dlichod-
kyni nebo Zenu na MD. Kon-
takt: 723912887 nebo
220199412

| INZERCE |

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stredni zdravotnicka
skola, AlSovo nabrezi 6, Praha
1 pfijme kvalifikovaného peda-
goga predmétu Fyzika, Infor-
macni a komunikaéni techno-
logie, Matematika, Chemie,
uvazek cely nebo ¢astecny, na-
stup zafi 2022 a kvalifikované-
ho ucitele odbornych predmé-
tl oboru Oc¢ni optik, uvazek
cely nebo castecny ndstup
ihned. CV  zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz

¢ Rada Méstské casti Praha 6
vyhladuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/feditelky Materské skoly
Smolikova. Podminky zvefej-
nény na www.prahab.cz —
Ufedni deska. Nabidky je tfe-
ba dorucit Uradu MC Praha 6,
odbor 3kolstvi, Cs. armady 23,
160 52 Praha 6 nejpozdéji do
23.05.2022 s oznacenim ,,Kon-
kurz Materska Skola Smoliko-
va neotevirat!“.

¢ Brigdda pro kazdého - den-
ni/nocni dopliovani zbozi za
150-170,50 Ké/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu raznych
objektii v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda az 150 Ké/hod.
Néstupovy bonus 2 000 Ké.

J 800111112 M2C

Gymnazium, Praha 9, Chodovickd 2250
prijme pro Skolni rok 2022/23
UCITELE/UCITELKU
biologie, matematiky, informatiky,

fyziky (Ize i na Castecny Gvazek)

LEKTORA/LEKTORKU

Tel.: 724114 854,724 114 852

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod

* naborovy bonus

10.000K¢
« vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (€ID, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez moZnosti ubytavani
Pozadujeme: trestnf bez(honnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, piplatek
za vlastniho psa
Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete streit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zdlohu na mzdu.

¢ Prijmeme pracovniky uklidu
a ostrahy na HPP i DPP. Nutny
Cisty TR. Volejte 720665191

e Pfijmeme INVALIDNI dd-
chodce na 1/2 Gvazek na pozi-
¢i RIDICE. Mzda 12 000 K¢ + bo-
nusy. Nabor. pfisp. 5 000 K¢.
TEL.: 774510686

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni diichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelari. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
K¢ TEL.: 774510686

e Hledame vratné do aredlu
Petrohradska 3, Praha - Vrsovi-
ce. Prac. sména 12 hod. Vhod-
né i pro dichodce.

Tel: 606291805,

e-mail: info@lukon.cz

¢ Prijmeme Sikovného pracov-
nika na udrzbu zelené v Praze
7.Jedna se o celorocni rozma-
nitou praci v terénu s drobnou
zahradnickou mechanizaci a
samojizdnou sekackou. Na-
stup mozny ihned. Pozaduje-
me samostatnost a manualni
zruénost. Plny pracovni Uva-
zek.

Kontakt: matejkova@jena.cz,
233081333

e Domov sv. Karla Boromej-
ského hleda pracovnika muze
nebo Zenu na recepci. Pozadu-
jeme vlidné, profesionalni cho-
vani, spolehlivost a schopnost
komunikace. Dvanactihodino-
vé smény denni a nocni. Vhod-
né pro diichodce. Prosim, Zivo-
topisy posilejte na:
konsolata@domovrepy.cz

¢ Hledame skladnika do skla-
du na HPP, platné opravnéni
na VZV, disty TR. Plat 29-34.
tis./mési¢éné. Tel. : 775052496.

e Centra a.s. pfijme Udribére
- obsluhu plynové kotelny Pha
5. Nastup mozny ihned, prace
30 hodin tydné. NABOROVY
PRISPEVEK 10.000 K¢. Volejte
724872341

e Nocnirecepcni a ostraha by-
tového domu, Praha 5 Harka,
smény od 18 do 06 hod., dlou-
hy a kratky tyden, 16 smén v
mésici, 19 500 K&/més.,

t: 728 995 839

ﬁ,_s G4S Servicess.T. 0.

hleddme zaméstnance:

RECEPCNI - PRAHA 9
Horni Poéernice

RECEPCNI - PRAHA 4
mzda 170 Ké/hod.

Tel. &.: 724 793 669

CENTRA a.s. piijme

ZAHRADNIKY — méstska zeler

néstup mozny ihned
prce PO-PA 6:30-15:00
lokalita Praha 5, 13a 15
NABOROVY PRISPEVEK 10.000 K¢.
Plat: 25.000 - 29.000 K¢, moznost
privydélku, preference s RP skupiny B.
Volejte 724872 341

Stante se darcem
krevni plazmy

T00KE 1400 K¢* _ 18200 Ke*
zakaidy ) misicne W 73 rok
odbér
- Pomiizete zachranit lidské zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2z8kona . 373/2011 Sb.

Unico www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.:733 474770

NOKIKA s.r.o0.

STRAZNE A RECEPCNI

(administrativni budovy v Praze)

Nabizime:

+ Platové ohodnoceni 100,-
az120,- K&/hod

« Nocni ostraha hotelu s anglictinou
140,- K¢/hod

* Vhodné pro OZP (pravidelny mésicni
prispévek ke mzdé)

* Odmény, moznost zaloh

+ Mozné jako dlouhodobd brigada

Pozadujeme:

« Cisty trestni rejstfik

+ Certifikat strdZného vyhodou
« Néstup: kvéten 2022

Kontakt:
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

e Pljcovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme zamecniky,
elektrikafe, montazniky vyta-
ha. Nastup mozny ihned.

Tel: 606631354

¢ Pfijmeme vratného pro ob-
jekt v Praze 8 - Dolni Chabry.
Vhodné pro dlichodce. Na-
stup ihned. Tel. 602632524.

 Uklidova fa pfijme pracovni-
ci na Uklid zazemi véze Pardu-
bice. 1x tydné cca 1 hod, plat 2
500 K¢. Prosim

volejte: 602264552.

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, piipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.

V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ lhned koupim byt, nemovi-
tost. Star$i osoby mohu ne-
chat dozit i bez najmu. Sludné
jednani, pravni servis. Dékuji
Jurdova 725805115

* PENIZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita cela Praha 2,3,4,10.
Pravni servis zdarma. Tel.:
602212121

e Hledam obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Byty - nabidka

® Prodam cihlovy druistevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. Ké+ anuita,
777060126.

Nemovitosti - nabidka

e Autoskola v Praze pfijme
ihned ucitele s opravnénim,
vyborné podminky.
Volejte: 603414458.

¢ Fotograf hleda 2 stihlé div-
ky okolo 20ti let pro foceni v
Praze, pfip. ve Spanélsku.
Pfedchozi praxe neni nutna.
Kontakt: jiri.brag@seznam.cz

o TOALETARKU na vefejné
WCVv centru Prahy. Nejedna se
o metro ani nadrazi. Férovy
pristup, HPP, brigdda, vhodné
i pro svézi dichodkyni.

T.: 731731393

¢ Prijmeme dlichodce na bri-
gadu do vratnice skladového
arealu v Praze 4 - Komorany.
Vhodné jako privydélek k da-
chodu. Tel. 733182622.

Zdravi - nabidka

¢ Kardiocentrum 1. a 3. lékaf-
ské fakulty Univerzity Karlovy
ve spolupraci s FNKV a VFN
hleda osoby s vyssi télesnou
hmotnosti (BMI &gt; 30) ve
véku 20-70 let a pritomnosti
arytmie fibrilace sini k zapoje-
ni do klinického vyzkumného
programu zaméreného na re-
dukci hmotnosti a lécbu této
arytmie. Soudcasti studie je
podpora zdravého Zivotniho
stylu, nutricni poradenstvi, in-
dividudlni dieta, moznost léc-
by modernimi antiarytmiky a
provedeni katetrizacnich za-
krokli pomoci nejmodernéj-
sich technologii. Prislibem je
tak velkd Sance na redukci
hmotnosti a zbaveni se této
nebezpecné arytmie. Zajemci
at se hlasi emailem na
arytmie.fnkv@gmail.com

Byty - poptavka
KOUPIM BYT
V PRAZE
jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba

ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Ihned
vykoupime ¢i
Zprostfedkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Vyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zzalohy.

Jiz 23 let
zkuSenosti.

1613717306102

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

e Specialista na vymény byt
aRD, 776363636

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiMDUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Muze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

( KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )
-

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bandnovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /
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Tfinec si
goly schoval
na zaver

Hokejisté Tfince vcéera
vstoupili vitézné do finale
play-off extraligy, Spartu
porazili 4:1. Prazané sice
vedli 1:0, ale Ocelafi ve tre-
ti casti tremi goly v rozme-
zi Sesti minut otocili vyvoj
utkani, v zavéru pridali jes-
té jednu trefu a vyhrali tak
i devaty zapas ve vyrazova-
ci ¢asti. Uradujici mistr po-
razil Spartu i v patém vza-
jemném souboji v sezoné.
Série hrana na ctyfi vyhry
pokracuje ve Slezsku dnes
od 17.00. Kladno vcera vy-
hralo druhé utkani baraze
nad Jihlavou 4:1 a vede

2:0 na zapasy. CTK

sleg

N e gl fezpiet

| Kratce |
Zimni revoluce

Ve Svétovém pohdru ve
sjezdovém lyZovdni se
schyluje k velkym zmé-
ndm. Do prestizniho serid-
lu by se mély vratit zavo-
dy v kombinaci, ale

v nové podobé. Misto sla-
lomu se sjezdem ¢i su-
per-G se budou podle $vy-
carského listu Blick kom-
binovat zvldst rychlostni
a technické discipliny.

V kalenddfi by se mélo ta-
kovych zavodu objevit rov-
nou pét.

Pod vrcholem

Plazovi volejbalisté On-
dfej Perusic a David
Schweiner v brazilské Ita-
pemé tieti titul na svéto-
vém okruhu nevybojovali.
Ve findle turnaje Pro Tour
druhé kategorie Challen-
ge prohrdli s nejvyse nasa-

zenou domdci dvojici
André, George, ktefi
ovlddli soutéz na pldzi
Meia Praia stejné jako
loni v listopadu.

Boural v porsche

Zdaloznik Bruno Fernan-
des z Manchesteru United
mél vCera cestou na tré-
nink autonehodu. Nikdo
prini nebyl vazné zranén
a portugalsky fotbalista

o pripravu nepfiSel.

Obhaji Srb?

Srbsky basketbalista
Nikola Joki¢ z Denveru
miize obhdjit trofej pro
nejuzite¢néjsiho hrace
NBA. Spolu s nim jsou

v tficlenné nominaci na
zisk prestizniho ocenéni
také Joel Embiid z Phila-
delphie a Janis Adetokun-
bo z Milwaukee. ¢&rx

| Cislo dne |
3:1

Ceské tenisové hvézdy Petra
Kvitova a Karolina Pliskova
se spolu utkaji v prvnim kole
antukového turnaje ve Stutt-
gartu. Byvalé vitézky stutt-
gartského turnaje na sebe na-
razi po vice nez trech letech.
Naposledy proti sobé hraly
na Turnaji mistryn v roce
2018 v Singapuru, kde Plisko-
va porazila dvojnasobnou
wimbledonskou vitézku ve
dvou setech. Vzajemnou bi-
lanci na okruhu WTA vede

v poméru 3:1 Kvitova, ktera
také vyhrala jejich jediné
utkani na antuce v Madridu
pred ctyfmi roky. Turnajovou
jednickou ve Stuttgartu je
prvni hracka svéta Polka Iga
Swiatekova. ¢tk

I Sparta zustava
ve hre o titul

Fotbalova liga
zazije napinavou
nadstavbu.

Fotbalisté Slavie udrzeli po
29. kole prvni ligy v Cele ta-
bulky jednobodovy ndskok
pred Plzni a ¢tyibodovy pred
Spartou. Slavisticti obhdjci ti-
tulu zvitézili v Jablonci
2:1. Do vedeni je poslal Ivan
Schranz po chybé brankdre
Jana HanuSe a v 84. minuté
pridal po dalsim zavahdni do-
madci defenzivy pojistku Sta-
nislav Tecl. O tfi minuty poz-
dé&ji uz jen snizil stiidajici Jan
Krob. Jablonci patii 12. misto

0 postupu mezi elitu rozhodl paty zapas

Ceské tenistky postoupily do listopadového finalového turnaje Poharu Billie Jean Kingo-
vé. Svéfenkyné kapitana Petra Paly porazily v kvalifikaci na antuce prazské Stvanice Brit-
Ky 3:2 na zapasy. Rozhodujici bod pridaly v zavérecné ctyrhfe Markéta Vondrousova s Ka-
rolinou Muchovou po vyhre 6:1 a 7:5 nad dvojici Harriet Dartova, Katie Swanova. Na
snimku jsou zleva Marie Bouzkova, Karolina Muchova, Markéta Vondrousova, Tereza
Martincova, Linda Fruhvirtova a kapitan Petr Pala.

CTK

s ndskokem pouhych dvou
bodil na bardzové pozice. Pl-
zen zvitézila 2:1, po tiech re-
mizdch za sebou. V 31. minu-
té oteviel skére Jhon Mosque-
ra, po hodiné srovnal vlast-
nim gélem Milan Havel, ale
krdtce nato Viktorii vrdtil ve-
deni Pavel Bucha.

Souboj Sparty a Slovacka,
které se znovu utkaji v nad-
stavbové skupiné a 4. kvétna
i ve findle pohdru, stfelecky
oteviel Ddvid Hancko. V zdvé-
ru polocasu srovnal Daniel
Holzer, ale Bofek Dockal vzd-
péti vrdtil Letenskym vedeni.
Pojistku pfidal ve druhé ptli
Adam Hlozek. Zapas skoncil
3:1. Sesté misto drzi novacek
z Hradce Krdlové, ktery zdo-

lal Olomouc 3:0 a pied zdveé-
recnym kolem zdkladni ¢dsti
ma k dobru bod pied sedmou
Mladou Boleslavi a dva pred
osmym Libercem.

Jistd je Sestice, kterd bude
hrit o udrzeni, nebot Zlin
doma podlehl Mladé Bolesla-
vi1:2 ana desdté misto uz ne-
dosdhne. Posledni Karvind
ztrdci po prohfe 1:2 v Liberci
Sest kol pred koncem ligy na
patndcté misto uz deset
bodt. Bardzové pozice patii
Pardubicim a Teplicim, které
se v nedéli stretly spolu a z vi-
tézstvi 2:0 se radovali Vycho-
docesi. Bohemians maji po
prohfe 1:2 v Budéjovicich jen
o bod vice. Zdkladni ¢dst prv-
ni ligy se uzavfe uz zitra. €Tk

Konec. Makedonci
byli nad sily Cechut

Cesti hdzenk4fi prohrdli v od-
vetném utkdni play-off kvali-
fikace mistrovstvi svéta v Se-
verni Makedonii po boji
25:27 a na lednovy Sampio-
nét nepostoupili. Uvodni vz4-
jemny zdpas ve stfedu ve ZlIi-
né skoncil remizou 24:24. Re-
prezentanti prakticky celé
utkdni ve Skopji dotahovali,
v z4véru jim nepomohlo ani
nékolik vybornych zdkroki
brankdfe Tomase Mrkvy. Ces-
ky tym nedokdzal Severni Ma-
kedonii oplatit vyfazeni
v play-off pred Sesti lety. Na-
rodni celek znovu protdhne

¢ekdni na ticast na svétovém
Sampiondtu, kde se naposle-
dy pfedstavil vroce 2015 v Ka-
taru. Spanélskému trenérovi
Xavieru Sabatému nevysly
premiérové zdpasy na lavicce
Ceské reprezentace, u které
po lednovém Euru nahradil
Rastislava Trtika. Los mistrov-
stvi svéta v Polsku a Svédsku
se uskutecni 2. cervence. Ces-
ky celek si na druhé velké
akci po sobé nezahraje. Nena-
vdze na lednové vystoupeni
na evropském Sampiondtu,
kde potrdpil pozdéjsi finalis-
ty Svédsko a Spanélsko. €Tk



NUMISMATICKA PREMIERA

Exkluzivni pamétni medaile
zuSlechténa ryzim zlatem

Exkluzivné:
Pamétni medaile Marie Terezie zuslechténa ryzim zlatem

Dilezité:
Bez jakychkoliv dalSich zavazk

Distributor:
Ndrodni Pokladnice

Téma:
Vyrodi korunovace Marie Terezie

Objednejte zde:
www.panovnice.cz, 810 50 50 20
Pozor: Cena:
1 ks na osobu pouze 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

MARIE TEREZIE,

KRALOVNA CESKA

Ziskejte pamatku na nejmocnéjsi panovnici Evropy

Postovné a balné ZDARMA!

QR ob]ednavka

-
Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
WWW.panovnice.cz
() Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-P& 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

Existuje jen malo panovniki, kteti by se tak pfi¢inili o zménu
kolobé&hu nasSich d&jin. Jednou z nich byla bezesporu Marie
Terezie, kralovna Ceska a markrabénka moravska.

Abychom velikost slavné panovnice nalezit¢ uctili,
predstavujeme Vam pamétni medaili s jejim vyobrazenim
zu$lechténou ryzim zlatem 999/1000.

Vyuzijte jedine¢nou prileZitost ziskat ji nyni za vyhodnou
cenu pouhych 129 K¢, bez jakychkoliv dalSich zavazki.
Postovné a balné mate navic zcela ZDARMA!!

POZNAMKA: Pri rezervaci prosim uvedte rezervacni cislo
REZERVACN CiSLO: | 72016675

CENA: Pouze 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
DULEZITE: Bez jakychkoliv dalSich zavazkd

ZP0SOB REZERVACE: www.panovnice.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivité¢ nabidky a ocekdvanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované Marii Terezii. Nenechte si ujit tuto jedinecnou
prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv dalSich zavazkd.

www.panovnice.cz

Specialni nabidka

je platna pouze 10 dni!

Avers: Portrét Marie Terezie

Revers: Korunovace Marie Terezie z roku 1741
Primér: 33 mm

Hmotnost: 15,5¢

Kov, zuslechténi: Médinikl, zuslechténo ryzim zlatem

Limitace: 1 ks na osobu

Internetovy rezervacni systém

WWW.panovnice.c2z




