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,Mami, jdu na hodinu
Minecraftu. Ucit se*

Nezakazujte détem pocitacoveé hry. Zachazeni s technologiemi je nauci [épe nez Skola, rikaji odbornici.
Rodic jako spoluhrac. Je dllezité vstoupit do jejich svéta a pochopit ho. Digimimino. Kdy ale zacit? swanas

Za plexisklo

Kolem mist nezafazenych
poslancti Lubomira Volné-
ho a Mariana Bojka ve sné-
movnim jednacim salu
pracovnici odborné firmy
nainstalovali ochranné ple-
xisklo. Oba poslanci odmi-
taji navzdory vladnim pro-
tikoronavirovym nafize-
nim nosit respiratory ¢i
rousky. Plexisklo pfimo
nepnleha k lav1c1 Volného
okolnim lavicim. Mista

v nich maji piratsti poslan-
ci Jakub Michalek, Jan
Posvar a Vojtéch Pikal.

S ohledem na pamatkovou
ochranu pracovnici pfipev-
nili plexiskla lepicimi pas-
kami, a to u podlahy pomo-
ci stojana. CTK

INZERCE

PRO FIRMY A ZIVNOSTNIKY S

Vice informaci
na www.asko.cz
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MuzZ roku pomaha. Vidim, Ze

jsou vazné nemocni i

David Kremen na fotkach

Nizky vék pacientdl s covi-
dem-19 v intenzivni péci za-
skocil MuZe roku 2020 Davi-
da Kremeng, ktery jako poli-
cista pomdhd na covidovém
oddéleni v Nemocnici Zno-
jmo. Podobnou préaci nikdy
nedélal, ale vSem, kdo odmi-
taji nosit rousky a zpochybnu-
ji covid-19, by pidl, aby si ji vy-
zkouseli. , At na vlastni kizi
zjistite, co je to stat 12 hodin
u pacienta,” uvedl Kremen.
Muz roku je soutéZ krasy
podobnd Zenské Miss. Lonsky
vitéz Kremen nastoupil do ne-
mocnice tento tyden a bude
v ni piisobit mésic. Z policej-
niho oddéleni se jako dobro-
volnik prihldsil jediny. Rozpo-
vidal se také o noc¢nich sluz-
bdch. ,KdyZ jsem v noci na
lazku vidél pani, kterd je po-
dobnd moji mamince, moc to

& P o
outézi a na chodbé nemocnice v munduru

na psychice nepfidd. Zdravot-
nici musi byt opravdu hodné
odolni. Kdyz odchdzi z préce,
musi tady nechat vSechny
myslenky, jinak by se zbldzni-
1i,“ uvedl Kremen.

Mluvil také o nizkém véku
pacientt. ,Psychicky mé to
rozhodilo. Clovék porad vé-
dél, Ze je to vdzné. Ale Ze az
tak, to opravdu zjisti azZ na
misté. Neni tézké si predsta-
vit, Ze na tom lazku mizZu
skoncit klidné ja,“ fekl poli-
cista Kremen.

Nejvétsi obavy mél pred né-
stupem na covidové oddéleni
o rodice. ,Kdyz vidim, Ze jsou
vdzné nemocné i mladsi ro¢ni-
ky, bdl jsem se o né. Bydlim
proto ted sim v provizornim
byté a snazim se byt ohledupl-
ny ke svému okoli. Véfim, ze
rodic¢e vnimaji, Ze se snazim

mladi

MUZROKU.CZ a CTK

[citat |
Pral bych vsem odmita-
¢im rousek a pochybo-
vaciim o covidu, aby

si tu praci vyzkouseh.

DAVID KREMEN, POLICISTA, MUZ
ROKU 2020 A SIUA V NEMOCNICI

pomdhat, a jsou a mé hrdi,”
uvedl. Sestfickdm se snazi byt
ndpomocny. ,,Ukazuji mi, co
Zenskeé vSechno zvlddnou a co
vydrzi. Po psychické strdnce
jsou urcité odolnéjsi nez
muzi. Maji mij velky obdiv za
to, jak pracuji a na kolik pro-
cent jedou,” fekl Kremen.
Nemocnice, kde Kremen
pomdhd, méla ke vcerejsku
111 pacientt. Z toho 93 je na
standardnim lazku, zbyli vy-
zaduji intenzivni péci. €Tk

| Krtce |
Virus maji dalsi
prazské gorily

Testy prokdzaly nemoc co-
vid-19 u dalsich dvou go-
ril v prazské zoologické
zahradé. Vzorek trusu po-
zitivni na koronavirus
maji nové samice Bikira

a Kamba, informovala
zoo. Uz dfive byla ndkaza
odhalena u samce Richar-
da a samice Shindy. Infek-
ce se nevyhnula ani néko-
lika kockovitym Selmdm,
ale situace u nich se podle
zahrady stabilizovala.

Kaplanka: Nékteri
vedi, ze zemrou

O své nemoci, ale tfeba

i 0 uprchlicich nebo zbra-
nich si chtéji povidat pa-
cienti v Nemocnici u sva-
té Anny v Brné, jeZ navsté-
vuje kaplanka Jana Majer-
¢ikovd zndmd jako sestra
FrantiSka. Denné obejde
az 20 pacientti. Chodi i na
covidova oddéleni. ,, Vétsi-
na pacientd vidi sviij stav
nadéjné, ale jsou i pacien-
ti, ktefi védi, Ze zemtou,“
fekla sestra Frantiska. érk

Sputnik V. Blatny se
postavi i proti Hradu

Ministr zdravotnictvi Jan Blat-
ny bude aktivné brdnit tomu,
aby v Cesku byly pouziviny
protiepidemické 1éky a vakci-
ny, které by nebyly standard-
né schvdleny. Ministr reago-
val na informaci, podle niz
prezident Milo$§ Zeman po po-
radé s Blatného predchud-
cem Romanem Prymulou
chce, aby zatim neschvile-
nou ruskou vakcinu Sput-
nik V prozkoumali cesti uni-
verzitni védci a dali vladé do-
poruceni k jejimu uziti. Prezi-
dentdv mluvci serveru Se-
znam Zpravy potvrdil, Ze se
Zeman kvili tomu obratil na

rektora Karlovy univerzity To-
mase Zimu. ,,Pokud by nékdo
chtél obchdzet Stdtni tstav
pro kontrolu 1é¢iv a minister-
stvo zdravotnictvi, budu
tomu aktivné branit. Dokud
budu ministrem, budu na
tomto postupu trvat,” dodal.

Zeman uz diive uvedl, Ze
Blatny by mél jako ministr
zdravotnictvi skoncit. K dtivo-
dim patii to, Ze odmitd bez
schvdleni Evropskou agentu-
rou pro lécivé pripravky
(EMA) umoznit v CR pouziva-
niruské nebo ¢inské vakciny.
Blatného stanovisko podpo-
ruje také Sendt. €Tk

Mrtvych je 24 tisic. Cesko je
dva tydny nejhorsi na svéteé

Vv pomernem
poctu vsech obéti
v souvislosti _

s covidem je Cesko
druhé, za San
Marinem.

Pocet zemfelych s nemoci co-
vid-19 presdhl v Ceské repub-
lice hranici 24 tisic a Cesko je
v pomérném poctu obéti dru-
hou nejpostizenéjsi zemi své-
ta. V Cesku zemfelo v souvis-
losti s covidem 222 lidi na
100 tisic obyvatel a htife je na
tom jen malé San Marino
(227). Na tfetim misté je Bel-
gie (195).

Cesko je ovSem premian-
tem za poslednich c¢trndct
dni. V pomérném poctu imr-
ti na covid-19 je nejpostiZe-
néjsi zemi svéta (asi 26 mrt-
vych na 100 tisic obyvatel).

Ndsleduji Slovensko (23) a Ma-
darsko (22).

Ockovani zase rychlejsi

Zdravotnici v Cesku ve stfe-
du aplikovali 42 338 ddvek
vakciny proti covidu, tedy asi
0 4800 méné neZ pred tyd-
nem. Je to dosud paty nejvys-
§i denni pocet dadvek, vyplyva
to z dat ministerstva zdravot-
nictvi.

Celkem bylo od pocatku oc¢-
kovani, které zacalo loni
27. prosince, v Cesku poddno
pfes 1,2 milionu ddvek vak-
cin, pfiéemi obé potiebné
davky md zatim témér 329 ti-
siclidi. V Cesku Zije 10,7 mili-
onu obyvatel. Témér 395 tisic
davek dostali podle dostup-
nych dat ministerstva lidé
starsi 80 let, z nich témér 139
tisic ma ockovdni ukoncené
druhou davkou.

Na vékovou skupinu sedm-
desdtiletych ptipadd 272 tisic
podanych ddvek a na Sedesat-

Cislo klesa

0,91

Ve stredu pribylo v Cesku
dalSich 11 928 potvrzenych
pfipadi nemoci covid-19, to
je 02600 méné nez ve stejny
den predchoziho tydne. Re-
produkeni ¢islo ukazujici Sire-
ni epidemie kleslo z 0,97 na
0,91. | kdyZ denni prirastky

v mezitydennim srovnani

v poslednich dnech klesaji

a reprodukni ¢islo se drzi
pod hodnotou jedna, coz zna-
¢i zpomalovani epidemie, ne-
mocnice celi rekordnimu po-
Ctu pacientt s covidem véet-
né téch s tézkym pribéhem.

niky 109 tisic ddvek. Podle
vlddni ockovaci strategie
maji seniofi dostat vakcinu
prednostné. Je u nich totiz
vyssiriziko vdzného pribéhu

nemoci a umrti. V Cesku se
prednostné ockuji také ucite-
1é, zdravotnici, zdchrandfi
a pracovnici kritické infra-
struktury.

Ockovany neonemocni
a nikoho nenakazi

Ministr zdravotnictvi Jan
kalibr na podporu ockovdni
proti covidu-19. ,Kdo ma
ukoncenou vakcinaci, neone-
mocni a nikoho dalsiho nena-
kazi,“ fekl ministr zdravot-
nictvi Jan Blatny v Sendtu. Té-
matem byla také ruska vakci-
na Sputnik V.

Horni komora s nim jedna-
la o dalsich krocich vlady. Ta
potfebuje také hlasy Snémov-
ny, aby opatfeni mohla reali-
zovat. V¢erejsi jedndni Send-
tu a dalsi kroky vlddy byly
zndmy po uzavérce tohoto vy-
dani.

Blatny jiz ve stfedu ve Sné-
movné uvedl, Ze z lidi, ktefi

se jiz ockovali alespon jed-
nou proti covidu-19, se naka-
zilo jen 1,33 procenta osob
a v pripadé ockovanych obé-
ma ddvkami dokonce jen
0,54 procenta osob. Jedno-
znac¢né to podle ministra
zdravotnictvi dokazuje, Ze oc-
kovani funguje. V Sendtu to
zopakoval.

Jihoafricka mutace

Sest pracovniki celni sprd-
vy z Liberecka ma potvrze-
nou nakazlivéjsi, takzvanou
jihoafrickou mutaci covi-
du-19. Informoval o tom ser-
ver HlidaciPes.org. U nékoli-
ka z nich se onemocnéni pro-
kdzalo zacdtkem bfezna.
Pravdépodobné se nakazili
na ruzynském letisti v Praze.
Pravé nékteri celnici na kon-
ci inora kontrolovali jedno-
ho Gcastnika zdjezdu ze Zan-
zibaru, u néhoz byla jihoafric-
kd mutace pozdéji potvrze-
na. €TK a iDNES.cz
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Vraci se
k nam zima

Na horach pripad-
ne az 20 centimet-
rd snéhu.

Do konce tjdne bude v Cesku
prevdzné oblac¢no, na vétsiné
tzemi se snéhovymi piehdn-
kami a teplotami od dvou do
Sesti stupnd. Béhem dneSka
a zitfka miiZe na hordch pri-
padnout i dalSich 10 az
20 centimetrdi snéhu. O vi-
kendu se vyjasni aZ na polo-
jasno, v noci ale bude mrz-
nout a teploty mohou kles-
nout i k minus deseti stup-
nam. Pristi tyden by se mélo
postupné mirné oteplovat.

O vikendu bude postupné
snéZeni ustdvat a zacdtkem
pristiho tydne se zacne zmen-
Sovat i oblacnost a bude se
oteplovat. Teploty v noci bu-
dou do té doby klesat pod
nulu, o vikendu vyjimecné
ipod-10 stupnt, denni teplo-

ty se budu udrZovat od 2 do
7 stupnt. Zac¢dtkem tydne se
teploty pfes den dostanou na
8, v druhé poloviné tydne
ik 13 stupntim Celsia. iDNES.cz

| Letni os I

S jarem se blizi také zména
Casu - 28. biezna prijdeme
o hodinu spanku.

e Zménu Casu kritizuji mnozi
odbornici. Debata o zruseni
posunu ¢asu se jiz vedla
ina pldé Evropské unie,
téma bylo vsak odsunuto
kvali feseni pandemie
koronaviru.

o Rok 2021 mél byt posledni,
kdy si lidé na svych hodin-
kéch zméni cas. Ani evrop-
ské staty béhem témér dvou
let nefekly, jaky cas by mél
v budoucnu v jejich zemich
platit.

Ztraty Skody

Tuzemska automobilka
kvali poklesim prodeja
méla loni zisk o 54 procent
nizsi. Prisla o 76 miliont
eur, tedy 20 miliard korun.
Stoji za tim pandemie covi-
du nebo mimoradné vyda-
je spojené s emisemi. Auto-
mobilka ohlasila, Ze se za-
méfFi na trh v Indii. Tam by
chtéla za ctyri roky proda-
vat 100 tisic voz( rocné.
Zacina s prodejem nového
SUV Kushaqg. Vedle Ceska

a Indie své vozy vyrabi

v Ciné, Rusku, na Sloven-
sku, vétsinou prostiednic-
tvim koncernovych partner-
stvi, dale na Ukrajiné nebo
v Kazachstanu. 2x AP

Zacina radit novy
druh kurovce

V Liberci se objevil novy
druh ktrovce, ktery nici
buky. Mésto pokdcelo de-
set stromt z padesdti. Ze
jde o novy druh kiirovce,
potvrdil fytopatologicky
posudek Mendelovy uni-

verzity. Tento nezkouma-
ny ktirovec se v CR objevil
pred ¢tyfmi lety a vzdy
jen na jizni Moravé.

Ceské potraviny

Sendt odmitl povinny po-
dil tuzemskych potravin

v obchodech. Novelu zdko-
na o potravindch, kterd

meéla kvoty zavést od pristi-
ho roku, vratil Snémovné

s ndvrhem na vypusténi to-
hoto sporného ndvrhu.
Kvéty by se mély vztaho-
vat na obchody s plochou
nad 400 metr ¢tverec-
nich. Evropska komise va-
rovala, Ze v pripadé piijeti
kvoét se Cesko mtiZe do-
ckat z Bruselu Zaloby. €Tk

INZERCE

Kupte si telefon
s Androidem
a ziskejte Xbox

Game Pass Ultimate

se slevou 40 %
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XBOX

GAME PASS

DIGITALNI KOD

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Nechcete AstraZenecu? Odpor

skvélych kniznich

novinek

Nechtéji
Svobodu

Proc hvézdy normalizacni-
ho popu, a ne nasi slavni
rodaci? Divi se lidé v Pros-
téjove. Nechtéji jména ulic
podle Jifiho Staidla a Karla
Svobody (na archivnim
snimku z roku 2002). Vede-
ni mésta se vsak rozhodlo
ve ctvrti Vrahovice pokra-
covat v trendu pojmenova-
vani ulic po vyznamnych
hudebnich osobnostech,

a tak se vedle Bohuslava
Martint ¢i Vaclava Talicha
nové rozhodlo takto uctit
pravé Staidla a Svobodu.
Vice se doctete na serveru
iDNES.cz. MAFRA

Benzin zdrazil
nejvice za 10 let

Benzin v Cesku zdrazil za
posledni tyden nejvyrazné-
ji za poslednich nejméné
deset let. Primérnd cena
Naturalu 95 se od minulé
stiedy zvysila o 81 haléit,
na 30,79 koruny za litr.

O 60 haléft stoupla za po-

sledni tyden primérnd
cena nafty, za litr dieselu
ridici plati v priméru
29,22 koruny. Vyplyvd

to z dat spolec¢nosti CCS.
Analytici predpokladaji,
Ze v pristim tydnu zdrazi
benzin zhruba o 50 haléft
za litr, nafta o 30 haléf.
Nejdrazsi benzin je v Pra-
ze, nejlevné;jsi v Karlovar-
ském kraji.

neni tak velky, jak se fi

S vakcinou proti
covidu-19 je to

v Cesku jako kdysi
s kuponovou priva-
tizaci. Misto Vikto-
ra Kozeného ji moz-
na rozhybe odmita-
na AstraZeneca.

Pfed prichodem vakcin do
Ceska na konci lofiského
roku vyjadfovalo ochotu k o¢-
kovdni kolem ctyficeti pro-
cent populace. Na zacitku
brezna to bylo uz kolem péta-
Sedesdti procent.

JenZe nadSeni momentdl-
né ochladily zpravy, Ze jedna
z unijné schvdlenych vakcin,
AstraZeneca, zptisobuje zdra-
votni komplikace, ¢i dokon-
ce amrti. I kdyz dosavadni
zkoumdni zjistila nepravdé-
podobnou souvislost mezi
zdravotnimi potiZemi a kon-
krétni vakcinou, mnohé
zemeé jeji pouzivini pozastavi-
ly. Také v Cesku uz 1ékafi re-
gistruji nechut viici uvedené

znacce. I kdyzZ otdzky na jeji
kvalitu a pfipadnd odmitnuti
nejsou podle praktikd, ktefi
jinyni dostdvaji, aby ockovali
své pacienty, nijak masivni.

Lékar: Média to prehanéji
V Jihomoravském kraji od-
mitlo u praktickych lékaia
vakcinu AstraZeneca zhruba
pét procent zdjemct o ocko-
vani. ,Odkazujeme je do o¢-
kovacich center,“ uvedl Ivo
Prochdzka ze SdruZeni prak-
tickych 1ékara. Napfiklad 1é-
kaf Oldrich Vitecek z Opav-
ska vyTadil Ctyfi své pacienty
ze zhruba dvou set, ktefi po-
zadovali jiny typ. Podle prak-
tického lékafe Radoslava Svo-
body, jenz zfidil ockovaci
misto v Seci na Chrudimsku,
mohou za odmitdni vakciny
AstraZeneca hlavné novindfi.
,Lidé dostanou nejisté infor-
mace a nikdo jim nefekne, Ze
statisticky je vétsi pravdépo-
dobnost, Ze je piejede auto,
nez ze budou mit po ockova-
ni komplikace,” fika 1ékaf.

Termin vcas zruste
Co tedy ceka ¢lovéka, ktery
se jiz pfihldsil u svého prak-

Cisla neklamou

40

Podle pruzkumu spole¢nosti
Median pro Cesky rozhlas by
si lidé nejradéji vybirali vakci-
nu Pfizer/BioNTech. Chtélo
by ji 40 % dotazanych. Jenze
ani ,zatracovana“ AstraZene-
ca neni v realu tak odmitana,
jak by jeji sou¢asna medialni
povést ziejmé naznacovala.
Sahlo by po ni totiz 27 pro-
cent lidi a v poradi chténych
vakcin je na druhé pozici. Az
za ni je dalsi u nas aplikova-
na Moderna. Prezidentem
pozadovany rusky Sputnik V
by si do téla pustilo pouze

11 procent tazanych, cinskym
Sinovacem pouhé procento.

tického lékate k ockovdni
a nakonec se rozhodne, zZe
proces neabsolvuje? At uZ
z jakéhokoli divodu.

Musi se noveé zaregistrovat
do centrdlniho registru
a cekat, aZ na néj vyjde cas
v nékterém z oc¢kovacich cen-
ter. Ten, kdo uZ je celostdtné

Naopak bych navrho-
val, abychom urychle-
né odkoupih vakcinu

AstraZeneca od zemi,
které ji nechtejk

Sam bych se ji klidné

nechal naockovat.

MARTIN BALIK, VEDOUCI LEKAR
KLINIKY ANESTEZIOLOGIE VSEOBECNE
FAKULTNINEMOCNICE V PRAZE

zaregistrovany, se nemuze
hldsit u praktika.

Prakticky 1ékaf totiz musi
svého pacienta, ktery m4 tfe-
ba chronické zdravotni pro-
blémy, sdm zaregistrovat,
ato v pripadé¢, Ze uz jedna re-
gistrace existuje, nejde,” vy-
svétluje Petr Sonka, predseda

Pracovat jen ctyri
dny v tydnu

O zavedeni ¢tyfdenniho
pracovniho tydne uvazZuje
béhem pristich péti let

13 procent malych a stfed-
nich podnikt. Ukdzal to
prazkum agentury Ipsos
pro poradenskou spolec-
nost Moore CR. érk

WHO: Je v poradku

»PFinosy vakciny od spolec-
nosti AstraZeneca prevazuji
nad jejimi moznymi riziky

a méla by se proto k ockova-
ni pouzivat i nadale.”

o Rekl to $éf evropské pobot-
ky Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) Hans Kluge.
Reagoval tim na rozhodnuti
nékterych zemi EU preventiv-
né pozastavit pouZzivani to-
hoto britsko-Svédského oc-
kovaciho preparatu. Ddvo-
dem kroku byly informace
o nékolika pfipadech umrti
v dUsledku krevnich sraze-
nin u ockovanych osob, pri-
ma souvislost s ockovanim
prokazana zatim nebyla.

SdruZeni praktickych 1ékard.
Stoji-li ¢lovék o ockovdni
u svého praktika a ma jiz ter-
min v celostditnim systému,
je lepsi, kdyzZ zavold na cen-
trdlni koronavirovou linku
1221 a termin zrusi. Nebloku-
je ho tak pro jiné mozné za-
jemce. PAVEL HRABICA a ETK
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Ceska narodni banka schvaluje prospekt diuhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrinosti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129. Toto
schvaleni by se nemélo chapat jako potvrzeni kvality cennych papir, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni vhodnosti investovani do téchto cennych papirti.
Doporucujeme, aby si potencidlni investoii piecetli prospekt, nez-li u¢ini investi¢ni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papirt.

Vyzkouseli jsme pro Vas a doporucujeme:

PQJISTENI.COM

jednodu8e po internetu

Z nabidky Pojisteni.Com dnes vybirdme:

Povinné ruceni Pojisténi myslivca
Porovnani a uzavieni povinného ruceni u 5 pojistoven. Sjednejte si pojisténi myslivcl. Soucasti tohoto pojisténi
V nasem kalkulatoru si online vyberete nejlevné;jsi odpovédnosti mUze byt i odpovédnost za loveckého psa
povinné ruceni. a pojisténi zbrané proti kradezi a Ziviam.

@ Spoftitat

Porovnévejte pojisténi online na www.Pojisteni.Com

SLUZEBNi POBYTY V BRNE i

LUXUSNI UBYTOVANI V NOVEM EFI SPA HOTELU**** PRI VASICH SLUZEBNICH CESTACH  §PA HOTEL
+420 515 557 500 - www.efihotel.cz - recepce@efispahotel.cz

- i [ 5
S o, g B

Pobyty se snidani a vecefi - Parkovaniv aredlu - Dobijeci stanice na elektromobily - Pivovar a restaurace v objektu
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»jen at déti hry pari,* fikaji
odbornici. Vy byste méli taky

Pocitacové hry
nauci déti to, co ve
skole nedostanou.
Rodice s nimi ale
musi drzet krok.

Ze vSech stran se na rodice
vali zprdvy o tom, jak déti
propadaji hrdm na mobilu,
potazmo v jednom kuse sedi
u pocitace. Omezené moznos-
ti chodit do Skoly a vidat ka-
marddy opravdu upoutaly
Skoldky k monitorim. Ale
vSechno ztraceno neni!

Problém md stejné jako
mince dvé strany. Zafici obra-
zovka mobilu nebo tabletu
muZe teenagerim pomoci.
Hazet hry do jednoho pytle
a délat rozsudky, Ze pafeni
Skodi zdravi, je krdtkozraké.

»Doba se zmeénila,” tvrdi
odbornik z Ustavu pedagogic-
kych véd Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity Libor
Juhandk, ktery se problemati-
ce digitdlnich technologii ve
vzdélavani zabyva.

»Pocitacové hry jsou neod-
myslitelnou soucdsti mého
mladi. Prvni dil série Deus Ex
patfil mezi mé nejoblibené;j-
$i. V rdmci strategickych her
jsem pak mél nejradéji hru
Age of Empires II., kterou
jsme s kamarddy pfed mno-
ha lety hrdvali on-line jesté
skrze vytdcené pfipojeni,”
vzpomind na ivod.

Podle néj pocitacové hry
pomdhaji v rozvoji déti. Né-
které podporuji kreativitu
nebo schopnost fesit problé-
my, jiné zase tymovou spolu-
prdci. Jsou i takové, jez pro-
hlubuji znalosti historie

nebo jazykt. Re¢ je piitom
o DbézZnych poc1tacovych
hrich, které nemaji primadr-
né vzdéldvaci charakter.

Vedle téchto her se vSak
v soucasnosti vyvijeji i takzva-
né Serious Games, jei jsou na-
opak tvofeny primdrné za
vzdélavacim ucelem. ,Ceské
hry jako Evropa 2045 ¢i Atten-
tat 1942 jsou velmi péknym
prikladem,* fika.

Hrani pocitacovych her se
Casto v médiich spojuje s otdz-
kou agresivity ¢i ndsili, vzpo-
mente na zpravy o tom, jak
u Silenych stfelcti nachdzela
policie nainstalované ,stiilec-
ky“. ,Spojitost nebyla nikdy
vyzkumem podpofena.
Z mého pohledu mohou poci-
tacové hry détem Skodit pre-
devsim v téch pfipadech, kdy
dochdzi k jejich nadmérné-
mu hrani, ¢i dokonce zdvis-
losti. V takovych pripadech
se to opravdu promitd do $ko-
ly nebo socidlniho Zivota. Pak
naopak rozvoji nékterych di-
lezitych dovednosti ¢i znalos-
ti brdni,” fikd deniku Metro
Juhandk.

Hodina Minecraftu
Nejlepsi jsou podle néj hry,
kde si c¢lovék neuvédomuje
rozdil mezi zaujetim a tim,
Ze dochdzi k uceni. ,,To ale ne-
zarucuje to, Ze se s jejich po-
moci Zdci skutecné naudi to,
co jejich autofi zamysleli. Pri-
padné Ze to bude efektivnéjsi
nez za vyuziti jiné vyukové
metody.“ Obecné hry do vy-
uky doporucuje zaradit, ale
meélo by jit o takové vyuziti,
které je v souladu se vzdéldva-
cimi cili a pfindsi vysledky.
Nékteré vyzkumy totiz uka-
zuji, Ze vyuziti pocitacovych
her ve $kole nepfindsi vzdy

Cltat

,,Nenkame, at déti
porad sedi u mobill
nebo pocitact. Dllezi-
ta je také rozmanitost

domacich aktivit.“
LIBOR JUHAN/:\K, VYZKUMNIK

efekt. Zajimavym ptikladem
je velmi populdrni Minecraft.
Ten spadd do kategorie her
nabizejicich otevfeny virtudl-
ni svét s velkou mirou svobo-
dy, co se tyce pohybu ¢i in-
terakce. ,,Osobné vidim pozi-
tiva této hry pravé v rozvoji
kreativity a feSeni problémt.
Ale prdvé zvldsté u tohoto
typu her je dtlezité konkrét-
ni vyuZziti. Minecraft se obje-
vuje v kontextu vzdéldvani
i pfimo ve Skolnich pfedmeé-
tech. Od programovdni a ma-
tematiky pres déjiny ¢i vy-
uku jazykt az po hudebni
a vytvarnou vychovu. Cili
téch pozitiv bychom mohli
najit skutecné mnoho,“ fika
Libor Juhandk.

Hry jsou zlo!

Propagdtor digitalizace ve
vzdéldvani md vsak pocit, ze
pristup vétSiny rodicl je
v tomto ohledu stdle pfinej-
mensim rezervovany. SpiSe
pry vnimaji potencidlni rizi-
ka nez prinosy, které mize
hrani pocitacovych her prind-
Set. ,Domnivdm se, Ze je to
dédno jednak tim, Ze mezi ro-
dici stdle pfetrvdvaji zastara-
1€ ¢i zkreslené predstavy a in-
formace o pocitacovych
hrach, jednak tim, Ze mezi ro-
dici a détmi je vZdy urcitd ge-
nera¢ni propast,“ fika Ju-
handk. A pravé hry jsou jed-
nou z oblasti, kde tato gene-

racni propast muzZe byt po-
meérné vyrazna I to se vSak
postupem casu méni. Rodici
se totiZ stdvaji i ti, ktefi byli
sami ve svém détstvi hraci po-
¢itacovych her.

Tato oblast se neustdle vyvi-
ji, dnesni hry nejsou totéz co
pred deseti ¢i dvaceti lety.
Brdt ohled je nutné na obrov-
sky fenomén mobilnich her,
kdy je hrani béhem dne roz-
trouseno do krat$ich caso-
vych asekt, nékdy je potieba
i aktivni pohyb, jako napii-
klad u hry Pokémon Go.

,Spi§ nez konkrétni hry
bych rodi¢tim doporucil, aby
této oblasti obecné vénovali
pozornost. Aby se zajimali
o to, jaké hry jejich déti na po-
¢itacich ¢i mobilnich telefo-
nech hraji, aby se o tom
s nimi bavili nebo aby si da-
nou hru s détmi sami zahrdli.
Prdvé to se totiZ ukazuje byt
nejlepsi prevenci pfipadnych
rizik,“ mini.

Kdy zacit?

V jakém véku tedy ditéti po-
volit vstup do svéta pocitaco-
vych her? Tézkd otdzka i pro
odbornika z Ustavu pedago-
gickych véd. ,Jestli si dobfe
vzpomindm, tak WHO pred
néjakou dobou vydala dopo-
ruceni, Ze do jednoho roku
by déti nemély mobily pouzi-
vat viibec a u déti mezi dru-
hym a ¢étvrtym rokem by ne-
meélo dochdzet k del§Simu vy-
uzividninez jedna hodina den-
né. To mi pfijde jako rozum-
né. Samozfejmé opét zdlezi
na konkrétnim zptisobu vy-
uziti telefonu.”

™ |PETR _
I HOLECEK
% petr.holecek@metro.cz

Digitalni skola

Technologie ve vzdélavani
je nyni klicové téma.

V ¢eském kontextu mu vsak
podle odborniki neni
vénovana velka pozornost.

e ,Pokud chceme, aby byly di-
gitalni technologie vyuZziva-
ny ve Skolach smysluplng,
musime zacit u vzdélavani
uciteld,” Fika Libor Juhandk
z Masarykovy univerzity.
Proto zde pro pedagogy
spustili specializaci Digitalni
technologie ve vzdélavani,
vice na digited.cz.

Mezindrodni vyzkum projek-
tu ySKILLS potvrdil, Ze digital-
ni dovednosti hraji klicovou
roli pfi uceni, a to jak

v jeho on-line, tak tradi¢ni
off-line podobé. Dovednosti
ziskané z her mohou také
déti lépe chranit pred riziky,
kterd na né v on-line
prostredi cekaji.

Digitalni znalosti ¢eskych
déti jsou podle prazkumu
primérné a na podobné
Urovni jako u stejné starych
déti v Némecku, Norsku
nebo na Slovensku.

JRestrikce ze strany rodicd
pfitom hraji roli. Pokud
rodi¢ omezuje a zakazuje
ditéti pouzivat internet
nebo jeho ¢asti, dité ma po-
tom horsi digitalni znalosti,”
uved| David Smahel z tymu
Interdisciplinarniho vyzku-
mu internetu a spolecnosti.
Uroven digitalnich znalosti
déti podle néj pfitom souvisi
is jejich vlastnim pocitem
sebevédomi.

INZERCE

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
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PRIPRAVENA NA JARO

Podle kalendare se za par dni vrati jaro.
Zajdéte do lékarny, at jste na ngj
pripravena ve vsech ohledech!

PRO CISTE A JASNE VIDENI

Nosite kontaktni Cocky? Pak jisté vite, Ze vybér roztoku ovliviiuje
kvalitu nejen kontaktnich ¢ocek, ale i vaseho vidéni. Zapomernte
na neprijemné fezani, paleni i suchost oci a vyberte si ten sprav-
ny roztok na kontaktni ¢ocky.

Celodenni komfort pfi noSeni kontaktnich ¢ocek vam za-
jisti novy zdravotnicky prostfedek OCUTEIN® SENSITIVE
roztok na kontaktni ¢ocky, ktery diky jedine¢né kom-
binaci hyaluronanu sodného a hypromeldzy zaruci
¢ockam celodenni lubrikaci a hydrataci. Pri jejich no-

KOMERCNI SDELENI

NOVINKA

Ceklodefnntl Seni tak budete citit maximalni pohodli po cely den,
b orr}: o zaroven se zlepsi komfort vidéni i pro velmi citlivé
ez vysychani, & suché oéi. Vicetcelovy roztok vysoké lékaren-
mlzeni a fezani

ské kvality ¢ocky ucinné Cisti a dezinfikuje, takze
je uchova v dokonalém stavu a zajisti jejich nezbyt-
nou hydrataci i lubrikaci. U kazdého baleni je navic
pouzdro na kontaktni Cocky zdarma. K dostani pou-
ze v lékarnach.

v ocich.

Touzite po krasném a zdravém
poprsi? Pak je potreba se o svuj
dekolt dobre starat. Vyzkousejte
Decolen FORTE. Doplnék stra-
vy na pfirodni bazi pro vsech-
ny zeny, které chtéji sva nadra
chranit a zaroven je mit krasna
a pevna. Unikatni slozeni zajistuji
rostlinné extrakty ze semen vin-
né révy, chmelu otacivého, sgji
a extrakt ze Inu setého. Praveé ten
chrani a podporuje zdravi prsni
tkané a ma pozitivni vliv na plnost
a pevnost prsou.

Zelena
PRO KRASNA
A ZDRAVA NADRA

Pevna a plna nadra jsou tajnym pra-
nim kazdé zeny. Odted vSak doko-
nald prsa nemusi byt jen snem, ale
skutecnosti!

/ZALIJ VLASY, at husté rostoul!

Jsou vase vlasy slabé, ridké, bez objemu a nadmérné vypadavaji?
Doprejte jim vydatnou zalivku sérem Vlasové hnojivo!

Unikatni sérum Vlasové hnojivo predstavuje koncentrovanou péci
o slabé a ridké vlasy s tendenci vypadavat. Jeho slozeni spojuje
ucinky kofeinu a komplexu Hustoplex™ do mimoradné koncent-
rované bezoplachové péce. Diky tomu sérum zajistuje rychly a vy-
razny nastup ucinku i pfi problémech s intenzivnim vypadavanim,
fidnutim a oslabenim vlasu. Vyzkousejte

LUXUSNI POMOCNIK
pro zada, klouby
| svaly

Bolesti zad, ztuhlost kloubu i uUnava
svalu dokazi poradné zkomplikovat pra-
ci v domacnosti, v zaméstnani i aktivni
traveni volného €asu. Luxusnim pomoc-
nikem pohybovému aparatu bude kono-

pné mazani s hrejivym efektem.

] Konopné mazani Thermolka
rychle a ucinné ulevuje pfi po-
tizich s namozenymi svaly,
ztuhlymi klouby i pfi boles-
tech zad. Hrejiva Thermolka
je vhodna pro seniory, spor-
tovce i osoby trpici nasledky
sedaveho ¢i fyzicky naro¢ného
zameéstnani.  Originalni  re-
ceptura s konopnym olejem,
jedli sibifskou a smeési bylin
zregeneruje a ulevi od bolesti
i ztuhlosti zad, svalu a kloubu.
Hrejivy efekt vanilky a kapsaici-
nu navic pfijemnée prohreje
cely pohybovy aparat.

také Vlasové hnojivo v podobé
Samponu ¢i tablet. Kom-
pletni portfolio znacky
Vlasové hnojivo na-
jdete v lékarnach
a zdravych vy-
zivach.

_____

* SLOZENI,
HUSTY

_____
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Zazrak z Lisabonu. Jak se
z propadlika stal premiant?

Pred dvéma mesi-
ci byli Portugalci
odstrasujicim pFi-
padem. Nyni jiz
chodi do skoly, ke
kadernikovi nebo
ke knihkupci.

Neskryval nadSeni, Ze se re-
strikce v jeho desetimiliono-
vé vlasti rusi. Lisabonsky ka-
defnik Bruno Oliveira ve stfe-
du po dlouhych tydnech opét
vital zdkazniky ve své provo-
zovneé poté, co vldda uvolnila
nékterd  protiepidemickd
opatfeni. Oteviit mohli vedle
kadefnikd i knihkupci, stej-
né tak zdkladni a materské
Skoly. ,Uzdvéra byla brutdlni,
po tu dobu jsme nevydélali
ani jediny cent,” svéfil se je-
denactyticetilety  Oliveira
s tvari peclivé zakrytou respi-
rdtorem.

| Kratce |
Cinsky obr trapi
balkanskou zemi

Pomozte ndm ukondit
vliv Ciny na nasi zemi,
zada Cernd Hora Evrop-
skou unii, a prosi ji o spla-
ceni svého dluhu u ¢inské
banky. Mald balkdnskd
zeme si pred lety vzala
miliardovy tivér na stavbu

Neni to pfitom tak ddvno,
kdy na tom Portugalsko bylo
haf neZz Cesko. Na pfelomu
ledna a anora se vysplhal po-
cet novych pfipadl za den
k 15 tisicim a zdravotnictvi
hrozil kolaps. Kazdy den umi-
ralo bezmadla tfi sta pacientd.
Pomdhat museli i zdravotnici
ze zahranici.

Ozvéna minulosti

Portugalsko se ale — na roz-
dil od CR - rychle odrazilo
ode dna. Pfitom lockdown se
tam pfili§ neliSil od zbytku
Evropy, zahrnoval utlumeni
sektoru sluzeb, zaviené Skoly
i omezeni cestovdni mezi re-
giony.

,JenZe Portugalci pokyny
opravdu svédomité dodrzova-
li,“ ¥ikd politolog Michal Se-
besta a vysvétluje: ,Jejich ko-
lektivni disciplinovanost vy-
plyva ze zkuSenosti z doby
pred deseti lety, kdy se jen ob-
tizné vymanovali z drtivé dlu-
hové krize. Nikdo si uz nepre-

ddlnice do Srbska. Projekt
od pocatku provdzeji kon-
troverze a vlddé se na ne-
rentabilni stavbu nedaff se-
hnat penize. Najatd ¢inskd
firma je navic podezfeld,
Ze znicila vzdcny kanon.

Docasné reseni
Britskd vldda pldnuje mi-
granty do vyfizeni jejich

Gouveia e Melo  aLvorapapr

je bolestné utahovdani opaski
zbytecné zopakovat, vSichni
se snazi prispét k tomu, aby
zdkefny virus — a s nim spoje-
nd uzdvéra - byl co nejdiive
pryc.”

Také Portugalsku se nevy-
hnuly pocdtecni potiZe a sypa-
la se kritika, Ze mnozi lidé
s konexemi ve fronté na ocko-
vani predbihaji. ,Potom se

zadosti o azyl posilat

do tfetich zemi nebo

do svych zdmofskych ¢i
zavislych izemi, jako jsou
Gibraltar nebo ostrov Man
v Irském mofi.

Kyslik Amazonii

Némecké armdadni letec-
tvo dopravi 80 plicnich
ventildtort do Brazilie.

&
Je chudsi
v L
nez cesk
s
premier
Majetek amerického podni-
katele Donalda Trumpa se
za dobu jeho pusobeni
v Ufadu prezidenta snizil
0 700 miliond, na 2,3 mi-
liardy dolart (asi 50 mi-
liard korun). Znamena to,
Ze Trump je chudsi nez
Andrej Babis, jehoz maje-
tek casopis Forbes loni na
podzim vycislil na 74 mili-
ard korun. Na vyvoj Trum-
pova majetku loni dolehla
pandemie a s ni spojena
omezeni. Trump se totiz vy-
razné angazuje v realitnim
sektoru, kterého se uzavé-
ry zavedené ve snaze zasta-
vit $ifeni nového koronavi-
ru tykaly nejvice. AP

ale koordinace ockovdni ujal
kontradmirdl Henrique Gou-
veia e Melo, schopny a razant-
ni muz, pod jehoZ taktovkou
to zacalo_klapat,” dopliuje
politolog Sebesta.

Lisabonskd vldda je stdle
opatrnd, ale c¢isla ji opraviuji
k optimismu. Pocet novych
pripadii ndkazy spadl pod tisi-
covku denné a Portugalsko se
tak fadi v Evropské unii spo-
lu s Ddnskem mezi premian-
ty. Také pocet amrti za den
se snizil hluboko pod stovku.
,2Mdme nyni jednu z nejniz-
$ich trovni ndkazy v celé Ev-
ropé,“ konstatoval spokojené
ministr hospoddfstvi Pedro
Siza Vieira.

»Kraéek po kricku*
,Vyhrdno ale nemadme,”
konstatuje Siza Vieira, pri-
¢emz vldda, v niZ zasedd,
chce vSechna opatfeni pre-
zkoumadvat kazdych 15 dna.
Pokud bude pokracovat priz-
nivy tstup ndkazy, 19. dubna

Pfistroje obdrzi amazon-
skd metropole Manaus,
kde v lednu dosel kyslik
a tamni zdravotnictvi se
prakticky zhroutilo.

Byvaly novinar
zustava ve vazbeé

Moskevsky méstsky soud
odmitl stiZznost na pro-

Internetovy

by se mohly otevrit také
kina, divadla, bary a restaura-
ce. Vyuku by mohly obnovit
i univerzity. Nadéje se rysuje
i pro klicovou turistiku, na-
priklad Némci uz vyskrtli né-
které portugalské regiony
vCetné Azorskych ostrovil ze
seznamu rizikovych oblasti.

Portugalsti politici soucas-
né varuji, Ze pfi jakémkoli
zhorSeni situace se mohou
nékterd omezeni obnovit.
»Musime postupovat kricek
po kricku,“ fikd premiér An-
ténio Costa. Nikdo nechce
opakovat stejnou chybu jako
loni o Vdnocich, kdy Portugal-
ci-podobné jako Cesi - sledo-
vali spiSe nepiili$ pfiznivd ¢is-
la, uzdvéra presto pfisla aZ se
zpozdénim.

Covid-19 uz si v Portugal-
sku vyzddal bezmadla 17 tisic
obéti a také nedozirné ekono-
mické Skody. Loni klesla eko-
nomika zemé o 7,6 procenta,
nejvice od 30. let minulého
stoleti. iDNES.cza HAL

dlouZeni vazby poradce
$éfa Roskosmosu, byvalé-
ho novindfe Ivana Safro-
nova, ktery celi obvinéni
z vlastizrady kvili idajné
spoluprdci s ceskou roz-
védkou. Safronov, jenz se
nachdzi v moskevské va-
zebni véznici Lefortovo
od loniského cervence, zii-
stane ve vazbé pfinejmen-
$im do 7. kvétna. érx

trend. Hon

za détskou velikosti

Ciflanky v posledni dobé be-
rou ttokem prodejny oblibe-
né japonské odévni znacky,
aby dostdly nejnovéjsimu
trendu na socidlnich sitich
a poridily si snimek v oblece-
ni z détské sekce. Napfiklad
jen na ¢inské socidlni platfor-
mé Weibo nasbiral hashtag
,dospéli zkouSejici détské ob-
leceni“ pfes 680 milionl
zhlédnuti.

Internetovd médni vlna vy-
volala debatu nejen kviili hld-
Senym piipadim zniceného
obleceni, ale také kvili oba-
vam, Ze ilustruje nezdravou
posedlost hubenosti mezi né-
kterymi ¢inskymi Zenami.

Pfed lety ¢inskym interne-
tem hybala napftiklad také
takzvand ,pupikovd vyzva“,
kdy se Zeny snazily zkfizit

ruce za zady, obkrouZit pas
a dotknout se pupiku, aby
ukdzaly, jak moc jsou hube-
né. Jindy zase ¢inské Zeny
umistovaly na socidlni sité fo-
tografie s listem papiru veli-
kosti A4 pritisknutym na vys-
ku na bficho. Cilem bylo, aby
se za papirem, ktery md na
§iftku 21 centimetrd, skryl
cely pas.

Tyto vyzvy jsou na ¢in-
skych socidlnich sitich tak
Casté, Ze existuji jejich rtizné
kategorie. Napfiklad fotogra-
fie dospélych Zen v détském
obleceni japonské odévni
znacky zapadaji do takzvané-
ho stylu BM, ktery byl pojme-
novdan podle italské znacky,
jejiz standardni velikosti ob-
vykle odpovidaji tém nejmen-
$im od jinych vyrobcd. €Tk
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JABLKA HRUSKY P

Konecné slavné kere se ,sloupem ovoce”. §¥4
Pycha zahrad v Buckinghamském palaci, !
70 cm za GZasnou cenu.

i Né,lbl'dka
2a zavadéci ceny:

J'iz méné ney y,
v <
5 KC <
| ) A vidélijste
. B e _él M nainternet
Kilo zralého ovoce s chuti Sbirejte uvas (terasa, balkon S0 ey

pedchaziholétana dosah ruky ) o1y 1nal4 zahradka) veskeré
pro blaho déti a rodicu.

Budete sbirat velké zralé ovoce ze stejného kmene po cely tOto ovoce po cely POk

rok bez namahy.

= 'Y
-\
»
\

-~

Idealni pro
@ malé zahradky
@ nalkény

@ terasy

Nase kefe se sloupem tfesni ,,Chrupka”
(Prunus avium) plodi sladké tiesné

s intenzivni chuti ¢ervenych tresni

a nesrovnatelnou lahodnosti.

pracujicim pro anglickou kralovskou rodinu, aby pobavily kralovnu g
ajeji déti. Bylo potieba dalsich 20 let na to, aby Agronomicky institut
ve Spojeném kralovstvi udélal z tohoto stromu se sloupem ovoce |
kef, ktery se bude snadno péstovat, bude odolny a bude nabizet .,
neuveéfitelnou trodu spousty ovoce z jednoho kmene. Ano, opravdu
budete moci sklizet skutecné sloupy ovoce velmi rychle a ...po cely
rok.

Nase kefe se sloupem hrusek ,,Konference”
(Pyrus communis) plodi $tavnaté a sladké
ovoce se zlutozelenou slupkou, kterd se

| méni na cervenou a ziskava pti zrdni
neuvéfitelnou vini.

Stavnaté ovoce s chuti piredchoziho léta.

Tyto agronomické studie také umoznily ziskat ovoce s chuti
predchoziho 1éta; hezky kiupavé, $tavnaté, sladké a vonavé. Ale
nejuzasnéjsi bude vidét hlavy vasich sousedt a blizkych, kdyz uvidi
tyto kefe na vasich balkonech, terasach nebo i zahradkach, které budou
plodit takové mnozZstvi hezky zabarveného ovoce na jednom kmeni.
Neni sebemensich pochyb o tom, Ze vase déti nebo vnuci naplni uz DOZIVOTNI ZARUKA
od nejutlejsiho véku kosiky ovocem. To vAm urcité ptipomene krasné | Na tyto kefe je prirozené poskytovéna doZivotni zéruka.
vzpominky na trhani piimo ze strom{ kombinujicich sladkost a viini. | Pokud byste nebyli z jakéhokoliv dévodu spokojeni, tak
bude stacit, kdyz ndm vase kefe zaslete zpét. Po prijeti
a bez ohledu na stav vasich kefti vaim vritime castku,

K tomu, abyste mohli vlastnit a péstovat tyto ovocné kefe, | kterou jste za né zaplatili, a to postovni poukazkou na vase
nepotiebujete z4dné znalosti. Kromé toho, Ze jsou velmi levné, tak \ jméno. Mate na to roky. TakzZe neriskujete Zddné penize.
plodi ovoce, které je 100% bio a které mizZete ochutnat nebo nékomuv i "
TN S LR ISR IR RER 3L Kupon na prevzeti ovocnych keru, aniz bychom riskovali jedinou korunu.

mohu Fici je, Ze neni potfeba zadné udrzovani. Samoziejmeé, Ze miZete !

Kef se sloupem jablek ,,Idared” (Malus
domestica) plodi kiupava, $tavnatd, sladka
a velmi vonavé jablka.

VSem na dosah ovoce 100% BIO.

dopomohl také nés systém piimého prodeje bez prostiednika. 150ke| | Telefon*

Naklady na postovné a balné

TOTAL

Doba péstovani je od f{jna do biezna. TakZe neztricejte ¢as, kupte | Ted neposilam zadné penize, za objednévku zaplatim
si je uz dnes, abyste mohli zacit sklizet plody co mozna nejrychleji | pfi pfevzeti mé zasilky pfimo na posté nebo postovnimu | é
nékolik mésict od zah4jeni péstovani. dorucovateli pfi pFijeti balicku. PRMEAF02!

*Nepovinné

]

regulovat vysku vaseho 70 centimetrového kefe jeho pravidelnym E Odeslat na: VITALIFE SHOP s. . 0., Zde jsou mé kontaktni idaje: E
stith4nim (1 metr, 1.5 metru, 2 metry... rozhodnuti je na vés).  P.O.BOX 11, 755 08 Vsetin. ) v

. oA Nz oy . . 1 B ANO, chci ziskat mé ovocné kefe. Jméno A

Jak je mozné, Ze vam muiZeme nabidnout tak iZasnou cenu | S ) . H

PR < Y NP P 0 Budu moci sbirat chutné ovoce s chuti .

(méné nez 145 K¢), kdyz se stejné kerfe prodavaji H S . Priiment

A : Y o ! predchoziho léta po cely rok. rymeni !

v zahradnictvich nebo na internetu az za 690 Ké za kus! ! , . ) H

o o L ) o .. ‘O Pokud se nedostavi spokojenost, tak vam mohu !

Odpovéd je jednoduché. Jiz pfed téméf 3 lety jsme méli velky tispéch 1 kdykoliv kefe vratit a po prevzeti mi vratite Adresa 1

s témito kefi se sloupy ovoce, na kterych je mo7né sbirat spoustu | penize postovni poukézkou na mé jméno. . H

ovoce z jednoho kmene. Ale naSe mald produkce ndm neumoznila | g 73d4m vas o zaslani: PSC H

ey y : e ] !

uspokop/t vsechnvy pOZfidayky, a prot9 jsme .rychlevprerE15111 nasi | 55y (tfedeh, hruze, jablor) 20904C ) :

reklamni kampati. Posileni touto zkuSenosti jsme pfed vice nez 2 ! i4Ini zavadaci cen soo ke | Mésto !

lety (¢as potfebny k tomu, aby nase kefe se sloupem ovoce dozraly ! z spveoaa |zaY’a ?C' C? u - !

na anglickém venkové a mohly vam plodit ovoce hned po zasazeni) 1 0 6 ket za specilni zavadéci cenu 4864¢ | | podipis 1

zadali velmi velkou objednavku nagemu zahradnictvi. Ziskali jsme ; | (2 tfeSné 2 hru3né, 2 jabloné) 990 K¢ !

pochopitelné bezkonkurenéni kupni cenu a to je ta Gispora, z niz ted ; |0 9 keféi za specialni zavadéci cenu 62704 E-mail* H

budete naplno t€Zit i vy. K této opravdu GiZasné cené ndm samoziejmé | | (3 tfe$ng, 3 hrusng, 3 jablong) 1290 K¢ H

1

i

1

1

Neztracejte ani vtefinu.

mam Qi
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,,Potfebujeme ucitele 1
kteri do skol chodi radi®

Epidemie a s ni spojend ka-
ranténa jsou ndrocné i pro
studenty. Na internetu jiZ na-
Stésti existuje spousta mist,
kde si ucivo mohou procvicit,
zopakovat nebo nastudovat.
Patfi mezi né i oblibend so-
cidlni sit Instagram, kde pod
prezdivkou BéZici ceStindf
pasobi také Jarmil Vepiek.
Svym sledujicim se prostied-
nictvim této sité snaZi prezen-
tovat nd$ matefsky jazyk zd-
bavnou formou. Neboji se do
své tvorby pfidat vlastni ndzo-
Iy a postoje, momentdlné na-
priklad ohledné tfednich ma-
turit. ,Ani bombardovdni
zprdvami za podporu kondni
maturity mé nerozhodji,” uvd-
di Veprek pro denik Metro.

Jaké skoly jste studoval?
VZdy jsem mél blizko k ces-
tiné, ale také ke sportu nebo
pocitactim. Jako stfedni Sko-
lu jsem nakonec zvolil cel-
kem prestizni technické ly-
ceum na prumyslovce u nds
v Sumperku. Tam mé zacala
bavit komunikace na interne-
tu, coZ uZ mé nepustilo, a za-
cal jsem také psdt Clanky
o fotbale. Chtél jsem byt
mimo jiné sportovnim novi-
ndfem. Nakonec jsem z vice
moznosti jako pravou cestu
zvolil studium bohemistiky
na Filozofické fakulté Masary-
kovy univerzity v Brné. Ne-
mél jsem konkrétni pldn, co
se mnou bude, ale jaksi vzne-
Sené mé fascinovalo to slovo
wfilozofickd®“. To jsem jeSté
nevédél, do ¢eho se poustim.

Jak jste pfisel na myslen-
ku svého Instagramu?

Na Twitteru jsem od roku
2018 zacal psdt kratické texty

Ukazka z u¢ebnice

o cesStiné. Rdd také béhdm
a prezdivku BéZici ceStindf
uz pouzivim zhruba od té
doby. KdyzZ loni pfiSla prvni
karanténa, chtél jsem ceSti-
nu dostat ke studentiim, de-
vdtikim, a hlavné k maturan-
tim, jenZe na Twitteru mé
sledovali spiSe lidé nad dva-
cet let a nikdo tam nechce
Cist dlouhé vyklady. Tak jsem
si fekl, Ze mdm Instagram,
Zdaci ho maji taky, je jim moz-
nd bliZ§i, ale pfedevsim tam
1ze néjaké véci opravdu vy-
svétlit a doplnit je zajimavé
graficky — a lidé tam tuto for-
mu Cekaji.

Co vas na této praci
zdarma nejvice tési?

Bavi mé vymyslet grafiky,
at uZ je to na téma Karel
Capek, podmét, nebo metafo-
ra. Snazim se, aby byly vtipné
a upoutaly pozornost. Pak
musim do 2200 znak sepsat
vlastni vyklad, ktery grafiku
dopliiuje. Snazim se byt
aspon trochu vtipny, protoZe
vérim, Ze to pak sledujici
bavi vic nezZ jen suché vysvét-
livky ¢i vypisky. Nebojim se
do toho namichat také své po-

Téma. 0 tajich mozku
i mazani vzpominek

Témeéf 50 let zkoumal v labora-
tofi Fyziologického tistavu Aka-
demie véd CR v prazské Kréi
fungovani mozku a svalti a pro-
jevy nékterych nemoci. Neuro-
fyziolog profesor Frantisek Vy-
skocil patii k naSim nejuzndva-
néjsim odbornikim. Jako prv-
ni odhalil, Ze mezi nervovymi
bunkami v mozku existuje std-
ly priitok, objasnil také, co se
déje v mozku pfed migrénou.
Zabyval se i tim, jaky vliv ma
hormon adrenalin na nervy
a svaly. Jak spolu mluvi nervo-
vé buniky? Vice ¢téte v novém
vyddni tydeniku Téma. MET

£ Jcme opravdu Slovane?
A Co nim z nich z0stale

& Hospody, které

s psaly foské dqxny i

TEMA

vmr \ kol neurafysiolog:

3x ARCHIV

Jarmil Veprek

stoje mimo ceStinu. Je to muj
acet a chci, abych to vidycky
byl jd. Objektivnich ucebnic
je prece v regdlech a knihov-
ndch uz dost. KdyZ jsem psal
ty své pro pripravu na priji-
maci zkousky z CeStiny (PFiji-
macky s CeStindrem — pozn. redak-
ce), snazil jsem se, aby ani to
nebyla Gplnd nuda.

Na éem momentalné
pracujete?

SnaZim se byt denné aktiv-
ni na socidlnich sitich a vylep-
Sovat jejich obsah. Mimo to
uc¢im ceStinu v kurzech
a opravuji romdny nebo caso-
pisy. Navic pracuji na vlast-
nim webu, kde by méla byt
nabidka korektur, konzulta-
ci, workshopt ¢i pfedndsek
o CeStiné a samoziejmé také
néjaké info o mné. Rad bych
taky napsal dalsi knihu o ce$-
tiné — pro vSechny. Uvidime,
co z toho vieho bude.

Jaky mate nazor na uredni
maturitu?

Sviij ndzor vyjadiuji neustd-
le. V pfipadé Cestiny jsem pro
kondni vSech ¢dsti. Nutno do-
dat, Ze v upravené podobé.

Z Antarktidy uz
jsou zpét doma

Védecka expedice z Ma-
sarykovy univerzity

v Brné se vrdtila z An-
tarktidy. Témér 14 tisic
kilometra dlouhd zpdtec-
ni cesta ji trvala dva tyd-
ny. ,Osmiclennd vypra-
va prekonala na chilské
vojenské lodi Lautaro az
pét metrd vysoké viny
pri zpdtecni plavbé pres
Draketiv pruliv, fekl
mluvci univerzity Pavel
Zara. Expedlce z Brna
trvala tfi mésice. érk

vyjimka se vyjima

<

€8 bescatin it s
voachey win? @

Ehm...,
Eastina, yiklat @M% Znicepo
?g;:iﬂ' ld’% vyjimka ‘ot
viz
vyjimek, tag, nese %
akoratto
vlemky
e 20aea8adsey

V Eestiné zména délky samohlasek neni
vyjime€na. Pro¢ nas tedy vyjimka trapi?

ET1, KOMENTUJ, SDILES ©

Jedos mmaly

oy QR

© 152 ¥l wmis_ypografidera 1203 caitim

Veprek plsobi na Instagramu jako Bézici estinar.

U testi a slohovek bych pri-
dal ¢as i témata, pfi astni ma-
turité by pak mohlo byt feSe-
nim sniZeni poctu knih, rov-
néz delsi doba na pfipravu od-
povédi a sniZeni ndroku na je-
jich obsdhlost a kvalitu. Matu-
ritu z CeStiny vSak povazuji
za dileZitou, stfedoSkoldk by
meél alesponl jednou ukdzat,
Ze se umi pfipravit na néco
slozitéjsiho nez bézné zkou-
Seni. Rozumim protestim
vSech, ktefi maji nekvalitni
distan¢ni vyuku, rozhodné si
velké udlevy zaslouZi medici.
Ale je tu pofdd fakt, Ze napsat
srozumitelnych 250 slov ve
slohové prdci a pochopit in-
formace fecené v turyvcich
textl a moZnd navic urdit
podmét a poznat jazykovou
figuru s pomoci srozumitel-
né, trividlni definice, nebo
predist za opravdu dlouhou
dobu nékolik knih, vypsat
znich s pomoci ucebnic infor-
mace podle pokynd, zamys-
let se nad tim a poté byt scho-
pen o tom néco mdlo Tict, to
nejsou véci, které by bez pre-
zencni vyuky v poslednim -
to jest casto vyloZené opako-
vacim - ro¢niku nebylo moz-

né zvladnout. Potvrdili mi to
maturanti z minulych dvou
let, se kterymi jsem v posled-
nich dnech mél mnoho video-
hovort.

Jak nahlizite na soucasny
skolsky systém? Mélo by
se v ném podle vas néco
zmeénit?

Nejsem Zddny odbornik na
celkové pojeti vzdélavani, ale
jisté véci se mi zdaji zcela zfe-
telné. Potfebujeme ucitele,
ktefi zaprvé opravdu rozumi
tomu, co udi, a zadruhé se to
snazi do Zdkd nejen nacpat
a vyzkouset je z toho s ka-
mennou tvaii, ale také v nich
néjak probudit ldsku k dané-
mu pfedmétu, discipling,
oboru. Potfebujeme ucitele
i zdky, ktefi do Skol chodi
rddi. Skola musi byt mistem
radosti z pozndni a spolecen-
skych aktivit, ne primdrné
mistem testovani. Hlavni pro-
blém je nechut ucit se u zakl
a jesSté vic nechut ucit u ucite-
16. Nastésti je tu hodné skveé-
lych pedagogti, ktefi se snazi
inspirovat. J& se snaZim
k nim pfidat pfed tabulii na
sitich. ANEZKA VONDRAKOVA

i
]

QT

P g b &d ° °
Jelen nabizi dalsi videoklip
Fanousci kapely Jelen se jiz 16. dubna dockaji tfeti autor-
ské desky. Nové album Véci a sny vrha na tvorbu skupiny
zcela nové svétlo. Po prvni pisni Jediny, co chci vychazi
dnes pisen a videoklip Jesté jednu noc. Kapela Jelen
navic pfipravila na nedéli 11. dubna on-line koncert. wmET
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

S Ne 00000
e, @ Q
5 — DROZD,

NUDLE,
RUDKY, RIZEK

6 — IZRAEL,
NAOPAK,
PRILOZ, ZRALOK

7 — ZONGLER OOO@ OOOOO
QO

10 — ASTROLOZKA,

\ QO O O
ZAVARENINY, O@OOOOOOOO
900600

16.00 Polopaté

17.00 Bydlet jako... vodni Zivel
17.30 AZ-kviz

18.00 Udalostl v regionech
18.25 Kde domov mu;j?

19.00 Udalosti

dinavské zimy (3/4)
17.20 Muzeum auto moto
17.30 Josef Masopust pohle-

dem Davida Vondracka

Mlada Boleslav
20.00 Zazracna planeta:
Zivot v kralovstvi snéhu
Bila princezna (1/8)
21.55 Obét (1, 2/4)
23.50 Pod jednim nebem (3/3)
Drama (N, 2017)
Lipina, Stablovice
01.45 Apokaly sa: 2. svétova

19.56 Branky, body, vtefiny

20.15 Kukacky (11/13)

21.10 13. komnata Jifiho
Adamce

21.40 Vsechnoparty

22.30 Profesionalové

23.25 Kriminalista

00.25 AZ-kviz

00.55 Toulava kamera

01.25 Objektiv valka (4/6)
0155 Bananové rybicky 02.45 Legendy zéchranafstvi
02.30 Dobré rano 03.15 Pred pulnoci

05.00 Hobby nasi doby

16.20 Kouzla a nebezpeci skan-

17.50 Fotbal: FK Pardubice - FK

03.40 Pfipad pro ombudsmana

Napiste svou bublinu

»,Nemate
nos ani

l“

rousku!

MICHAL PRESLEY MATEJKA
Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

6°C (1884)

15.55 Dr. House Il (13) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovm noviny 17.50 Prostieno! 10.00 ckoh
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 ToEp30cko Chart
18.25 Ulice (4015) 19.40 Sport 13.20
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.30 KOTAK KUCHTIK
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 14.35 Ocko hity

15.00 Face off
16.05 Ocko hity
17.00 Novinky
18.00 Top 5 Hracky
18.30 Ocko hity
19.00 Mole desitka
19.50 Ocko hity

22,00 Sazka na tfinactku
Krimifilm (CR, 1977)

00.00 Policie v akci

01.00 Namofini vysetfovaci
sluzba XiI (6)
Mladezi nepfistupno. Krimise-
ridl (USA, 2014)

20.20 Pacific Rim: Povstani
Akcni film
(Gina/Mex., /Jap /USA/VB, 2018)
22,20 Kral Artus
Legenda o meti
Dobrodruzné fantasy
(VB/USA/Austr., 2017)

00.40 Dr. House Il (12, 13) 01.55 Policie Hamburk XI (8) 21.00 CZ & SK
02.15 Castle na zabiti VII (2) Zaviena. Krimiserial (N, 2016) 22.00 Partyride
03.10 Co na to Cesi 02.55 Policie Hamburk XI (9) Dance music pro véechny na
03.50 Ordinace v riZové za- 03.55 Prostfeno! pate¢ni mejdan
hradé 2 (908) 05.30 Pohoda u krbu 1.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Za prasatko

Nevhodné poznamky vaci
Zenam staly misto dalsiho
vrcholného predstavitele
organizacniho vyboru OH
v Tokiu. Hirosi Sasaki rezig-
noval poté, co urazil popu-
larni japonskou umélkyni
Naomi Watanabeovou (na
snimku). Séf tvaréi skupi-
ny, ktera pfipravuje slav-
nostni zahajeni a zakonce-
ni her, napsal do chatu, ze
by korpulentni umélkyné
mohla dostat roli jako
olympijské prasatko. AP

Na kazdém kroku

Hokejisty extraligové
Sparty budou v pribéhu
play-off, do kterého Praza-
né vstoupi zitra prvnim
¢tvrtfindlovym zdpasem

s Olomouci, sledovat na
kazdém kroku kamery.
Vitéz zdkladni ¢dsti pro
fanousky pfipravil pro-
jekt Spartanské armddy,
ve kterém jim chce nabi-
zet zdbéry ze zdkulisi klu-
bu i hrdcské kabiny.

Problémy s vahou

Talentovany Zokej David
LiSka ukoncil kariéru. Ve
dvaceti letech ozndmil na
socidlnich sitich, Ze se

s dostihy loudi. Pro server
jezdci.cz vysvétlil, Ze da-
vodem jsou pfetrvavajici
problémy s udrZzovdnim
vahy. ,Kluci v mém véku
stdle jezdi nizké vdhy,
zatimco jd jsem se trdpil
hladem a Zizni, vysvétlil
na webu jezdci.cz. €érx

Malik se soustredl na narodak

Fotbalova asocia-
ce bude mit nové-
ho muze v cele.

Martin Malik po vyprSeni
manddtu na zacdtku cervna
opust1 post predsedy Fotbalo-
vé asociace CR (FACR). Padesa-
tilety funkciondrf se rozhodl,
Ze na volebni valné hromadé
nebude kandidovat. ,Vzhle-
dem k uddlostem poslednich
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Novym majitelem fotbalové
Viktorie Plzen se stal Adolf
Sadek. Dosavadni generalni
feditel prevzal prvoligovy
klub po Tomasi Paclikovi,
ktery po témér 11 letech v po-
zici vlastnika kondi ze zdravot-
nich a osobnich divodd.

Baskethal. Ze
hry jsou také
Pardubice

Pardubicti basketbalisté jsou
dal$im tymem, ktery béhem
ligové nadstavby vyradila ze
hry koronavirovd ndkaza. Ve-
deni soutéZe odloZilo nejbliz-
§i tfi zdpasy vychodoceského
klubu, ktery ozndmil, Ze
v jeho kadru se objevila brit-
skd mutace. Cely tym je od za-
¢atku tohoto tydne v karanté-
né a priprava pokracuje pou-
ze on-line. Pardubice ndsledo-
valy Nymburk, Kolin a Opa-
vu, kterd by uz ale zitra méla
nastoupit proti USK Praha. To
bude také po deseti dnech
prvni duel ve skupiné A1, nej-
blizsi dalsi je napldnovdn az
na pristi stfedu. Ve skupiné
A2 se s ndkazou potykaji ve
Svitavdch a Dé&c¢iné, zpét ve
hfe uZ je Hradec Krdlové. €Tk

dntj jsem se rozhodl, Ze nebu-
du 3. ¢ervna usilovat o obha-
jobu predsedy vykonného vy-
boru Fotbalové asociace Ces-
ké republiky na volebni val-
né hromadé FACR,“ uvedl Ma-
1lik. ,,Své tsili nyni budu smé-
rovat predev§im k tomu,
abych zajistil GiCast ceské re-
prezentace na ¢ervnovém zd-
vérecném turnaji mistrovstvi
Evropy, v kvalifikaci o postup
na MS a dovedl fotbalovou
asociaci k fddné volebni val-
né hromadé,“ doplnil Malik.

Cesky fotbal vede od pro-
since 2017, kdy byl na druhy
pokus zvolen jako ndstupce
Miroslava Pelty, ktery byl
predtim zadrZen v souvislosti
s dotac¢ni kauzou. V ¢ervnu
2017 skoncila volba mezi Ma-
likem a Petrem Fouskem bez
vitéze a novy predseda byl
zvolen aZ o pil roku pozdéji.

Jediny, kdo zatim kandida-
turu na $éfa oficidlné oznd-
mil, je byvaly reprezenta¢ni
zdloznik a vicemistr Evropy
1996 Karel Poborsky. €Tk

0 svém rozhodnuti
jsem uz informoval
sponzory fotbalu v CR.

MARTIN MALIK, PREDSEDA FACR

Kdo najde odvahu?

Nikdo dalsi se zatim oficialné
nepfihlasil o to, Ze bude
o post $éfa FACR usilovat.

o Svého kandidata by mohla
postavit iniciativa F-evoluce,
kterd se pokousi zménit po-
méry v Ceském fotbale. Za-
tim se soustredi na okresni
a krajské volby. Kandidatem
by mohl byt Vladimir Smicer.

Zase ta mlha. Ledecké a spol. po slezdu zrusili i super-G

Pocasi neumoznilo ve finale Svétového poharu v Lenzerheide odjet ani véerejsi superobfi slalomy muzi a Zen. Po zruseni
zavérecného zavodu ziskal maly kFfistalovy glébus za hodnoceni discipliny Rakusan Vincent Kriechmayr (vlevo). Mezi
zenami uz bylo rozhodnuto, trofej ma od konce unora jistou domaci hvézda Lara Gutova-Behramiova (vpravo). Ceska
Ester Ledecka zUstala pata — na ¢tvrtou Rakusanku Tamaru Tipplerovou ztratila 36 bod(, od tfeti Corinne Suterové ji
délilo 74 bodt. Zruseni stfedeéniho sjezdu a véerejsiho super-G nahralo v boji o velky kFistalovy globus pribézné vedou-
cim Alexisi Pinturaultovi z Francie, ktery dva zavody pred koncem vede o 31 bodl pfed Marcem Odermattem, a Slovence
Petfe Vlhové. Ta ma naskok 96 bod(i pfed Gutovou-Behramiovou. Oba jsou specialisty na technické discipliny.
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