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Mimo domov pouze se
zakrytym nosem i uisty

Dalsi zprisnéni. Nové plati zakaz vychazeni bez rousky, Satku &i saly na dychacich cestach. Nakupy. Mezi
10. a 12. hodinou mohou nakupovat v obchodech pouze lidé starsi 65 let. Rychlotesty. U7 dorazily swanas

® Iditarod 2020. Aljassky zavod psich spfeZeni ma potreti vitéze z Norska

Tradicni zavod psich spfezeni Iditarod na Aljasce vyhral Nor Thomas Waerner. Cilem v Nome projel s velkym naskokem. Zavod absolvoval za devét dni,
deset hodin, 37 minut a 47 sekund. Za rekordnim ¢asem zaostal o vice nez 31 hodin. Povedlo se mu vyhrat hned pfi druhém startu v narocném zavodé,
jehoz ucastnici musi urazit zhruba 1600 kilometru. Pfi své premiére v roce 2015 skoncil Sestactyricetilety rodak z Anglie sedmnacty a byl vyhlasen
nejlepsim novackem. Tentokrat uz si poradil s drsnymi podminkami nejlépe a je tfetim norskym vitézem Iditarodu. Ten se konal navzdory pandemii
koronaviru, provazela ho vsak zpfisnéna opatreni. Kontrolni body pofadatelé presunuli mimo obce a vyzvali lidi, aby se nesjizdéli do cilového mésta
Nome, kde jsou stejné jako jinde na Aljasce uzavieny vefejné budovy. Do zavodu odstartovalo 8. bfezna 57 musher(, nejméné za poslednich 20 let.  ap
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Vase fotky. Sijeme si sami,
v Cesku jede rouskomanie

»Hvézdickovi bandité,“ pise pani Flekacova.

Ceskd kreativita se opét napl-
no projevila. Denik Metro vy-
hldsil soutéz o nejkrdsnéjsi
rousku a lidé poslali stovky
fotek svych vytvort. Kviili §i-
feni koronaviru a nedostatku
rousek si je zacali Sit sami
doma. A pod rukama jim vzni-
kaji parddni médni dopliiky!
Cesi §iji i z rdznych starych
véci. ,Jedna jarni s kytickami
z bavlnéného povlaku na pol-
Staf. Dvouvrstvdl® napsala
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Uvnitr je pruh bavlnéné latky.“

FOTO ZA

MARIE FLEKACOVA

ndm na Facebook po nasi
rouskové vyzvé ctendfka
Baru Zatloukal Schwanzero-
vd. Ctendfka Markéta Matous-
kova svou rousku usSila bez
stroje z utérky na nddobi ze
100% bavlny. Riizné Casti sta-
ré mikiny pouzila na vyrobu
poutek.

Posildte ndm i svoje ndvo-
dy, jak na to. ,,Kus ldtky z bavl-
néného polstife a vevnitf v§it
kus latkové pleny. Misto zava-

TEREZA PISINOVA

»Z bavlnéného povlaku na polstar“

zovdani pouzitd guma (na dpra-
vu velikosti v pase) z détskych
kalhot a knofliky. Ru¢né usi-
to, nemdm Sici stroj, zato dva
malé rarachy,” piSe na nasem
Facebooku Jitka Zajakovd. Mi-
chaele Zeithamlové zase staci-
ly staré plavky plus V}'Iplﬁ
z bambusu. Mezi pfdnimi, kte-
1é $ikovni Cesi spolu s fotka-
mi svych rousek posilali, ne-
chybi ani trochu lechtivého
humoru. ,Rouska ze starych

i
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"A dalii vage ytvory. Dékujeme!

BARU ZATLOUKAL SCHWANZEROVA

trenyrek,“ uvedla k fotce své-
ho vytvoru Eliska Travnicko-
va. ,,Jsem své polovi¢ce porad
nablizku,“ doddvd.

Denik Metro vybral tfi fot-
ky s nejndpaditéjSim na-
vrhem, jejichZ autofi od nds
ziskdvaji odménu. Dékuje-
me! A pfejeme vSe dobré,
zvlddneme to! A nezapomen-
te na heslo: ,Moje rouska
chrdni tebe, tvoje rouska
chrdni mé!* mET

,Dnes usité“ MISA JAHODA

I toto ochrani.  HonzaHONZA

MIRKA SPICKOVA, MAA YA, MIREK HELLUCIFER, ZANETA KRAJNAKOVA
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Kouzelné momenty s pralinkami Milka

Na &okolddé si pochutndvaii lidé napfi¢ generacemi uz po staleti. Chvilky s ni jsou spojeny s né&im vyjimeénym a pfijemnym, s obdarové-
nim, sdilenim, odménou nebo odpoéinkem. Nékdo si rdd &okolddu vychutné sém, jiny se o ni s radosti podéli s prételi. A kazdy upred-

nostfiuje jinou pfichuf. Co s tim2

Milka pro vds pFipravila Milka moments v podobé pralinek z té nejjemnési ¢okolddy z alpského mléka. Podle aktudlni ndlady mozete
sdhnout pro jednu z oblibenych pfichuti tabulkovych éokoldd Milka. Malé elegantni a typicky fialové krabicky ukryvaii pralinky v poétu

vy

tak akordt pro mlséni o samoté nebo v kruhu nejbliZich. Diky tomu, Ze je kaZdd z pralinek samostatné balena, se Milka moments skvéle

hodii na cesty.

MIX

Pokud pattite k tém, kdo si
nedokdZou, ale ani nechtgji
vybrat pouze jednu variantuy,

je pravé pro Vés krabicka

s vybérem téch nejoblibenéjsich
prichuti pralinek Milka tim nej-
lep$im. Krabigka v sobé ukryva
jedendct pralinek ve variantach
plné &okolddové, Eokolddové
plnéné celym liskovym ofis-
kem, variantu s néplni Oreo,
mandlovym karamelem nebo
karamelem s ofiskem.

TOFFEE
WHOLENUT

Milka Toffee potési viechny kla-
siky, ktefi nasli zélibu v mlé&né
éokoladé, v jejimz nitru se ukry-
vd liskovy ofiSek. Jeho kiupnuti
navic doprovdzi chut karamely,
ktera dokonale souzni pravé

s klasickou kombinaci mlééné
éokolady a ofidku.

ALMOND
CARAMEL

Mandlové varianta Milka
moments je tu pro ty, kdo
hledaiji rovnovéhu pro sladkou
chut' &okolddy. Pravé tu najdou
v kouscich mandli, které svou
jemnou hrejivou horkosti pod-
trhnou chut mlééné éokolady
a hedvdbného karamelu.

OREO

Varianta pralinek Oreo pot&si
viechny milovniky této kfupavé
susenky, jejiz kousky jsou ukry-
ty v lahodné mlééné &okolddg.
Kazdé kousnuti je vstupem do
kiupavého svéta Oreo, ktery
vés nenechéd pouze u jednoho
kousnuti.

Jemnost najdes uvniti.
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Na svuj spoj si pockate déle

Hromadnou
dopravu vyuziva
zlomek cestujicich.

Metro jezdi na trasdch A a C
podle prdzdninovych jizd-
nich 74dt jiz ode dneska. Pa-
vodné meélo omezeni zacit

platit az o vikendu. Divodem
je mimo jiné vyssi pocet za-
meéstnanct dopravniho pod-
niku, ktefi museli zfstat
doma s détmi. ,Mdme vic
lidi, ktef{ ztistali na takzvané
oSetfovacce s détmi, proto
jsme k prazdninovému provo-
zu pristoupili dfive, nez jsme
pivodné zamysleli,“ uvedl na-
méstek primdtora Adam

Scheinherr. ,,Zdroven nechd-
viame doma zaméstnance,
ktefi se neciti dobte,“ dodal.
Dopravni podnik md nyni
v karanténé pfes stovku za-
méstnancd.

Interval na obou zminé-
nych linkdch se prodlouzil
o jednu az dvé minuty. Pro-
voz MHD se omezuje také
kvili poklesu poctu cestuji-

INZERCE

Stante se soucasti

mezinarodni spole¢nosti!

— XKL
RESTAURACE

Hledame kolegy na pozice:

Vedouci kuchyné

Cisnik/servirka

Kuchai/kucharka

Pomocny

kucha¥/kucharka

NASTARTUJTE
SVOU KARIERU

V XXXLUTZ

RESTAURACICH

V PRAZE

Vice informaci a kontakt
na: kariera.xxxlutz.cz

cich. Zatimco v pondéli
2. bfezna vyuzilo metro pfes
1,1 milionu cestujicich, toto
ttery to bylo jen 310 tisic lidi.
Podle prdzdninovych fada
jezdi soupravy uz od vcerej-
Ska na trase B. Tramvaje se
jimi budou tidit od pondéli
23. bfezna, no¢ni tramvajové
linky pak od soboty, kdy se je-
jich interval prodlouZzi z dva-

ceti na tficet minut. V hro-
madné dopravé jiz byl zruSen
ndstup prvnimi dvefmi auto-
busti a prodej jizdenek u fidi-
¢d. Vypnuta je ventilace
a vnitini cirkulace vzduchu
a autobusy budou automatic-
ky stavét i v zastdvkdch na
znameni. Dopravni podnik
nakoupi specidlni dezinfekci
na Cisténi vozid MHD. €Tk

° - ‘ w e g . v '
V zoo se narodila lemuri dvojcata
Dva pfirustky ziskala rodina lemurd kata v trojské zoo. Samice Méni
porodila 13. bfezna dvojcata, jejichZ otcem je 3estilety samec Tali.
Lemuf¥i kata patfi mezi ohrozené druhy. Ziji na Madagaskaru.

Z00 PRAHA

Motol a Homolka. 90 luzek
pro pacienty s koronavirem

Od pondéli 23. bfezna bude mit Fa-
kultni nemocnice Motol vyhrazeno
pro 1écbu pacientd s COVID-19 dvacet
lazek s ventilaci a 40 s oxygenoterapii.
Vycleni také dva az tfi operacni sdly
a jednu pooperacni stanici. Lizka pro
nemocné s nejtézsim priabéhem ne-
moci budou v budové ¢islo 22 soucas-
né s infek¢nim oddélenim mimo hlav-

ni aredl. Nyni je tam ldZek deset, dovy-
baveno bude dalSich deset a na jejich
24hodinovy provoz bude tfeba asi
30 1ékard a 160 sester. Nemocnice Na
Homolce pak pripravi pro pacienty na-
kazené novym typem koronaviru de-
set ventilovanych liZek a 20 ltZek
s oxygenoterapii. Dohromady tak
v Praze bude pfipraveno 90 liZek. €Tk

OVE ROZVOZ

OD 20. 3. 2020 - PIZZA, NOKY, NAPOJE, CENOVE ZVYHODNENA MENU

AKCE KUP 1 PIZZU A DRUHOU MAS ZA 50% CENY

PLATNE OD 20.3. DO 30. 4. PRO NAKUP VELKE PIZZY
' Tel. +420 722 001 003
rozvoz@pizzacompany.cz

WWW.pizzacompany.cz

00
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Metro pomaha. Dejte o sohé védét!

Pokud muzete,
pomozte. Napiste
nam na Facebook.
Dékujeme vam!

Na facebookovém profilu de-
niku Metro se seSlo nékolik
nabidek pomoci, jejich vybér
si muZete precist niZe. Stdle
plati naSe vyzva ze zacdtku to-
hoto tydne: Mdte-li chut, silu,
¢as a ochranné prostiedky,
abyste mohli dobrovolné po-
mdhat lidem v Praze, dejte
ndm na nasem Facebooku vé-
dét. Ceni se pomoc seniortim
i dal$im ohroZenym skupi-
ndm obyvatel. Napiste do ko-
mentdid, jaky typ pomoci
nebo sluzby nabizite, uvedte
na sebe kontakt a specifikuj-
te Cas a oblast, ve které mtiZe-
te plisobit.

Nabidka zdravotnikiim

»Dala jsem dohromady par-
tu sloZenou z nds, kdo pfisli
o prdci v souvislosti s korona-
virem. Predevsim zdravotni-
kim nabizime pomocnou
ruku - at uz se jednd o vence-
ni psti, ndkupy jejich starSim
pribuznym, hliddni prckda, ¢i
cokoli, co jim bodne, aby
mohli vykondvat svou profe-
si,“ piSe Jarmila Stukova. Po-
kud potfebujete pomoci, za-
pojte se do akce na jejim pro-
filu  facebook.com/jarmi-
la.stukova.

Pro lidi bez domova

»Prosime vSechny ty, co vy-
rdbi nebo vi o nékom, kdo
umi vyrdbét ochranné rous-
ky a je ochotny pomadhat li-
dem bez domova, aby spolec-
né pomdhali s ndmi,“ napsala
Magdaléna Lindaurovd. Rous-
ky je mozZné osobné odnést
nebo poslat na adresu Oddéle-
ni socidlni prevence, Karoli-
ny Svétlé 7, Praha 1, 110 00.
Kontaktni e-mail je: pa-
vel.penkava@prahal.cz, tele-
fon: 221 097 149.

Venéeni psu v Hloubétiné
»Mohu pomoci vencit pej-
sky, a to v oblasti Praha 9 -
Hloubétin a okoli, zkuSenosti
mdm, i ¢as,” piSe ¢tendrka Re-

| Kratce |
Strelba na Vytoni

Muz s nozem vyhroZoval
cestujicim v tramvaji

na Rasinové ndbrezi.

Pfi zdkroku proti nému
policisté museli pouZzit
zbran, aby ho zastavili,

a strelili ho do nohy. Zdd-
nému z cestujicich se
nic nestalo. éTk

nata Halenovd. Volejte na
605 988 242.

Informace pro seniory
Skauti a skautky rovnéz
§iji a distribuuji rousky a roz-

ndseji infoletdky, aby se co
nejvice seniort dozvédélo, Ze
maji v maximdlni mife zGstd-
vat doma a nemaji se bat fici
si o pomoc a podporu ostat-
nich lidi. Vice informaci na-

jdete na webové adrese
www.pomahamepraze.cz.

Podpofte restauraci
Pomoci pfezit restauracim
1ze i v souladu s doporuceni-

mi vlddy. Vezméte si obédy
nebo vecefe ze svych oblibe-
nych podniki s sebou dom.
Jednou z moznosti je vyuzit
specializovany web
www.kde-se-najim.cz. MET

INZERCE

SLEVA
13 %

NAVYBRANE
SALATY FRESH BISTRO

krémovd polévka
z dyné a mrkvicek

SLEVA
20 %

NAVYBRANE
POLEVKY FRESH BISTRO

2
% E_ﬂ'
.ﬁ.
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T
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krémova polévka
ze zeleného chrestu

Fresh Bistro
Salaty s proteiny
o chlazené
*180¢g

© 100 g=22,17 K&
® vybrané druhy

(sulér hummus s kuretem

a rajéatovym pestem

mix salato s tundkem
a kfepeléim vajickem

= fr g =]
KAEMOVA POLEVEA | S Nﬁ
TE TELEMEHO THRESTY :=

.

fecky saldt se syrem

Feta aolivami .

salét falafel
s rajéaty a kukufici

KREMOVA TOMATOVA
PEREVER £ ITALSITM
SiRER

..u!f

b

r

krémové tomatova
polévka s italskym syrem

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stiedy 18.3. do itery 24.3.2020

] saldt hummus s falafele
a edamame fazolkami

nebo do vy€erpani zasoh v jednotlivych prodejnach.

* oo
albert
)

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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KOMERCNI SDELENI

ARGO

Neutésenci

KAZUO
ISHIGURO

piuleebiln. Aleiin Dhtdkosn

KAZUO ISHIGURO
NEUTESENCI

Zatim nejoriginalné&jsi a nejpozoruhodnéjsi kniha,
kterou dosud genidlni nositel Nobelovy ceny vytvofil.

KNIHU POHODLNE ZA

KOUPITE TAKE V INTERNE-

TOVEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

| Kratce |
Pozor na uzavirku

Na Smichové zitra za¢ne
rekonstrukce Vltavské uli-
ce. Prdce potrvaji do letos-
niho ¢ervna, fidi¢i budou
muset jezdit po objizdné
trase. Zakdzano bude
parkovdni ve Staropra-

menné a Pivovarské ulici.
Technickd sprdva komuni-
kaci opravi vozovku
arovnéz chodniky. Silni-
ce dostane novy asfaltovy
povrch a chodniky

budou predldzdény.
Zaroven bude opraveno
vefejné osvétleni. érk

,2Kriminalita? Je
zatim v normalu*

Naméstek primdtora pro bez-
pec¢nost Petr Hlubucek se
v poslednich dnech stejné
jako jeho kolegové prakticky
nezastavi. Mezi aktudlni Gspé-
chy, které pro denik Metro vy-
zdvihl, fadi ziskdni dobrovol-
nikdl pro informacni linku
800 160 166 pro seniory a dal-
§i lidi v nouzi. ,,Je to situace,
kterou dlouho nikdo nepama-
tuje, fada véci se déld za po-
chodu,” tikd pro Metro Hlu-
bucek.

Hlavnimu méstu chybi
ochranné pomucky. Jaké
jsou podle vas nejlepsi
zpusoby, jak nyni situaci
resit, pripadné branit
panice?

Vlada v této véci naprosto
selhala. Celou dobu jsme po-
slouchali, Ze mdme byt v kli-
du, Ze pomiucky zajisti. V pon-
déli na radé jsme se rozhodli,
Ze uZ Cekat nebudeme, Ze
tyto véci seZeneme sami, a vy-
¢lenili jsme na to skoro sto
miliont korun. Zatim plati
doporuceni, aby lidé pouziva-
li klidné i podomdcku vyrobe-
né rousky, $atky nebo 3dly.
Pro omezeni $ifeni viru je to
lepsi nez nic.

Jak se nouzovy stav

a s nim i vylidnénéjsi ulice
promitaji do kriminality?
Ubyva, ¢i pfibyva napfi-
klad kradezi? Jak je to

s piestupky Fidiéu, kdyz
maji strazci zakona naka-
zano kontrolovat fidice

jen v opravdu vyjimecnych
pripadech?

Zatim nemdm zprdvy, Ze
by rostla kriminalita. Bezpec-
nostni slozky se snazi praco-
vat jako za normadlni situace.
Kazdy den mdme porady kri-
zového Stdbu, kde celou situa-
ci dikladné analyzujeme
a hleddme feSeni moznych
probléma.

Jiz nékolik dni jsou zruse-
ny modré zony. Néktefi
lidé ale sdileji cerstvé
fotky aut Eltodo, ktera
jezdi napriklad v Praze 6.
Maji byt ridici néjak
znepokojeni?

Modré zény od tohoto tyd-
ne neplati. Nikdo na zdkladé
fotek z aut Eltodo pokutovan
nebude. Zdaroven vsak vSech-
ny prosim, aby zbytec¢né tato
parkovaci mista nezabirali.
Potfebujeme je casto pro
rychlé zdsahy sanitek a dal-

§ich vozt Integrovaného zd-
chranného systému.

Jak se divate na iniciativy
obéana, ktefi se snazi
pomahat tém, co nemo-
hou v téchto dnech ven?
Ma toto chovani i néjaka
rizika nebo negativni
dopady?

Praha pravé z mého popu-
du zacala organizovat dobro-
volniky pro pomoc tém nej-
ohrozenéjsim. Dékuji Ceské-
mu cCervenému KkiiZi, Zivo-
tu 90, skautiim a dalsim dob-
rovolnik@im, ktefi ndm poma-
haji. Snazime se pomdhat
bezkontaktné, riziko moZné
ndkazy je tedy velmi malé.
Kazdy z dobrovolnikd dosta-
ne Skoleni, jak se v této situa-
ci chovat. A jes§té jednou
vSem dobrovolnikiim upiim-
né dékuji. Vérim, Ze spolecné
celou situaci zvlddneme.

Lze podle vas odhadnout,
kdy se Praha vrati do ales-
pon castecné normalniho
rezimu?

To zdleZi na tom, jak se
bude celd situace vyvijet.
V soucasné dobé nelze predi-
kovat, kdy se pocet nakaze-
nych prestane zvysovat. My
pracujeme na tom, aby més-
to normdlné fungovalo. S fir-
mami, které maji zdsadni
vliv na chod mésta, jako jsou
dodavatelé elekttiny, plynu,
vody, tepla, svozu odpadu
a dal§imi, kazdy den situaci
probirdme. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Jak jsem doporudila rodicum zpétnou hypotéku

Moji rodice mé vzdycky podporovali a diky nim jsem mohla v klidu vystudovat
naro¢nou medicinu, aniz bych musela travit noci na brigadach. Kdyz matka s otcem
odesli do diichodu a zacali se potykat s nedostatkem financi na bézné vydaje, bez
vahani jsem se rozhodla jim pomoct.

Snazila jsem se usetfit, kde se dalo,
abych mohla rodi¢im pfilepsit, ale
dlouhodobé se to ukézalo jako ne-
udrzitelné feseni. Jako zacinajici
medik jsem sama neméla pfilis vy-
soky plat. Bydlela jsem v podnajmu
a od té doby, co jsem zacala rodi¢im
pomahat, jsem musela obracet kaz-
dou korunu.

Potom jsem se od jednoho znamé-
ho dozvédéla o Renté z nemovitosti
od spole¢nosti FINEMO.CZ neboli
0 zpétné hypotéce, kdy mohou se-
niofi vyuzit svou nemovitost k zis-
kani financi. Nejdiive jsem byla ne-
dlvériva, ale pozdéji jsem zjistila,

Ze rodice by o bydleni nepfidli a ze
o hodnotu Uvéru bude v budoucnu
snizeno dédictvi. Neméla jsem vu-
bec problém s tim, Ze bych jednou
zdédila méné penéz, protoze pro mé
byla prioritou spokojenost rodicd.
A tak jsem jim to zkusila navrhnout.

Nejdfive reagovali podobné ne-
davérivé jako ja, ale kdyz jsme se
potom spole¢né sesli s obchodni
zastupkyni spolecnosti FINEMO.CZ,
ktera nam véechno jesté detailné vy-
svétlila, rodice byli nadseni. Po da-
kladném rozmysleni se rozhodli pro
vyplatu jednorazové castky, z niz
pokryvali nejen bézné vydaje, ale

mobhli si dovolit i péknou dovolenou
u more, kde nikdy nebyli. Diky Renté
z nemovitosti jsme nyni vSichni spo-
kojeni. Rodi¢e si mohou naplno uzi-
vat dlichod a ja jsem si zacala Setfit
na vlastni bydleni.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

® Muzete zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC?

www.rentaznemovitosti.cz

orientacni kalkulaci zdarma

licence Ceské narodni banky

tel. 233 321 850
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Maji cas a silu, tak pomahaji

Posuzovat lidi jen
podle diskusi na
internetu, fek| by
jeden, ze Cesi jsou
bestie. Dobrovolni-
ci a charita tento
pohled vyvraceji.

Ochota lidi pomdhat je v téch-
to dnech patrnd v podstaté
kdekoli v Cesku.

»Dobrovolnici se samoziej-
meé hldsi, jejich ochota ndm
velice usnadni pomoc piede-
vS$im libereckym seniorm
ilidem z celého okresu,“ fek-
la deniku Metro Jana Kody-
movd, mluvéi libereckého
magistrdtu. Lidé zacali od
pondélka pomdhat pfes Ko-
munitni stfedisko Kontakt Li-
berec, které uz samo ziidilo
vlastni dobrovolnické cen-
trum. ,,Chceme od lidi, aby se
ozvali, ve které oblasti mo-
hou napfiklad dovdzet jidlo
¢i 1éky a dalsi véci seniortim,
dlouhodobé nemocnym a dr-
Ziteldm prikazd ZTP,“ dopl-
nuje Kodymova.

Praha, stan pfed prazskym
magistratem. Lidé z Ceského

A

Dobrovolnice

Nakup domu jede viude

Mésta, obce, ale také firmy
a organizace nabizeji
nejriznéjsi vypomoc.

o Nabidka se nejvic tyka naku-
pu jidla a dodani lékd pro
nejohrozenéjsi skupiny. Na-
priklad Liberec zajistuje dva
typy balickd potravin za
orientacni cenu 130 korun,
kde je treba pecivo &i ovoce
a zelenina, dovoz je zdarma.

o VKladné rozvazeji tydenni
nakupy dveé auta Senior taxi
(jidlo i hygienické potfeby).

o Nabidky se regionalné lif,
podle danych moznosti je
dovézeni urceno vétsinou
uz lidem nad 60 let.

cerveného kiiZe tu sepisuji
udaje s témi, ktefi se na webu
pomahamepraze.cz zaregis-
trovali a ted chtéji védét, kde
jich bude nejvic zapottebi.
,Jsem na matefské a stejné
chodimiv téchto dnech s dce-
rou na prochdzky, tak proc¢
pritom nékomu neusnadnit
Zivot,“ fikd mladd maminka
z prazského Karlina. Md na
mysli hlavné starsi lidi, kte-
rym muZe nakoupit a donést
jidlo aZ domt. ,Na druhy ko-

nec mésta bych samoziejmé
s kocdrkem jezdit nemohla,
ale pokud se najde nékdo po-
tfebny v nasem okoli, udé-
1dm to rdda,” fikd obyvatelka
Ctvrti u Vltavy. Stejny postoj
md mladd produké¢ni z Ceské
televize. Vefejnoprdvni mé-
dium se soustfeduje na kaz-
dodenni zpravodajstvi, pora-
dy s ucasti publika ted musi
pockat. ,Déldm PoStu pro
tebe, mame pauzu, takze
jsem se rozhodla pomdhat

tady,” fikd u stanu pred praz-
skou velkou radnici televizni
produk¢ni. Misto loga CT ma
na sobé vestu se znakem Ces-
kého cerveného kiiZe.
Armadda spdsy pomdhd li-
dem, kterym chybi stfecha
nad hlavou, na mnoha mis-
tech republiky. ,Dokoncuje-
me krizové scéndfe pro pri-
pad, Ze se koronavirus vyskyt-
ne i mezi pracovniky,“ fekl
deniku Metro Pfemysl Krame-
rius, Teditel ceské Armaddy

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Jemné Cisti pokozku

a dopreje ji pocit

hydratace. Pecujici

} +

sloZzeni s mlécnymi 5 g U=t
p/:otemy chfan! pokoqu Sl vk 7
pred vysouSenim a dodd st G

ji prirozenou rovnovdhu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

L / Doprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.'/

1 e

*Plati pro nakupy zakazniki zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea

sprchovy gel
mandlové kvéty
& magnolie

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

spdsy. Je to pro né o to sloZi-
t€jsi, Ze v jednotlivych stiedis-
cich, kterych md Armadda
v Cechdch a na Moravé cel-
kem ¢trndct, musi dodrZovat
maximdlni povolené mnoz-
stvi lidi na jednom misté.
»Snazime se nastavit provoz
noclehdren tak, aby je lidé ne-
museli rdno opoustét a mohli
zistat uvniti,” fikd Krame-
rius. Zatimco vétSina lidi
muze zistdvat doma nebo
jsou v prdci, bezdomovci ta-
kovou moZnost nemaji.
,Jsme rddi, Ze i ted je zdjem
o zakoupeni nocleZenek, pou-
kdzek na pobyt v naSich zafi-
zenich pro lidi z ulice,” dopl-
nuje feditel Armddy spdsy.
Na dobrovolniky nyni ne-
musi Cekat ani v organizaci
Zivot 90. Ta dlouhodobé po-
madhd seniordm. Zvlasté nyni
je jejich aktivita dileZitd. ,Na
zaCdtku tydne jsme zaregis-
trovali vice nez 1200 dobro-
volnikd, ktefi mohou napfi-
klad zajistovat dondsku potra-
vin,“ fikd mluvéi Michaela Jir-
sovd. V Praze mohou seniofi
volat na bezplatnou nonstop
linku 800 160 166. ,Je urcend
hlavné pro osamélé kiehké
seniory, ktefi nikoho nemaji.
Nejde jenom o ndkupy a vy-
zvednuti 1ékd, dobrovolnici
mohou pomoci tfeba i s vy-
vencenim jejich psa,” fikd Mi-
chaela Jirsova. PAVEL HRABICA

Nejsme lakomi

8,45

Tolik miliard korun vénovali
Cesi jako jednotlivci i jako
podnikatelé na charitativni
ucely v roce 2019. Jsou to
napriklad necelé dvé tretiny
rozpoctu, kterym loni dispo-
novalo ministerstvo kultury.

Karanténa na Moravé. V izolovanych
oblastech jsou desitky bezmocnych

Vedle praktickych obtiZi se
1lidé pecujici o nemocné a se-
niory stfetdvaji s jejich stra-
chem o budoucnost. ,Hlavné
na ty hodné staré se to doslo-
va vali, vraceji se jim totiz
vzpominky z vdlky. Tehdy
hldsil rozhlas, kolik lidi bylo
popraveno, ted vnimaji zpri-
vy o tom, kolik lidi denné
umird v Itdlii a jinde,” fika
Ludmila Kucerovd, ¢lenka kri-
zového Stdbu Charity Ceskd
republika. Organizace zajistu-
je péci o nemocné a seniory
uz tficet let.

Ted se jich tykd i hermetic-
ky uzavfend oblast na Olo-

moucku. Jak nyni feSit péci
o dlouhodobé nemocné, o ty,
ktefi prodélali téZzké choro-
by, srdecni ¢i mozkové piiho-
dy? Zdravotni sestry a pecova-
telky musi za klienty do je-
jich domovti. ,Museli jsme vy-
fidit na krajské hygiené
vstup nasSeho persondlu do
uzavienych obci,” uvedl pro
denik Metro Vdclav Keprt, Te-
ditel Arcidiecézni charity Olo-
mouc. Pomoc posuzuji indivi-
dudlné, nejdiiv konzultuji
stav doty¢ného s lékafem,
jestli 1ze krdtkodobé zajistit
nejnutnéjsi starost ze strany
rodiny. Je vSak dost téch, kte-

v oblasti Litovle a okoli, které
je nyni pod karanténou,
mdme zhruba Sedesdt klien-
tl,“ popisuje Vaclav Keprt.

Ani Charita se pochopitel-
né v téchto dnech neobejde
bez dobrovolnikd. ,Néktefi
lidé byli neddvno v zahranici,
§li proto do dobrovolné ka-
rantény,” rikd Keprt. Misto
téch, ktefi jsou takzvané
,v prvni linii“, se proto hledd
ndhrada.

»Jako zastoupeni za sestTic-
ky a pecovatelky, kterych
mdme v celé republice kolem
péti tisic, dobrovolniky nasa-

dit nemtiZeme, je to piilis spe-
cifickd a odbornd cinnost,*
vysvétluje Ludmila Kucerovd,
¢lenka krizového Stabu Chari-
ty. Po proskoleni vsak zajistu-
ji dobrovolnici hlavné donds-
ku jidla nebo 1ékdi nemoc-
nym a seniortim, ktefi nemo-
hou opustit domov.

I pro pracovniky této orga-
nizace je tiZivy nedostatek
ochrannych pomticek. Prdvé
dobrovolnici a také chrdnéné
dilny, kde pracujilidé s handi-
capem, nyni $§iji rousky jak
pro sestry a pecovatelky v te-
rénu, tak pro ty v domovech
seniortl. PAVEL HRABICA
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VLASOVY HIT

Vzkaz pro AleSe z Pardubic,
Jarku z Ostravy a Honzu
z VySKkova, které trapi uby-
tek vlasi, nam poslal Milan
z Brna.
Pana Milana otravoval rychly
ubytek vlasi s tvofenim nepfi-
jemnych celnich koutd az do
okamziku, nez narazil na speci-
alni vlasovou kosmetiku THER-
MAL. Z jeji kolekce si vybral
vlasovy  krém THERMAL
za 330 K¢ a Sampon THERMAL
také za 330 K¢.
Tyto vyrobky tvoii spolu
kompletni karu v poméru 2 ks
TH krému a 1 ks TH Samponu,
kterou uzivd dva mésice
a nemuze si ji vynachvalit.
Poslal nam i adresu, kde lze
ucinné piipravky objednat.

Je to: SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606. Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Rychlotesty.
Za pul hodiny

V Cesku je prvni vdrka rychlo-
testli na ovéreni ndkazy koro-
navirem. Byla pfivezena
z Ciny. Vysledky rychlotestii
jsou k dispozici za 25 minut,
zatimco dosud pouZzivané tes-
tovdani je prindsi az asi po Ses-
ti hodindch. €rx

Omezeni. Bez zakrytého
obliceje uz nesmite ven

Situace se zhorsu-
je, vir se siri dal.
Je treba pritvrdit.

Vldda schvdlila zdkaz vycha-
zeni bez pokryvky nosu a tst.
Vicepremiér a ministr vnitra
Jan Hamdcek v noci na vcerej-
Sek fekl, Ze povinnost nosit
rousky je mozné nafidit ve
chvili, kdy budou rozdany po-
micky z velkokapacitniho
ukrajinského letadla, jez by
v nedéli mélo do Ceska pfe-
pravit mimo jiné 30 miliont
rousek.
Staci saly

Utad vlddy také nakoupil
deset miliont rousek ve Viet-
namu, a pokud nebude pro-
blém v dopravé, od pondéli
by jich stat mohl kazdy tyden
dostat milion, fekl vcera od-
poledne na tiskové konferen-
ci po jedndni vlddy premiér

Andrej Babis. ,,Vlada schvali-
la, Ze lidé mimo bydlisté maji
pouzivat ochranné prostfed-
ky dychacich cest, to je nosit
rousky, Gstenky, ale i Satky
nebo 34ly,“ napsal ministr za-
hranici Tomds Petiicek.

Pokuta? Az 10 tisic

Nékteré kraje uz dfive nafi-
dily povinnost nosit rousky
nebo jinou ochranu nosu
a ust. Podle Davida Schoéna
z policejniho prezidia bude
policie pfi kontroldch postu-
povat podobné jako v pripa-
dé, kdy kontrolovala dodrzo-
vdni karantény. Policisté
maji moznost vykdzat osobu
z ur¢eného mista, za neupo-
slechnuti hrozi az desetitisi-
covd pokuta. Cesko chce
z Ciny v pristich dnech po
rychlotestech dopravit i dalsi
zdravotnicky materidl, pfe-
pravit by jej méla soukroma
letadla. Ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch vcera pode-
psal prisluSnou smlouvu se

spole¢nostmi
a Czech Airlines.

Smartwings

Omluva za rousky

Za nedostatek rouSek se
v atery omluvili néktefi ¢cleno-
vé vlddy, zprvu ministr kultu-
ry Lubomir Zaordlek, na nd-
sledné tiskové konferenci po
zaseddni kabinetu i premiér
Andrej Babis. Za nedostatek
rousek vlddu kritizuje opozi-
ce i mnoho lidi. Casto si je
lidé 8iji sami. Hamdcek v ute-
ry uvedl, Ze do patku by do CR
mélo dorazit pét miliontd rou-
Sek a 2,5 milionu respiratord.
Nejvétsi doddvku zahrnujici
pres 30 miliont rousek, Sest
miliont respirdtort, 250 tisic
ochrannych oblekt a bryli
a dalsi materidl md dopravit
ukrajinsky letoun An-124 Rus-
lan. Podle ministra vnitra by
se tak mélo stit v nedéli. ,, Uta-
du vlddy se podartilo nakoupit
ve Vietnamu deset milioni
rouSek. Od 23. bfezna by-
chom, pokud vyjde doprava,

kazdy tyden mohli dostat mi-
lion,“ poznamenal Babis, kte-
Iy uz o tom jednd s premié-
rem Vietnamu.

Seniofi maji ,,své“ dvé
hodiny na nakupy

V maloobchodnich prodejndch
potravin budou ode dneSka
mezi 10. a 12. hodinou smét na-
kupovat pouze lidé starsi
65 let. Rozhodla tak vldda. Opat-
feni md chrdnit pred $ifenim
nového typu koronaviru starsi
obcany, pro néz ndkaza zname-
nd nejvetsi riziko. Babi§ pozdé-
jiuvedl, Ze stit opatfeni rozsifi
i na drogerie a 1ékdrny. Vldda
uz v pondéli doporucila senio-
rim nad 70 let, aby po dobu
soucasného nouzového stavu
nevychdzeli z domovd.

Pocet nemocnych stoupa

Cesko md uz 522 potvrze-
nych pripadt ndkazy korona-
virem, pét nemocnych je ve
vdzném stavu (tdaje platily
v dobé uzdveérky vyddni). €Tk

INZERCE

CESKA

MINCOVNA

S produktem Zlaté spofeni od Ceské mincovny
si mlzete diky pravidelnym mési¢cnim platbam
uchovat hodnotu svych penéz i vy. Diky zna¢nému
potencidlu zhodnoceni je investi¢ni zlato bez DPH
idedInim prostfedkem spofeni do budoucna. Nej-
prve si zvolite formu: bud muzete kazdy mésic spo-
fit konkrétni ¢astku, nebo penize spofit pro koupi
konkrétniho produktu. ,Kromé zlatych slitki Ize in-
vestovat také do zlatych pamétnich minci & medaili
a dalsich produktd, jejichZ hodnota v ¢ase roste,” ko-
mentuje spofeni s Ceskou mincovnou, jeji mluvéi,
Lenka Klimentova.

Ceska mincovna nabizi spofeni jiz od 500 K& mési¢-
né. Urcite si vysi finan¢niho obnosu, ktery budete
chtit mési¢né spofit a stanovite si dobu spofeni
a den v mésici, kdy budete na své konto zasilat
pravidelnou platbu. Po potvrzeni uz pak jen staci,
abyste si zkontrolovali vSechny nastavené parame-
try sporeni, které poté schvalite. Pak uz vam zbyde
jen potvrdit online smlouvu a slozit vratnou jistinu.
Jak jednoduché!

A jeden bonus navic. ,Zlato si miZete bezpecné ne-
chat zdarma uloZené v nasich trezorech,” upozornuje
Klimentova.

Zlato je komoditou do budoucna

Z&dné digitalni jednicky a nuly, ale pravé zlato. Zla-
to a drahé kovy obecné posilovaly cely lorisky rok
a to az o 18 procent. Daldi cenovd hranice padla
na zacatku ledna, vyvoj vzhiiru zaznamenalo zlato
i v Unoru. Za posledni dva mésice zdrazilo zlato
0 200 dolard na troyskou unci. To hovofi jasné. , Lidé

Ukladejte své penize s jistotou zhodnoceni

maji obavy o své Uspory a nemyslime, Ze vzristajici
trend razantné zpomali, i s ohledem na medidini vy-
stupy,” mini Lenka Klimentova z Ceské mincovny.
Obecné ale plati, Ze predpovidat rdst své-
tové ekonomiky na vic nez Sest mésicd
dopiedu je spise vésténi z kiistalové
koule. Nicméné prorazit hranici dvou

tisic dolari a vic za unci neni vibec

sci-fi scénar.

S cenou zlata primarné hybe vyvoj

na svétovych trzich. Mezi zakladni
faktory, které ovliviiuji vyvoj ceny zlata
na burze, patfi kurz amerického dolaru
(v piipadé znehodnoceni dolaru cena zlata
stoupad), inflace (zlato je idealni pojistkou proti
rGstu cenové hladiny a zvysuji-
ci se inflace vyvolava vyssi po-
ptavku po Zlutém kovu, kterd
vede k rdstu jeho ceny) a vyse
urokovych sazeb (s jejich po-
klesem cena zlata roste). Zlato
je komoditou, a tak jeho cena
na trhu reaguje na poptavku
a nabidku, kterou snadno ovliv-
nuji globalni udalosti. ,Svou roli
hraje i politickd stabilita, vdlecné
konflikty ve svété a v neposledni
fadé i zdravotni kondice lidské
populace v souvislosti se Siticim
se virem,” uzaviela mluvei Ceské
mincovny.
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Zeman promluvi
k narodu ze zaznamu

Ovcacek oznamil
prezidentovo
vystoupeni na
dnesni vecer.

Prezident Milo§ Zeman dnes
vecer pronese projev k naro-
du. V 19.25 hodin ho odvysila
TV Prima. Na Twitteru to uve-
Podle Adama Halmosiho ze
zpravodajstvi TV Prima prezi-
dent v pfedtoceném projevu
hovofi k aktudlni situaci
a k opatfenim v boji proti no-
vému typu koronaviru. Pro-

jev natoceny na zdmku v La-
nech bude mit asi osm mi-
nut. 3

Reditel Ceské televize Petr
Dvordk kvili projevu napsal
dopis kancléii prezidenta
Vratislavu Mynéiovi. Zdd4 ho
v ném, aby mohla vefejno-
pravni televize pfenos odvysi-
lat soubézné s TV Prima. Ar-
gumentuje vétSim dosahem
pro divdky i tim, Ze stejné se
postupuje v pripadé Zemano-
va vdnoc¢niho poselstvi, které
vyrdbi Nova, ale vysilaji ho
idalsi média. Poznamenal, Ze
»snad nejvyznamnéjsi roli te-
levize vefejné sluzby v téchto
dnech je aktudlni zpravodaj-

stvi tykajici se rizik spoje-
nych s Sifenim nového koro-
naviru“ a informovat vefej-
nost, jak se pred nim chrdnit
¢i se s nim vyporfddat.

Prezident Zeman uZ v mi-
nulém tydnu prostiednic-
tvim vyjddieni svého mluvci-
ho na Twitteru opakované
podpofil vlddni opatfeni pro-
ti §ifeni nového koronaviru
a vyzval lidi k dodrZovani na-
fizeni vlady. Neni podle néj
cas na sobectvi, smlouvdni
a handrkovdni. VSichni musi
projevit bezpodminecnou so-
lidaritu. Zaroven fekl, Ze lidé
nemaji podléhat strachu ani
panice. €Tk

Podpora firem. Bilion korun

Vldda by mohla na zdkladé
analyz poskytnout na podpo-
ru podnikatelt a firem posti-
Zenych Sifenim koronaviru
az jeden bilion korun. Po jed-
ndni vladdy to uvedl premiér
Andrej Babis.

Na pfimou pomoc by podle
néj meélo sméfovat zhruba
100 miliard korun a na zdruky
900 miliard korun. Babi$ poza-
dal firmy, aby své lidi v této
kritické dobé nepropoustély.
V souvislosti se §ifenim koro-

naviru v Cesku ministerstvo
financi ozndmilo, Ze pocitd
se zvySenim schodku stdtni-
ho rozpoctu na letosni rok,
ktery je napldnovan na 40 mi-
liard korun. Pravdépodobné
prekond 100 miliard. éTk

INZERCE
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LAZNE MSENE

e % v
Do L dzui Msene é{/ﬂéy %
Lazné Msené jsou stale v provozu a nabizi Iécebné rehabilitacni
péci pro Komplexni a Prispévkové pacienty pfi dodrzovani
maximalni ochrany zdravi. Sluzby nabizime nyni pouze dle
zékona o vefejném zdravotnim pojisténi a dle usneseni Viady CR.
Zajistujeme:

* nepfetrzitou zdravotnickou péci

* denni edukaci a veden{ zaméstnancti

* nékolikrét denné plosnou dezinfekei povrchii a podlah

* desinfekci a dal$f prostfedky vsude v aredlu

* komplexni pobyt ZCELA bez doplatka,

ptispévkovy velmi vyhodné
* upravené sluzby pro zajiSténi nejvyssi ochrany

Pfejeme vSem zdravi, pohodu a klid i v této dobé.
Vase Lazné Msené!

Lazensky resort nedaleko Prahy.

e-mail: lazne@msene.cz * www.msene.cz

metr®

Dvacet let v telekomunikacich: pF¥ibéh rychlosti a neomezenych moznosti

televize, ale hlavné zasadnim firemnim

Zkuste si vzpomenout na brezen roku
2000. Co jste méli za mobilni telefon?
Jestli to byla ona slavna tlac¢itkova Nokia,
na které se daly hrat ,hadi“, tak jste byli
mezi témi tastné&jsimi. Casto si lidé mys-
li, ze Casy minulé byly lepsi. VSichni jsme
byli o dvé dekady mladsi a zkreslujici
pamét dodava rlzovou barvu i tam, kde
vlastné nebyla.

V telekomunikacich ale tato nostalgie na
misté neni. Data tenkrat ,svistéla“ rych-
losti 43 kilobitl za sekundu. Pro srovnani:
dnes je to pfes 40 megabitd za sekun-
du, neboli skoro 1000x rychleji. Minuta
internetu se pred dvaceti lety pohybova-
la okolo dvou korun. PFi dneSnim trendu
travit online tfi hodiny denné by uziva-
tel zaplatil mési¢né skoro 11 tisic korun.
A to pfed dvéma dekddami nebyla vibec
mala c¢astka. Malou c¢astkou nebyla ani
sazba za minutu mistnich hovord do cizi
sité - Sest korun za minutu by u vétsiny
volajicich dnes vyvolalo hlasité protesty.

V roce 2000, kdy bylo O2 jesté Euro-
tel a T-Mobile si fikal Paegas, se na trhu
objevil operator se jménem Oskar. Svou
prvni kampan 1. bfezna spustil sloganem
,Oskar. Pro kazdého. Kazdy den.” Od
té doby zacal padat jeden technologic-
ky milnik za druhym, které se v historii

zapisuji uz jen zkratkami: MMS, 3G, LTE,
NB-loT... K mobilnim sluzbdm operatora
postupné pribylo pevné pripojeni, inter-
net véci a konvergentni nabidka. Zakaz-
nici uz data nemusi pocitat, protoze
Vodafone i na ¢esky trh vlioni zaved| neo-
mezené tarify.

Za poslednich 20 let se telekomunikac¢ni
sluzby a hlavné internet staly neoddéli-
telnou ¢asti nasich zivotd. Jen Vodafon-
ni siti proteklo pfes 335 petabajtd dat
(335 x1015 bajtd). Lidé z ni odeslali pfes
50 miliard SMS a podobné cislo tvori
odbavené hovory. Silnéjsi vyuzivani sité
uzivateli se ale neobejde bez stale kva-
litnéjsi digitalni infrastruktury. ,Vodafone
za poslednich dvacet let investoval
v Cesku pres 67 miliard korun,” upresiuje
Petr Dvorak, generalni reditel Vodafonu.

A zatimco kvalita stoupd, cena klesa.
To potvrzuje i studie CEVRO Institu-
tu s ndzvem Telekomunikace v Ceské
republice, kterd se zamérila i na pomeér
vydaji domacnosti za telekomunikaéni
sluzby ve spotrebnim kosi. A ¢isla mluvi
jasné. Navzdory rostouci vytizenosti této
digitalni infrastruktury, vétsi rozmanitosti
a kvalité, tento pomeér konstantné klesa.
Kulaté narozeniny oslavi ¢erveny ope-
rator nejen spusténim nové internetové

rastem. Od 1. dubna méni znacku UPC
na logo Vodafonu, ¢imz se operator
stane nejvétSim poskytovatelem pevné-
ho pripojeni k superrychlym sitim nové
generace v Cesku. Na ty spoléhd nejen
Ceskad ekonomika, ale i spole¢nost - od
vzdélavani po zdravotnictvi.
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Zastavme COVID

Ceskd pobocka UNICEF
spustila kampan se sbir-
kou na zastaveni §ifeni
koronaviru. Tti konkrét-
ni programy lze podpo-
fit zasldnim ddrcovské
zprdvy ve tvaru DMS
STOPVIRU 90 nebo
prostfednictvim on-line
prispévku na platformé
zastavmecovid.cz. Pro-
gramy nabizi i tipy, jak
ochranit rodinu ¢i jak
zodpovédné sdilet infor-
mace o Siteni COVID-19.

Do lazni nesméji
prijet novi hosté

Ldzenska zafizeni nesmé-
ji prijimat do péce nové
klienty. Stdvajici hosté
svoji 1écbu dokondi. Mi-
morddné opatfeni minis-
tra zdravotnictvi kvili
novému typu koronavi-
ru reaguje na pozadavek
lazenskych mést. ,Doslo
uz i k zavleceni ndkazy
do lazni, byt v malé
mife,“ fekl véera ndmés-
tek Roman Prymula. érk

OSetrovne se prodlouzi
na celou dobu pandemie

Snémovna by pro-
dlouzeni osetrov-

ného mohla mimo-
radné resit v Utery.

ProdlouZeni  oSetfovného
kviili uzavieni Skol na ochra-
nu pred koronavirem by moh-
lo byt ptijato pfisti tyden. ,,Za-
kon by Snémovna mohla
schvdlit na mimorddné scha-
zi ve stavu legislativni nouze
v ltery, jesté ten den by sviij
souhlas mohl pfipadné dait
iSendt a prezident,” fekl vce-
ra po jedndni vlddy premiér
Andrej Babis.

Skoly se uzaviely 11. biez-
na. Zameéstnanci, ktefi s dét-
mi zistali doma, mohou pobi-
rat po devét dnii oSetfovné.
Termin vyprsi zitra. Vlada se
dohodla, Ze by oSetfovné od
desdtého dne dal vypldcel
stdt, a to po celou zbyvajici
dobu uzavieni Skol. Stejné

jako dosud by ddvku méli do-
stdvat rodice déti do deseti
let, a to 60 procent denniho
zdkladu pfijmu. Samozivitelé
a samozivitelky by oSetfovné
dal méli na skoldky do 16 let.
Ndvrh zdkona pfipravilo
ministerstvo prdce, zverejni-
lo ho minuly tyden. Premiér
v utery ozndmil, Ze kabinet
normu nevyuZzije a rozhodne
o zméné oSetfovného jen
svym nafizenim. VCera upfes-
nil, Ze se oSetfovné prece jen
zméni zdkonem. , Intenzivné
jsme komunikovali s pfedse-
dou Poslanecké snémovny
Radkem Vondrackem. Pred-
pokldddme, Ze mimorddna
schtize v legislativni nouzi
probéhne v dtery a pan Von-
drdcek se snaZi ve stejny den
ziskat souhlas Sendtu a pana
prezidenta. Pokud by se to po-
vedlo, tak bychom vlastné za
jeden den mohli oSetfovné
schvalit,” uved] Babis.
Ministerstvo prdce navrhlo
ptvodné osetfovné i pro rodi-
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Medidlni partner
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Ministr Havlicek resi
zivnostniky prostfed-
nictvim programu
ministerstva primyslu
a obchodu.

ANDREJ BABIS, PREDSEDA VLADY CR

Kolik stat zaplati

1,9

Odhadovany dopad
prodlouZeni osetfovného
na statni rozpocet

je 1,9 miliardy korun.

Ce z fad Zivnostnikd, ktefi na
davku nemaji ndrok. Babi$
uvedl, Ze program pro osoby
samostatné vydélecné ¢inné
(OSVC) pfipravi ministerstvo
pramyslu.

Stav legislativni nouze vy-
hlasuje na urcitou dobu pied-
seda Snémovny, plénum
musi vyhldSeni potvrdit. Le-
gislativni nouze umoznuje
zkrdcené projedndvani zako-
nl. Nejprve je musi projed-
nat v urcité lhiité prislusné
vybory. Snémovna je pak
muze schvalovat zrychlené
v jednom projedndvdni misto
obvyklych tfi.

V legislativni nouzi jednala
Snémovna naposledy na kon-
ciroku 2012, kdy schvalovala
tupravu ohledné platt soudct
a statnich zdstupcii a zmény
ve zpusobu vyplaty nékte-
rych socidlnich davek. V listo-
padu 2010 dolni komora pri-
jala v legislativni nouzi balik
uspornych opatieni kviili po-
vodnim. €TK

ST

Madl: Zachran babu, zachran dédka

Jifi Madl propaguje v dobé sifeni nového koronaviru pomoc potfebnym.
Letakem, ktery je k dispozici na webové strance pomocsousedum.cz,
mohou lidé nabidnout pomoc s nakupy ¢i vyzvednutim lékd senioriim ve
svém okoli. ,,Jestli néjakého seniora znate a muZete mu zavolat, udélejte
to. Spousta starych lidi sedi doma a dfive nebo pozdéji budou muset vyjit
ven. Nakoupit si, vyzvednout léky nebo vynést kos. Udélejte to za né,“
vyzyva herec, rezisér a scenarista.

MAFRA
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NaruZivi kufaci na londynském letisti

Cestujici s rouskami a brylemi si krati ¢as koufenim pred odletem z londynského letisté
Heathrow. Premiér Boris Johnson v pondélnim vecernim projevu vyzval spoluobcany,
aby v nejvétsi mozné mire pracovali z domovd, fekl, Ze vsichni lidé s horeckou nebo
kaslem by méli na dva tydny ziistavat v domdci izolaci. Obyvatelé Britanie dale maji
omezit cestovani a vyhybat se hospodam ¢i divadlim. AP

Mobilizace vojska

Svycarsko povolalo kvtili
pandemii koronaviru na
vypomoc do nemocnic

a zdravotnickych zafizeni
stovky vojdka. Svycarskd
ministryné obrany Viola
Amherdovd nasazeni vojd-
kil oznacila za nejvétsi
mobilizaci vojenskych sil

v alpské konfederaci od
druhé svétové vilky. Gene-
rdl Aldo Schellenberg uve-
dl, Ze vCera bez problému
nastoupili do sluzby prvni
povolani rezervisté se
zdravotnickym vzdéld-
nim. Do konce ¢ervna
chce armdda nasadit osm
tisic vojakd, pripadné bu-
dou dopravovat nemocné.

Odpluli na lodi

Zlodéji, ktefi v sobotu
ukradli z galerie v Oxfor-
du tfi cennd pldtna sta-
rych mistrd, podle vySet-
fovatelli nejspis po ¢inu
uprchli na lodi. Ze sbirky
zmizely obrazy holandské-
ho malife Anthonyho Van
Dycka a dalsich. érx

Kvuli viru méli
vithec nejdelsi let

Letoun nemohl

z dlivodu omezeni
pristat ve Spoje-
nych statech
americkych.

Cestovni omezeni, kterd priji-
maji mnohé stdty kvili nové-
mu koronaviru, maji ob-
zvlast neblahé dasledky na le-
tecky pramysl. V disledku
soucasnych  vyjimecnych
opatfeni vSak francouzskd ae-
rolinka Air Tahiti Nui usku-
tecnila dosud nejdel$i linko-
vy primy let v historii. Leta-
dlo na cesté z Tahiti do PafiZe
uletélo 15 715 kilometrd.

Rekordné dlouhd cesta
byla pfimym disledkem vy-
hldseného zdkazu vstupu pro
Evropany do Spojenych std-
td. Za normdlnich okolnosti
md totiz letadlo na této trase
mezipfistdni v Los Angeles.
VSichni cestujici tam vSak
musi ze stroje vystoupit a pro-
jit americkou pohrani¢ni
kontrolou, neZ mohou absol-
vovat dalsi cast cesty. To vSak
u cestujicich na palubé za ny-
néjsich podminek neslo.

Let TN064 z hlavniho més-
ta Tahiti Papeete dorazil do
PafiZe za témérf 16 hodin. Jed-
nalo se také o nejdelsi doma-
ci let, jelikoz Tahiti je soucds-
ti Francouzské Polynésie, jez
je francouzskym zdmotskym
tzemim.

Let na vzddlenost pfekonal
dosavadni rekord spole¢nosti
Singapore Airlines, jez 1éta
mezi Singapurem a meéstem
Newark.

Spolecnost Air Tahiti Nui
uvedla, Ze na palubé byla po-
silend posddka vcetné Ctyrf pi-
lott, ktefi ridili Boeing 787-9
Dreamliner. Letadlo vzddle-
nost zvlddlo uletét také kvtili
tomu, Ze nebylo plné, a mélo
proto nizsi spotfebu paliva.
Jiny rekord drzi aerolinky Qu-
antas, jez vypravily zkuSebni
primy let z Londyna do Syd-
ney. Letoun urazil 17 800 kilo-
metrd a ve vzduchu byl 19 ho-
din a 19 minut. JelikoZ na pa-
lubé nebyli platici zdkaznici,
nelze jej pocitat jako komerc-
ni linkovy let. €TK a MET

VSEM ZAMESTNANCUOM
VELMI DEKUJEME ZA JEJICH
MIMORADNE NASAZENi
VTOMTO NAROCNEM OBDOBI.
VSEM VELKE DiKY!

Chceme zajistit plynulé odbavovani viech
zakazniku a zaroveri odlehdit nasim
kolegim.

HLEDAME DALSI POSILY
NASICH TYMU v prodejnach
v celé republice.

Pojdte nam pomoci to v3e spolecné
zvladnout. Kontaktujte prodejnu PENNY, ve

které chcete pracovat. Formality vyfidime
na pockani.

Spolec¢né to zvladneme!

Vase PENNY
penny.cz
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Koronavirus jsme podcenili

Pfedsedkyné Evropské komise Ursula von der Leyenova
pripustila, Ze spolu s dalsimi politiky podcenila novy typ
koronaviru. Nyni uz ale podle jejiho pfesvédceni vsichni
pochopili, Ze opatreni, ktera jesté pred dvéma tfemi
tydny znéla drasticky, jsou nutna. Evropa je podle ni ted'
centrem krize. ,,Nas zdravotnicky systém je uz nanejvys
zatizeny,“ uvedla von der Leyenova, podle niz jsou také
proto nutna nové pfijata opatreni, mezi néz patfi uzavre-
ni vnéjSich hranic Evropské unie na 30 dni. Pokud jde

o preshranicni dopravu uvnitf EU, véFi, Ze se brzy podafi
zajistit, aby byla opét bezproblémova. AP

Ministr do
karantény

Slovensky velvysla-
nec, ktery se stane
clenem kabinetu,
si musi na par dni
od politiky odpodi-
nout.

Vétsinu ¢leni nové slovenské
vlady budou tvorit dosavadni
politici. Séfem diplomacie se
stane nynéjsi velvyslanec ve
Spojenych stdtech Ivan Kor-
¢ok, ktery pfed ndstupem na
diplomaticky post zastdval
v dosluhujicim kabinetu
funkci ndméstka na minister-
stvu zahranic¢nich véci. SloZe-
ni pristi vlddy vcera ozndmil
budouci premiér Igor Mato-
vi¢, jehoZ protikorupcni hnu-
ti Obycejni lidé a nezdvislé
osobnosti (OLaNO) se ziskem
25 procent hlast vyhrdlo tino-
rové parlamentni volby.
Vlddni kabinet, ktery na-
stoupi do aradu v dobé §ifici

| Krétce
Pauza vyrobcl

Némeckd automobilka
BMW vcera ozndmila, Ze
kviili koronaviru na vice
nez Ctyfi tydny zastavi vy-
robu ve vSech svych evrop-
skych zdvodech. Preruse-
ni produkce je zatim pld-

se ndkazy nového koronavi-
ru, jmenuje prezidentka
Zuzana Caputovd v sobotu.

OLaNO se dohodlo na koali-
ci s dalSimi tfemi stranami,
a to s populistickym hnutim
Jsme rodina, ddle s liberdlni
stranou Svoboda a solidarita
(SaS) a stranou Za lidi exprezi-
denta Andreje Kisky. Tato
Ctyfkoalice md v nové sné-
movneé tstavni vétsinu.

Matovicovo hnuti obsadi
v kabinetu polovinu kiesel.
Na funkci ministra Zivotniho
prostiedi navrhlo poslance
a nékdejsiho disidenta Jdna
Budaje, ktery byl béhem sa-
metové revoluce jednim
z hlavnich fec¢nikd na proti-
komunistickych mitincich.

Budouci ministr zahranici
Korcok bude muset podle
§éfa jedné z koali¢nich stran
po ndvratu na Slovensko na-
stoupit do povinné karanté-
ny, kterou afady v souvislosti
s koronavirem nafidily pro
vSechny Slovdky vracejici se
Z ciziny. €TK a MET

novano do 19. dubna. Rov-
néz britskd automobilka
Jaguar Land Rover od ziti-
ka docasné zastavi vyrobu
v Nitfe. Japonskd automo-
bilka Nissan zastavila pro-
voz v zdvodé v Anglii, kte-
Iy je nejvetsi tovarnou na
vyrobu aut v Britdnii.

Satelity. Pro
lepsi internet

Soukromd americkd spolec-
nost SpaceX vcera po nékoli-
ka odkladech vynesla na
obéZnou drdhu kolem Zemé
Sestou sérii 60 satelitd sité
Starlink umoznujici globdlni
pristup k internetu. Dosud
bylo ve vesmiru 300 téchto
druzZic. Vesmirnd spolec¢nost
vysilala start rakety Zivé na
internetu. Pocet satelitd Star-
link chce SpaceX rychle zvy-
§it, letos pldnovala s druZice-
mi startovat kazdé dva az tfi
tydny, coz kvili odkladtm
neni snadné. Snahou spolec-
nosti je do poloviny roku do-
sdhnout operacniho provozu
zaméfeného na zpfistupnéni
internetu v Kanadé a cdsti
USA a v piiStim roce ve zbyt-
ku svéta. €Tk

[ Gislo dne |

20

Na tolik procent by v USA
mohla vzrist nezaméstna-
nost, pokud se nepodafi rych-
le zorganizovat pomoc eko-
nomice, uvedl tamni ministr
financi Steven Mnuchin.

Levna ropa

Americkd lehkd ropa WTI
je nejlevneéjsi za 18 let.
Kviili koronaviru se snizu-
je poptdvka a zhorsuje vy-
hled. Oc¢ekava se i souboj
Saudské Ardbie a Ruska

o podil na trhu. érk

INZERCE

Prazska plynarenska
do odvolani prerusila
provoz obchodnich
kancelari

V navaznosti na vyhlaseni nouzového
stavu vladou Ceské republiky v sou-
vislosti se Sifenim koronaviru, pfistou-
pila Prazskd plynarenska s ucinnosti
od 13. 3. 2020 do odvolani k preruseni
provozu svych obchodnich kanceldfi:

e vPraze (ul. Jungmannova
a U Plynarny),

e vHradciKralové (ul. Chelcického),
e v Liberci (ul. Prazska).

Cilem je zamezit osobnimu kontaktu
vétsiho mnozstvi osob v uzavienych
prostorach.

Pro zakazniky je k dispozici bezplatna
zdkaznicka linka 800 134 134, kterd je
v navaznosti na vyse uvedené docasné
omezeni posilena.

Stejné tak je v nonstop rezimu bez ome-
zeni k dispozici pohotovostnilinka 1239,
urcend pro hlaseni unikd zemniho ply-
nu.

Zakaznici mohou zaleZitosti spojené
s dodavkou energii od Prazské
plynérenské fesit také prostrednic-
tvim zdkaznického portalu, emailu
callcentrum@ppas.cz nebo pisemnou
formou.

Podatelny jsou k dispozici bezkontaktné.

Provozovatel distribu¢ni soustavy v Pra-
ze Prazska plynarenska Distribuce déle
do odvolani pozastavuje provadéni cej-
chovnich vymén plynomér(.

.Z preventivnich divodd byla proaktivné
realizovdna napfi¢ koncernem PrazZskd
plyndrenskd takovd opatreni, kterd zaruci
bezproblémovou doddvku energii nasim
zdkaznikim a spolehlivy provoz distri-
bucni plynovodni soustavy i v pripadé
nenadadlych uddlosti, souvisejicich se situ-
aci ohledné siteni koronaviru v CR" uvedl
v této souvislosti predseda predstaven-
stva Prazské plynarenské Pavel Janecek.
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Poezie od Googlu vyjde knizné

Ctenari se mohou
tésit na nejlepsi
objevy, které pise
sam naseptavac.

Zndte to. NapiSete do vyhleda-
vace néjaké slovo a Google
vam napovidd, co mdte moz-
nd na mysli. Jednim z prikla-
di, které se dostaly do pripra-
vované tisténé knihy, je slovo
kiici. NaSeptdvac hned nabi-
dl varianty: kfi¢i hlasem zra-

| Krétce |
Protoze laska

Ctyfi Zeny, ¢tyfi sestry.
Kazdd z nich je jind, ale
vSechny touZi po ldsce

a Stastné rodiné. Emotiv-
ni romdn o rodinnych
vztazich, minulosti, kte-
rd miiZe ovlivnit i nasi
budoucnost, se jmenuje
ProtoZe ldska. Autorkou
knihy, kterd vyjde zitra,
je Zuzana Miskufova.

Hosprova a viola

Jitka Hosprovd je prvni
ceskou s6listkou na vio-
lu. Dafi se ji dokdzat, Ze
i tento ndstroj mze mit
hlavni roli. Na své nové
nahrdvce se Symfonic-
kym orchestrem Ceské-
ho rozhlasu se ujala tfi
modernich skladeb, jez
v Cesku vznikly v rozme-
Z{ tficeti let na prelomu
20. a 21. stoleti. Album
Ceské violové koncerty,
které vyddva Supraphon
pristi patek, predstavuje
skladby Sylvie Bodorové,
Jindficha Felda a Oldfi-
cha Flosmana. Mer

dy, kiici pfi kojenti, kiici u ko-
jeni, kfi¢i na mé. Tato bdsen
md ndzev Zrddny kojenec.
Jedna ze stdlic ceské inter-
netové zdbavy se po vyddni
e-knihy a pfedstaveni vlastni-
ho merche odhodlala pieko-
nat dal$i milnik — oblibené
printscreeny zachycujici vtip-
nd, prekvapiva ¢i jinak zaji-
mava seskupeni tipt na vy-
hleddvéni ziskaji tiSténou ver-
zi. Pod ndzvem Google poe-
zie: Psdno naSeptdvacem vy-
jde peclivé sestavenad sbirka
toho nejlepsiho ze sedmileté

Obalka knihy Backstace Books

existence projektu na Cces-
kém internetu, béhem nichz
shromadzdila pres 15 tisic fa-
nouska na Facebooku. ,,Pijde
o idedlni publikaci pro toho,

kdo Google poezii lajkuje
dlouhé roky i pro nékoho,
kdo nevi, co to Google poezie
nebo naseptdvac je,“ tvrdi To-
mdS Miklica, spoluzakladatel
projektu a hlavni autor kni-
hy. ,Diky tomu, Ze jde o Goo-
gle poezii v koncentrované
podobé, predstavuje Psdno
naseptdvacem perfektni pri-
leZitost se s fenoménem se-
zndmit. Fanousci pak najdou
v knize uceleny priifez nejpo-
vedenéjsimi objevy.“

Vedle Google poezie, kterd
v dobé sestaveni sbirky jesté

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

Slozeni s vitaminovymi
komplexy zajisti hydrataci
rukou a udrzuje jejich
pokozku jemnou.
S prijemnou vini
tfesni a pivonék.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

i.- / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KC'/

ows 0 &
Misikuv Snih
Dal$im singlem z alba 2.0
Adama Misika, ktery ma vi-
zualni podobu, je Snih. Vi-
deoklip zachycuje Adamo-
vo nejsilenéjsi obdobi buja-
rych vecirkd a bere divaky
na netradi¢ni misto a atmo-
sféru daleko do hor. Za
hudbou stoji producent
Enthic — Josef Beiniek. Text
napsal sam Misik. ,, Tocili
jsme daleko v horach, aby-
chom se vyhnuli okouka-
nym mistim a dostali tam
trochu jinou atmosféru,“
priblizuje mlady zpévak.
Videoklip je prvnim ze sé-
rie, které na sebe pfibé-
hem navazuji. Dalsi klip
bude k pisni Plamen. MaAFRA

KVALITA

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasng prihlasenych v online shopu dm.cz.

—

Balea
Cherry Dream
tekuté mydlo

300 ml
90
K¢

9,97 K¢ za 100 ml

nebyla publikovdna, je bonu-
sovym obsahem pfedmluva
jazykovédce Karla Piorecké-
ho z Ustavu pro ¢eskou litera-
turu nebo rozhovor se zakla-
datelem Google Poetics, Fi-
nem Sampsou Nuotiem.
Stejné jako v pripadé e-kni-
hy Google poezie: Basné z vy-
hleddvace jde o projekt Goo-
gle poezie a brnénského na-
kladatelstvi Backstage Books.
Projekt zahdjil sbirku na vy-
ddni knihy na crowdfundin-
govém serveru. Tvirci chtéji
vybrat 55 tisic korun. MET

Slavi 65 let

Herecka Simona Stasova,
ktera dnes slavi 65. naro-
zeniny, patfi k nejvétsim
tuzemskym hvézdam. Di-
vakdm je znama napfi-
klad z filmu Pelisky nebo
Roman pro zeny, za oba
byla nominovana na Ces-
kého lva. Filmu i televiz-
nich serialt natocila de-
sitky. Stasova je i vyhle-
davanou divadelni herec-
kou. Za roli ve hfe Dro-
becky z perniku ziskala

v roce 2008 Thalii. MaFra

Prima. Premiéry Einsteina
a Zlaté masky televize stahuje

Dva dtlezité pofady jarniho
schématu televize Prima se
z programu stahuji tésné
pred svym uvedenim. Zbav-
ny porad Zlatd maska meél
startovat zitra, seridl Einstein
v sobotu, oba v hlavnim ve-
¢ernim case. Na viné ale ne-
jsou opatfeni ohledné koro-
naviru, protoZe oba pofady
uz byly natocCené. Za jejich
staZzeni muZe podle dostup-
nych informaci odliv televiz-
nich inzerentd. Bez reklam
by se totiz ndkladné pofady
nezaplatily.

Zlatd maska slibuje kldni
celebrit ve zpévu naslepo,
protoze soutézici vystupuji
pod bizarnimi maskami
péva, jednorozce nebo ufona.
Kdo se pod nimi skryva, hada-
ji podle hlasu ,,detektivové“,
treba Jifina Bohdalovd, Jakub
Prachafr ¢i Libor Boucek. Ein-
stein s podtitulem Piipady ne-
snesitelného génia spadd do
komedidlné ladénych detekti-
vek. Vojtéch Kotek predstavu-
je prapravnuka Alberta Ein-
steina, jenZ ma stejné vysoké
1Q jako sebevédomi. iDNES.cz

Dalsi tpravy v televizich

Televize Nova zaradila na kaz-
dou stfedu od 20.20 nové dily
show MasterChef Cesko.

o Ceska televize spusti 23. 3.
novy program CT3 - televizi
tretiho véku zamérenou na
seniory. Vysilat bude denné
od 9 do 17.25 hodin. Pro-
gram se bude opirat o vybér
ze zlatého televizniho fondu
¢i tematické magaziny.




Hobby - nabidka

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas, i mistrov-
ské, vie v jakémkoliv stavu i
poskozené. Nabidnéte pro-
sim, tel.: 728279034.

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

R -

-
! KNIHY VYKOUPIME

! porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvys$i ceny! 1
\_ _ Te:720310801

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o

/ KNIHY VYKOUPIME

| porovnejte nabidky a pro
1 své knihy za nejvy3ii ceny!
\  Te:720310801
B —— -
o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

~
\Y
1
el
]

]

1
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e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré staroZitnosti od housli,
hodin, Sperkd, obrazli, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

e Koupim obrazy ceskych a za-
hraniénich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Auto-moto - poptavka
e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
Tel.: 601 522 292
o PENIZE IHNED za byty v Pra-

ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Hleddm obecni byt i s dlu-
hem nebo pred privatizaci,
dam nahradni byt, vyresim
exekuci na nemovitosti. Volej-
te 776363636.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - nabidka

r e al o

Lt A t o

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostiedkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyiesSime pravni

vady, dluhy,
exekuce.

Okamzita vyplata

zélohy.
STAGi PROZVONIT

Tel: 717306 103

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd. Tel.
608221020

Byty - nabidka

e Prodej dvougeneracniho
bytu 4+1/L, P-6,Repy, druzstev-
ni, 98 m2, po rekonstrukci, mé-
sicni naklady 7.600 K¢. Vhod-
né jako investice i k prondjmu.
Cena 3.350.000 KC. Volejte
777839786

Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlak. Sménny
provoz, Praha 4. Tel:
603301309.

e Tajemnik Méstského Gradu
Celdkovice vyhlasuje vybéro-
vé fizeni - Ofednik - refe-
rent/ka Odboru stavebniho
uradu MéU Celakovice. Vice
www.celakovice.cz.

Méstskd ¢ast Praha 4
vyhlaSuje vybérové fizeni
na pozici

Veskeré potrebné informace
naleznete na webu www.prahad.cz
v sekci volnd mista.

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Tajemnik Méstského Gfadu
Celadkovice vyhlasuje vybéro-
vé fizeni - interni auditor/ka
MéU Celakovice. Vice www.ce-
lakovice.cz.

¢ Plj¢ovna stavebnich stroji
na Praze 10 pfijme montdazni-
ky stavebnich vytaha, strojni-
ky. Nastup mozny ihned. Tel.:
606631354.

e Casino v centru Prahy pfi-
jme nové kolegyné na pozici
barmanky, pokladni a krupié-
ry. Smlouva na dobu neurdi-
tou. Zaskoleni zajistime. Tel.:
601328250.

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

¢ Spolecnost zabyvajici se pro-
najmem luxusnich vozidel, hle-
dé technicky zaméreného pra-
covnika na samostatnou pozi-
ci spravce autoparku, tel.:
725954970

Chranéna dilna na Praze 10,
pfijme do svého kolektivu:

1) kolegyni na lepeni

komponentu z papiru
Manualni zruénost a preciznost
podminkou! OZP vyhodou

podminkoul)

Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz
Telefon: 234 090 300
od 8 — 15h.

ADESTRA

Prijme nové kolegy na pozici:

DETEKTIV/

Nabizime:

= Mzda 100 - 120 K&/hod.
m Moznost ubytovani

m Nahorovy prispévek

m Zaméstnanecké benefity
Pozadujeme:

m \ypis z rejstiku tresti
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

SABAS @

PRACUJTE

nabor@abasco.cz

V BEZPECNOSTNI
8 BRANZI

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

Déme Vam sluZebni obleceni.
Do préce to miZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

VYBERTE SI SVOJI POZICI

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidn& i VEDOUCI!

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigadné.

¢ Prijmeme zahradniky. Na-
stup ihned, dobra mzda, bonu-
sy, RP sk. B vyhodou. Volejte
724872341 nebo prijdte v ut.
nebo &t, 13 - 15, Hajci 2940/5,
Praha 5.

o KOMPLETACE krabicek a
drobného zbozi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
ZDARMA, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

* KONTROLA set-toboxu jed-
noduchd prace: az 30.000
K¢+10.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz ZDARMA z
Opatova! www.jobleader.cz,
Volejte 725921922

o 5) Gymnéazia Opatov pfijme
do svého kolektivu kucharku.
Nastup 1.4. 2020. Informace
na tel.: 778771388.

e Hleddme zruc¢ného udrzba-
fe pro praci v bytovych objek-
tech (SVJ). Nabizime praci na
HPP, nastup ihned, plat 23-25
tis. K¢ Tel.: 723969036,
602617335

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta SPECIALNICH STA-
VEB (Stavebni Gfad) v 10. pla-
tové tridé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 21 260 do
31 240 K¢, osobni pfiplatek
mize byt poskytnut az do
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového fizeni jsou zvefejné-
ny na ufedni desce Uradu MC
Praha 6 a na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
Potfebuiji Fesit - Volna pracov-
ni mista nebo Uredni deska -
oblast Volnd pracovni mista.
Prihlasku s pozadovanymi do-
klady je nutné dorucit tak, aby
ji vyhlasovatel obdrzel nejpoz-
déji dne 31.03.2020. Kontakt :
Ing. Emrova, tel. 220 189 709.

* Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme pomocnou silu
do kuchyné. Plat 100 K¢ ¢isté-
ho na hodinu. Nastup mozny
ihned. Tel. 776330853

e Pfijmeme pracovniky uklidu
a ostrahy. Uklid za 14 650 K¢
mésicné, ostraha za 88-125
Ké/h. Nutny ¢isty TR. Volejte
720665191.

Hledéme instalatéra/topendre.
PoZadujeme

manualni zru¢nost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602396 663

Operaéni dastojnik
Velitel smény
Velitel objektu
(m/z)

Mzda a2 160 Ké/h

Volejte zdarma 800 111 112
prace@m2c.eu | www.m2c.eu

e 7§ A MS Jarov Praha 3 hleda
do svého kolektivu ucitele a
vychovatele pro 1.stupen tel.:
732119462,
email:kancelar@zsjarov.cz

¢ Hleddme nové pracovniky
do skladu v Praze Modleticich.
Denni nebo nocni smény, ty-
denni zalohy, moznost ubyto-
vani. Vice informaci na tel. ¢.
739220120.

¢ Pfijmu venkovni obsluhu na
Cerpaci stanici na Praze 9. Na-

bidky na email:
omnif@Qomnif.cz nebo tel.
777213490

e Spravce sité na 0,4 Uvazek s
nastupem ihned hleda z5 a
MS v Praze 8-Dablicich. Nabid-
ky s cv zasilejte:
reditel@skoladablice.cz, tele-
fon: 601214821, www.skolada-
blice.cz.

e Pro ostrahu hotelu a byto-
vych dom0 hledame kolegy
na DPP. Objekty jsou na Praze
8,9 a 1. Informace a termin po-
hovoru na tel 281864803, 8-16
hod.

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, zdmecni-
ky. Dobry plat, 7,5 hod. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

e Sklad s hrackami Jirny, HPP,
3sm. provoz, mzda 141 Ké/h -
162 K¢/h s VzV, zalohy, svozo-
va doprava, pfispévek na uby-
tovani a dalsi bonusy. T:
725426038

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + nabor. pf.
30.000, 13., 14. plat, strav. aj.
DPP 600-700/den &is., vypl. 1x
tydné. Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme pracovni-
ky na uklid ulic, HPP 16000 +
nabor. pf. 10.000, 13., 14. plat,
strav., prispévky na dovole-
nou, aj. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. adrz-
by zelené, HPP 16000 + 13, 14
plat, strav., pfisp. na dovole-
nou, aj. DPP 600/den éis., vypl.
1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ Hledame recepcni a strazné-
ho na vojenskou ubytovnu Pra-
ha 6, Praha 4. Vhodné pro
OZP. 100 K¢ /hod. Mozné
plan. smén. Nabor. prispévek.
Tel.: 731872540

¢ Do tymu ostrahy v Praze pfi-
jmeme posily. Cisty TR, certifi-
kat "Strazny", fyz. kondice,
spolehlivost, DPP. Tel.:
777995999

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuj za nabidku.

Tel.: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

my - poptavka

¢ Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Sluzby - nabidka

o LEGALIZACE STAVEB - povo-
lovéni, stavebni povoleni, ko-
laudace, rekolaudace a zmény
uzivani staveb. www.kolauda-
ce-jednoduse.cz Tel.:
731124671

Vyplatime dluhy, zistavy!

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!

737 352730
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Glastonbury 1 Eurovizi zrusili

Organizatofi mno-
ha hudebnich akci
Fesi, co dal. Nékte-
ri stale vyckavaji.

Boji proti Sifeni nového typu
koronaviru padla za obét dal-
§i velkd kulturni akce tohoto
roku: britsky Glastonbury
Festival. Organizdtori vcera
ozndmili, Ze jeho jubilejni
50. roc¢nik se letos v cervnu
neuskutecni. Nékolikadenni
prehlidka hudby a mnoha

Kde si uzit koncerty?

Mnoho kapel déla ziva vy-
stoupeni doma nebo napfi-
klad v uzavienych klubech.

o Réadio Impuls pfipravilo sérii
zaznam( Zivych koncertd.
Dnes od 20.00 hraji akustic-
ky No Name, zitra Olympic.

Pod hashtagem Kulturazije
vysila Mall TV Zivé prenosy
hudebnich vystoupeni. Dnes
to bude v 19.35 Maniak, dal-
$i dny tfeba kapely PSH,
Zrni, Noisy Pots ¢i WWW.

Moderované hudebni vece-
ry s hosty odstartuji dnes
koncertem Jaroslava Svéce-
ného a vyvrcholi Koncertem
pro milion. Jeho hlavnim ci-
lem je vybrat minimalné mi-
lion korun, ktery bude po-
uZit pro boj s ndkazou.

Na webu Nechodven.cz je
mozné sledovat koncerty ze
zavieného klubu U Staré
pani. Zitra od 20.00 vystoupi
Ondrej Ruml a Matej Benko.

V rdmci mimoradného pro-
gramu vysilaného on-line
Studiem DVA zahraje dnes
0d 19.00 Monika Absolonova.

dal$ich forem uméni konand
na jihozdpadé Anglie je podle
agentury Reuters nejvétsi
akci svého druhu na svété.

Hlavnimi hvézdami progra-
mu meéli letos byt Paul Mc-
Cartney, Kendrick Lamar,
Taylor Swiftovd, Lana del Rey
¢i Herbie Hancock. Vice nez
130 tisic listk se v fijnu vy-
prodalo za pouhych 34 mi-
nut.

»Je ndm hrozné lito, Ze to-
hle oznamujeme, ale jsme nu-
ceni zrusit Glastonbury 2020.
Listky na leto$ni rok se pfene-
sou do toho dalsiho,” uvedli

organizdtofi Michael Eavis
a jeho dcera Emily Eavisova,
na jejichz rodinném pozem-
ku se festival kond.

»Jejasné, Ze tohle nebyl po-
stup, v jaky jsme pfi oslavé
50. vyroci doufali, ale po no-
vych opatfenich vlady ozna-
menych tento tyden a v Case
tak bezprecedentni nejistoty,
je ted tohle naSe jedind pfija-
telnd moznost,“ pokracovalo
prohlaseni. Britskd vldda za-
tim v souvislosti s koronavi-
rem velkd shromazdéni neza-
kdzala, v pondéli viak vyzva-
la obyvatele, aby se jim vyhy-
bali, stejné jako hospoddm
nebo divadlim.

Tém, kdo si zarezervovali
vstupenku na Glastonbury

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

Posiluje jemné

vlasy a doddva jim
objem. Vlasy lehce
Cisti a nezatézuje.
Neobsahuje silikony.

www.dm.cz
B www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KC‘/

) ~ ~ v wes
Spolu doma v kiné uz bézi
Oscarovym snimkem Parazit v€era zacal projekt Moje
kino Live. Spratelena kina Aero, Bio Oko a Svétozor z Pra-
hy, Bio Central z Hradce Kralové a Univerzitni kino Scala
z Brna promitaji snimky, i kdyz jsou zaviena. Vstupenky
lze koupit on-line od sta do tisice korun. Dal budou hrat
od 20.00 tfeba Divoké historky nebo Zelenou knihu.

MET

KVALITA

an

PROFESSIORAL

*Plati pro nakupy zakazniki zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Granty. Data
ted shiraji na
ministerstvu

Ministerstvo kultury vyzvalo
vSechny letosni piijemce gran-
t na zivé uméni a na podpo-
ru ndrodnostnich mensin, aby
uvedli, zda a jak se jejich pro-
jekty uskutecni v piivodné pla-
novanych terminech nebo se
budou muset kviili nouzové-
mu stavu posouvat. Piijemci
dotaci z oblasti neziskového
sektoru, ktefi je dostdvaji na
projekty hudebni, divadelni,
vytvarné ¢i literdrni, upozor-
nuji, Ze jim vlddni opatfeni
znemozni pocitat s trzbami,
na nichz jsou Casto zdvisli. €Tk

Balea
Professional
Sampon na zhusténi

a lesk
90
K¢

250 ml
15,96 K¢ za 100 ml

| Kratce |

Ve Zliné az v zari
Poradatelé zlinského me-
zindrodniho filmového
festivalu pro déti a mld-
dez presunuli kviili pande-
mii koronaviru letosni
roc¢nik na zacatek zari.
Festival se tradi¢né kond
na prelomu kvétna a cer-
vna, letos mél byt od

29. kvétna do 6. ¢ervna. Ju-
bilejni 60. ro¢nik Zlin Film
Festivalu se uskutec¢ni od
4. do 10. z4ri. Mezindrod-
ni filmovy festival v Karlo-
vych Varech, jenZ md za-
¢it koncem cervna, zatim
s rozhodnutim vyckdvd.

Festival a zaplatili zdlohu ve
vysi 50 liber, nyni organizato-
i nabizi pfevedeni poplatku
do dalsiho obdobi a s tim i za-
bezpeceni listku pro rok
2021. Lidé ale maji i mozZnost
vyzddat si poplatek zpét.

Nebude ani Eurovize
Pofadatelé mezindrodni
soutéZe Eurovize vcera roz-
hodli, Ze zrusi leto$ni ro¢nik.
Konat se mél ptivodné v nizo-
zemském Rotterdamu od
12. do 17. kvétna. Ceskou re-
publiku se chystal reprezen-
tovat Ben Cristovao. ,,S hlubo-
kym politovinim musime
oznamit, Ze se letoSni ro¢nik
Eurovision Song Contest
rusi, Béhem uplynulych néko-
lika tydnd jsme zkouSeli
mnoho variant, jeZ by umoz-
nily Eurovizi usporddat, ale
Zddnd nebyla vhodnd,* uved-
la Evropskd vysilaci unie
v prohldSeni s tim, Ze Eurovi-
ze se vrati pristi rok. V Rotter-
damu se ji mélo letos zucast-
nit 41 zdstupcd rdznych
zemi. Bude to poprvé v histo-
rii, tedy od roku 1956, kdy se
rocnik soutéZe neuskutecni.

Metronome na podzim

Také organizdtori tuzem-
skych festivald maji plnou
hlavu starosti. Napfiklad Met-
ronome Festival, ktery mél
probéhnout v Praze ve druhé
poloviné cervna, dostal novy
termin na zdfi (17.-19. 9.).
Dalsi ¢ervnova akce Rock for
People zatim pocitd s ptivod-
nim terminem. ,Jedndme
s agenty interpretti a jsme ve
spojeni také s evropskou festi-
valovou asociaci Yourope. Ak-
tudlné Zddné zmény nepldnu-
jeme a pripravy na festival po-
kracuji,” uvedli organizdtori.
Festival Votvirdk, ktery se ma
konat od 12. do 14. Cervna, za-
tim také nerusi. Dokonce i po-
fadatelé dubnovych majdle-
st stdle véri, ze vSe probéh-
ne, jak md. PurRa €Tk

Pohresovana

Formou podcastu uvefej-
ni od dubna na Audionau-
tu dokumentarista Petr
Hatle osmidilny cyklus Po-
hfeSovand vychdzejici ze
skutecného pfibéhu zmi-
zeni ¢trndctileté divky. érx

Blake nevystoupi
Britsky pisnickar James
Blake rusi evropské turné
vcetné koncertu, ktery se
mél konat 17. dubna

v Divadle Archa. Penize za
listky zakoupené on-line
budou vrdceny. MET
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 — ANE, LEM, MUF, NYT, RAS, SVY
4 — EDEM, EZAU, NEST, RAUT, SYCI, UCIT, VZAD, ZUBR
5 —1ZMIR, KMENT, SPAJZ, YVETA, ZLATO, ZMENA, ZPITA

To je vrazda, napsala ll

15.55 16.10

16.45 Vsechno, co mam rada 17.00

17.15 AZ-kviz 17.30

17.40 Cerné ovce 20.00

18.00 Udalosti v regionech 21.00

18.25 Kde domov muij? 21.30

19.00 Udalosti 22.00

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vypravéj 23.40

21.00 Gejzir

21.30 Mate slovo s M. Jilkovou 00.05

22.30 Columbo

00.05 AZ-kviz 01.25

00.30 Toulava kamera

01.10 Bananové rybicky 02.20

01.50 Bydleni je hra

02.15 Dobré rano 02.35

04.45 13. komnata 03.05
Tomase Babka 04.00

Ob¥i opravny

Na cesté po Dilli
Krasobrusleni: MS Kanada
Nadherna americka mésta
Putovani s parou (5/10)
Barokni srdce Evropy (11)
Protektor

Romantické drama (CR, 2009)
Queer:

Zpatky do budoucnosti
Speed Sisters aneb
Palestinky za volantem
Patrani

po Hitlerové bombé

Kus dfeva

ze stromu (11/26)
Rodinné krizovatky
Historie.cs

Ochrance

Napiste svou bublinu

»Tak se méjte,
uvidime se
pristi set.”
MAUT] KING
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
14/18 °C 12/15 °C 3/7 °C 0/4 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-9,1 °C (1865)

Teplotni rekordy:

18,6 °C (1884)

Odpoledni zpravy

15.55 Dr. House IlI (16) 16.30 12.05 Ocko hity
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 13.00 Ocko news
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 13.05 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.00 Ocko news
18.25 Ulice (3854) 19.40 Divosky 14.05 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 14.30 Vohakni se jako BOOH
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (21) 14.35 Ocko trendy
20.20 Ordinace v ruzové Pidilihovar. Serial (CR, 2020) 15.30 Ocko news
zahradé 2 (962) 21.35 Prima Particka 15.35 Ocko Chart
21.35 MasterChef Cesko 22.55 Ano, séfe! 17.30 Ocko hity
23.00 Zivot ve hvézdach 00.05 Policie v akci 18.00 Vohakni se jako BOOH
23.35 Mentalista VI (6, 7) 01.05 Walker, 18.05 Ocko hity
01.15 Dr. House Ill (16) Texas Ranger V (11) 18.30 Epic Ibiza
01.55 Zivot ve hvézdach Lucky. Akéni serial (USA, 1996) 19.00 Ocko news
02.25 Maly Sheldon Il (2) 02.05 Namoini vysetfovaci 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi sluzba IV (20) 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v rizové 03.00 Jake a Tlustoch IV (11) 21.00 CZ & SK
zahradé 2 (662) 04.05 Prostieno! 22.00 Ocko Black
04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt
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Spoluprace
gigantu

Ve svétovém méritku mi
chybi setkdni tfi velmoci,
které by mohlo byt kazdy
rok. V ném by se ti giganti
meéli domluvit, jak se cho-
vat k problematickym ze-
mim v celém svété. Vyhro-
Zovdni silou ¢i vojenské
zdsahy by mély byt odsou-
hlaseny vSemi tfemi vel-
mocemi. Pfedevsim by
meéla byt upfednostnova-
na mirovd feSeni pro dané
zemé. Bylo by mozZné pri-
zvat na setkdni i dals{ std-
ty, pokud se to projevi
jako nezbytné, za souhla-
su vSech tfi velmoci. Toto
by mélo odvrdtit pocatek
globdlniho konfliktu. Vel-
ci hrédci by se méli shod-
nout, aby vyddvaly na

DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

 Sloupek -
JAKO U NESTOVIC

My rodice malych déti rezim karantény vlastné zndme. Vzdyc-
ky kdyZz n&jakému nasemu ditéti zacnou téct nudle, ocitneme
se vdomadci izolaci. Do $kolky déti ddt nemtizeme, nechodi-
me ven a nikdo nesmi k ndm. Akordt jsme vZdycky védéli, Ze
to za tyden za dva skondi a zpravodajstvi nebyvalo tak désivé.
Jednou se vSak naSe ,karanténa“ kviili nestovicim obou déti
protdhla na péknych pét tydnti. Takze miizu chvili machrovat
a dat vam pdr tip1, jak se to dd zvlddnout.
Denni rezim se rychle rozklizi, budete mit tendenci zistat
v pyZamu azZ do obéda a vafit, aZ kdyz prijde hlad. Poc¢dtecni
odhodldni limitovat sledovdni pohddek na tabletu se vypari
priblizné druhy, nejpozdéji vsak tfeti den. Pri nepferuSova-
ném pobytu doma také zjistite, Ze déti maji super schopnost
premistovat po byté ne-

uvéfitelnou spoustu véci. zbrojen{ jen dvé procenta
v yve . A dojde vam, Ze vétSina P = ez
- dojd 2 tdtniho r tu. USetTe-
Osvédcilo Sve m1 détskych her jsou dost ;2 pelni(;e(]))zypglcomy Ssleou?
ZaChqvat nEk9 lik otravpg glnn05tl’ které se Véera se metrem s Metrem projela lvanna, kterd ma zatracené zit k prizkumu vesmiru
pevnych bodu gg‘l’ggs(ell;r‘é 3;50110‘11“ mily Gsmév. Ze ho nevidite? Pak si najdéte uzivatelku @iwanwna, nebo pomoci proti suchu
v dennlm programu. Takde co s tim, élby nAm jejiz prispévky prozrazuji, ze ma blizko k lidem v nouzi. ve svété. Anebo, jako

Ivanno, jesté jednou diky. | vy jste jednim z léka proti koronaviru, nyni, nyni k odstranéni

ktery spolecné pfemizeme. #mojemetro #metrotag koronaviru. Hddat se, kdo

co zavinil, nic nevytesi.
ANTONIN ZISKA, BRNO

z toho hned nehrdblo?
Osvédcilo se mi zachovat nékolik pevnych bodi v dennim
»programu* a téch se drZet. MiiZe to byt tfeba cas obéda, vasi
odpoledni kdvy nebo vecerniho ¢teni. Eliminuje to hrozbu to-
tdlniho mordlniho rozkydnuti. Po tabletové anarchii, kdy dé-
tem povolite sledovat cokoli, a to jakkoli dlouho, jen abyste
méli chvili klid, nastavte pravidla. KdyZ se budou déti zase do-
zadovat néjakého ukficeného seridlu, ¢téte jim. Knihy jsou
obecné boZzi.
A co s tim v§im bincem? Snazit se udrzovat porddek je zbytec-
né vysilujici, prosté jim to jednou za den nahrite do pokoje
a zachovejte volny priichod mezi postylkami a dvefmi. A bud-
te k sobé laskavi. To je podobné diileZité jako knihy.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

m 7/8|2|13|5(9|4(1|6
6/3|1|4|7(2]5(/9|8
K1 Ktery soused Ceska je vam nejmilejsi? 4/9|/5|8(6[1|2[3|7
2|/5|3|1|4(8|7|6|9
114|8|7(9(6]3|2|5
9|/7|6|5|2(3|1/8|4
5/2(9|6|1|7|8|4|3
3/6(4|2(8|5|9|7/|1
8/1/7|9|3(4]|6|/5|2
Michal Ry$anek Jan Neuvirt Jan TesaF
Z politického Slovensko. Pékna Pokud Némci najdou Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
hlediska Rakousko, dévéata, a jesté jim Fegeni viru, budou Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
z lidského Polsko. rozumime. to oni. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!
KozA

PETR KOPL uvipf- KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALST SKVELE KOMIKSY

STE y 8 0 A SPI ND I y 0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.
'smmﬁocm I W
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Pro imunitu silnéjsi
néz vSechny virdzy svéta

ﬁ‘i ¥ = L
E 689, -
- -

DOMO DO435BL SMOOTHIE MIXER

2 nadoby v baleni / snadna obsluha
vykonny motor / jednoduché cisténi

www.mironet.cz

Posilnéte si svoji imunitu

Snad nikdy nebylo
tak dilezité udrzo-
vat si pravidelny
prisun vitamina,
jako je tomu v sou-
casné dobé.

Jak ale svému zdravi co nejvi-
ce prilepsit a zdroven si po-
fddné pochutnat?

O slovo se hldsi smoothie
drinky, které ,proméni“

vhodné ovoce i zeleninu v la-
hodné ndpoje plné vitamint
a zddanych nutri¢nich hod-
not.

Napftiklad genidlni kombi-
nace séjového mléka,
broskvi, bortivek, kapusty
a skofice vdm zajisti nejen
prisun spousty vitamind, ale
idostate¢nou davku vldkniny
a antioxidantd. Ty sniZuji
stres organismu a dodaji ener-
gii na zvlddnuti i téch nej-
vlezlejSich viréz.

Smoothie jsou vhodna
i pro déti, jelikoz zajistuji je-

jich zdravy vyvoj a pfisun po-
tfebnych Zivin.

Stejné dtlezité jako volba
spravnych zdrojt vitamind je
vybrat kvalitni mixér, ve kte-
rém si budete ndpoje vyrd-
bét.

Z vlastni zkuSenosti dopo-
rucujeme smoothiemaker
DOMO DO435BL, ktery jsme
méli moznost otestovat. Md
totiZ dostatecny vykon na roz-
mixovani vSech druhii ovoce
izeleniny, umi drtit led a pri-
prava ndpoju s nim je rychld
a snadnd.

Vydatnou svacinku pro ce-
lou rodinu tak rdno zvlddne-
te pripravit rychleji, nez
vsichni jeji ¢lenové vstanou
z postele.

Smoothiemaker DOMO
DO435BL poridite v interneto-
vém obchodé Mironet za pou-
hych 689 korun.

V baleni najdete i dvé nddo-
by o objemu 300 a 600 ml, ve
kterych budete ndpoj nejen
pripravovat, ale i pfendSet,
a to diky priloZenému pitku,
které jednodusSe naSroubuje-
te. Tak na zdravi!

Karanténni nuda. S novou konzoli PlayStation 4

V posledni dobé se mnozi
z nds potykaji s nudou casteé-
ji, neZ jsme byli zvykli.

Do toho pfidejme stres v za-
méstndni a clovék by nejradé-
ji ,,vypadl“ nékam daleko od
toho vSeho. Jak zapomenout
na strasti vSedniho Zivota
a zase se chvili nespoutané
bavit? Co takhle oprdsit svou
hrac¢skou minulost nebo se
naopak poprvé vydat do své-
ta nekonecnych moznosti

prdvé s novou konzoli Play-
Station 4?

Tato multimedidlni krabic-
ka navic bude va$im vérnym
pritelem i pfi streamovdni fil-
m, videi a seridld ze vSech
koutd internetu.

A pokud ji pripojite ke kva-
litni domadci audiosestavé,
z vaSeho obyvdku se stisknu-
tim jednoho tlacitka stane
soukroma koncertni sifl.

Vratme se ale k samotné-

MIRONET

PlayStation 4

mu hrani. Nékdy je tézké si
vybrat, kde zacit. A odpovéd

na zndmou otdzku ,,co mam
hrdt?“ nyni fesi akce interne-
tového obchodu Mironet.
Najdete v ni specidlni Fort-
nite edici PlayStation 4 Slim
s 500 GB paméti a zminénou
herni peckou v baleni. Ndku-
pem této specidlni edice na-
vic ziskdte ndskok pred ostat-
nimi zacdte¢niky diky bonu-
su 2000 V Bucks (herni ména)
a nékolika skinim pro svého
hrdinu. Mironet tuto edici

momentdlné proddva za akd¢-
nich 6990 korun.

Takovd nabidka se neobje-
vi kazdy den a skladové kusy
rychle mizi. Proto doporucu-
jeme dlouho nevdhat.

A kdybyste si chtéli pro za-
¢atek poridit néjakou jinou
hru, samotnou konzoli
PlayStation 4 ted Mironet na-
bizi nejlevnéji na trhu (podle
serveru Heureka.cz), a to za
5888 korun.

Vazeni cestuijici, v souvislosti s epidemii

vyvolanou novym typem koronaviru 2019-nCov
venujte prosim pozornost temto informacim:

Cestovatelé z oblasti zasazenych koronavirem

Pokud jste se nedavno vratili z rizikové oblasti a do 14 dnii od navratu
se u vas objevila horecka nad 38 °C, kasel nebo potize s djchanim,

fidte se témito pokyny:

1. Zistante doma a nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

2. Telefonicky kontaktujte svého o3etfujiciho |ékafe, pfipadné
zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo nejblizsi zdravotnické zafizeni
a informujte je o svém zdravotnim stavu a o pobytu v rizikové oblasti.

3. Pokud jste byli vyzvani k vySetreni ve zdravotnickém zafizeni,
postupujte podle pokynt zdravotnika. Nejezdéte hromadnou dopravou.

Vyhnéte se
kontaktu
s nemocngmi lidmi, o
zejména pokud
kaslou.
RV
x ’
7
’
>
7’
’
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Vyhnéte se navstévé
trha a mist, kde se
manipuluje s Zivgmi
nebo mrtvgmi
zvifaty.

kasel, horecka a dusnost. V néktergch pripadech ma onemocnéni zavazné;si pribéh, maze dojit i k amrti.

ed &,

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI (S]
CESKE REPUBLIKY | E

ﬂ’\ Dopravni podnik

b e
Iﬂu \a' hlavniho mésta Prahy

Cestovatele do oblasti zasazenych koronavirem

Casto si myjte ruce
mydlem a vodou, zejména
pred jidlem, po pouziti
toalety a po kazdém
kontaktu se zvifaty NEBO
pouzijte dezinfekéni roztok
na bazi alkoholu.

Vyhnéte se kontaktu
se zvifaty, jejich vkaly
nebo trusem.

V Ciné v sou¢asné dobé probiha epidemie vyvolana novim typem koronaviru 2019-nCoV. Nejcastéjsimi pfiznaky onemocnéni jsou

Prvni hlasené pfipady se vyskytly u lidi, ktefi navstivili trh ve mésté Wu-chan v Ciné. K pfenosu onemocnéni v sou¢asnosti dochazi
hlavné prostiednictvim Gzkého kontaktu s osobou, kterd ma pfiznaky onemocnéni koronavirem [nejcastéji kasel).

Jak se chranit?

+ Umgvejte si ruce mgdlem nebo pouzivejte dezinfekéni gel s obsahem alkoholu.

+ Pri kasli a kgchani si zakrgvejte nos a Gsta kapesnikem nebo celou pazi.

+ Vyvarujte se zkému kontaktu s osobami, které maji pfiznaky nachlazeni nebo chfipky.
+ Vyvarujte se mistim s vysokou koncentraci osob.
+ Pri kontaktu s volné Zijicimi ¢i hospodarskgmi zvifaty pouZivejte ochranné pomucky.

WWW.MZCr.Cz
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Snadnéjsi

snidané diky kuchynskym pomocnikum.

Které vybrat a jak vam usnadni praci?

Snidané je zaklad dne. Nebavi vas vsak uz jen za-
lit cerealie mlékem nebo uvafrit vajicko natvrdo?
Mame pro vas vychytavky, které vasi snidani ozivi,
usnadni praci a zaroven ji dovedou k dokonalosti.

Teply caj, zdklad rdna

Rada z nds prvni, co rdno za-
pind, je rychlovarnd konvice.
Bez teplého caje by rdno ne-
bylo rdno. Jakou rychlovar-
nou konvici domt vybrat?
Cas jiz odzvonil plastovym
modelim. Sdhnéte radéji po
kvalitngjs$i konvici z nere-
zové oceli, keramiky, kovu
nebo ze skla. Divodem je
predevSim Zivotnost, kdy
plastovd konvice ji mivd niz-
§i. Viceclennd domdcnost by
také méla vybirat podle obje-
mu nddoby, kdy zajisté oceni
objem mezi 1,2 aZ 1,7 1. Jest-
lize si potrpite na kvalitni
¢aj, ocenite urcité moznost,
kdy na konvici nastavite tep-
lotu ohfdti. Napriklad zele-
ny, bily nebo druhy Zlutého
caje se doporucuji zalévat vo-

dou o teploté 65-80 °C, ¢erny
¢aj by mél byt zalévan 95 °C
- vrouci vodou.

Nastartujte se kavou

Ten, kdo nejde k rychlovarné
konvici, jde ke kdvovaru. Zde
je nabidka jedna z nejbohat-
§ich. Zvolit miiZete pdkovy
kavovar, ze kterého vam
potece espresso, které si vy-
tvofite na miru. Pro snadnéj-
§1 a rychlejsi pfipravu kdvy
miiZete sdhnout po automa-
tickém kdvovaru. Ten vam
kdvu namele a fada modelt
pripravi také kdvu s mlé¢énou
pénou. Dalsi variantou jsou
kapslové kdavovary. Ty se fadi

v rdmci obsluhy mezi nejjed-
nodussi.

Opeceny toast a nejen to
Kfupavd topinka namazand
marmelddou a mdslem. Sbi-
haji se vdm sliny? Topinkova-
Ce viak v dneSni dobé uméji
daleko vice. Mezi dal$i nabi-
zené funkce patii rozmrazo-
vani peciva, opékdni livanct
¢ivafli. Specifickou vlastnosti
je opékdni peciva. Proto maji
vybrané spotiebice maji hor-
ni rost, ktery se dd vysunout
nad opékaci otvory. Na néj se
pak mohou umistit kusy pe-
¢iva, které se diky sdlajicimu
teplu potiebné propecou.
Chcete néco vice?

Pro milovniky sladkych sni-
dani je tu pro Ceské domdc-
nosti trochu netypicky vaf-
lovac. Tésto do néj je hotové

raz-dva (vejce, polohrubd
mouka, Spetka soli, prdsek
do peciva, mléko a trochu
cukru) a bud z néj miiZete dé-
lat pala¢inky na pdnvi, nebo
pravé miiZete vyuzit vaflovac
a pfipravit krdsné vafle. ,,Pro
usnadnéni va$i prdce md va-
flova¢  SENCOR SWF 1010
neprilnavé plochy, proto se
dobfe cisti. Disponuje také
regulaci teploty, indikdtory
provozu a nahfiti i tepelné
izolovanou

rukojeti* vy- QOKOLO
svétluje Petr U
Uher, specia-
lista FAST CR. www.okolobytu.cz
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Elektrizujici box vyhlasuje
vitéze, je to Subaru Forester

P

bty
Mezigeneracni zména designu: auto ma nyni ostrejsi vzhled.

Schopnosti pod-
vozku paté genera-
ce lesnika od Suba-
ru jsou Uzasné. To
auto mai spoustu
dalSich vychytavek.

»Petr!” vitd mé osloveni na dis-
pleji, jakmile chytnu volant.
Milé! Jesté milejsi je ale to, Ze
mi nastavi sedadlo do polohy,
na kterou jsem zvykly. Mdm
skoro dva metry, takZe seddk
je co nejniZe a opéradlo po-
mérné daleko od volantu. Sa-
moziejmé jen tak, abych se
predpisové jeho vénce pfi na-
taZenych rukdch dotkl zdpésti-
mi. Nad sebou mdm panora-
matické okno a mezi hlavou
a stropem je dostate¢nd rezer-
va, stejné tak je krdlovsky mis-
ta na nohy cestujiciho za
mnou. Hm, co umis§ ddl? No-
vinka skrytd ve zkratce DMS
predvede dalsi kousky — Dri-
ver Monitoring System napfi-
klad sefidi podle mé postavy
zrcdtka, vypne klimatizaci, tu
totiZ nemdm rdd, a na palub-
nim pocitaci zobrazi nabidku
,media“, abych si mohl poté,
co se staci sparovat milj mobil
se systémem, prehrdt néjaky
tvrdy rokenrol. Ne Ze by tohle
auto bylo vyloZené pro rocke-
ry — podle vlastnich zkuSenos-
ti vim, Ze se dobfe fidi a libi
i kfehkym ddmdm - ale pofdd
je to diky pohonu vsech kol
offroad. Md chlapdckou masku
a plastovou podlozku v kufru,
co kdybyste ndhodou cestou
z prdce stfelili knoura...

Dobrovolny drobnohled
Do paméti zminéného sys-
tému DMS, kterym je novy Fo-

rester od Subaru vybaven, 1ze
uloZit pozadavky az péti lidi.
Jeho tikolem ale neni jen pa-
matovat si ndvyky svého
pdna. Md v dobé, kdy se ridi¢
moznd aZ moc spoléhd na
jizdni asistenty, hlidat jeho
bdélost. V praxi to znamend,
Ze kdyzZ se budete az prilis vil-
né otdcet ke své Zené na mis-
té spolujezdce, Forester vds
signdlem upozorni, Ze vozov-
ka je pred vdmi. Vezmete do
ruky mobil a prask! To se ne-
smi. Zpocdtku to trochu otra-
vuje, ale jak mijite pfehlidku
kiizka podél okresek... diky
za to. Subaru to s kamerami
umi. Tato, co snimad fidicovu
hlavu, je skrytd nad kapli¢-
kou s digitdlni pristrojovkou.
Je tu také LED dioda vysilajici
infracerveny paprsek, coZ ji
nahrazuje v noci. I tento sys-
tém, stejné jako hlidani jizdy
v pruzich nebo automatické
zastaveni pfed pfekdzkou pri
couvdni, se v§ak da zcela vy-
pnout.

Kamerka hlidajici fidice jes-
té neni nic proti dvojici ka-
mer, které jsou namifeny pied
auto a umistény nad stfedové
zpétné zrcdtko. Systém
EyeSight nechybi ani v novém
Foresteru. V redlném case
Subaru vytvaii trojrozmeérny
model situace a vyhodnocuje,
zda by mohlo dojit ke kolizi.
Pfi jizdé na Vysociné, kde
nyni hojné jezdi kamiony se
dfevem, napiiklad doslo k si-
tuaci, kdy Forester znenaddni
rozblikal ¢erveny LED pdsek
pod pfednim oknem, zapipal
a pribrzdil. Po vtefiné bylo jas-
né proc. V protisméru se bli-
Zil oranzové blikajici ,dfe-
vak* a jeho §ifka daleko presa-
hovala hranice sluSnosti.
Vpravo jsem pfitom mél ne-
bezpecné blizko alej topold.
Dobrd préce.

V terénu je jesté lepsi
Milovniky aut do terénu
feci o asistentech prfili§ ne-
ohromi, to nejdilezitéjsi
jsme totiZ dosud nezminili:
Subaru odbocilo na hybridni
cestu a pdtd generace modelu
Forester je prvni evropskou
vlaStovkou v elektrifikaci.
Novy motor vSak pouze kom-
binuje tradi¢ni ctyfvdlcovy
boxer s elektromotorem a sy-
metrickym pohonem vsech
kol. Nebojte se, tradice odol-
ného, schopného a robustni-
ho auta, kterou Forester zahd-
jiluz v roce 1997, stdle pokra-
Cuje. A to ndm muZete vérit,
protoZe jizdy v tézkém teré-
nu jsme si uzili aZ dost. Svétla
vyska 22 centimetri pfimo
1dkd k tomu, nejet po silnici,
ale po polni cesté vedle. Fores-
ter je postaveny na nové plat-
formé, kterd umoznuje napfi-
klad montovat tuzsi podlahu
i ndpravnici nez u pfedchiid-
ce. Auto se nekrouti, md niz-
rénu se ridi prakticky, ma sta-
bilni vedeni a mékceji ladéné
pruZeni filtruje rtizné ndrazy.
Soucdsti sériové vybavy je re-
Zim X-Mode, ktery v bahné,
na ledu nebo pii stoupdni

S AR, '
Subaru Forester je diky svétlé vySce 220 mm v lese jako doma.

davd pokyny motoru, pfevo-
dovce i pohonu vSech kol, aby
byla sila pfesné zacilena na ta
kola, kde je to potfeba.

Co subaristy také hodné za-
jimd, je tazna sila. Subaru Fo-
rester utdhne az 1870 kilo brz-
déného privésu, polomér otdce-
ni je 5,4 metru a Sitka kufru
s objemem 510 litrd je krds-
nych 1,3 metru. Baterie elek-
tromotoru ani motorek rychlej-
§iho pohonu otevirdni zadniho
vika prostor nijak neubiraji.
Silu toho auta délaji detaily —
o kamerdch hlidajicich situaci
pred autem i v kabiné jsem se
rozepsal vivodu, ale praktické
jsou tfeba i zadni dvefe otevira-
telné az do téméf 90°, ndslap-
né prahy (pokud jste nikdy ne-
montovali stfe$ni nosic, nepo-
chopite) nebo ostfikovac zadni
parkovaci kamery.

Boxer boxuje
s elektromotorem

A pro aplnost k motoru —
dvoulitrovy ¢tyivdlec s proti-
béZnymi pisty, které ,boxu-
ji“ proti sobé, md 150 koni
a bezestupniovou pievodov-
ku Lineartronic, ve které je
schovand elektrickd jednot-
ka s vykonem 16,7 koné. Fun-

guje to jako v jinych Subaru -
hnaci sila pokracuje pfes va-
ridtor a spojku regulujici po-
hon v3ech kol. Navic ale za va-
ridtor pridali elektronicky fi-
zenou spojku, kterd umi od-
pojit motor, elektromotor
a varidtor od kol a tim dobijet
baterii uloZenou pod kufrem.
A touzite-li ujet ,,papirovych*
1,6 kilometru pouze na elek-
tfinu, odpoji spojka u hydro-
dynamického ménice benzi-
novy boxer a jedete na proud.
Elektromotor pak pfes varid-
tor pohdni v§echna kola. AZ
pomine koronavirus, stavte
se v redakci, nakreslim vdm
to!

Ted si vezméte tuzku a pa-
pir do ruky vy: pét hvézd v nd-
razovych testech Euro NCAP,
nejvyssi pocet! Spotieba pfi
smysluplné jizdé, kdy elektro-
motor vyuZzivdte v niZsich
rychlostech, radujete se spise
z jizdy v terénu a zbytecné
auto neZenete nad zdkonné li-
mity na ddlnici, je osm litra
na sto kilometr. Cena startu-
jena 900 tisicich korun.

PETR _
HOLECEK

petr.holecek@metro.cz
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Kvalifikace na olympiadu se
rusi, cesta do Tokia je nejasna

Zmatek a nejistotu
pusobi svétova
pandemie korona-
viru v kvalifikacich
na olympijské hry
v Japonsku.

Kvli $ifeni ndkazy COVID-19
se ru$i spousta poslednich
moznosti, jak zabojovat o hry
pod péti kruhy, a sportovni fe-
derace prodluzuji terminy.
Mezindrodni olympijsky vy-
bor uvedl, Ze je naplnéno
57 procent z 11 tisic mist ve
vSech 33 sportovnich odvét-
vich, kterd na hrach budou.
Otdzkou je, jak se kvalifika-
ce vyvinou ddl a jakou Sanci
budou mit ¢esti reprezentan-
ti. Otaznik visi napfiklad nad
evropskou dodatec¢nou kvali-
fikaci v rychlostni kanoistice,

kterd méla byt 6. a 7. kvétna
v Racicich.

,Situace je velice slozita
a variant hodné. Nikdo nevi,
co a jak bude,” ekl Nikolas
Endal z Ceské asociace stolni-
ho tenisu. Stolni tenisté méli
hrdt o ¢tyfi mista v kvalifika-
ci v Moskvé zac¢dtkem dubna,
ale turnaj nebude. MozZnd se
uskutecni v tydnu pred zdvé-
re¢nou svétovou kvalifikaci,
kterd je v planu v kvétnu
v Dauhd. ,Nebo se mizZe vy-
uzit svétového Zebricku,“ do-
dal Endal. Tato varianta by
méla do Tokia posunout
Hanu Matelovou a Pavla Si-
rucka.

Atleti plni limity od loniska
a dopliovat se bude na zdkla-
dé Zebricku zvefejnéného
1. ¢ervence. Problém maji ze-
jména maratonci, kterym
konci kvalifikace 31. kvétna
a nyni nemaji, kde limit za-
béhnout. ,Nedokdzu si pred-

Brady bude hrat za Tampu

Novym plsobistém hvézdy amerického fotbalu Toma
Bradyho bude podle zamofskych médii Tampa Bay.
Dvaactyricetilety quarterback by si mél diky smlouvé

s Buccaneers vydélat 30 miliont dolart roéné (pfiblizné
738 miliont korun). Brady po 20 letech kon¢i v tymu

New England Patriots, s nimz vyhral sestkrat Super Bowl.
Poprvé v kariére byl volnym hracem. Pokud by se Brady-
mu povedlo vyhrat titul i s Tampou Bay, stal by se teprve
druhym quarterbackem po Peytonu Manningovi, ktery
vybojoval Super Bowl se dvéma rliznymi tymy. AP

Marcela Joglova

METRO

stavit, s jakym feSenim Svéto-
va atletika pfijde. Ve chvili,
kdy lidi nemaji kde zdvodit,
nebude to spravedlivé. Pokud
Clovék ptl roku trénuje a ma
jeden maraton jako Marcela
Joglovd a nebude mit moz-
nost vystartovat a nékde ten
vykon podat, je to ztrdta

CKritce

Nemocny, presto
se citi dobre

Koronavirem se nakazil
byvaly profesiondlni mis-
tr svéta v boxu a radni

v Usti nad Labem Lukas
Konecny. Dvojndsobny
bronzovy medailista

z amatérského svétové-
ho Sampiondtu je mo-
mentdlné s rodinou

v domadci karanténé, citi
se dobre a Zddné zdravot-
ni problémy nemad.

Na palubé bude
pouze ohen

Letadlo v barvach olym-
pijskych her v Tokiu vce-
ra z Japonska zamifilo
do Atén, kde by dnes
mélo vyzvednout olym-
pijsky ohen. Na palubé
nebyla zZddnd delegace.
Kviili pandemii koronavi-
ru se poradatelé rozhod-
li neposilat do Recka zad-
né vysoké funkciondre
ani politiky. érx

Euro. Listky plati

Vstupenky z odloZeného mis-
trovstvi Evropy, jez v tutery
UEFA presunula kviili pande-
mii nového typu koronaviru
na léto pfistiho roku, ztistdva-
ji v platnosti. Pokud se fa-

Casu, usili a tak ddle,” fekl
$éftrenér Jan Netscher.

Jachtafi méli mit posledni
Sanci zabojovat o Tokio v Ja-
nové v poloviné dubna. O né-
hradnim zdvodu jachtafskd
federace zatim nerozhodla.
Spekuluje se o nizozemském
Medembliku zacdtkem cer-
vna nebo némeckém Kielu
koncem cervna.

»Pokud by se termin olym-
pijskych her nezménil, neni
jasné, jak by posledni kvalifi-
kovani jachtati dopravili své
lodé z Evropy do Japonska.
Cesta kontejneru, kterym se
bézné lodé do zdmoii posila-
Ji, trvd priblizné dva mésice,”
uvedla Eva Skofepova z Ces-
kého svazu jachtingu. Jedi-
nym dosud kvalifikovanym
¢eskym jachtafem je windsur-
faf Karel Lavicky, ktery zdvo-
di ve tfidé RS:X a pfipravuje
se jiz na své tfeti olympijské
hry. €rk

Dalsi sporty

Judo ma zruseny kvalifikacni
turnaje do konce dubna

a ME v Praze je prelozeno
na 19. az 21. ¢ervna. Body
lze sbirat do konce cervna.

o Sermiflim se mél uzavFit
zebricek pro olympiadu uz
4. dubna, posledni turnaje
se vsak nekonaly. Evropska
kvalifikace 18. a 19. dubna
v Madridu byla téZ zrusena.

o Nejasno je u tenistd, ktefi
se kvalifikuji na zékladé
Zebrick( ATP a WTA, ale
turnaje se rusi a preloZeno
bylo Roland Garros, po
kterém méla byt uzavérka.

o Turnaje se rusi i golfistdm,
ale Klara Spilkova by se méla
z zebricku kvalifikovat.

Motor dal trénuje Prospal

Hokejisty Ceskych Budéjovic povede i v extralize jako
hlavni trenér Vaclav Prospal (na snimku). Novacek

nejvyssi soutéze prodlouzil smlouvu s byvalym vynikaji-
cim Utocnikem o dalsi rok. ,,Jsme moc radi, Ze nase spolu-
prace bude pokracovat. Vasek dokazal skloubit rodinnou
situaci s praci v Motoru, coz se podafilo, a tak se vsichni
mulzZeme tésit na nasledujici extraligovy rocnik,” uvedl
na webu tymu generalni manazer Stanislav Bednafrik. ¢tk

1.

Matéj Vydra jako prvni cesky
fotbalista vyhral anketu o gol
mésice v anglické lize.

nousci nebudou moci prelo-
Zeného Sampiondtu, ktery
11. Cervna aZ 11. Cervence
2021 poprvé bude hostit
12 zemi, zGcastnit, vrati jim
UEFA vstupné v plné vysi. ¢TK
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