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Mimo domov pouze se
zakrytym nosem i asty

Dalsi zprisnéni. Nové plati zakaz vychdzeni bez rousky, Satku &i saly na dychacich cestach. Nakupy. Mezi
10. a 12. hodinou mohou nakupovat v obchodech pouze lidé starsi 65 let. Rychlotesty. Uz dorazily swanas

Iditarod 2020. Aljassky zavod psich spfeZeni ma potfeti vitéze z Norska

Tradicni zavod psich spfezeni Iditarod na Aljasce vyhral Nor Thomas Waerner. Cilem v Nome projel s velkym naskokem. Zavod absolvoval za devét dni,
——x| deset hodin, 37 minut a 47 sekund. Za rekordnim ¢asem zaostal o vice nez 31 hodin. Povedlo se mu vyhrat hned pfi druhém startu v naro¢ném zavodé,

| jehoz ucastnici musi urazit zhruba 1600 kilometr(. PFi své premiéfe v roce 2015 skoncil Sestactyficetilety rodak z Anglie sedmnacty a byl vyhlasen
nejlepsim novackem. Tentokrat uz si poradil s drsnymi podminkami nejlépe a je tfetim norskym vitézem Iditarodu. Ten se konal navzdory pandemii
koronaviru, provazela ho vsak zpfisnéna opatreni. Kontrolni body pofadatelé presunuli mimo obce a vyzvali lidi, aby se nesjizdéli do cilového mésta
Nome, kde jsou stejné jako jinde na Aljasce uzavieny vefejné budovy. Do zavodu odstartovalo 8. bfezna 57 musher(, nejméné za poslednich 20 let.  ap
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Vase fotky. Sijeme si sami.
V Cesku jede rouskomanie

Wy

»Hvézdickovi bandité,“ pise pani Flekacova.

Ceskd kreativita se opét napl-
no projevila. Denik Metro vy-
hldsil soutéz o nejkrdsnéjsi
rousku a lidé poslali stovky
fotek svych vytvort. Kviili §i-
feni koronaviru a nedostatku
rousek si je zacali Sit sami
doma. A pod rukama jim vzni-
kaji parddni médni dopliiky!
Cesi §iji i z rdznych starych
véci. ,Jedna jarni s kytickami
z bavlnéného povlaku na pol-
Staf. Dvouvrstvdl® napsala

LW R
e

b L 161 (ERadly o
oE =
U (BT T FRen

LU L

LB

N

" Rada had

T ) :
Uvnitr je pruh bavlnéné latky.“

FOTO ZA

MARIE FLEKACOVA

ndm na Facebook po nasi
rouskové vyzvé ctendfka
Baru Zatloukal Schwanzero-
vd. Ctendfka Markéta Matous-
kova svou rousku usSila bez
stroje z utérky na nddobi ze
100% bavlny. Riizné Casti sta-
ré mikiny pouzila na vyrobu
poutek.

Posildte ndm i svoje ndvo-
dy, jak na to. ,,Kus ldtky z bavl-
néného polstife a vevnitf v§it
kus latkové pleny. Misto zava-

mwinin

Rin

TEREZA PISINOVA

zovdani pouzitd guma (na dpra-
vu velikosti v pase) z détskych
kalhot a knofliky. Ru¢né usi-
to, nemdm Sici stroj, zato dva
malé rarachy,” piSe na nasem
Facebooku Jitka Zajakovd. Mi-
chaele Zeithamlové zase staci-
ly staré plavky plus vypla z
bambusu. Mezi pfinimi, kte-
ré Sikovni Cesi spolu s fotka-
mi svych rousek posilali, ne-
chybi ani trochu lechtivého
humoru. ,Rouska ze starych
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trenyrek,“ uvedla k fotce své-
ho vytvoru Eliska Travnicko-
va. ,,Jsem své polovi¢ce porad
nablizku,“ doddvd.

Denik Metro vybral tfi fot-
ky s nejndpaditéjSim na-
vrhem, jejichZ autofi od nds
ziskdvaji odménu. Dékuje-
me! A pfejeme vSe dobré,
zvlddneme to! A nezapomen-
te na heslo: ,Moje rouska
chrdni tebe, tvoje rouska
chrdni mé!* mET

!

"A dalii vage ytvory. Dékujeme!

E
»,Dnes usité“

| toto ochrani.

. A
MiSA JAHODA

HONZA HONZA

MIRKA SPICKOVA, MAA YA, MIREK HELLUCIFER, ZANETA KRAJNAKOVA




menks

Kouzelné momenty s pralinkami Milka

Na &okolddé si pochutndvaii lidé napfi¢ generacemi uz po staleti. Chvilky s ni jsou spojeny s né&im vyjimeénym a pfijemnym, s obdarové-
nim, sdilenim, odménou nebo odpoéinkem. Nékdo si rdd &okolddu vychutné sém, jiny se o ni s radosti podéli s prételi. A kazdy upred-

nostfiuje jinou pfichuf. Co s tim2

Milka pro vds pFipravila Milka moments v podobé pralinek z té nejjemnési ¢okolddy z alpského mléka. Podle aktudlni ndlady mozete
sdhnout pro jednu z oblibenych pfichuti tabulkovych éokoldd Milka. Malé elegantni a typicky fialové krabicky ukryvaii pralinky v poétu

vy

tak akordt pro mlséni o samoté nebo v kruhu nejbliZich. Diky tomu, Ze je kaZdd z pralinek samostatné balena, se Milka moments skvéle

hodii na cesty.

MIX

Pokud pattite k tém, kdo si
nedokdZou, ale ani nechtgji
vybrat pouze jednu variantuy,

je pravé pro Vés krabicka

s vybérem téch nejoblibenéjsich
prichuti pralinek Milka tim nej-
lep$im. Krabigka v sobé ukryva
jedendct pralinek ve variantach
plné &okolddové, Eokolddové
plnéné celym liskovym ofis-
kem, variantu s néplni Oreo,
mandlovym karamelem nebo
karamelem s ofiskem.

TOFFEE
WHOLENUT

Milka Toffee potési viechny kla-
siky, ktefi nasli zélibu v mlé&né
éokoladé, v jejimz nitru se ukry-
vd liskovy ofiSek. Jeho kiupnuti
navic doprovdzi chut karamely,
ktera dokonale souzni pravé

s klasickou kombinaci mlééné
éokolady a ofidku.

ALMOND
CARAMEL

Mandlové varianta Milka
moments je tu pro ty, kdo
hledaiji rovnovéhu pro sladkou
chut' &okolddy. Pravé tu najdou
v kouscich mandli, které svou
jemnou hrejivou horkosti pod-
trhnou chut mlééné éokolady
a hedvdbného karamelu.

OREO

Varianta pralinek Oreo pot&si
viechny milovniky této kfupavé
susenky, jejiz kousky jsou ukry-
ty v lahodné mlééné &okolddg.
Kazdé kousnuti je vstupem do
kiupavého svéta Oreo, ktery
vés nenechéd pouze u jednoho
kousnuti.

Jemnost najdes uvniti.
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Maji cas a silu, tak pomahaji

Posuzovat lidi jen
podle diskusi na
internetu, rekl by
jeden, ze Cesi jsou
bestie. Dobrovolni-
ci a charita tento
pohled vyvraceji.

Ochota lidi pomdhat je v téch-
to dnech patrnd v podstaté
kdekoli v Cesku.

»,Dobrovolnici se samozfej-
meé hldsi, jejich ochota ndm
velice usnadni pomoc pfede-
vsim libereckym seniorim
ilidem z celého okresu,”“ fek-
la deniku Metro Jana Kody-
movd, mluvéi libereckého
magistrdtu. Lidé zacali od
pondélka pomdhat pres Ko-
munitni stiedisko Kontakt Li-
berec, které uz samo zfidilo
vlastni dobrovolnické cen-
trum. ,,Chceme od lidi, aby se
ozvali, ve které oblasti mo-
hou napftiklad dovazet jidlo
¢i 1éky a dalsi véci seniortim,
dlouhodobé nemocnym a dr-
ziteldm prikazd ZTP,“ dopl-
nuje Kodymova.

Praha, stan pfed prazskym
magistratem. Lidé z Ceského

Dobrovolnice

Nakup domi jede vSude

Mésta, obce, ale také firmy
a organizace nabizeji
nejriznéjsi vypomoc.

o Nabidka se nejvic tyka naku-
pu jidla a dodani lékd pro
nejohrozenéjsi skupiny. Na-
priklad Liberec zajistuje dva
typy balickl potravin za
orientacni cenu 130 korun,
kde je tfeba pecivo &i ovoce
a zelenina, dovoz je zdarma.

o V Kladné rozvazeji tydenni
nakupy dvé auta Senior taxi
(jidlo i hygienické potfeby).

o Nabidky se regionalné lisi,
podle danych moznosti je
dovéZeni urceno vétsinou
uZ lidem nad 60 let.

cerveného kiize tu sepisuji
udaje s témi, ktefi se na webu
pomahamepraze.cz zaregis-
trovali a ted chtéji védét, kde
jich bude nejvic zapotfebi.
»Jsem na matefské a stejné
chodimiv téchto dnech s dce-
rou na prochdzky, tak proc
pritom nékomu neusnadnit
Zivot,” fikd mladd maminka
z prazského Karlina. Mad na
mysli hlavné starsi lidi, kte-
rym muzZe nakoupit a donést
jidlo az domd. ,Na druhy ko-

nec meésta bych samozfejmé
s kocarkem jezdit nemohla,
ale pokud se najde nékdo po-
tfebny v nasem okoli, udé-
1dm to rdda,” fika obyvatelka
¢tvrti u Vltavy. Stejny postoj
m4 mladd produkéni z Ceské
televize. Vefejnoprdvni mé-
dium se soustfeduje na kaz-
dodenni zpravodajstvi, pora-
dy s ucasti publika ted musi
pockat. ,Déldam Postu pro
tebe, mdme pauzu, takZe
jsem se rozhodla pomdhat

tady, rikd u stanu pfed praz-
skou velkou radnici televizni
produkéni. Misto loga CT md
na sobé vestu se znakem Ces-
kého cerveného kiiZe.
Armadda spdsy pomdhd li-
dem, kterym chybi stfecha
nad hlavou, na mnoha mis-
tech republiky. ,Dokoncuje-
me krizové scéndfe pro pii-
pad, Ze se koronavirus vyskyt-
ne i mezi pracovniky,“ fekl
deniku Metro Pfemysl Krame-
rius, feditel ceské Armadady

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Jemneé cisti pokoZku

a dopreje ji pocit

hydratace. Pecujici
sloZzeni s mlécnymi
proteiny chrdani pokoZku
pred vysousSenim a dodd
ji pFirozenou rovnovdhu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ki.'/

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea

sprchovy gel
mandlové kvéty
& magnolie

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

spdsy. Je to pro né o to slozZi-
téj$i, Ze v jednotlivych stfedis-
cich, kterych md Armadda
v Cechdch a na Moravé cel-
kem ¢trndct, musi dodrZovat
maximdlni povolené mnoz-
stvi lidi na jednom misté.
,Snazime se nastavit provoz
noclehdren tak, aby je lidé ne-
museli rdno opoustét a mohli
zustat uvnitf,” fikd Krame-
rius. Zatimco vétSina lidi
muze zustidvat doma nebo
jsou v prdci, bezdomovci ta-
kovou moZnost nemaji.
,Jsme rddi, Ze i ted je zdjem
o zakoupeni nocleZenek, pou-
kdzek na pobyt v naSich zafi-
zenich pro lidi z ulice,” dopl-
nuje feditel Armddy spdsy.
Na dobrovolniky nyni ne-
musi Cekat ani v organizaci
Zivot 90. Ta dlouhodobé po-
madhd seniordm. Zvlasté nyni
je jejich aktivita dileZitd. ,Na
zacdtku tydne jsme zaregis-
trovali vice nez 1200 dobro-
volnikd, ktefi mohou napfi-
klad zajistovat dondSku potra-
vin,“ fikd mluvéi Michaela Jir-
sovd. V Praze mohou seniofi
volat na bezplatnou nonstop
linku 800 160 166. ,Je urcend
hlavné pro osamélé kiehké
seniory, ktefi nikoho nemaji.
Nejde jenom o ndkupy a vy-
zvednuti 1€k, dobrovolnici
mohou pomoci tfeba i s vy-
vencenim jejich psa,” fikd Mi-
chaela Jirsova. PAVEL HRABICA

Nejsme lakomi

8,45

Tolik miliard korun vénovali
Cesi jako jednotlivci i jako
podnikatelé na charitativni
ucely v roce 2019. Jsou to
napriklad necelé dvé tretiny
rozpoctu, kterym loni dispo-
novalo ministerstvo kultury.

Karanténa na Moravé. V izolovanych
oblastech jsou desitky bezmocnych

Vedle praktickych obtizi se
lidé pecujici o nemocné a se-
niory stfetdvaji s jejich stra-
chem o budoucnost. ,Hlavné
na ty hodné staré se to doslo-
va vali, vraceji se jim totiz
vzpominky z vdlky. Tehdy
hldsil rozhlas, kolik lidi bylo
popraveno, ted vnimaji zprd-
vy o tom, kolik lidi denné
umird v Itdlii a jinde,“ fika
Ludmila Kucerova, ¢lenka kri-
zového S§tdbu Charity Ceska
republika. Organizace zajiStu-
je péci o nemocné a seniory
uz tficet let.

Ted se jich tykd i hermetic-
ky uzavfend oblast na Olo-

moucku. Jak nyni feSit péci
o dlouhodobé nemocné, o ty,
ktefi prodélali tézké choro-
by, srdecni ¢i mozkové priho-
dy? Zdravotni sestry a pec¢ova-
telky musi za klienty do je-
jich domovii. ,Museli jsme vy-
ridit na krajské hygiené
vstup naSeho persondlu do
uzavienych obci,” uvedl pro
denik Metro Vdclav Keprt, Te-
ditel Arcidiecézni charity Olo-
mouc. Pomoc posuzuji indivi-
dudlné, nejdiiv konzultuji
stav doty¢ného s lékafem,
jestli 1ze krdtkodobé zajistit
nejnutnéjsi starost ze strany
rodiny. Je vSak dost téch, kte-

v oblasti Litovle a okoli, které
je nyni pod karanténou,
mdme zhruba Sedesdt klien-
td,“ popisuje Vaclav Keprt.

Ani Charita se pochopitel-
né v téchto dnech neobejde
bez dobrovolnikd. ,Néktefi
lidé byli neddvno v zahranici,
§li proto do dobrovolné ka-
rantény,” fikd Keprt. Misto
téch, kteri jsou takzvané
,v prvni linii“, se proto hledd
ndhrada.

»Jako zastoupeni za sestTic-
ky a pecovatelky, kterych
mdme v celé republice kolem
péti tisic, dobrovolniky nasa-

dit nemtizeme, je to prilis spe-
cifickd a odbornd ¢innost,*
vysvétluje Ludmila Kucerova,
¢lenka krizového Stabu Chari-
ty. Po proskoleni vsak zajistu-
ji dobrovolnici hlavné donas-
ku jidla nebo 1ékii nemoc-
nym a seniorim, ktefi nemo-
hou opustit domov.

I pro pracovniky této orga-
nizace je tizivy nedostatek
ochrannych pomticek. Prdvé
dobrovolnici a také chrdnéné
dilny, kde pracujilidé s handi-
capem, nyni $iji rousky jak
pro sestry a pecovatelky v te-
rénu, tak pro ty v domovech
seniordl. PAVEL HRABICA
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Zeman. Projev k narodu

Prezident Milo§ Zeman dnes
vecer pronese projev k ndro-
du. V 19.25 hodin ho odvysila
TV Prima. Na Twitteru to uve-
Podle Adama Halmosiho ze
zpravodajstvi TV Prima prezi-
dent v predtoeném projevu
hovofi k aktudlni situaci
a k opatfenim v boji proti no-
vému typu koronaviru. Pro-
jev natoceny na zdmku v Ld-
nech bude mit asi osm mi-
nut. Reditel Ceské televize
Petr Dvordk kvili projevu na-
psal dopis kancléfi preziden-
ta Vratislavu Myndfovi. Zddd
ho vném, aby mohla vefejno-
prdvni televize pfenos odvysi-
lat soubézné s TV Prima. Ar-
gumentuje vétsim dosahem
pro divdky i tim, Ze stejné se
postupuje v piipadé Zemano-
va vdnoc¢niho poselstvi, které
vyrdbi Nova, ale vysilaji ho
idal$i média. Poznamenal, Ze

Schodek? Az
100 miliard

Ministerstvo financi pocitd se
zvySenim schodku stdtniho
rozpoctu na letosni rok, ktery
je napldnovdn na 40 miliard
korun. Novelu zdkona o stdt-
nim rozpoctu predstavi minis-
terstvo v fddu dnd, informova-
la na Twitteru ministryné Ale-
na Schillerovd. Podle informa-
ci by mél schodek rozpoctu
stoupnout o desitky miliard
korun. Ndvrh bude ddle poci-
tat s Gsporami a pfesunutim
penéz z fondid Evropské unie.
Schodek chce Schillerovd po-
kryt béZnou emisni ¢innosti,
tedy vyddnim stdtnich dluho-
pist. ,,Skody pro celou ekono-
miku pijdou do desitek mili-
ard. Jsou to prostiedky, o kte-
ré prijde stdt na danich a kte-
ré poskytne na transferech
obyvatelstvu a ptijckdch pod-
nikatelim. Tyto desitky mili-
ard pomohou zachovat vyso-
kou zaméstnanost a jistotu
piijmd, které vyrazné usnad-
ni rychlou obnovu fungovani
hospodadrstvi ve druhé polovi-
né roku,” uvedla Schillerovd.
Podle ekonomi miiZe letos
schodek stdtniho rozpoctu
prekonat 100 miliard korun.
Ministryné ddle upozornila,
Ze ekonomicky vyvoj je stdle
obtizné odhadnutelny, zcela
urcité vSak bude proti ptvod-
nim odhaddm horsi. ,Ceskd
ekonomika je silnd, stav na-
Sich vefejnych financi dobry,
bankovni sektor je mimorad-
né zdravy, rozpocty samo-
sprdv maji bezprecedentni re-
zervy a také zdravotni pojis-
tovny jsou na tom dobfe.
Mdme polstdr, diky kterému
rdny tuzemské ekonomice
maximdlné zmirnime,“ uved-
la. €Tk

INZERCE

»snad nejvyznamnéjsi roli te-
levize verfejné sluzby v téchto
dnech je aktudlni zpravodaj-
stvi tykajici se rizik spoje-
nych s Sifenim nového koro-
naviru“ a informovat verej-

nost, jak se pfed nim chranit
¢i se s nim vypofadat.

Zeman uZ v minulém tyd-
nu prostiednictvim vyjddre-
ni svého mluvcéiho na Twitte-
ru opakované podpofil vldd-

ni opatfeni proti Sifeni nové-
ho koronaviru a vyzval lidi k
dodrZovani narizeni vlddy.
Neni podle néj ¢as na sobec-
tvi, smlouvdni a handrkovi-
ni. V8ichni musi projevit bez-

podminecnou solidaritu. Za-
rovenn vyjddril presvédceni,
Ze Ceskd republika krizovou
situaci prekond. Lidé podle
néj nemaji podléhat strachu
ani panice. €Tk

SLEVA
13 %

NAVYBRANE
SALATY FRESH BISTRO

krémovd polévka
z dyné a mrkvicek

SLEVA
20 %

NAVYBRANE
POLEVKY FRESH BISTRO

-
£ KHEMOVA POLEVIS

TOANE A nPnEER

krémova polévka
ze zeleného chrestu

Fresh Bistro
Salaty s proteiny
o chlazené
*180¢g

© 100 g=22,17 K&
® vybrané druhy

(sulér hummus s kuretem

a rajéatovym pestem

mix salato s tundkem
a kfepeléim vajickem

.

fecky saldt se syrem

Feta a olivami . s

_ -
= [ i
waEsons Foutva | %‘1
o

TE TELEMEHD kST

salét falafel
s rajéaty a kukufici

KREMOVA TOMATOVA
PEREVER £ ITALSITM

SALAT
FALAFEL

N § e

TR

krémovda tomatova
polévka s italskym syrem

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stiedy 18.3. do itery 24.3.2020

] saldt hummus s falafele
a edamame fazolkami

nebo do vy€erpani zasoh v jednotlivych prodejnach.

* oo
albert
)

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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Makaji

Cesko zrychlilo v boji proti
sifeni koronaviru. Na snim-
ku vlevo jsou hasici, ktefi
pfivezli do Ostravy deset ti-
sic respiratord. Na druhém
snimku je start helikoptéry
z aredlu Spravy statnich
hmotnych rezerv, ktera pre-
pravuje rychlotesty.  2xCTK

REW COCE 1 NDVY

« 4 ienis
OLD CODE J STARY ¢ WA
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o e

Rychlotesty.
Za pil hodiny

Dodané rychlotesty na ovére-
ni ndkazy novym typem koro-
naviru budou odbornici po-
uzivat jen u lidi, ktefi budou
mit pfiznaky nemoci. Diky za-
pojeni akademickych praco-
viSt se také vyrazné zvysi ka-
pacita stdvajiciho testovdni
formou PCR testu, ktery trvd
az Sest hodin. Rekl to ndmés-
tek ministra zdravotnictvi Ro-
man Prymula, ktery byl pové-
fen fizenim Ustfedniho krizo-
vého §tabu. Ochranné pomic-
ky je podle n¢j potfeba rozdé-
lovat podle tfidy dcinnosti,
nejvyssi je vyhrazena pro
zdravotniky, ktef jsou v pri-
mém kontaktu s kapénkami,
jako jsou lékati ARO, u plic-
nich ventilaci nebo zubafi.
Rychlotesty vCera nad rdnem
privezl z Ciny armddni spe-
cidl. Je jich 150 tisic a rozdélu-
jise do jednotlivych kraji. Ka-
pacitu testovani vzorkd, kte-
ré budou smérovat do labora-
tofi, podle Prymuly vyrazné
zvysi akademickd pracovisté.
Vysledky rychlotestd jsou
k dispozici za zhruba 20 az
25 minut, zatimco dosud po-
uzivané testovani vysledky
prindsi az asi po Sesti hodi-
ndch. érk

Omezeni. Bez zakrytéeho
obliceje nesmite ven

Situace se zhorsu-
je, vir se Siri dal.
Je treba pritvrdit.

Vlada schvidlila zdkaz vycha-
zeni bez pokryvky nosu a tst.
Vicepremiér a ministr vnitra
Jan Hamdcek v noci na vcerej-
Sek fekl, Ze povinnost nosit
rouSky je mozné naridit ve
chvili, kdy budou rozdany po-
miucky z velkokapacitniho
ukrajinského letadla, jez by
v nedéli mélo do Ceska pfe-
pravit mimo jiné 30 miliond
rousek.

Staci saly

Utad vlddy také nakoupil
deset miliont rouSek ve Viet-
namu, a pokud nebude pro-
blém v dopravé, od pondéli
by jich stat mohl kazdy tyden
dostat milion, fekl vcera od-
poledne na tiskové konferen-
ci po jedndni vlddy premiér

Andrej Babis. ,Vldda schvali-
la, Ze lidé mimo bydli§té maji
pouzivat ochranné prostfed-
ky dychacich cest, to je nosit
rousky, ustenky, ale i Sdtky
nebo §dly,“ napsal ministr za-
hranic¢i Tomads Petiicek.

Pokuta? Az 10 tisic

Nékteré kraje uz dfive nati-
dily povinnost nosit rousky
nebo jinou ochranu nosu
a ust. Podle Davida Schéna
z policejniho prezidia bude
policie pfi kontroldch postu-
povat podobné jako v pripa-
dé, kdy kontrolovala dodrzo-
vani karantény. Policisté
maji mozZnost vykdzat osobu
z urceného mista, za neupo-
slechnuti hrozi az desetitisi-
covd pokuta. Cesko chce
z Ciny v priStich dnech po
rychlotestech dopravit i dalsi
zdravotnicky materidl, pre-
pravit by jej méla soukroma
letadla. Ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch vcéera pode-
psal prislusnou smlouvu se

spolec¢nostmi
a Czech Airlines.

Smartwings

Omluva za rousky

Za nedostatek rouSek se
v atery omluvili néktefi ¢cleno-
vé vlddy, zprvu ministr kultu-
ry Lubomir Zaordlek, na nd-
sledné tiskové konferenci po
zaseddni kabinetu i premiér
Andrej BabiS. Za nedostatek
rousek vlddu kritizuje opozi-
ce 1 mnoho lidi. Casto si je
lidé $iji sami. Hamdcek v tte-
ry uvedl, Ze do patku by do CR
mélo dorazit pét milionti rou-
Sek a 2,5 milionu respirdtord.
Nejvétsi dodavku zahrnujici
pres 30 miliont rousek, Sest
miliond respirdtort, 250 tisic
ochrannych oblekt a bryli
a dal$i materidl md dopravit
ukrajinsky letoun An-124 Rus-
lan. Podle ministra vnitra by
se tak mélo stit v nedéli. ,,Uta-
du vlddy se podafilo nakoupit
ve Vietnamu deset miliond
rouSek. Od 23. bfezna by-
chom, pokud vyjde doprava,

kazdy tyden mohli dostat mi-
lion,“ poznamenal Babis, kte-
ry uz o tom jednd s premié-
rem Vietnamu. €TK

Seniofi. Do
obchodu jen
dopoledne

V maloobchodnich prodejndch
potravin budou ode dneSka
mezi 10. a 12. hodinou smét na-
kupovat pouze lidé starsi
65 let. Na vcerej$im zaseddni
o tom rozhodla vldda, informo-
val novindfe premiér Andrej Ba-
bis. Opatfeni md chrdnit pied
Sifenim nového typu koronavi-
ru star$i obcany, pro néz ndka-
za znamend nejvétsi riziko. Ba-
bi$ pozdéji na tiskové konferen-
ciuvedl, Ze stdt opatfeni rozsifi
i na drogerie a 1ékdrny. Vldda
uz v pondéli doporucila senio-
rim nad 70 let, aby po dobu
soucasného nouzového stavu
nevychdzeli z domovd. €TK

INZERCE

Jak jsem doporudila rodicum zpétnou hypotéku

Moji rodice mé vzdycky podporovali a diky nim jsem mohla v klidu vystudovat
naro¢nou medicinu, aniz bych musela travit noci na brigadach. Kdyz matka s otcem
odesli do diichodu a zacali se potykat s nedostatkem financi na bézné vydaje, bez
vahani jsem se rozhodla jim pomoct.

Snazila jsem se usetfit, kde se dalo,
abych mohla rodi¢im pfilepsit, ale
dlouhodobé se to ukézalo jako ne-
udrzitelné feseni. Jako zacinajici
medik jsem sama neméla pfilis vy-
soky plat. Bydlela jsem v podnajmu
a od té doby, co jsem zacala rodi¢im
pomahat, jsem musela obracet kaz-
dou korunu.

Potom jsem se od jednoho znamé-
ho dozvédéla o Renté z nemovitosti
od spole¢nosti FINEMO.CZ neboli
0 zpétné hypotéce, kdy mohou se-
niofi vyuzit svou nemovitost k zis-
kani financi. Nejdiive jsem byla ne-
dlvériva, ale pozdéji jsem zjistila,

Ze rodice by o bydleni nepfidli a ze
o hodnotu Uvéru bude v budoucnu
snizeno dédictvi. Neméla jsem va-
bec problém s tim, Ze bych jednou
zdédila méné penéz, protoze pro mé
byla prioritou spokojenost rodicd.
A tak jsem jim to zkusila navrhnout.

Nejdfive reagovali podobné ne-
davéfivé jako ja, ale kdyz jsme se
potom spole¢né sesli s obchodni
zastupkyni spole¢nosti FINEMO.CZ,
ktera nam véechno jesté detailné vy-
svétlila, rodice byli nadseni. Po da-
kladném rozmysleni se rozhodli pro
vyplatu jednorazové castky, z niz
pokryvali nejen bézné vydaje, ale

mobhli si dovolit i péknou dovolenou
u more, kde nikdy nebyli. Diky Renté
z nemovitosti jsme nyni vSichni spo-
kojeni. Rodi¢e si mohou naplno uzi-
vat dlichod a ja jsem si zacala Setfit
na vlastni bydleni.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

® Muzete zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC?

www.rentaznemovitosti.cz

orientacni kalkulaci zdarma

licence Ceské narodni banky

tel. 233 321 850
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Koronavirus jsme podcenili

Predsedkyné Evropské komise Ursula von der Leyenova
pfipustila, Ze spolu s dalsimi politiky podcenila novy typ
koronaviru. Nyni uz ale podle jejiho presvédceni vsichni
pochopili, Ze opatfeni, ktera jesté pred dvémnebo tfemi
tydny znéla drasticky, jsou nutna. Evropa je ted podle ni
centrem krize. AP

Ministr do
karantény

Slovensky velvysla-
nec, ktery se stane
clenem kabinetu,
si musi na par dni
od politiky odpodi-
nout.

Vétsinu ¢lend nové slovenské
vlddy budou tvofit dosavadni
politici. Séfem diplomacie se
stane nynéjsi velvyslanec ve
Spojenych stdtech Ivan Kor-
¢ok, ktery pred ndstupem na
diplomaticky post zastdval
v dosluhujicim kabinetu
funkci ndméstka na minister-
stvu zahranic¢nich véci. SloZe-
ni pristi vlddy vcera ozndmil
budouci premiér Igor Mato-
vi¢, jehoZ protikorupc¢ni hnu-
ti Obycejni lidé a nezdvislé
osobnosti (OLaNO) se ziskem
25 procent hlast vyhrdlo ino-
rové parlamentni volby.
Vladni kabinet, ktery na-
stoupi do dradu v dobé Sifici

se ndkazy nového koronavi-
ru, jmenuje prezidentka
Zuzana Caputova v sobotu.

OLaNO se dohodlo na koali-
ci s dal$imi tfemi stranami,
a to s populistickym hnutim
Jsme rodina, ddle s liberdlni
stranou Svoboda a solidarita
(SaS) a stranou Za lidi exprezi-
denta Andreje Kisky. Tato
¢tytkoalice md v nové sné-
movné ustavni vétSinu.

Matovicovo hnuti obsadi
v kabinetu polovinu kiesel.
Na funkci ministra Zivotniho
prostiedi navrhlo poslance
a nékdejsiho disidenta Jdna
Budaje, ktery byl béhem sa-
metové revoluce jednim
z hlavnich fe¢nikd na proti-
komunistickych mitincich.

Budouci ministr zahranici
Korc¢ok bude muset podle
§éfa jedné z koali¢nich stran
po ndvratu na Slovensko na-
stoupit do povinné karanté-
ny, kterou arady v souvislosti
s koronavirem nafidily pro
vSechny Slovdky vracejici se
Z ciziny. ¢TK a MET
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VLASOVY HIT

Vzkaz pro AleSe z Pardubic,
Jarku z Ostravy a Honzu
z Vyskova, které trapi uby-
tek vlasi, nam poslal Milan
z Brna.
Pana Milana otravoval rychly
ubytek vlasii s tvofenim nepfi-
jemnych c&elnich koutd az do
okamziku, nez narazil na speci-
alni vlasovou kosmetiku THER-
MAL. Z jeji kolekce si vybral
vlasovy  krém THERMAL
za 330 K¢ a Sampon THERMAL
také za 330 K¢.
Tyto vyrobky tvofi spolu
kompletni karu v poméru 2 ks
TH krému a 1 ks TH Samponu,
kterou uzivd dva mésice
a nemuze si ji vynachvalit.
Poslal nam i adresu, kde lze
u¢inné ptipravky objednat.

Je to: SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606. Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

[ Gislo dne |

20

Na tolik procent by v USA
mohla vzriist nezaméstna-
nost, pokud se nepodafi rych-
le zorganizovat pomoc eko-
nomice, uvedl tamni ministr
financi Steven Mnuchin.

Dvacet let v telekomunikacich: pfibéh rychlosti a neomezenych moznosti

Zkuste si vzpomenout na brezen roku
2000. Co jste méli za mobilni telefon?
Jestli to byla ona slavna tlac¢itkova Nokia,
na které se daly hrat ,hadi“, tak jste byli
mezi témi stastngjsimi. Casto si lidé mys-
li, Ze ¢asy minulé byly lepsi. VSichni jsme
byli o dvé dekady mladsi a zkreslujici
pamét dodava rlzovou barvu i tam, kde
vlastné nebyla.

V telekomunikacich ale tato nostalgie na
misté neni. Data tenkrat ,svistéla“ rych-
losti 43 kilobitl za sekundu. Pro srovnani:
dnes je to prfes 40 megabitd za sekun-
du, neboli skoro 1000x rychleji. Minuta
internetu se pred dvaceti lety pohybova-
la okolo dvou korun. PFi dnesSnim trendu
travit online tfi hodiny denné by uziva-
tel zaplatil mési¢né skoro 11 tisic korun.
A to pfed dvéma dekddami nebyla vibec
mald c¢astka. Malou c¢astkou nebyla ani
sazba za minutu mistnich hovord do cizi
sité - Sest korun za minutu by u vétsiny
volajicich dnes vyvolalo hlasité protesty.

V roce 2000, kdy bylo O2 jesté Euro-
tel a T-Mobile si fikal Paegas, se na trhu
objevil operator se jménem Oskar. Svou
prvni kampan 1. bfezna spustil sloganem
,Oskar. Pro kazdého. Kazdy den.” Od
té doby zacal padat jeden technologic-
ky milnik za druhym, které se v historii

zapisuji uz jen zkratkami: MMS, 3G, LTE,
NB-loT... K mobilnim sluzbdm operatora
postupné pribylo pevné pripojeni, inter-
net véci a konvergentni nabidka. Zakaz-
nici uz data nemusi pocitat, protoze
Vodafone i na ¢esky trh vlioni zavedl| neo-
mezené tarify.

Za poslednich 20 let se telekomunikacni
sluzby a hlavné internet staly neoddéli-
telnou ¢asti nasich Zivotd. Jen Vodafon-
ni siti proteklo pfes 335 petabajtd dat
(335 x1015 bajtd). Lidé z ni odeslali pfes
50 miliard SMS a podobné cislo tvori
odbavené hovory. Silnéjsi vyuzivani sité
uzivateli se ale neobejde bez stale kva-
litnéjsi digitalni infrastruktury. ,Vodafone
za poslednich dvacet let investoval
v Cesku pres 67 miliard korun,” upfesnuje
Petr Dvorak, generalni reditel Vodafonu.

A zatimco kvalita stoupd, cena klesa.
To potvrzuje i studie CEVRO Institu-
tu s nadzvem Telekomunikace v Ceské
republice, kterd se zamérila i na pomér
vydaji domécnosti za telekomunikaéni
sluzby ve spotfebnim kosi. A Cisla mluvi
jasné. Navzdory rostouci vytizenosti této
digitalni infrastruktury, vétsi rozmanitosti
a kvalité, tento pomér konstantné klesa.
Kulaté narozeniny oslavi ¢erveny ope-
rator nejen spusténim nové internetové

televize, ale hlavné zasadnim firemnim
rastem. Od 1. dubna méni znacku UPC
na logo Vodafonu, ¢imz se operator
stane nejvétSim poskytovatelem pevné-
ho pripojeni k superrychlym sitim nové
generace v Cesku. Na ty spoléhd nejen

Ceska ekonomika, ale i spole¢nost - od
vzdélavani po zdravotnictvi.



VSEM ZAMESTNANCUM
VELMI DEKUJEME ZA JEJICH
MIMORADNE NASAZENI
VTOMTO NAROCNEM OBDOBI.
VSEM VELKE DiKY!

Chceme zajistit plynulé odbavovani vSech
zakaznikd a zaroven odleh¢it nasim
kolegim.

HLEDAME DALSi POSILY
NASICH TYMU v prodejnach
v celé republice.

Pojdte nam pomaoci to vie spolecné
zvladnout. Kontaktujte prodejnu PENNY, ve
které chcete pracovat. Formality vyfidime
na pockani.

Spolecné to zvladneme!

Vase PENNY
penny.cz

| SVET |

¢tvrtek 19. bfezna 2020

08

Kvuli viru meéli
vithec nejdelsi let

Letoun nemohl

z diivodu omezeni
pristat ve Spoje-
nych statech
americkych.

Cestovni omezeni, kterd priji-
maji mnohé stity kviili nové-
mu koronaviru, maji ob-
zvld$tneblahé dasledky na le-
tecky pramysl. V dtisledku
soucasnych  vyjimecnych
opatieni viak francouzskd ae-
rolinka Air Tahiti Nui usku-
te¢nila dosud nejdelsi linko-
vy primy let v historii. Leta-
dlo na cest¢ z Tahiti do PafizZe
uletélo 15 715 kilometrt.

Rekordné dlouhd cesta
byla pfimym dusledkem vy-
hldSeného zdkazu vstupu pro
Evropany do Spojenych std-
td. Za normdlnich okolnosti
md totiZ letadlo na této trase
mezipfistdni v Los Angeles.
Vsichni cestujici tam vSak
musi ze stroje vystoupit a pro-
jit americkou pohrani¢ni
kontrolou, neZ mohou absol-
vovat dalsi ¢ast cesty. To vSak
u cestujicich na palubé za ny-
néjsich podminek neslo.

Let TN064 z hlavniho més-
ta Tahiti Papeete dorazil do
PafiZe za téméf 16 hodin. Jed-
nalo se také o nejdelsi domd-
ci let, jelikozZ Tahiti je soucds-
ti Francouzské Polynésie, jeZ
je francouzskym zdmofskym

tzemim.

Let na vzddlenost pfekonal
dosavadni rekord spolec¢nosti
Singapore Airlines, jeZz 1étd
mezi Singapurem a méstem
Newark.

Spolecnost Air Tahiti Nui
uvedla, Ze na palubé byla po-
silend posddka vcetné Ctyt pi-
lotd, ktefi fidili Boeing 787-9
Dreamliner. Letadlo vzddle-
nost zvlddlo uletét také kvili
tomu, Ze nebylo plné, a mélo
proto nizsi spotiebu paliva.
Jiny rekord drZi aerolinky Qu-
antas, jeZ vypravily zkuSebni
primy let z Londyna do Syd-
ney. Letoun urazil 17 800 kilo-
metrd a ve vzduchu byl 19 ho-
din a 19 minut. JelikoZ na pa-
lubé nebyli platici zdkaznici,
nelze jej pocitat jako komerc-
ni linkovy let. €TK a MET
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Naruzivi kuraci na londynském letisti
Cestujici s rouskami a brylemi si krati ¢as koufenim pfed odletem z londynského letisté
Heathrow. Premiér Boris Johnson v pondélnim vecernim projevu vyzval spoluobéany,
aby v nejvétsi mozné mife pracovali z domovd, fekl, Ze vsichni lidé s hore¢kou nebo
kaslem by méli na dva tydny zustavat v domaci izolaci. Obyvatelé Britanie dale maji
omezit cestovani a vyhybat se hospodam ¢i divadlam.

AP

| Kratce
Mobilizace vojska

Svycarsko povolalo kvtili
pandemii koronaviru na
vypomoc do nemocnic

a zdravotnickych zafizeni
stovky vojdkt. Svycarskd
ministryné obrany Viola
Ambherdovd nasazeni vojd-
kil oznacila za nejvétsi
mobilizaci vojenskych sil

v alpské konfederaci od
druhé svétové vdlky. Gene-
rdl Aldo Schellenberg uve-
dl, Ze vcera bez problémi
nastoupili do sluzby prvni
povolani rezervisté se
zdravotnickym vzdéld-
nim. Do konce ¢ervna
chce armdda nasadit osm
tisic vojdkd, pripadné bu-
dou dopravovat nemocné.

Odpluli na lodi

Zlodéji, ktefi v sobotu
ukradli z galerie v Oxfor-
du tfi cennd pldtna sta-
rych mistrd, podle vySet-
fovateldl nejspis po ¢inu
uprchli na lodi. Ze sbirky
zmizely obrazy holandské-
ho malife Anthonyho Van
Dycka a dalsich. érx
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Poezie od Googlu vyjde knizné

Ctenari se mohou
tésit na nejlepsi
objevy, které pise
sam naseptavac.

Zndte to. NapiSete do vyhleda-
vace néjaké slovo a Google
vam napovidd, co mdte moz-
nd na mysli. Jednim z prikla-
di, které se dostaly do pripra-
vované tisténé knihy, je slovo
kiici. NaSeptdvac hned nabi-
dl varianty: kfi¢i hlasem zra-

| Krétce |
Protoze laska

Ctyfi Zeny, ¢tyfi sestry.
Kazdd z nich je jind, ale
vSechny touZi po ldsce

a Stastné rodiné. Emotiv-
ni romdn o rodinnych
vztazich, minulosti, kte-
rd miiZe ovlivnit i nasi
budoucnost, se jmenuje
ProtoZe ldska. Autorkou
knihy, kterd vyjde zitra,
je Zuzana Miskufova.

Hosprova a viola

Jitka Hosprovd je prvni
ceskou s6listkou na vio-
lu. Dafi se ji dokdzat, Ze
i tento ndstroj mze mit
hlavni roli. Na své nové
nahrdvce se Symfonic-
kym orchestrem Ceské-
ho rozhlasu se ujala tfi
modernich skladeb, jez
v Cesku vznikly v rozme-
Z{ tficeti let na prelomu
20. a 21. stoleti. Album
Ceské violové koncerty,
které vyddva Supraphon
pristi patek, predstavuje
skladby Sylvie Bodorové,
Jindficha Felda a Oldfi-
cha Flosmana. Mer

dy, kiici pfi kojenti, kiici u ko-
jeni, kfi¢i na mé. Tato bdsen
md ndzev Zrddny kojenec.
Jedna ze stdlic ceské inter-
netové zdbavy se po vyddni
e-knihy a pfedstaveni vlastni-
ho merche odhodlala pieko-
nat dal$i milnik — oblibené
printscreeny zachycujici vtip-
nd, prekvapiva ¢i jinak zaji-
mava seskupeni tipt na vy-
hleddvéni ziskaji tiSténou ver-
zi. Pod ndzvem Google poe-
zie: Psdno naSeptdvacem vy-
jde peclivé sestavenad sbirka
toho nejlepsiho ze sedmileté

Obalka knihy Backstace Books

existence projektu na Cces-
kém internetu, béhem nichz
shromadzdila pres 15 tisic fa-
nouska na Facebooku. ,,Pijde
o idedlni publikaci pro toho,

kdo Google poezii lajkuje
dlouhé roky i pro nékoho,
kdo nevi, co to Google poezie
nebo naseptdvac je,“ tvrdi To-
mdS Miklica, spoluzakladatel
projektu a hlavni autor kni-
hy. ,Diky tomu, Ze jde o Goo-
gle poezii v koncentrované
podobé, predstavuje Psdno
naseptdvacem perfektni pri-
leZitost se s fenoménem se-
zndmit. Fanousci pak najdou
v knize uceleny priifez nejpo-
vedenéjsimi objevy.“

Vedle Google poezie, kterd
v dobé sestaveni sbirky jesté

INZERCE

VYSOKA

ZA NIZKOU CENU

SloZeni s vitaminovymi
komplexy zajisti hydrataci
rukou a udrZuje jejich
pokoZku jemnou.
S prijemnou vini
tresni a pivonék.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

A /poprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KC'/

ows 0 &
Misikuv Snih
Dal$im singlem z alba 2.0
Adama Misika, ktery ma vi-
zualni podobu, je Snih. Vi-
deoklip zachycuje Adamo-
vo nejsilenéjsi obdobi buja-
rych vecirkd a bere divaky
na netradi¢ni misto a atmo-
sféru daleko do hor. Za
hudbou stoji producent
Enthic — Josef Beiniek. Text
napsal sam Misik. ,, Tocili
jsme daleko v horach, aby-
chom se vyhnuli okouka-
nym mistim a dostali tam
trochu jinou atmosféru,“
priblizuje mlady zpévak.
Videoklip je prvnim ze sé-
rie, které na sebe pfibé-
hem navazuji. Dalsi klip
bude k pisni Plamen. MaAFRA

KVALITA

Plati pro nakupy zékaznik zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

—

Balea
Cherry Dream
tekuté mydlo

300 ml
90
K¢

9,97 K¢ za 100 ml

nebyla publikovdna, je bonu-
sovym obsahem pfedmluva
jazykovédce Karla Piorecké-
ho z Ustavu pro ¢eskou litera-
turu nebo rozhovor se zakla-
datelem Google Poetics, Fi-
nem Sampsou Nuotiem.
Stejné jako v pripadé e-kni-
hy Google poezie: Basné z vy-
hleddvace jde o projekt Goo-
gle poezie a brnénského na-
kladatelstvi Backstage Books.
Projekt zahdjil sbirku na vy-
ddni knihy na crowdfundin-
govém serveru. Tvirci chtéji
vybrat 55 tisic korun. MET

Slavi 65 let

Herecka Simona Stasova,
ktera dnes slavi 65. naro-
zeniny, patfi k nejvétsim
tuzemskym hvézdam. Di-
vakdm je znama napfi-
klad z filmu Pelisky nebo
Roman pro zeny, za oba
byla nominovana na Ces-
kého lva. Filmu i televiz-
nich serialt natocila de-
sitky. Stasova je i vyhle-
davanou divadelni herec-
kou. Za roli ve hfe Dro-
becky z perniku ziskala

v roce 2008 Thalii. MaFra

Prima. Premiéry Einsteina
a Zlaté masky zatim nebudou

Dva dtlezité pofady jarniho
schématu televize Prima se
z programu stahuji tésné
pred svym uvedenim. Zbav-
ny porad Zlatd maska meél
startovat zitra, seridl Einstein
v sobotu, oba v hlavnim ve-
¢ernim case. Na viné ale ne-
jsou opatfeni ohledné koro-
naviru, protoZe oba pofady
uz byly natocCené. Za jejich
staZzeni muZe podle dostup-
nych informaci odliv televiz-
nich inzerentd. Bez reklam
by se totiz ndkladné pofady
nezaplatily.

Zlatd maska slibuje kldni
celebrit ve zpévu naslepo,
protoze soutézici vystupuji
pod bizarnimi maskami
péva, jednorozce nebo ufona.
Kdo se pod nimi skryva, hada-
ji podle hlasu ,,detektivové“,
treba Jifina Bohdalovd, Jakub
Prachafr ¢i Libor Boucek. Ein-
stein s podtitulem Piipady ne-
snesitelného génia spadd do
komedidlné ladénych detekti-
vek. Vojtéch Kotek predstavu-
je prapravnuka Alberta Ein-
steina, jenZ ma stejné vysoké
1Q jako sebevédomi. iDNES.cz

Dalsi uprava a ¢islav TV

Televize Nova zaradila na kaz-
dou stfedu vecer od 20.20 pre-
miérové dily show Master-
Chef Cesko, ktera méla dob-
rou sledovanost i pozdéji.

o Premiéru zdbavné-vzdélava-
ciho projektu Ceské televize
UciTelka prildkala k obrazov-
kédm vice nez polovinu déti
se zapnutou televizi (147 ti-
sic déti v rozmezi 4-12 let).
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Dopliite do obrazce viechna slova.

3 — ANE, LEM, MUF, NYT,

RAS, SVY

4 — EDEM, EZAU, NEST, RAUT, SYCI, UCIT, VZAD, ZUBR
5 —IZMIR, KMENT, SPAJZ, YVETA, ZLATO, ZMENA, ZPITA

To je vrazda, napsala ll

15.55 16.10

16.45 Vsechno, co mam rada 17.00

17.15 AZ-kviz 17.30

17.40 Cerné ovce 20.00

18.00 Udalosti v regionech 21.00

18.25 Kde domov muij? 21.30

19.00 Udalosti 22.00

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vypravéj 23.40

21.00 Gejzir

21.30 Mate slovo s M. Jilkovou 00.05

22.30 Columbo

00.05 AZ-kviz 01.25

00.30 Toulava kamera

01.10 Bananové rybicky 02.20

01.50 Bydleni je hra

02.15 Dobré rano 02.35

04.45 13. komnata 03.05
Tomase Babka 04.00

Ob¥i opravny

Na cesté po Dilli
Krasobrusleni: MS Kanada
Nadherna americka mésta
Putovani s parou (5/10)
Barokni srdce Evropy (11)
Protektor

Romantické drama (CR, 2009)
Queer:

Zpatky do budoucnosti
Speed Sisters aneb
Palestinky za volantem
Patrani

po Hitlerové bombé

Kus dfeva

ze stromu (11/26)
Rodinné krizovatky
Historie.cs

Ochrance

Napiste svou bublinu

»Tak se méjte,
uvidime se

voy

pristi set.“

MAUT] KING
Facehook

ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
14/18 °C 12/15 °C 3/7 °C 0/4 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-9,1 °C (1865) 18,6 °C (1884)

Teplotni rekordy:

Odpoledni zpravy

15.55 Dr. House IlI (16) 16.30 12.05 Ocko hity
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 13.00 Ocko news
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 13.05 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.00 Ocko news
18.25 Ulice (3854) 19.40 Divosky 14.05 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 14.30 Vohakni se jako BOOH
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (21) 14.35 Ocko trendy
20.20 Ordinace v ruzové Pidilihovar. Serial (CR, 2020) 15.30 Ocko news
zahradé 2 (962) 21.35 Prima Particka 15.35 Ocko Chart
21.35 MasterChef Cesko 22.55 Ano, séfe! 17.30 Ocko hity
23.00 Zivot ve hvézdach 00.05 Policie v akci 18.00 Vohakni se jako BOOH
23.35 Mentalista VI (6, 7) 01.05 Walker, 18.05 Ocko hity
01.15 Dr. House Ill (16) Texas Ranger V (11) 18.30 Epic Ibiza
01.55 Zivot ve hvézdach Lucky. Akéni serial (USA, 1996) 19.00 Ocko news
02.25 Maly Sheldon Il (2) 02.05 Namoini vysetfovaci 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi sluzba IV (20) 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v rizové 03.00 Jake a Tlustoch IV (11) 21.00 CZ & SK
zahradé 2 (662) 04.05 Prostieno! 22.00 Ocko Black
04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt
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Glastonbury 1 Eurovizi zrusili

Organizatofi mno-
ha hudebnich akci
Fesi, co dal. Nékte-
ri stale vyckavaji.

Boji proti Sifeni nového typu
koronaviru padla za obét dal-
§i velkd kulturni akce tohoto
roku: britsky Glastonbury
Festival. Organizdtori vcera
ozndmili, Ze jeho jubilejni
50. roc¢nik se letos v cervnu
neuskutecni. Nékolikadenni
prehlidka hudby a mnoha

Kde si uzit koncerty?

Mnoho kapel déla ziva vy-
stoupeni doma nebo napfi-
klad v uzavienych klubech.

o Réadio Impuls pfipravilo sérii
zaznam( Zivych koncertd.
Dnes od 20.00 hraji akustic-
ky No Name, zitra Olympic.

Pod hashtagem Kulturazije
vysila Mall TV Zivé prenosy
hudebnich vystoupeni. Dnes
to bude v 19.35 Maniak, dal-
$i dny tfeba kapely PSH,
Zrni, Noisy Pots ¢i WWW.

Moderované hudebni vece-
ry s hosty odstartuji dnes
koncertem Jaroslava Svéce-
ného a vyvrcholi Koncertem
pro milion. Jeho hlavnim ci-
lem je vybrat minimalné mi-
lion korun, ktery bude po-
uZit pro boj s ndkazou.

Na webu Nechodven.cz je
mozné sledovat koncerty ze
zavieného klubu U Staré
pani. Zitra od 20.00 vystoupi
Ondrej Ruml a Matej Benko.

V rdmci mimoradného pro-
gramu vysilaného on-line
Studiem DVA zahraje dnes
0d 19.00 Monika Absolonova.

dal$ich forem uméni konand
na jihozdpadé Anglie je podle
agentury Reuters nejvétsi
akci svého druhu na svété.

Hlavnimi hvézdami progra-
mu meéli letos byt Paul Mc-
Cartney, Kendrick Lamar,
Taylor Swiftovd, Lana del Rey
¢i Herbie Hancock. Vice nez
130 tisic listk se v fijnu vy-
prodalo za pouhych 34 mi-
nut.

»Je ndm hrozné lito, Ze to-
hle oznamujeme, ale jsme nu-
ceni zrusit Glastonbury 2020.
Listky na leto$ni rok se pfene-
sou do toho dalsiho,” uvedli

organizdtofi Michael Eavis
a jeho dcera Emily Eavisova,
na jejichz rodinném pozem-
ku se festival kond.

»Jejasné, Ze tohle nebyl po-
stup, v jaky jsme pfi oslavé
50. vyroci doufali, ale po no-
vych opatfenich vlady ozna-
menych tento tyden a v Case
tak bezprecedentni nejistoty,
je ted tohle naSe jedind pfija-
telnd moznost,“ pokracovalo
prohlaseni. Britskd vldda za-
tim v souvislosti s koronavi-
rem velkd shromazdéni neza-
kdzala, v pondéli viak vyzva-
la obyvatele, aby se jim vyhy-
bali, stejné jako hospoddm
nebo divadlim.

Tém, kdo si zarezervovali
vstupenku na Glastonbury

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

Posiluje jemné

vlasy a doddvad jim
objem. Vlasy lehce
Cisti a nezatéZuje.
Neobsahuje silikony.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

) ~ ~ v wes
Spolu doma v kiné uz bézi
Oscarovym snimkem Parazit v€era zacal projekt Moje
kino Live. Spratelena kina Aero, Bio Oko a Svétozor z Pra-
hy, Bio Central z Hradce Kralové a Univerzitni kino Scala
z Brna promitaji snimky, i kdyz jsou zaviena. Vstupenky
lze koupit on-line od sta do tisice korun. Dal budou hrat
od 20.00 tfeba Divoké historky nebo Zelenou knihu.

MET

KVALITA

PROFESSIONAL

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Granty. Data
ted shiraji na
ministerstvu

Ministerstvo kultury vyzvalo
vSechny letosni piijemce gran-
t na zivé uméni a na podpo-
ru ndrodnostnich mensin, aby
uvedli, zda a jak se jejich pro-
jekty uskutecni v piivodné pla-
novanych terminech nebo se
budou muset kviili nouzové-
mu stavu posouvat. Piijemci
dotaci z oblasti neziskového
sektoru, ktefi je dostdvaji na
projekty hudebni, divadelni,
vytvarné ¢i literdrni, upozor-
nuji, Ze jim vlddni opatfeni
znemozni pocitat s trzbami,
na nichz jsou Casto zdvisli. €Tk

Balea
Professional
Sampon na zhusténi

a lesk
90
K¢

250 ml
15,96 K¢ za 100 ml

| Kratce |

Ve Zliné az v zari
Poradatelé zlinského me-
zindrodniho filmového
festivalu pro déti a mld-
dez presunuli kviili pande-
mii koronaviru letosni
roc¢nik na zacatek zari.
Festival se tradi¢né kond
na prelomu kvétna a cer-
vna, letos mél byt od

29. kvétna do 6. ¢ervna. Ju-
bilejni 60. ro¢nik Zlin Film
Festivalu se uskutec¢ni od
4. do 10. z4ri. Mezindrod-
ni filmovy festival v Karlo-
vych Varech, jenZ md za-
¢it koncem cervna, zatim
s rozhodnutim vyckdvd.

Festival a zaplatili zdlohu ve
vysi 50 liber, nyni organizato-
i nabizi pfevedeni poplatku
do dalsiho obdobi a s tim i za-
bezpeceni listku pro rok
2021. Lidé ale maji i mozZnost
vyzddat si poplatek zpét.

Nebude ani Eurovize
Pofadatelé mezindrodni
soutéZe Eurovize vcera roz-
hodli, Ze zrusi leto$ni ro¢nik.
Konat se mél ptivodné v nizo-
zemském Rotterdamu od
12. do 17. kvétna. Ceskou re-
publiku se chystal reprezen-
tovat Ben Cristovao. ,,S hlubo-
kym politovinim musime
oznamit, Ze se letoSni ro¢nik
Eurovision Song Contest
rusi, Béhem uplynulych néko-
lika tydnd jsme zkouSeli
mnoho variant, jeZ by umoz-
nily Eurovizi usporddat, ale
Zddnd nebyla vhodnd,* uved-
la Evropskd vysilaci unie
v prohldSeni s tim, Ze Eurovi-
ze se vrati pristi rok. V Rotter-
damu se ji mélo letos zucast-
nit 41 zdstupcd rdznych
zemi. Bude to poprvé v histo-
rii, tedy od roku 1956, kdy se
rocnik soutéZe neuskutecni.

Metronome na podzim

Také organizdtori tuzem-
skych festivald maji plnou
hlavu starosti. Napfiklad Met-
ronome Festival, ktery mél
probéhnout v Praze ve druhé
poloviné cervna, dostal novy
termin na zdfi (17.-19. 9.).
Dalsi ¢ervnova akce Rock for
People zatim pocitd s ptivod-
nim terminem. ,Jedndme
s agenty interpretti a jsme ve
spojeni také s evropskou festi-
valovou asociaci Yourope. Ak-
tudlné Zddné zmény nepldnu-
jeme a pripravy na festival po-
kracuji,” uvedli organizdtori.
Festival Votvirdk, ktery se ma
konat od 12. do 14. Cervna, za-
tim také nerusi. Dokonce i po-
fadatelé dubnovych majdle-
st stdle véri, ze vSe probéh-
ne, jak md. PurRa €Tk

Pohresovana

Formou podcastu uvefej-
ni od dubna na Audionau-
tu dokumentarista Petr
Hatle osmidilny cyklus Po-
hfeSovand vychdzejici ze
skutecného pfibéhu zmi-
zeni ¢trndctileté divky. érx

Blake nevystoupi
Britsky pisnickar James
Blake rusi evropské turné
vcetné koncertu, ktery se
mél konat 17. dubna

v Divadle Archa. Penize za
listky zakoupené on-line
budou vrdceny. MET
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Pro imunitu silnéjsi
néz vSechny virdzy svéta

=
E 689,-
_—— & w

DOMO DO435BL SMOOTHIE MIXER

2 nadoby v baleni / snadna obsluha
vykonny motor / jednoduché cisténi

www.mironet.cz

Posilnéte si svoji imunitu

Snad nikdy nebylo
tak dilezité udrzo-
vat si pravidelny
prisun vitamina,
jako je tomu v sou-
casné dobé.

Jak ale svému zdravi co nejvi-
ce prilepsit a zdroven si po-
fddné pochutnat?

O slovo se hldsi smoothie
drinky, které ,proméni“

vhodné ovoce i zeleninu v la-
hodné ndpoje plné vitamint
a zddanych nutri¢nich hod-
not.

Napftiklad genidlni kombi-
nace séjového mléka,
broskvi, bortivek, kapusty
a skofice vdm zajisti nejen
prisun spousty vitamind, ale
idostate¢nou davku vldkniny
a antioxidantd. Ty sniZuji
stres organismu a dodaji ener-
gii na zvlddnuti i téch nej-
vlezlejSich viréz.

Smoothie jsou vhodna
i pro déti, jelikoz zajistuji je-

jich zdravy vyvoj a pfisun po-
tfebnych Zivin.

Stejné dtlezité jako volba
spravnych zdrojt vitamind je
vybrat kvalitni mixér, ve kte-
rém si budete ndpoje vyrd-
bét.

Z vlastni zkuSenosti dopo-
rucujeme smoothiemaker
DOMO DO435BL, ktery jsme
méli moznost otestovat. Md
totiZ dostatecny vykon na roz-
mixovani vSech druhii ovoce
izeleniny, umi drtit led a pri-
prava ndpoju s nim je rychld
a snadnd.

Zazente karanténni nudu.
S novou konzoli PlayStation 4

V posledni dobé se mnozi
z nds potykaji s nudou casté-
ji, nez jsme byli zvykli.

Do toho pfidejme stres v za-
meéstndni a clovék by nejradé-
ji ,vypadl“ nékam daleko od
toho v3eho. Jak zapomenout
na strasti vSedniho Zivota
a zase se chvili nespoutané
bavit?

Co takhle oprasit svou hrac-
skou minulost nebo se na-
opak poprvé vydat do svéta
nekonec¢nych mozZnosti prd-
vé s novou konzoli PlaySta-
tion 4?

Tato multimedidlni krabic-
ka navic bude vasim vérnym
pritelem i pfi streamovani fil-
md, videi a seridld ze vSech
koutd internetu.

A pokud ji pripojite ke kva-
litni domadci audiosestaveé,
z vaSeho obyvdku se stisknu-
tim jednoho tlacitka stane
soukromad koncertni sif.

Vratme se ale k samotné-
mu hrani. Nékdy je tézké si

vybrat, kde zacit. A odpovéd
na zndmou otdzku ,,co mam
hrat?“ nyni resi akce interne-
tového obchodu Mironet.

Najdete v ni specidlni Fort-
nite edici PlayStation 4 Slim
s 500 GB paméti a zminénou
herni peckou v baleni. Ndku-
pem této specidlni edice na-
vic ziskdte ndskok pred ostat-
nimi zacdte¢niky diky bonu-
su 2000 V Bucks (herni ména)
a nékolika skinim pro svého
hrdinu.

Mironet tuto edici momen-
tdlné proddvd za akcénich
6990 korun.

Takovd nabidka se neobje-
vi kazdy den a skladové kusy
rychle mizi. Proto doporucu-
jeme dlouho nevdhat.

A kdybyste si chtéli pro za-
¢atek poridit néjakou jinou
hru, samotnou konzoli
PlayStation 4 ted Mironet na-
bizi nejlevnéji na trhu (podle
serveru Heureka.cz), a to za
5888 korun.

Nova konzole PlayStation 4

Vydatnou svacinku pro ce-
lou rodinu tak rdno zvlddne-
te pripravit rychleji, nez
vsichni jeji ¢lenové vstanou
z postele.

Smoothiemaker DOMO
DO435BL poridite v interneto-
vém obchodé Mironet za pou-
hych 689 korun.

V baleni najdete i dvé nddo-
by o objemu 300 a 600 ml, ve
kterych budete ndpoj nejen
pripravovat, ale i pfendSet,
a to diky priloZenému pitku,
které jednodusSe naSroubuje-
te. Tak na zdravi!

MIRONET

SPLNTE SI SVE SNY!

e ZacCnéte investovat jeste dnes. Poradime vam, jak.

* V lorském roce jsme klientdm zainvestovali vice nez
2,1 miliardy korun.

Vite, ze 45 % domacnosti nechava své uspory lezet ladem?

@MARKer.cz




Www.metro.cz

| SPORT |

Ctvrtek 19. bfezna 2020

13

Kvalifikace na olympiadu se
rusi, cesta do Tokia je nejasna

Zmatek a nejistotu
pusobi svétova
pandemie korona-
viru v kvalifikacich
na olympijské hry
v Japonsku.

Kvli $ifeni ndkazy COVID-19
se ru$i spousta poslednich
moznosti, jak zabojovat o hry
pod péti kruhy, a sportovni fe-
derace prodluzuji terminy.
Mezindrodni olympijsky vy-
bor uvedl, Ze je naplnéno
57 procent z 11 tisic mist ve
vSech 33 sportovnich odvét-
vich, kterd na hrach budou.
Otdzkou je, jak se kvalifika-
ce vyvinou ddl a jakou Sanci
budou mit ¢esti reprezentan-
ti. Otaznik visi napfiklad nad
evropskou dodatec¢nou kvali-
fikaci v rychlostni kanoistice,

kterd méla byt 6. a 7. kvétna
v Racicich.

,Situace je velice slozita
a variant hodné. Nikdo nevi,
co a jak bude,” ekl Nikolas
Endal z Ceské asociace stolni-
ho tenisu. Stolni tenisté méli
hrdt o ¢tyfi mista v kvalifika-
ci v Moskvé zac¢dtkem dubna,
ale turnaj nebude. MozZnd se
uskutecni v tydnu pred zdvé-
re¢nou svétovou kvalifikaci,
kterd je v planu v kvétnu
v Dauhd. ,Nebo se mizZe vy-
uzit svétového Zebricku,“ do-
dal Endal. Tato varianta by
méla do Tokia posunout
Hanu Matelovou a Pavla Si-
rucka.

Atleti plni limity od loniska
a dopliovat se bude na zdkla-
dé Zebricku zvefejnéného
1. ¢ervence. Problém maji ze-
jména maratonci, kterym
konci kvalifikace 31. kvétna
a nyni nemaji, kde limit za-
béhnout. ,Nedokdzu si pred-

Brady bude hrat za Tampu

Novym plsobistém hvézdy amerického fotbalu Toma
Bradyho bude podle zamofskych médii Tampa Bay.
Dvaactyricetilety quarterback by si mél diky smlouvé

s Buccaneers vydélat 30 miliont dolart roéné (pfiblizné
738 miliont korun). Brady po 20 letech kon¢i v tymu

New England Patriots, s nimz vyhral sestkrat Super Bowl.
Poprvé v kariére byl volnym hracem. Pokud by se Brady-
mu povedlo vyhrat titul i s Tampou Bay, stal by se teprve
druhym quarterbackem po Peytonu Manningovi, ktery
vybojoval Super Bowl se dvéma rliznymi tymy. AP

Marcela Joglova

METRO

stavit, s jakym feSenim Svéto-
va atletika pfijde. Ve chvili,
kdy lidi nemaji kde zdvodit,
nebude to spravedlivé. Pokud
Clovék ptl roku trénuje a ma
jeden maraton jako Marcela
Joglovd a nebude mit moz-
nost vystartovat a nékde ten
vykon podat, je to ztrdta

CKritce

Nemocny, presto
se citi dobre

Koronavirem se nakazil
byvaly profesiondlni mis-
tr svéta v boxu a radni

v Usti nad Labem Lukas
Konecny. Dvojndsobny
bronzovy medailista

z amatérského svétové-
ho Sampiondtu je mo-
mentdlné s rodinou

v domadci karanténé, citi
se dobre a Zddné zdravot-
ni problémy nemad.

Na palubé bude
pouze ohen

Letadlo v barvach olym-
pijskych her v Tokiu vce-
ra z Japonska zamifilo
do Atén, kde by dnes
mélo vyzvednout olym-
pijsky ohen. Na palubé
nebyla zZddnd delegace.
Kviili pandemii koronavi-
ru se poradatelé rozhod-
li neposilat do Recka zad-
né vysoké funkciondre
ani politiky. érx

Casu, usili a tak ddle,” fekl
$éftrenér Jan Netscher.

Jachtafi méli mit posledni
Sanci zabojovat o Tokio v Ja-
nové v poloviné dubna. O né-
hradnim zdvodu jachtafskd
federace zatim nerozhodla.
Spekuluje se o nizozemském
Medembliku zacdtkem cer-
vna nebo némeckém Kielu
koncem cervna.

»Pokud by se termin olym-
pijskych her nezménil, neni
jasné, jak by posledni kvalifi-
kovani jachtati dopravili své
lodé z Evropy do Japonska.
Cesta kontejneru, kterym se
bézné lodé do zdmoii posila-
Ji, trvd priblizné dva mésice,”
uvedla Eva Skofepova z Ces-
kého svazu jachtingu. Jedi-
nym dosud kvalifikovanym
¢eskym jachtafem je windsur-
faf Karel Lavicky, ktery zdvo-
di ve tfidé RS:X a pfipravuje
se jiz na své tfeti olympijské
hry. €rk

Dalsi sporty

Judo ma zruseny kvalifikacni
turnaje do konce dubna

a ME v Praze je prelozeno
na 19. az 21. ¢ervna. Body
lze sbirat do konce cervna.

o Sermiflim se mél uzavFit
zebricek pro olympiadu uz
4. dubna, posledni turnaje
se vsak nekonaly. Evropska
kvalifikace 18. a 19. dubna
v Madridu byla téZ zrusena.

o Nejasno je u tenistd, ktefi
se kvalifikuji na zékladé
Zebrick( ATP a WTA, ale
turnaje se rusi a preloZeno
bylo Roland Garros, po
kterém méla byt uzavérka.

o Turnaje se rusi i golfistdm,
ale Klara Spilkova by se méla
z zebricku kvalifikovat.

Motor dal trénuje Prospal

Hokejisty Ceskych Budéjovic povede i v extralize jako
hlavni trenér Vaclav Prospal (na snimku). Novacek

nejvyssi soutéze prodlouzil smlouvu s byvalym vynikaji-
cim Utocnikem o dalsi rok. ,,Jsme moc radi, Ze nase spolu-
prace bude pokracovat. Vasek dokazal skloubit rodinnou
situaci s praci v Motoru, coz se podafilo, a tak se vsichni
mulzZeme tésit na nasledujici extraligovy rocnik,” uvedl
na webu tymu generalni manazer Stanislav Bednafrik. ¢tk

Euro. Listky plati

Vstupenky z odloZeného mis-
trovstvi Evropy, jez v tutery
UEFA presunula kviili pande-
mii nového typu koronaviru
na léto pfistiho roku, ztistdva-
ji v platnosti. Pokud se fa-

nousci nebudou moci prelo-
Zeného Sampiondtu, ktery
11. Cervna aZ 11. Cervence
2021 poprvé bude hostit
12 zemi, zGcastnit, vrati jim
UEFA vstupné v plné vysi. ¢TK

2,5

Némecti fotbalisté zalozili
sbirku na boj s koronavirem.
Na tvod dali 2,5 milionu eur.



Zkus dalsi prichute

Almond Caramel

Jemnost najdes$ uvnitf.




