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Vodka v rakvi zpusohi
vic Skody nez silikony

Umélé poprsi. Implantaty se pred kremaci neodstranuiji, dle stavajiciho zdkona jde o hanobeni neboztika.
Do pece. Se zemrelym se spaluje rakev, boty i kardiostimulator. Rusko. Na onen svét s lahvi alkoholu swanas
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All you need is love. Umélci oslavuji navrat svobody u Lennonovy zdi
Letosni vyrodi tFiceti let od sametové revoluce vcera vytvarnici s pfedstihem odstartovali pomalovanim prazské Lennonovy zdi. Dvé desitky autord tvori
spolecné dilo o plose 150 metrl ¢tverecnich. Jednim z motivl je nazev pisné Johna Lennona All you need is love ve tficeti svétovych jazycich. Zed na
Maltézském nameésti byla za minulého rezimu pro lidi Gtocistém, kde formou maltivek, basnic¢ek a hesel vyjadrovali svou touhu po svobodé. MAFRA
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I kukané
pro slepice

Kosikar Pavel Bures ze
Svratky na Zdarsku umi
plést z vrbového prouti

iz dratu. Pred Velikonoce-
mi po ném lidé kromé po-
mlazek chtéji kosiky na
vajicka, z prouti déla treba
i kose na seno a dfevo,
kukané pro slepice nebo
krmitka pro ptaky. Kosiky
i pomlazky Bures plete

z neloupanych vrbovych
prut nafezanych béhem
zimy, kdyz v nich neni tolik
vody. Remeslo zna od mla-
di z venkova, kde jeho rodi-
¢e hospodafrili. 2x CTK

Slo o JeZise,

Kardinal Buka

Kardinal neuspél
proti divadelni-

kiim. Zamifi k Ev-
ropskému soudu?

,Citili se uraZeni, protoZe re-
prezentant jejich cirkve, at
uz to byl Jan Pavel II., nebo Je-
Zi§ Kristus, byl zobrazen fek-
néme pro né dehonestacné,
ale na jejich prdvech se to ne-
projevilo. Nejsou nijak ome-
zeni v dalsi svoji ¢innosti
praktikovani viry,“ ekl soud-
ce Ondrej Sekvard pfi odmit-
nuti Zaloby, kterou podal kar-
dindl Dominik Duka na diva-

»Zaloba je plna pocitd a Gvah,“ tvrdi pravnik umélcii

Zaloba se tykala her Prokleti
a Nase nasili a vase nasili.

delniky kviili kontroverznim
hram (viz box).

Doplnil, Ze kdyby byl ve
hie zobrazen Duka nebo jeho
pravnik Ronald Némec, ktery
hlavu ceské katolické cirkve
zastupuje, mohli by se domd-
hat ochrany. ,,Nepochybné si
autofi byli védomi toho, zZe
zobrazit Zijici osobu by mohl
byt problém,“ uvedl soudce
Sekvard. Dodal, Ze ve hie Slo
o alegorie a nikdo netvrdil,
Ze muz, ktery v dramatu znd-
siliuje muslimku, je JezZis§
Kristus. Podle négj §lo o symbo-
ly. ,NeSel bych na ni ani za-
darmo, ale neni to o tom, Ze
jd bych mél posuzovat vkus
publika,” dodal mimo jiné
soudce.

Reditel Ndrodniho divadla
Brno Martin Glaser rozhodnu-
ti soudu privital. ,Jsem rdd,
Ze zvitézil zdravy rozum.
Hrozné bych si prdl, aby to
byla tecka za touto kauzou,“
fekl po vyhldSeni rozsudku
Glaser. Podle Dukova pravni-
ka je mozné, Ze se kardinadl
obrati na Evropsky soud. €Tk

nikoli Duku

koliv. Vzdy existuji hranice,
za které zajit nelze,” fekl.

o Lonské predstaveni poradalo
Narodni divadlo Brno. V jedné
hfe herec predstira znasilnéni
zeny. Podle Duky se jedna
0 JeziSe a muslimku. Inscena-
ce vyvolaly vlnu negativnich
reakci. Nékterym vadila jejich
obscenita a zplisob zobrazova-
ni kfestanskych symbold.

o Kardinaldv pravnik argumen-
tuje tim, Ze hry prekrodily hra-
nici pfijatelnosti. ,Nelze mit
divadelni hru naprosto o ¢em-

,Soud ale musi vychdzet

z prava a z principu nabozen-
ské svobody a rovnosti,”
uvedl pravni zastupce divadla
Michal Salomoun. Zalobci

se podle néj snazi uprednost-
novat svou viru. Duka ani
Némec nebyli ve hie zminéni,
ani zobrazovani a dehonesto-
vani. ,Zalobci se domahaji
ochrany ndbozenskych symbo-
[0, které ucelové ztotoznuji

s vlastni osobnosti,“ uved|
pravnik.

Klaus ml. premysli
0 nové strané

Vdclav Klaus ml. nehodlad
vstupovat do SPD ¢i ANO,
jak mu mnozi doporucova-
li, ale nevyloucil zaloZeni
vlastni pravicové strany.
Nova strana by mohla
vzniknout ve spoluprdci

s jeho otcem. ,,U Klausi

v kuchyni jeSté nic nepro-

béhlo, rodice jsem zatim
nevidél. Politické ndzory
mdme s otcem velmi po-
dobné, takze asi logicky
budeme hdjit podobné
hodnoty,“ fekl v rozhovo-
ru pro MF DNES. ibNES.cz

Vanocni ozdoby
v UNESCO?

Ministr kultury Antonin

vy & S WS v &
Udéla novy sef poradek?
Novym feditelem statni agentury na podporu turismu
CzechTourism je Jan Herget. V cele agentury stfida dosa-
vadni feditelku Moniku Palatkovou. Hergeta ¢eka spous-
ta prace. Kromé podpor malych a stfednich firem v ces-
tovnim ruchu bude muset vyfesit problémy, které kolem
agentury v minulosti se objevily. Podle auditu agentura
uzavrela 48 problematickych smluv. V jedné kauze jde
o udajné nehospodarné nakupovani prostoru v médiich,
dosud ale nebyl nikdo obvinén ani obzalovan. MMR

Stanék vcéera podepsal pre-
pracovanou nominaci ruc-
ni vyroby vdnocnich oz-
dob z foukanych sklené-
nych perel na zapsdni na
seznam nehmotného kul-
turniho dédictvi UNESCO.
Komise UNESCO o tradic¢-
nich ¢eskych vanoc¢nich
ozdobdch ze sklenénych
perlicek rozhodovala na
podzim, ale zdpis tehdy
na seznam nepridala. €rk

Wikipedia. Ve
Ctvrtek se na
protest vypne

Ceskd verze Wikipedie nebu-
de ve ¢tvrtek jeden den fungo-
vat. Jeji editofi tim chtéji pro-
testovat proti chystané celo-
evropské reformé autorské-
ho prdva. Podle nich omezi
moznost citovat uvedené
zdroje, a bude tak slozité&jsi
zajistit kvalitu obsahu ency-
klopedie. €Tk

Kusé informace

Evropsky parlament bude

za nekolik dni hlasovat

o reformé autorského prava.
Kvali tomu se k informacim
nedostanou tisice lidi.

o Podle pravidel budou on-line
platformy typu Google
a Facebook potrebovat
licenci na autorsky chranéna
dila, kterd uzivatelé nahraji.

Tyka se to i oblibené Wikipe-
die. Jeji dobrovolni editofi
musi uvadét zdroje pro tvrze-
ni, kterd do encyklopedic-
kych hesel pfidavaji. U zha-
vych témat napriklad ze
zpravodajskych serverd.
Reforma Wikipedii velmi
omezi moznost tyto weby
citovat. Bez licence bude
mozZné uzivat jen velmi
kratké daryvky.
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Metro D. Az
na okra] Prahy

Vedeni mésta podepise
dohodu s vlastniky po-
zemku nutnych pro stav-
bu stanice metra D Na-
drazi Krc. Prvni Usek
nové trasy ma byt ote-
vren za osm let.

Radni mésta vCera schvdlili materidl,
ktery umozni dopravnimu podniku
(DPP) vyuzit pozemKy pro stavbu met-
ra. Jejich vlastnici zase budou moci sta-
vét v okoli pldnované stanice Nadrazi
Kr¢. Po podpisu dohody budou muset
obé strany dofesit pfesné znéni a po-
depsat takzvané dil¢i smlouvy. Vlast-
nictvi pozemkt se dohodou neméni.
Obdobné ujedndni mésto uz ucinilo
u pldnované stanice Nemocnice Kr¢.
Metro D md v budoucnu vést z N&-
mésti Miru do Pisnice. DPP letos pldnu-
je zahdjit geologicky prizkum c¢dsti
z Pankrdce smérem na jihovychod Pra-
hy. Stavba trasy vyjde na nékolik desi-
tek miliard korun. ,Tato dohoda je ob-
rovskym krokem, protoZe ndm umoz-
nuje urychlit V}'fstavbu prvni ¢asti met-
ra D, to znamend tisek Pankrdc — Nové
Dvory,“ fekl ndméstek primdtora
Adam Scheinherr. Usek by meél byt po-
dle ndméstka zprovoznén v roce 2027.
Dohoda bude platit deset let. Bé-
hem nich maji byt dofeSeny vSechny
kontrakty a detaily spoluprdce. Dil¢i
smlouvy konkretizuji prdva a povinno-
sti smluvnich stran. Smlouvy budou
feSit rovnéz zpétvzeti Zaloby na zruse-
ni tzemniho rozhodnuti, kterou sou-
kromi vlastnici pfed nékolika roky po-
dali. Svou Zalobu podle Scheinherra
v minulém tydnu ve ¢tvrtek jiZ stdhl
vlastnik centra Arkddy Pankrac.
»Pocitdm s tim, Ze v ndsledujicich
meésicich uzavieme ndvaznou ndjem-
ni smlouvu a dohodu, kterd povede
k tomu, Ze bude staZena i tato druhd
zaloba (vlastnikd z Krée),“ fekl ndmés-
tek. Soukromi vlastnici chtéji v okoli

Zahajeni stavby Metra D je
pro nas zasadnim krokem

v feseni dlouhodobych do-
pravnich problém, které tizi
nase hlavni mésto. Jsem ne-
smirné rad, Ze jsme faktické-
mu zahajeni stavby Metra D
zase o trochu blize.

ZDENEK HRIB
PRIMATOR PRAHY

pldnované stanice postavit nékolik bu-
dov. V severni ¢dsti mezi JiZni spojkou
aulici V Podzdmdi a na izemi podél Ze-
lezni¢ni traté maji byt obytné domy
a administrativni budovy.

Hotelovou ¢dst pak chtéji vlastnici
v zdpadni ¢dsti izemi, pficemz v cen-
trdlni ¢dsti bude park. Za minulé poli-
tické reprezentace vznikl kvili vyku-
pu pozemki pldn vytvorit spole¢ny
podnik se skupinou Penta. Dohoda na-
konec nebyla uskute¢néna. Spolupra-
ci se soukromymi investory nezavrhu-
je ani soucasné vedeni radnice, ptivod-
ni zdmér vsak uskutecnit nehodld.

V prvni fdzi ma vzniknout tsek met-
ra Pankrdc-Olbrachtova. Ndsledné
bude stavba prodlouZena do pldnova-
né zastdvky Nové Dvory. Jako posled-
ni ve sméru na jih vznikne trasa od No-
vych Dvorti azZ do konec¢né Depo Pisni-
ce. O stavbé ¢dsti trasy z Pankrdce na
Nameésti Miru se zatim nerozhoduje.
Na nové lince budou jezdit vlaky bez
ridice. €TK

Kapsch: Babisovi vadi
Faltynkovy aktivity

Séf poslancii ANO Jaroslav Falty-
nek se podle premiéra Andreje
BabiSe nemél kviili mytu schdzet
mimo oficidlni prostory ani se za-
stupci firmy Kapsch, ani s pred-
staviteli antimonopolniho ufadu.
,Jd jsem nevédél, Ze se schdzi

s Kapschem ani s panem Rafa-
jem,“ fekl Babis.

Nevybuchly granat

Pfi vykopovych pracich nasli dél-
nici v Praze 4 starou munici. Prav-
dépodobné jde o nevybuchly gra-
ndt. ,,S nejvétsi pravdépodobnos-
ti se jednd o némecky délostielec-
ky grandt Flak 88 mm z II. svéto-
vé vdlky. Na misté je uzaviend
ulice a probihd evakuace rodin-
nych dom,“ potvrdil mluvdci po-
licie Jan Danék. Na misto dorazil
pyrotechnik. ipNEs.cz

NA JSOUPOL

Pobyt
s dechovkou Babouci

Prijedte k nam a uzijte si koncert
nejstarsi jihoceské dechovky i relaxaci
v laznich

Délka: 3 dny /2 noci (3.- 5.4.2019)
Stravovani: polopenze

Program: uhlicita koupel,

klasicka castecna masaz, solna jeskyné,
parafinovy zabal na ruce,
vstupenka na koncert
a poukazka do kavarny

O

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Tel.: 326 530 500
e-podebrady.cz/pobyt-babouci

INZERCE

Vsechny zapasy jediné v O, TV

/ O,Tv | SPORT

Vsadte si

na FORTUNA:LIGU

www.ifortuna.cz

Ministerstvo financi varuje: Ugasti na hazardni hie miize vzniknout zavislost.

FORTUNA
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Uméla prsa v peci. Pohrebaci
nesmeéji hanobhit neboztiky

Silikon pri kremaci
nevybouchne.
Kardiostimulatory
zpuUsobuji jen
jemnou explozi.

Silikonové poprsi. Pred tfice-
ti lety luxus, dnes pro mnohé
samozfejmost. Operaci s im-
plantdty pribyvd a zdkonité
s tim se s umélymi materidly
setkdvaji také pracovnici v po-
hfebnictvi.

Mohou umélé materidly vy-
uzivané v poprsi zpisobovat
pii kremaci problém, nebo do-
konce havdrii pece? A méli by
se napiiklad predem odstra-
novat, jak se nékdy mezi ve-
fejnosti traduje? ,Implantdty
se neodstranuji, musel by to
totiZ resit zdkon,“ fekl deni-
ku Metro Zdenék Koldrf, ve-
douci brnénského kremato-
ria. Jinak by to podle stdvajici-

ho zdkona bylo hanobeni ne-
boztika a zdsah do integrity
téla zesnulého. ,Stejné je to
i se Zlutym kovem v zubnich
ndhraddch, ani pozistali na
néj nemajindrok,“ doddvd Ko-
14t. Neskodnou explozi zptiso-
buji podle ného jen kardio-
stimuldtory. ,,Vzhledem k pfe-
vazujici generaci zesnulych
neni pro nds problematika im-
plantdtd aktudlni,“ doddva
jesté vedouci krematoria
v Brné.

Podle Veroniky Pavlickové
z Pohrebniho ustavu Ceské
Budéjovice ani tam pritom-
nost silikonovych implantdti
nezjistuji. ,Nemdme k tomu
dtivod ani kompetenci a ani
lékati nemaji povinnost nds
informovat,“ fikd Pavlickovd.

,Pouzivime pouze certifi-
kované prsniimplantdty, kte-
ré maji testy bezpecnosti na
vysoké urovni,“ uvedl pro de-
nik Metro Jdn Lipka, §éflékar
kliniky plastické chirurgie
Aesthevita. ,Implantdty jsou

testovdny na ndraz a drceni,
neznici je ani vystfeleny air-
bag,“ popisuje Pilka. Co se
tykd spalovdni, rozhodné ne-
hrozivybuch a Zar je tak vyso-
ky, Ze shofi. ,Pozistali mo-
hou byt nanejvys upozorné-
ni, pokud o tom pohfebni
sluzba vi, Ze se v popelu mo-
hou vyskytnout drobné cds-
tecky nespdleného silikonu,“
dopliuje plasticky chirurg.
,V peci 1ze spolu s nebozti-
kem spdlit kolem deseti pro-
cent cizorodého materidlu,
ktery s nim do ohné jde,“
tikd Zdenék Lechner, aplikac-
ni inZenyr olomoucké firmy
Tabo, kterd vyrdbi kremacni
zafizeni. Mezi tento materidl
se pocitd nejen rakev, ale tfe-
ba i plastové boty neboztikd,
nejriznéjsi vyzdoba na rakvi.
Silikon v poprsi je podle néj
v podstaté neSkodny. ,Horsi
je tfeba i jen milimetrova
vrstva agresivniho laku plnd
formaldehydd nebo nejriiz-
néjsi sklddané krepové ozdo-

Nebezpecna obezita

135

»T0 je vaha lidského téla, od
které je treba vénovat nebozti-
kovi v krematoriu vyssi pozor-
nost.“ To svym kolegiim dopo-
rucuje americka kremacni
asociace Cremation Associati-
on of North America. Béhem
kremace neboztika s nadva-
hou muze dojit k zapaleni celé
pece. Takovy pfipad se stal uz
iv Cesku. Mésicné cesti havra-
ni zpopelni az pét osob s va-
hou nad 300 kilogramu.

by, pokud jich je vétsi mnoz-
stvi,“ komentuje pracovnik
vyrobni firmy materidly, kte-
ré mohou poskodit pec nebo
minimdlné zandSet hordky
plynu. ,,Podstatné vétsi nebez-
peci nez implantdt je lahev
vodky, kterou daji pozistali
zemfelému na cestu. Ta dokd-

Program podle vahy

Moderni pece zvladnou pfi
nepfetrzitém provozu az
sedm tisic kremaci rocné.

o Soucasné spalovaci pece
se nastavuji podle véhy
téla: do 75, 120, 180
a nad 180 kilogram.

o V Cesku je 26 krematorii.
Prvni novodoba kremace
se na nasem Uzemi konala
31. fijna 1918 v Liberci.
Zdejsi krematorium je
pamatkové chranéné.

Ze pékné bouchnout. Dfiv to
byl zvyk hlavné pfi ruskych
pohibech,“ doddva Lechner
s tim, Ze u nds Zijici Rusové se
to uz odnaucili.

) |PAVEL
L% |HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

ParlamentniListy.cz

Chytali
prasata

Kvili nehodé kamionu u Tr-
hového Stépanova na Bene-
Sovsku véera rano museli
zasahovat hasici z nékolika
obci. Havarované vozidlo
pfevazelo prasata, cast

z nich se poté rozutekla po
lese. Ridi¢ kamionu, jenz
dostal v zatacce smyk, se
pfi nehodé zranil. ,,Bylo za-
potfebi co nejvice lidi k po-
chytani prasat. Zaroven byl
vyhlasen druhy poplachovy
stupen,“ fekla mluvdi kraj-
skych hasi¢h Tereza Fliege-
rova. STREDOCESKY HZS

Cechmankovi
hrozi vézeni

Byvalému hokejistovi
Romanu Cechmdnkovi
znovu hrozi, Ze ptijde do
vézeni, a to aZ na deset let.
Vrchni soud zrusil pavod-
ni zpros$tujici rozsudek,
podle néhoz nepodvddél,
i kdyz nékolik firem svym
podnikdnim pfipravil asi
0 15 miliond korun. Troj-
ndsobny mistr svéta a vi-
téz olympijského turnaje
stoleti v japonském Naga-
nu je stihany za podvod,

protoze si nechal stavét
své nemovitosti od firem,
kterym pak nezaplatil.
Cechmadnek se brdni, Ze
nikoho podvést nechtél,
jen neukociroval svoje
bohaté podnikdni. iDNES.cz

St Ee o
Pfed rokem u soudu marra
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Velka rvacka. Pro
bitkare: az 18 let

Slo o pokus
o vrazdu, rekla
statni zalobkyné.

Jednalo se o velmi brutdlni
hromadnou rvacku, jednu
z nejvétsSich v Praze, a vCera
stdtni zdstupkyné navrhla
pro dva Nizozemce aZ 18 let
za pokus o vrazdu. Pivodné
policie obvinila utocniky
z tézkého ubliZeni na zdravi.
Znalecké posudky ale uvedly,
Ze napadeni bylo tak brutdl-
ni, Ze poSkozenému mohlo
jitio Zivot.

,Statni zdstupkyné podala
v pondéli obZalobu na dva ci-
zince pro pokus vrazdy v sou-
béhu s vytrznictvim,“ uvedl
mluvci Méstského stdtniho
zastupitelstvi v Praze Ale§
Cimbala pro Ceskou televizi.
,Obzalovani si museli byt vé-
domi, Ze mohou poSkozené-
ho usmrtit,”“ doplnil Cimbala.

Obzalobou se bude zabyvat
prazsky méstsky soud.

Cely incident se stal loni
21. dubna na Ndrodni tfidé
u obchodniho centra Quad-
rio. Cisnik fekl skupiné
muZi, Ze na zahrddce restau-
race nemohou popijet vlastni
alkohol, coZ pét ze sedmi sval-
natych cizincd rozzufilo a sa-
motného ¢iSnika napadli.
Utocniky vypdtrala policie né-
kolik dni po incidentu na
prazském letisti. Dva muZi
byli propusténi s tim, Ze se
konflikt snazili spiSe uklid-
nit. Tfem muZztm uloZil Ob-
vodni soud pro Prahu 1 osmi-
mési¢ni podminky a na pét
let je také vyhostil ze zemé.
Posledni dva, kterych se obza-
loba statni zdstupkyné tyka,
povazuje policie za hlavni ak-
téry. Pravé tém hroziaz 18 let
vézeni. Odbornici tvrdi, Ze po-
kud by muZi nebyla poskyt-
nuta okamzitd 1ékafskd po-
moc, byl by bezprostfedné
ohroZen na Zivoté. €Tk

Boxefi kopali do ¢iSnika jen
nékolik metri od déti.

e Muz inkasoval deset rych-
lych udert do hlavy a do ob-
lasti zad a boku. Po preruse-
ni Utoku se poskozeny zvedl
ze zemé a v predklonu ho
jeden z atocnikd nohou
kopl do obliceje s takovou
razanci, Ze pfi kopu zved| ze
zemé obé nohy. Pri dalsim
pokusu o zvednuti utrzil
dalsi kop nohou do obliceje.

o Muz se z bezvédomi
probral po nékolika dnech
vV nemocnici.

Jednalo se o skupinu muzd,
ktefi vyrazili do Prahy na
rozlucku se svobodou. Dva
hlavni aktéfi jsou bratfi, je-
den z nich je majitelem fit-
ness studia, druhy je trenér.

Jii Proubek

Jiri Paroubek
uvidi dceru
jednou za 14 dni

Obvodni soud pro Prahu 5
vynesl vcera dil¢i rozsu-
dek v dlouhotrvajicim roz-
vodovém fizeni manzeld
Paroubkovych. Soudkyné
rozhodla, kdy smi byvaly
premiér travit ¢as se svou
nezletilou dcerou. Do
péce ji uz dfive pravomoc-
né svértila matce. Parou-
bek ale opakované man-
Zelku kritizoval s tim, Ze
mu schtizky s dcerou zne-
mOoZNuje. iDNES.cz

Letisté v Praze:
dva miliony lidi

Prazské letiSté v prvnich
dvou meésicich letosniho
roku odbavilo 1,95 milio-
nu cestujicich, cozZ je mezi-
rocné priblizné o 4,5 % vice.
Potvrzuje tak odhady, po-
dle kterych by se pocet ces-
tujicich letos mél proti lon-
sku zvysit. LetiSté loni od-
bavilo rekordnich 17 milio-
nu pasazért, coZz je na hra-
né kapacity. Odhaduje se,
Ze v nejblizsich letech jej
bude chtit vyuzit 21 milio-
nt lidi rocné. érx

INZERCE

Jak se zarucené ochranit pfed smogem?
Poridte si domu cisticku vzduchu s ionizatorem lonic-CARE

polétavych necistot a mikroprachu - cisticka kombinovana s ionizétorem -
omyvatelny filtr s neomezenou Zivotnosti - bezhlu¢ny provoz (nerusi spa-
nek) - minimélni provozni naklady (max. 2 K¢ denné) - 3 stupné vykonu,
urceno pro mistnosti 15 - 75 m?.

WL L1

i
i

PRODUKT

PRODUKT

ROKU 2005 ROKU 2016

PRODUKT
ROKU 2017

PRODUKT
ROKL 2018

, B Heureka /

Nejvétsi nezavisly nakupni rddce a srovnavac cen Heure-
ka cisticku zvolil tfikrdt po sobé Produktem roku. Obchod
lonic-CARE je drzitelem zlatého certifikatu Ovéfeno zakaz-

niky s hodnocenim spokojenosti 98 %. Y Y W e W

DOPRAVA ZDARMA

Ziskejte zdarma cisti€ a osvézo-
vac lednic lonic-CARE FF-210.
PFi objedndvce uvédte kod:

kéd
TP7

Akce doprava a darek zdarma plati do 31.03.2019

WWWw.ionic-care.cz
volejte zdarma ©800112 111
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Maduro sachuje
s vladnimi posty

Venezuelsky prezident
Nicoldas Maduro ozndmil
rozsahlé zmény ve svém
kabinetu, které zdiivod-
nil nutnosti zménit fun-
govani a metody vlddy
tak, aby byla schopna
Celit hrozbam. Ekono-
mickd krize v zemi trvd
uz nékolik let. Ve Vene-
zuele je nedostatek po-
travin a 1éka.

Za kradez urny
padla podminka

Zastupiteli slovenské
obce Medzany, ktery se

v sobotu odcizenim voleb-
ni urny postaral o pro-
dlouzeni prvniho kola pfi-
mych prezidentskych vo-
leb, vCera soud vyméfil
rocni trest vézeni s odkla-
dem na zku$ebni dobu
dvou let. Zastupitel
Anton Vano se za své jed-
nani omluvil, vinu pfi-
znal a trest prijal. Muz
mél v dobé cinu v krvi
dvé promile alkoholu. érk

Metropole
Balear

zakaze piti

&

alkoholu

Nové opatreni
bude na Mallorce
platit i pro reklamy
na napoje.

Za poruSeni vyhldsky, jez
v nékterych cdstech mésta
Palma de Mallorca zakdzZe
konzumaci alkoholu, hrozi
pokuta az 3000 eur.

Natizeni bude platit od
1. dubna do konce zdfi, kdy
turistd. Ve vyjmenovanych
ulicich, nové oznacenych
jako zény zvlastniho turistic-

Rabhin. Dalsi obhét
utoku Palestince

V telavivské nemocnici v¢era
rdno zemfel rabin, jehoZ v ne-
déli u zidovské osady Ariel ne-
daleko meésta Nabulusu po-
stfelil mlady Palestinec.
Sedmactyticetilety rabin utr-
pél zranéni na hlavé a krku.
Uto¢nik nejprve noZem po-
bodal a zabil izraelského voja-
ka a pak se zmocnil jeho pus-
ky. Palestinec, jimz byl podle
izraelskych médii devatendc-
tilety Umar abt Lajla, poté
stiilel na projizdéjici auta

ajednim z nich se mu podafi-
lo utéct. Po cesté zranil jesté
vojdka, ktery v nemocnici bo-
juje o Zivot.

Izraelskd armdda v noci na
vcerejSek zatkla tto¢nikova
otce a Sestndctiletého bratra.
Zatim neni jasné, zda mél
abu Lajla napojeni na teroris-
tickou skupinu. Izraelsky
zpravodajsky server Ynet uve-
dl, Ze mladik na socidlni siti
nezvefejnoval politickd ani
ndboZenskd prohldseni. ¢Tk

kého zdjmu, také nebudou
smét byt v letni sezoné ote-
viené predzahradky. Provozo-
vatelé barti se pokuté mohou
vyhnout tim, Ze predzahrad-
ku zaskli nebo jinak uzaviou.
Nové opatteni se tykd i rekla-
my na alkohol. Ve vymeze-
nych zéndch nebude smét
byt alkohol za vylohou a tam-
ni bary a restaurace nebudou
smét viditelné z ulice nabizet
slevy na konzumaci alkoho-
lu, napfiklad jako takzvané
happy hours.

K chystanym omezenim
radnici v Palma de Mallorca
vedly mimo jiné stiZnosti
mistnich obyvatel. éTK a MET

B

= i

| —_ =0
~ weeo & Rd
Mésto Utrecht Zije v napéti
TFi mrtvé a devét zranénych ma na svédomi sedmatfriceti-
lety Turek Gokman Tanis, ktery stfilel v nizozemském
mésté Utrecht. Z mista ¢inu ujel autem, které bylo pozdé-
ji nalezeno opusténé ve mésté. Pachatel byl az do pozd-

nich odpolednich hodin na utéku. Ve mésté byl nasazen
velky pocet prislusniki protiteroristickych jednotek.  ap

Roboti. Vezmou praci Zenam

Pravdépodobnost, Ze prijdou
kvili novym technologiim
o prici, maji Zeny spiSe nez
muzi. Castéji totiz vykondva-
jicinnosti, kde je vyssinez de-
vadesdtiprocentni pravdépo-
dobnost automatizace. Zjisti-
la to studie amerického vy-
zkumného institutu pro Zen-
skou politiku Institute for
Women’s Policy Research.
Mezi takové pozice patii
povolani, jako je administra-
tivnhi pracovnik, ufednik,
Gcetninebo pokladni, a ty vel-
mi casto zastdvaji prdvé Zeny.
Na kazdych sedm muzi
v ¢innostech s vys$i nez deva-

Priulomové
setkani

Papez Frantisek je ochoten
se setkat s ¢inskym prezi-
dentem Si Tin-pchingem

u prilezitosti jeho oficialni
navstévy v Italii. Tu prezi-
dent zahdji ve ctvrtek. Jed-
nalo by se o viibec prvni se-
tkani papeze s hlavou ¢in-
ského statu. Na pripravé
schiizky pracuji prostiedni-
ci, dosud ji vSak ani jedna
strana nepotvrdila. Komu-
nisticka Cina prerusila di-
plomatické styky s Vatika-
nem v roce 1951 kvuli oba-
vam z pusobeni nezavislé
cirkve na svém Uzemi. ap

desdtiprocentni pravdépo-
dobnosti, Ze je prevezmou
technologie, pfipadd deset
Zen, uvddéji autofi studie. Ze
zaméstnanct, ktefi by kvili
automatizaci mohli prijit
o prdci, pak Zeny predstavuji
58 procent.

Zaroven Zeny ¢asto vykond-
vajiitakovd zaméstndni, kde
naopak riziko ztrdty pra-
covniho mista hrozi nejmé-
né. To byvaji typicky pecova-
telskd povoldni. Jsou to ale
také profese, které v USA pat-
i k tém nejhife placenym.
Ro¢né si takovi pracovnici
prijdou v USA jen na 20 tisic

| Kratce
Ministri budou
jednat o brexitu

Britskd vldda se usilovné
snazi ziskat v parlamentu
podporu pro brexitovou
dohodu, zda se ale hlaso-
vani uskutecni, jisté stdle
neni. Véera to v Bruselu
pred schtizkou unijnich
ministr zahranici fekl
Séf britské diplomacie Je-
remy Hunt. Dodal, Ze rizi-
ko odluky bez dohody se
snizilo. Mistopfedseda Ev-
ropské komise Frans Tim-
mermans uvedl, Ze pred-
pokldda odklad brexitu.

az 25 tisic dolart, coz je maxi-
madlné 566 tisic korun. Typic-
ky muzské profese jako
technické a manazerské ¢in-
nosti byvaji ohodnoceny vy-
razné lépe.

Jako mozné vychodisko
Z patové situace pro Zeny stu-
die uvddi zvySovani kvalifika-
ce. Na to ale Zeny casto kvili
Ppéci o déti nemaji dostatek
casu. Autori studie proto na-
vrhuji, aby se v zdjmu zatrak-
tivnéni pecovatelské profese
zvys$ilo i jeji odménovdni.
O rychlosti, s jakou se auto-
matizace bude prosazovat,
studie detailné nehovofi. €Tk

Odbory pozaduji
odchod prezidenta

Ttindct alzirskych odboro-
vych svazi odmitlo zahd-
jit dialog s reZimem i sna-
hy nové jmenovaného pre-
miéra Nureddina Beddiho
vytvorit ifednickou vld-
du. Odbory pozaduji od-
stoupeni prezidenta Abda-
la Azize Butefliky, ktery
je umoci jiz priblizné dva-
cet let. Alzirsko je dileZi-
tym dodavatelem zemni-
ho plynu do Evropy, pie-
devsim pak do Italie, Spa-
nélska a Francie. érx
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Napiste svou bublinu
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Stupeii zatéZe pro dneSek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -9,1 °C/18,6 °C

Roky vyskytu: 1865/1884

12:30 Sama doma
14:00 Vsechno, co mam rada
14:25 Navstéva u Josefa Fouska
15:10 Doktor Martin

Mala velka veverka
15:55 To je vrazda, napsala XI
16:45 Cestomanie
17:15 AZ-kviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov mij?
18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny

13:30
13:35

14:05
14:50

15:50
16:35
17:20
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Chcete je?

Francouzska akrobacie
na Ceskych letadlech
Alexandr Veliky (2/2)
Kdyby stény mohly
mluvit! (2/4)

Letecké katastrofy
General Patton
Majestatni Alpy (4/5)

Jak se foti Chamonix
Vecernicek

Uchem jehly

Utajena fec penéz (2/13)
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

PETR HROCH BINDER
Facehook

»

Napada vas vtipny popisek?

»Ja
nejsem
novinarska!“

u"--—cl

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Krok za krokem V (1)

12:50 Ordinace v rizové
zahradé 2 (414)

14:05 Mentalista Il (9)

15:00 Mentalista Il (10)

15:55 Kriminalka Miami VII (22)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3637)
Serial (CR, 2019)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy

12:30 Policie Hamburk 11l (2)

13:30 Doktor z hor:
Nové pribéhy IV (5)
Boj zblizka

14:30 Komisar Rex VII (12)
Slavna za kazdou cenu

15:30 Komisaf Rex VII (13)
Ukradend mumie

16:35 Odpoledni zpravy

16:50 Policie v akc

17:50 Prostfeno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:20
12:50
13:20
13:40
13:50
14:20
14:45

15:40
16:00
16:05
17:00
18:10
18:20
20:05

Futurama X (3)
Simpsonovi XXI (7)
Simpsonovi XXI (8)
COOLfeed

Simpsonovi XXI (9)
Simpsonovi XXI (10)
Teorie velkého tresku VI
(20, 21)

Futurama X (4)
COOLfeed

Spinava prace Il (2)
Top Gear 2011
COOLfeed

Simpsonovi XXI (11-14)
Uplné debilni zprévy

1

Je ¢tvrtym nejvétsim
v Némecku, ma
katedralu a lezi

v Severnim Poryni —
Vestfalsku. Re¢ je

0 mésté:

a) Kolin nad Rynem
b) Basilej

) Frankfurt nad
Mohanem

2 Malif Hieronymus

Bosch

tvofil v rané

nizozemské renesanci.
Narodil se kolem roku:

a) 1450 R
b) 1550 n
c) 1650 ey
<

o

Slavna revoluce ™
3 probéhla v Anglii. ®
Bylo to roku: O
a) 1588 it
b) 1688 =
c) 1788 5
n

o

-

Zesnuly americky =
ll- herec Luke Perry, E
znamy ze serialu X<
Beverly Hills 90210, E
se narodil v roce: £
a) 1955 o
b) 1966 E
c) 1977 o
>

o

. . . . Q

Brest je historické g
5 mésto v zapadnim w
Bélorusku. Nachazi se «§
nad rekou: g
a) Jenisej :
b) Irtys )
c) Bug =

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
14:30
14:45

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy

. 20:00 Vejska
Komedie (CR, 2014).
Studenti a vyznavaci graffiti
Kocourek a Kolman se
opét potykaji s nastrahami
turbulentnich vztah(,
nevyzpytatelnych uciteld
a zoufalych rodicd

21:20 Columbo
Krimiserial (USA, 1976)
22:29 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
22:30 Taggart
00:10 AZ-kviz
00:40 Bananové rybicky
01:20 Zajimavosti z regiont
01:45 Svateéni slovo adventis-
tického kazatele
lindficha Cernohorského
01:50 Rajské zahrady
02:10 Dobré rano
04:40 Kocka neni pes

. 20:00 Kridla valky

Nejzajimavéjsi stroje a akce
vice neZ stoleté historie
bombardovani

20:50

22:25

00:05
01:20

01:50
02:15
02:55
03:10
03:35
04:00
04:30

Bohu Zel

PFisli sem z rGiznych
davod(, nikdo z nich si
sv(ij osud nevybral

a v Cesku hledaji Utocisté
Protektor

Romantické drama

(CR, 2009)

Syrska love story

Nase rodina

a jina zvifena

Revival

Marsyas

Vzkaz Jifiho Vorlicka
Ochrance

Nas venkov

Malitky vesnického Zzivota
Klaster na ostrové

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (881)

Serial (CR, 2019). Reditel
Valsik bojuje proti
Charlotte: podafi se mu
zachranit Kamenickou
nemocnici? Nova nadéje
v pfipadu ztracené
Hanicky: objevi se dalsi
stopa. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek

21:40 Vikend

22:35 Namorni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (13)

23:25 Beze stopy (8)

00:20 Mentalista Ill (9)

01:15 Mentalista Ill (10)

01:55 Kriminalka Miami VII (22)

02:35 Krok za krokem V (1)

03:15 Co na to Cesi

03:55 Ordinace v rizové
zahradé 2 (414)

20:15 Krejzovi (51)
Komediélni serial

(CR, 2018). Cinda se vraci
domu! A Ludék presvédcuje
Ondru, aby si pro jednou
vyzkousel néjakou manualni
praci. Ondra se tomu

ale sméje. On je prece
vyhlaseny nesika. Hraji:

O. Navratil, V. Hybnerova,
M. Plankova, F. Blazek,

J. Stastny, M. Suchanek

21:35 Policajti z centra (10)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
22:50 TOP STAR magazin
23:30 Policie v akci
00:30 Komisaf Rex VII (12)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
01:25 Komisaf Rex VII (13)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
02:20 Doktor z hor:
Nové pfibéhy IV (5)

20:15 Top Gear: Nejhorsi

auto viech dob (1)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

21:10

21:40

22:10
22:55
23:05
00:05
00:50

01:45

02:35

03:25

Teorie

velkého tresku VI (22)
Sitcom (USA, 2012)
Teorie

velkého tfesku VI (23)
Sitcom (USA, 2012)
Particka

COOLfeed

Spinava prace Il (2)
Particka

Zivi mrtvi VIII (13)
Hororovy serial

(USA, 2017)

Satan prichazi (10)
Hororovy serial

(USA, 2016)

Zivi mrtvi VIII (13)
Hororovy serial

(USA, 2017)

Satan prichazi (10)

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Mixxxer Show

Klipy na prani, soutéze

a zajimavi hosté nejen

z hudebni scény

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ocko flirt
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| Sloupek
IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOSTI

JAPONCEM NA
MEDNiKU

, To mysli§ vazné? Vylet kviili kytce?“ ,Kvili kandiku,“ fekne,
jako kdyby to podstatné ménilo situaci. ,Vzdcny, ohroien}'f
druh. Pravé kvete. Jd tam Jezdlm pravidelné.“ Tak se mi to ne-
zddlo. Opravdu jsem byl pozvdn, abych se skupinou ptdtel $pl-
hal na stfedocesky krpdl jménem Mednik, ze kterého pry ani
neni Zddnd vyhlidka, jen proto, abychom se pokochali pohle-
dem na fialovou kyticku, kterd se prdvé probrala ze zimniho

spanku. ProtoZe je ohrozZend.

Ze je ohroZend, to ndm cestou
3> . v . sdélilo asi sto tabulek pfipevné-
Ze je ohrozena, to
nam sdélilo asi sto

nych na stromech i na trojnoz-
tabulek pripevné-

kdch z vétvi rozmisténych po
lese, jako by tu fddil néjaky zesi-
nych na stromech.

levsi ochrandf pfirody, kterému
se to trochu vymklo. Cestou
jsem kazdy fialovy kvitek pode-
ziral z kandikovstvi, ale teprve na travnatém palouku mezi
brizami jsme nasli ten pravy kandik.

Nebyli jsme sami. Byla krdsnd nedéle a kromé nds putovaly
nahoru ¢i doll skupinky, misty aZ procesi. A na samotném ro-
disti kandikd zvldstni dkaz: muZi (opravdu predevsim muZi)
polehdvajici na spadanych listech a s fotoapardtem v ruce sou-
stfedéné vychytdvajici ten nejlepsi thel, pod kterym vyfotit —
kandik. Jako kdyby mél kazdou chvili zase zalézt pod zem
nebo se proménit v orchide;j.

Japonci o kazdém jaru putuji tfeba i pfes ptil zemé, aby na
vlastni oci spatfili kouzlo rozkvétajicich sakur. Tomu obyceji
se fikd hanami. My jsme sice neputovali stovky kilometr,
jen hodinku pomalé chiize od pikovické cukrdrny, ale i tak
jsem se citil byt alespon z poloviny Japoncem.

Reseni sudoku

Vlidny otvirak
kalného rana
Mijim ji v prichodu na
Opatove kazdé pracovni
rdno, kdy se hlava jesté ne-
probrala z hodinky mezi
psem a vlkem. Kazdému
rozjasni dsmévem pavu-
¢inku vrdsek a podd mu
nezbytné Metro pro denni
pridél novinek. Nevim,
jak se jmenuje, v duchu ji
fikdm pani Milena, dfive
¢isi milenka, kterd ten po-
cit ted denné vénuje celé
Praze. Jen vCera byla za-
chmufend a lidi stru¢nym
posunkem odkazovala
k baliku novin, at se ob-
slouZi sami. Snad ji potrd-
pil néjaky potomek nebo
snad néjakd nemoc? Ni-
kdy se to nedozvim, proto-
Ze nejsem z rodu chlapi-
ki, ktefi snadno navdzi
kontakt a nezdvazné Spry-
muji. A stdle se sméje jen
hlava kostlivce, jak trefné
napsal FrantiSek Kozik, au-
tor Nejvétsiho z Pierotti.
Ale uz dnes se na mne
pani Milena zase usmivd
jako slunicko a dokonce
mi fikd zlaticko, snad Ze ji
vzdycky popreji hezky
den a ddl si nesu jako sva-
tost do prace jeji vlidny ot-
virdk kalného rdna.
JAROSLAV VELISEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak zatim hodnotite volby na Slovensku?

89(2(8|3|6|7|5|1|4

1/7|5|8|9|4|6|2|3

6(3(4|1|5|2|7|9|8

4(1(2]|7|8|9|8|6|5

3|5|9|2(4|6|1(8|7

8|6|7|5(3|1|9(4|2

7/4|1|9|2|5]|8(3|6 l}d:a[n Filip . Renata .
2[o[ale[7[sfas|1]  Vieticex  Hamel,  Sipochowa
5/8|6|4|1|83|2|7|9 Slovakim hlediska nas bratia jaka volba bude

zavidim. valcuji! ta dobra.

SAKURA

(Ze sloupku Ivana Adamovice
na této strané)

Strom pUvodem
z Japonska, u nas
péstovany jako okrasna
tresen s bilymi ¢
razovymi kvéty

ZDROJ: AKAI_DEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»V d1alogu
s Cinou
je dllezita
otazka lidskych
prav.“
TOMAS PETRICEK
MINISTR ZAHRANICI

Tato slova zaznéla v diskusi
zastupcd Evropské unie a Ciny
v Bruselu.

INZERCE

“Poslete mi SMS ve tvaru 655UG a své datum narozeni
na €islo 904 30 55 nebo volejte na906 70 30 35

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Nechapete, co délate Spatné, Jedinad potiz, kterd se na
kdyz se v porovnani's okolim : pracovnim poli objevuje,

nemUZete vypracovat na lépe placenou je nedostatek ¢asu pro narocné Ukoly.
pozici. Zkuste osobni koucink! Zvazte, kolik prace si na sebe nakladate.
Peclivy time-management

Byk 21/4-21/5
Nehazejte odpovédnost za
problémy jen na druhé a po- je v tomto tydnu nezbytny.

stavte se Celem k tomu, co se vdm ne- Neplytvejte ¢asem na projekty, které
povedlo. Z netspéchu se mlzete poucit! mohou pockat. Sil nemate na rozdavani.

Blizenci 22/5-21/6
Jednani s ufady je pro vés Nadfizeni ocenuji vase pro-
= tvrdym ofiskem. Nechcete fesni zkusenosti, ale nene-
pochoplt specifika a pozadavky, které chaji si libit vase neukaznéné chovani.
na vés padaji, a automaticky startujete. Tentokrat si opravdu zahravéte s ohném!

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Se spolupracovniky jste jed- Slibné rozjetou praci nechce-
na ruka. | kdyz si osobnost- te prerusovat kvili tomu, Ze

né nesedite, kvali hladkému pribéhu odbila pinoc. Odpocinek je nezbytny,
prace rozdilné povahy pifekousnete.  jinak vam rezervoar sil vyschne.

M Vodnai  21/1—20/2

Vyhnéte se pij¢ovani finan- ﬁ Uspéch na sebe nenecha

ci, a pokud to jde, radéji se dlouho ¢ekat. Ve své profesi

nyni uskromnéte. Nakonec zjistite, ze umite dobie chodit, a navic vyuzijete
dané zbozi vlastné nepotiebujete. uzite¢né konexe mezi prateli i rodinou.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Nadfizeni vas podrobi malé Najednou se vam zd3, jako
L | zkousce. Méjte oci na stop- | by se nic neodvijelo podle

kach a vénujte se vyhradné své profesi. vasich pfedstav. Slunecni paprsky pre-
Mozn3 taky sleduji vas pocitac! stanou umetat cesticku ke hvézdam.

ZMENi SE NEGO? kARTY REKNDU FRAVDL

PiSte SMS ve tvaru 70NGX
a svij dotaz na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05 technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Nepodcenujte bolest. Vase télo
vysila signaly, ze ]e neco Spatne

Sedavy zpusob zi-
vota a narust obe-
zity. Stale vice lidi
si stéZuje na zada,
ale i velké klouby
nebo svaly. Pomoci
m(iZe spravna reha-
bilitace i tejpovani.

Bolesti pohybového apardtu,
predevsim zad, velmi uzce
souvisi se zZivotnim stylem.
Permanentni stres a spéch,
k tomu sedavé zaméstndni
a mélo pohybu. Rada lidi po-
hyb sice zafazuje, ale v podo-
bé ndrazové fyzické aktivity,
na kterou organismus neni
pripraven, a tim dochdzi
k pretiZeni. S pfibyvajicim vé-
kem pak klesa schopnost or-
ganismu kompenzovat zité-
Zové situace statického a dy-
namického charakteru nebo
stereotypné se opakujici.
»Statickd poloha je typicka
pro profese spojené s dlouho-
trvajicim sedem a stdnim,
dale s nepfirozenou polohou
pri jemné praci hornich kon-
cetin napfiklad u zubafd
a také se zdklonem hlavy
u opravdid. K dynamickym
aktivitdim fadime sporty,
jako jsou tenis, squash ¢i mi-
¢ové hry. Stereotypni praci
vykonavaji tfeba pokladni ¢i
pracovnice u prepdzek nebo

Tejpovani uvolnuje napéti ve svalech.

vyrobniho pdsu. V domdcim
prostfedi si dejme pozor na
neadekvdtni zatéz, na kterou
nejsme zvykli, spojenou
s tklidem, zahradou, stéhovd-
nim a casto i dlouhym cte-
nim,“ vyjmenovdvd Monika
Grée z Polikliniky Palackého.

Sedavé zaméstndni byva
oznacovano za jeden ze sté-
Zejnich davoda bolesti pohy-
bového apardtu. Jen velmi
malo lidi vnimd dlouhodobéj-
§ised bezproblémové. Nejcas-
téji se pii ném pietézZuje Sijo-
vé svalstvo, oblasti lopatek,
bederni pdtete, ddle pakisva-
la predlokti a ruky. Pridé-li se
stres, Spatnd korekce zraku
¢i priivan, tak je témér jisté,

Ze se brzy dostavi bolesti hla-
vy Ci patete. Pri dlouhotrvaji-
cim sedu samoziejmé trpi
i cévni a lymfaticky systém.

Pokud se bolest objevi, ne-
podcenujte ji. ,Bolest by-
chom meéli brdt jako urcity
signdl, kdy ndm télo davd na-
jevo, Ze néco s nasim zdra-
vim neni v pofddku a Ze je
nejvyssi cas to napravit, fikd
Michaela Tomanovd, primdf-
ka Infinity Clinic.

Pokud se tak stane, zpravi-
dla vyhleddte lékafe, ktery
po odeznéni akutnich potizi
doporucirehabilitaci. U¢in-
nou fyzioterapeu-
tickou me-

INZERCE

PRUNI [ /;

TEJPOVACI PASKA
NA @WEIEQ CAPSICOLLE

KINEZIOLOGICKE TEJPOVANI. Podporuje svaly v pohybu,
krevni obéh, zrychluje metabolismus a prohiiva pokozku.

Kineziologické tejpovani se pouziva ve sportu pred sportovni zatézi k pfipravé
na ni, ale i po sportovni zatézi k uvolnéni. Pfed zatézi na jeji pfipravu a jako preven-
ce Urazu, po zatézi k uvolnéni svald. Technicka inovace kineziologického tejpovani
se zaklada na pfirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana aktivace
neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkl neurologie.

WERIVEE

organismus
v mnoha oblastech:

www.lekarnatypos.cz
Iekarna
typos’

Vase oblibena Iékarna na dosah

PROFIMEDIA.CZ

todou je tejpovani, pii némz
se pouzivaji elastické nalepo-
vaci pdsky. Ty maji za tkol
zvysit pevnost svalti a také je
posilit. VyuZivaji se prede-
v§im pfi drobnych zrané-
nich, kdy dany sval neni scho-
pen zvladnout stoprocentni

zatéz. ,Pri JEJICh nalepeni do-
chdzi ke zvySenému pritoku
krve a lymfy, uvolnuje se na-
péti ve svalech, prodluzZuje se
uvolnéni svaldl a nastartuji se
uzdravujici procesy, pomdha
ke stabilizaci v kloubu. Tejpy
zmirnuji bolesti pdtete, klou-
bd, Slach a svald. Jsou ucin-
nym pomocnikem pii spor-
tu, prodluzuji tcinky masa-
Ze, pomadhaji pri skoliéze,
vadném drzeni téla, pfi artré-
ze Citponové bolesti, zmirnu-
ji také bolesti hlavy, zubd,
nebo dokonce menstruac¢ni
bolesti. Odbornici je také vy-
uzivaji po urazech a pri lécbé
a hojeni jizev,“ fikd Martina
Huskovd, fyzioterapeutka Lé-
katského domu Praha 7.

Tejp se nechdvd na téle po-
dle techniky jeden az pét dni
nepfetrzité. Pro opakovdni
stejné techniky na stejné mis-
to je vhodné nechat mezi apli-
kacemi odstup alespon jeden
az dva dny pro spravnou rege-
neraci. Béhem této doby je
vhodné kiiZi promastit a ma-
sirovat. KAMILA HUDECKOVA
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TABLOIDS

Before you read, decide which
word (1-5) goes with which
meaning (a-e).

o 1. addiction
2. court
3.drug
4. horoscope
5. scandal

e a.a story that surprises
people or makes
them feel upset
because they think
itis bad

b. an article that is based on
the stars and your date of
birth and tells what will
happen in your life and gives
you advice about it

¢. something that people take
or smoke because it makes
them feel good, or because
they cannot stop taking it

d. the place where it is
decided if someone did
something that is a crime

e. when you cannot stop
doing or taking something
like alcohol or pills

Decide if each sentence is
about a ‘normal’ newspaper
(N) or a tabloid (T).

e 1. It has got more serious
articles.

2. It contains photos of crimes
and blood.

3. It has fewer articles about
celebrities.

4. It has got larger pages.

5. It contains more scandals.

Match each headline with
a tabloid section below.

AND VIRGO ARE LUCKY THIS
WEEK (page 3)

o MAN MURDERS BEST FRIEND
(page 1)
o ACTRESS LEAVES HUSBAND

AFTER ARGUMENT IN
RESTAURANT (page 2)

o THE STARS SAY THAT LEO

o FOOTBALLER LOSES JOB
BECAUSE OF ADDICTION
(page 4)

e a.sports
b. crime
c. celebrities
d. horoscope

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

MAN MURDERS BEST
FRIEND (page 1)

ACTRESS
HUSBAND AFTER
ARGUMENT IN RESTAURANT
(page 2)

THE STARS SAY THAT
VIRGO MEN (born Aug
22-Sept 22) ARE LUCKY THIS
WEEK (page 3)

FOOTBALLER LOSES JOB
BECAUSE OF ADDICTION

(page 4)

LEAVES

This kind of newspaper is
known to be not as serious as
other newspapers. Its pages
are normally half the size of
a ‘normal’ newspaper, and

you can buy them in
supermarkets.

One of the most common
kinds of story is about crime.
While you can read the same
story in another newspaper,
a tabloid will normally give
you a lot more details and
even some horrible photos,
including dead bodies
covered in blood.

You can also read all about
celebrities’ lives, including
who they are dating, what
drugs they are using, who is
friends with whom and,
more importantly, who has
made whom angry.
Sometimes celebrities take
tabloids to court because
they write too many things
about their private lives.

The sports section is also
popular, and you can find out
about sports people’s careers
and their private lives.
Tabloids are full of scandals,
scandals and more scandals!

Don’t worry, it’s not all
about other people. You can

read a horoscope to learn
more about your own life
and get advice. It will tell you
what is going to happen to
you this week, and it is based
on your birth date and the
group of stars that guide
you. ENGELI HAUPT

=

Activity11.¢;2.d;3.¢;4.b;5.2
Activity2 1. N; 2. T;3.N; 4.N; 5.T
Activity 3 page 1: crime; page
2: celebrities; page

3: horoscope; page 4: sports
Activity 4

1. them: tabloids; 2. they:
celebrities; 3. they: tabloids;

4. their: sportspeople’s;

5. It: a horoscope;

6.it: a horoscope

Activity 5

1. their, it; 2.1t; 3.its; 4. them;
5. they, they, their

Lesson No. 16

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Look at the pronouns in
bold in the text. Which
noun in the text does

each pronoun replace?

Example:
Its pages: a tabloid’s pages

1. Do you read ‘normal’
newspapers or tabloids?

2. Do you think that it is
wrong for tabloids to write
about celebrities’

private lives?

Write it, its, their, they or them
in each space.

e 1. Afamous couple is taking
a tabloid to court. ...
lawyer says that
............ published an article of

lies.

2. The Sun s a popular tabloid
in the UK; ............ sells almost
two million

newspapers every day.

3. The Mirror is my favourite
tabloid; ............ horoscope is
great!

4. Many celebrities get angry
when photographers follow
everywhere.

5. Some people don't like
tabloids; ........... say that
............ 're not really
newspapers because ...........
articles are bad quality.

@0 BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Shiffrinova ma 20 milionu
Americka lyzarska hvézda Mikaela Shiffrinova ma dalsi
rekord za pravé skoncenou sezonu Svétového poharu.
| diky sedmnacti vyhranym zavodiim, coz se dosud niko-
mu nepodafilo, si vydélala na odménach od mezinarodni
federace FIS presné 886 368 svycarskych frankd, coz je
20 miliont ¢eskych korun. Ester Ledecké patfi 49. misto
se 11 800 franky (pfiblizné 266 tisic korun). AP

| Kratce |
Predcasny konec

Nejlepsi biatlonista po-
slednich let Francouz Mar-
tin Fourcade ukoncil jeSté
pred findle Svétového po-
hdru v Oslu protrdpenou
sezonu. Z mistrovstvi své-
ta ve Svédském Ostersun-
du odjel poprvé od roku
2009 bez medaile.

Patnactka z KHL

Trenér hokejové reprezen-
tace Milos$ Riha pozval na
prvni sraz pfed kvétno-
vym MS na Slovensku

15 hrdc¢t z KHL. Novacky
v kddru pro Euro Hockey
Challenge jsou brankdf
Marek Langhamer a ttoc-
nik Tomds Foft. érk

Tri dalsi hraci
v narodnim tymu

Nominaci fotbalo-
vé reprezentace
doplnili Darida,
Frydek a Skoda.

Po necelych dvou letech se do
ndrodniho tymu fotbalistd
vraci sldvista Milan Skoda,
ktery doplnil nominaci pied
atraktivhim  dvojzdpasem
s Anglii a Brazilii. Kouc¢ Jaro-
slav Silhavy dodate¢né po-
zval také zdlozniky Vladimi-
ra Daridu z Herthy Berlin
a spartana Martina Frydka.
,Darida je dlouhodobym
lidrem naSeho tymu a zdleZe-
lo jen na tom, jestli stihne vy-
1éc¢it zranéni. Martin Frydek
predvddi dobré vykony ve
Sparté, kterd na jafe zatim
vSechny zdpasy vyhrala. A Mi-
lan Skoda je dfileZitym hrd-
¢em Slavie, které se dafi neje-
nom v lize, ale taky v Evrop-
ské lize,“ prohldsil kou¢ Silha-
vy. Podle néj je mozné, Ze se
tym bude jesté ménit.
Brankai Tomds Vaclik i ka-
pitdn Botek Dockal o viken-
du kvili zranéni za své kluby
nenastoupili. Jestli na soustte-
déni ztstanou, nebo za né
kou¢ povold nékoho z nd-
hradnikd, bude jasné dnes.
Reprezentanti se seSli vce-
ra v hotelu Don Giovanni
v Praze, odpoledne je cekal
prvni spolecny trénink na sta-
dionu Viktorie Zizkov. Do
Londyna, kde pro né v patek
odstartuje kvalifikace o Euro,
odleti ve ¢tvrtek dopoledne.

TriatFicetilety Skoda je nej-
starSim hrdcem v nominaci.
Na jafe za Slavii vsttelil ¢tyfi
branky, zpdtky v ndrodnim
tymu je poprvé od cervna
2017. Tehdy odehral takika
ptlhodinu z pfatelského due-
lu v Belgii (1:2), do soutéZniho
utkdni naposledy zasdhl o tfi
meésice diiv v San Marinu
(6:0). Volby Frydka, jednoho z
klicovych muzi Sparty, i Dari-
dy, uzdraveného zdloznika
Herthy Berlin, jsou podle oce-

w &

Pribram
~ » b4

meéni kouce
U fotbalisti Pfibrami kon¢i
trenér Josef Csaplar (na
snimku). Po nedélni ligové
porazce 0:2 s prazskou
Slavii se 56lety kou¢ podle
klubového webu dohodl
s vedenim na rozvazani
smlouvy. Na jeho misto byl
jmenovan Roman Nadvor-
nik. Ten na lavicce Pribra-
mi pUsobil uz v roéniku
2010/2011. Tehdy k muz-
stvu prisel v fijnu, ale po
¢trnacti ligovych kolech
kvili neuspokojivym vy-
sledkaim skonéil. Pfibram
je po 25 ligovych kolech na
14. misté, které znamena
ucast v barazi o udrzeni.
Ligovy novacek ma naskok
sedmi bodu na predposled-
ni prazskou Duklu. CTK

kdvdni. Ani jeden nechybél
na poslednim reprezentac-
nim srazu loni v listopadu.
Trenér Silhavy spoléhd na
opory, na nichz na podzim
ndrodni tym vystavél. Jedi-
nym novackem v kadru je
20lety Alex Krdl ze Slavie.
Cesi se chystaji na nejvétsi
dvojzdpas v samostatné histo-
rii. Po pdte¢nim utkdni v Ang-
lii pak na domdci ptidé v Ede-
nu pfivitaji 26. bfezna v pra-
telském zdpase Brazilii. sim

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz
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* SEXNAMKA pro pany. Soulozit
muzes i ty! Pro vice info posli SMS
ve tvaru 83FGK a text na 909 15 50

¢ Opusténa Lida 46. Staram se
sama o dvé déti a uvitala bych
obcasné zpestieni! Nejsem kra-
savice, ale sex miluju! Dokazu ti
to! Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 64LLH a tv{j text!
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