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USA a Rusko
u jednoho stolu

Po velmi dlouhé dobé si spolu
sedli ke spolecnému stolu
ministfi zahranici Spojenych
stat americkych a Ruska. Na
schiizce v saudskoarabském
Rijddu se ndsledné dohodli na
vytvoreni mechanismu, ktery by
vedl k ukonceni vdlky na
Ukrajiné. STRANA 2

Benatky ovladl

e raEm v ——

rej masek

Tlak na vikon
ve spolecnosti

Pracujete dlouho do noci

a dovolend pro vds znamend

jen dalsi prileZitost, jak dohnat
resty? Pak jste se moznd stali
obéti fenoménu hustle culture.
Co to vlastné znamend a jak

s tim souvisi vyhofeni, jsme
resili s terapeutkou Evelinou
Hettnerovou. STRANA 6

INZERCE

BRIDGET JONESOVA

LASKOU

V KINECH
OD 20. UNORA

ray

ZALUZIE
ROLETY
{ oovaciunoTa 2y |

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

Italske Benatky Ziji karnevalem. Ten skyta nezapomenutelnou atmosferu Karneval

se fadi mezi nejznaméjsi a nejvyhledavanéjsi na svéteé. Proslulé mésto na laguné

se pravidelné v tuto dobu vraci do 18. stoleti, které je charakteristické honosnymi Saty
a maskami. Karneval letos zacal 14. Unora a bude trvat do 4. brezna 2025.
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r1liS mnoho neznamych

ro ukonceni Valky

Rusko a Spojené
staty usedly za jeden
stdl. Jednani jejich
prezidentu je zatim
v nedohlednu.

V satidskoarabském Rijddu se
na ¢tyfi hodiny seSli zdstupci
Ruska a Spojenych stdtd. Cil
schiizky byl jasny — zahdjeni
dialogu vedouciho k ukonce-
ni vilky na Ukrajiné. A to za
podminek, s nimiz budou
souhlasit vSechny strany ko

“ dodal ministr. Datum

Americané s Rusy zacali jednat.

a Usakov. Soucdsti delegace

valky vyjednaji Rusko a USA.
A bude se opakovat Mnichov
1938. ,,Ukrajina povazuje ja-
kékoliv vyjedndvani o Ukraji-
né bez Ukrajiny za bezvysled-
nd. NemtZeme uznat jakéko-
liv dohody o nds bez nds,“
fekl ukrajinsky prezident Vo-
lodymyr Zelenskij. Podobny
postoj vyjddrila i fada evrop-
skych spojenct.

Z EU zaznivaji také hlasy,
Ze Rusku nelze véfit, Ze do-
hodnuté podminky splni.
AP A to uZ s ohledem na to, jak
svou agresi zahdjilo, tedy Ze
jde pouze o vojenské cviceni

,Prvni krok na dlouhé a slo-
Zité cesté,” popsal jedndni
americky ministr zahranici
Marco Rubio, podle kterého
musi k ukonceni jakéhokoliv
konfliktu dojit k dstupkim
ze strany vSech zucastné-
nych. ,Evropskd unie bude
muset v urcitou chvili byt
u jednaciho stolu, protoze

konfliktu. mozné schiizky ruského pre-
zidenta Vladimira Putina
s jeho americkym protéjs-
kem Donaldem Trumpem za-
tim nebylo stanoveno. , Téz-
ko fict,“ odpovédél na dotaz
zahranicnépoliticky poradce
Kremlu Jurij USakov, kdy by
se schtizka mohla konat.
Schiizky se v Rijddu za rus-
kou stranu tcastnili rusky mi-

je podle TASS také feditel
RDIF Kirill Dmitrijev. Spoje-
né stdty zastupoval $éf ame-
rické diplomacie Marco Ru-
bio, poradce Bilého domu
pro ndrodni bezpecnost Mike
Waltz a zmocnénec pro Bliz-
ky vychod Steve Witkoff.
Ukrajinsti zdstupci na jednd-
ni pozvdni nebyli. Prdvé na
Ukrajiné i v Evropé sili obava,

u ukrajinskych hranic. Také
se mluvi o tom, Ze Spojené
stdty rozehrdvaji hru prede-
v$im proti Ciné. S tim, Ze bu-
dou s Ruskem spolupracovat,
by mohl pftijit rozpad spolu-
prdce obou vychodnich zemi.
Prezident Trump by mohl vy-
feSeni vdlciciho Ruska ne-
chat na Evropé, protoze Ame-
ricané budou hdjit jen své z3-

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

i ona uvalila sankce na Rus- nistr zahrani¢i Sergej Lavrov  Ze podminky pro ukoncéeni jmy. €TK, iDNES.cz a MAP

INZERCE

Topce chybi vyrazneé
tvare. Najdou zase lidra?

,To by bylo hodné divoké. On s dost
lidmi vdlcil, hodné i kritizuje soucas-
nou vlddu. Obecné ty ndvraty néja-
kych otcti zakladateld stran v Cesku
moc nefunguji. Podivejme se napii-
klad na Jifiho Paroubka,“ odpovida
politolog Milan Skolnik na otdzku,
zdali by odchod Markéty Pekarové
Adamové z cela TOP 09 pfinesl néja-
ky prostor pro ndvrat Miroslava Ka-
louska do vrcholné politiky. Podle
Skolnika strané chybi vyrazné tvafe.
,Jiff PospiSil by se vracel dvakrdt do
stejné feky. Tehdy byl ale zdroven eu- 4 "
roposlancem. Ridit stranu z Bruselu Nl
je tézké, ted by mél znacné lehci vy-  Séfka TOP 09 oznamila konec. MAFRA
chozi pozici. Co se tyce ostatnich tva-

SPA RESORT LIBVERDA
UMI PREKVAPIT

Spa Wellness ¢ Lécebné pobyty ¢ Hotely
Procedury * Nadherny resort blizko Liberce.

20% SLEVA NA LECEBNY POBYT
do 31.3.2025 * 10P}

Komplexni ldzeriskd kira nebo Lazné na zkousku — pobyt
v komfortnim pokoji, 1 nebo 3 procedury denné, polopenze,
min. 7 noci v pokoji Superior nebo Apartmd, nyni se skvélou
20% slevou s kddem SLEVA20. Cena od +3-586-K¢&- 10.864 K&

POBYT NA MIRU
2 noci | od 4.770 K&

Ubytovdni, polopenze, kdva a zdkusek, 2.000 K& voucher
na wellness procedury dle vlastnino vybéru.

+420 482 368 100-103
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

I, vefejnosti je zndm i ministr zdra-
votnictvi Vlastimil Vdlek. Nevim, jest-
li by ale pfinesl potfebnou vzpruhu,

LEKARI DURAZNE PROTI

Predsedkyné Snémovny Markéta
Pekarova Adamova vcera oznamila,
Ze ve vrcholné politice kondi,

a to ze zdravotnich dtvodd.

* Clenové predsednictva podporili
jeji setrvani a vyslovili prani,
aby stranu dovedla do fadného
listopadového snému.

e Doplnila, Ze ji lékari dtrazné
nedoporucili Ucastnit se narocné
kampané. CTK

navic mél také nedavno vdzné zdra-
votni problémy. Nikdo dals$i neni ve-
fejnosti prilis zndmy,“ rikd v rozhovo-
ru pro server iDNES.cz Skolnik.

Podle politologa Jakuba Capka z Fa-
kulty socidlnich véd Univerzity Karlo-
vy se jako ndstupce nabizi mistopied-
seda strany a sendtor Tomds Czernin,
byvaly $éf TOP 09 Jii Pospisil nebo eu-
roposlanec Ondrej Kol4f. ,,U kazdého
z nich jsou ale urcité otazniky, at uz
jde o starsi kontroverze, pozici euro-
poslance ¢i sendtora, nebo fakt, Ze uz
v minulosti jako pfedseda strany pi-
sobil,“ uvedl Capek. Podle Josefa
Mlejnka, politologa FSV UK, Pekaro-
vd Adamova zajistovala strané podpo-
ru aspon kolem péti procent. ,Ne-
vim, zda md TOP 09 ve svych faddch
nékoho, kdo by dokdzal zafidit lepsi
vysledek,”“ poznamenal. MET a €TK
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Kokain na dné Baltského more

Dalsi kousek
dalnice D6

Do dalsi faze pokrocilo
dokonceni ddlnice D6

z Prahy do Karlovych
Varti. Letos v bfeznu za-
¢ne stavba prvniho use-
ku v Karlovarském kraji.
Usek Kninice-Bo$ov na-
vdZe na jiz hotovou ¢dst
mezi Lubencem a BoSo-
vem, kterd slouzi uz od
roku 2015. Hotovo md
byt vroce 2027. iDNES.cz

Odpad
z Némecka

Nelegdlni sklddka né-
meckého odpadu, ktera
loni v prosinci vznikla

v Jifikové na Bruntdl-
sku, obsahuje i zbytky
autobaterii z elektric-
kych automobild. Potvr-
dily to rozbory vzorkd,
které zpracovala némec-
kd spolecnost Nic-
kelhiitte Aue. Odpad po-
chdzi z Bavorska a jeho
odvoz fe$i ministerstvo
Zivotniho prostiedi. €Tk

SILNY MRAZ

31

Mrazivé pocasi, které je od
zadatku tydne v Ceské re-
publice, vydrzi podle meteo-
rologu zfejmé do zitrka.

V noci padaji teploty hlubo-
ko pod bod mrazu, ve dne
se drzi kolem nuly. Na stani-
ci Jizerka v Jizerskych ho-
rach naméili véera k ranu
bezmala minus 31 stupfiti
Celsia, uvedl Cesky hydro-
meteorologicky ustav.

CESI SI OBLIBILI...

1,9

Vlaky a letadla lakaji v Ces-
ku vice cestujicich, autobu-
sy mimo MHD ztraceji na
popularité. Vyplyva to

z predbéznych statistik mi-
nisterstva dopravy zverejné-
nych na webu Ceského sta-
tistického uradu. Za cely
rok 2023 vyuzilo vozy MHD
v Cesku 1,96 miliardy pasa-
Zér0, za cely rok 2019 pred
pandemii koronaviru to

bylo 2,23 miliardy. CTK

Polsti pohranicnici pfi opera-
cich na ochranu kritické in-
frastruktury objevili na dné
Baltského mofe pres 100 kilo-
gramu kokainu. ,Hodnota na
¢erném trhu mohla dosdh-
nout azZ 60 miliond zlotych

(asi 361 miliontt korun).
V rdmci pripadu bylo zadrZe-
no sedm osob,“ uvedla hranic-
ni strdz. Stdty v Baltském
mofiiSeveroatlantickd alian-
ce zesilily hlidky v Baltském
mori po nékolika inciden-

tech, pfi nichZ byla za pode-
zielych okolnosti ponicena
kritickd infrastruktura. Od
roku 2023 $lo o desitku po-
$kozenych podmotskych ka-
beld v oblasti, coz se dotklo
Estonska, Finska, Svédska,

Némecka a Litvy. Drogy byly
nalezeny na morském dné
v Gdanském zdlivu, dal$i nar-
kotika byla zabavena pfi ra-
ziich v mistech bydlisté ¢lenti
gangu. ZadrZenym hrozi
20 let vézeni €TK

INZERCE

( WEPORAZITELNE

Tchibo Gold

Selection

® instantni kdva
*180-200g

@100 god 5995 K¢
bez Aplikace / od
53,45 K¢ Aplikace |
v 109,90 K¢ i

mléko 1,5%
ol

Albert Trvanlivé

0w

Losos Cerstvy - filet s kiizi

o chlazeny ® baleny ® cenaza100 g

BEZNA CENA

CERTIFIKAT

Kinder
Cokoldda
*100g

v 490 K¢

Florian
Smetanovy jogurt
150 g ®100 = 6,60 K
bez Aplikace / 5,94 K¢
Aplikace

BEZNA CENA

’ '«-.."E[’l.

15!?!35

NEPORAZITELNE = produkty, jejichz cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézcl ke dni tisku letdku 13.2.2025.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE EAEEntS nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach supermarket Albert od 19.2. do 25.2.2025 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Putin zatim neprohral. A to je
Spatné, rika senator Fischer

Zaruky ukrajinské bezpecnos-
ti? Napriklad zbrané, které
jsou schopné zasdhnout
Moskvu. Sendtor Pavel
Fischer popsal deniku Metro
zdzitky z osobni ucasti na ne-
ddvné bezpecnostni konfe-
renci v Mnichové. Povidali
jsme si o schopnosti Ceska
brdnit se, o ceském Svejkova-
ni nebo o jedndni Spojenych
sttd s Ruskem o konci valky.

Vyhral Putin?

Nevyhrdl, protoze nejsme na
konci. Ale prezil. Ukrajinu
chtél mit celou za tfi dny, je
tam uz témeél ctvrtym
rokem. Zatim neprohrdl. To
je Spatné.

Jaké mate Cerstvé pocity

z konference v Mnichové?
Bezvadny pocit, Ze jsem
utoho byl. VSichni analyzova-
li amerického viceprezidenta
J. D. Vance, ale ja tam mluvil
s tuctem americkych kon-
gresmant. Byla nds tam
skupinka zdstupcd z evrop-
skych parlamentt. Nesouhla-
sili jsme, chtéli jsme vysvétle-
ni americkych postojt. Jednd-
ni za zavienymi dvefmi byla
bezvadnd. Mdme shodu, kdo
je nas nepfitel, Ze je tieba se
proti nému branit, a mdme
shodu v tom, Ze neni mozné
nechat Ukrajinu padnout.

Média to vidéla jinak.
Novinafi vidéli jen to, co bylo
v televizi. Nahlédnete-li do
programu konference, néco
je na hlavnim pédiu a ve stej-
nou chvili je Sest dalSich jed-
ndni a schtizek. Nemluvim
o bilaterdlnich schtizkdch, po
kterych jsem béhal, ana hlav-
ni oficiality jsem téméf ne-
mél cas. To je mravenisté, ve
kterém je dutlezité, co fekne
J. D. Vance, a soucasné je stej-
né dilezité, co feknou jini.

Je chyba, Ze k mirovym
rozhovortiim nebyla pozvana
napadena zemé?

Je to $patnd otdzka. Nejsou
mirové rozhovory, ale prvni
kontakt. Ano, je $patné, Ze
u toho neni Ukrajina. Je Spat-
né tvrdit, Ze u toho neni Ev-
ropskd unie. Ona u toho
bude. Rekl bych, Ze Unie nyni
pomdha uzZ vic neZz Spojené
staty. Nefikdm, ze bychom
nemohli ddvat vic. EU ddva
0,1 procenta ro¢niho HDP
clenskych stdti. Neni to
suma, abychom z toho méli
Spatné spani, ale miZeme po-
madhat vic. Od americkych
kongresmanti jsem slySel, Ze
je skvélé, zZe jsme dokdzali dr-
Zet Ukrajinu doted, je tfeba,

aby evropské staity NATO dé-
laly vic, a oni jsou pfipraveni
drzet svou silu v zdloze.
Z toho vyplyvd, Ze oni nebu-
dou ddvat vic a my se musi-
me snazit vic.

Neskonci vse v duchu Limo-
nadového Joea - ,,padouch,
nebo hrdina, my jsme jedna
rodina? Co jsme si, to jsme

si?

Ne. Je urcité dobré mit na
mysli, Ze v Mnichové se v mi-
nulosti stala velka zrada, kte-
1rd se propsala nejen do ¢esko-
slovenské historie. Je dobré
byt ve stfehu a zvolnit. Mij
finsky kamardd fikd: ,Jit do
sauny, dat si ledovou ldzen
a zhluboka dychat.“ V této
chvili je lep$i méné mluvit
a vice jednat za zavienymi
dvefmi. Viibec nezpochybnu-
ji vdZnost situace. Je to pri-
Svih. Je to dramatické a nefi-
kdm, Ze by novindfi nepopiso-
vali sprdvné nékteré véci. Ale
tim, Ze nemdte moZnost kon-
frontovat se pfimo s lidmi
v sdle, zeptat se jich druhy
den, jak to vidi, nemdte ani
presny obraz.

Je dobre, Ze novinafi véechno
nevédi?

Jsem pritel toho, aby se vefej-
nost dozvédéla maximum.
JenZe jsme ve vdlce. Rusko
nds ohroZuje a chce nds osla-
bit. Neni nutné mu vsechno
fikat vefejné.

Jsou Cesi ochotni se opravdu
branit? Do armady se lidé
nehrnou. To néco naznacuje.
Kdyz jste v prasvihu, tak se
mobilizujete. To je zdkladni
reakce zdravého organismu.
Mam pocit, Ze ndm tady v Ces-
ku stdle nedochdzi, v jak vel-
kém nebezpedi jsme. V parla-
mentu mluvime o tajnych vé-
cech s bezpe¢nostnim apard-
tem nasi zemé. Ted je dutilezi-
té, aby o tom zacali vic vhod-
nym zplsobem hovofit na-
hlas i politici. Po¢inaje témi,
ktefi to maji v popisu price,
a také témi z opozice. KdyzZ se
odehrdl vybuch ve Vrbéti-
cich, prosadil jsem za Sendt
tvrdé prohldSeni, a i kdyz byl
u vlady Andrej Babis, prosadi-
li jsme to pak i ve Snémovné.
Myslim, Ze 1idé si uvédomuji,
Ze neZijeme v bezpe¢ném své-
té. Ale vidime tolik pokust
rozptylit nasi vefejnost za po-
moci psychologického vdlce-
ni, Ze nepfitel nds chce pora-
zit bez boje.

Prezili jsme nacismus a komu-
nismus, tak snad prezijeme,
kdyby zase prisli Rusové...

Senator Pavel Fischer

Dobry vojak Svejk je bezespo-
ru velmi dobrd literatura, ale
neni to ndvod na feSeni vdz-
nych situaci. Stdt by mél vy-
svétlit, obantim i podnikate-
Itm, proc je tak dtilezité da-
vat penize na podporu zbroj-
niho primyslu. V Evropé se
uvazuje o bance pro zbrojeni.
I proto, Ze banky jednoduse
nezafinancuji zbrojeni. Je to
kulturni otdzka. To je tfeba
zménit.

Nic nového, Ze banky jsou
zdrzenlivé ohledné zbrani.
Ale méni se to. Nez rozjedete
zbrojni vyrobu, chvili to trva.
Ne vSechno, co uz vznikd, vi-
dite na prvnich strdnkdch no-
vin. Uvédomte si, Ze Rusko
jede naplno vale¢nou vyrobu.
Co neumi vyrobit, to doveze
ze Severni Koreje nebo z Ira-
nu. Mdme pred sebou rezim,
ktery se nezastavi. Pokud mu
neukdzeme silu. Trumpovo
heslo prosadit mir skrze silu
je o tom, abychom si nehrali
na to, Ze mir mizeme néjak
vykoumat. Zac¢ind to i odpovi-
dajicim poctem vojdki v nasi
armddé. Tento tikol se soucas-
né vladé nepodaril.

Vy byste své déti do armady
poslal?

Ale ony tam chtéji jit. Syn
chtél na cviceni nebo do ak-
tivnich zdloh, ale zpisob, ja-
kym s nim jednali... No, neby-
lo to uspokojivé. Poslete vaSe-
ho redaktora na takovy poho-
vor, ktery se dokonce jmenu-
je motivac¢ni pohovor, a uvidi-
te sami. Mdm od jedné znd-
mé, velké bojovnice, z prvni
ruky, Ze to byl v jejim pripa-
dé sice pohovor, ale demoti-
vacni. Pry maji lidi dost.

MAFRA

Sankce vici Rusku nejsou sil-
nou zbrani. Je mozné v sou-
casnosti néjaky stat dokona-
le sankcionovat ¢i izolovat?
Kolem Ruska zed nepostavi-
te, protoze ho podporuje
Cina. Poskytuje mu vsestran-
nou pomoc politickou, eko-
nomickou, doddvd kompo-
nenty do zbrani. Za tii roky
valky dokdzalo Rusko opako-
vané podepsat smlouvy o spo-
luprici se Severni Koreou,
s Irdnem, s Cinou. To jsou de-
sitky smluv o strategické spo-
luprdci. Faktor casu je stras-
né dutlezity. Kdybych parafra-
zoval byvalého generdlniho
tajemnika NATO Jense Stol-
tenberga, pfi odchodu z funk-
ce fekl, ze kdybychom dali
Ukrajiné vSe, co potiebovala,
vSechny zbrané, a hned ji ne-
svazovali ruce za zady nesmy-
slnymi omezenimi, tak kon-
flikt vibec nerozhorel tak,
jak ho ted vidime. Byli jsme
pomali a dali jsme tak Rusku
¢as vytvorit strategickd part-
nerstvi se stdty, které, kdyby
na Ukrajiné zvitézily, byl by
to globdlni prasvih.

Kdo zaplati $kody? A posle
nékdo Putina na sibenici,
jako nacisty v Norimberku?
Zaplati to Rusko. Princip me-
zindrodni spoluprdce je zalo-
Zeny na tom, Ze kdyz nékdo
néco znici, tak to zaplati.
V Evropé je ruskych zdrojt
stdle dost. Od zaloZeni OSN
také plati, Ze neni mozné,
aby si nékdo ndrokoval uze-
mi, které si zabere. Vezmeme
na védomi, Ze je ¢dst Ukra-
jiny okupovand, ale nezna-
mend to, Ze ji uzndme jako
tzemi Ruské federace. Co se
tyka Putina jako zlocince, to

DIPLOMAT | POLITIK

Pavel Fischer (59) je senato-
rem od roku 2018.

eV minulosti byl napriklad
velvyslancem ve Francii
a Monaku.

e Pracoval také v tymu
prezidenta Vaclava Havla.

e Dvakrat kandidoval
na funkci prezidenta
republiky. PH

je mi blizké, zatykac byl vy-
ddn. Dejme si ale pozor,
abychom nekritizovali mezi-
ndrodni instituce, kdyZ roz-
hodnou nebo dosdhnou néce-
ho jinak, nez si pfejeme tie-
ba my Cesi. Kdyz se takovy
mezindrodni soudni orgdn vy-
slovi na adresu Putina a pak
i na adresu Izraele, nemél
bych to kritizovat, Ze to né-
kdy plati a nékdy ne, jenom
proto, Ze takové kritické vyja-
dfeni jde na adresu naseho
spojence. U soudu md kazdy
prdvo se obhdjit.

Staré rany z druhé svétové
valky v Jugoslavii vedly pFi
jejim rozpadu ke krveproliti.
Muze to za tiicet let potkat

i Ukrajinu s Ruskem?
Vladimir Putin vénoval vice
nez dekddu na to, aby zpraco-
val ruskou spolecnost, zZe
Ukrajina je nepfitel, dezinter-
pretoval ukrajinskou histo-
rii, aby dokdzal, Ze je tam fa-
Sismus, Ze je to umély stdt
a nevérohodny rezim. Vydali
miliony knizek s prekrouce-
nou historii. Tato masinerie
se dosud nezastavila. Ale na-
$im tkolem neni ménit re-
zim v Rusku. Nasim tkolem
je vzit to na védomi a dat
Ukrajiné takové zdruky, zZe
Putina i Rusko néco takového
uz ani nenapadne.

Co mate na mysli?

Jedna ze zaruk by mohla byt,
Ze bychom Ukrajiné poskytli
takové palebné prostredky,
Ze by bez omezeni mohli
zasdhnout ruské uzemi, klid-
né i Moskvu. Tim pddem si
Kreml dvakrdt rozmysli, co
udéld. Tomu se fika odstraSe-
ni. Takové odstraseni je véro-
hodné v okamziku, kdy to
myslite vdzné. S tim souvisi
i soucasné vyjedndvdni, jak
to udélat, aby Rusko se svymi
operacemi prestalo, aby védé-
lo, Ze kdyby si néco dovolilo,
tak pfijde velmi tvrdd odpo-
véd. PAVEL HRABICA
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rmaci :
ne-body ’\‘

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU



INZERCE

06

stfeda 19. iinora 2025

Honba za tspéchem.
Kdy uz je to moc?

Neustdle se honite za praci,
nevite co diiv a mdte pocit,
Ze jakmile zpomalite, néco
dtilezitého vam unikne? Pra-
cujete dlouho do noci, o vi-
kendech a dovolend pro vas
znamend jen dalsi prilezitost
dohnat resty? Pak jste se moz-
nd stali obéti fenoménu hust-
le culture — moderniho tren-
du, ktery oslavuje neustdlou
produktivitu a tvrdou praci
jako jedinou cestu k uspé-
chu. PfestoZe miiZe byt moti-
vujici, mize také vést k vyho-
feni, stresu a ztrdté rovno-
vahy mezi praci a osobnim zi-
votem. Fenomén, mozné vy-
hofeni a obecné tlak dne$ni
spolecnosti na pracovni vy-
kon jsme rozebrali v rozhovo-
ru pro denik Metro s terapeut-
kou Evelinou Hettnerovou.

Proc si myslite, Ze se v soucas-
nosti tak moc glorifikuje pre-
pracovani a neustala produk-
tivita?

Tento tlak ma kofeny v néko-
lika faktorech. Prvnim z nich
je moderni kapitalismus, kte-
ry klade dtiraz na vykon a vy-
sledek. Dnes je produktivita
spojovdna s hodnotou ¢loveé-
ka - ¢im vic déldme, tim vic si
podle mnohych zaslouzime

SOUTEZ DENIKU

SOUTEZNI
 OTAZKA

Jak se jmenuje
postava kierou
raje Colin Firth?

- A) Jim Broadbent
B) MarcDarcy
C) Chiwetel Ejiofor

ODPOVEDI zasilejte do dneini piilnodi na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: BRIDGET. 3 vyherci ziskaji balicek (mikina a diaF) k nové romantické komedii
Bridget Jonesova: Laskou Silena. Viherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich
dni. Vice informacio pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

uspéch a naopak. To neni
zdravy pfistup. Dal§im fakto-
rem je vliv digitdlnich techno-
logii. Snadno dostupné neko-
necné vlny informaci
a on-line komunikace vytvafi
iluzi, Ze musime byt vzdy
k dispozici a musime podd-
vat nejlepsi vykon. Tento cyk-
lus je podporovdn i socidlni-
mi médii. Ta jsou zdvisld na
nasi pozornosti a udélaji pro
to cokoliv. Nezajim4d je dopad
na psychické zdravi. Mdlokdy
ndm ukazuji pravdu a realitu.

Jaky to ma dopad na dusevni
zdravi mladych lidi?
Zrychlend doba ma dopad na
kazdého, kdo ji podlehne. To
se miize stdt, pokud mladi
lidé nevyristaji ve zdravém
socidlnim prostfedi. Tedy ziji
tam, kde chybi vzor sprdvné-
ho vnimdni dnes$ni doby a ro-
dicovskd vychova se zdravé
nastavenymi pravidly.

Jak ale miizeme rozpoznat
hranici mezi zdravou ambici
a toxickym tlakem na neusta-
ly vykon?

Rozdil mezi zdravou ambici
a toxickym tlakem na vykon
je mdlokdy jasné citelnd. Jest-
li vidime ddm nebo kdmen,
rozpozndme snadno. Ale
osobni potfeby a emoce ne-
jsou snadno citelné. Je potfe-
ba se sami sebe naudit vni-
mat a naucit se v sobé ¢ist.
Zdravou ambici pozndme po-
dle toho, ze vychdzi z vnitfni
motivace: pfirozené se chce-
me zlepSovat, riist a dosaho-
vat svych cild, protoZze ndm
osobné to ddvd smysl a napl-
nuje nds to. Celkové lze fici,
Ze nds ambiciézni proces na-
biji, bavi, v kone¢ném dtisled-
ku je proces radost. Toxicky
tlak na vykon naopak prame-
ni z vnéjsiho ocekdvdni. Mis-
to radosti citime neustdly
stres, strach, Ze selZeme nebo
nejsme dost dobfi. A co hti?
I po dosazeni cile necitime
spokojenost, klid, radost.

Co se déje v psychice clovéka,
ktery dlouhodobé Zije v rezi-
mu ,,musim makat 24/7?
Kdyz neustdly tlak na vykon
neustupuje, ale roste, stava
se hlavnim motorem naseho
Zivota, nejednd se o zdravou
ambici, ale o sebedestruktiv-
ni pfistup. To je nebezpecné
a vede to k vyhoteni, tizkos-
tem a ztrdté smyslu. Pfestdva-
me vnimat své vlastni potte-
by, ignorujeme tinavu a jede-
me na 110 procent ddl, i pfes
to, Ze télo i mysl volaji po pau-

TRIMYTY
Jaké myty o uspéchu podle

terapeutky Hettnerové
socialni sité podporuji?

e Mytus rychlého tspé-
chu - vidime mladé mi-
liondre, ale ne jejich ces-
tu, jen vysledek. Realita?
Uspéch je casto dlouho-
doby proces, plny chyb
a presmérovani.

Mytus neustalé produkti-
vity - pocit, Ze musime
neustale makat, jinak
selhdvéame.

Mytus talentu — véfime,
Ze Uspésni lidé maji dar
od boha. Klicem je ale
vytrvalost, adaptabilita

a schopnost ucit se

z chyb. TES

ze. Ocitneme-li se v cyklu ne-
zdravych a rychlych emoci,
zastavme se. Skutecnd sila je
umét si fict: Déldm tohle pro
sebe, nebo se jen snazim zapl-
nit néjakou vnitini prazdno-
tu? Madlokdy jsme schopni
sami sebe zastavit vcas. Po-
kusme se naucit dtikladné se-
bereflexe. Nikdo jiny, neZ my
sami, do naseho jddra nevidi
1épe. Proto se nebojme pecli-
vého prozkoumadni sebe.

Na socialnich sitich vidime
hlavné mladé milionare, in-
fluencery a podnikatele. Jak
tento obraz ovliviiuje psychi-
ku téch, ktefi se citi pozadu?
Obrovsky. Vidi dvacetileté mi-
liondfe, ispésné podnikate-
le, influencery, ktefi Ziji v lu-
xusu, cestuji a vypadaji, Ze
maji ,,vSechno vyfeSené“. To
vytvari iluzi, Ze dspéch musi
prijit rychle a Ze pokud ne-
jsou uz ve dvaceti na vrcholu,
néco délaji Spatné. To vede
k pocitu, ze jsou pozadu,
i kdyz ve skutecnosti jejich
cesta jen odpovidd prirozené-
mu vyvoji. Socidlni sité totiz
ukazuji jen vysledek, ne ces-
tu plnou neudspéchd, stresu
a tvrdé prace. Navic Casto ne-
vidime ani kontext — rodinné
zdzemi, Stésti nebo vyhody,
které néktefi z téchto Gspés-
nych lidi méli. Dlouhodobé
to miiZe vést k izkostem, niz-
kému sebevédomi a pocitu se-
lhani. ReSenim je uvédomit
si, Ze srovndvani s témito pec-
livé upravenymi prispévky je
nesmyslné a Ze tspéch ma
rdznou podobu a sviij vlastni

Evelina Hettnerova  ARCHIVE. H.

, Prava tvar
Stastnych
rodinnych
fotografii
zveiejnénych
na sitich je plac,
hadky a velké
nepochopeni
sebe i Zivota
v jeho ryzosti.

EVELINA HETTNEROVA
TERAPEUTKA

¢asovy rdmec. Za dobu mé os-
mileté soukromé terapeutic-
ké praxe mi tvrzeni o zkresle-
ném Stésti na socidlnich siti
potvrdily vSechny tvdfe
Laspésnych“ a ,Stastnych®
profilt. Pravd tvdr stastnych
rodinnych fotografii je plac,
hddky, neshody a velké nepo-
chopenti sebe i Zivota v jeho
TyZosti. TEREZA SIMURDOVA

ViCE NA METRO.CZ

Cely rozhovor si prectéte
po nacteni QR kédu nize.




KOMERCNI SDELENI

Cesta ke krase

|

o
PRIESSHITE

Nohy bez kiecovych Zil, otokii
a bolesti

S otoky nohou, bolesti nebo kie¢ovymi zilami se potyka vétsinazen. = ZirLy A CEVY " =
Neschovavejte své nohy v kalhotéach a dlouhych suknich a osliite ~ MEDICAL irlul'l.llﬂ‘lé-‘xl :
opét své okoli krasnyma nohama. Mame pro vas léty ovérené reseni! bR

Osvédeeny gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahuje unikatni
slozeni, diky kterému pronikaji Ucinné slozky snaz ke kapilarnim
cévam a zilam a pfiznivé tam plisobi na jejich pruznost, pevnost
a prichodnost. Tento zdravotnicky prostiedek je ideélni
péci pro nohy bez kiecovych zil a otokd. Mazani
perfektné bojuje i s pocitem tézkych

a oteklych nohou.

Ctéte peclivé névod k pouziti a informace, které se vztahuiji
k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostredku

Opét idealni figura Pali vas oZehavy intimni

¥ fni 3 ' » v - o @
Chytfe na redukcni dietu! problém? Vyfeste jej
Jak dosahnout idealnich kfivek, a presto si sem tam zahresit? Poznej- o
te osvédceny recept k vysnéné postave! konoplm!
Zenami vyhledavany doplnék stravy Nepfijemné svédéni a paleni intimnich = -

UniLakt skofice obsahuje rozpustnou partii zpisobené kvasinkami i bakteriemi
vldkninu, ktera na sebe vaze vodu, tim Chytré hubnuti je ozehavy problém mnoha Zen. Casto na-
v trdvicim traktu nabobtna a navodi vic opakovany. Uhaste vaginalni zané-
pocit sytosti. Tento pomocnik obsahu- ty prirodni cestou - konopim!

je probiotickou kulturu, nerozpustnou
vldkninu a fasu chlorellu, které napoma-
haji k upraveni traveni a zazivani. Dopl-
néna skofice podporuje odbouravani
tukd a usnadriuje traveni. UniLakt Zadej-
te také ve zdravych vyzivéach.

Konopna myci emulze Intime (cinné
posiluje obranyschopnost intimnich
partii a poskytuje dlevu od nepi-
jemnych projev( zanét( a infekei va-
gindIni sliznice. Pfirodni sloZeni bez
umélych parfémi a barviv spojuje
zvlacnujici dcinky konopného oleje

V podobé tablet nebo sypké smaési! S s grepovymi seminky, matefidous-
5 i kou, tymidnem a mirmé kyselym pH

mrElE  ERNRERRIE

a zajisti zenskému klinu maximalni
péci. Intime je idedIni jako prevence
i Uleva pii akutnich potizich.

myei emulze
190 i $am) TOARMA

Iz
),

st subtinl
2 palimiistlmnich parti]

wiaLabiE

vesrt SLadii Wil

Zalijte vlasy, at husté rostou!

Jsou vase vlasy slabé, fidké, bez objemu a nadmérné vypadavaji? Dopiejte jim vydatnou zélivku sérem
Vlasové hnojivo!

VLASéVE Sérum Vlasové hnojivo piedstavuje koncentrovanou péci o slabé a fidké vlasy s tendenci vypadévat. Jeho
HReIve slozeni spojuje dcinky kofeinu a komplexu Hustoplex™ do mimofadné koncentrované bezoplachové péce.
Diky tomu sérum zajistuje rychly a vyrazny néstup dcinku i pfi problémech s intenzivnim vypadavénim, fid-
STOP nadmémém nutim a oslabenim vlast.
T HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK
Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé tablet ¢i Samponu, kolagenovy drink Pletové hnojivo
SERUM SERUMI nebo sérum Rasové hnojivo.

sml
e www.VlasoveHnojivo.cz
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7ZA MUZEM STOJI ZENA.

S Lo

Na letosnim ro¢niku festivalu japonského filmu Eigasai se objevi

-+

tfeba snimek Cekani na bezvétii o hazardu a mafii.

Japonsko je casto
vnimano jako zemé
muzd.

Zena kracejici na ulici dva
kroky za svym manzelem by-
vala dlouho vnimdna jako
vzor té pravé japonské dobré
manzelky. Jakd je ale realita?

A nejde jen o idealizaci nds
Evropanti? Denik Metro se na
to zeptal japanolozky Denisy
Vostré, podle které postaveni
Zen v tradi¢ni japonské spo-
le¢nosti vystihuji nékterd pti-
slovi, jako napfiklad ,nevésti-
no misto je vedle plotny“
nebo ,,muz se md podobat bo-
rovici, Zena vistdrii“ - vis-
tdrie se totiZ po borovici pne.
»V rodinném zivoté platil na-

INZERCE

LIGNA §

BOHEMIA

Vystava profi a hobby strojii a naradi

CHALUPAR

Veletrh pro chalupare i vSechny kutily

STAVITEL

Veletrh stavebnich materiald,
technologii a uspor energii

UNORA 2025

VYSTAVISTE
LYSANAD LABEM |

vic idedl dobrd manzelka,
moudrd matka. Je§té v prvni
poloviné 20. stoleti byly Ja-
ponky vedeny k tomu, aby
slouzily muztm, i kdyZ prvni
voldni po véts§i rovnopravnos-
ti se objevila uZz na konci
19. stoleti. Pozadovdna byla
tehdy napfiklad rovnost ve
vzdéldvani,“ vysvétluje pro
Metro odbornice.

Vyznamnéji se situace zmé-
nila aZ po druhé svétové vdl-
ce. Povdle¢nd tstava priznala
Zendm napriiklad volebni prd-
vo Ci rovnost pfed zdkonem
a v roce 1947 byl také prijat
zdkon, ktery nastavil odmeé-
novani, pracovni dobu ¢i ma-
tefskou dovolenou. ,,V soucas-
nosti se v japonské spolecnos-
ti pfirozené objevujiuziotdz-
ky tykajici se prav LGBTQ+,
pristup vétsinové spolecnosti
se ale méni jen velmi pozvol-
na. Japonci o téchto zdleZitos-
tech dost neradi mluvi, nota-
bene s cizinci,” pfibliZuje pro
Metro Vostra.

Kdo rozhoduje o penézich?

V Evropé vsak vnimdme ja-
ponskou kulturu ponékud
zkreslené. ,,Bez diikladné zna-
losti historického pozadi
a bez zasazeni do sprdvného
kontextu ji totiZ neni snadné
pochopit. I predstavy o posta-
veni Zen v japonské spolec-
nosti jsou proto ¢asto smésici
raznych myta. Na Zapadé na-
priklad dosud existuje obraz
podiizené japonské Zeny, kte-
rd je vdomdcnosti a vychova-
va déti. To sice v Japonsku
mnohde stdle plati, zdroven
ale manzelka rozhoduje o ves-
kerych rodinnych financich.
Na jeji ucet pfichdzi plat
muze-Zivitele, z néhoZ mu
pak Zena odméfuje ,kapes-
né“. Jeho vyse se fidi tim, ko-
lik penéz je potieba na do-

mdcnost, vzdéldni déti ¢i na
dovolenou, kterou také vybi-
rd manzelka,” pokracuje
Vostrd.

K porozuméni mezi Evropa-
ny a Japonci v mnohém pri-
spivaji moderni technologie.
,Socidlni sité mnapfiklad
umoznuji navazovat kontak-
ty s lidmi ze vzddlenych
zemi, cozZ prispivd k mezikul-
turnimu dialogu. V pfipadé
Japonska bych ale pfipomné-
la i propracovany program
tamni vlddy, ktery podporuje
§ifeni japonské kultury do ce-
1ého svéta v rdmci takzvané
soft power,“ popisuje Japano-
lozka.

Zivotni role se ligi

Rozdilny zivot japonskych
muzi a Zen je také hlavnim
tématem letoSniho festivalu
japonského filmu Eigasai,
ktery se kond od 24. inora do
2. bfezna v prazském Kiné
Lucerna.

Osmndcty rocnik akce
predstavi kromé unikdtnich
filmd soucasnych japon-
skych tvirct také animova-
nou klasiku. Podle Kldry Po-
skocilové, programové tedi-
telky festivalu, se Zivotni role
muzi a Zen v kazdé spolec-
nosti lisi.

,V Japonsku jsou tyto spole-
censké role vnimdny o to sil-
néji, ze unikatni ostrovni kul-
turu formovaly svébytné tra-
dice i odkazy pfedkd. V po-
slednich tficeti letech se vSak
Japonsko s Evropou velice pfi-
blizily. A i diky socidlnim si-
tim mdme moZnost se vzd-
jemné pozndvat a inspirovat
se vice nez kdykoli doposud.
Doufime, Ze kromé filmo-
vych zazitkd pfinese pravé
vzdjemné pochopeni i letosni
festival Eigasai,“ popisuje Po-
skocilova.

Sedmdesatka je tady

Herecka Jana Paulovd, kterd se narodila 19. inora 1955,
dnes slavi 70. narozeniny. Je zndmad z fady hudebnich ¢i
zdbavnich televiznich pofadi nebo tfeba z komedii Zden-
ka TroSky Kamendk. V roce 2006 vydala svou autorskou
knizni prvotinu s ndzvem Jak béZet do kopce. Pfedstavila
se také v loniské fadé tanecni soutéze StarDance. CTK
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Téma neuplné rodiny

Jak se ale japonskd kinemato-
grafie vypordddvd s gendero-
vymi tématy? Podle Poskoci-
lové starsi filmy vykreslovaly
vZdy muZe jako hlavu rodiny
a Zenu jako matku, kterad se
stard o domdcnost a déti.
,»V soucasné dobé se ale casto
objevuje téma netplné rodi-
ny, kde obé role musi zastat
jen jeden z rodici. Zeny jsou
emancipované a muZi slabi.
Mladi maji moZnost cestovat
a vyuzivat technologie, které
jejich rodic¢e neméli. VSichni
touZi dobyt svét, ale ne kazdy
na to md schopnosti nebo
moznosti,“ komentuje pro-
gramovd feditelka a doddvd,
Ze to dost souvisi s tim, jak se
postupné méni celd japonskd
spole¢nost.

»Model, kdy mladi muzi
chodili na vysokou, aby se-
hnali dobré zaméstndni
a pak uzivili rodinu, a mladé
ddamy chodily na vysokou,
aby mély lepsi Sanci se dobfe
vddt, znd mladd generace
z obrazu svych rodicti, ale
v soucasném Japonsku uz
moc nefunguje,” li¢i pro Met-
ro Poskocilovd.

,

Z piti caje se stal obrad
Jak programovd feditelka
dale avizuje, japonskd kultu-
ra je celosvétové znacné po-
puldrni a zdjem o filmy je tak
prirozenou podmnozinou zd-
jmu o Japonsko jako takové.
»Japonsko proslo jinym his-
torickym vyvojem, jeho oby-
vatelé na dlouho svétu uza-
vieném souostrovi meéli cas
vypracovat rdzné aspekty
vlastni kultury do detaild,
které v jinych zemich nena-
jdeme. Z piti caje se stal ob-
fad, bojovd uméni nejsou jen
o zabijeni, ale ziskdvaji svoji
etiketu a jejich studium pfes-
ny systém, v divadle se na je-
visti jediny pohyb nedéje na-

Zhlédnout muzete na festivalu i svéraznou komedii Pondéli: Zas
a znovu, ktera je o tydnu prfed uzavérkou projektu.

MOTOREM"®

2x EIGASAI

hodné a kdo ochutnal auten-
tickou japonskou kuchyni vi,
Ze kuchaf udéld vse proto,
aby maximdlné potésil vSech-
ny mozné smysly stravnika,“
vysvétluje pro Metro Poskoci-
lova.

Podle Poskocilové festival
v poslednich ro¢nicich pouka-
Zuje na stereotypy, které vni-
md vétSinovd spolecnost
z rtznych ahld. ,V dne$ni
dobé socidlnich siti se kazdy
ndvstévnik Japonska stavd in-
fluencerem a ukazuje sviij
subjektivni pohled na Japon-
sko, casto zkresleny neznalos-
ti jazyka ¢i neznalosti redlii.
My ddvdme piednost pohle-
du soucasnych japonskych fil-

marit, ktefi realisticky, ci
s nadsdzkou, ukazuji vlastni
chyby, ale i zdvidénihodnou
houZevnatost jimi vytvofe-
nych filmovych postav. Jisté
je, Ze japonskd i zdpadni kine-
matografie se navzdjem inspi-
ruji. Jakd bude jeji budouc-
nost, se nechme spolecné pre-
kvapit,“ mini Poskocilova.

A jak se letos vybiraly fil-
my, které se na festivalu obje-
vi, a co je spojuje s hlavnim té-
matem? , Kazdy rok je ¢dst fil-
m vybrdna z kolekce nadace
The Japan Foundation, kterd
podporuje japonskou kultu-
ru po celém svété. Po letech
silnych Zenskych hrdinek se
ndm sely filmy ukazujici
muZe. Ty obycejné s odpovéd-
nosti k rodiné i tradici, ty,
pro které vysokd Skola neni
dutlezitd, $éfy a podiizené, sil-
né islabé na jejich Zivotni ces-
té. Za kazdym takovym mu-
Zem stoji Zena. Je jeho moti-
vaci, hnacim motorem i bez-
pec¢im domova. Jejich role
jsou rozdilné, ale zda se, Ze
jim to viibec nevadi. Naopak
se ve stylu jinu a jangu dopl-
nuji,“ uzavird pro Metro Po-
skocilovd.  TEREzA SIMURDOVA

€O NAS CEKA ZA DILA

Jaky program letosni
festival Eigasai nabidne?

¢ Vpondéliv 19:30 se
promitne Cekani na
bezvétfi. V utery
v 18 hodin snimek
Polosvét. Ve stfedu
v 19:30 dilo
Ryukyukoku matsuri
daiko + gotd nobuhiro.

Ve ¢tvrtek od 19:30 se
mZete tésit na snimek

S ¢im vlastné bojuju?,

v patek v 19:30 na Pribéh
jednoho lodnika.

Sobota nabidne

ve 12 hodin film Arrietty
ze svéta pljcovnickd, ve
14:30 divadlo Kjégen
+nagai saciko —nihon
bujo, v 18:30 pak snimek
Pondéli: zas a znovu.

V nedéli festival zakondi
od 18 hodin dilo Tvdj pta-
cek umi zpivat. Vice na
webu eigasai.cz. TES

INZERCE

obchodnik

Nebojis se prace a chces si vydélat penize? Jsi dravec, nebojis se telefonu, umis napsat e-mail
arad se setkavas s lidmi? Pifemyslis nad praci v oblasti marketingu a médii? Pak jsi tady spravné!

Hledame

OBCHODNiIHO ZASTUPCE

Jaky bude Tviij den:

> za¢indme ranni kavickou a akvizici novych prilezitosti
«» pro stavajici klienty poskytujes servis a monitorujes$ potreby inzerce, tvoris si vlastni kmen
+> jsi konzultant a se zadavateli hledas vhodné varianty osloveni zakaznikt

Koho hleddame:

«> zkusenosti z obchodu budou vyhodou, ne véak podminkou, mame obchodni akademii, vSe Té nau¢ime
.» pracovitost, otevirenost, iniciativu, samostatnost a tah na branku

-> ochotu vzdélavat se v oblasti marketingovych a medidlnich strategii

S ¢im u nds muzes poéitat:
> kompletni zaskoleni, nebudes$ hozen do vody, notebook, to je samoziejmost
<> dobry obchodnik si odndsi minimdlné 80 000 K¢ mési¢né, mame zajimavy bonusovy a motiva¢ni program,
<> provize zde nemaiji strop, na rozjezd se bude hodit i fixni mzda
«> pokud podavas dobry vykon, 8 hodin Té v prdci drZet nebudeme, moznost homeoffice po zapracovdni

<> nejsme jen kolegové, setkdvame se i na mimopracovnich aktivitach (bowling, laser game, veéirky)

+> sidlime v Praze-Strasnicich, v duchu rodinnych kanceldri - neni problém si vzit do prace pejska, déti ¢i jiné mazlicky

NeZ nam napises, vyplii nam prosim kratky formular, at se o tobé také néco dozvime :)

https://nabor.ceskydomov.cz/dotaznik.html Tésime se na Tebe! :)

Kontakt: e-mail: kancelar@ceskydomov.cz a tel.: 734 580 087
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POD PROUDEM!

| REPLAY

AC/DC se dali dohroma-
dy roku 1973 v austral-
ském Sydney. Jak prisli
ke svému jménu?

¢ Angus a Malcolm
Youngovi tvrdi, ze je
nazev kapely napadl,
kdyz vidéli zkratku
AC/DC na Sicim
stroji svoji sestry
Margaret.

V anglictiné je AC/DC
zkratkou terminu alter-
nating current/direct
current, tedy stridavy
proud/stejnosmérny
proud. HAL

Bon Scott se narodil ve Skotsku, jiz od Sesti let ale v

. e

-

yristal ve slunné Australii. Odmali¢ka mél problémy se zakonem.

MICHAEL OCHS

Zakrvaceny hurikan

Jecivy démon Bon
Scott zpival s rozbi-
tou celisti, prezil tri-
denni kémaii flasku
bourbonu na jeden
zatah. Zpévak kape-
ly AC/DC se zadusil
pred 45 lety.

Koncem 70. let byste déti ne-
postrasili Ozzym Osbour-
nem, ale malickatym, zcela
potetovanym muZikem bez
pudu sebezdchovy. Bon
Scott, prvni frontman austral-
skych rockert AC/DC, si za-
hrdval odmalicka.

Bratfi jenom zirali
JeSté mu nebylo patndct a vy-
hodili ho z pastiku, ndsledo-
valy bouracky pod vlivem roz-
licnych omamnych latek.
Miloval Zeny, stovky Zen.
O jedné z nich, jisté tasmdan-
ské divce s vétSim pozadim,
slozil lehce oplzlou pisen
Whole Lotta Rosie. To uz se
psal rok 1977 a Bon Scott na
pédiu fadil s bratry Youngo-
vymi, Malcolmem a hlavné
Angusem, jenz proslul chytla-

BACK IN BLACK

Cover alba Highway to Hell. Bon Scott se kieni zcela vpravo.

vymi riffy i pfevleky do Skol-
ni uniformy. Na prvni ostré
stfetnuti s Bonem nikdy neza-
pomene: ,Vlezli jsme do 3at-
ny, kde se povalovala lahev
bourbonu, néjakej speed
a dlouhej, pékné tlustej joint.
Bon se rozvalil na gaucd
avsechno to do péti minut vy-
smahl. Nahnul jsem se k bra-
chovi Malcolmovi, fikdm
mu: Hele, jestli bude ten
chlap schopnej vlézt na pé-
dium, nemluvé o zpévu, tak
asi néco zazijeme!“ A zazili.
»,Bon spustil neuvéritelny
kiik a fev. Byl jako hurikdn.

Uz v Cervnu

,Den po Bonové smrti jsme
chtéli AC/DC rozpustit, ale
brdcha mi fikd: Hele, na téch
pisnickdch Bon pracoval,
meéli bychom je dokoncit.*
Vzpomind Angus Young. Tak
se i stalo. Zrodilo se album
Back in Black, které predsta-
vilo nového zpévdka Briana
Johnsona. Zrodily se hity
Hells Bells ¢i You Shook Me
All Night. ,Ejsici“ koncertuji
dodnes, svou formu ukdZou
26. Cervna v Letnanech. Na
aktudlni fotce fddi B. John-
son (vlevo)a A. Young.  HAL

Stdl tam celej potetovanej
anaroztrhaném triku mél kr-
vavé fldkance, jak se porezal
od rozbité flaSky bourbonu.“

Posledni mrazivé hodiny
Bonovou labuti pisni se stalo
elpicko Highway to Hell
z léta 1979 s lahodné ujece-
nou titulni pisni.

AC/DC zacali vyproddvat aré-
ny, tfiatficetilety frontman
pritvrzoval, k bourbonu a spe-
edu pridal i heroin. Dosloina
bouracku s ndslednym kéma-
tem a na padrt rozdrcenou
Celisti po hospodské rvacce.

To vSechno Scott jeSté pre-
Zil. UZ se ale blizil do findle.
Jeho posledni vystoupeni se
datuje na 9. inora 1980 - do-
konce si jej miZete pfehrdt
na kandlu YouTube, zadejte
hesla Scott Aplauso.

Za deset dnti ry¢ny boufli-
vdk umiral. A nejspis o tom ne-
mél tudeni - vyspdval nemilo-
srdny tah Londynem. Jeho
kumpdn z té osudné noci, mu-
zikant Alistair Kinnear, za-
vzpominal: ,Svou alkoholo-
vou misi jsme zakondili v klu-
bu Music Machine. Ve tfi rdno
jsem s Bonem odjeli taxikem
k nému domt do Ashley Court
ve Westminsteru. Bon byl tipl-
né kozenej, ale vim, zZe dychal.
Radsi jsem zavolal jeho pritel-
kyni Silver Smithové, ta mé
ujistila, Ze to neni poprvé, co
takhle vyspdvd kalbu. Jd se Sel
taky vyspat.“

Po Kinnearové procitnuti
pred polednem uZ neslo nic
délat. Kamardda naSel tam,
kde jej vnoci zanechal, v auté.
Jeho télo bylo zlovéstné ledo-
vé. V nemocnici King’s Colle-
ge uzZ jen konstatovali smrt.
Pficina? UduSeni zvratky.

8, pAVID

@~} HALATKA

[ l,‘,} david.halatka@metro.cz

3X PROFIMEDIA
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PRAZSKE LODE

Text o tlacnych remorké-
rech je soucasti serialu
o prazskych lodich.

e Ten vznika ve spolu-
praci s instagramovym
profilem PFibéhy
z vitavskych lodi.
Pokud mate radi
historii a dopravu,
ato nejen tu lodni,
vyplati se ho sledovat.
Staci naskenovat
QR kod nizZe.
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Gargamel a Obelix vozi mimo jiné i Stérk do prazskych betonar

Nenapadni pracanti,
kteri se nezastavi.
To jsou tlacné
remorkéry Obelix

a Gargamel. Denik
Metro si je prohlédl
zblizka. ,,Plout”

s nimi mUzete i vy.

Diiv jich byly feky plné, dnes
uzZ jich je jen pdr. Rec je o re-
morkérech, které byvaly ne-
postradatelnou pracovni si-
lou na vodnich cestdch. Jejich
historie je spjata s lodni na-
kladni dopravou.

Zakaz éluni bez pohonu
,Plavba vle¢nych ¢lunt na
Labi byla na svém vrcholu pfi-
blizné do Sedesdtych let. V té
dobé se vedeni Ceskosloven-
ské plavby labsko-oderské za-
calo zaobirat myslenkou nd-
hrady zastaralych vle¢nych
¢lunt motorizovanymi na-
kladnimi lodémi, tedy nd-
kladnimi plavidly s vlastnim
pohonem,“ popisuje Filip
Houdek, ktery se o historii
lodni dopravy zajimad.
,Zajisté v tom sehrdla roli
vyhldska o zdkazu plavby
vle¢nych ¢luni po Labi samo-

i R

tizi. V ten moment si kazdy
nemotorizovany vle¢ny ¢lun
vyzadal svoji pohonnou jed-
notku, ¢imzZ se zna¢né zméni-
la ekonomickd strdnka po-
proudni plavby s témér nulo-
vymi finan¢nimi ndklady,“
doddvd Houdek. Kromé nd-
kladnich motorovych lodi se
zacala navic zavadét i plavba
tla¢nd.

Prvni v Cechdch vyrabéné
tlacné remorkéry typu
DTL 240 spatfily svétlo svéta
v letech 1965-1968 v lodénici
na Mélniku. ,Nejvétsiho roz-
machu se tuzemskd tlacnd
plavba dockala od roku 1977,
kdy byla zahdjena doprava
energetického uhli do nové
vybudované elektrdrny ve
Chvaleticich po vodé,“ popi-
suje Houdek, ktery je zamést-
nancem Prazské paroplaveb-
ni spolecnosti. ,V letech
1976-1984 bylo na Mélniku
postaveno celkem 110 tlac-
nych remorkért typu TR 400
aTR 500. Byla to viibec nejvét-
§i série plavidel jednoho typu
unds vyrobend,“ dodava.

Jako étyFicet kamiont

Denik Metro si prohlédl hned
dva tla¢né remorkéry kotvici
u betondrny na Rohanském
ostrové. Plavidla z roku 1979
a 1983 patii spolecnosti Kona-
kl, ktera se zabyva lodni do-

INZERCE

KDY pondéli 24. 2, a atery 25. 2.2025 od 10do 17 h.

pravou. Remorkéry miZete
casto potkat na Labi, jak
z Nucnicek na Litoméficku
tlaci do betondrky ,vanu“ se
stovkami tun ndkladu. Mimo-
chodem, jedno takové plavi-
dlo do Prahy pfiveze po fece
zhruba tolik co ctyfticet ka-
miond. A pokud na vds nd-
kladni lodni doprava pisobi
fddné, nenechte se mylit. Na
pracovnich remorkérech je
veselo. Lodé jsou totiz
»zkrasleny“ kreslenymi po-
stavickami. Vite, pro¢ maji
plavidla pfezdivky Gargamel
a Obelix? Vysvétleni je jedno-
duché. Podle lodnika z druhé
jmenované lodi se md posdd-
ka v prdci jako v pohddce.

Vykladka ¢lunu na Rohanském ostrové. Clun sem dotlacil Obelix.

4x METRO

Kromé pravidelné ndklad-
ni dopravy se remorkéry spo-
le¢nosti Konakl vyuzivaji
i pfi dalSich prileZitostech.
Napftiklad loni pfi povodnich
pomdhaly v centru Prahy
»uklizet” pontony a kotviste,
které samy odplout nemohly.
Skoro 13 metr dlouhé plavi-
dlo ma dva motory o vykonu
206 kW. Dvouclennd je i po-
sddka. Ta md uvnitf remorké-
ru k dispozici maly byt s ku-
chynikou. Mimochodem, Obe-
lix je zdroven medidlni
hvézdou. Diky kamefe na pri-
di mtZete totiZ sledovat ak-
tudlni stream z jeho plavby.
Staci navstivit web www.en-
dless-live.cz/obelix. MAREK HYR

Narodni dum na Vinohradech,
KDE (byvaly dim Zelezni¢ar( - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

aobrazi 17. az 20. stol.
§TR[BRQ; HODINKY: SPERKY:

pribory, tabatérky naramkové, kapesni granatové
a technické stfibro az do roku 1990 o a briliantové Sperky

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
$perky mince a zZlomkové__

Pohled z kormidelny tlacného remorkéru
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Netradicni pieta

Pietni mista mohou v metropoli vypadat rizné. Lucerny
se svickami, které maji uctit pamdtku objeti tragédie, se
mohou vrsit kdekoliv. Zndimym pfikladem je napifiklad
Kolo do nebe - bicykl umistény na sloupu vefejného osvét-
leni u kfiZovatky ndbfeZi Kapitdna JaroSe s tfidou Dukel-
skych hrdint. Pomnik je vénovany propagdtorovi cyklisti-
ky Janu Bouchalovi, ktery zde byl roku 2006 smrtelné
zranén neopatrnym fidicem. Podobné netradi¢ni pomni-
¢ek - kiiz z francouzskych holi - pro denik Metro vyfoto-
grafoval Ctendr Filip Podzimek, a to na chodniku u Sebelo-
vy ulice na Cerném Mosté. Netradi¢ni pomnicek zde odka-
zuje na mésic starou nehodu. Vozidlo tdrzby zelené zde
Pri couvdni srazilo a usmrtilo devadesdtiletou Zenu.  JaR

Nameésti fasuje

noveé kocici

Pokud to pamatkova
ochrana dovoli,
snazi se TSK vyuzivat
yuzivatelsky prijem-
néjsi“ materialy.

V centru to nejde.

Pres Malé ndmeésti pendluji
diky jeho poloze nedaleko
Staromeéstského orloje kazdy
rok miliony PraZand i nd-
v$tévnikdl metropole. O au-
tech, motorkach a kolech ne-
mluvé. Technickd sprdva ko-
munikaci (TSK) se proto zacat-
kem tohoto tydne pustila do
jeho predlizdovdni. Hotovo
md byt na konci dubna.
»,Komplexni pfedlazba po-
stupné potkd vozovku i chod-
niky, takZe se miiZete téSit na
opravené povrchy,” fikd
mluvci TSK Barbora LisSkova
s tim, Ze budou price probi-
hat v nékolika etapdch. ,Bé-
hem této doby budou postup-

Ve v/

Malé namésti par dni pred
zacatkem praci TSK

né uzavirané vjezdy z Karlo-
vy, Linhartské a Staromést-
ského ndmésti. Nebojte se,
dopravni obsluznost vsech
objekti na ndmésti bude za-
jisténa po celou dobu oprav,“
fikd Liskovd a dodavd, Ze lze
podrobnosti o pritbéhu praci
sledovat na webu Opravuje-
me.to.

Z reakci Prazant na face-
bookovém profilu TSK ov§em
vyplyvd, Ze fada z nich pochy-

hlavy

buje o ucelnosti zminova-
nych praci. Délnici totiZ mu-
seji v centru dodrzovat fadu
pravidel. Historickou dlazbu,
takzvané kocici hlavy, proto
ani nemohou nahradit ni¢im
modernéj$im. Namésti pou-
ze ,presklddaji“.

,Obecné plati, ze pokud
ndm to pamdtkovd ochrana
dovoli, snazime se pfi re-
konstrukcich a opravdach
komunikaci vyuzivat moder-
néjsi a pro uzivatele pii-
jemnéjsi materidly a techno-
logie. Zdmkovd dlazba je
pro chiizii jizdu na kole kom-
fortnéjsi nez klasické kocici
hlavy,“ popisuje TSK na face-
booku.

Situace se ovSem vyrazné
1i8i v Prazské pamdtkové re-
zervaci. ,Zde plati velmi pfis-
nd pravidla pamatkové ochra-
ny, kterd se vztahuji i na ves-
keré vefejné prostory, vcetné
komunikaci a jejich po-
vrchi,“ piSe na zminované so-
cialni siti TSK. JAR

Nechte se
yckat!

Levné voldni
za 2,50 K¢/min.

SIM karta

k dostdni v trafikach
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KULTURA E

Stétcem n platno jen lechta

Kousek od Betlém-
ského namésti v Pra-
ze bude vystava
perlivych obrazd,

co vlezou do hlavy.

Midte uZ pldny na zacdtek
pristiho tydne? V pondéli ve-
Cer totiZ v prazském baru s ga-
lerii Champagneria, ktery se
nachdzi v Prtchodni ulici
v Praze 1, startuje vystava abs-
traktné perlivych obrazi
umélkyné Petry Kubik Nan-
drdziové. Co to viibec zname-
nd? Podle malifky zkrdtka to,
Ze vam vlezou, podobné jako
Sumivé vino, velice rychle do
hlavy.

,Ndzev moji vystavy
Bubbles Happen neodkazuje
pouze k piijemné ndhodné-
mu pondélnimu Suméni ve
sklence, ale i k faktu, Ze vSich-
ni individudlné bydlime
v bubliné své vlastni hlavy
s nasimi vlastnimi zkusSenost-
mi, radostmi i strachy. A tak,
kdyz pristoupime k jednotli-
vym diltim, kazZdy z nds uvidi
néco uplné jiného,” ¥ikd pro

Jestli na vystavu nedorazite, a presto si chcete dila umélkyné

prohlédnout, navstivte jeji web obrazobrani.cz.

denik Metro Nandrdziovad
s tim, Ze dilo vznikd nejen
u ni v ateliéru, ale probouzi
se i mezi lidmi. , Tim, jak ho
vnimaji. Bublinou své hlavy,
srdce, svého vlastniho Zivota.
A to je na tom skvélé!“ doda-
va umélkyné.

Malovat, inspirovat, Zit

Nandraziova pred dvéma lety
opustila, dle svych slov, svét
korporatnich stén, aby moh-
la zacit svymi obrazy plnit sté-

ARCHIV P. K. N.

ny interiérd. A zcela se tak
vrhnout do naplnéni tif zddn-
livé jednoduchych zaddni:
Malovat, inspirovat a Zit.

,,Jde o zaddni, kterd zname-
naji naplnéni Zivotniho snu.
Do svych dél tak vklddam stej-
nou energii, kterd md lidem
pfipominat, Ze Zivot nepo-
¢kd. Nejlepsi cas je totiz ted,”
sméje se NdndrdZiova.

Vidlicka, draténka i folie
Umélkyné md pomérné speci-

ficky abstraktni styl. Je_]l obra-
zy Casto vznikaji pomérné ne-
tradi¢né. ,,AC obcas platno po-
lechtdm S$tétcem, nejcastéji
do ruky beru kus kartonu
nebo Spachtli. Nékdy napfi-
klad také vidlicku, draténku,
bublinkovou f6lii, kartdcek
na zuby nebo $touchadlo na
brambory. Inspirace i pomtic-
ky jsou zkratka vSude. K srdci
i prstiim mi pak pfirostla pré-
ce s akrylem, diky kterému
muiZu pouZzivat techniku vrst-
veni, michdni barev pfimo
na platné, cdkdni, rozmazdvd-
ni, kombinovdni, obtahovd-
ni,“ vyjmenovadva umélkyné.

Michalska a Vodickova

Pokud byste se nemohli do-
¢kat pondélka, NandrdZiova
momentdlné vystavuje také
v prazské kavdrné Semindf.
Jestli se vdm naopak nechce
do baru, dal$i napldnovand
vystava umeélkyné se uskutec-
ni od 7. dubna do 5. kvétna
v kavdrné Langhans Clovéka
v tisni na Novém Mésté.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

Zvyhodnéné
predplatné 570 K¢.

Pracovnika/ci tklidu hleda Narodni

bezpecnostni Grad. Napli prace: uklid prostor

Uradu, drobné manualini prace, bézna udrzba.

Ceské statni ob&anstvi podminkou. Kontakt: o

marketa.novakova@nbu.gov.cz, tel: 601 150
280 Narodni
g bezpeénostni
urad

Vice na www.jobdnes.cz/detail/K8QXCC

Administrativni pracovnik/ice v Oddéleni
validace a administrativni podpory. VS
Bc./Mgr., AJ, praxe v oboru zdravotnictvi,
farmacie, pr'. vefejné spravy, orientace v
legislativé vyhodou, MS Office-Word, Excel,
PowerPoint, Outlook. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail T70XU7

Statni ustav pro
kontrolu leciv

Pokladace kobercti na dohodu hleda
NBU. Instalace a tidrzba koberct, piprava J
povrchti. Spoluprace formou DPP nebo DPC. ||‘r.=|?i°
Casova flexibilita. Zajimava odména. Kontakt - i e
marketa.novakova@nbu.gov.cz, 601 150 280 -
Narodni

bezpeénostni
urad

Vice na www.jobdnes.cz/detail/29N33E

MANAZER OBCHODNi
SKUPINY/OBCHODNi ZASTUPCE-cela
€R Vasim dennim chlebem bude hledani
novych klientd, zjisténi poteb klienta pro
volbu té nejvhodnéjsi sluzby, péce o stavajici
klienty. Vasim vysledkem prace bude uzavfena
smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

@

D.A.S. pravni
ochrana, poboc¢ka
ERGO

Versicherung...

Pracovnik/ce odd. registrace
zivnostenského odboru Min. SS s
maturitou, plat.tf.10, doba neurcita, ivazek 40
hod. tydné. Dovolena 5 tydn(, zdr.volno,
pfisp.na strav., penz.pfipoj. Pfihlasky do

25.2.2025, info na www.praha2.cz MESTSKA CAST

PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Vice na www.jobdnes.cz/detail/37G41C

Ridi¢/ka, Zlinsky kraj. Pfevoz osobnich
automobilti mezi pobockami AAA Auto, kurymi
sluzby, fidisky priikaz sk. B podminkou,
flexibilita (jizdy na zavolani). Anna Brickova,
Tel: +420 737 263 483, E-mail:
aaaauto@datacruit.net AU RE'o; lgoldings

Vice na www.jobdnes.cz/detail/327GFV




Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
pujii o vikendech.

Tel. 702401621

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Nemovitosti - poptavka

| INZERCE |

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo

stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,

Sumava. Maze byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Cestovani - nabidka

e Letni détské tabory s dlou-
holetou tradici v Jiznich Ce-
chach. www.vamatremp.cz

Hobby - poptavka

e Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, bizuterii, ho-
dinky, obrazy, kabelky, odzna-
ky, mince, knihy, vzduchovky,
odévy, housle atd. Tel
608221020.

e Vykup nafadi, CD, LP, knih,
skla a porcelanu.
Tel.: 734126889

Prijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Prijmeme invalidni
diichodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

¢ mzda od 150,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

5 TYDNU DOVOLENE,

FINANCNi BONUSY, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
PROPLACENE PRESCASY, FLEXI PASSY,
PRISPEVKY NA PENZIINi PRIPOIISTENI ATD...

PRAZSKE SLUZBY, a.s.

POD SANCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00
705 809 183
705 809 151

PSAS.]JOBS.CZ

gk
|

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hledame VEDOUCI OSTRAHY

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

ADESTRA
security, spol.sro;

Prijme nové kolegy na pozici:

)
STRAZNY/SECURITY/
Nabizime:

m Mzda 140 - 170 Ké/hod.
m Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNI STRiBRO.

VYKUP KNIH!!

AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Bezpetnostni agentura pifijme:

zaméstnance véetné 0ZP

pro ostrahu objektli v Praze
bez maznosti ubytovénf

PoZadujeme: trestnf bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.

23400 Kc*
zarok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Méte pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
jimaveé darky

ve znackovych prodejnach.

pro stiezené objekty.

Déme Vém sluZebni obleceni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

Nemovitosti - poptavka

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti muZzete i nadale byd-
let 737352730

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Zveme vas na krestanskou
archeologickou prednasku ze
série "Jak BUh zasahuje do lid-
ské historie" - Sifeni evange-
lia. Pfedndsi univerzitni profe-
sor historie z USA s pfekladem
do cestiny. Ctvrtek 20.2. 2025
v 18 hod., KD Ladvi, BureSova
2, vstup zdarma, info
724122088

Knihy a casopisy

e Prace na HPP —zkrdceny Uva-
zek, Praha 4. Mzda 6.240 K¢ +
bonusy. Pro invalidni dlichod-
ce. Napln: lehka manudlni ¢in-
nost. Info.: 737182111.

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jme od zafi 2025 ucitele anglic-
kého jazyka. Zivotopisy zasilej-
te na e-mail:
frydlova@gopat.cz. Informace
na tel. ¢isle: 272941932.

* OSTRAHA AREALU - Velitel
smény za 130 K¢/hod ¢istého.
Smény den/noc 12h. Prace u
metra Zli¢in. Pracovnici na
DPP. Moznost zaloh.

Tel. 703891086.

¢ 78 Praha 6 pFijme pomoc-
nou kucharku na 4 hod., na-
stup ihned. Kontakt pi Vaiso-
va,

tel.: 220511299, 737489160.

e IHNED PRIUMEME invalidni
dlchodce na uklid, ¢astecny
uvazek, pracovisté Praha. Plat
12.700 K¢ Cistého mésicné.
Tel.: 736447712

Byty - poptavka

e Koupé bytu - Dobre zapla-
tim za BYT, dim. Umoznim do-
Ziti seniortim, Uhradim pfipad-
né dluhy. Slusné jednani, prav-
ni servis. Dékuji J.Jurdova
725805115

- 0bc izdarmaa

METRO HRADCANSKA

*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

1) 1 www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474 770

e Nérodni divadlo pfijme je-
vistni techniky do nerovno-
mérné rozvrzené pracovni
doby (svatky, vikendy). Nutna
fyzicka zdatnost — manipulace
s tézkymi bremeny pfi stavbé
scénickych dekoraci. Nastup
dle dohody. Kontakt:
l.kvacek@narodni-divadlo.cz;
j.vinicky@narodni-divadlo.cz;
p.sebek@narodni-divadlo.cz .

e Uklid kancelafi v Praze pro
INVALIDNI DUCHODCE. Mzda
az 15 000 K¢ ¢istého/mésicné.
V pripadé zajmu volejte na ¢is-
lo 774 510 686.

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu .MoZnost vy-
placeni zélohy. Okamzita plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms: 777
269 462. RK nevolat

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
T.608771545.

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZzdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,
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Indiani Kogi @mojemetro

Pohofi Sierra Nevada de Santa Marta se rozklddd kousek od
kolumbijského Karibiku a je dodnes domovem pro mnoho
domorodych kultur. Jd jsem se na své posledni cesté rozhodla
navstivit jednu komunitu etnika Kogi a trochu vice se seznd-
mit s jejich Zivotem, i kdyZ ten uz je samoziejmé nyni vice
propojeny s civilizaci. Ackoli tato komunita nebyla tak daleko
v hordch, asi jen dvé hodiny cesty z méstecka Palomino, i tak
byl Zivot tam poklidny, zaloZeny na jinych hodnotdch, na kon-
taktu s pfirodou a na sobéstac¢nosti. Indidni Kogi bydli v obyd-
lich kruhového tvaru, které jsou

, Bila barva  vyrobené z nepdlené hliny. Jako

o s stfecha se pouZzivaji palmové
symbollzu]e listy, které vytvari pocit chladu,
mir a také coz je v této oblasti opravdu po-
x~ o tieba. Také se zde nachdzi ko-
zasnezene munitni ddm zvlast pro muze
VI'ChOlkY a Zeny, kde se odehrdvaji rtiznd
: setkdni a diileZité porady.
Slerry Nevady’ Kogi maji hodné potomkd, pro-
toZe antikoncepce se zde moc
nepouzivd, takZe mé dost ohromil pocet pritomnych déti. Na
prvni pohled vds vSak nejvice zaujme jejich obleceni, coZ jsou
dlouhé bilé tuniky - ty zde nosi muZzi, Zeny i déti, k nim casto
maji jako ozdobu kordle z pfirodnich materidld. Bild barva
symbolizuje mir a také zasnéZené vrcholky Sierry Nevady.

SERVIS |

Celé pohofti a zejména feky jsou pro né posvdtné, jednim z po- Ostfileny lovec graffiti @fotojukl si ,,odsko¢il“ domu a hned
sldni kmene Kogi je totiZ navrdtit nds svét do rovnovdhy s pii- je z toho vonavé nadéleni, kiupavé kvasové housky! #jidlo
rodou, jejich kosmovize je stejné jako u jinych ptivodnich #food #tradicnirecepty #dobrouchut #bonapetit #instafood
obyvatel silné spjatd s pfirodou, to my #homemade #coffeetime #peceni #domacipeceni #dnespecu
v zdpadni civilizaci uZ bohuzel casto ~E #housky #spennyustolu
nevnimdme.
TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA A OBDIVOVATELKA
ZAJIMAVYCH KULTUR J
Z|l6|L|9|L|G|E|8|F
EjL|(9|¥V|E|B|S(B|L
9lc|8|l|E|¥|6|L|S 1. stfesni svod 5. lepsi nez devata o
LiS|E[8|6|L]|9|¥ |2 2. setnina 6. tisic kilogram@
Llvp|6[S|9|z|l|E|8 3. samice berana 7. malé oko Q£
S[9|c|L|8|E|V|L|E 4. Ukaz na obloze 8. vodni zivocich
el BRI . —
O] |0] [O] |O —
S|9|8|L|6|L|C|E|TY — — — —
Li6|e|9|E|V|L[8|S
v|l|e|z(B|5|L]|3]6 1 1 1 Z
LiG|L|6|Ea|E|g(F|8
GlE|G|B (P (O] |L|L > :H:
g|v|9|S|L|L]|6|E|E
eg|e|s|L|L|e|v|6|9
alZlvicelslslelllz | | | | Tghleje'mi.sgonavéﬁvgkaz! Do zlutého ramecku rlmapiﬁte'pf.éni,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
6|8[L|F|9 | 2|E|S|L — — — — s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
R —— A A A A ijako zpravu pfes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.

L L L L Vas vytvor dame do novin!
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Srdce (7/16)

Pravda. Serial (It., 2021).
Hraji: P. Fogliattiova, M. Mar-
tari, D. Pecci, A. Gherpelli

13. komnata
Veroniky Albrechtové

Sanitka 2 (1/13)

Serial (CR, 2013). Hraji: J. Dvo-
fak, D. Havlova, J. Hanzlik

Vysledky losovani
Stastnych 10

Cetnik v New Yorku
Komedie (Fr./It., 1965)

Kruk Il (1/6)

20.50

21.15

21.45
22.35
23.30

00.55

Stanley Tucci
a viechny chuté Itlie
Bolona

Krajina Dana Barty (1/6)
Krajina s myvalem a akaty

MistFi mediciny Ill (7/13)
Jan Betka

Zazraky techniky VI
Babylon Berlin IV (7/12)

Holocaust:
Nepotrestani vrazi (2/2)

Proces: Rusky stat
vs. Oleg Sencov

sJase k tém
dvanacti mésickiim
prohrabu.”

ZDENEK REZNiCEK
Facebook

DNES PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

o/4°C

2/6°C 2/6°C

FOTO: 2x AP

N

Vyména manzelek XVIII

Pod hladinou (7) Ocko hity

20.15 17.50
Dokaze se Lenka po dvaadva- Ve tmé. Krimiserial (CR, 2023).
ceti letech Zivota v Anglii pfi- Uprchly trestanec a muz z ezo- 18.00 CZ & SK
zpUsobit ¢eské rodiné Zijici na terické skupiny ,Navrat ke ko-
statku? Jak si poradi Vérka fenim*“ se pohfesuji. Hraji: 19.00 YOUTUBE CHART:
s naprosto odlisnym rodinnym M. Hadek, S. Novakova, POLSKO
Zivotem, kde je kazda hodina M. Adamczyk, S. Krausova .
presné naplanovana? 19.30 Ocko hity
21.40 Show Jana Krause
21.45 Survivor Jan Kraus, jak ho znate, 20.00 O Black List
Cesko & Slovensko IV (1) v Uspéiné show! Aktudlni Hip hop arn’b
Nejdrsnéjsi reality show svéta hosté, témata bez cenzury
je zpatky! Pro dvacet Ctyfi od- a ta nejlepsi late night show 21.00 Hot hity
vazlivct za¢ina nejvétsi dobro-
druzstvi jejich zivota 22.40 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction Iberia
23.40 Kriminalka 23.40 Ano, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
Las Vegas Il (14; 16) )
Serial (USA, 2002) 00.40 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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Tolik architektonickych
tymu z tuzemska i zahra-
nici navrhne podobu no-
vého fotbalového sta-
dionu Bazaly pro mésto
Ostrava. Stavba ma
vzniknout na stejném
misté, kde prvoligovy
Banik Ostrava pusobil
od roku 1959 do sezony
2014/15. Ma jit o nejlep-
Si stavbu svého druhu

v zemi a novou domi-
nantu mésta. Stadion
pro 20 tisic divakud by
mél stat okolo 2,5 miliar-
dy korun. Soutézni na-
vrhy maji byt predloze-
ny do konce kvétna, kdy
je znovu bude posuzo-
vat porota, v niz jsou ar-
chitekti, ale i predstavi-
telé mésta, fotbalového
klubu FC Banik Ostrava
Ci dalsi odbornici. €Tk

20

stfeda 19. inora 2025

Syna nékdejsiho
brankéare a modelky
Aleny Seredové ceka
debut v juniorce.

Do Ceska jezdi za babickou
a dédou. Ted poprvé oblékne
i ¢esky ndrodni dres. Mlady
fotbalista Louis Thomas Buf-
fon, syn legenddrniho italské-
ho gélmana Gianluigiho Buf-
fona a Ceské modelky Aleny
Seredové, byl povoldn do re-
prezentace do 18 let.
MlddezZnicky vybér pod ve-
denim kouce Viclava Jilka
¢ekd od nedéle tiidenni sou-
stfedéni v jihoCeském Pisku.
A vnominaci, kterd se objevi-
la na webu Fotbalové asocia-
ce CR, je také sedmndctilety
Louis Thomas Buffon, jenz
md italské i ceské obcanstvi.
Jeho otec byval vytecnym
brankdfem, dlouholetou jed-
nickou Juventusu. V roce

.

Louis Thomas Buffon béhem vikendového utkani Pisy

2006 se stal s Itdlii mistrem
svéta. Louis vSak nastupuje
v ofenzivé, nejcastéji na le-
vém kiidle. Hrdt mtZe i na
hrotu ttoku.

Zacinal v akademii Juventu-
su, posledni témeéf dva roky
je v italské Pise, v tymu do
19 let. V juniorské soutéZi Pri-
mavera 2 nastiilel vleto3ni se-

Sampionkou je Simonova

Mistryni svéta ve vytrvalostnim zdvodé ve Svycarském
Lenzerheide je francouzskd biatlonistka Julia Simonova
(na snimku). Z ¢eskych reprezentantek zavod nejlépe
zvlddla Tereza Vobornikova, ktera obsadila 24. misto. Stej-
né jako zbylé Cqéky vSak bude v nedélnim hromadném
zavodu chybét. Zddnd z reprezentantek se do néj svymi

vysledky na Sampiondtu nekvalifikovala.

iDNES.cza €TK

lady Buffon posili ceskeé
otbaloveé rep

rezentanty

PROFIMEDIA

zoné v osmnadcti zdpasech Cty-
Tigoly.

A vyslouzil si pozvdnku
o patro vyS. Minuly tyden si
ho Filippo Inzaghi, trenér
druholigové Pisy a nékdejsi
spoluhrad¢ jeho otce, vytdhl
do 4cka.

Z lavicky pak Buffon junior
sledoval, kterak jeho tym re-

mizoval na hfisti Ceseny 1:1.
Pisa, kde hraje i exspartansky
zdloznik Markus Solbakken,
je v tabulce Serie B na dru-
hém misté a prahne po postu-
pu do nejvyssi soutéze. Ted
uZ se mladicek Buffon pozvol-
na chysta na cestu do Ceska.

Odmalicka Zije v Itdlii. Jeho
rodice Gianluigi Buffon a Ale-
na Seredovd, Miss CR z roku
1996, maji kromé Louise jes-
té mladSiho syna Davida Lee-
ho. Svatbu méli v roce 2011,
o tfi roky pozdéji se rozvedli.

Louis Thomas si nyni plni
sen stdt se profesiondlnim fot-
balistou jako tdta. Proto
se pred pdr lety odstéhoval
do Pisy.

Debut v Ceské reprezentaci
v kategorii U18 ¢ekd i dal§iho
fotbalistu s netradi¢nim jmé-
nem. Timothy Akindileni,
obrdnce tymu Queens Park
Rangers, md vedle ¢eského z3-
roven skotsky pas. Nyni do-
stal Sanci se predvést koudi Jil-
kovi. iDNES.cz

Tenisova nejistota.
Rozpaky nad WADA

Stdle vétsi nejistotu vyvoldvd
v tenise podle nékterych elit-
nich hrd¢ek nedostatek
transparentnosti pii vySetfo-
vdni dopingovych piipadi
Jannika Sinnera a Igy Swia-
tekové. Svétovd jednicka Ary-
na Sabalenkovd na turnaji
v Dubaji médiim rekla, Ze se
nyni systému boji a je pro ni
nevérohodny.

Svétovd antidopingovd agen-
tura (WADA) hvézdnému Ita-
lovi v sobotu pozastavila za
dopingovy ndlez na anabolic-
ky steroid z loniského bfezna
¢innost na tfi mésice. Piivod-
né WADA poZzadovala distanc
na jeden az dva roky. Sinner
se s agenturou vSak dohodl
na tfimési¢nim trestu do

4. kvétna. Nepfijde tak o Zad-
ny grandslam. Po dopingo-
vém ndlezu loni v bfeznu v In-
dian Wells ale nemél ani
pfedbézné zastavenou d¢in-
nost. Uspél totiZ s tvrzenim,
Ze se mu latka dostala do téla
pfimasdzi z rukou jeho fyzio-
terapeuta. Pfipad pak vysel
najevo az na Konci srpna.
Rada hrdéd oznacila
distanc za podivny. Sabalen-
kovd priznala, Ze zacind byt
mnohem opatrnéjsi. ,Diiv
mi napfiklad bylo jedno,
kdyZ jsem nechala na stole
sklenici vody a §la v restaura-
ci na zichod. Ted uz bych se
ze stejné sklenice nenapila.
Vsechno si ted vice uvédomu-
jete,“ dodala. CTK

KRATCE

Atletka Manuel
méni trenéra

Ctvrtkaika Lurdes Gloria
Manuel bude trénovat

u Svycarského kouce Lau-
renta Meuwlyho. Ten vede
inizozemské atletické
hvézdy Femke Bolovou

a Lieke Klaverovou. Uvedl

to server iSport.cz s tim, Ze
novy trenér juniorské mis-
tryné svéta md byt predsta-
ven tento tyden. Manuel uz
na instagramu na rozlouce-
nou podékovala trenériim
Sdrce Chlddkové a Ratisla-
vu Sedinovi, pod jejichz
vedenim se vySvihla az ke
ctvrtému mistu na ME a se-
mifindle OH v Pafizi. €Tk



