
V KINECH
OD 20. ÚNORA

Italské Benátky žijí karnevalem. Ten skýtá nezapomenutelnou atmosféru.Karneval
se řadí mezi nejznámější a nejvyhledávanější na světě. Proslulé město na laguně
se pravidelně v tuto dobu vrací do 18. století, které je charakteristickéhonosnými šaty
amaskami. Karneval letos začal 14. února a bude trvat do 4. března 2025.
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ŽALUZIE
ROLETY

DODACÍ LHŮTA 2-3 dny
SÍTĚ PROTI HMYZU

MARKÝZY AVEŠKERÉ OPRAVY

ŽALUZIE SUCHÝ

Nabízíme 50% slevu
z cenymontáže

tel.: 728 863 201
ZÁRUKA 5 LET

www.zaluzie-suchy.cz

Benátky ovládl
rej masek

USA a Rusko
u jednoho stolu
Po velmi dlouhé době si spolu
sedli ke společnému stolu
ministři zahraničí Spojených
států amerických a Ruska. Na
schůzce v saúdskoarabském
Rijádu se následně dohodli na
vytvoření mechanismu, který by
vedl k ukončení války na
Ukrajině. STRANA 2

Tlak na výkon
ve společnosti
Pracujete dlouho do noci
a dovolená pro vás znamená
jen další příležitost, jak dohnat
resty? Pak jste se možná stali
obětí fenoménu hustle culture.
Co to vlastně znamená a jak
s tím souvisí vyhoření, jsme
řešili s terapeutkou Evelínou
Hettnerovou. STRANA 6
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„To by bylo hodně divoké. On s dost
lidmi válčil, hodně i kritizuje součas-
nou vládu. Obecně ty návraty něja-
kých otců zakladatelů stran v Česku
moc nefungují. Podívejme se napří-
klad na Jiřího Paroubka,“ odpovídá
politolog Milan Školník na otázku,
zdali by odchod Markéty Pekarové
Adamové z čela TOP 09 přinesl něja-
ký prostor pro návrat Miroslava Ka-
louska do vrcholné politiky. Podle
Školníka straně chybí výrazné tváře.
„Jiří Pospíšil by se vracel dvakrát do
stejné řeky. Tehdy byl ale zároveň eu-
roposlancem. Řídit stranu z Bruselu
je těžké, teď by měl značně lehčí vý-
chozí pozici. Co se týče ostatních tvá-
ří, veřejnosti je znám i ministr zdra-
votnictví Vlastimil Válek. Nevím, jest-
li by ale přinesl potřebnou vzpruhu,

navíc měl také nedávno vážné zdra-
votní problémy. Nikdo další není ve-
řejnosti příliš známý,“ říká v rozhovo-
ru pro server iDNES.cz Školník.
Podle politologa Jakuba Čapka z Fa-

kulty sociálních věd Univerzity Karlo-
vy se jako nástupce nabízímístopřed-
seda strany a senátor Tomáš Czernin,
bývalý šéf TOP 09 Jiří Pospíšil nebo eu-
roposlanec Ondřej Kolář. „U každého
z nich jsou ale určité otazníky, ať už
jde o starší kontroverze, pozici euro-
poslance či senátora, nebo fakt, že už
v minulosti jako předseda strany pů-
sobil,“ uvedl Čapek. Podle Josefa
Mlejnka, politologa FSV UK, Pekaro-
vá Adamová zajišťovala straně podpo-
ru aspoň kolem pěti procent. „Ne-
vím, zda má TOP 09 ve svých řadách
někoho, kdo by dokázal zařídit lepší
výsledek,“ poznamenal. MET a ČTK

Šéfka TOP 09 oznámila konec. MAFRA

Předsedkyně Sněmovny Markéta
Pekarová Adamová včera oznámila,
že ve vrcholné politice končí,
a to ze zdravotních důvodů.

• Členové předsednictva podpořili
její setrvání a vyslovili přání,
aby stranu dovedla do řádného
listopadového sněmu.

• Doplnila, že jí lékaři důrazně
nedoporučili účastnit se náročné
kampaně. ČTK

LÉKAŘI DŮRAZNĚ PROTI

Rusko a Spojené
státy usedly za jeden
stůl. Jednání jejich
prezidentů je zatím
v nedohlednu.

V saúdskoarabskémRijádu se
na čtyři hodiny sešli zástupci
Ruska a Spojených států. Cíl
schůzky byl jasný – zahájení
dialogu vedoucího k ukonče-
ní války na Ukrajině. A to za
podmínek, s nimiž budou
souhlasit všechny strany
konfliktu.
„První krok na dlouhé a slo-

žité cestě,“ popsal jednání
americký ministr zahraničí
Marco Rubio, podle kterého
musí k ukončení jakéhokoliv
konfliktu dojít k ústupkům
ze strany všech zúčastně-
ných. „Evropská unie bude
muset v určitou chvíli být
u jednacího stolu, protože
i ona uvalila sankce na Rus-

ko,“ dodal ministr. Datum
možné schůzky ruského pre-
zidenta Vladimira Putina
s jeho americkým protějš-
kem Donaldem Trumpem za-
tím nebylo stanoveno. „Těž-
ko říct,“ odpověděl na dotaz
zahraničněpolitický poradce
Kremlu Jurij Ušakov, kdy by
se schůzka mohla konat.
Schůzky se v Rijádu za rus-
kou stranu účastnili ruskými-
nistr zahraničí Sergej Lavrov

a Ušakov. Součástí delegace
je podle TASS také ředitel
RDIF Kirill Dmitrijev. Spoje-
né státy zastupoval šéf ame-
rické diplomacie Marco Ru-
bio, poradce Bílého domu
pro národní bezpečnost Mike
Waltz a zmocněnec pro Blíz-
ký východ Steve Witkoff.
Ukrajinští zástupci na jedná-
ní pozváni nebyli. Právě na
Ukrajině i v Evropě sílí obava,
že podmínky pro ukončení

války vyjednají Rusko a USA.
A bude se opakovat Mnichov
1938. „Ukrajina považuje ja-
kékoliv vyjednávání o Ukraji-
ně bez Ukrajiny za bezvýsled-
ná. Nemůžeme uznat jakéko-
liv dohody o nás bez nás,“
řekl ukrajinský prezident Vo-
lodymyr Zelenskij. Podobný
postoj vyjádřila i řada evrop-
ských spojenců.
Z EU zaznívají také hlasy,

že Rusku nelze věřit, že do-
hodnuté podmínky splní.
A to už s ohledem na to, jak
svou agresi zahájilo, tedy že
jde pouze o vojenské cvičení
u ukrajinských hranic. Také
se mluví o tom, že Spojené
státy rozehrávají hru přede-
vším proti Číně. S tím, že bu-
dou s Ruskem spolupracovat,
by mohl přijít rozpad spolu-
práce obou východních zemí.
Prezident Trump by mohl vy-
řešení válčícího Ruska ne-
chat na Evropě, protože Ame-
ričané budou hájit jen své zá-
jmy. ČTK, iDNES.cz a MAP

Praha

Libverda

Brno

+420 482 368 100–103
info@lazne-libverda.cz

www.lazne-libverda.cz
MAFRA

Při předložení voucheru

KÁVA
ZDARMA

spa resort libverda
umí překvapit

20% SLEVA NA LÉČEBNÝ POBYT
do 31.3.2025 TOP

Komplexní lázeňská kúra nebo Lázně na zkoušku – pobyt
v komfortním pokoji, 1 nebo 3 procedury denně, polopenze,
min. 7 nocí v pokoji Superior nebo Apartmá, nyní se skvělou

20% slevou s kódem SLEVA20. Cena od 13.580 Kč 10.864 Kč

POBYT NA MÍRU
2 noci | od 4.770 Kč

Ubytování, polopenze, káva a zákusek, 2.000 Kč voucher
na wellness procedury dle vlastního výběru.

Spa Wellness • Léčebné pobyty • Hotely
Procedury • Nádherný resort blízko Liberce.

inzerce

Příliš mnoho neznámých
pro ukončení války

Američané s Rusy začali jednat. AP

Topce chybí výrazné
tváře. Najdou zase lídra?
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Polští pohraničníci při opera-
cích na ochranu kritické in-
frastruktury objevili na dně
Baltskéhomoře přes 100 kilo-
gramů kokainu. „Hodnota na
černém trhu mohla dosáh-
nout až 60 milionů zlotých

(asi 361 milionů korun).
V rámci případu bylo zadrže-
no sedmosob,“ uvedla hranič-
ní stráž. Státy v Baltském
moři i Severoatlantická alian-
ce zesílily hlídky v Baltském
moři po několika inciden-

tech, při nichž byla za pode-
zřelých okolností poničena
kritická infrastruktura. Od
roku 2023 šlo o desítku po-
škozených podmořských ka-
belů v oblasti, což se dotklo
Estonska, Finska, Švédska,

Německa a Litvy. Drogy byly
nalezeny na mořském dně
v Gdaňském zálivu, další nar-
kotika byla zabavena při ra-
ziích vmístech bydliště členů
gangu. Zadrženým hrozí
20 let vězení ČTK

*▼ Nejnižší cena za posledních 30 dní u nás.
– produkty, jejichž cena byla nejnižší ve srovnání s cenou uvedenou v letácích vybraných obchodních řetězců ke dni tisku letáku 13.2.2025.

Nelze garantovat, že cena produktů označených jako zůstane nejnižší po celou dobu platnosti letáku. Více na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny platí v prodejnách supermarket Albert od 19.2. do 25.2.2025 nebo do vyprodání zásob v jednotlivých prodejnách. Seznam všech prodejen na www.albert.cz.

den

MAXIMÁLNĚ

25 ks

3490
NNNNNEJEEEEENEJNIŽŠÍEJSUPER CENAEJTNEJNIŽŠÍTSUPER CENATNEJNIŽŠÍT53,50 -34%

1190
NNNNNEJEEEEENEJNIŽŠÍEJSUPER CENAEJTNEJNIŽŠÍTSUPER CENATNEJNIŽŠÍT20,90 -43%

2690
NNNNNEJNEEENENENEJNIŽŠÍEJSUPER CENAEJTNEJNIŽŠÍTSUPER CENATNEJNIŽŠÍT

BĚŽNÁ CENA

44,90

990
890
BEZ

APLIKACE

SSNSUPER CENANNSUPER CENANUEJSUPER CENAEJCENA ODEJSUPER CENAEJEJSUPER CENAEJCENA ODEJSUPER CENAEJ ŽŠÍŠ NANAC NANCENA ODNNCENA ODNC NCENA ODNÍSUPER CENAÍCENA ODÍSUPER CENAÍJNIŽŠÍSUPER CENAJNIŽŠÍCENA ODJNIŽŠÍSUPER CENAJNI ŠÍJNIŽŠÍSUPER CENAJNIŽŠÍCENA ODJNIŽŠÍSUPER CENAJNI ŠÍ17,90 -50%

%

11990

10690
BEZ

APLIKACE

SSNSUPER CENANNSUPER CENANESUPER CENAECENA ODESUPER CENAEESUPER CENAECENA ODESUPER CENAE 289r
BĚŽNÁ CENA

Florian
Smetanový jogurt
• 150 g • 100 g = 6,60 Kč
bez Aplikace / 5,94 Kč
Aplikace

Kinder
Čokoláda
• 100 g
▼ 24,90 Kč

Albert Trvanlivé
mléko 1,5%
• 1 l

Losos čerstvý – filet s kůží
• chlazený • balený • cena za 100 g

Tchibo Gold
Selection
• instantní káva
• 180–200 g
• 100 g od 59,95 Kč
bez Aplikace / od
53,45 Kč Aplikace
▼ 109,90 Kč

Losos čerstvý – fi let s kůží

NEPORAZITELNÉ

31
Mrazivé počasí, které je od
začátku týdne v České re-
publice, vydrží podle meteo-
rologů zřejmě do zítřka.
V noci padají teploty hlubo-
ko pod bodmrazu, ve dne
se drží kolem nuly. Na stani-
ci Jizerka v Jizerských ho-
rách naměřili včera k ránu
bezmála minus 31 stupňů
Celsia, uvedl Český hydro-
meteorologický ústav.

1,9
Vlaky a letadla lákají v Čes-
ku více cestujících, autobu-
sy mimoMHD ztrácejí na
popularitě. Vyplývá to
z předběžných statistik mi-
nisterstva dopravy zveřejně-
ných na webu Českého sta-
tistického úřadu. Za celý
rok 2023 využilo vozy MHD
v Česku 1,96 miliardy pasa-
žérů, za celý rok 2019 před
pandemií koronaviru to
bylo 2,23 miliardy. ČTK

Další kousek
dálnice D6
Do další fáze pokročilo
dokončení dálnice D6
z Prahy do Karlových
Varů. Letos v březnu za-
čne stavba prvního úse-
ku v Karlovarském kraji.
Úsek Knínice–Bošov na-
váže na již hotovou část
mezi Lubencem a Bošo-
vem, která slouží už od
roku 2015. Hotovo má
být v roce 2027. iDNES.cz

Odpad
z Německa
Nelegální skládka ně-
meckého odpadu, která
loni v prosinci vznikla
v Jiříkově na Bruntál-
sku, obsahuje i zbytky
autobaterií z elektric-
kých automobilů. Potvr-
dily to rozbory vzorků,
které zpracovala němec-
ká společnost Nic-
kelhütte Aue. Odpad po-
chází z Bavorska a jeho
odvoz řeší ministerstvo
životního prostředí. ČTK

SILNÝMRÁZ

ČEŠI SI OBLÍBILI...

Kokain na dně Baltského mořeKRÁTCE

inzerce
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Záruky ukrajinské bezpečnos-
ti? Například zbraně, které
jsou schopné zasáhnout
Moskvu. Senátor Pavel
Fischer popsal deníku Metro
zážitky z osobní účasti na ne-
dávné bezpečnostní konfe-
renci v Mnichově. Povídali
jsme si o schopnosti Česka
bránit se, o českém švejková-
ní nebo o jednání Spojených
států s Ruskem o konci války.

Vyhrál Putin?
Nevyhrál, protože nejsme na
konci. Ale přežil. Ukrajinu
chtěl mít celou za tři dny, je
tam už téměř čtvrtým
rokem. Zatím neprohrál. To
je špatně.

Jakémáte čerstvé pocity
z konference vMnichově?
Bezvadný pocit, že jsem
u toho byl. Všichni analyzova-
li amerického viceprezidenta
J. D. Vance, ale já tam mluvil
s tuctem amerických kon-
gresmanů. Byla nás tam
skupinka zástupců z evrop-
ských parlamentů. Nesouhla-
sili jsme, chtěli jsme vysvětle-
ní amerických postojů. Jedná-
ní za zavřenými dveřmi byla
bezvadná. Máme shodu, kdo
je náš nepřítel, že je třeba se
proti němu bránit, a máme
shodu v tom, že není možné
nechat Ukrajinu padnout.

Média to viděla jinak.
Novináři viděli jen to, co bylo
v televizi. Nahlédnete-li do
programu konference, něco
je na hlavním pódiu a ve stej-
nou chvíli je šest dalších jed-
nání a schůzek. Nemluvím
o bilaterálních schůzkách, po
kterých jsem běhal, a na hlav-
ní oficiality jsem téměř ne-
měl čas. To je mraveniště, ve
kterém je důležité, co řekne
J. D. Vance, a současně je stej-
ně důležité, co řeknou jiní.

Je chyba, že kmírovým
rozhovorůmnebyla pozvaná
napadená země?
Je to špatná otázka. Nejsou
mírové rozhovory, ale první
kontakt. Ano, je špatně, že
u toho není Ukrajina. Je špat-
né tvrdit, že u toho není Ev-
ropská unie. Ona u toho
bude. Řekl bych, že Unie nyní
pomáhá už víc než Spojené
státy. Neříkám, že bychom
nemohli dávat víc. EU dává
0,1 procenta ročního HDP
členských států. Není to
suma, abychom z toho měli
špatné spaní, ale můžeme po-
máhat víc. Od amerických
kongresmanů jsem slyšel, že
je skvělé, že jsme dokázali dr-
žet Ukrajinu doteď, je třeba,

aby evropské státy NATO dě-
laly víc, a oni jsou připraveni
držet svou sílu v záloze.
Z toho vyplývá, že oni nebu-
dou dávat víc a my se musí-
me snažit víc.

Neskončí vše v duchu Limo-
nádového Joea – „padouch,
nebo hrdina,my jsme jedna
rodina? Co jsme si, to jsme
si?
Ne. Je určitě dobré mít na
mysli, že v Mnichově se v mi-
nulosti stala velká zrada, kte-
rá se propsala nejen do česko-
slovenské historie. Je dobré
být ve střehu a zvolnit. Můj
finský kamarád říká: „Jít do
sauny, dát si ledovou lázeň
a zhluboka dýchat.“ V této
chvíli je lepší méně mluvit
a více jednat za zavřenými
dveřmi. Vůbec nezpochybňu-
ji vážnost situace. Je to prů-
švih. Je to dramatické a neří-
kám, že by novináři nepopiso-
vali správně některé věci. Ale
tím, že nemáte možnost kon-
frontovat se přímo s lidmi
v sále, zeptat se jich druhý
den, jak to vidí, nemáte ani
přesný obraz.

Je dobře, že novináři všechno
nevědí?
Jsem přítel toho, aby se veřej-
nost dozvěděla maximum.
Jenže jsme ve válce. Rusko
nás ohrožuje a chce nás osla-
bit. Není nutné mu všechno
říkat veřejně.

Jsou Češi ochotní se opravdu
bránit? Do armády se lidé
nehrnou. To něco naznačuje.
Když jste v průšvihu, tak se
mobilizujete. To je základní
reakce zdravého organismu.
Mámpocit, že nám tady v Čes-
ku stále nedochází, v jak vel-
kém nebezpečí jsme. V parla-
mentumluvíme o tajných vě-
cech s bezpečnostním apará-
tem naší země. Teď je důleži-
té, aby o tom začali víc vhod-
ným způsobem hovořit na-
hlas i politici. Počínaje těmi,
kteří to mají v popisu práce,
a také těmi z opozice. Když se
odehrál výbuch ve Vrběti-
cích, prosadil jsem za Senát
tvrdé prohlášení, a i když byl
u vlády Andrej Babiš, prosadi-
li jsme to pak i ve Sněmovně.
Myslím, že lidé si uvědomují,
že nežijeme v bezpečném svě-
tě. Ale vidíme tolik pokusů
rozptýlit naši veřejnost za po-
moci psychologického válče-
ní, že nepřítel nás chce pora-
zit bez boje.

Přežili jsmenacismus a komu-
nismus, tak snad přežijeme,
kdyby zase přišli Rusové...

Dobrý voják Švejk je bezespo-
ru velmi dobrá literatura, ale
není to návod na řešení váž-
ných situací. Stát by měl vy-
světlit, občanům i podnikate-
lům, proč je tak důležité dá-
vat peníze na podporu zbroj-
ního průmyslu. V Evropě se
uvažuje o bance pro zbrojení.
I proto, že banky jednoduše
nezafinancují zbrojení. Je to
kulturní otázka. To je třeba
změnit.

Nic nového, že banky jsou
zdrženlivé ohledně zbraní.
Ale mění se to. Než rozjedete
zbrojní výrobu, chvíli to trvá.
Ne všechno, co už vzniká, vi-
díte na prvních stránkách no-
vin. Uvědomte si, že Rusko
jede naplno válečnou výrobu.
Co neumí vyrobit, to doveze
ze Severní Koreje nebo z Írá-
nu. Máme před sebou režim,
který se nezastaví. Pokud mu
neukážeme sílu. Trumpovo
heslo prosadit mír skrze sílu
je o tom, abychom si nehráli
na to, že mír můžeme nějak
vykoumat. Začíná to i odpoví-
dajícím počtem vojáků v naší
armádě. Tento úkol se součas-
né vládě nepodařil.

Vybyste své děti do armády
poslal?
Ale ony tam chtějí jít. Syn
chtěl na cvičení nebo do ak-
tivních záloh, ale způsob, ja-
kým s ním jednali... No, neby-
lo to uspokojivé. Pošlete vaše-
ho redaktora na takový poho-
vor, který se dokonce jmenu-
jemotivační pohovor, a uvidí-
te sami. Mám od jedné zná-
mé, velké bojovnice, z první
ruky, že to byl v jejím přípa-
dě sice pohovor, ale demoti-
vační. Prý mají lidí dost.

Sankce vůči Rusku nejsou sil-
nou zbraní. Jemožné v sou-
časnosti nějaký stát dokona-
le sankcionovat či izolovat?
Kolem Ruska zeď nepostaví-
te, protože ho podporuje
Čína. Poskytuje mu všestran-
nou pomoc politickou, eko-
nomickou, dodává kompo-
nenty do zbraní. Za tři roky
války dokázalo Rusko opako-
vaně podepsat smlouvy o spo-
lupráci se Severní Koreou,
s Íránem, s Čínou. To jsou de-
sítky smluv o strategické spo-
lupráci. Faktor času je straš-
ně důležitý. Kdybych parafrá-
zoval bývalého generálního
tajemníka NATO Jense Stol-
tenberga, při odchodu z funk-
ce řekl, že kdybychom dali
Ukrajině vše, co potřebovala,
všechny zbraně, a hned jí ne-
svazovali ruce za zády nesmy-
slnými omezeními, tak kon-
flikt vůbec nerozhořel tak,
jak ho teď vidíme. Byli jsme
pomalí a dali jsme tak Rusku
čas vytvořit strategická part-
nerství se státy, které, kdyby
na Ukrajině zvítězily, byl by
to globální průšvih.

Kdo zaplatí škody? Apošle
někdo Putina na šibenici,
jako nacisty v Norimberku?
Zaplatí to Rusko. Princip me-
zinárodní spolupráce je zalo-
žený na tom, že když někdo
něco zničí, tak to zaplatí.
V Evropě je ruských zdrojů
stále dost. Od založení OSN
také platí, že není možné,
aby si někdo nárokoval úze-
mí, které si zabere. Vezmeme
na vědomí, že je část Ukra-
jiny okupovaná, ale nezna-
mená to, že ji uznáme jako
území Ruské federace. Co se
týká Putina jako zločince, to

je mi blízké, zatykač byl vy-
dán. Dejme si ale pozor,
abychom nekritizovali mezi-
národní instituce, když roz-
hodnou nebo dosáhnou něče-
ho jinak, než si přejeme tře-
ba my Češi. Když se takový
mezinárodní soudní orgán vy-
sloví na adresu Putina a pak
i na adresu Izraele, neměl
bych to kritizovat, že to ně-
kdy platí a někdy ne, jenom
proto, že takové kritické vyjá-
dření jde na adresu našeho
spojence. U soudu má každý
právo se obhájit.

Staré rány z druhé světové
války v Jugoslávii vedly při
jejím rozpadu ke krveprolití.
Může to za třicet let potkat
i Ukrajinu s Ruskem?
Vladimir Putin věnoval více
než dekádu na to, aby zpraco-
val ruskou společnost, že
Ukrajina je nepřítel, dezinter-
pretoval ukrajinskou histo-
rii, aby dokázal, že je tam fa-
šismus, že je to umělý stát
a nevěrohodný režim. Vydali
miliony knížek s překrouce-
nou historií. Tato mašinerie
se dosud nezastavila. Ale na-
ším úkolem není měnit re-
žim v Rusku. Naším úkolem
je vzít to na vědomí a dát
Ukrajině takové záruky, že
Putina i Rusko něco takového
už ani nenapadne.

Comáte namysli?
Jedna ze záruk by mohla být,
že bychom Ukrajině poskytli
takové palebné prostředky,
že by bez omezení mohli
zasáhnout ruské území, klid-
ně i Moskvu. Tím pádem si
Kreml dvakrát rozmyslí, co
udělá. Tomu se říká odstraše-
ní. Takové odstrašení je věro-
hodné v okamžiku, kdy to
myslíte vážně. S tím souvisí
i současné vyjednávání, jak
to udělat, aby Rusko se svými
operacemi přestalo, aby vědě-
lo, že kdyby si něco dovolilo,
tak přijde velmi tvrdá odpo-
věď. PAVEL HRABICA

Pavel Fischer (59) je senáto-
rem od roku 2018.

• V minulosti byl například
velvyslancem ve Francii
a Monaku.

• Pracoval také v týmu
prezidenta Václava Havla.

• Dvakrát kandidoval
na funkci prezidenta
republiky. PH

DIPLOMAT I POLITIK

Senátor Pavel Fischer MAFRA

Putin zatím neprohrál. A to je
špatné, říká senátor Fischer



Nechte se unést
únorovým přívalem
bodů v dm

Více informací zde:
dm.cz/nasobne-body

V období od 1. do 28. února získáte k nákupu
automaticky a opakovaně násobné body.

VÍCE BODŮ
15×

PŘI NÁKUPU
ZA 1000 Kč

A VÍCE

VÍCE BODŮ
20×
PŘI NÁKUPU
ZA 1500 Kč

A VÍCE

VÍCE BODŮ
10×
PŘI NÁKUPU
ZA 500 Kč
A VÍCE
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Neustále se honíte za prací,
nevíte co dřív a máte pocit,
že jakmile zpomalíte, něco
důležitého vám unikne? Pra-
cujete dlouho do noci, o ví-
kendech a dovolená pro vás
znamená jen další příležitost
dohnat resty? Pak jste semož-
ná stali obětí fenoménu hust-
le culture – moderního tren-
du, který oslavuje neustálou
produktivitu a tvrdou práci
jako jedinou cestu k úspě-
chu. Přestože může být moti-
vující, může také vést k vyho-
ření, stresu a ztrátě rovno-
váhymezi prací a osobním ži-
votem. Fenomén, možné vy-
hoření a obecně tlak dnešní
společnosti na pracovní vý-
kon jsme rozebrali v rozhovo-
ru pro deníkMetro s terapeut-
kou Evelínou Hettnerovou.

Proč simyslíte, že se v součas-
nosti takmoc glorifikuje pře-
pracování a neustálá produk-
tivita?
Tento tlak má kořeny v něko-
lika faktorech. Prvním z nich
jemoderní kapitalismus, kte-
rý klade důraz na výkon a vý-
sledek. Dnes je produktivita
spojována s hodnotou člově-
ka – čím víc děláme, tím víc si
podle mnohých zasloužíme

úspěch a naopak. To není
zdravý přístup. Dalším fakto-
rem je vliv digitálních techno-
logií. Snadno dostupné neko-
nečné vlny informací
a on-line komunikace vytváří
iluzi, že musíme být vždy
k dispozici a musíme podá-
vat nejlepší výkon. Tento cyk-
lus je podporován i sociální-
mi médii. Ta jsou závislá na
naší pozornosti a udělají pro
to cokoliv. Nezajímá je dopad
na psychické zdraví. Málokdy
námukazují pravdu a realitu.

Jaký tomá dopad na duševní
zdravímladých lidí?
Zrychlená doba má dopad na
každého, kdo jí podlehne. To
se může stát, pokud mladí
lidé nevyrůstají ve zdravém
sociálním prostředí. Tedy žijí
tam, kde chybí vzor správné-
ho vnímání dnešní doby a ro-
dičovská výchova se zdravě
nastavenými pravidly.

Jak alemůžeme rozpoznat
hranicimezi zdravou ambicí
a toxickým tlakemna neustá-
lý výkon?
Rozdíl mezi zdravou ambicí
a toxickým tlakem na výkon
jemálokdy jasně čitelná. Jest-
li vidíme dům nebo kámen,
rozpoznáme snadno. Ale
osobní potřeby a emoce ne-
jsou snadno čitelné. Je potře-
ba se sami sebe naučit vní-
mat a naučit se v sobě číst.
Zdravou ambici poznáme po-
dle toho, že vychází z vnitřní
motivace: přirozeně se chce-
me zlepšovat, růst a dosaho-
vat svých cílů, protože nám
osobně to dává smysl a napl-
ňuje nás to. Celkově lze říci,
že nás ambiciózní proces na-
bíjí, baví, v konečnémdůsled-
ku je proces radost. Toxický
tlak na výkon naopak prame-
ní z vnějšího očekávání. Mís-
to radosti cítíme neustálý
stres, strach, že selžeme nebo
nejsme dost dobří. A co hůř?
I po dosažení cíle necítíme
spokojenost, klid, radost.

Co se děje v psychice člověka,
který dlouhodobě žije v reži-
mu „musímmakat 24/7“?
Když neustálý tlak na výkon
neustupuje, ale roste, stává
se hlavním motorem našeho
života, nejedná se o zdravou
ambici, ale o sebedestruktiv-
ní přístup. To je nebezpečné
a vede to k vyhoření, úzkos-
tem a ztrátě smyslu. Přestává-
me vnímat své vlastní potře-
by, ignorujeme únavu a jede-
me na 110 procent dál, i přes
to, že tělo imysl volají po pau-

ze. Ocitneme-li se v cyklu ne-
zdravých a rychlých emocí,
zastavme se. Skutečná síla je
umět si říct: Dělám tohle pro
sebe, nebo se jen snažím zapl-
nit nějakou vnitřní prázdno-
tu? Málokdy jsme schopni
sami sebe zastavit včas. Po-
kusme se naučit důkladné se-
bereflexe. Nikdo jiný, než my
sami, do našeho jádra nevidí
lépe. Proto se nebojme pečli-
vého prozkoumání sebe.

Na sociálních sítích vidíme
hlavněmladémilionáře, in-
fluencery a podnikatele. Jak
tento obraz ovlivňuje psychi-
ku těch, kteří se cítí pozadu?
Obrovsky. Vidí dvacetiletémi-
lionáře, úspěšné podnikate-
le, influencery, kteří žijí v lu-
xusu, cestují a vypadají, že
mají „všechno vyřešené“. To
vytváří iluzi, že úspěch musí
přijít rychle a že pokud ne-
jsou už ve dvaceti na vrcholu,
něco dělají špatně. To vede
k pocitu, že jsou pozadu,
i když ve skutečnosti jejich
cesta jen odpovídá přirozené-
mu vývoji. Sociální sítě totiž
ukazují jen výsledek, ne ces-
tu plnou neúspěchů, stresu
a tvrdé práce. Navíc často ne-
vidíme ani kontext – rodinné
zázemí, štěstí nebo výhody,
které někteří z těchto úspěš-
ných lidí měli. Dlouhodobě
tomůže vést k úzkostem, níz-
kému sebevědomí a pocitu se-
lhání. Řešením je uvědomit
si, že srovnávání s těmito peč-
livě upravenými příspěvky je
nesmyslné a že úspěch má
různou podobu a svůj vlastní

časový rámec. Za dobumé os-
mileté soukromé terapeutic-
ké praxemi tvrzení o zkresle-
ném štěstí na sociálních sítí
potvrdily všechny tváře
„úspěšných“ a „šťastných“
profilů. Pravá tvář šťastných
rodinných fotografií je pláč,
hádky, neshody a velké nepo-
chopení sebe i života v jeho
ryzosti. TEREZA ŠIMURDOVÁ

Evelína Hettnerová ARCHIV E. H.

Pravá tvář
šťastných

rodinných
fotografií
zveřejněných
na sítích je pláč,
hádky a velké
nepochopení
sebe i života
v jeho ryzosti.
EVELÍNA HETTNEROVÁ
TERAPEUTKA

Jaké mýty o úspěchu podle
terapeutky Hettnerové
sociální sítě podporují?

• Mýtus rychlého úspě-
chu – vidíme mladé mi-
lionáře, ale ne jejich ces-
tu, jen výsledek. Realita?
Úspěch je často dlouho-
dobý proces, plný chyb
a přesměrování.

• Mýtus neustálé produkti-
vity – pocit, že musíme
neustále makat, jinak
selháváme.

• Mýtus talentu – věříme,
že úspěšní lidé mají dar
od boha. Klíčem je ale
vytrvalost, adaptabilita
a schopnost učit se
z chyb. TES

Celý rozhovor si přečtěte
po načtení QR kódu níže.

Honba za úspěchem.
Kdy už je to moc?

Vyhrajte
kou komedií
u šílená

SOUTĚŽ DENÍKU
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KOMERČNÍ SDĚLENÍ

Opět ideální figura
Chytře na redukční dietu!
Jak dosáhnout ideálních křivek, a přesto si sem tam zahřešit? Poznej-
te osvědčený recept k vysněné postavě!
Ženami vyhledávaný doplněk stravy
UniLakt skořice obsahuje rozpustnou
vlákninu, která na sebe váže vodu, tím
v trávicím traktu nabobtná a navodí
pocit sytosti. Tento pomocník obsahu-
je probiotickou kulturu, nerozpustnou
vlákninu a řasu chlorellu, které napomá-
hají k upravení trávení a zažívání. Dopl-
něná skořice podporuje odbourávání
tuků a usnadňuje trávení. UniLakt žádej-
te také ve zdravých výživách.

Zalijte vlasy, ať hustě rostou!
Jsou vaše vlasy slabé, řídké, bez objemu a nadměrně vypadávají? Dopřejte jim vydatnou zálivku sérem
Vlasové hnojivo!
Sérum Vlasové hnojivo představuje koncentrovanou péči o slabé a řídké vlasy s tendencí vypadávat. Jeho
složení spojuje účinky kofeinu a komplexu HustoplexTM do mimořádně koncentrované bezoplachové péče.
Díky tomu sérum zajišťuje rychlý a výrazný nástup účinku i při problémech s intenzivním vypadáváním, říd-
nutím a oslabením vlasů.

HUSTÉ SLOŽENÍ, HUSTÝ VÝSLEDEK
Vyzkoušejte také Vlasové hnojivo ve formě tablet či šamponu, kolagenový drink Pleťové hnojivo
nebo sérum Řasové hnojivo.
www.VlasoveHnojivo.cz

Pálí vás ožehavý intimní
problém? Vyřešte jej
konopím!
Nepříjemné svědění a pálení intimních
partií způsobené kvasinkami či bakteriemi
je ožehavý problém mnoha žen. Často na-
víc opakovaný. Uhaste vaginální záně-
ty přírodní cestou – konopím!
Konopná mycí emulze Intime účinně
posiluje obranyschopnost intimních
partií a poskytuje úlevu od nepří-
jemných projevů zánětů a infekcí va-
ginální sliznice. Přírodní složení bez
umělých parfémů a barviv spojuje
zvláčňující účinky konopného oleje
s grepovými semínky, mateřídouš-
kou, tymiánem a mírně kyselým pH
a zajistí ženskému klínu maximální
péči. Intime je ideální jako prevence
i úleva při akutních potížích.

V podobě tablet nebo sypké směsi!

Jak dosáhnout ideálních křivek, a přesto si sem tam zahřešit? Poznej-
te osvědčený recept k vysněné postavě!
Ženami vyhledávaný doplněk stravy

 obsahuje rozpustnou 
vlákninu, která na sebe váže vodu, tím 
v trávicím traktu nabobtná a navodí 
pocit sytosti. Tento pomocník obsahu-
je probiotickou kulturu, nerozpustnou 
vlákninu a řasu chlorellu, které napomá-
hají k upravení trávení a zažívání. Dopl-
něná skořice podporuje odbourávání 
tuků a usnadňuje trávení. UniLakt žádej-

V podobě tablet nebo sypké směsi!

Pálí vás ožehavý intimní 
problém? Vyřešte jej 
konopím!
Nepříjemné svědění a pálení intimních 
partií způsobené kvasinkami či bakteriemi 
je ožehavý problém mnoha žen. Často na-
víc opakovaný. Uhaste vaginální záně-
ty přírodní cestou – konopím!
Konopná mycí emulze Intime účinně 
posiluje obranyschopnost intimních 
partií a poskytuje úlevu od nepří-
jemných projevů zánětů a infekcí va-
ginální sliznice. Přírodní složení bez 
umělých parfémů a barviv spojuje 
zvláčňující účinky konopného oleje 
s grepovými semínky, mateřídouš-
kou, tymiánem a mírně kyselým pH 
a zajistí ženskému klínu maximální 
péči. Intime je ideální jako prevence 
i úleva při akutních potížích.

Nepříjemné svědění a pálení intimních 
partií způsobené kvasinkami či bakteriemi 
je ožehavý problém mnoha žen. Často na-
víc opakovaný. Uhaste vaginální záně-

Cesta ke kráse
ZAČÍNÁV LÉKÁRNĚ

Nohy bez křečových žil, otoků
a bolesti

S otoky nohou, bolestí nebo křečovými žilami se potýká většina žen.
Neschovávejte své nohy v kalhotách a dlouhých sukních a oslňte

opět své okolí krásnýma nohama. Máme pro vás léty ověřené řešení!
Osvědčený gel Priessnitz Žíly a cévy Medical obsahuje unikátní

složení, díky kterému pronikají účinné složky snáz ke kapilárním
cévám a žilám a příznivě tam působí na jejich pružnost, pevnost

a průchodnost. Tento zdravotnický prostředek je ideální
péčí pro nohy bez křečových žil a otoků. Mazání

perfektně bojuje i s pocitem těžkých
a oteklých nohou.

S otoky nohou, bolestí nebo křečovými žilami se potýká většina žen. 
Neschovávejte své nohy v kalhotách a dlouhých sukních a oslňte 

opět své okolí krásnýma nohama. Máme pro vás léty ověřené řešení!
 obsahuje unikátní 

složení, díky kterému pronikají účinné složky snáz ke kapilárním 
cévám a žilám a příznivě tam působí na jejich pružnost, pevnost 

a průchodnost. Tento zdravotnický prostředek je ideální 
péčí pro nohy bez křečových žil a otoků. Mazání 

perfektně bojuje i s pocitem těžkých 
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Chytré hubnutí
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Japonsko je často
vnímáno jako země
mužů.

Žena kráčející na ulici dva
kroky za svým manželem bý-
vala dlouho vnímána jako
vzor té pravé japonské dobré
manželky. Jaká je ale realita?

A nejde jen o idealizaci nás
Evropanů? Deník Metro se na
to zeptal japanoložky Denisy
Vostré, podle které postavení
žen v tradiční japonské spo-
lečnosti vystihují některá pří-
sloví, jako například „nevěsti-
no místo je vedle plotny“
nebo „muž semá podobat bo-
rovici, žena vistárii“ – vis-
tárie se totiž po borovici pne.
„V rodinném životě platil na-

víc ideál dobrá manželka,
moudrá matka. Ještě v první
polovině 20. století byly Ja-
ponky vedeny k tomu, aby
sloužily mužům, i když první
volání po větší rovnoprávnos-
ti se objevila už na konci
19. století. Požadována byla
tehdy například rovnost ve
vzdělávání,“ vysvětluje pro
Metro odbornice.
Významněji se situace změ-

nila až po druhé světové vál-
ce. Poválečná ústava přiznala
ženámnapříklad volební prá-
vo či rovnost před zákonem
a v roce 1947 byl také přijat
zákon, který nastavil odmě-
ňování, pracovní dobu či ma-
teřskou dovolenou. „V součas-
nosti se v japonské společnos-
ti přirozeně objevují už i otáz-
ky týkající se práv LGBTQ+,
přístup většinové společnosti
se ale mění jen velmi pozvol-
na. Japonci o těchto záležitos-
tech dost neradi mluví, nota-
bene s cizinci,“ přibližuje pro
Metro Vostrá.

Kdo rozhoduje o penězích?
V Evropě však vnímáme ja-
ponskou kulturu poněkud
zkresleně. „Bez důkladné zna-
losti historického pozadí
a bez zasazení do správného
kontextu ji totiž není snadné
pochopit. I představy o posta-
vení žen v japonské společ-
nosti jsou proto často směsicí
různých mýtů. Na Západě na-
příklad dosud existuje obraz
podřízené japonské ženy, kte-
rá je v domácnosti a vychová-
vá děti. To sice v Japonsku
mnohde stále platí, zároveň
alemanželka rozhoduje o veš-
kerých rodinných financích.
Na její účet přichází plat
muže-živitele, z něhož mu
pak žena odměřuje „kapes-
né“. Jeho výše se řídí tím, ko-
lik peněz je potřeba na do-

mácnost, vzdělání dětí či na
dovolenou, kterou také vybí-
rá manželka,“ pokračuje
Vostrá.
K porozuměnímezi Evropa-

ny a Japonci v mnohém při-
spívají moderní technologie.
„Sociální sítě například
umožňují navazovat kontak-
ty s lidmi ze vzdálených
zemí, což přispívá k mezikul-
turnímu dialogu. V případě
Japonska bych ale připomně-
la i propracovaný program
tamní vlády, který podporuje
šíření japonské kultury do ce-
lého světa v rámci takzvané
soft power,“ popisuje Japano-
ložka.

Životní role se liší
Rozdílný život japonských
mužů a žen je také hlavním
tématem letošního festivalu
japonského filmu Eigasai,
který se koná od 24. února do
2. března v pražském Kině
Lucerna.
Osmnáctý ročník akce

představí kromě unikátních
filmů současných japon-
ských tvůrců také animova-
nou klasiku. Podle Kláry Po-
skočilové, programové ředi-
telky festivalu, se životní role
mužů a žen v každé společ-
nosti liší.
„V Japonsku jsou tyto spole-

čenské role vnímány o to sil-
něji, že unikátní ostrovní kul-
turu formovaly svébytné tra-
dice i odkazy předků. V po-
sledních třiceti letech se však
Japonsko s Evropou velice při-
blížily. A i díky sociálním sí-
tím máme možnost se vzá-
jemně poznávat a inspirovat
se více než kdykoli doposud.
Doufáme, že kromě filmo-
vých zážitků přinese právě
vzájemné pochopení i letošní
festival Eigasai,“ popisuje Po-
skočilová.

Sedmdesátka je tady
Herečka Jana Paulová, která se narodila 19. února 1955,
dnes slaví 70. narozeniny. Je známá z řady hudebních či
zábavních televizních pořadů nebo třeba z komedií Zdeň-
ka Trošky Kameňák. V roce 2006 vydala svou autorskou
knižní prvotinu s názvem Jak běžet do kopce. Představila
se také v loňské řadě taneční soutěže StarDance. ČTK

inzerce

Na letošním ročníku festivalu japonského filmu Eigasai se objeví
třeba snímek Čekání na bezvětří o hazardu a mafii.

„ZA MUŽEM STOJÍ ŽENA. J
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Témaneúplné rodiny
Jak se ale japonská kinemato-
grafie vypořádává s gendero-
vými tématy? Podle Poskoči-
lové starší filmy vykreslovaly
vždy muže jako hlavu rodiny
a ženu jako matku, která se
stará o domácnost a děti.
„V současné době se ale často
objevuje téma neúplné rodi-
ny, kde obě role musí zastat
jen jeden z rodičů. Ženy jsou
emancipované a muži slabí.
Mladí mají možnost cestovat
a využívat technologie, které
jejich rodiče neměli. Všichni
touží dobýt svět, ale ne každý
na to má schopnosti nebo
možnosti,“ komentuje pro-
gramová ředitelka a dodává,
že to dost souvisí s tím, jak se
postupně mění celá japonská
společnost.

„Model, kdy mladí muži
chodili na vysokou, aby se-
hnali dobré zaměstnání
a pak uživili rodinu, a mladé
dámy chodily na vysokou,
aby měly lepší šanci se dobře
vdát, zná mladá generace
z obrazu svých rodičů, ale
v současném Japonsku už
moc nefunguje,“ líčí pro Met-
ro Poskočilová.

Z pití čaje se stal obřad
Jak programová ředitelka
dále avizuje, japonská kultu-
ra je celosvětově značně po-
pulární a zájem o filmy je tak
přirozenou podmnožinou zá-
jmu o Japonsko jako takové.
„Japonsko prošlo jinýmhis-

torickým vývojem, jeho oby-
vatelé na dlouho světu uza-
vřeném souostroví měli čas
vypracovat různé aspekty
vlastní kultury do detailů,
které v jiných zemích nena-
jdeme. Z pití čaje se stal ob-
řad, bojová umění nejsou jen
o zabíjení, ale získávají svoji
etiketu a jejich studium přes-
ný systém, v divadle se na je-
višti jediný pohyb neděje ná-

hodně a kdo ochutnal auten-
tickou japonskou kuchyni ví,
že kuchař udělá vše proto,
abymaximálně potěšil všech-
ny možné smysly strávníka,“
vysvětluje pro Metro Poskoči-
lová.
Podle Poskočilové festival

v posledních ročnících pouka-
zuje na stereotypy, které vní-
má většinová společnost
z různých úhlů. „V dnešní
době sociálních sítí se každý
návštěvník Japonska stává in-
fluencerem a ukazuje svůj
subjektivní pohled na Japon-
sko, často zkreslený neznalos-
tí jazyka či neznalostí reálií.
My dáváme přednost pohle-
du současných japonských fil-

mařů, kteří realisticky, či
s nadsázkou, ukazují vlastní
chyby, ale i záviděníhodnou
houževnatost jimi vytvoře-
ných filmových postav. Jisté
je, že japonská i západní kine-
matografie se navzájem inspi-
rují. Jaká bude její budouc-
nost, se nechme společně pře-
kvapit,“ míní Poskočilová.
A jak se letos vybíraly fil-

my, které se na festivalu obje-
ví, a co je spojuje s hlavním té-
matem? „Každý rok je část fil-
mů vybrána z kolekce nadace
The Japan Foundation, která
podporuje japonskou kultu-
ru po celém světě. Po letech
silných ženských hrdinek se
nám sešly filmy ukazující
muže. Ty obyčejné s odpověd-
ností k rodině i tradici, ty,
pro které vysoká škola není
důležitá, šéfy a podřízené, sil-
né i slabé na jejich životní ces-
tě. Za každým takovým mu-
žem stojí žena. Je jeho moti-
vací, hnacím motorem i bez-
pečím domova. Jejich role
jsou rozdílné, ale zdá se, že
jim to vůbec nevadí. Naopak
se ve stylu jinu a jangu dopl-
ňují,“ uzavírá pro Metro Po-
skočilová. TEREZA ŠIMURDOVÁ

Media House s.r.o. obchodník
JakýbudeTvůj den:
začínáme ranní kávičkou a akvizicí nových příležitostí
pro stávající klienty poskytuješ servis a monitoruješ potřeby inzerce, tvoříš si vlastní kmen
jsi konzultant a se zadavateli hledáš vhodné varianty oslovení zákazníků

Kohohledáme:
zkušenosti z obchodu budou výhodou, ne však podmínkou, máme obchodní akademii, vše Tě naučíme
pracovitost, otevřenost, iniciativu, samostatnost a tah na branku
ochotu vzdělávat se v oblasti marketingových amediálních strategií

S čímunásmůžeš počítat:
kompletní zaškolení, nebudeš hozen do vody, notebook, to je samozřejmost
dobrý obchodník si odnáší minimálně 80 000 Kčměsíčně, máme zajímavý bonusový amotivační program,
provize zde nemají strop, na rozjezd se bude hodit i fixní mzda
pokud podáváš dobrý výkon, 8 hodin Tě v práci držet nebudeme, možnost homeoffice po zapracování
nejsme jen kolegové, setkáváme se i namimopracovních aktivitách (bowling, laser game, večírky)
sídlíme v Praze-Strašnicích, v duchu rodinných kanceláří - není problémsi vzít do práce pejska, děti či jinémazlíčky

Než nám napíšeš, vyplň nám prosím krátký formulář, ať se o tobě také něco dozvíme :)
https://nabor.ceskydomov.cz/dotaznik.html Těšíme se na Tebe! :)

Nebojíš se práce a chceš si vydělat peníze? Jsi dravec, nebojíš se telefonu, umíš napsat e-mail
a rád se setkáváš s lidmi? Přemýšlíš nad prací v oblastimarketingu amédií? Pak jsi tady správně!

Hledáme

Kontakt: e-mail: kancelar@ceskydomov.cz a tel.: 734 580 087

OBCHODNÍHOZÁSTUPCE

Jaký program letošní
festival Eigasai nabídne?

• V pondělí v 19:30 se
promítne Čekání na
bezvětří. V úterý
v 18 hodin snímek
Polosvět. Ve středu
v 19:30 dílo
Ryukyukoku matsuri
daiko + gotó nobuhiro.

• Ve čtvrtek od 19:30 se
můžete těšit na snímek
S čím vlastně bojuju?,
v pátek v 19:30 na Příběh
jednoho lodníka.

• Sobota nabídne
ve 12 hodin film Arrietty
ze světa půjčovníčků, ve
14:30 divadlo Kjógen
+ nagai sačiko – nihon
bujó, v 18:30 pak snímek
Pondělí: zas a znovu.

• V neděli festival zakončí
od 18 hodin dílo Tvůj ptá-
ček umí zpívat. Více na
webu eigasai.cz. TES

CO NÁS ČEKÁ ZA DÍLA

Zhlédnout můžete na festivalu i svéráznou komedii Pondělí: Zas
a znovu, která je o týdnu před uzávěrkou projektu. 2x EIGASAI

inzerce

E JEHO HNACÍM MOTOREM“



N
a

vý
bě

rz
rů

zn
ýc

h
m

at
er

iá
lů

:
TE

A
K
,T
A
H
O
KO

V,
EU

K
A
LY

PT
U
S,

H
LI
N
ÍK

Ve
vý

pr
od

eji
vš
ec
h16

mo
de

lů

Sw
ing
Fr
am
eR
at
an

Ø3
,05

m,
ob

jem
45

00
63
00

Kč
21
00

Kč

Hl
ou
bk
a

0,7
6–
1,3
2m

NA
DZ

EM
NÍ

RÁ
MO

VÉ
BA

ZÉ
NY

ZobrazenýmodelEverest

Př
íkl

ad
ce
ny

:

EM
ER

AL
DB

AS
IC

12
50
00

Kč
75
00
0K

č

Př
íkl

ad
ce
ny

:

CA
RIB

IC
45

0

Vy
ro
be

no
v
Č
es
ké

re
p
u
b
li
ce

(sk
ele

tov
é,
sk
lok

om
po

zit
ní,

mo
du

lár
ní,

ke
ram

ick
é,
ne

rez
ov

é)

13
20
00

Kč
79
00
0K

č

Ve
vý

pr
od

eji
vš
ec
h2
50

mo
de

lů

ilustračnífoto

LU
XU

SN
ÍA

KR
YL

ÁT
OV

É
VÍŘ

IVK
Y

Ve
vý

pr
od

eji
vš
ec
h11

mo
de

lů

(v
řad

ác
h6

0V
,4

0V
,2
4V

)
AK

UT
EC
HN

IKA
Ve

vý
pr
od

eji
vš
ec
h4
9m

od
elů

ilustrační foto

AK
Ur
ot
ač
ní
se
ka
čk
a

Gr
ee
nw

ork
s

GD
24

LM
33

24
V 76
00

Kč
38
00

Kč

P
R
O
V
ŠE
C
H
N
Y
ST
R
O
JE

(v
da
né
vý
ko
no
vé
řa
dě
)

1B
AT
ER
IE

1b
ate

rie
mů

že
po
há
ně
t

na
př
.s
ek
ač
ku
,s
tru

no
vk
u,

plo
tov

ky
,k
řo
vin

oř
ez
,p
ilu
,

pr
oř
ez
áv
ač

ad
alš

í.

ilustračnífoto (st
oly

,p
ev

ná
ip

olo
ho

va
cí
kře

sla
,

lav
ice

,le
há

tka
,o

dk
lád

ac
ís
tol

ky
,

tab
ur
ety

,h
ou

pa
čk
y,

slu
ne

čn
íky

,p
ota

hy
)

Se
st
av
a

TA
HO

KO
V

ZA
HR

AD
NÍ

NÁ
BY

TE
K

16
30
0K
č

59
90

Kč

4xpevnékřesloSavoyBasicbezpotahu+stůlTavio110cm

Z
Á
R
U
K
A

7 let
Ve

vý
pr
od

eji
vš
ec
h12

0d
ruh

ů

V
ŠE
H
O

v
ne

dě
li
2.
bř
ez
na

KO
N
ČÍ

ZB
ÝV
ÁT
AK
12
DN
Í,k

te
ré

lze
vy
už
ít

km
im

oř
ád

ně
vý
ho

dn
ém

un
ák
up

un
ov
éh

o
vy
ba
ve
ní
pr
op

rá
ci
na

za
hr
ad

ě,
od

po
čin

ek
ip
ro

vo
lno

ča
so
vé

ak
tiv

ity
.V
ev

ýp
ro
de

jij
e

to
tiž

ce
lý
so
rti
me

nt
,v
če
tn
ět

ol
ika

po
tře

bn
ýc
h

živ
ot
ab

ud
ičů

za
hr
ad

,ja
ký
mi

jso
un

ap
řík

lad
OS

IVA
,H

NO
JIV

A,
ZE
MI
NY

,M
UL
ČO

VA
CÍ
KŮ

RA
ad

alš
íN

EP
OS

TR
AD

AT
EL
NÉ

PR
OD

UK
TY
,

jež
bu

de
me

vš
ich

ni
na

za
čá
tk
us

ez
on

y
po

tře
bo

va
t.N

at
ét
os

tra
ně

na
jde

te
po

uz
e

ma
lou

uk
áz
ku
.

ST
ŘE

D
O
V
Ý

M
O
TO

R

Ho
rs
ké

MT
FM

OU
NT

5.4
MA

XD
RIV

E
56
00
0K
č

27
90
0K

č
sv

oli
tel

no
u

ba
ter

ií

Ke
KA

ŽD
ÉM

UM
OD

EL
U

na
vý

bě
r2

až
4t

yp
yb

ate
rií

sk
ap

ac
ito

ua
ž2

4,5
Ah

ad
oje

zd
em

až
20

0k
m.

ce
ny

od
99

00
Kč

EL
EK

TR
OK

OL
AM

TF
sv

oli
te
lno

ub
at
er
ií(

be
z

ba
te

rie
)

Ve
vý

pr
od

eji
vš
ech

120
mo

de
lů

(h
ors

ké
,k
ros

ov
é,
tre

kin
go

vé
,

mě
sts

ké
,sk

lád
ac
í)

LU
XU

SN
ÍZ

AP
UŠ

TĚ
NÉ

BA
ZÉ
NY



Ve
vý

pr
od

eji
vš

ec
h15

mo
de

lů
(k

ru
ho

vé
,o

vá
lné

)

Hl
ou
bk
a

1,0
7–1
,20
m

Tě
les
o,
de
ko
rš
ed
ý

ilustračnífoto

Př
íkl

ad
ce

ny
:

Az
ur

oV
AR

IO
V1

74
00

Kč
29
00

Kč

ce
ny

od
16

00
Kč

ot
ev

ře
no

iv
ne

dě
li

E-
SH

O
P

Na
ku

po
va

tm
ůž

ete
tak

é2
4h

od
in

de
nn

ěn
a

ww
w.

mo
un

tfi
eld

.cz

95
00

Kč
44
00

Kč

Be
nz
ino
vá
sp
oje
zd
em

MT
FL

M
40

PS
P

(be
nzi

no
vé

,e
lek

tri
cké

,A
KU

)

Tiskovéchyby,změnycen,vyobrazeníatechnickýchparametrůvyhrazeny.CenyuvedenéuAKUtechnikyaelektrokoljsoubezbaterie.

Zo
br
az
en
ý

mo
de
l

Pu
re
sp
aG
W

Pr
em
ium

HW
S8
00

Př
íkl

ad
ce

ny
:

LA
Y-Z

-SP
AM

IAM
I

NA
FU

KO
VA

CÍ
VÍŘ

IVK
Y

20
20
0K
č

84
00

Kč

Ve
vý

pr
od

eji
vš

ec
h8

mo
de

lů

BE
ZN

UT
NO

ST
I

VÝ
KO

PO
VÝ

CH
PR

AC
Í,

ŽÁ
DN

ÝB
ET

ON
!

BA
ZÉ

NY
AZ

UR
OV

AR
IO

sm
ož

no
stí

čá
ste

čn
éh

on
eb

oú
pln

éh
oz

ap
uš

tě
ní

V
ŠE
H
O

v
ne

dě
li
2.
bř
ez
na

ZB
ÝV
ÁT
AK
12
DN
Í,k

te
ré

lze
vy
už
ít

km
im

oř
ád

ně
vý
ho

dn
ém

un
ák
up

un
ov
éh

o
vy
ba
ve
ní
pr
op

rá
ci
na

za
hr
ad

ě,
od

po
čin

ek
ip
ro

vo
lno

ča
so
vé

ak
tiv

ity
.V
ev

ýp
ro
de

jij
e

to
tiž

ce
lý
so
rti
me

nt
,v
če
tn
ět

ol
ika

po
tře

bn
ýc
h

živ
ot
ab

ud
ičů

za
hr
ad

,ja
ký
mi

jso
un

ap
řík

lad
OS

IVA
,H

NO
JIV

A,
ZE
MI
NY

,M
UL
ČO

VA
CÍ
KŮ

RA
ad

alš
íN

EP
OS

TR
AD

AT
EL
NÉ

PR
OD

UK
TY
,

jež
bu

de
me

vš
ich

ni
na

za
čá
tk
us

ez
on

y
po

tře
bo

va
t.N

at
ét
os

tra
ně

na
jde

te
po

uz
e

ma
lou

uk
áz
ku
.

D
EF
IN
IT
IV
N
Ě!

Inf
ras

au
na

AU
RI

SA
UN

Y
Ve

vý
pr

od
eji

vš
ec

h6
mo

de
lů

(in
fra

,fi
ns

ké
)

44
00
0K
č

19
90
0K

č

Ve
vý

pr
od

eji
vš

ec
h3

2m
od

elů
RO

TA
ČN

ÍS
EK

AČ
KY

SE
KA

ČK
A,

na
kt

er
és

ed
íte

ak
te

ro
uř

ídí
te

54
00
0K
č

26
00
0K

č
MT

FL
T6

1

ŘE
TĚ

ZO
VÉ

PIL
Y

ce
ny

od
18

00
Kč

Ve
vý

pr
od

eji
vš

ec
h19

mo
de

lů
(b

en
zin

ov
é,

ele
ktr

ick
é,

AK
U)

(b
en

zin
ov

é, 
ele

ktr
ick

é, 
AK

U)
Be
nz
ino
vá

MT
FC

S4
2T

76
00

Kč
31
00

Kč



12 středa 19. února 2025

Ječivý démon Bon
Scott zpíval s rozbi-
tou čelistí, přežil tří-
denní kóma i flašku
bourbonu na jeden
zátah. Zpěvák kape-
ly AC/DC se zadusil
před 45 lety.

Koncem 70. let byste děti ne-
postrašili Ozzym Osbour-
nem, ale maličkatým, zcela
potetovaným mužíkem bez
pudu sebezáchovy. Bon
Scott, první frontman austral-
ských rockerů AC/DC, si za-
hrával odmalička.

Bratři jenom zírali
Ještě mu nebylo patnáct a vy-
hodili ho z pasťáku, následo-
valy bouračky pod vlivem roz-
ličných omamných látek.
Miloval ženy, stovky žen.

O jedné z nich, jisté tasmán-
ské dívce s větším pozadím,
složil lehce oplzlou píseň
Whole Lotta Rosie. To už se
psal rok 1977 a Bon Scott na
pódiu řádil s bratry Youngo-
vými, Malcolmem a hlavně
Angusem, jenž proslul chytla-

vými riffy i převleky do škol-
ní uniformy. Na první ostré
střetnutí s Bonemnikdy neza-
pomene: „Vlezli jsme do šat-
ny, kde se povalovala lahev
bourbonu, nějakej speed
a dlouhej, pěkně tlustej joint.
Bon se rozvalil na gauč
a všechno to do pětiminut vy-
smahl. Nahnul jsem se k brá-
chovi Malcolmovi, říkám
mu: Hele, jestli bude ten
chlap schopnej vlézt na pó-
dium, nemluvě o zpěvu, tak
asi něco zažijeme!“ A zažili.
„Bon spustil neuvěřitelný
křik a řev. Byl jako hurikán.

Stál tam celej potetovanej
a na roztrhaném trikuměl kr-
vavé flákance, jak se pořezal
od rozbité flašky bourbonu.“

Poslednímrazivé hodiny
Bonovou labutí písní se stalo
elpíčko Highway to Hell
z léta 1979 s lahodně uječe-
nou titulní písní.
AC/DC začali vyprodávat aré-

ny, třiatřicetiletý frontman
přitvrzoval, k bourbonu a spe-
edu přidal i heroin. Došlo i na
bouračku s následnýmkóma-
tem a na padrť rozdrcenou
čelistí po hospodské rvačce.

To všechno Scott ještě pře-
žil. Už se ale blížil do finále.
Jeho poslední vystoupení se
datuje na 9. února 1980 – do-
konce si jej můžete přehrát
na kanálu YouTube, zadejte
hesla Scott Aplauso.
Za deset dnů ryčný bouřli-

vák umíral. A nejspíš o tomne-
měl tušení – vyspával nemilo-
srdný tah Londýnem. Jeho
kumpán z té osudné noci, mu-
zikant Alistair Kinnear, za-
vzpomínal: „Svou alkoholo-
vou misi jsme zakončili v klu-
bu Music Machine. Ve tři ráno
jsem s Bonem odjeli taxíkem
k němu domů do Ashley Court
ve Westminsteru. Bon byl úpl-
ně koženej, ale vím, že dýchal.
Radši jsem zavolal jeho přítel-
kyni Silver Smithové, ta mě
ujistila, že to není poprvé, co
takhle vyspává kalbu. Já se šel
taky vyspat.“
Po Kinnearově procitnutí

před polednem už nešlo nic
dělat. Kamaráda našel tam,
kde jej v noci zanechal, v autě.
Jeho tělo bylo zlověstně ledo-
vé. V nemocnici King’s Colle-
ge už jen konstatovali smrt.
Příčina? Udušení zvratky.

Cover alba Highway to Hell. Bon Scott se kření zcela vpravo.

DAVID
HALATKA
david.halatka@metro.cz

AC/DC se dali dohroma-
dy roku 1973 v austral-
ském Sydney. Jak přišli
ke svému jménu?

• Angus a Malcolm
Youngovi tvrdí, že je
název kapely napadl,
když viděli zkratku
AC/DC na šicím
stroji svojí sestry
Margaret.

• V angličtině je AC/DC
zkratkou termínu alter-
nating current/direct
current, tedy střídavý
proud/stejnosměrný
proud. HAL
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Zakrvácený hurikán
Bon Scott se narodil ve Skotsku, již od šesti let ale vyrůstal ve slunné Austrálii. Odmalička měl problémy se zákonem. MICHAEL OCHS

POD PROUDEM!

Už v červnu
„Den po Bonově smrti jsme
chtěli AC/DC rozpustit, ale
brácha mi říká: Hele, na těch
písničkách Bon pracoval,
měli bychom je dokončit.“
Vzpomíná Angus Young. Tak
se i stalo. Zrodilo se album
Back in Black, které předsta-
vilo nového zpěváka Briana
Johnsona. Zrodily se hity
Hells Bells či You Shook Me
All Night. „Ejsíci“ koncertují
dodnes, svou formu ukážou
26. června v Letňanech. Na
aktuální fotce řádí B. John-
son (vlevo) a A. Young. HAL



Kontakty: obchod@
dpp.cz

Bližší informace o pronájmech jízd

tramvají se dozvíte na: w
ww.dpp.cz/jizdytr

am

SVEZTE SE
PRAHOU
VE VELKÉM
STYLU.

Projížďka histori
ckými vozy nebo luxus

ní tramvají T3 Coupé se
sklenkou

dobrého vína je i
deální způsob jak

oslnit vybranou společnost

a užít si krásy Pr
ahy jinak.

JÍZDU VÁM

MŮŽEME ZPESTŘ
IT

HUDEBNÍ PRODU
KCÍ

ČI CATERINGEM.

CENA OD 4 900 KČ/HOD.
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Nenápadní pracanti,
kteří se nezastaví.
To jsou tlačné
remorkéry Obelix
a Gargamel. Deník
Metro si je prohlédl
zblízka. „Plout“
s nimi můžete i vy.

Dřív jich byly řeky plné, dnes
už jich je jen pár. Řeč je o re-
morkérech, které bývaly ne-
postradatelnou pracovní si-
lou na vodních cestách. Jejich
historie je spjata s lodní ná-
kladní dopravou.

Zákaz člunů bez pohonu
„Plavba vlečných člunů na
Labi byla na svémvrcholu při-
bližně do šedesátých let. V té
době se vedení Českosloven-
ské plavby labsko-oderské za-
čalo zaobírat myšlenkou ná-
hrady zastaralých vlečných
člunů motorizovanými ná-
kladními loděmi, tedy ná-
kladními plavidly s vlastním
pohonem,“ popisuje Filip
Houdek, který se o historií
lodní dopravy zajímá.
„Zajisté v tom sehrála roli

vyhláška o zákazu plavby
vlečných člunů po Labi samo-

tíží. V ten moment si každý
nemotorizovaný vlečný člun
vyžádal svoji pohonnou jed-
notku, čímž se značně změni-
la ekonomická stránka po-
proudní plavby s téměř nulo-
vými finančními náklady,“
dodává Houdek. Kromě ná-
kladních motorových lodí se
začala navíc zavádět i plavba
tlačná.
První v Čechách vyráběné

tlačné remorkéry typu
DTL 240 spatřily světlo světa
v letech 1965–1968 v loděnici
na Mělníku. „Největšího roz-
machu se tuzemská tlačná
plavba dočkala od roku 1977,
kdy byla zahájena doprava
energetického uhlí do nově
vybudované elektrárny ve
Chvaleticích po vodě,“ popi-
suje Houdek, který je zaměst-
nancem Pražské paroplaveb-
ní společnosti. „V letech
1976–1984 bylo na Mělníku
postaveno celkem 110 tlač-
ných remorkérů typu TR 400
a TR 500. Byla to vůbec největ-
ší série plavidel jednoho typu
u nás vyrobená,“ dodává.

Jako čtyřicet kamionů
DeníkMetro si prohlédl hned
dva tlačné remorkéry kotvící
u betonárny na Rohanském
ostrově. Plavidla z roku 1979
a 1983 patří společnosti Kona-
kl, která se zabývá lodní do-

pravou. Remorkéry můžete
často potkat na Labi, jak
z Nučniček na Litoměřicku
tlačí do betonárky „vanu“ se
stovkami tun nákladu. Mimo-
chodem, jedno takové plavi-
dlo do Prahy přiveze po řece
zhruba tolik co čtyřicet ka-
mionů. A pokud na vás ná-
kladní lodní doprava působí
fádně, nenechte se mýlit. Na
pracovních remorkérech je
veselo. Lodě jsou totiž
„zkrášleny“ kreslenými po-
stavičkami. Víte, proč mají
plavidla přezdívky Gargamel
a Obelix? Vysvětlení je jedno-
duché. Podle lodníka z druhé
jmenované lodi se má posád-
ka v práci jako v pohádce.

Kromě pravidelné náklad-
ní dopravy se remorkéry spo-
lečnosti Konakl využívají
i při dalších příležitostech.
Například loni při povodních
pomáhaly v centru Prahy
„uklízet“ pontony a kotviště,
které samy odplout nemohly.
Skoro 13 metrů dlouhé plavi-
dlo má dva motory o výkonu
206 kW. Dvoučlenná je i po-
sádka. Ta má uvnitř remorké-
ru k dispozici malý byt s ku-
chyňkou.Mimochodem, Obe-
lix je zároveň mediální
hvězdou. Díky kameře na pří-
di můžete totiž sledovat ak-
tuální stream z jeho plavby.
Stačí navštívit web www.en-
dless-live.cz/obelix. MAREK HÝŘ

Vykládka člunu na Rohanském ostrově. Člun sem dotlačil Obelix.

Text o tlačných remorké-
rech je součástí seriálu
o pražských lodích.

• Ten vzniká ve spolu-
práci s instagramovým
profilem Příběhy
z vltavských lodí.
Pokud máte rádi
historii a dopravu,
a to nejen tu lodní,
vyplatí se ho sledovat.
Stačí naskenovat
QR kód níže.

inzerce

Gargamel a Obelix vozí mimo jiné i štěrk do pražských betonárek. Lodě tak šetří nákladní dopravu na silnicích. 4x METRO

Pohled z kormidelny tlačného remorkéru

KDY

KDE

pondělí 24. 2. a úterý 25. 2. 2025 od 10 do 17 h.
Národní dům naVinohradech,
(bývalý dům železničářů - 1. mezipatro), Náměstí Míru 820/9,
P-2Vinohrady, metro stanice A

VÝKUP ZLATA, STŘÍBRA,STAROŽITNOSTÍ
a obrazů 17. až 20. stol.

firma H&Š tel.: 776 150 222, 603 505 686

zubní zlato i (nečištěné)
šperky mince a zlomkové

ZLATO:
příbory, tabatěrky
a technické stříbro

sTříbrO:

vé

Š

až 1800 Kčza gr

HOdinky:
náramkové, kapesní
až do roku 19900

Šperky:
granátové
a briliantové šperky

PRAŽSKÉ LODĚ

SER IÁL

VLTAVA

V práci jako v pohádce
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Netradiční pieta
Pietní místa mohou v metropoli vypadat různě. Lucerny
se svíčkami, které mají uctít památku objetí tragédie, se
mohou vršit kdekoliv. Známým příkladem je například
Kolo do nebe – bicykl umístěný na sloupu veřejného osvět-
lení u křižovatky nábřeží Kapitána Jaroše s třídou Dukel-
ských hrdinů. Pomník je věnovaný propagátorovi cyklisti-
ky Janu Bouchalovi, který zde byl roku 2006 smrtelně
zraněn neopatrným řidičem. Podobně netradiční pomní-
ček – kříž z francouzských holí – pro deník Metro vyfoto-
grafoval čtenář Filip Podzimek, a to na chodníku u Šebelo-
vy ulice na ČernémMostě. Netradiční pomníček zde odka-
zuje na měsíc starou nehodu. Vozidlo údržby zeleně zde
při couvání srazilo a usmrtilo devadesátiletou ženu. JAR

Pokud to památková
ochrana dovolí,
snaží se TSK využívat
„uživatelsky příjem-
nější“ materiály.
V centru to nejde.
Přes Malé náměstí pendlují
díky jeho poloze nedaleko
Staroměstského orloje každý
rok miliony Pražanů i ná-
vštěvníků metropole. O au-
tech, motorkách a kolech ne-
mluvě. Technická správa ko-
munikací (TSK) se proto začát-
kem tohoto týdne pustila do
jeho předlážďování. Hotovo
má být na konci dubna.
„Komplexní předlažba po-

stupně potká vozovku i chod-
níky, takže semůžete těšit na
opravené povrchy,“ říká
mluvčí TSK Barbora Lišková
s tím, že budou práce probí-
hat v několika etapách. „Bě-
hem této doby budou postup-

ně uzavírané vjezdy z Karlo-
vy, Linhartské a Staroměst-
ského náměstí. Nebojte se,
dopravní obslužnost všech
objektů na náměstí bude za-
jištěná po celou dobu oprav,“
říká Lišková a dodává, že lze
podrobnosti o průběhu prací
sledovat na webu Opravuje-
me.to.

Z reakcí Pražanů na face-
bookovém profilu TSK ovšem
vyplývá, že řada z nich pochy-

buje o účelnosti zmiňova-
ných prací. Dělníci totiž mu-
sejí v centru dodržovat řadu
pravidel. Historickou dlažbu,
takzvané kočičí hlavy, proto
ani nemohou nahradit ničím
modernějším. Náměstí pou-
ze „přeskládají“.

„Obecně platí, že pokud
nám to památková ochrana
dovolí, snažíme se při re-
konstrukcích a opravách
komunikací využívat moder-
nější a pro uživatele pří-
jemnější materiály a techno-
logie. Zámková dlažba je
pro chůzi i jízdu na kole kom-
fortnější než klasické kočičí
hlavy,“ popisuje TSK na face-
booku.

Situace se ovšem výrazně
liší v Pražské památkové re-
zervaci. „Zde platí velmi přís-
ná pravidla památkové ochra-
ny, která se vztahují i na veš-
keré veřejné prostory, včetně
komunikací a jejich po-
vrchů,“ píše na zmiňované so-
ciální síti TSK. JAR

Malé náměstí pár dní před
začátkem prací TSK

F.
PO

DZ
IM

EK

Náměstí fasuje
nové kočičí hlavy
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Kousek od Betlém-
ského náměstí v Pra-
ze bude výstava
perlivých obrazů,
co vlezou do hlavy.

Máte už plány na začátek
příštího týdne? V pondělí ve-
čer totiž v pražskémbaru s ga-
lerií Champagneria, který se
nachází v Průchodní ulici
v Praze 1, startuje výstava abs-
traktně perlivých obrazů
umělkyně Petry Kubík Nan-
drážiové. Co to vůbec zname-
ná? Podle malířky zkrátka to,
že vám vlezou, podobně jako
šumivé víno, velice rychle do
hlavy.
„Název mojí výstavy

Bubbles Happen neodkazuje
pouze k příjemně náhodné-
mu pondělnímu šumění ve
sklence, ale i k faktu, že všich-
ni individuálně bydlíme
v bublině své vlastní hlavy
s našimi vlastními zkušenost-
mi, radostmi i strachy. A tak,
když přistoupíme k jednotli-
vým dílům, každý z nás uvidí
něco úplně jiného,“ říká pro

deník Metro Nandrážiová
s tím, že dílo vzniká nejen
u ní v ateliéru, ale probouzí
se i mezi lidmi. „Tím, jak ho
vnímají. Bublinou své hlavy,
srdce, svého vlastního života.
A to je na tom skvělé!“ dodá-
vá umělkyně.

Malovat, inspirovat, žít
Nandrážiová před dvěma lety
opustila, dle svých slov, svět
korporátních stěn, aby moh-
la začít svými obrazy plnit stě-

ny interiérů. A zcela se tak
vrhnout do naplnění tří zdán-
livě jednoduchých zadání:
Malovat, inspirovat a žít.
„Jde o zadání, která zname-

nají naplnění životního snu.
Do svých děl tak vkládám stej-
nou energii, která má lidem
připomínat, že život nepo-
čká. Nejlepší čas je totiž teď,“
směje se Nándrážiová.

Vidlička, drátěnka i fólie
Umělkyněmá poměrně speci-

fický abstraktní styl. Její obra-
zy často vznikají poměrně ne-
tradičně. „Ač občas plátno po-
lechtám štětcem, nejčastěji
do ruky beru kus kartonu
nebo špachtli. Někdy napří-
klad také vidličku, drátěnku,
bublinkovou fólii, kartáček
na zuby nebo šťouchadlo na
brambory. Inspirace i pomůc-
ky jsou zkrátka všude. K srdci
i prstůmmi pak přirostla prá-
ce s akrylem, díky kterému
můžu používat techniku vrst-
vení, míchání barev přímo
na plátně, cákání, rozmazává-
ní, kombinování, obtahová-
ní,“ vyjmenovává umělkyně.

Michalská aVodičkova
Pokud byste se nemohli do-
čkat pondělka, Nandrážiová
momentálně vystavuje také
v pražské kavárně Seminář.
Jestli se vám naopak nechce
do baru, další naplánovaná
výstava umělkyně se uskuteč-
ní od 7. dubna do 5. května
v kavárně Langhans Člověka
v tísni na NovémMěstě.

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

na střední školy

Každý den testy
z češtiny a matematiKy
pro 5., 7. a 9. třídu
včetně řešení.
V sobotu vždy velké opakování!
Rady, jak se na přijímačky
připravit a na co nezapomenout.

Objednávejte do 6. 3. 2025 na
www.mfdnes.cz/prijimacky
nebo 225 555 522.

zvýhodněné
předplatné 570 Kč.

seriál 24 dílů
10. 3. — 5. 4. 2025

Jestli na výstavu nedorazíte, a přesto si chcete díla úmělkyně
prohlédnout, navštivte její web obrazobrani.cz. ARCHIV P. K. N.

Více na www.jobdnes.cz/detail/K8QXCC

Národní
bezpečnostní

úřad

Pracovníka/ci úklidu hledá Národní
bezpečnostní úřad. Náplň práce: úklid prostor
úřadu, drobnémanuální práce, běžná údržba.
České státní občanství podmínkou. Kontakt:
marketa.novakova@nbu.gov.cz, tel: 601 150
280.

Více na www.jobdnes.cz/detail/29N33E

Národní
bezpečnostní

úřad

Pokladače koberců na dohodu hledá
NBÚ. Instalace a údržba koberců, příprava
povrchů. Spolupráce formou DPP nebo DPČ.
Časová flexibilita. Zajímavá odměna. Kontakt -
marketa.novakova@nbu.gov.cz, 601 150 280

Více na www.jobdnes.cz/detail/37G41C

MĚSTSKÁ ČÁST
PRAHA 2 - Úřad
MČ Praha 2

Pracovník/ce odd. registrace
živnostenského odboru Min. SŠ s
maturitou, plat.tř.10, doba neurčitá, úvazek 40
hod. týdně. Dovolená 5 týdnů, zdr.volno,
přísp.na strav., penz.připoj. Přihlášky do
25.2.2025, info nawww.praha2.cz

Více na www.jobdnes.cz/detail/T70XU7

Státní ústav pro
kontrolu léčiv

Administrativní pracovník/ice v Oddělení
validace a administrativní podpory. VŠ
Bc./Mgr., AJ, praxe v oboru zdravotnictví,
farmacie, př. veřejné správy, orientace v
legislativě výhodou, MS Office-Word, Excel,
PowerPoint, Outlook. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Více na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

D.A.S. právní
ochrana, pobočka

ERGO
Versicherung…

MANAŽER OBCHODNÍ
SKUPINY/OBCHODNÍ ZÁSTUPCE-celá
ČR Vaším denním chlebembude hledání
nových klientů, zjištění potřeb klienta pro
volbu té nejvhodnější služby, péče o stávající
klienty. Vaším výsledkempráce bude uzavřená
smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

Více na www.jobdnes.cz/detail/327GFV

AURES Holdings
a.s.

Řidič/ka, Zlínský kraj. Převoz osobních
automobilů mezi pobočkami AAAAuto, kurýrní
služby, řidičský průkaz sk. B podmínkou,
flexibilita (jízdy na zavolání). Anna Brůčková,
Tel: +420 737 263 483, E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Štětcem plátno jen lechtá

inzerce



Starožitnosti
• Sběratel koupí staré perské
koberce, obrazy a starožitný
nábytek, porcelán, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721 290396

• STAROŽITNÍK koupí: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelán,
mince a bankovky, šperky a
klenoty, hodinky, sošky. Vyku-
puji i o víkendech.
Tel. 702401621290611

• KOUPÍM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starožitnosti.
Kontakt:
e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964 290695

Nemovitosti - poptávka

• Koupím několik starších
bytů na investici. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Byt si
sám vyklidím a zrekonstruuji.
Děkuji za nabídky, Grygar
739641969290568

Cestování - nabídka
• Letní dětské tábory s dlou-
holetou tradicí v Jižních Če-
chách. www.vamatremp.cz 290672

Hobby - poptávka
• Koupím z pozůstalosti staré
kožichy, dečky, bižuterii, ho-
dinky, obrazy, kabelky, odzna-
ky, mince, knihy, vzduchovky,
oděvy, housle atd. Tel.
608221020.289778

• Výkup nářadí, CD, LP, knih,
skla a porcelánu.
Tel.: 734126889 290867

Práce - nabídka
• Národní divadlo přijme je-
vištní techniky do nerovno-
měrně rozvržené pracovní
doby (svátky, víkendy). Nutná
fyzická zdatnost – manipulace
s těžkými břemeny při stavbě
scénických dekorací. Nástup
dle dohody. Kontakt:
l.kvacek@narodni-divadlo.cz;
j.vinicky@narodni-divadlo.cz;
p.sebek@narodni-divadlo.cz .290233

• Úklid kanceláří v Praze pro
INVALIDNÍ DŮCHODCE. Mzda
až 15 000 Kč čistého/měsíčně.
V případě zájmu volejte na čís-
lo 774 510 686. 290351

• Práce naHPP – zkrácený úva-
zek, Praha 4. Mzda 6.240 Kč +
bonusy. Pro invalidní důchod-
ce. Náplň: lehká manuální čin-
nost. Info.: 737182111.290451

• Gymnázium v Praze 4 při-
jme od září 2025 učitele anglic-
kého jazyka. Životopisy zasílej-
te na e-mail:
frydlova@gopat.cz. Informace
na tel. čísle: 272941932. 290486

• OSTRAHA AREÁLU - Velitel
směny za 130 Kč/hod čistého.
Směny den/noc 12h. Práce u
metra Zličín. Pracovníci na
DPP. Možnost záloh.
Tel. 703891086.290771

• ZŠ Praha 6 přijme pomoc-
nou kuchařku na 4 hod., ná-
stup ihned. Kontakt pí Vaiso-
vá,
tel.: 220511299, 737489160. 290871

• IHNED PŘIJMEME invalidní
důchodce na úklid, částečný
úvazek, pracoviště Praha. Plat
12.700 Kč čistého měsíčně.
Tel.: 736447712 290940

Byty - poptávka

• Koupě bytu - Dobře zapla-
tím za BYT, dům. Umožním do-
žití seniorům, Uhradím případ-
né dluhy. Slušné jednání, práv-
ní servis. Děkuji J.Jurdová
725805115290358

• Lékařka koupí byt v Praze v
jakémkoliv stavu .Možnost vy-
placení zálohy. Okamžitá plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms: 777
269 462. RK nevolat290495

• Koupím několik starších
bytů na investici. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Byt si
sám vyklidím a zrekonstruuji.
Děkuji za nabídky, Grygar
739641969290532

Pronájmy - poptávka
• Hledám byt k dlouhodobé-
mu pronájmu v Praze s dob-
rým spojením MHD. Slušné a
solidní jednání. Pouze od pří-
mého majitele. RK nevolat.
T. 608771545.290874

Nemovitosti - poptávka
• Oddlužení Vaší nemovitos-
ti, vyplatím dluhy, zástavy,
exekuce! Vykoupím Vaší ne-
movitost, peníze ihned! V ne-
movitostimůžete i nadále byd-
let 737352730 290073

Auto-moto - poptávka
• Koupím jakékoliv vozidlo (i
veterána). Platím ihned.
Tel.: 603328155. 290331

Oznámení
• Zveme vás na křesťanskou
archeologickou přednášku ze
série "Jak Bůh zasahuje do lid-
ské historie" - šíření evange-
lia. Přednáší univerzitní profe-
sor historie z USA s překladem
do češtiny. Čtvrtek 20.2. 2025
v 18 hod., KD Ládví, Burešova
2, vstup zdarma, info
724122088290456

Knihy a časopisy

POPTÁVKA CHATAHORY
koupím chatu/chalupu nebo
stavební pozemek na horách,

či v dojezdové vzdálenosti do hor.
Krkonoše, Krušné, Orlické, Jizerky,
Šumava. Může být i Vysočina.

Na stavu nezáleží, spíše na místě.
Tel.: 773 117 381

Koupím podíl
na nemovitosti
koupím vaši část na jakékoliv

nemovitosti (byt, dům, pozemek)
za nejvyšší možnou cenu. Peníze
ihned, vše ohledně prodeje
zajistí advokát namé náklady.

tel.: 704 698 239

VYKOUPÍME

KNIHY
zaplatíme á
2000,- Kč
za každou
banánovou
krabici knih,
které od Vás
koupíme.

Bibliofilie
a cenné
knihy

oceníme
každou
zvlášť.

Telefon:
773 735 939

Bezpečnostní agentura přijme:

zaměstnance včetně OZP
pro ostrahu objektů v Praze

bez možnosti ubytování

Požadujeme: trestní bezúhonnost

Nabízíme: dobré mzdové
podmínky

Info: po-čt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Celá ČR
tel. 604 11 44 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

koupíme jednotlivé
knihy i celé sbírky,
pozůstalosti apod.

Přijedeme
(pro více než 300 ks)

zaPlatíme
odvezeme

sberatelskykabinet@post.cz

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO.

NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

RÁDI VYKOUPÍME:

VÝKUP KNIH!!!
AŽ 2 000 KČ ZA KAŽDÝCH 10 KNIH, KTERÉ OD VÁS VYKOUPÍME.

Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice amapy.

P k k l vě

Staňte Se dárcem
krevní plazmy

- Pomůžete zachránit lidské životy
- Máte pravidelnou kontrolu
zdravotního stavu
- Občerstvení zdarma a zajímavé dárky

metro HradčanSká
* dle § 32 ods. 2 zákona č. 373/2011 Sb.

www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474 770

900 Kč*
za každý
odběr

1 800 Kč *
měsíčně

23 400 Kč *
za rok

Přijmeme zaměstnance
na pozice:

• mzda od 125,-Kč/hod.
• náborový bonus
10.000Kč, výplata denně

RECEPCE
A OSTRAHA

Tel.: 800 888 440 (bezplatná linka)
Pohovory jsou každý pracovní

den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelářská 21, Praha 9

(Metro B - Českomoravská)

Přijmeme invalidní
důchodce na pozice:

• mzda od 150,-Kč/hod.
• náborový bonus
10.000Kč, výplata denně

RECEPCE
A OSTRAHA

Tel.: 800 888 440 (bezplatná linka)
Pohovory jsou každý pracovní

den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelářská 21, Praha 9

(Metro B - Českomoravská)

Nabízíme:
■ Mzda 140 – 170 Kč/hod.
■ Možnost ubytování
■ Náborový příspěvek
■ Možnost záloh
Požadujeme:
■ Certifikát strážný výhodou
■ Spolehlivost

Nabízíme:

STRÁŽNÝ/SECURITY

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Přijme nové kolegy na pozici:

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, Palác Koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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@mojemetro
Pohoří Sierra Nevada de Santa Marta se rozkládá kousek od
kolumbijského Karibiku a je dodnes domovem pro mnoho
domorodých kultur. Já jsem se na své poslední cestě rozhodla
navštívit jednu komunitu etnika Kogi a trochu více se sezná-
mit s jejich životem, i když ten už je samozřejmě nyní více
propojený s civilizací. Ačkoli tato komunita nebyla tak daleko
v horách, asi jen dvě hodiny cesty z městečka Palomino, i tak
byl život tam poklidný, založený na jiných hodnotách, na kon-
taktu s přírodou a na soběstačnosti. Indiáni Kogi bydlí v obyd-

lích kruhového tvaru, které jsou
vyrobené z nepálené hlíny. Jako
střecha se používají palmové
listy, které vytváří pocit chladu,
což je v této oblasti opravdu po-
třeba. Také se zde nachází ko-
munitní dům zvlášť pro muže
a ženy, kde se odehrávají různá
setkání a důležité porady.
Kogi mají hodně potomků, pro-
tože antikoncepce se zde moc

nepoužívá, takže mě dost ohromil počet přítomných dětí. Na
první pohled vás však nejvíce zaujme jejich oblečení, což jsou
dlouhé bílé tuniky – ty zde nosí muži, ženy i děti, k nim často
mají jako ozdobu korále z přírodních materiálů. Bílá barva
symbolizuje mír a také zasněžené vrcholky Sierry Nevady.
Celé pohoří a zejména řeky jsou pro ně posvátné, jedním z po-
slání kmene Kogi je totiž navrátit náš svět do rovnováhy s pří-
rodou, jejich kosmovize je stejně jako u jiných původních
obyvatel silně spjatá s přírodou, to my
v západní civilizaci už bohužel často
nevnímáme.

Bílá barva
symbolizuje

mír a také
zasněžené
vrcholky
Sierry Nevady.

LUŠTĚNKA:PREDÁTOR
ŘEŠENÍSUDOKU:

LUŠTĚNKA

Ostřílený lovec graffiti@fotojukl si „odskočil“ domů a hned
je z toho voňavé nadělení, křupavé kvasové housky! #jidlo
#food #tradicnirecepty #dobrouchut #bonapetit #instafood
#homemade #coffeetime #peceni #domacipeceni #dnespecu
#housky #spennyustolu

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!

1. střešní svod
2. setnina
3. samice berana
4. úkaz na obloze

5. lepší než devátá
6. tisíc kilogramů
7. malé oko
8. vodní živočich

Indiáni Kogi

TROTAMUNDOS
VĚČNÁ CESTOVATELKA A OBDIVOVATELKA
ZAJÍMAVÝCH KULTUR
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„Já se k těm
dvanácti měsíčkům

prohrabu.“

ZDENĚK ŘEZNÍČEK
Facebook
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NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

20.15 Srdce (7/16)
Pravda. Seriál (It., 2021).
Hrají: P. Fogliattiová, M. Mar-
tari, D. Pecci, A. Gherpelli

21.10 13. komnata
Veroniky Albrechtové

21.35 Sanitka 2 (1/13)
Seriál (ČR, 2013). Hrají: J. Dvo-
řák, D. Havlová, J. Hanzlík

22.34 Výsledky losování
Šťastných 10

22.35 Četník v New Yorku
Komedie (Fr./It., 1965)

00.15 Kruk II (1/6)

20.00 Stanley Tucci
a všechny chutě Itálie
Boloňa

20.50 Krajina Dana Bárty (1/6)
Krajina s mývalem a akáty

21.15 Mistři medicíny III (7/13)
Jan Betka

21.45 Zázraky techniky VI

22.35 Babylon Berlín IV (7/12)

23.30 Holocaust:
Nepotrestaní vrazi (2/2)

00.55 Proces: Ruský stát
vs. Oleg Sencov

20.20 Výměnamanželek XVIII
Dokáže se Lenka po dvaadva-
ceti letech života v Anglii při-
způsobit české rodině žijící na
statku? Jak si poradí Věrka
s naprosto odlišným rodinným
životem, kde je každá hodina
přesně naplánovaná?

21.45 Survivor
Česko & Slovensko IV (1)
Nejdrsnější reality show světa
je zpátky! Pro dvacet čtyři od-
vážlivců začíná největší dobro-
družství jejich života

23.40 Kriminálka
Las Vegas III (14; 16)
Seriál (USA, 2002)

20.15 Pod hladinou (7)
Ve tmě. Krimiseriál (ČR, 2023).
Uprchlý trestanec a muž z ezo-
terické skupiny „Návrat ke ko-
řenům“ se pohřešují. Hrají:
M. Hádek, S. Nováková,
M. Adamczyk, Š. Krausová

21.40 Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znáte,
v úspěšné show! Aktuální
hosté, témata bez cenzury
a ta nejlepší late night show

22.40 Show Jana Krause

23.40 Ano, šéfe!

00.40 Policie v akci

17.50 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 YOUTUBE CHART:
POLSKO

19.30 Óčko hity

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Hot hity

22.00 Naked Attraction Iberia

22.30 Virtuální svět TV

0.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Syna někdejšího
brankáře a modelky
Aleny Šeredové čeká
debut v juniorce.

Do Česka jezdí za babičkou
a dědou. Teď poprvé oblékne
i český národní dres. Mladý
fotbalista Louis Thomas Buf-
fon, syn legendárního italské-
ho gólmana Gianluigiho Buf-
fona a české modelky Aleny
Šeredové, byl povolán do re-
prezentace do 18 let.
Mládežnický výběr pod ve-

dením kouče Václava Jílka
čeká od neděle třídenní sou-
středění v jihočeském Písku.
A v nominaci, která se objevi-
la na webu Fotbalové asocia-
ce ČR, je také sedmnáctiletý
Louis Thomas Buffon, jenž
má italské i české občanství.
Jeho otec býval výtečným

brankářem, dlouholetou jed-
ničkou Juventusu. V roce

2006 se stal s Itálií mistrem
světa. Louis však nastupuje
v ofenzivě, nejčastěji na le-
vém křídle. Hrát může i na
hrotu útoku.
Začínal v akademii Juventu-

su, poslední téměř dva roky
je v italské Pise, v týmu do
19 let. V juniorské soutěži Pri-
mavera 2 nastřílel v letošní se-

zoně v osmnácti zápasech čty-
ři góly.
A vysloužil si pozvánku

o patro výš. Minulý týden si
ho Filippo Inzaghi, trenér
druholigové Pisy a někdejší
spoluhráč jeho otce, vytáhl
do áčka.
Z lavičky pak Buffon junior

sledoval, kterak jeho tým re-

mizoval na hřišti Ceseny 1:1.
Pisa, kde hraje i exsparťanský
záložník Markus Solbakken,
je v tabulce Serie B na dru-
hémmístě a prahne po postu-
pu do nejvyšší soutěže. Teď
už semladíček Buffon pozvol-
na chystá na cestu do Česka.
Odmalička žije v Itálii. Jeho

rodiče Gianluigi Buffon a Ale-
na Šeredová, Miss ČR z roku
1996, mají kromě Louise ješ-
tě mladšího syna Davida Lee-
ho. Svatbu měli v roce 2011,
o tři roky později se rozvedli.
Louis Thomas si nyní plní

sen stát se profesionálním fot-
balistou jako táta. Proto
se před pár lety odstěhoval
do Pisy.
Debut v české reprezentaci

v kategorii U18 čeká i dalšího
fotbalistu s netradičním jmé-
nem. Timothy Akindileni,
obránce týmu Queens Park
Rangers,má vedle českého zá-
roveň skotský pas. Nyní do-
stal šanci se předvést kouči Jíl-
kovi. iDNES.cz

Louis Thomas Buffon během víkendového utkání Pisy PROFIMEDIA

10
Tolik architektonických
týmů z tuzemska i zahra-
ničí navrhne podobu no-
vého fotbalového sta-
dionu Bazaly pro město
Ostrava. Stavba má
vzniknout na stejném
místě, kde prvoligový
Baník Ostrava působil
od roku 1959 do sezony
2014/15. Má jít o nejlep-
ší stavbu svého druhu
v zemi a novou domi-
nantuměsta. Stadion
pro 20 tisíc diváků by
měl stát okolo 2,5 miliar-
dy korun. Soutěžní ná-
vrhy mají být předlože-
ny do konce května, kdy
je znovu bude posuzo-
vat porota, v níž jsou ar-
chitekti, ale i představi-
telé města, fotbalového
klubu FC Baník Ostrava
či další odborníci. ČTK

Stále větší nejistotu vyvolává
v tenise podle některých elit-
ních hráček nedostatek
transparentnosti při vyšetřo-
vání dopingových případů
Jannika Sinnera a Igy Šwia-
tekové. Světová jednička Ary-
na Sabalenková na turnaji
v Dubaji médiím řekla, že se
nyní systému bojí a je pro ni
nevěrohodný.
Světová antidopingová agen-

tura (WADA) hvězdnému Ita-
lovi v sobotu pozastavila za
dopingový nález na anabolic-
ký steroid z loňského března
činnost na tři měsíce. Původ-
něWADA požadovala distanc
na jeden až dva roky. Sinner
se s agenturou však dohodl
na tříměsíčním trestu do

4. května. Nepřijde tak o žád-
ný grandslam. Po dopingo-
vémnálezu loni v březnu v In-
dian Wells ale neměl ani
předběžně zastavenou čin-
nost. Uspěl totiž s tvrzením,
že se mu látka dostala do těla
při masáži z rukou jeho fyzio-
terapeuta. Případ pak vyšel
najevo až na konci srpna.
Řada hráčů označila

distanc za podivný. Sabalen-
ková přiznala, že začíná být
mnohem opatrnější. „Dřív
mi například bylo jedno,
když jsem nechala na stole
sklenici vody a šla v restaura-
ci na záchod. Teď už bych se
ze stejné sklenice nenapila.
Všechno si teď více uvědomu-
jete,“ dodala. ČTK

Atletka Manuel
mění trenéra
Čtvrtkařka Lurdes Gloria
Manuel bude trénovat
u švýcarského kouče Lau-
renta Meuwlyho. Ten vede
i nizozemské atletické
hvězdy Femke Bolovou
a Lieke Klaverovou. Uvedl

to server iSport.cz s tím, že
nový trenér juniorské mis-
tryně světa má být předsta-
ven tento týden. Manuel už
na instagramu na rozlouče-
nou poděkovala trenérům
Šárce Chládkové a Ratisla-
vu Šedinovi, pod jejichž
vedením se vyšvihla až ke
čtvrtémumístu na ME a se-
mifinále OH v Paříži. ČTK

Šampionkou je Simonová
Mistryní světa ve vytrvalostním závodě ve švýcarském
Lenzerheide je francouzská biatlonistka Julia Simonová
(na snímku). Z českých reprezentantek závod nejlépe
zvládla Tereza Voborníková, která obsadila 24. místo. Stej-
ně jako zbylé Češky však bude v nedělním hromadném
závodu chybět. Žádná z reprezentantek se do něj svými
výsledky na šampionátu nekvalifikovala. iDNES.cz a ČTK
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Mladý Buffon posílí české
fotbalové reprezentanty

ČÍSLO DNE

Tenisová nejistota.
Rozpaky nad WADA

KRÁTCE


