Vice na www.alza.cz/zlaty-alzak

Akce je platna od 4.2.2019 do 10. 3. 2019.




Nemovitosti - nabidka
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
siol. S Lo

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyiesSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel.: 777306 102

Prace - nabidka

e Hleddme muze a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 10-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 603301309

e Pfijmeme muzZe i Zeny na
HPP (kontrola elektroniky),
mzda 20-24 tis., bonusy, zalo-
hy, svoz z metra Opatov, uby-
tovani. T: 725426038,
praha@lepsiprace.cz

* NABIZIME 140 KC/HOD za
praci na pokladné. Smény dle
potieb, prodejny po celé Pra-
ze, s nastupem ihned. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

e Pultovy prodej lahtidek a do-
pek peciva, 145 K¢/hod., ZALO-
HY. Pracujte podle potreb, ran-
ni/odpoledni, v tydnu nebo
jen vikendy. Tel.: 222534534

o ADMINISTRATIVA, vhodné i
pro studenty, dlouhodoba spo-
luprace, nabizime 160
Ké/hod., zélohy. Vice na tel.:
222534534, nebo
www.creditczech.cz

¢ 132 K¢/hod za pomocné pra-
ce v gastro provozu, Praha 5 v
blizkosti metra. Zalohy druhy
der], DLOUHODOBA SPOLU-
PRACE. Vice na tel:
222534534, 777335756

* Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s AJ (8
hod. smény D) na rtizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 Ké/hod v ¢istém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a muaze$ vyhrat 4K televizi.
702278928,  www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

o VYPLATA DENNE!!! Brigady
i prace na HPP v Praze a bliz-
kém okoli, az 220 K¢/hod. Po-
zice v riznych oborech (sklad-
nici, prace ve vyrobé, adminis-
trativa, Fidici, pokladni, dopl-
novani zbozi, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Vice info:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo 731883553. www.briga-
daihned.cz

o Ceska laboratorni s.r.o. hle-
da vseobecné sestry na odbé-
ry krve. Nabizime: 5 tydnu do-
volené, 3 dny Sick days, stra-
venky, zajimavé financni ohod-
noceni. Pozadujeme: SS vzdé-
lani v oboru vieobecna sestra,
zdatnost pfi odbéru krve. Zivo-
topis zasilejte na
klima@ceslab.cz. www.ceska-
laboratorni.cz

e Zahradnik - nastup ihned.
Super mzda, bonusy, pevna
pracovni doba. Stabilni firma
na trhu. Volejte 724872341
nebo piste
pazderova@centra.eu

SILNICNI
DELNIK

Zakldddme novou partu,
pfidejte se k nam!

firma PORR,
tel.: 602 239 045 Libor Boucky
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ZA)IMAVA PRACE \ ATRAKTIVNIM PROSTRED
MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA,

INTERNATIONAL DEPARTURE

| NAKLADKA LETADE
lrlnﬂlﬂl[ﬂ} R :_:.

| NADROZMERKY

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPG
MOZNOST I ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

| INZERCE |

Farmaceuticka spole¢nost PRO.MED.CS
pfijme

PRACOVNIKA OSTRAHY

na hlavni pracovni pomér do neptetrzitého
provozu, nastup mozny od 1. 3. 2019.

Hodinova mzda a2 160 Ké/hod. po zauéeni.
Pro vice informaci kontaktujte
Vojtécha Bizka vzdy mezi 12. a 13. hodinou
na telefonnim &isle 241 013 514.

Své zivotopisy zasilejte e-mailem na adresu
vojtech.bizek@promedcs.com.

PRIJMEME STRAZNE,

1200 K¢

» VRATNE A UKLIDOVE
ZA2 OD,BERY PRACOVNIKY NA
DARUJ KREVNI PLAZMU

ZKRACENY UVAZEK

-uUvazkyna 1,2, 3,6,8a12hod.
- mzda od 90 KE ¢istého
- moznost planovani smén

AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Pro vice informaci volejte na:

SPS STROINICKA,

Praha 1, Betlémska 4/287 BEZPECNOSTNi AGENTURA
Prijmeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY

© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h

Hledame
i MAJETKARKU ]

pozadujeme znalost PC
a nastup ihned.

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

® Pro zakazky v Praze pfijme-
me pracovnici/ky na uklid Pra-
ha 2,4,10.

Prace pfes den a ranni/ veéer-
ni uklidy, DPP,HPP. Bezplatna

Zivotopisy zasflejte na
reditel@betlemska.cz

. linka 800 111 100.
¢ Pfijmeme kustody do muzei

v Praze. Denni 8 hod. smény.
Vhodné i pro starobni dichod-
ce. Kontakt: 800888042

¢ Pro hotelv centru Prahy hle-
dame ostrahu - znalost NJ
nebo AJ vyhodou. Nutny Eisty
RT, nocni a odpoledni smény.
Info na tel: 281864803, od
8-16h.

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

e Akciova spol. pFijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda dle
objektu a zafazeni az 20000
K¢, nabor. prispévky az 10000
K&, moznost zaloh na mzdu.
Tel: 224109445, 777470798.

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance OZP
jako vratné, recepcni, ostrahu.
Pozad. cisty TR. Dobré fin.
ohodnoceni, naborovy prispé-
vek 5.000 K¢. Tel.731439473,
739545226

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizime: Nabizené pozice:

© PRACI VE VASI LOKALITE @ Detektiv

® SLUZEBNI VYSTROJ o Strazny pramyslovych

© ZALOHY NA MZDU areal

© MOZNOST UBYTOVAN] ~ ®Recepce

@ PRACE NA HLAVNI o Vedouci smény
PRACOVNI POMER, e Strazny
DOHODU, MOZNOST na retailovych
BRIGAD prodejnach

© MOZNOST ZHOTOVENI

ZBROJNIHO PRUKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Mame jiny Buys
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

e Bezpecnostni sluzba pfijme
muZe na pozici ostraha knih-
kupectvi v centru Prahy. Cista
mzda 80 Ké/hod. Tel.
724503502

¢ Shanime ucetni na plny/cas-
tecny Uvazek v Praze 6. Napln:
kompletni vedeni uUcetnictvi.
Vice na: 608320848 nebo
administrativa2017@email.cz

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 15 tis nebo vétsi do 20 tis
K¢. Potfebuji: centrum do 30
min, dlouhodobé, lodZie vyho-
dou. RK nevolat. Dékuji.
777615730

* VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
ddle bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Vedouci prodejny/obchod-
ni zastupce do prodejny Zele-

zafstvi v Praze 6. Mzda
25-45000 K¢ Vice  na:
608320848 nebo

administrativa2017@mail.cz

¢ Nabizime misto do vyroby
dild pro automobily. Osmi ho-
dinova pracovni doba s hodi-
novou mzdou 110 K¢ a s moz-
nosti  tydenniho vyplaceni
zaloh. Po zapracovani firemni
benefity a dlouhodoba spolu-
prace. Nabizime ubytovani,
svoz z Cerného mostu. Vice in-
formaci na telefonnim disle
739220120.

e Operator/ka skladu — mzda
az 25.000 K¢, nabor.prispévek
10.000 K¢, HPP, svoz zdarma,
3 smény PO-PA, znalost PC, vo-
lejte na 725921922,
www.jobleader.cz

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

e Pfijmu zaméstnance na cer-
paci stanici na Praze 9 za vy-
hodnych platovych podminek
tel. 777213490 email:
omnif@omnif.cz

e Firma Ekosur pfijme Fidice
skupiny C. Nastup mozny
ihned v Praze 9. Mzda 40 tis. +
stravné. Zivotopis zasilejte na:
ekosur@volny.cz

e BS prijme pracovnika na os-
trahu mensi prodejny v Praze.
Sluzby, lokalita i rozsah prace
dle domluvy. DPP 100-110 K¢.
I pro dlchodce. Tel:
601015571

¢ Pfijmeme brigadniky na ran-
ni i odpoledni uklid admin.
prostor na P4 budova GRC.
KONTAKT: tel. 739500076.

¢ Pfijmeme brigadniky na ve-
cerni uklid admin., soc. pro-
stor a strojovy uklid, Praha 10,
Tel. 733610243

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ  PROVIZE!
605993268

ZDARMA'

prondjmy, prodeje
RK JS Real 777 612 613
Ing. Saigh

Bolzanova 1, Praha 1

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Dobre zaplatim byt v PRIVA-
TIZACI, druzstevni, OV, smlou-
vu u majitele. Nahradni byt,
stéhovani, prav. servis, dluhy
uhradim. Dékuji J.Jurdova
725805115

e Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.; 725911070

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pu, pozUstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056
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Pfisni Rakusaci. Cesi
plati i za binec v auté

Tisice nehod. Cesti fidici na cesté za snéhem v ciziné zaméstnavaj policii i pojistovny. Noha na plynu.
Nejcastéjsi jsou pokuty za prekroceni povolené rychlosti. PoI|c1ste. Resiirozlozeni zavazadel ve voze swana s

P AN |

Pokuta za
Afghance

K pokuté 3000 svédskych
korun, tedy 7360 K¢, byla
ve Svédsku odsouzena
aktivistka Elin Erssonova,
kterd loni v letadle brdnila
vyhosténi odmitnutého
Zadatele o azyl

z Afghdnistdnu. STRANA 10

Ofsajdy
nemavejte!

Komise rozhodcich _
Fotbalové asociace CR
nabdada sudi, aby pii
zdpasech s vyuZitim videa
nechdvali sporné ofsajdové
situace dohrdvat a teprve
pak mdvali postaveni
mimo hru. sTRANA 21
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Troja jezdi
Z Cisafského ostrova do
Troji a zpét lze opét plout
mistnim pfivozem P8.
Ten byl véera dopoledne
po tydenni pauze uveden
do provozu poté, co kles-
la hladina Vltavy na pfija-
telnou uroven. ,,Vyjim-
kou z pravidelného pro-
vozu zde muze byt pouze
zvyseni pratoku vody na
vodoctu v Praze-Chuchli
nad 170 m3/s,“ informu-
je Prazska paroplavebni
spolecnost. MAFRA

Zaloba za hovézi miize
uspét, tvrdi pravnici

Nuselsky hotel
Holiday Inn brani
svou cest proti
inspektorum. Méli
zachovat mlceni?

Cesky hovézi steak servirova-
li jako drazsi australsky.
S timhle tvrzenim tykajicim
se hotelu Holiday Inn sidlici-
ho u Kongresového centra
kousek od VySehradu pfisla
o vikendu Stdtni zemédélskd
a potravindiskd inspekce.

Za hruby pfestupek maji
byt jeho provozovatelé, kteii
dle inspekce klamali spotfebi-
tele, potrestdni ve sprdvnim
fizeni pokutou. Podle jedno-
ho ze zaméstnanct hotelu,
ktery nechtél byt jmenovan,
neni vSak situace kolem
masa zdaleka Cernobild.

»JiZ se u nds na inspekci
chystd zaloba. Sifi se totiz

famy, a to jen na zdkladé do-
mnének. Do jidla z austral-
ské svickové neddvame Ceské
maso, stejné jako do tradi¢ni
svickové omdcky neddvame
zahranicni. Obsluha nasi re-
staurace navic o nedostupnos-
ti australského masa hosty in-
formovala jak slovné, tak vlo-
Zenym listem v menu,” fika
zameéstnanec hotelu s tim, Ze
bylo australské maso nahra-
zovano ¢eskym pouze na vy-
slovné piani zdkaznika.

,Ceské maso md od polské-
ho nejen odliSnou chut, ale
ibarvu. Zdména je tedy vylou-
cena,” doddvd pro Metro za-
meéstnanec hotelu.

Inspekce se intenzivnéji
pustila do kontrol ptvodu
masa v restauracich poté, co
se v Polsku dostalo do obéhu
zdvadné hovézi z nemocnych
krav. Maso se vzdpéti objevi-
lo i v Cesku, a tak inspektofi
od ledna provedli vice nez ti-
sicovku kontrol. Podle fedite-
le hotelu Zdenka Kovarfika ve-

deni Holiday Inn nyni prové-
fuje pravni mozZnosti. Inspek-
tofi totiz podle néj mohli po-
rusit ustanoveni sprdvniho
fddu, které jim v podstaté bra-
ni jméno hotelu uvadét.

Miize Holiday Inn se svou
Zalobou uspét? Podle advokd-
ta Kamila Stanka to mozné
je. Inspekce totiZ sice podle
zdkona nemusi dodrZovat ji-
nak béZznou povinnost zacho-
vavat mlcenlivost. To ji umoz-
nuje zdkon o Stdtni zemeédél-
ské a potravindfské inspekci,
ktery ji uklddd povinnost po-
skytovat informace o vysled-
cich své ¢innosti dilezité pro
ochranu spottebitele. Pokud
se vSak hotelu podafi doka-
zat, Ze se inspektofi zmylili,
mohli by od stdtu vysoudit od-
Skodné.

~Pokud by inspekce ne-
spravné spojovala konkrétni
restauracni zafizeni s vadny-
mi potravinami, bylo by moz-
né toto pochybeni povazovat
za takzvany nesprdvny ured-

Odkud maso pochazi?

Inspekce objevila klamani jiz
dfive. V Hradci Kralové a Déci-
né ménili argentinskou rosté-
nou za hovézi z Brazilie.

o V Marianskych Laznich zjisti-
li inspektofi problém v re-
stauraci National Restau-
rant. Zde pripravovali z nizo-
zemského masa carpaccio
z jihoamerické hovézi
svickové.

ni postup, za ktery nese stdt
odpovédnost. Pokud by byla
formdlné prokdzdna §koda,
restaurace by se mohla domo-
ci odSkodnéni. Tento proces
je vsak velice formalisticky,
zdlouhavy a casto neudspés-
ny,” vysvétluje Stanék z advo-
katni kanceldfe Novalia.
Inspekce pldnuje podle jeji-
ho mluvéiho Radoslava Pospi-
chala s kontrolami dale po-
kracovat. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

Prazské vodovody
a kanalizace

SPECIALISTA-TECHNIK SRTP
Ustredni cistirny odpadnich vod

SPOLECNOST: Prazské vodovody a kanalizace, a.s.

MISTO VYKONU PRACE: Praha

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu neurcitou,

po uplynuti zkusebni doby 3 mésicl
PRACOVNI DOBA: od 7:00 do 15:00 hodin

NAPLN PRACE:

» provozovani a udrzba automatického systému fizeni

technologickych procesti COV

» sprava a Udrzba databazi a databazovych systémd,
plnéni a sprava technicko-majetkové evidence

> dohled nad provozem, udrzbou, revizemi a opravami
technologickych a metrologickych zafizeni COV véetné

administrace predmétnych cinnosti

> spoluprace s dodavatelskymi organizacemi
pfi projektovani a zavadéni novych systému, navrh

modernizace véetné realizace zmén

» posuzovani a vyjadrovani k projektové dokumentaci

DATUM NASTUPU: ihned

BENEFITY: prispévek na stravenky, dovolena nad ramec
Zakoniku prace, vzdélavaci a jazykové kurzy, prispévek na
zivotni/penzijni pfipojisténi, nadstandardni preventivni
péce, slevy na dopravu, cestovani, volny cas u vybranych
dodavateld, firemni akce a dalsi

POZADUJEME:

> praxe vyhodou

> SS/VS vzdélani v oboru elektrotechnika nebo automatizace

> vynikajici znalost prace na PC—MS Windows, MS Office
» dobré komunikacni a organizacni schopnosti

NABIZIME:

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti
> odpovidajici mzdové ohodnoceni

> tyden dovolené navic

» nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici

z kolektivni smlouvy

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim svilj strukturovany profesni zivotopis
na e-mail ondrej.hruby@pvk.cz, nebo postou na adresu: Prazské vodovody a kanalizace, a.s.,
Ing. Ondiej Hruby, Ke Kablu 971/1, Hostivaf, 102 00 Praha 10.

by (9 VEOLIA




Jidlo pro lepsi zivot

KdyZz vam neni jedno, co jite.

Mana je nutricne kompletni
jidlo v jednom drinku.

330.. 400...
21g 20%

bilkovin vasi denni potreby

4,34 38

vlakniny vitamin & minerala

Omega-3 Gl 29

a dalSi hodnotné tuky glykemicky index

Mana je idealni jidlo

pro vsechny, ktefri:

| radi sportuji

| vééné nestihaji
travi celé dny v praci
vénuji sviij cas détem
cestuji za dobrodruzstvim

chteji zdravé jidlo, kdyz nemaji ¢as

mojemana.cz
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,Lidé si uvédomuji, Ze mohou
svuj cas venovat i seniorum*

V Domové pro seniory na Cho-
dové se Kldra Vohrnovd stard
o koordinaci dobrovolniki. Po-
volny ¢as vénovat seniorim
a zlepsit jim tak ndvstévou
den. Dobrovolnikem miiZe byt
kazdy, at uz jako jednotlivec,
nebo napfiklad skrze firmu
nebo projekt. Ne vSichni senio-
fi ale o ndvstévy stoji.

Mize za seniory chodit
kazdy clovék?

Pokud je mu vice nez 15 let
a md Cisty trestni rejstfik, tak
ano. Jinak k tomu Zddné zna-
losti potfeba nejsou. Samo-
zfejmé je idedlni, kdyz je Clo-
vék empaticky a otevieny
k naslouchdni. Zdjemci pro-
chdzeji zaSkolenim pii prfije-
ti, na kterém je seznamuji se
specifikaci cilové skupiny.
Vzdy je to individudlni vzhle-
dem k vybéru seniora. Vétsi-
nou se jednd o komunikaci ¢i
o pravidla doprovodu klienta
na invalidnim voziku.

Z jakého diivodu se clovék
rozhodne pomahat?

Vétsinou jsou to lidé, ktefi
pracuji v kanceldfich nebo
néjaké velké firmé. Chybi
jim pocit uzitecnosti a chtéji
nékomu pomoci a zlepsit mu
den. Ddle to jsou studenti,
ktefi maji volny cas a chtéji
ho smysluplné vyuZzit.

Oceni kazdy klient navsté-
vu od dobrovolnika?

Nékterym seniordm vyho-
vuje, Ze jsou sami, v klidu,
a ndvstévy odmitaji. Také tie-
ba nechtéji travit ¢as s cizim
clovékem. VétSina klientd
ale ocenuje to, Ze za nimi né-
kdo pravidelné jednou za ty-
den dochdzi a hodinu nebo
dvé se jim plné vénuje.

Staci kontakt seniora s na-
vitévnikem jednou tydné?

Myslim, Ze je to idedlni frek-
vence, protoze klienti jsou
v domové v kontaktu s ostat-
nimi obyvateli, pracovniky

Klara Vohrnova ARCHIV
nebo chodi na skupinové akti-
vity. Potfeba navstévy vickrat
za tyden je vyjimecnd. Hlavné
ze strany dobrovolnikd neni
vétSinou moznd, protoZe pra-
cuji nebo studuji. Také je to
z dtivodu ochrany obou stran,
aby nevznikla pfipadnd cito-
vda zdvislost. I tak lidé casto
$patné nesou zhorseny fyzic-
ky stav klienta ¢i jeho tmrti.
V téchto ptipadech jim posky-
tujeme psychickou podporu.

Stava se, ze klient presta-
ne mit zajem o kontakt

INZERCE

NAViIC

MY NEZDRAZUJEME
PECTE TO S NAMI DAL

BEZ OBAV

Denné prichazeji zpravy o ristu cen. Ale na nas, jako
seriozniho a spolehlivého partnera, se mizete spolehnout.
Prazska plynarenska drzi stabilni ceny plynu a nezdrazuje.
Brzy predstavime dalsi dobré divody, pro¢ byt s nami.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

s dobrovolnikem nebo
naopak?

Nejednd se uplné o to, zZe
by lidé prestali mit zdjem. Spi-
Se se velmi Casto stdvd, Ze stu-
denti dokondi $kolu a odsté-
huji se nebo za¢nou pracovat
a poté s dobrovolnickou ¢in-
nosti prestdvaji.

Jak se seniofi vyrovnavaji
s tim, Ze za nimi pfestane
dobrovolnik dochazet?
Myslela jsem si, Ze to klien-
ty bude trapit vice. Nejdiilezi-
téjsije, aby jim odchod dobro-
volnik ozndmil sdm, probrali
ho spolu a senior mél moz-
nost se rozloucit. Je to mno-
hem prijatelné;jsi, nez kdyz li-
dem pfijdu ozndmit, Ze dob-
rovolnik z néjakého divodu
uz neprijde. Klientim potom
koluji v hlavdch mySlenky,
jestli ho sami neodradili.
V pripadé, Ze ale lidé skonci
s navstévami a klienti chtéji
pokracovat v setkdvdni, hle-
ddm hned ndhradu. VétSinou

propojuji lidi s podobnymi za-
jmy.

PFibyva dobrovolnika?

Ano. Jd to pfisuzuji tomu,
Ze se napfiklad téma osamé-
losti seniorti dostdvd konec-
né do spolecnosti a lidé si uve-
domuji, zZe sviij cas mohou vé-
novatijim.

Mohou za to i projekty na
pomoc senioram?

Urcité. Treba skrze Jezisko-
va vnoucata. Castokrdt, kdyz
ndvstévnici napftiklad v rdm-
ci projektti pfijdou, maji hod-
né otdzek. Vétsinou na né to-
tiZ nemaji kde ziskat odpoveé-
di a vytvarii si proto casto ne-
gativni domnénky o Zivoté
v domovech pro seniory. Nej-
vic se mi na projektech a cel-
kové dobrovolnictvi proto
libi ta moznost ukdzat vetej-
nosti, jak to v domovech vy-
padd a jak v nich seniofi Ziji.
NIKOLA MRAZKOVA, autorka je student-
kou Vyssi odborné $koly publicistiky

Most
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Vitavské ma dalsi podpéru
Technicka sprava komunikaci (TSK) véera instalovala nosnik, ktery pode-
pfel most u stanice metra Vltavska. TSK zahajila dalsi etapu provizorniho
podepfeni, kvali kterému je omezena tramvajova i automobilova doprava.
Prace na stavbé provizorniho podepfeni maji trvat az do nedéle a vyjdou
na 16 milion korun. Most byl uzavren kuli prasklinam v konstrukci v Fij-
nu. V prosinci TSK most, ktery ceka demolice, castecné zpristupnila. MaAFra
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Radlicka

zacpy

zhorsi

Zprovoznéni radia-
ly zpusobi podle
studie potize v na-
pojeni silnice na
Barrandovsky most.

Studie, kterou zpracovali od-
bornici na CVUT, navrhuje roz-
$ifit napojeni radidly na okruh
z jednoho pruhu na dva, sta-
vebné upravit Barrandovsky
most a postavit novy most
pres feku, ktery by vytvofil
spojeni se Strakonickou v ob-
lasti Velké Chuchle. Podle stu-
die je Barrandovsky most jiZ
nyni pretiZen a pfivedeni vice
aut bez dal$ich opatieni zhor-
81 kolony v Dobrisské ve smé-
ru na Barrandovsky most a na

jen

samotné radidle. Kviili zahlce-
ni by musel byt pravidelné uza-
virdn jeden ci oba tunely, kte-
ré maji na nové komunikaci
vzniknout. To bude znamenat,
Ze se auta uzavienym tuneliim
vyhnou a budou jezdit pfes
obytnou zdstavbu, odkud je
mad radidla odklonit. Podle nd-
méstka primdtora pro dopra-
vu Adama Scheinherra je pro
mésto klicové zalit s opravou
Barrandovského mostu.

K tomu podle Iniciativy za
zlepSeni Radlické radidly svadi
i navrZené feSeni kfiZovatek.
,Nemad smysl, aby mésto utrati-
lo 14 miliard korun za stavbu
v podobé, kterd mizZe zpiso-
bit kolaps dopravy na mést-
ském okruhu. PovaZujeme za
nezbytné, aby se projekt radid-
ly pfepracoval,“ uvedl Milan
Kostohryz z iniciativy. €Tk

I
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La Pelicula pohlti Svétozor
komedie Sampioni, odstartuje dnes v kiné Svétozor
14. rocnik festivalu La Pelicula. Az do nedéle si filmové
publikum bude moci vybirat ze dvou desitek snimka.
Tfeba animovany film pro dospélé zalozeny na ptivodnim
Spanélském komiksu Black se fekne Beltza nebo mrazivy
politicky thriller Kralovstvi, ktery letos pobral vétsinu Spa-
nélskych filmovych cen Goya. Program dale nabidne také
predpremiéru thrilleru Vsichni to védi od dvojnasobného
drzitele Oscara Asghara Farhadiho v hlavnich rolich s Ja-
vierem Bardemem a Penélope Cruzovou (na snimku) ¢i
opévovany snimek Roma od Alfonse Cuardna. LAPELICULA.CZ

Cyklisté. Sectou
je za 4 miliony

Cyklisty v ulicich metropole
bude scitat méstskd firma Ope-
rdtor ICT. Magistrdt ji za to za-
plati zhruba 4,2 milionu ko-
run. Mésto a firma uzaviou
smlouvu na s¢itdni cyklistd na
65 mésicti. Divodem uzavieni
nové smlouvy je konec plat-
nosti té pfedchozi s firmou Ca-
meo. Cyklisté jsou v hlavnim
mésté s¢itdni od roku 2009.
Operdtor bude méstu doddvat
informace od 1. dubna. Auto-
matické scitace cyklistd jsou
na zhruba 30 mistech a umoz-
nuji ziskat data nonstop. €Tk

Proti povodnim
Magistrdt pldnuje dalsi

z fady celodennich proti-
povodiiovych cviceni.
Uskutecni se 21. zafi

v Braniku, Podoli, na No-
vém Mésté a Smichové.
Akce mad provéfit pripra-
venost lidi a techniky pro
pripad, Ze by Prahu opét
zasdhla velkd voda. Pfed-
poklddané ndklady jsou
2,1 milionu korun. érx

INZERCE

S mapami a pravodci

Prague City Tourism
budete v Praze jako doma.

Tyto a mnohé dalsi tituly simlzete zdarma
vyzvednout v nasich turistickych informaénich
centrech, kde vdmirdadi poradime.

Staroméstska radnice

Q Staroméstské ndm. 1, Praha 1l
® denné 9:00-19:00

Na Mustku

Q Rytitskd 12, Praha 1
O denné 9:00-19:00

Objevte kouzlo prazskych ¢tvrtis nasimi
profesiondlnimi privodci! Objedneijte si
soukromou vychdzku na 4 eshop.prague.eu.

Prague.eu

Prahaomo

PRA

HA
PRA|GUE Prague
PRA|GA A A
PRAlG City Tourism

Praha.emoce
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Kyberneticti zlocinci znovu za-
Gtodili na klienty bank v Ces-
ku. Pfes infikovanou aplikaci
Word Translator v oficialnim
obchodé Google Play se snazi-
li z mobilti ziskat pfihlasovaci
ﬂdaje do bank. Pred odstrané-
nim si tuto aplikaci stahlo de-
set tisic lidi po celém svété,

z toho pét tisic v Cesku.

6

Slevy ve verejné dopravé pro
studenty a diichodce se ménit
zatim nebudou. Pfislo s tim
véera ministerstvo dopravy.
Naklady na slevy se zatim bli-
zi k $esti miliardam korun za
rok. Od 1. zafi loriského roku
mohou studenti do 26 let a se-
niofi nad 65 let vyuzivat ve
vlacich a autobusech slevu

75 procent z jizdného. Obsaze-
nost spojt se podle dopravcti
po zavedeni slev zvysila o jed-
notky procent.

» v e & »

Stat prichazi
] (]

o miliardy
Pred jednanim vlady véera
u Strakovy akademie popi-
jel koktejl uhlobaron, uvele-
beny na lehatku ve stinu
palmy spolu s uhlim. Jedna-
lo se o recesistickou ¢ast de-
monstrace ekologu z Hnuti
Duha. Ti tak chtéji upozor-
nit na fakt, Ze uhelné spolec-
nosti dlouhodobé odvadéji
statu nizké poplatky z vyté-
Zeného hnédého uhli. Po-
dle hnuti tézarské spolec-
nosti okradaji stat, z hné-
douhelnych spolecnosti od-
tékaji desitky miliard for-
mou dividend. Nejskandal-
néjsi je podle ekologli pFi-
pad firem z byvalé Mostec-
ké uhelné. Na ucty na Kypru
pfislo za uhli 22 miliard,
stat z toho dostal 800 milio-
nd korun. VIada se zabyva
zvy$enim poplatkd za tézbu
hnédého uhli, atoz 3,5 na
10 procent. To je ale podle
ekologli malo. ,,Firmam by
se pouze snizil jejich soucas-
ny astronomicky zisk,” tvrdi
ekologové. CTK
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NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

ParlamentniListy.cz

,,Za draha mobilni data
si mohou Ce$i sami*

Ministryné zvolila
ostra slova.

Cesko patfi k evropskym ze-
mim s nejdraz$imi mobilnimi
daty. Podle ministryné pru-
myslu a obchodu Marty Novd-
kové vsak za soucasny stav
mohou zdkaznici, nikoli ope-
rdtofi. ,Za drahd mobilni data
si mohou Cesi sami,” fekla to
v poradu 168 hodin Ceské tele-
vize. Kdyby podle ni Cesi vy-

uzivali vice drahd mobilni
data, zvednou se operdtoriim
pfijmy a tarify zlevni. , Vyro-
kiim pani ministryné nerozu-
mim a nesouhlasim s nimi,“
reagoval na jeji slova premiér
Andrej Babis.

Pfitom pred dvéma lety std-
la drahd mobilni data misto
tehdejsiho ministra primyslu
a obchodu Jana Mlddka. Ce-
chiim nedokdzal zajistit lev-
néjsivoldni ¢iinternet v mobi-
lu. Mlddkidv ndméstek Lubo-
mir BokStefl v dnoru 2017

zase uvedl, Ze ,pokud chtéji
Cesi ceny jako v Polsku, tak by
tam méli odjet”. Za své vyjdd-
feni dostal od ministra dttku.
Od té doby si vzal zlevnéni mo-
bilnich dat na starost premiér
Babis. ,,Slibuji, Ze na ceny mo-
bilnich tarifi budeme tlacit,
aby se tarify alespon pfibliZily
tém, jaké majilidé v jinych ev-
ropskych zemich,“ uvedl Ba-
bi$ v MF DNES. S kritikou No-
vdkové prispéchala ODS nebo
TOP 09, kterd slova ministry-
né oznacila za skanddlni. Po-

dle kritikt je to ddno tim, Ze
je na trhu mald konkurence,
jen ta miZe ceny stlacit dold.

Na ceny za mobilni data se
zameértil také casopis dTest.
Ten zjistil, Ze se za dva roky,
co se problém fesi, nic nezme-
nilo. Napfiklad - za 750 ko-
run meési¢né Cesi dostanou
3 GB dat, tfeba Italové dosta-
nou v prepoctu za 642 korun
25 GB. Babi$ ale pfipomnél,
Ze vlada nemd pfimé ndstroje
a neurcuje ceny mobilnich
sluZeb. iDNES.cz

Kdyz budete nékomu
dokola opakovat:
mame draha data, co
udélate? Vezmete mo-
bil, budete hledat vol-
nou wifinu, C1m méné
dat se pouziva, tak tim
nepfispivame k tomu,
aby byla levnéjsi.

MARTA NOVAKOVA
MINISTRYNE PRUMYSLU A OBCHODU



SAMSUNG

Kriva je nova rovna

+KFivky, nebo
plochost?”

Stejné jako se kdysi lidé
nedokazali smifit s predstavou,
ze je Zemé kulata, nedovedli si
dlouho predstavit zakfiveny
displej u smartphonu.

Tentokrat se ale zddna inkvizice
na odpor nepostavila, takze
jsme si pred 5 lety mohli tyto
futuristicky zaoblené krivky
poprvé potézkat v dlani.

Odhalte s nami dalsi
fazi evoluce.

Pripojte se 20. 2. ve 20:00
na alza.cz/novy-galaxy

Odbornik na smartphony @ alza.cz
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Cesta do Alp se prodrazi
0 pokuty za rychlost

Jsou tu jarni prazd-
niny a tisice Cechui
mifi do Alp. Policie
je ve strehu.

Uz tradi¢né jsou ceSti fidici
nejen v zimnim obdobi Stéd-
rymi sponzory zahranic¢nich
dopravnich policistt. ,Nejcas-
téjSim prohfeSkem ceskych
fidi¢t v zahranici je nedodr-
zZovani stanovené rychlosti,“
fikd Libor Budina, manavier
Road Safety v Autoklubu Ces-
ké republiky. Kromé rychlos-
ti htes$i CeSti Soféri, co se vyba-
vy tyce, hlavné némecti a ra-
kousti policisté v tomto ohle-
du cili zejména na zahranic-
ni automobilisty.
»Nejdtslednéjsi byvaji ra-
kousti policisté,” zdiraznuje
Budina s tim, Ze se tito dopra-
vaci zaméruji tfeba na rozlo-
Zeni zavazadel ve voze. ,Po-
zor by si méli Cesti fidic¢i dat

ina zvifata, urcité by je méli
prevdzet ve vhodné pieprav-
ce,” dopliiuje Budina.
Nejvic penéz nechaji Cesi
v zimnim obdobi na némec-
kych silnicich. Diavodem je,
Ze vétsi ¢ast cesty jedou pra-
vé Némeckem. Odtud mifi ne-
jen do nékterych z némec-
kych horskych stiedisek, ale
také dal do zdpadnich casti
Rakouska a do Itdlie, Svycar-
ska a Francie. Proto je v Né-
mecku hodné penéz stoji
také bouracky. ,,Primérnd po-
jistnd uddlost, kterou klien-
tim likvidujeme, vychdzi na
vic nez sto jedendct tisic ko-
run,” fikd Petr Milata, mluvci
CSOB Pojistovny. Druhou nej-
drazsi destinaci co do Skod na
autech je podle statistik této
spolec¢nosti Francie s vice nez
Ze CeSi v zahranic¢i hodné
bouraji, potvrzuji dalsi pojis-
tovny. ,,Od listopadu do uply-
nulého vikendu jsme zaregis-
trovali asi tisicovku $kod na-

Odtah za desetitisice

Prestupek ¢i havarie stoji
v ciziné dost penéz.

e Privolani policie k mensi
dopravni nehodé vyjde v Ra-
kousku na 40 eur. Za Spatné
upevnéné lyZe na nosici je
pokuta v této zemi 60 eur.

o Odtah nepojizdného vozidla
z Italie vyjde bez pojisténi
na asi 75 tisic korun. Ze
Slovenska a z Rakouska
Ljen* 25 tisic korun.

Sich klientd na silnicich v Ev-
ropé,” fekl deniku Metro Mi-
lan Kdna, mluvdci pojistovny
Kooperativa. ,,V Némecku re-
gistrujeme pfiblizné Ctyfi sta
nehod,” tvrdi Kdna. Na dru-
hém misté je podle Kooperati-
vy Slovensko, ndsleduji zbylé
alpské zemé. Podobné statisti-
ky evidujiiv Generali. ,Za po-

Draha lyZzovacka

700

Tolik tisic Cech(i roéné lyzuje
v zahranici. V priméru kazdy
Ctvrty se pii tom zrani.

170

Zhruba tolik tisic korun
stoji v Rakousku zasah hor-
ské sluzby, let vrtulnikem

a prevoz sanitkou do Ceska.

sledni tfi mésice jsme zazna-
menali asi patndct set nehod,
na prvnim misté je Némec-
ko, uvedl pro denik Metro
mluvdi této pojisStovny Jan
Marek.

) |PAVEL
#* |HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz

Stopa!

Na horach panuje idealni
pocasi. Milovnici bilé sto-
py si mohou uzit dobrych
podminek. Tfeba na Bozim
Daru (na snimku). Kvali
pfichodu teplého pocasi
se kvalita snéhu postupné
zhorsuje, na horach dnes
vystoupa teplota k deseti
stupntim. Vice o pocasi na
strané 9. MAFRA

INZERCE

PRIJEM 3ApOSTi OD 18. 3. DO 1

JEDNODUSE
SE ZAPOJ!

8.4.2019

INOVUJTE za kaZdou cenu! Za dotovanou jesté vic!
Cerpejte jednorazové az 2 000 000 K& na inovace.

www.prazskyvoucher.cz

Vyzkumného partnera naleznete na www.trhinovaci.cz

¥ KFC

nlasent pro cestujict

0
5 \‘—OMS\‘M Cepstvého kgupavého

kugete Hot Wings nebo Stips 2a babku

Inovagni
projekty

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Kreativni
sluzby

Zahranient
veletrhy a vystavy

Pobyt v zahraniénich
inkubatorech

Koucing
amentoring

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy
OP Praha — pdl ristu CR
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Mraky na nebi.

Ien do v1_endu

Jaro v Gnoru? V Jihlavé rozkvetly snezenky

Jarni pocasi bude
v Cesku pokraco-
vat dnes, od zitrka
se bude kazit.

Dnes to bude v Cechich
a Slezsku na mikinu. Meteo-
rologové tvrdi, Ze denni teplo-
ty vystoupaji aZ ke 14 stup-

vl
MAFRA

ntm. Od zitfka bude pozvol-
na jarni pocasi prechdzet
k zimé. Ani tak ale nemize-
me Cekat tfeskuté mrazy. Zit-
ra slunce na nebi sice vystii-
daji mraky, toto pocasi vSak
vydrzi pouze do soboty.
»Druhou polovinu pracov-
niho tydne doprovodi velka
oblacnost, obcas dést, na ho-
rdch snéZeni a maximadlni
teploty kolem S§esti stupnd.

O vikendu se ale slune¢né po-
Casi vrdti a za¢ne se znovu
oteplovat,” uvedla meteoro-
lozka Jana Hujslovd. Podle ni
se o vikendu zac¢nou vracet
jarni teploty. iDNES.cz

Na horach pribude snih

Dnes bude jasno. Teplomér
ukaze 12 stupil.

o Zitra bude prevazné oblac-
no, ojedinéle s destém nebo
prehankami. Na horach
na jihu Cech by mélo snézit.
Pres den bude az 11 stupnd.

Ve ctvrtek se bude kabonit.
Na vétsiné tzemi Ceska
bude prset. Na horach
misty snézit. Denni teploty
od 4 do 10 stupid. V patek
bude na horach znovu
snézit. O vikendu se pres
den vrati jarni teploty, pres
noc ale bude mrznout.

Chramostova
oplakava manzela

Ve véku 85 let zemiel Ces-
ky kameraman a signatdr
Charty 77 Stanislav Milo-
ta. ManZel herecky Vlasty
Chramostové podlehl za-
palu plic v prazské nemoc-
nici na Karlové ndmeésti.
Pfed tfemi lety Milota do-
stal Ceského lva za mimo-
fddny prinos ceské Kkine-

Milota v roce 2016 ¢TK

matografii. Po roce 1989
pusobil i jako vedouci
kanceldre sekretaridtu
prezidenta Vdclava Havla.
V roce 1969 natdcel po-
hfeb Jana Palacha. Jeho
poslednim celovecernim
filmem byl Spalovac mrt-
vol. Za normalizace byl
propustén z barrandovské-
ho studia a nemohl ddle
tocit. Se svou Zenou orga-
nizoval bytové divadlo.
Postihla ho ¢dstecnd ztra-
ta zraku, takZe se ke své
ptivodni profesi nevrdtil.

Duka ve Vatikanu.
Mluvit bude

0 zheuzivani
Kardindl Dominik Duka
ve Ctvrtek vyrazi do Vati-
kdnu. Bude se tam konat
summit pfedsedd biskup-
skych konferenci. Duka
bude s papezZem Frantis-
kem mluvit o vétsi otevie-
nosti fimskokatolické
cirkve v CR v pfipadech
sexudlniho zneuzivani ze
strany duchovnich. To po-
Zaduji dvé desitky signatd-
Tt dopisu, ktery kardindl
Duka dostal. étk

INZERCE

MedelaDezmea studio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

MEGA AKCE

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 499 Ké

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trva do 31. 3. 2019

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanéti) ; : .

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA o
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Brat¥i
- VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Dohalskych 131,
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Camer ze 400 000 kostek

Dva stavitelé modell z lega sestavili ze 400 tisic kusd kos-
tek nejvétsi kempovaci automobil na svété ze stavebni-
ce. T2 v zivotni velikosti byl odhalen pfed zahajenim ve-
letrhu cestovniho ruchu f.re.e v Mnichové. Mali i velci
navstévnici veletrhu (potrva od 20. az 24. unora) budou
moci zblizka obdivovat Transporter o hmotnosti 700 kilo-
gramd. Jako vzor pfi jeho stavbé poslouZila obytna verze
modelu T2a, ktera se vyrabéla v letech 1967 az 1971. ww

| Kratce
Rakety pro Cinu

Rusko vyrobi pro Cinu
nové rakety systému proti-
vzdus$né obrany S-400. PG-
vodni doddvka raket byla
kompletné znicena pfi
prepravé lodi. S odkazem
na vyjddreni feditele stdt-
ni korporace Rostech Ser-
geje Cemezova o tom in
formoval Interfax.

Hromadny hrob

Do hromadného hrobu

v nedéli pohibili Mexica-
né u meéstecka Tlahuelil-
pan popel desitek lidi, kte-
i zemfreli pfed mésicem
po explozi palivového po-
trubi. Celkem si nestésti
vyZzdadalo 130 obéti, z toho
68 lidi zemfelo na misté,
uvedl mistni denik La Jor-
nada. Patndct zranénych
je v nemocnicich.

Trum

Srbsko place

Srbsko oplakdvd smrt jed-
noho ze svych nejzndméj-
Sich zpéyaki lidové hudby
Sabana Saulice, ktery zahy-
nul v nedé€li po nehodé na
ddlnici A2 pobliz zdpado-
némeckého meésta Giiters-
loh. Srbskym médiim Gmr-
ti 67letého zpévdka potvr-
dila jeho rodina.

Drsna vrazda

Ctyfi ¢leny své rodiny po-
vrazdil sekerou 25lety
muz v obci Novi Iskar na
predmeésti bulharské met-
ropole Sofie. Zlo¢in byl
spdchdn koncem minulé-
ho tydne a policie ho zjis-
tila v¢era dopoledne. Pa-
chatele, jehoz motiv jed-
ndni zatim neni jasny, po-
licisté zadrzeli, informova-
la bulharskd média. érx

Azyl. Branila
deportaci,
zaplati pokutu

K pokuté 3000 $védskych ko-
run (7360 K¢) byla ve Svédsku
odsouzena mladd aktivistka
Elin Erssonovd, kterd loni
v Cervenci v letadle branila vy-
hosténi odmitnutého Zadate-
le o azyl z Afghdnistdnu.
Soud shledal Zenu vinnou
z poruSeni leteckého zdkona.
Informoval o tom §védsky list
Aftonbladet. Erssonovd loni
v 1été nastoupila do letadla
spole¢nosti Turkish Airlines,
které mélo z jihoSvédského
Goteborgu zamirit do Istan-
bulu. Jejim cilem bylo zabra-
nit letadlu ve startu a zne-
moznit tim deportaci mladé-
ho Afghdnce. I kdyz brzy zjis-
tila, Ze mladik na palubé
neni, rozhodla se zahdjit sviij
protest, nebot v letadle byl
jiny odmitnuty zadatel o azyl
z Afghdnistdnu. €rx

p mohl

spachat trestny
¢in, tvrdi ex-FBI

Americky prezi-
dent si propusté-
nim $éfa FBI Jame-
se Comeyho a sna-
hou podkopat vy-
Setrovani své kam-
pané pékné zavaril.
Ted se brani.

Propustil $éfa FBI a pak se sna-
zil vefejné podkopat vysetfo-
vani své kampané kviili moz-
nym vazbdm na Rusko. Ame-
ricky prezident Donald
Trump miiZe byt trestné od-
povédny, fekl v rozhovoru

INZERCE

o HOLIDAY WORLD
O] TOP GASTRO & HOTEL

Mezindrodni veletrhy cestovniho ruchu a gastronomie

21.-24.2.2019

Vystavité Praha—HoleSovice

Fetidic www.holidayworld.cz h
ABF EXPO PRAHA 5.1.0. www.top-gastro.cz »“
Hiawed odtarmy medidini partses:

KAM

fmemsssicn

ama a

travell

s televizi CBS News byvaly na-
meéstek feditele FBI Andrew
McCabe. Trump se vcera na
Twitteru proti McCabeovym
sloviim ostfe ohradil.

,Klicovd myslenka je, Ze po-
kud prezident brdnil pricho-
du spravedlnosti, vyhodil Te-
ditele FBI, aby ovlivnil nebo
ukoncil vySetfovdni Skodlivé
ruské c¢innosti, pak byste se
mél sdm sebe jako kontraroz-
védny vySetfovatel zeptat,
proc by tohle prezident Spoje-
nych stdth délal?” vyjadfil Mc-
Cabe pochybnosti o Trumpo-
vych krocich.

»Panecku, tolik 1z od nyni
zostuzeného (byvalého) ura-
dujiciho fteditele FBI An-
drewa McCabea. Byl vyho-
zen, protoze lhal, a nyni jsou
jeho historky jesté vySinutéj-
$1,“ napsal Trump o McCabeo-
vi, ktery po Comeym docasné
FBI $éfoval.

McCabea propustil byvaly
ministr spravedInosti Jeff Ses-
sions na zdkladé interniho vy-
Setfovani, které dospélo k za-
véru, Ze vyzrazoval informa-
ce médiim.

McCabe musel odejit jen
dva dny pfed tim, nez dosdhl
hranice nutné pro uzndni
plné vysluhové penze.

Prezident také pozname-
nal, ze se zdd, Ze to byli na-
opak McCabe a ndméstek mi-

nistra spravedlnosti Rod Ro-
senstein, kdo pldnovali nele-
gdlni krok a byli pfi tom chy-
ceni. Sessionse, ktery se kvtili
moznému stietu zdjmu vzdal
dohledu nad ruskym vysetfo-
vdnim a kontrolu v této véci
pfenechal Rosensteinovi,
pak Trump ve vcerejSim twee-
tu oznacil za ,dalsi povedené
kvitko“. Chovdni téchto tfi
muzi pry bylo ,nezdkonné
avelezradné“.

Trump objasniovdni ruské
¢innosti béhem americkych
prezidentskych voleb v roce
2016, které zvldstni vySetfo-
vatel Robert Mueller zaméril
na prezidenttiv Stdb, oznacu-
je za hon na ¢arodéjnice. Z3-
roven diirazné odmitd, Ze by
on ¢i jeho volebni tym s Rus-
kem béhem kampané spolu-
pracovali.

FBI mél ale podle McCabea
velmi dobré davody, aby ote-
viel vysetfovdni Trumpovych
vazeb na Moskvu a také moz-
ného ohroZeni ndrodni bez-
pec¢nosti, kdyz prezident
v kvétnu 2017 propustil Co-
meyho. Prezident USA sice
muze feditele FBI odvolat, ale
okolnosti, za kterych to
Trump wucinil, vyvoldvaji
pochybnosti. Mueller se pro-
to také vénuje uddlostem,
které s Comeyho osudem sou-
visely. €TK



Mat
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Studijni centrum hled4 Zeny pro Ucast v klinickém hodnoceni, ve kterém se
bude posuzovat, jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest
zpusobenou endometridzou.

Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, ktere:

¢ jsou ve véku od 18 do 50 let,
zaznamenavaji bolestive
ptiznaky zplisobené
endometridzou,
maji kazdy mésic menstruaci a

podstoupily béhem poslednich
10 let operacni zakrok
zjistujici endometridzu.

¢ Budou platit 1 dalsi pozadavky.

Zavolejte prosim na Cislo +420 733 532 512,
kde miizete obdrzet dalSi informace a zjistit, zda jste
zpusobila k ucasti v tomto klinickém hodnoceni.

Pokud budete zpiisobil, budete dostavat hodnoceny piipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim
zdarma, a navic mizete obdrzet nahradu cestovnich nakladi.

Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017
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@mgr.jankopal nam poslal

pres #metrotag basen o ¢in-
cile. Basnite také? Sup s tim
do novin. Kreativni ¢tenare

mame radi!

oo, S P ==
¢ FiKak heThe

Ctenarka @nikichan666
dala #metrotag k fotce
svého sectélého kralika.
Pry ho zaujal ¢lanek o zoo
a samoziejmé sudoku.

#METROTAG

@dav.ritualista posila ¢tena-
fum vzkaz. ,Kdyz na vas
nejen mraz vykoukne, je
pod obraz, v novinach zas,
jen na skok,“ napsal k fotce.

Dopravni podnik mést Liber-
ce a Jablonce jako posledni

na svété ukondil pravidelny
provoz tramvaje T2R.

Fotku sdilel @dzouzef87.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ¢tenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme vas v této rubrice!

f denikmetro

emetro

(S) mojemetro

www.metro.cz

f G ///,/",:’,////7//'/’//; ,W

Tohle j je misto na vzkaz pro. daliiho ctenéfe techto novin. Plste,
kraclata snFiiamnata nabami dan VArirar miiyata andatit a cdilat

Pis, brasko! Vzkazy v Metru jedou

@nachtman_petr ndm pfes Instagram poslal vzkaz. Diky Petfe. Mir i tobé!
Inspirujte se a napiSte nam, ¢tenaflim nebo tfeba své milé také vzkaz. Pres
#metrotag nas mlzete pozvat na reportaz do vasi netradicni kavarny, na
trénink v zajimavém sportu nebo tfeba na originalni vystavu. Reportéri
radi pfijmou vasi vyzvu. Je to jednoduché. Staci vlevo dole do ramecku
napsat vzkaz a sdilet ho s hashtagem #metrotag. Inspiraci najdete také na
nasem instagramovém profilu @mojemetro. Sledujte nas.

Moje Metro.
Vytvarejte
obsah novin

Chodime do netradi¢nich mu-
zei a galerii, jezdime na repor-
tdZe na utajend mista a zkou-
$ime sporty, které jen tak né-
kdo nehraje. Nase z4Zzitky sdi-
lime na instagramovém profi-
lu @mojemetro.

Zndte také carovnd zdkouti
Prahy? Vite o perlickdch
z MHD nebo jsme napsali
néco, co vas pobavilo nebo za-
ujalo? Sdilejte to! Hashtagy
#mojemetro a #denikmetro
na Instagramu frci!

Skrz Instagram jsme si uz
domluvili reportdZ z crossfit
tréninku v @bubaluscrossfit.
Dvé slecny z privodce
@spadla_anicka_do_kaficka
ndm poradily, kam v Praze na
kdvu, a kreslife s vdSni pro
meéstskou dopravu jsme také
nasli diky profilu @uzjedu.cz.
Chcete se dostat do deniku
Metro? Diky Instagramu
mdte Sanci.

,»Nasi inspiraci je italska cesta. Cesta
slunce, vina a rodiny,“ fika Vlastimil
Chovaneéek mladsi. Kousek od Litomé-
fic ma jeho rodina farmu a také prvni
ceskou prsuterii. Pfibéh, ktery vam
zachutna, ctéte na Magazin.metro.cz.
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ledame
kolegyni
nebo
kolegu

Na pozici

O O

o stredni vzdélani s vyucnim zazemi stabilni spolecnosti
listem e zaméstnaneckeé benefity
* peclivost, zodpovednost pracovni smlouvu na dobu
o samostatnost i schopnost neurcitou
tymové prace zaméstnanecké jizdné i pro
rodinné piislusniky (Litacka)

222 672 857

Vice na: dpp.jobs.cz &\ Doprawi podnil

\a hlavniho mésta Prahy
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
~‘ '— ~‘ ', ~‘ '—
L5 PN L5

Min. 8 Min. 6 Min. 5 Min. 3

Max. 12 Max. 10 Max. 9 Max. 7

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -21,5/14,4 °C
Rok vyskytu: 1827/1998

CT1

Sama doma

Nohejbal

Povidka z cyklu BakalaFi
Zpatky se Sobotou
Doktor Martin VIII

To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:00

14:15
15:10
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

.'r_! R

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»A jdu zase

s laskou
plasit vrany \
maskou.”
JANA KVETONOVA J

o

Napada vas

Facehook

-
|

i ’ b
vtipny popisek?

Svédkové casu Il (2/3) 12:00 Poledni Televizni noviny,
Znovuobjeveny Angkor Sportovni noviny, Pocasi
Hampejznice, hospodyné 12:25 Krok za krokem IV (5)

a hrdinky (1/3) 12:45 Ordinace v rlizové
General Patton: zahradé 2 (394)

Krev a kuraz 14:05 Mentalista (15)

Béjecné krajiny (5/5) 15:00 Mentalista (16)

Alpami nejen za snéhem 15:55 Kriminalka Miami VII (2)
Rodina je nejvic (6/7) 17:00 Odpoledni Televizni
Vecernicek noviny, Sportovni noviny
Divnopis 17:25 Co na to Cesi

Uchem jehly 18:25 Ulice (3617)

August Karl Joseph Corda Seril (CR, 2019)
Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny,

Zpravy ve znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy 12:20 Futurama VIII (1)
12:30 Policie Hamburk 11 (7) 12:50 Simpsonovi XVI (1, 2)
13:30 Doktor z hor: 13:40 COOLfeed
Nové pribéhy Il (3) 13:50 Simpsonovi XVI (3, 4)
Zakazana laska 14:45 Teorie
14:30 Komisar Rex V (2) velkého tresku V (12)
Slepa zurivost 15:15 Teorie

15:30 Komisaf Rex V (3) velkého tfesku V (13)
Smrtici tajemstvi 15:40 Futurama VIII (2)

16:35 Odpoledni zpravy 16:00 COOLfeed

16:50 Policie v akci 16:05 Spinava prace (17)

17:50 Prostfeno! 17:05 Top Gear 2009

18:55 Velké zpravy 18:15 COOLfeed

19:40 Divosky 18:20 Simpsonovi XVI (5-8)

19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy

Kviz

3

Americka stihacka
F-16, kterd uskutecnila
prvni let v roce 1974,
je znama jako:

a) Eagle

b) Phantom

) Falcon

Zeny v béhu je nazev
filmu, ktery je pravé

v kinech. Raznou
matku Véru hraje:

a) Zlata Adamovska
b) Veronika Kubafova
c) Tereza Kostkova

<

wn

Ve mésté Vyskov ey
leicim na Moravé na
~ . . ©
fece Hana najdete &
ipivovar. ZaloZzen byl
roku: N
a) 1680 ht
b) 1880 -
c) 1980 K
]

-3

Baribal je znémy druh 3
severoamerického S
medvéda. Rikdasemu 5
také medvéd: -E
a) hnédy e
b) cerny =
c) Sedy 5
>

>

2

Paraguay je nejen =
jihoamericky stat, ale S
také reka. Dlouha je £
nejméné: ‘g
a) 1200 km &
b) 2200 km =
c) 3200 km S

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
14:30
14:45

- 20:00 Dira u Hanusovic
Komediélni drama
(CR, 2014). Vesnické drama
s prvky cerné komedie
je rezijnim debutem
Miroslava Krobota, ktery
clentm Dejvického divadla
poskytl neopakovatelnou

20:00 Das Reich:
Hitlerova divize

20:20 Ordinace v rizové

zahradé 2 (873)

20:15 Krejzovi (43)

20:15 To nejlepsi z Top

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

smrti ve Francii (1/2)
Nacisticti valecni zlocinci
po zvérstvech spachanych
na vychodni fronté
zanechali krvavou stopu

i ve Francii roku 1944

hereckou pFilgiitost, oce-
nénou tremi Ceskymi lvy

21:40

22:54

22:55
00:35
01:00
01:25
01:50
02:10
04:40
05:15

Columbo

Krimiserial (USA, 1975)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Taggart

AZ-kviz

Na stopé

Zajimavosti z regiont
V kondici

Dobré rano

Kocka neni pes

Cerné ovce

20:55
21:50

23:15
00:00
00:50

01:45
02:10
02:40
02:55
03:30

03:45

NosoroZci ze zkumavky
Prezident Blanik
Komedie (CR, 2018)
Babylon Berlin (9/16)
Babylon Berlin (10/16)
Nadia Comaneciova —
diktator a gymnastka
Billboardy

Caj pro tretiho

Vzkaz Karla Valocha
Slavicci

Ziji na hranici, pracuji za
hranici

Pevnosti: Stfibrna hora

Serial (CR, 2019). Susi jsou
na stopé Hanicky: nejspis ji
unesl pedofil! Mara

chce vystvat Mariku:

na oddéleni prijme

Adama Svobodu. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Stransky a dalsi

Komedialni serial Gearu (3)

(CR, 2018). Petr zaslechne

Krejzu, jak odmita nataceni 21:20 Teorie

skryté kamery. V ordinaci velkého tresku V (14)

se mu ale zacnou mnoZzit

21:40
22:40

23:35
00:30
01:25
02:10
02:50
03:15
03:55

Vikend

Namofni vysetrovaci
sluzba: New Orleans (1)
Beze stopy VII (20)
Mentalista (15)
Mentalista (16)
Kriminalka Miami VII (2)
Krok za krokem IV (5)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (394)

Sitcom (USA, 2011)

Uplné absurdni pripady 21:50 Teorie

a Petr ma jasno. Skryta velkého tresku V (15)
kamera se natdcil Hraji: Sitcom (USA, 2011)
O. Navratil, V. Hybnerova, 22:15 Particka

M. Plankova, F. Blazek, 23:00 COOLfeed

J. Stastny, M. Suchanek, 23:10 Spinava prace (17)

I. Korolova, M. Novotny,
J. Kominek a dalsi

21:35

Policaiti z centra (6)
Krimiserial (CR/SR, 2012)

00:10
00:55

01:50

22:50 TOP STAR magazin

23:30 Policie v akci

00:30 Komisaf Rex V (2) 02:40
01:25 Komisaf Rex V (3)

02:15 Doktor z hor: 03:25

Nové pfibéhy Il (3)

Particka

Zivi mrtvi VII (9)
Hororovy serial
(USA, 2016)

24 hodin:
Nezastavitelny (12)
Akéni serial (USA, 2016)
Namof#ni vysetrovaci
sluzba L. A. IX (21)
24 hodin:
Nezastavitelny (12)

15:05

Mixxxer Show

Klipy na prani, soutéze
a zajimavi hosté nejen
z hudebni scény

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ocko flirt
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| Sloupek
IVAN
ADAMOVIC

PROVODCE PRITOMNOSTI

KNiZEcI
MAJETEK

Trojice prdtel Vladimir Kroc, Petr Horky a Miroslav Ndplava
vyuzila oslavy stych narozenin Miroslava Zikmunda a vyhla-
sila prvni ro¢nik Cen Hanzelky a Zikmunda pro nejlepsi
knizni cestopis. Vyhrdla jej Ina PiSova za svou Transsibif-
skou odyseu, v niZ putovala na Sibif po stopdch pradédy
legiondre s jeho starym denikem v ruce.

Slavnostni vecer vyhlaSovany v prostorach zamku v Dobfisi

ale prozarila jeSté jedna uda-

lost. Doslo zde ke slavnostni-
. mu navrdceni 36 starych knih
Hanzelka a Zikmund A

z mistni zdmecké knihovny,

uchranili které mél Miroslav Zikmund
A N3 jiZ 68 let ve své osobni knihov-
gléessitpé)l:] Selg;klfl né ve Zliné. Kdyz totiz na Dobfi-

§i sepisoval své prvni reportdze
o Africe, komunisté zrovna od-
lehcovali zdmecké knihovné o cenné cestopisy v cizich jazy-
cich a chystali se je zlikvidovat. Hanzelka a Zikmund uchra-
nili alespon pdr desitek svazkd, oficidlné si je odvezli jako
knihovni zdptjcku. Dnes by podle sazebniku Méstské
knihovny v Praze musel Zikmund zaplatit 4 467 600 korun
zpozdného.

Namisto toho se doc¢kal vdéku Jeroma Colloredo-Mannsfel-
da, ktery zdmek zrestituoval a s knihami se po letech zno-
vu shledal. V dobé, kdy se spole¢nost rozpadd a lidé se kukli
do slupek vlastnich predsudkti a svétondzord, je dojemné
pozorovat, Ze se néjaké zpretrhané pribéhy dokdzi také na-
vdzat a ztrocit. Jako po sto letech objeveny denik pradédec-
ka legiondre. Jako po osmasedesdti letech navrdcené knihy
do knihovny, kam podle starého ex libris odjakziva patfily.

Odchod

skvélého muze
Kdysi pred lety jsem po-
tkal jednu zndmou, kterd
se mi okamZité pochlubi-
la, Ze jde na vychazku
s Prazskou informacni
sluzbou. A tak jsem se ji
zeptal, kdo ji vede.
Vzdpéti s boZskou tctou
a s noblesnim podtrzit-
kem v hlase mi odpovédé-
la: ,No pfece pan doktor
Marchal.“ A k tomu jeSté
s udivem dodala: ,,No, ty
neznds prazského privod-
ce pana doktora Marcha-
la?“ Tenkrdte jsem jeho
jméno slySel poprvé. Dnes
uz bohuZel o ném mohu
psdt jen v minulém case,
nebot v pitek 8. inora
jeho Zivotni pout skonci-
la. Pan JUDr. Stanislav
Antonin Marchal, CSc.,
byl nejen dle mého ndzo-
ru vedle své hlavni profe-
se také skvélym a exce-
lentnim turistickym a vlas-
tivédnym privodcem.
Privodcem par excellence
s doslova encyklopedic-
kou znalosti fakti a pribé-
hi - zndmy u mnoha lidi.
A prdvé hodné z nich pfi-
$lo vcera do obfadni siné
strasnického krematoria,
aby se rozloucili se svym
oblibenym priivodcem na
jeho posledni ,,vychdzce“.
PAVEL KYSELAK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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(Ze sloupku Ivana Adamovice
na této strané)

Bludna pout,
dlouhé,
strastiplné
putovani

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Nebylo to
o penézich, jak si
v ”’ 2 €«
kazdy mysli.
NAOMI OSAKOVA, TENISTKA
Na pravé probihajicim turnaji
v Dubaji okomentovala svij
rozchod se Saschou
Bajinem, pod nimz ziskala dva
grandslamové tituly a stala se

prvni asijskou svétovou
jednickou.

INZERCE

B —_—
laska?
Piste SMS ve tvaru 64AJH a vase
datum narozeni na cislo 904 30 55
nebo volejte na 906 70 30 35

F 3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Drahéa polovicka je trochu Protéjsek vam rad pomuze
W sobeckd a nechce pochopit, % &=l s komplikaci, kv(li které

Ze na milovani neméte naladu. Nebylo nemduzete klidné spat. Nehrajte si na su-
by mozné vymyslet néjaky kompromis? permana a pozadejte ho hned o pomoc!
Osudova laska na vas ceka

Byk 21/4-21/5
Odmitnutého ctitele uz zpat-
ky neziskate. Podobné to je pfi kratkych cestach. Nesed-

i v pfipadé, kdy premyslite o navratu te za peci a vyrazte za néjakou kulturni
k byvalé lasce. Jdéte o dlim dal. aktivitou nedaleko vaseho domova.

| Blizenci 22/5-21/6
" Chcete se bavit a uzivat si Protéjsek si o svych pfibuz-
= kazdy okamzik po partne- nych nedéld velké iluze, ale
rové boku naplno. Otazkou je, jestlima zéroven nedovoli, abyste se do nich pro
draha polovicka stejné plany jakovy.  nic za nic takhle obouvali.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Cerstvé lasky nyni mocdlou- Hledate novou lasku? Ted

ho nevydrzi. Mnoho Raki jsou vase Sance na maximu.
Zjisti, Ze jejich zndmost byla zalozenana Jedina karka se skryva v tom, ze pro
pietvéice a jednostranném zisku. mnoho tvéfijste tak néjak nedosazitelni.

! M Vodnai  21/1—20/2
Svobodni nemohou poznat ﬁ Je lepsi potit se s mildckem
¢lovéka, na kterém by jim pfi sexu, nez kvl prepinani
néco nevadilo. Rikéte si, ze normalni sil v préci riskovat hore¢ku. Télo vdm
protéjsky nejspise uz davno vymrely.  dava dostatecné silné signaly.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
‘ Je hezké, Ze vam na protéjs-

% Rutinou zaslé partnerstvi
| ku Zélezii po tolika letech. vstane jako fénix z popela.

Otéazkou je, jakym zpusobem se roz- Vesmir nedovoli, abyste pfisli o to nej-
hodnete dat mu své city najevo. cennéjsi, co ted'v Zivoté mate.

Ziistéte nym Svou
= budoucnost!

posilejte SMS ve fvaru

sz a vase datum
Z2 a cns\o 3046
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Uraz v praci. Bude
vyssi odSkodné

Zameéstnanci s pracovnim
trazem nebo nemoci z povo-
ldni letos dostanou vétsi od-
skodné. Pojistovny lidem vy-
plati na ndhraddch za ztrdtu
vydélku 4,24 miliardy korun,
coZ je mezirocné o 139,5 mi li-
onti korun vice. Vyplyvd to z
udaji Ceské asociace pojisto-
ven. Vldda v lednu zvysila o
3,4 procenta ndhrady za ztrd-
tu vydélku kvili pracovnimu
trazu ¢i nemoci z povoldni.
Stouply také ndhrady na vyzi-
vu pozlstalych po zameést-
nancich, ktefi zahynuli v prd-
ci nebo zemfeli v disledku
nemoci z povoldni. Dle CSU
se v prvnim pololeti roku

2018 v Cesku stalo 23 525 pra-
covnich drazi s pracovni ne-
schopnosti delsi neZ tfi kalen-
daini dny. Za stejné obdobi
doSlo k 57 smrtelnym tra-
z{m, coZ je o 15 piipadi vice
nez v prvnim pololeti 2017.
Kvili docasné pracovni ne-
schopnosti chybélo na svych
pracovistich 224 441 pojistén-
cd. ,0OdSkodnovani pracov-
nich tirazt a nemoci z povold-
ni musi jit ruku v ruce s ros-
touci mzdou i dtichody, pro-
toZe tyto veliciny jsou dileZi-
té pro vypocet ndhrad za ztrd-
tu vydélku,” fikd Ondfej
Svadlenka ze spolec¢nosti Ar-
don Safety. MET

INZERCE

Pro zivot v pohodé

nejuzivané;jsi L-TRYPTOFAN od roku 1998

doplnék
stravy

iy o,

Tptofan

i poruchach ralady
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® (cinné ulevi od starosti

¢ navrati dusevni pohodu a klid

® piirozeny zdroj hormonu Stésti serotoninu

® piirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu
¢ vyroben v Ceské republice

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,
na WWW.bwy.cz nebo na zakaznické lince
800 900 995 nebo v prodejné VitaCentrum,
Jindfisska pasaz - 5, Praha1l
Vyrabi: Brainway Inc.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operafni program Zaméstnanost

Starate se o blizkého &lovéka, seniora nebo zdravotné postiZzeného &lena rodiny?

BEZPLATNE Vam nabizime:

- socialni poradenstvi

- psychologické poradenstvi

- vzdélavani a odborné kurzy

- pracovné-pravni konzultace

- poradenstvi finanéniho zdravi
- poradenstvi v oblasti paliativni péce

Centrum neformaini péce
pii Ustavu socidlnich sluzeb v Praze 4

Sluzby.

et Somanajl

wwwussu cl

Y PRATE 4

www.uss4.cz, cnp@ussd.cz, tel. 770 119 775

USTAV SOCIALNICH SLUZEB

Odvykani kouren.

Poradii v lékarné

Koureni rocné zabi-
Jjiaz 16 tisic Cecha.

Cigaretu denné si_zapdli té-
méf kazdy ctvrty Cech. V tu-
zemsku tak Zije asi dva a ctvrt
milionu pravidelnych kurd-
ki, vyplyvd z tdaji Global Sta-
te Of Tobacco Harm (Celosveé-
tovd troven Skodlivosti tabd-
ku). Této zdvislosti, respekti-
ve nemocem, které koufeni
zptisobuje, podlehne kazdy
den 65 z nich. Celosvétové
pak kvali zdlibé v nikotinu
denné zemfe 13 400 lidi. Zba-
vit se zdvislosti na koufeni je
jednim z nejobtiznéjsich kro-
ki v Zivoté kazdého kuidka.
Bez cizi pomoci se to pove-
de jen pfibliZné péti procen-
tim odvykajicich, s asistenci
odbornika se Sance na tispéch
zvySuje aZ na 40 procent. Od-
borné poradenstvi 1ze dokon-
ce najit i ve vybranych 1ékdr-
ndch vrdmci Center pro odvy-
kédni koufeni, kterych je po
celé Ceské republice na 150.
Napiiklad v 1ékdrndch Benu
si pripisuji nadpoloviéni
aspésnost pomoci s odvyka-
nim koufeni. ZkusSenosti s po-
radenstvim, jak skoncovat
s koufenim, maji i v nemoc-
ni¢ni 1ékdrné VEN v Praze.
Prvnim a v podstaté nejda-
lezitéjsim krokem pfi odvyka-
ni koufeni s asistenci odbor-
nika je zjistit, jak moc je vlast-
né pacient zavisly. Podle toho
se pak stanovuje nejen po-
stup lécby, ale i podplirné
prostfedky, které jsou berlic-
kou prakticky kazdého, kdo
se rozhodne definitivné , tip-
nout” posledni cigaretu.

A

e

ul

Odbornou pomoc mtiZe ku-
fdkim poskytnout jejich 1é-
kart, obrdtit se mohou i na né-
které z odvykacich center za-
Stiténych zdravotnickymi za-
fizenimi. Dal$i variantu pak
nabizeji prdvé Centra pro od-
vykdni koufeni ve vybranych
1ékdrndch. Ty z nich, které
tuto bezplatnou sluzbu nabi-
zeji, se poznaji podle loga
s prelomenou a pfreSkrtnu-
tou cigaretou. ,,My klientovi
v prvni fadé nastinime moz-
nosti 1écby a cesty, kterymi
se muze vydat. Nékteré pod-
parné prostiedky miZe pre-
depsat pouze lékaf, proto
v urcitych ptripadech doporu-
¢ujeme jej navstivit. Podsta-
ta nasi prdce je pripravit kli-
enty na vSechny komplikace,
které je na cesté mohou po-
tkat, a pomoci jim ty obtiZe
zvlddnout,“ vysvétluje certifi-
kovana 1ékdrnice Lucie Levo-
rova z lékdrny Benu na Na-
rodni tfidé v Praze, kterad je
zapojend do Center pro odvy-
kdni koufeni.

chte si poradit, jak prestat kourit.

PROFIMEDIA.CZ

Jak konzultace probihaji

Bezplatna sezeni v lékarnach
se skladaji z minimalné péti
setkani béhem tfi mésica.

o Sezenis odbornikem v oddé-
lené konzultacni mistnosti
a veskeré informace, které
pacient lékarnikovi sdéli, zG-
stavaji davérné. Klicové byva
druhé sezeni, tam se stanovi
takzvany den D, tedy datum,
od kterého pacient nekoufi.

Podle zku$enosti v 1ékdrné
VEN v Praze pacienti rady vét-
Sinou vitaji, maji potfebu si
o problému popovidat a srov-
nat v hlavé odhodlanost pre-
stat koufit. ,Mdloktery paci-
ent je silnd osobnost, kterd to
zvlddne sama a neselZe. Je na
kazdém z nich, jakou volbu
z navrhovanych moZnosti
a strategii si vyberou a jsou
schopni dodrZovat,” popisuje
lékdrnice Dana Syrovd. MET

| Krtce
Lepsi pecovatelé

Pecovatelska sluzba

v Brné bude zajistovat
terénni sluzby i o viken-
dech a svdtcich a také
prodlouzi pracovni dobu
pres tyden. RozSifend
doba bude od sedmi od
rdna do osmi do vecera
vcetné vikendd a svatk.
Méstska cdst podle ni
hledd tfi nové pracovni-
ky, kteti rozsifeni pra-
covni doby umozni.
Nyni sluzbu zajistuje ko-
lem 25 lidi. Kromé mést-
ské cdsti Brno-stfed opat-
feni pfijala i dalsi stfedis-
ka pecovatelskych sluzeb.
V Brné je jich Sest. €tk
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ima pomalu konci, je ¢as

1achnoped stresem do lesa

Sportovani venku
je zdravé.

Jarni slune¢né pocasi md své
kouzlo. Ldkd nejen na pro-
chazky v pfirodé ¢i posezeni
na predzahrddkdch restaura-
ci, ale také vybizi k venkov-
nim sportim. Jaky je pro vds
ten nejlepsi?

Pohyb na Eerstvém vzdu-
mnoho zdravotnich benefiti.
,Dochdzi ke zvySeni pohybo-
vé aktivity a tim k vétSimu za-
tizeni podplirné-pohybového
apardtu a ostatnich télnich
soustav. Pfi pohybu v lese ¢i
v jiné zeleni dochdzi ke snize-
ni stresu a mentdlni dnavy,*
tikd Hana Borkovcovd, vyzZivo-
vd poradkyné programu
Cambridge Weight Plan.

Chuze

Odbornici se shoduji, Ze
nejlepsi je zacit chiizi. To pla-
ti jak pro dospélé, tak pro
déti. ,Jednd se o prirozeny,
nendro¢ny pohyb, nepotfebu-
jete k nému témér zadné vy-
baveni, mtizete chodit v pod-
staté kdekoliv a i riziko irazu
je minimdlni,“ vysvétluje
Hana Borkovcovd.

Chtize je nejen nejpfiroze-
néjsim pohybem, ale navic
prili§ nezatézuje klouby.
,Nejvice ji oceni lidé s nadva-
hou nebo seniofi, pro ty je
velmi Setrnd, ale pfitom efek-

byt pfes deset stupnii. Vybéhnete?

tivni. Pfi rychlé chtizi posilu-
jeme srdicko a komplexné
dolni polovinu téla. A pokud
se nebojite kopcovitého teré-
nu, budete i intenzivné posi-
lovat hyzdé a nohy,” fikd
Jana Havrdovd z Ceského sva-
zu aerobiku a fitness (Fi-
saf.cz). Jednoduchd a pritom
efektivni je také chtize s hole-
mi. Vénovat se ji mtize kazdy,
navic jeji provozovdni ne-
predstavuje zddné vysoké na-
klady. Oproti bézné chiizi spa-
lite o 20 procent vice kalorii
(za hodinu aZ 400 kalorii)
a télo diky tomu dokdze lépe
hospodafit s cholesterolem.

Béh

I béh je pro télo prirozena
aktivita, kterd v relativné krat-
kém case vyrazné zvySuje fy-
zickou kondici a pomdhd re-
dukovat hmotnost. Pro ty, kte-
i s béhem zacinaji, je dobré
neprepdlit zacdtek. ,Mnohem

lepsi je kombinovat rychlou
chiizi a béh, rozhodné zacit
krat$imi tiseky do péti kilome-
tri zhruba tfikrdt tydné. Ne-
nechte se odradit tim, Ze bé-
hdni ze zac¢dtku trochu ,boli’,
chce to silnou viili a rozumné
ddvkovani. NezkuSeny bézec
by se mohl doslova ,odpAlit*
pfi prvnim $patné nastave-
ném béhu. Jednoduchou po-
mitickou, jak hlidat, Ze béZite
v rozumném tempu, je to, ze
pfi béhu mizZete normdlné
mluvit. Pokud se zacnete za-
dychdvat, jste u hranice aerob-
niho pdsma, nad kterou roz-
hodné dlouho nevydrzite,“
radi Jana Havrdovd.

Jéga
Jéga je vhodnd téméf pro
kohokoliv a d4 se cvicit kde-
koliv, tedy i venku. ,IdedIni
je mnastartovat si
hezky
den,

INZERCE

PRUNI [ /;

TEJPOVACI PASKA
NA @WEIEQ CAPSICOLLE

KINEZIOLOGICKE TEJPOVANI. Podporuje svaly v pohybu,
krevni obéh, zrychluje metabolismus a prohiiva pokoZzku.
Kineziologické tejpovani se pouziva ve sportu pred sportovni zatézi k pfipravé
na ni, ale i po sportovni zatézi k uvolnéni. Pfed zatézi na jeji pfipravu a jako preven-
ce Urazu, po zatézi k uvolnéni svald. Technicka inovace kineziologického tejpovani
se zaklada na pfirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana aktivace
neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkl neurologie.

WERIVEE

organismus
v mnoha oblastech:

www.lekarnatypos.cz
Iekarna
typos

Vase oblibena Iékarna na dosah

rdno si trochu prlvstat audé-
lat si tfeba nejzndméjsi cvik
pozdrav slunci. Ten trvd chvil-
ku, protdhnete jim celé télo
a hlavné jej mtizete délat kde-
koliv. Joga neni sloZitd nebo
nemusi byt. Rada 1idi bez j ja-
kychkoliv zkuSenosti v ni
udéld pokrok doslova béhem
prvni hodiny. A zvlddnou ji
i lidé se zdravotnimi problé-
my. J6ga neni jen o provadeé-
ni cvik@, ale pfedevsim
o spravném dychdni. Nejzd-
sadnéjsi je plny jogovy dech,
kdy intenzivné zapojujeme
dychaci svaly. Pomdhd posilo-
vat hluboky stabiliza¢ni sys-
tém, ktery mnohdy opomiji-
me,“ upozoriiuje Havrdovd.

Na hristi

Z dalsich venkovnich spor-
t jsou oblibené micové hry
nebo plavani, skvélé jako
komplexni trénink celého
téla. Pro cilené posilovani je
mozné vyuzit i sit venkov-
nich posiloven umisténych
v parcich po celém Cesku.
Déti si tak mohou zahrdt na
détském hfisti a dospéldci za-

cvidit na Jednoduchych stro-
jich. Novinkou je u nds také
tzv. street workout neboli ka-
lestenika. ,Je to trénink pfe-
vazneé venku, na hfistich, cas-
to vytvdfenych prdvé pro ten-
to druh cvic¢eni s hrazdami,
kruhy, bradly a dal$imi nd-
stroji, kterému uz i u nds hol-
duje ¢im ddl vice 1lidi. Bohu-
Zel se d4 provozovat jen v né-
kterd ro¢ni obdobi - oviem
pravé nyni prichdzi jeho
¢as,“ fikd Karel Jarusek z Ces-
ké komory fitness.

Cyklistika

CyKklistika je velmi populdr-
ni, navic ji miZe spolecné
podnikat celd rodina. A na
kolo se nemusite bat vyrazit
ani sami - je spousta akci,
kde najdete kamarddy. Pravi-
delné #SBCRide jizdy porddd
naptiklad Ski a Bike Cen-
trum Radotin v Praze 5. Za-
¢nete malou cyklistickou sni-
dani, ndsleduje spole¢na vy-
jizdka trvajici 2,5 az ¢tyfi ho-
diny. Trasu organizdtofi vZdy
upresni pred vyjizdkou. Akce
je zdarma. KAMILA HUDECKOVA
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Celozivotni ockovani je OK

Ani seniori by ockovani neméli podcenit.

Po prodéldani fady povin-
nych ockovdni v détstvi se
mohou dospéli chrdnit ocko-
vanim dobrovolné.

Zdjem o prevenci v této ob-
lasti se vyplati. Infek¢ni ne-
moci se totiz $ifi i mezi do-
spélou populaci a v nékte-
rych pripadech pro ni pfed-
stavuji zna¢né vyssi zdravot-
ni riziko.

,Oc¢kovdni sniZzuje vyskyt
infekénich nemoci a kompli-
kaci s nimi spojenych, zejmé-
na u lidi s chronickym one-
mocnénim a sniZenou obra-
nyschopnosti,“ fikd lékarka
Jana Nohejlovd z EUC Klini-
ka Hradec Kralové.

Jak a proc je podstatné
ockovat déti?

DtileZité je dosdhnout vy-
soké proockovanosti popula-
ce, a predchdzet tak §ifeni,
zdvaznému pribéhu, popii-
padé i amrti v dtsledku in-
fekénich nemoci, a zdroven
pfed nimi ochrdnit i ty déti,
které ze zdvaznych zdravot-
nich divodi ockované byt
nemohou.

Proc je ale ockovani
dalezité i pro dospélé lidi
a pro seniory?

Ze stejného davodu jako
pro déti — ockovdni sniZuje
vyskyt infekénich nemoci

PROFIMEDIA.CZ

a komplikaci s nimi spoje-
nych, zejména u lidi s chro-
nickym onemocnénim a sni-
Zenou obranyschopnosti.

Jaké ockovani byste
doporucil dospélym
a jaké senioriim?
Rozhodné ockovdni proti
Zloutence typu A vzhledem
k vyskytu lokdlnich epide-
mii na naSem uzemi. Ddle
ockovdni proti klistové ence-
falitidé proto, Ze se nachdzi-
me v rizikové oblasti a jednd
se o velmi zdvazné onemoc-
néni casto s téZkymi ndsled-
ky. Pro seniory je navic vhod-
né ockovdni proti pneumo-

Ockovani proti tetanu

Jediné plosné povinné ockova-
ni dospélé populace v CR pred-
stavuje ockovani proti tetanu.

jen pokud posledni aplikace
probéhla pred vice nez péti
lety.

o Preockovava se po 15 letech,
u osob starsich 60 let se
interval zkracuje na 10 let.

o Ockuje se jednou davkou
vakciny, kterd je plné hrazend
ze zdravotniho pojisténi.

o Tito lidé budou preockovani
vzdy v pfipadé razu, mladsi

o | toto ockovani si dospéli
musi obvykle hlidat sami.

kokovym onemocnénim
a kazdoroc¢ni ockovani proti
chfipce.

Proé je diilezité, aby se
proti chiipce nechavali
ockovat pravé seniofi?

Seniofi se Casto 1é¢i s jed-
nim i vice chronickymi one-
mocnénimi, jako je cukrov-
ka, nemoci srdce a cév ¢i
plic, které nepfiznivé ovliv-
nuji celkovy zdravotni stav
a imunitu. Kvali tomu
miiZze mit pak chtipka vel-
mi komplikovany prabéh
nebo naopak onemocnéni
chfipkou miZe tyto nemoci
zhorsit.

V ¢em je pro déti a seniory
nebezpecny pneumokok?
Proc by i proti nému méli
byt déti a seniofi ockovani?

Pneumokok je ptivodcem
celé fady chorob, od méné zd-
vaznych, jako je tfeba zdnét
stfedniho ucha, azZ po ty Zivot
ohrozujici, jako jsou in-
vazivni infekce typu zdpalu
plic ¢i zdnétu mozkovych
blan. Pfi jeSté nedostatecné
vyvinuté imunité u kojenct
¢i pri oslabené obranyschop-
nosti u fady seniortt mutze
skoncit i fatdlné, nejcastéji se
vyskytuje pravé v téchto
dvou vékovych skupi-
ndch. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nedopustte,

aby zapal plic pokazil vase plany

Chraiite se proti pneumokokovému

zapalu plic o€ckovanim!

Ve zvyseném riziku onemocnéni jsou
predevsim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,

— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Pozadejte svého lékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13
prispiva k dlouhodobé ochrané
bez nutnosti preockovani!

= 0D 65 LET ZDARMAI
Prevenar (3’

Pneumokokovd: polysacharidod korjugovand vakeina (13valentn, adsorbovand)

PRV-2019.01.017

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vazan na Iékafsky predpis. Pfectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy
neobsazenymi ve vakcing ani jingmi mikroorganismy, které zpdsobuji zapal plic.

Ffzer

Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5,
tel.: +420283 004 111, www.pfizer.cz
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V obdobi chtipek je tfeba 1¢inné
podporit imunitu

Zavazny pribéh chiipky a riizné zdravotni komplikace hrozi pfedevsim lidem s oslabenym imunitnim
systémem starSim osobam, malym détem, lidem vycerpanym nepfiméfenou fyzickou namahou a stresem
a pacientiim s chromckyml chorobami zejména srdce, plic a ledvin. Po chfipce nebo nachlazeni u nich mize

pfetrvavat slabost, tinava a kasel i nékolik tydnt. Casto hrozi opakované zanéty vedlejsich nosnich dutin

a pridusek nebo zapaly plic, které mohou pfejit do chronického stavu.

Jak podpofrit

oslabenou imunitu?
Vedle vitamint, probiotik
a vedeni zdravého Zivot-
niho stylu, které ndm po-
madhaji udrzet co nejlépe
fungujici imunitni systém,
jsou v pripadé, Zze mdme
oslabenou imunitu, zv14st
ucinné nékteré enzymy.
V nasem téle totiz maji vel-
ky vyznam proteolytické,
tj. bilkoviny §tépici enzy-
my, které pomdhaji zajisto-
vat rovnovahu a fungovani
imunitniho systému. Jest-
liZze vSsak mdme oslabenou
imunitu nebo nds ohrozuje
zanét, je diilezité podporit
jejich ¢innost poddvanim
obdobnych enzymi zvenci.
Zabyva se tim specidlni ob-

Podporte imunitu

last mediciny - systémova
enzymoterapie. Jejim nej-
zndméjsim lékem je Wo-
benzym.

Enzymy posiluji
oslabenou imunitu
Wobenzym ptisobi pro-
ti zdnétim a podporuje
oslabenou imunitu, pro-
to by ho méli lidé nejvice
ohroZeni chfipkou zacit
uzivat uz v obdobi zvy-
Seného vyskytu chripky.
V pripadé propuknuti
nemoci ji Wobenzym po-
mdhd rychleji zvladnout
a zkracuje tak dobu 1é¢by.
U priivodnich onemocnéni
chtipky a u angin, kdy je
kvili napadeni bakteriemi
nezbytné nasadit antibioti-

Vice na www.wobenzym.cz
Wobenzym je tradicni Iék z pFirodnich zdrojd k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci. Lé¢bu déti konzultujte vidy s lékafem.
MUCOS Pharma (Z, s.r.0., Uhiinéveska 448, 252 43 Priihonice. Konzultace s [ékafem na tel.: 800 160 000

Lek Wobenzym®

posiluje oslabenou imunitu
sniZuje nemocnost

Pomaha uz pies 50 let

to, ze'jsou| 3 mm Ispokojeni a Ze pomaha.

ka, je vhodné spolu s nimi
poddvat také Wobenzym,
ktery zlepSuje celkovy uci-
nek 1écby.

Aby se nemoc
neopakovala

I kdyZ uz jsme z nejhorsi-
ho venku, tedy v obdobi
rekonvalescence, Woben-
zym posiluje stdle jeSté
oslabenou imunitu a je
tak G¢innou obranou pro-
ti pripadnému opakovdni
nemoci a jejimu prechodu
do chronického stavu.

Wobenzym je tradicni 1ék z ptirod-
nich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Pec-
livé proctéte pribalovou informaci.
Lécbu déti konzultujte s oSetFujicim
lékatem.

proti chripce
a nachlazeni

200 thl.

lekiWob’enzvmmyl poprvé,uveden na trh pied vice nez 50 Iety v tehdejSim
L zapadnim Nemecku a|pied vice/nei 25 lety u nas. Jen v CR si lidé za rok
/ koupl kolem’ 200.000 Ihaleniftohoto!léku, mnozi z nich opakované. Poturzuje
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PUB QUIZZES IN THE U

Before you read, decide which
word(s) (1-5) go(es) with which
meaning (a-e)

e 1. drink
like (a) fish
2. periodic
table
3. quizzers
4. round
5. survey

e a. set of questions used to
find out about people’s
opinions or behaviour
b. a table of information used
in chemistry classes
¢. drink a lot or too much alcohol
d. one part of a quiz that has
many parts
e. people who answer
questions in a quiz

Read the text below and
choose the best question (1-6)

2. What can you win?
3. What are the most difficult

to go at the top of each questions?

paragraph (A-E). There is one 4. Why is it so popular?

extra question that you do 5. How much

not need to use should you pay?

6. How does

o 1. How can you win? it work?
iseries [T
describes
interesting facts z: ESUIEI%IIIL

about different
aspects of culture
in the UK.

A More than 22,000 pubs
have a weekly quiz night.
Some people say that the
success of modern-day pub
quizzes is due to a board
game from the 1980s called
Trivial Pursuit, in which
players had to answer
questions about
unimportant details, or
‘trivia’. But whatever the
reason, pub owners now say
they hold quiz nights
because quizzers drink like
fish, so it is good business
for them.

B A quizmaster is in char-
ge of the quiz and reads
questions out loud. People
answer these questions in
teams. A lot of the time,
people choose funny names
for their teams. There are
normally several rounds,
and a quiz can go on for 2 to
3 hours! Each round can be
about a different topic, or
questions can be mixed.
Topics can be about history,
geography, science, sport,
TV and entertainment,
music and more.

C More than half of the
people in a recent survey on
the Internet answered these

questions incorrectly: How
many countries make up
Great Britain? What is the
world’s largest desert?
What is Paul McCartney’s
middle name?

D Study! Make sure you
know the names of the
winners of sporting events,
Oscars and TV shows. You
can also have a look at the
world map and get out your
periodic table. In addition to
studying, it’s also very
important to choose your
team carefully. Try to have
a mix of men and women,
and no more than five
people. Don’t choose
someone who is always
completely sure that they’re
right, because they’re often
wrong! Once you've got
your team together, always
trust your first answer,
don’t think about it too
much. Perhaps the most
difficult tip to
follow is making sure that
not everyone in your team
drinks too much, otherwise
the last round is going to get
really difficult!

E It depends. In some
pubs you can get drinks on
the house, meaning they
are free. If you’ve paid to be
in the quiz, there is usually
a cash prize.

Most people just go for
the fun of it! ENGELIHAUPT

Subject questions
Look at the example question
below and choose the best op-
tion.

How many countries make up
Great Britain?

o 1.In the example, the
question words ‘how many’

arethe ............ of with another verb)
the question.
a. subject o 3.Inthe example, the
b. object question follows ............. an
affirmative*
e 2.Inthe example, there is sentence.

a. a different word order from
b. the same word order as
(*showing agreement or the
idea of ‘yes’)

a. an auxiliary* verb
b. no auxiliary verb
(*a verb like do or have used

Use the words below to write subject questions.

o 3. went/with / who / him

o 1. wants /who /ice cream

e 4.how /have / many / people / pets / got

o 2.ate/ cheese / my /who

e 5. happened / after / left / what /|

I Activity s [

Are quizzes popular in your
country?

What topics do you know
the most about?

J Answers |
Activity 1 Activity 4
1.¢;2.b;3.e;4.d;5.a 1. Who wants ice cream?; 2.
Activity 2 Who ate my cheese?; 3. Who
1.D;2.E3.C;4.A;5.56.B went with him?; 4. How many
Activity 3 people have got pets?; 5.
1.3;2.b;3.b What happened after | left?

@0 BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Sparta
A 4

vydrela

e
tri body
Fotbalisté Sparty vdrama-
tické dohravce 21. kola prv-
ni ligy zvitézili na hristi
Dukly 3:2 a poskocili na tre-
ti misto tabulky o skére
pred Ostravu. Skore na Ju-
lisce uz ve treti minuté ote-
viel domaci Branislav Milo-
Sevic, chvili poté vyrovnal
Guélor Kanga. V 65. minu-
té si Dominik Plechaty
vstrelil vlastni gol, na kte-
ry opét brzy odpovédél On-
drej Zahustel. V 83. minuté
zapas rozhodl Benjamin
Tetteh (na snimku). Dukla
zuistala posledni o skore za
Karvinou. CTK

Kvitova ctvrta,
Pliskova pata
Tenistka Petra Kvitovd
klesla ve svétovém zeb-
ficku WTA na ¢tvrté mis-
to. Po tydnu volna, které
si naordinovala namisto
obhajoby titulu v Dauhd,
si pohorsila o dvé mista
a nyni figuruje o 65 boda
pred patou krajankou
Karolinou PliSkovou.

V Cele pofadi ziistala
Japonka Naomi Osakovd.
Na druhé misto se posu-
nula byvald jednicka a fi-
nalistka z Dauhd Simona
Halepovd z Rumunska.
Pfed Kvitovou se dostala
i Americanka Sloane Ste-
phensovd. éTk

Ofsajd nemavejte, radi komise

Sporné situace
v Plzni vyresili
rozhoddci spravné.

Komise rozhodcich Fotbalo-
vé asociace CR nabadd sudi,
aby pfi zdpasech s vyuzitim
videa nechdvali sporné
ofsajdové situace dohrdvat
a teprve poté signalizovali
pripadné postaveni mimo
hru tak, aby nezamezili gélo-
vym situacim. Pfesné tohoto
pravidla se drzel i asistent Jifi
Kfiz pfi nedélnim ligovém
Sldgru mezi Plzni a Slavii.

Volejhal. Pohar
se stéhuje
do Budéjovic

Volejbalisté Ceskych Budéjo-
vic vyhrdli po osmi letech
a posesté v historii Cesky po-
hdr. Vedouci tym extraligy si
ve findle v Kutné Hofe pora-
dil s Kladnem 3:0 po setech
25:20, 25:22 a 25:16. ,Mys-
lim, Ze rozhodl nds servis a pl-
nili jsme vyborné taktické po-
kyny a naprosto koncentrova-
né hrdli v obrané,” fekl tre-
nér vitézt René Dvordk Ces-
ké televizi. ,,Je to zdvazek do
playoff a rddi bychom pokra-
¢ovali v trendu téhle dobré
hry.“V semifindle vydfel Jiho-
stroj postup v péti setech
pres Liberec a ve findle sou-
sttedénym vykonem znicil
Kladno. Sestndcti body se na
vyhte podilel univerzal Filip
Kfestan, ktery byl vyhldSen
nejlep$im hrd¢em utkdni.
Pfedloni Kfestan vyhrdl po-
hdr s Kladnem a nyni se rado-
val v dresu Budéjovic. €Tk

V ném nejprve KfiZ po avod-
nim gélu TomdsSe Chorého
signalizoval pfedchozi ofsajd
Davida Limberského, video
ho vSak ndsledné opravilo
a gol byl uzndn. Pokud by
ofsajd signalizoval hned, sudi
Pavel Franék by mohl situaci
hvizdem zastavit a g6l by vi-
bec nepadl. Video by se tak
ani nedostalo do akce. ,Asis-
tent se mylné domnival, zZe
hric¢ Limbersky je v ofsajdové
pozici, ale podle instrukci
VAR nechal situaci dohrat.
Nasledovala prihrdvka na
Chorého a bylo docileno bran-
ky. Stejné jako pfi kazdém
gblu byla situace posouzena

videem. To odhalilo, Ze se
o ofsajd nejednalo, a branka
byla spravné uzndna,“ uvedl
¢len komise rozhod¢ich Mar-
tin Wilczek na vcerejsim se-
tkdni s rozhod¢imi.

Misto Limberského byli
v ofsajdovém postaveni
v dobé prihrdvky za obranu
jen Chory a Roman Prochdz-
ka, ale ti hru neovliviovali.
Ve chvili, kdy pak Limbersky
prihrdval, uz byl Chory za mi-
¢em, vSe proto bylo podle pra-
videl. Podobnd situace nasta-
la ve druhé pili naopak
u g6lu Slavie. KiiZ opét ne-
chal situaci dohrét, poté zve-
dl praporek a tentokrdt sprdv-

né posoudil, Ze se jednalo
o ofsajd, coz video potvrdilo.
,Druhd situace byla tésnéjsi,
asistent spravné nechal situa-
ci dohrat a pak vyjddril na-
zor, Ze $lo o ofsajd. VAR toto
rozhodnuti potvrdil, takze
sprdvné neuznand branka,”
souhlasil Wilczek. Sudi maji
signalizaci ofsajdi odklddat,
aby podpofili ofenzivni fot-
bal a nezabranili brankovym
prilezZitostem. ,Asistenty in-
struujeme, aby v pripadé, ze
sinejsou jisti, nechdvali situa-
ce dohrat, kdyz jde o slibnou
brankovou prilezitost. Te-
prve pak zvedli praporek,”
dodal Wilczek. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Starozitnosti (Intimni __________

NnSH

: [
Domii a pak do Spindlu

Pro slalomarku Petru Vlhovou skoncilo mistrovstvi svéta
uz v sobotu, ale kompletni sbirku medaili ukaze doma
nejdrive ve stfedu. Prvni slovenska svétova sampionka
se dnes predstavi ve Svétovém poharu ve Stockholmu,
pak bude doma nabirat energii pred zavérem sezony.

Na tfiadvacetiletou Vlhovou a jeji souboje se suverénkou
Mikaelou Shiffrinovou z USA se mohou cesti fanousci té-
§it 8. a 9. biezna ve Spindlerové Mlyné. Sobotnim bron-
zem ze slalomu Vlhova zkompletovala svoji medailovou
Zen v Aare. Zacala stfibrem v kombinaci a vrchol zazila

v obfim slalomu — zlatou medaili se nesmazatelné zapsa-
la do slovenskych dé&jin. AP

- e Sbératel koupi staré perské
) vwv_ koberce, obrazy a starozitny
CTENARI, nabytek, porceldn, sklo a staré
PROSIME, ohiedy. Tel.: 602218721
DO ReSE
VEPATRIME

¢ Vykoupim staré véci, porce-
lan, sklo, nabytek, sici stroje,
hodiny, hracky, obrazy, min-
ce, znamky, véci z 1. a 2. valky,
pohledy, fotografie, lustry,
lampicky, Savle, bodaky, pri-
padné celou pozUstalost. Kon-
takt na tel.: 736462655, nebo
na e-mail:
sberatel1973@seznam.cz

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, $perkd, obrazli, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifd. Platba hoto-

vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Koupim znamky, staré po-
hledy, mince, LP desky a stary
kancelarsky nabytek (knihov-
ny). Tel. 602821910

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. 3. Materna,
0d 18let, 1sms/50KE, Tmin/80K¢ v DPH, max. délka hovoru
15 minut,wvw.ema.bz, wow platmobilem.cz

» BOZSKA TELA! Chces par fo-
tecek? Staci poslat SMS ve tva-
ru 94HBZ a text na 909 15 50

L !
* Opusténa Lida 46. Staram se
sama o dvé déti a uvitala bych
obcasné zpestieni! Nejsem kra-
savice, ale sex miluju! Dokézu ti
to! Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi pi§ SMS na 909 15 45
s kodem 78EHR a tvdj text!
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Lehky a stylovy
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IN SEARCH OF INCREDIBLE

Asus VivoBook S15 S530FN
15,6" antireflexni displej s Full HD rozlidenim
Procesor Intel® Core™ i7-8565U

Dostupna
kvalita

Xiaomi Redmi 6 3GB/64GB LTE ¢erna |
Mobilni telefon s 5,45" IPS displejem
Fotoaparéat 12 Mpx + 5 Mpx, pfedni 5 Mpx

HDD 1 TB, SSD 256 GB
Hmotnost 1,8 kg

Dual SIM, odemykani tvari

obj. kéd: NA654f50 Android 8.1 Oreo

V jednoduchosti Selfickovy kral
je krasa

ALIGATOR = CUBOT

[

—

H H 2.’-2(
Aligator A420 Senior Black
+ Stolni nabijecka S )99'(
Mobilni telefon pro seniory | Brow G 9
Prehledna velka tlacitka 0. '® 7 4 '-
Vysoce kontrastni displej
Svitilna, FM radio, SOS tla&itko

Cubot Nova

5,5" IPS displej 1 440 x 720

Zadni fotoaparat 13 Mpx + predni 8 Mpx
Dual SIM, ¢tecka otisku prstd

Android 8.1 Oreo

obj. ksd: RT110j6a1 obj. ked: CUB021b2

Koncert
pro tvoje usi

Solidni partak

SONY

35497
1 7901’

obj. kéd: RO971g1

Acer Aspire 3
15,6" LED displej s Full HD rozlisenim
Procesor Intel® Core™ i5-7200U
Precision Touchpad, webkamera
Windows 10 Home

Sony MDR-XB650BT
Bezdratova sluchatka
Mikrofon, Bluetooth, NFC
Vydrz baterie az 30 hodin
Mékké polstrovani

15990,
14 9901’

obj.ked: NC027p1q

Vice na www.alza.cz/zlaty-alzak

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 19. 2. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpani zésob.




