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- Nabidka plati do 11.3. 2024 nebo do vycerpani zasob. D llustracni foto




e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

i Investujte s e-Finance Group

Proc e-Finance, a. s.?

INI13AS INDVOVdOUd

o (=]

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

23 let

investuje v CR

do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Skupina e-Finance disponuje zajimavym port-
foliem dluhopisi, kdy roénf vymos &ini a% 9%.

CNB schuvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho,
Ze spliiuje normy, které uklddd natizeni (EU) 2017/1129.
Konec¢né podminky a prospekt dluhopisti schudleny CNB
naleznete na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vy&i
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roéni vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich drokovych sazeb, které
podle pfedpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prostfedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jehoz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Raéice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
pfedzam¢im, podzamcim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od ¢er-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zlozce |Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdl - Konirnu. Tento sél je vhodny pro pofa-
déni svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Hornf Lipova v Jesenfkach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmdany v¢. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti spole¢nost e-Finance
diky velké poptédvce uvolnila apartmany do
prodeje, které se takto stanou skvélou inves-
ti¢éni prilezitosti. Do budoucna se zde planuje
vystavba druhého apartmanového hotelu vcet-
né kongresovych prostor, fitness a wellness
centra.

Daldi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zéilozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidlni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance miizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

@www.e-finance.eu/dluhopisy @ info@e-finance.eu ‘{Q +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

CELOROCNI PR(]HI.iD_Y, WELLNESS | UBYTOVANi NA ZAMKU RACICE

EFl Zdmek Racice
€len e-Finance Group

] ok [

CIEN

Zveme Vdas na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzamgéi

nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spolec¢enskou mistnost s krbem a kuchyni,
wellness se saunou, odpoéivarnou, ochlazovnou

a venkovnim vyhfivanym bazénem.

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

© Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

%1 Piijemné posezeni s ob&erstvenim

® spolecensky sal Konirna

fib Vyborné femesind piva z EFI Pivovaru

7 Stylovy pdrty stan v predzéméi

@ Unikatni prostredi pro svatby a spolec¢enské akce

£V Podzéméi venkovni vyhfivany bazén s terasami
&7 Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
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Pii arbitrazi
nanecisto uspéli

VyzkousSet si pravnické znalosti
a schopnosti na mezindrodnim
foru je praxe k nezaplaceni.
Cesti budouci advokdti nebo
soudci méli moznost porovnat
své uméni se studenty prav

z evropskych a svétovych
univerzit. Tti z nich své pocity
sverilii deniku Metro.  STRANAS
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Celistove pasti
s 0 »

hubi i ptaky
Nebezpecné sklapovaci kovové
ndstrahy bohuZel nejsou
k vidéni pouze v animovanych
seridlech. Celistové pasti byvaji
nelegdlné vyuZzivany k likvidaci
vyder. Chytit se do nich mtiZe
cokoli. Zdkon jejich pouZzivani
i prodej zakazuje, na rybnikare
je vSak krdtky.

Denik Metro si povidal s hereckou Tatianou Dykovou nejen o nové komedii s ndzvem

Aristokratka ve varu, v niz opét ztvarnila jednu z hlavnich roli, Vivien Kostkovou. strana 1o

STRANA 6

MAFRA
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Zateplovani neni , mrtva”
disciplina. Je co delat

Obkladani panelaku
polystyrenem v deva-
desatych letech moz-
na vyvolalo dojem,
ze je vse hotovo.

Cesky stdt poskytuje priibéz-
né nejriznéjsi dotace a pro-
gramy, které maji usnadnit
a finan¢né uleh¢it majitelm
domu zatepleni.

Penize a pak také shoda
Problémem je, Ze energetic-
ky ndroc¢né starsi budovy se
¢asto nachdzeji v regionech
a meéstskych ctvrtich, kde se
obyvatelé fadi k nizkopitijmo-
vym skupindm. Ale i tam,
kde tento problém neni, se
nejedna o jednoduché rozho-
dovdni.

,Zatimco v rodinnych do-
mech je zatepleni ryze vasim
rozhodnutim a investici, kte-
rd ponese zddouci energetic-

ké tuspory, v bytovych do-
mech, vzhledem k poctu uzi-
vateld, neni podobnd situace
vidy jednoznacnou a jedno-
myslnou zdlezitosti,“ vysvét-
luje Pavel Svoboda, predseda
Cechu pro zateplovdni budov
CR. Slozitéjsi rozhodovani je
navic tam, kde se jednd o pa-
madtkovou zénu ¢i o jinak his-
toricky cenny diim. Ale i tak
existuje odhad, Ze vytdpéni
obdobnych objekti v celé EU
»spolkne“ celou tfetinu ener-
gie nutné na vytdpéni vSech
budov.

Narodni pod polystyrenem?

Aleiu starsich stavebnich pa-
mdtek existuje feSeni, napri-
klad pomoci tepelnéizolac-
nich desek. Pokud se samo-
zfejmé nejednd o zdmek Hlu-
bokd, hrad KarlsStejn, pripad-
né Ndrodni divadlo. Pfedsta-
va, Ze by tyto klenoty oblepili
stavebnici polystyrenovymi
deskami, je absurdni. Dansky
projekt, ktery by bylo mozné

NEZATEPLENO

PFiblizné tolik tisic byto-
vych dom v Cesku bylo
postaveno nebo naposledy
rekonstruovano mezi lety
1945 az 1980. | pres pozdéj-
$i ¢aste¢nou modernizaci,
napfiklad vyménu starych
oken za plastova a vicevrst-
va, postradaji tyto objekty
moderni tepelnéizolaéni
vrstvu. PH

pozdéji uplatnovat v rdmci
celé EU, zkoumd pfedevsim
vliv vnitfni izolace na pfipad-
né vlhkosti a plisné, které mo-
hou do plasté budovy proni-
kat pres nezateplené fasady.
Od lonského zdfi plati
novda pravidla programu. ,,Ta

KOLIK USETRITE

Bézny nezatepleny bytovy
diim maze po rekonstrukci
usetfit az 60 procent nakla-
dli na vytapéni.

¢ Doporucena tloustka fa-
sadniizolace se aktualné
pohybuje nad 20 cm mate-
rialu.

e Podle iniciativy Zatepluje-
me Cesko je u nas pres
700 tisic rodinnych domd
postavenych do roku
1980 bez moderniho za-
tepleni. PH

umoziuji pokryt az padesdt
procent vydaji, v pripadé by-
tovych domit ve vlastnictvi
obci, kraji a vefejnych sub-
jektt az 70 procent,” dopliu-
je Marcela Kubfti, feditelka
Asociace vyrobcti mineralni
izolace. PAVEL HRABICA

MILIONOVA VANICE

=

VSADTE PLNY TIKET A JSTE VE HRE O 100 x 1 MILION.

SPORTKY

—— MILIO

o -

V KAZDEM LOSOVANI SPORTKY ZARUCENE
PRIBUDE 5 NOVYCH MILIONARU.

(&5 HRAJ S ROZUMEM \

Ministerstvo financi varuje:
Utasti na hazardni hfe mize vzniknout zavislost!
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Bolona jako prvni mésto v Italii dupla na brzdu

Bolona je prvnim italskym
meéstem, na jehoZ tizemi smé-
ji Tidi¢i jezdit maximdlni
rychlosti 30 kilometrt v hodi-
né. Nyni policie zacala nové
nafrizeni vymadhat a za prekro-
¢eni rychlosti pokutovat, na-

md i své odptrce. Protestuji
proti nému napfiklad taxikd-
Ti, ktefi kvili pomalejsi jizdé
stihnou obslouZit méné zd-
kaznik.

SniZenou rychlosti se v Bo-
loni zacalo jezdit loni v cer-

tolerance nyni policie zacala
za prekroceni limitu pokuto-
vat. Policisté fidi¢e kontroluji
zejména v okoli §kol, nemoc-
nic a trzi§t. Omezeni rychlos-
ti na 30 kilometr@ v hodiné
neplati v rdmci mésta pouze

cich. ,Pro mésto md zavedeni
hranice 30 kilometr@ v hodi-
né samé vyhody: bezpe¢néjsi
silni¢ni provoz, méné hluku
a Skodlivin v ovzdusi a plynu-
lej§i dopravu,“ uvedla radni
Valentina Orioliovd. Hlasity-

tu jsou naproti tomu taxikari,
ktefi tento tyden na protest
zablokovali jednu z ulic v cen-
tru mésta. Pravicové strany
Bratfi Itdlie, Liga a Vzhiru,
Itdlie chtéji, aby se o kontro-
verznim opatfeni rozhodlo

psala agentura APA. v referendu. €TK

Cilem radnice je, aby diky
sniZzeni rychlostniho limitu
pii nehoddch uZ neumirali

Zadni lidé, nové pravidlo ale

KRATCE

Dalsi poklad
pro letecké

venci, po palrocnim obdobi na rychlostnich komunika- mi odpirci rychlostniho limi-

INZERCE

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI
-25%

ZAVESNE

super |
prod\ouzeny

vikend
OD19.1. DO 21. 1.

uzeum I AL WC BLOKY
Letecké muzeum v Ku- CN' * Aktivovat za 10 bodd
novicich na Uherskohra-

distsku ziskalo americ-

ky letoun Cessna 402B

Utiliner v ipravé pro le-
tecké snimkovdni, ktery
zacdtkem nového tisici-
leti mapoval Ceskou re-
publiku i dalsi evropské

f—

zemé. Sbirky muzea obo-

hatil také evakuacni tre- KLASA

nazér pro palubni pra- Linecky

vodci letount ATR 42 rohlicek

a72. Doneddvna slouzil polomaceny

posddkam letadla pro se- s ovocnou naplni

zndmeni s ovladdnim 35g

jednotlivych tinikovych (=100 g 28,29)

vychodt.
ARAX
Coéka

FERRERO

ey

ROCHER/ m velkozrnna
- g 700
Alej roku. Hlasy = i €N Hog

- T, TR

Cokolada
rtizné druhy
90g

(=100 g 44,34)

ndctym rokem, je mezilidmi

velky zdjem. Letos o titul sou-
tézi tiiaosmdesdt aleji a stro-
mortadi ze vSech krajti Ceské
republiky, kromé Karlovar-

jen do 25. ledna

O anketu Alej roku, kterou

MATTONI/
MATTONI
 ESENCE

ského. Tomu na pfihldseni Mineradlni SVIJANSKY
zbyvd uz jen par dni. Hlasova- _ voda MAZ
ci formuldf se uzavie ve ¢tvr- ~ ochucena Pivo
tek 25. ledna o ptilnoci. MET razné druhy svétly lezak
1,5 | PET lahev 0,5 | vratna lahev

(=119,94) (=1123,80)

250 LET STARA

Hlasovani probiha na webu
alejroku.cz.

GIANA
Sardinky

rtzné druhy
1259g/82g-90 g

e Co motivuje lidi
nominovat do ankety je-
jich oblibenou alej? —

e I

o |, Vitézstvi patfijen a jen
aleji. To ona je stale kras-
na a pritazliva navzdory
pozehnanému véku
250 let. Byla radost ji foto-
grafovat a natacet a poté
snimky zverejiovat na
Facebooku mésta Brun-
tal,” lici, jak pomahala
k vitézstvi své oblibené
aleji na Uhlirském vrchu
v roce 2022,autorka nomi-
nace Pavlina Konecna.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

Kaufland

(Wg’& prvni volba

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.
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Zanety spoustéji
duSevni nemoci

,Psychické poruchy mohou
predchdzet, doprovazet, ale
byt i ndsledkem télesnych
onemocnéni. Napiiklad
po prodélaném infarktu je
rozvoj depresivnich pfiznaki
otdzkou tydnti az mésica, pfi-
¢emZ nejvice se vyskytuje
v prvnich Sesti mésicich,”
upozoriiuje Martin Anders,
prednosta Psychiatrické klini-
ky VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze. Jak télesnd one-
mocnéni ovliviiuji nasi psy-
chiku7]ak}'7 dopad md , zhave-
ni* imunity na nase duSevni
zdravi? Ctéte v novém vydani
tydeniku Téma. MET

&) '3 Vybajené déjiny éeskd:

g Velici zpovied

Hus, Zitka, Masaryk... $2 Petra Jandy

Prsi, mrzne

Vv v A

a pak snezi

Nevyzpytatelné
pocasi je nejhorsi.

Mrzne a snézi. Pak prsi. A za-
¢ne mrznout. A do toho se
priddvd zmrzly dést. Tak se
ménil charakter pocasi bé-
hem nékolika hodin v minu-
lych dnech. A od vcerejska
prichdzeji komplikace po ce-
1ém Cesku. V potizich jsou
kvili pocasi i ostatni evrop-
ské zemé. Meteorologové vy-
dali varovani. V Cesku vzni-
kaji na mokrych silnicich
a chodnicich ndledi. ,Nebez-
pecny muze byt zejména led
na zemi pokryt}'f snéhovou
pokr}’kaou uvedli. Prdvé
snéZeni vcera od odpoledne
Cesko zasdhlo. Nejvice snézi-
lo predevsim na severozdpa-
dé. Za nékolik hodin na-
padlo pét centimetrti snéhu.
Mokré silnice a chodniky na-
mrzaly a zacalo se tvofit nd-
ledi. €TK a MET

V HLAVNI ROLI LED

Naledi a ledovku
meteorologové rozlisuji
podle zplsobu vzniku.

o Naledije ledova vrstva
pokryvajici zemsky po-
vrch, kterd vznika postup-
nym mrznutim destovych
kapek na povrchu zemé
nebo zmrznutim
roztatého snéhu.

¢ Ledovka je pravodnim
jevem mrznouciho desté
nebo mrholeni. Vznika,
kdyz je ve vysce teply
vzduch a z néj prsi
na prochlazeny zemsky
povrch, vétve nebo elek-
trické vedeni. Vodni kap-
ky se po dopadu na zem
Ci predmeéty rozliji, zmrz-
nou a vytvareji priihled-
nou vrstvu ledu s hladkym
povrchem. ETK

MenSi skiarealy otevieny!

Ze znamd lyZaf'skd stfediska nemusela béhem oblevy zavi-
rat, ani psdt nemusime. Ani o tom, j ak plné kvili tomu
treba Krkonose byly. Mrazivéjsi pocasi a prival snéhu poté-
$i provozovatele i v niz§ich polohdch. Dobré podminky
hldsi tieba Kliny na Mostecku (na snimku), ale také dalsi
skiaredly na zdpadé Cech. Tfeba na Klinovci, Pottickdch
nebo Plesivci. Lezi tam pres metr snéhu. O vikendu by se
mohl rozjet vlek na Boufndku na Teplicku ¢i aredl Horni
Podluzi na Décinsku. Bézkafi zatim mohou vyrazit

na krdtké iseky na hfebeni KruSnych hor. €TK a MET

INZERCE

blaze

m o n vy

Drevozplynujici kotel
BLAZE GREEN

& Moderni kotel s lambda sondou

# 1dealni feSeni pro vyménu starych
nevyhovujicich kotlu

# Vyrazna uspora paliva a Cisty provoz
& Snadna obsluha a méné casté

prikladani

# Délka polen az50 cm
# Sleva na palivo v cené kotle

www.blazeharmony.com

Trnavka 37, 751 31 Lipnik nad Becvou
L +420 583 034 591
& prodej@blazeharmony.com

Aby teplo vaseho
domova nevyhaslo

MOZNOST CESKY
DOTACE VYROBCE

Kotel ma
slouzit vam,
ne vy jemu!

Nenechejte vyménu starého
kotle na posledni chvili!
Viyuzijte nizsi ceny a dostatecné
kapacity topenari!

Prijed'te se za nami podivat!

INFOTHERMA

OSTRAUA
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Prisneé diety nic neresi

PFi hubnuti ma jit

0 zménu stravovani,
pohybu, ale i span-
ku, odpocinku.

Pro¢ nefunguji piisné diety,
po kterych sice rychle zhubne-
te, ale kila zase naberete po-
meérné rychle zpdtky? ProtoZe
hubnuti musi byt pozvolné,
pomalé, a hlavné udrzitelné.
Pokud se rozhodnete pro die-
tu, kde budete jist jen zeleni-
nu, kterd md velmi nizké kalo-
rické hodnoty, chvili to vydrzi-
te, ale po néjaké dobé toho za-
¢nete mit dost. Dostanete
chut na pecivo, na pfilohy, na
mlécné vyrobky ¢i jiné ,zakd-
zané“ potraviny, které si ale
Lnesmite“ dit. A jak to dopad-
ne? Zacnete dietu pomalu po-
ruSovat, az s ni pfestanete upl-
né a vrdtite se k piivodnimu ji-
delnicku. A naberete jesté vic.

Télo totiZ v dieté straddd. Po-
kud zvolime tu, kterd je ndroc-
nd, napriklad s vylouc¢enim sa-
charidd a jeSté nizkokaloric-
k4, spusti se v téle poplasnd re-

akce, jakysi spoustéc hladové-
ni. Ten v sobé mdme zabudo-
vany a organismus ve snaze
,zachranit si Zivot“ se po skon-
Ceni diety rychle snazi tukové
zasoby znovu vybudovat a do-
plnit. Proto tato cesta rychlé-
ho hubnuti neni efektivni
arozhodné ji nelze doporucit.

Jak by to tedy mélo byt
sprdvné? Urcité by se nemélo
jednat jen o zménu jidelnic-
ku, ale o zménu celého rezi-
mu stravovani, pohybu, ale
i spanku, prdce, stresu, odpo-
¢inku. ProtoZe to vSe md
na vdhu vliv. ,Pokud chce ¢lo-
vék dlouhodobé a udrzitelné
zhubnout, mél by tato opatfe-
ni zvlddnout dodrZovat v pod-
staté celoZivotné. Tedy nasta-
vit je tak, aby pro ného nebyla
nijak vyrazné omezujici. Pak
bude hubnout pomalu, ale
vdhu sndze udrzi,“ doporucu-
je profesor Martin Haluzik,
piedseda Ceské obezitologic-
ké spolec¢nosti. Rozhodné do-
porucuje svéfit se do rukou od-
bornika, ktery dokdZe nasta-
vit udrZitelny reZim a doty¢né-
ho na jeho cesté ke zdravému
hubnuti vést, poradit mu, pri-

padné reZim upravit podle ak-
tudlni situace.

,Jakdkoli dieta, u které si
feknu, to tii mésice néjak vy-
drzim, vede zpravidla k ne-
uspéchu. Mdm plnou praxi
lidi, ktefi drasticky zhubli tre-
ba 15 kilo za tfi mésice, ale
po né&jaké dobé méli kila zase
zpdtky a Casto jeSté vic neZ
predtim,” varuje profesor Ha-
luzik.

Lidé snadno podlehnou re-
klamdm, kde se rychlé diety
Casto propaguji. Pomérné mo-
derni je nyni bezlepkovd stra-
va, kterou propaguji i zndmé
osobnosti nebo sportovci. Z ta-
kové stravy jsou vyrazeny
vSechny vyrobky, které jsou
vyrobené z obili, konkrétné
z pSenice, Zita, jeCmene, ovsa,
tritikdle ¢i bulguru, tedy jde
hlavné o pecivo a téstoviny.

Odbornici se ale shoduji, Ze
pro zdravého clovéka, ktery
netrpi intoleranci lepku, je
tato dieta zbytec¢nd a zreduko-
vat si jidelnicek jen na bezlep-
kové potraviny, které jsou vel-
mi omezené, a jeSté vyraz-
né drazsi, podle nich neddvd
smysl. KAMILA HUDECKOVA

CESI RADI ZKOUSi NOVINKY

Flexitariani tdhnou prodeje alternativnich potravin.

GLOBUS

Rok od roku roste pocet lidi,
ktefi se stravuji odlehcené, vy- o
hledavaji kvalitni potraviny se
snizenym obsahem cukru, bez
laktozy, bez masa, bio i s vy-
sokym obsahem proteinu.

Celiaci a lidé s intoleranci lak-
tdzy uvitaji, ze Siroka nabid-
ka potravin pro jejich special-
ni jidelnicky je zde soustredé-
na na jednom misté.

e Pricemz zacatek roku je kaz-
dorocné pro zménu jidelnic-
ku nejcastéjsim spoustécem.
Toto vse ukazuji data Sest-
nacti oddéleni Zdravy svét
v hypermarketech Globus,

z nichz kazdé nabizi okolo
1100 alternativnich
potravin.

Obrovskou a stale rostouci
skupinou nakupujicich jsou
takzvani flexitariani. To jsou
stravnici, které vétsinou
nesouzi konkrétni potravino-
va intolerance, ale védomé

si vybiraji hodnotné potravi-
ny ovéreného rostlinného
pavodu. MET

INZERCE

JEDNODUSE,
S CHUTI, ZODPOVEDNE

CHOCO-
LICIOUS

SNIZENY
OBSAH
LAKTOZY

-

EHRMANN
FOODIE
COKOLADA

400 ml

100 ml = 16,98

Platnost nabidky od 17. 1. do 5. 2. 2024 v hypermarketech Globus | www.globus.cz
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Celistové pasti hubi ptaky.
Focenl a proté

Nebezpecné sklapo-
vaci kovové nastra-
hy nejsou bohuzel

k vidéni pouze v ani-
movanych serialech.
Na rybnikare, kteri
je pouzivaji, je za-
kon kratky.

,Tahle potiz, zd4 se, nemd fe-
Seni. Budeme si jeSté muset
dvé tfi generace pockat.“ Tak-
to skepticky hovoti o problé-
mu kladeni nelegdlnich Celis-
tovych pasti Petr Styblo z Ces-
kého svazu ochranci priro-
dy. Skldpéci kovové ndstrahy
opatfené kovovymi kusadly
nejsou bohuzel pouze domé-
nou rozvernych animova-
nych komedii. V redlném Zzi-
voté se totiz do jejich cCelisti
chyti kdeco, a pokud se tak
stane, smrt je pro daného Zi-
vocicha témér jistotou.

»Celistové pasti byvaji
v soucasnosti nelegdlné vyuzi-
vany zejména rybnikdfi
k likvidaci vyder. Chytit se
do nich mize tplné cokoli.
Zakon jejich pouzivani i pro-
dej prisné zakazuje. Pokud
byste nékde narazili na celis-
tovou, lepici ¢i jinou zakdza-
nou past, jako jsou napriklad
pytldckd oka, nevdhejte nd-
lez okamZzité ohldsit na poli-
cii,“ varuje pro denik Metro
Styblo.

Fotopasti nepomahaji

Podle zkuSenosti zaméstnan-
cll ndrodni sité zichrannych
stanic, kam se zranénd zvira-
ta z pasti pravidelné umistu-
ji, je na pytlaky zdkon kratky.
Ac je nejcastéji pouzivaji ryb-
nikdfi k likvidaci vyder,
do pasti se mtZe chytit klid-
né volavka, ¢dp ¢i domdci zvi-
fe. Podobné pripady maji

P~ ! N

Protéza, kterou ¢ap od soukromé firmy vyfasoval, byla na miru

vyrobeny prototyp. Umélé ptaci nohy se sériové nevyrabéji.

ochrdnci pfirody zdokumen-
tované mnohokrat.

»Irest ale na pytldky prak-
ticky nikdy nedopadne. Je to
asi logické. Pokud se past né-
kde najde, jeji autor vétSinou
nezanechd zZddné stopy, kte-
ré by ho s ni mohli spojit. V ta-
kovém piipadé musi stdtni za-
stupci obvykle pfipad odlo-
Zit,“ vysvétluje pro denik Met-
ro Styblo a dodavd, Ze kupti-
kladu kolegové z Plzné nese-
di s rukama v kliné.

V minulosti kladli k naleze-
nym celistovym ndstrahdm
své vlastni fotopasti, aby poté
zdznam pachatele, ktery
s pasti manipuloval, pfedali
strdzZctim zdkona. Ani to ale
k nic¢emu bohuZel nebylo.
A to presto, Ze pouzivani ne-
bezpecnych Zelez, stejné tak
jako pytlactvi, zakazuje zda-
kon proti tyrdni zvifat. Doty¢-
nému muze teoreticky hrozit
az Sest let vézeni.

,Timto zpisobem ziskany
videozdznam pry nelze jako
diikaz u soudu pouzit. Coz je
pochopitelné deprimujici,”

konstatuje pro denik Metro
Styblo. Podobny pfipad se
odehral také pfedloni na Ta-
chovsku. Ochrdnci zvifat teh-
dy predali policii video ze
skryté kamery u rybnika
v Cernosiné. Na ném byl za-
chycen muz, jak nastrazuje
Celistovou past. Udajné to byl
syn ¢lovéka, ktery mél ryb-
nik od zminéné obce pronaja-
ty na chov ryb.

Cap bily na past doplatil
Smutny piibéh tykajici se ne-
legdlné polozZenych pasti se
odehrdl pred nékolika dny
v zdchranné stanici Makov.
Minuly tyden zde veterindfi
museli utratit ¢dpa bilého,
ktery byl 7. dubna loniského
roku chycen pravé do celisto-
vé ndstrahy. Ta byla neznd-
mym pachatelem nastrazena
na vydru u rybnika v Rado-
mysli na Strakonicku. Dalsi
nalicend past byla nalezena
pod vodou.

»,Cdp byl chycen za nohu,
kterou mu past témér ampu-
tovala. Veterindfi po mnoha

NETOPYR €1 VYR, ZACHRANNE STANICE POMAHAJi VSEM DIVOKYM ZViRATUM

Pocet zvirat v nouzi v roce 2023
opét narostl. Narodni sit za-
chrannych stanic, ktera sdruzu-
je 34 akreditovanych zafizeni,
jich prijala pres 32 tisic.

¢ Kromé toho vyridily stanice
tisice dalSich hovord, diky
nimz mohly stovky zvirat z0-
stat v pfirozeném prostredi.

chlm v nouzi. Do péce priji-
maji viechny od nejmensich
aZz po nejvétsi, majestatni
dravce i drobné pévce, maza-
né Selmy i plaché lasicky, béz-
né divoké kachny nebo kfeh-
ké lednacky. Vétsina z nich se
k nim dostala vlivem ¢lovéka,
jeho cinnosti nebo primym
stretem.

Stanice pomahaji bez rozdilu
véem volné Zijicim Zivodi-

Témi nejmensimi pacienty by-
vaji vétsinou netopyri a drob-

ni pévci, v mensi mife pak
drobni hlodavci. Naopak
mezi vétsi kousky patfi zejmé-
na jelenoviti, bobfi a velci pta-
ci, jako vyse zminovani capi,

a volavky, dravci, sovy a po-
dobné.

Aktivity sité stanic podporuje
ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi a ministerstvo zemédél-
stvi. Tato podpora pokryje
Ctvrtinu nakladd. JAR

vySetienich vyloucili Sanci na
jeji zdchranu a dosli k zavé-
ru, Ze je potfeba odumielou
¢ast nohy odstranit. Chybé;ji-
ci ¢ast koncetiny méla nahra-
dit protéza. Ta ale ptdka nako-
nec nezachrdnila,” vzpomina
pro Metro Styblo.

Velky, za normdlnich okol-
nosti u vody Zzijici ptak dostal
od pracovniki stanice nejpr-
ve umélou protézu. Tu pro
néj zdarma vyrobila soukro-
mad spolecnost. ,,Cap ty desit-
ky kontrol a nyni uz asi pat-
ndct set kilometrd v auté né-
jak zvlad4, ja méné. Chytd
meé vztek, jaké trapeni bude
¢dp kvili lidské bezohlednos-
ti do smrti mit. Zddny dobry
konec to totiZ mit nebude,
protéza se musi stdle kontro-
lovat a druhd noha samoziej-
meé také trpi nadmérnym zati-
zenim,*“ 1i¢il na podzim dalsi
pribéh léceni Libor Sejna
ze zachranné stanice v Mako-
vé. Tehdy jiz tusil, Ze bude tfe-
ba ¢dpa brzy utratit. ,Pahyl
nohy se zanitil, odumfel a dal-
§i 1écba by dobry vysledek

U rybnika nedaleko Cernosina na Tachovsku zachytila kamera
pytlaka, ktery nastraZzoval tyto Celistové pasti.

Zy NIC neresi

Libor Sejna ze Zachranné stanice zivocichdi v Makové s éapem
prozival viechny utrapy. A to az do smutného konce.

2x (SOP

pro ¢dpa jiz nepfinesla. Vérte
ndm, Ze to bylo pro nds vSech-
ny velmi tézké rozhodnuti.
A kdyby nékdo nenalicil Zele-
za na vydru, do kterych se
¢dp chytil, nikdy k tomu ne-
muselo dojit,“ dopliuje Sej-
na. Aby zvitata netrpéla, Ces-
ky svaz ochrdncu prirody skr-
ze zdchranné stanice dlouho-
dobé usiluje o usmérnéni lid-
skych aktivit tak, aby ne-
ohroZovaly divoka zvifata.
»Jak je z ¢apiho piipadu pa-
trné, lidskd bezohlednost, ha-
miZnost a krutost vitézi
nad vSemi zdkonnymi zdka-
zy. Nezbyvd nez doufat, ze
lidé licici cCelistové pasti Ci
otrdvené ndvnady zmizi dfi-
ve, nez se stane nestésti tfeba
malému ditéti, které si pijde
k rybniku hrdt. Mimocho-
dem, policie pfipad v Rado-
mysli Setfila, le¢ diikazy proti
konkrétni osobé nenasla,”
uzavird pro Metro Styblo.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz

DES OP
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Z Prahy doletite do 167 destinaci

Z LetiSté Vaclava Havla loni
odcestovalo 13,8 milionu ces-
tujicich. Meziro¢né se pocet
odbavenych cestujicich zvy-
§il 0 29 procent a dostal se tak
na 78 procent poctu odbave-
nych cestujicich v roce 2019,
pred pandemii covidu-19.
Na zacdtku minulého roku le-
tiSté pro rok 2023 odhadova-
lo zhruba 12,5 milionu pfe-
pravenych cestujicich, tuto
prognézu tedy prekonalo
ovicenez 1,3 milionu. Z praz-
ského letiSté se loni létalo
do 167 destinaci, kam sméfo-
valo 69 dopravct.

Loni se letisti podafilo ob-
novit nékolik linek nebo
spustit nové, napfiklad do ji-
hokorejského Soulu se vratil
dopravce Korean Air, aerolin-
ky China Airlines zase zacaly
z Prahy létat na Tchaj-wan.
,Dal§$im nespornym posu-
nem jsou pro nds charterové
dalkové lety dopravcii LOT Po-
lish Airlines a World2Fly, kte-
i nabizi pfimé lety do exotic-
kych dovolenkovych destina-
ci jako Dominikdnskd repub-
lika, Thajsko ¢i Sri Lanka,”
uvedl predseda predstaven-
stva LetiSté Praha Jifi Pos.

V letovém fddu pribyly
také lety do marockého Aga-
diru se spolec¢nosti Eu-
rowings, do S$panélského
Bilbaa s dopravcem Vueling,

DESTINACE

190

V rekordnim roce 2019 se
z prazského letisté létalo
do 190 destinaci. CTK

Pivafti chtéji
do politiky

Rakouskd Strana piva,
kterd pred deviti lety
vznikla hlavné z recese
avede ji frontman
punkrockové skupiny
Turbobier Dominik
Wlazny, se chce letos
uchdzet o hlasy volicii

v parlamentnich vol-
béach. Wlazny to véera
fekl na tiskové konferen-
ci. Kone¢né rozhodnuti
podle néj zdvisi na tom,
zda se strané podafi do
dubna ziskat nejméné
20 tisic ¢lend, ktefi
budou platit prispévky

a tim zajisti prostfedky
na volebni kampan. €rk

s Croatia Airlines do chorvat-
ského Dubrovniku ¢i do brit-
skych East Midlands s aerolin-
kami Ryanair a Jet2.com.
Ryanair zafadil i nové linky
do polského Gdarnsku, italské-

ho Rimini, $panélské Sevilly
a na fecky ostrov Skiathos.
Nejoblibenéjsimi destina-
cemi lonského roku byly Bri-
tanie, Itdlie, Spanélsko, Tu-
recko a Francie. Nejcastéji

cestujici vyuzivali pfimé lin-
ky mezi Prahou a Londynem,
bylo jich 1,1 milionu. Ndsle-
dovala Pafiz s témér 700 tisici
pasazéry a tfeti misto obsadil
Mildn s 545 tisici cestujicimi.

Letos chce ruzynské letisté
odbavit 15,5 milionu cestuji-
cich a do nabidky zafadit vice
nez 170 destinaci. Aktudlné
md leti$té potvrzeno osm no-
vych destinaci. €TK

INZERCE

v BIO ZA CENU neBI0 ~ BIO ZA CENU neBI0 ~ BIO ZA GENU neBl0 ~

71 CENU neBio

S
oy
D

Pp‘ j@

= Vegdl

Bio tofu
natural

oo )

-18%

190

KREDIT
NAvVic

=
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

. BIO ZA CENU neBI0 ~ BIO ZA GENU neBI0 ~ BIO ZA GENU neBI0




08

patek 19. ledna 2024

FRAJER|

.-"
AT
EERE
puuy =

Podklady pro loriské
soutézni arbitrazni jednani

Martin s Honzou si z Indie
odvezli cenné diplomy.
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Listecky s napovédou pro
mluvciho aneb co si hlidat

Cesti studenti prav uspéli

eZ1

Vv mezinarodni sout

ArbitrdZz nanedisto. Vyzkou-
Set si prdvnické znalosti
a schopnosti na mezindrod-
nim féru je praxe k nezapla-
ceni. MoZnost absolvovat po-
rovndni s uménim studentt
prdv z evropskych a svéto-
vych univerzit maji i nasi bu-
douci advokati nebo soudci.
ZkuSenosti sbiraji na FDI In-
ternational Arbitration
Moot, tedy v oblasti mezind-
rodniho investi¢niho prdva
a mezindrodni arbitrdze.
O své zkuSenosti se podélili
tfi z nich - Alice Novdkovd,
Martin Rozka a Jan Dundéra,
studenti prazské prdvnické
fakulty.

Je slozité dostat se do tymu,
ktery fakultu reprezentuje?
Impulz vySel od nasi vedouci
Nikoly Kurkové Klimové z ka-
tedry mezindrodniho prdva.
Ona celou soutéz na fakulté
zastituje. Protoze navstévuje-
me mezindrodni investi¢ni
arbitrdZ v rdmci volitelnych
predmétti, dostali jsme moz-
nost. Samoziejmé to vyZadu-
je aktivitu béhem roku pfi se-
mindfich, ukdzat zdjem o pro-
blematiku.

Mohli byste neznalému
ctenafi prozradit, véem

se soutézi?

Vse je z oblasti mezindrodni
investi¢ni arbitrdZe a kazdy
rok se vzdy stanovi néjaké
téma. Idedlni je, kdyZ se jed-
nd o nové pripady, na které
v redlné praxi jeSté neexistuji
feSeni, jak se odborné fika
rozhodd¢i ndlezy. TakZe neni
se ¢im inspirovat. Loni se
téma tykalo dasledki sankci
na ochranu mezindrodnich
investic. CoZ je i v ndvaznosti
na vdlku na Ukrajiné vice nez
aktudlni. Kazdému soutézici-
mu to ddva prostor k hleddni
kreativnich argumenta.
Kolik tymii se soutézi ucastni
a kde se konaji?

VétSinou v Evropé, ale uZ se
to prosazuje i mimo ni. My
jsme ted byli v Indii, prisSté se
soutéZ bude konat u sousedt
v Némecku. Co se tykd poctu
Gcastnikd, letos jich bylo vin-
dickém findle témér padesdt,
v kvalifikaci pfedtim kolem
sto padesdti. Nékteré zemé
meély v soutéZi vic tymf.

Jak to vypada konkrétné?
Simuluje se tieba opravdovy
tribunal, soudni siin?

Do urcité miry to i prostre-
dim pfipomind skutecnou
mezindrodni arbitrdZz. DileZi-
té je, Ze kazdy tym jeSté
pred samotnou soutézi musi

vypracovat pisemné memo-
randum k danému tématu,
béhem samotné soutéZe ho
pak tstné obhajujeme. V rdm-
ci jedndni jsme i v naSem
tymu rozdéleni na dvojice, vy-
zkou$ime si obé strany, tedy
Zalované i Zalujici. Nejdeme
ale proti sobé, ale vZdy proti
tymu z jiné zemeé.

Vse se projednava

v anglictiné. V cestiné by se
asi ,okecavalo” snadnéji...
Pravdou je, Ze prdvnickd ang-
lictina je slozZitd. V psané po-
dobé to vyZaduje velkou pre-
ciznost, v mluvené uz zdlezi
ina zvolené argumentaci. Za-
jimavé moznd je, Ze v souté-
Zich jsou Gspésnéjsi studenti
ze zemi, kde neni anglictina
rodnym jazykem. Asi proto,
Ze anglicky mluvici tymy to
berou jako samozfejmost
a spoléhaji se na jazykové

Tym Pravnické fakulty UK Praha v Indii. Zleva: vedouci Nikola Kurkova Klimova, Alice Novakova, Lada
Reisnerova, Martin Rozka, Jan Dundéra, Johana Zizdkova, Antonin Stehno.

schopnosti. Ostatni museji
hledat co nejkreativnéjsi reSe-
ni. Improvizace je dilezitd.
Musite sledovat soupefte, hle-
dat jeho slabé stranky. Mdme
tfeba systém listecka, kdy je-
den z nds mluvi, druhy hlida
casové limity a prostiednic-
tvim listeckt upozornuje, co
by mél mluvci délat nebo
konkrétné fict. Musite ale po-
¢itat i s otdzkami arbitri,
tedy ,,soudcii®.

Jaky je systém takové
soutéze? Kazdy s kazdym,
nebo vyfazovani?

Ze skupiny do ctvrtfindle,
pak semifindle a findle. My
jsme loni doplatili na to, Ze
jsme sice méli ve skupiné nej-
vic bodi, ale nakonec rozho-
duje pocet vitézstvi ve skupi-
né. V celkovém poradi jsme
skoncili Sesti. V loniském roce
byli Honza s Martinem vyhod-

Cesky pravnicky tym v akci. Martin Rozka s Alici Novakovou v jednom
ze soutéznich arbitraznich jednani.

6x ARCHIV UCASTNIKU

noceni jako nejlep$i mluvdi,
predloni jsme méli jako Prdv-
nicka fakulta Praha osmé nej-
lepsi pisemné poddni za Za-
lobce a desdté za Zalovanou
stranu.

Jsou rozdily v tom, jak
pristupuji k soutézi
jednotlivé narodni tymy?

Jak jsme fekli, Americané
nebo Anglicané hresi na ang-
lictinu a prednes, protoZe je
to jejich rodny jazyk. Vycho-
doevropané maji vystoupeni
vic namemorované. Ukrajin-
ci a Rusové naptiklad neumé-
ji tolik improvizovat. Indové
zase uméji s fakty kouzlit,
u nich musite byt ve stiehu.
Ze zkuSenosti z minulych let
vime, Ze neni dobré se pred
soutézi s jinymi tymy prili§
bavit, svéfovat se, nebot sou-
pef pak muzZe pouZit vase Te-
Seni. PAVEL HRABICA

Letos se finalovych boja
ucastnila témér padesatka tyma.
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1000 NASLOUGHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/a jste se vietech 1927-1994 a zhorSuje
se vam sluch? Mame pro vas zachranu! 4

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace.
S podporou Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republiky zdarma dodano 1000 kust naslouchadel,
ktera potlacuji i pokrocilou hluchotou a pfitom je v uchu prakticky neni videt ani citit.

Trzni cena takoveho zafizeni je 60-000-Ke: Uy je vSak muzete ziskat ZDARMA.
Staci, kdyZ neprodlené zavolate na cislo uvedené v dolni Casti stranky.
Nevahejte. O pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele.
U U W W W W W WD U W U W W W U W U W W W W W W W

Ik lepsi sluch béhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prilom v mediciné.
Vyvinuli chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych
4 minut zastavi a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL.
Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu béhem 48 hodin

=» Vynikajici rozliseni pfirozenych zvuk

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne lehky sluchovy zesilovac, ktery snadno
uchopite dvéma prsty!

Naslouchadio s nejlepSim
zvukovym snimaéem v Europé

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak Svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je
jisté, Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud
si v€as zavolate pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, ktera
byla pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

ra o - (-]
Dokonaly sluch - hez komplexu a kompromisu

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - nafikaji nasi narodni odbornici. A my
miZeme vsem tém ,moudrym hlavdm” fict, proc€ to tak je. Tradi¢ni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaiji pri kazdém pohybu, zlepsuiji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

0 k - v - I ~ - =

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dis-
pozici v poctu 1 000 kus(, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uZivatelé na ném ocenu;ji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skutecnost, Ze se dodava s nastavci aZ ve trech velikostech.

Lze je vloZit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muzZe.

Diky vsem témto peclivé promyslenym vylepSenim je miniaturni

naslouchadlo praktické, diskrétni a pritom Ucinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové generace
je jednorazovy a v této vyhodné podobé se jiz nikdy nebude
opakovat. Vyrobce dava k dispozici 1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NOA'KLADU,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Darujte dokonaly sluch sohé neho svym blizkym

v Iv\larodiI/a jste sev letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tfi otazky ,ano”, gratulujeme!
MuZete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,
které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na nize uvedeném telefonnim cisle.
Pokud si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech

z jinych zemi vime, Ze lidé Zadaji o tato naslouchadla v priméru
kazdych 7 sekund!

- - - Vs b4 '

Ziskejte naslouchadlo nové generace na cisle:

572 662 70

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez priplatku.

DULEZITE: jedna osoba muizZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 02.02.2024
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<T; | Dykova: Kdybych neméla
riskovat, nenato¢im nic

Od vcerejska je v kinech ko-
medie Aristokratka ve varu
reZiséra Jifiho Vejdélka. Jed-
nu z hlavnich roli, Vivien
Kostkovou, hraje Tatiana Dy-
kovd. Snimek se natdcel na
motivy knihy EvZena Bocka
na zamku v Miloticich, kde je
kasteldnem. Nejen o natdce-
ni mluvi herecka pro Metro.

Jak jste reagovala na nabid-
ku zahrat si znovu Vivien? Ne-
bala jste se, Ze pokracovani
se ne vzdy vyrovnaji ispéchu
prvnich dila?

Nebdla. Vite, ono je risk
vSechno, i kdyZ tocite prvni
dil. A ¢im jsem starsi, tim ci-
tim vétsi zodpovédnost. Ale
kdybych neméla riskovat, ne-
natoc¢im nic. TakZe jsem se té-
Sila a byla zvédava, jak si Jir-
ka Vejdélek i jako scendrista
s touhle vyzvou poradil.

Je vam Vivien v nécem blizka?
Vibec. Je to naivni Smudlin-
ka stdle se nécemu divici. Roz-

kos$né stvoreni, nékdy na za-
biti. J4 jsem nohama na zemi
a k zulibani kazdy den.

Jaké bylo nataceni? Tésila
jste se na stejnou partu hercti
a tvirci?

Ano, jsme dost sehrand par-
ta, kterd na sebe slysi, a pro-
stfedi jizni Moravy je krasné.
Tam se i ndro¢né natdceci
dny zvlddaji trochu lehceji,
nez kdy?z tocite tfeba v Praze.

Vy se pry schazite v Miloti-
cich kazdy rok, chtéla byste
bydlet na zamku?

Na zdmku ne. Na mé jsou to
moc velké prostory. Miluji zd-
mecké zahrady, to je ¢ird nad-
hera, kde je mi blaZené. Milo-
tice ndm pfirostly k srdci
hlavné diky rodiné Bockd,
pak taky diky majiteli penzio-
nu Vinohrad v Sidlendch, kde
jsme byli se Stdbem ubytova-
ni. A hlavné, my v tom kraji
meéli s Vojtou svatbu, mdme
tam spoustu kamardd.

Tvlrkyné
revolucni
omlazujici kiry

Zenam. Pro¢?

edimsCosel itré |
ZDARMA vyzkousi karu, ktera |

omlazuje 013 let

Vazené Damy!

Jsem profesorka chemie. Ziju v Pafii. Ve svyich 45 letech jsem vytvofila
formuli MCTR, ktera aktivuje gen mladi v pleti a diky tomu vrdsky prosté
mizi jako vyzehlené! Méla jsem vrasky na cele a kolem Ust. Zmizely. Ted chci poméhat jinym

Chamtivé kosmetické firmy vydélavaji miliony na naivité a zoufalstvi Zen, které chtéji vypadat

j vypadat mladsi?!

Jako profesor chemie jsem zkoumala slozeni téch nejdrazSich dostupnych krémd. Stejné
tak si miiZzete namazat oblicej vazelinou! Vysledek bude stejny - lehkd hydratace, Zidné

vyhlazeni vrasek.

Stravila jsem 5 let v laboratofi. Testovala jsem tisice minerdli a rostlinnych extraktd. Kura, kterou
jsem vytvorila, aktivuje v pleti gen MC1R, ktery zvraci proces starnuti!

| Kiru jsem nejprve vyzkousela na sobé. Kazdy den jsem i to ddvala na kiizi obliceje, krku
a dekoltu a pak... se dély zazraky! JiZ ctvrty den jsem VIDELA A CITILA, jak se kize na mém
obliceji natahuje a napina. Vrasky se ztrécely.
Po 11 dnech pouzivani kiry jsem si v3imla, Ze vacky pod ocima zmizely. Vrasky kolem ust se kazdym
dnem vstfebévaly. Po 28denni kiife jsem odhadla, Ze vypadam asi o 15 let mladsi!

Zehlicka

gen MC1R zdarma!

v aktivuje gen MCTR, diky
kterému Zehli vrasky jako

Kiira aktivujici gen MC1R
¢ ¢ odstrafiuje zabarveni,
jaterni skvrny, tmavé kruhy
i pod ocima
Moji kru testovalo 13 458 Francouzek ve véku 38-79 let. Testy ukdzaly, Ze omlazuje
v priméru o 13 let za 28 dni. V soucasné dobé chci kiru otestovat na Zendch z dalSich
5 evropskych zemi: Némecka, Svycarska, Ceska, Norska a Slovenska. Chci, aby se pfihlasilo 50 Zen
z kazdé z téchto zemi. Kazdé dostane kdru, ktera aktivuje

¢ v za28dni omlazuje
vpriméruo 13 let

/

Akce pouze do 22.01.2024!

Kz

| Cesky, které chté&ji ZDARMA vyzkouset omlazujici kiru, prosime co nejdtive |~ 1}
o kontakt na ¢isle: 555 440 977

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00 (Mistni pfipojeni bez p¥iplatku).

e b
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Tatiana Dykova jako Vivien

Kostkova EVOLUTION FILMS
MuzZete naznacit, co se rodi-
né Kostkovych tentokrat
pfihodi?

Zamek chce zavrit hygiena,
na navstévu k nim pfijede ve-
lice origindlni osoba, ktera
prevrdti vSe vzhiiru nohama,
a bude se chystat svatba
roku, na kterou pfijede i sa-
motnd...! Nechci vic prozra-
dit, ale doporucuji diviktim
prijit.

Teprve par tydnii poté, co vas
mobhli divaci vidét v kiné

v roli Zdeny Masinové, se ob-
jevite v této komedii Jifiho
Vejdélka. Jaké typy roli se
vam hraji lépe?

Nerozdéluji role na typy. Mu-
seji mé nécim zaujmout, pii-
tdhnout - a pak uZ je mi jed-
no, v jakém zZdnru se budu po-
hybovat.

Filmem Aristokratka ve varu
pro vas zacina rok, kdy bude-
te tficet let na scéné. Muzi-
kanti a kapely k tomu délaji
velké koncerty. Budete také
slavit, nebo si jen zavzpomi-
nate?

A vite, Ze kdybyste mi to ted’
nerekl, tak to ani nevim? Ne-

mdm momentdlné potiebu
slavit néjaké jubileum, sla-
vim praci, i kdyZ to zni jak
ze socialistické brozurky, ale
je to fakt. Mdm momentdlné
spoustu prdce, ohliZet se
miZu, aZ ji mit nebudu.

Je néjaka role, kterou byste
za tu dobu vyzdvihla, mate ji
nejradéji?

Nejradéji neni to spravné slo-
vo, ale vypichla bych roli za-
sadni, a to byla Marus ve fil-
mu Indidnské 1éto. Diky Saso-
vi Gedeonovi jsem pochopila
tajemstvi filmové kamery
a prdveé tahle role mi odstarto-
vala ,kariéru®, i kdyz to slovo
nemdm moc rdda. Spis ldsku
ke hrani.

Co vas, pfipadné divaky

Vv roce 2024 jesté ceka?

Jsem v ptilce natdceni seridlu
Pfipady mimoiddné Marty,
poté budu natdcet film Vyji-
mecny stav s Ondrou
Vetchym. Cekd mé Sumavskd
pfiroda, pak mofte, poust, ka-
marddi, a hlavné moje rodina
acassni.

Cerstvé je také venku audio-
kniha o Bozené Némcové,
kterou jste nacetla. Jaky
vztah mate pravé k audiosloz-
ce vasi profese véetné dabin-
gu, kterému se také dlouho-
dobé vénujete?

To je specidlni disciplina. Ne-
déldm ji tak casto, maximadl-
né jednou do roka, protoZe
nacitat knihu je velmi ndroc-
né a ja nacitdm jen to, s ¢im
opravdu souznim. Mdm to
rdda stejné jako rozhlas a da-
bing a pevné doufdm, Ze mlu-
vené slovo nezanikne a stdle
budou existovat nadSeni po-
sluchadi.

PAVEL
B URBAN
R pavel.urban@metro.cz

KRATCE

Prestizni ocenéni

Séfredaktofi svétovych hu-
debnich casopisti a zdstup-
ci mezindrodnich kultur-
nich instituci vybrali z le-
toSnich nahravek v katego-
rii Operni video v rdmci
cen International Classical
Music Awards jako nejlep-
§i tu, kterd vznikla ve spo-
lupraci ceského dirigenta
Jakuba Hrsi a Videniskych
filharmonikt na Salcbur-
ském festivalu.

Festival smichu

Vychodoceské divadlo
bude od 22. do 29. ledna
hostit jiz 24. rocnik Grand
Festival smichu. Pardubic-
kd soutézni prehlidka nej-
lepsich divadelnich kome-
dii je svym zaméfenim zce-
la unikdtni, nebot se vénu-
je vyhradné komedidlni-
mu zZanru, jenZ byvd na ji-
nych festivalech casto opo-
mijen. Vice informaci na
festivalsmichu.cz. MET



5 zpusobu, jak vam Galaxy Al usnadni Zivot

Prichazi nova generace mobilnich telefon(
Galaxy S24, ktera ma umélou inteligenci

doslova v DNA.

Realitu zachytite jesté lépe

Uméld inteligence zdsadné
vylepSuje mozZnosti fotografo-
vani a natdceni videi. V chyt-
rych telefonech fady Galaxy
S24 najdete sadu Al ndstrojt
ProVisual Engine, diky niz
miiZete pofizovat kvalitni foto-
grafie klidné se 100ndsobnym
zoomem ¢i s minimem svétla.

Muzete byt kreAltivnéjsi
MozZnosti umélé inteligence
plné ocenite také pfi upra-
vdch pofizenych fotografii ¢i
videi. Ak¢ni video mtiZete na-
pfiklad doplnit o efektni zpo-
maleny zdbér ve vysoké kvali-
té - funkce Zpomaleny pohyb
s Al dokdZe dodatecné vygene-
rovat mezisnimky a slow-moti-
on zdbéry jsou tak profesiondlni
a bez sekdni. PotéSi mozZnost
upravit kazdy snimek dle nd-
vrhu umélé inteligence nebo
dokonce vyuzit generativni Al
ke kreativni tvorbé. Umozni do
fotografie pfidat objekt nebo
zménit kompozici.

Vyhledavani na internetu je
jednodussi nez kdy dFiv
Diky Al a nové funkci Circle to

Search with Google (Zakrouz-
kuj a vyhledej), kterou Sam-
sung vyvinul ve spoluprdci se
svétovym vyhleddvacim gi-
gantem, 1ze nyni na chytrych
telefonech rady Galaxy S24
jednoduse vyhledat cokoliv, co
se objevi na obrazovce vaseho
smartphonu. Staci podrzet do-
movské tlacitko a zakrouzko-
vat objekt zdjmu.

Kazdodenni ukoly zvladnete
mnohem rychleji

Galaxy Al vdm usnadni ka-
Zdodenni nudné ukoly. Po-
zndmKkovy asistent v nativni
aplikaci Samsung Notes za
vds napiiklad zformdtuje blok
textu nebo vytvori praktické
shrnuti, Asistent pfepisu zase
usnadni tvorbu zdpisid z porad
nebo pozndmek z interview.
PrepiSe totiz hlasovy zdznam
v jednom ze svétovych jazykd
a v pripadé potteby jej rovnou
i prelozi.*

Piekonate jazykové bariéry

Smartphony fady Galaxy S24
vdm pomizou také s preko-
ndvanim jazykovych bariér.
Poviddni se zahrani¢nimi ko-

legy nebo tfeba telefonické
vyfizeni rezervace na dovolené
zvlddnete i bez znalosti jazyka,
a to diky funkci Simultdnni pfe-
klad, jez v redlném case obou-
smérné pretlumodi telefonni
hovor (nékteré funkce nemusi
byt dostupné v ceském jazyce).

Bonus: Kupte telefon nyni
a ziskejte jej vyhodnéji

Mezi vyhody novych telefonti
patii také sluzby, které Sam-
sung nabizi svym zdkaznikim.
Ve znackovych prodejndch
Samsung muzZete napiiklad

vyuzit Galaxy konzultanta,
ktery vdim pomiZe s nastave-
nim telefonu ¢i aplikaci, ak-
tualizaci softwaru a dal§imi
zdlezitostmi, které nevyzaduji
servis zafizeni. Nechce se vdm
na prodejnu? Sluzba vzddlené
spravy vdm poskytne stejnou
asistenci z pohodli vaseho do-
mova. Doprava zafizeni z do-
mova do servisu je u zdruc¢nich
oprav zdarma.

Chytré telefony Galaxy S24
a Galaxy S24+ (obé varianty
v Cerné, Sedé, Zluté a fialo-

vé barvé) i Galaxy 524 Ultra
(v barvdch Cerny titan, Sedy
titan, Zluty titan a Fialovy
titan) se zacnou proddvat
31. ledna 2024. Pokud si pospi-
§ite a do 30. 1. nebo do vypro-
dani zdsob si néktery z nich
objedndte na www.samsung.
cz, ve znackovych prodejndch
Samsung nebo u vybranych
prodejci elektroniky, zis-
kdte telefon s dvakrdt vyssi
kapacitou za cenu modelu
s niz$i kapacitou. Vyuzit mi-
Zete také vykupni bonus az
2500 K¢ na vase staré zafizeni.

Exkluzivni barvy, 1 TB pamét ¢i sleva na prislusenstvi. To jsou vyhody

nakupu telefonii Galaxy S24 na oficialnim e-shopu samsung.cz

Samsung spousti objednavky na
telefony nové rady Galaxy S24. Jeho
oficialni e-shop pri této prilezitosti
nabizi mnoho bonusti k nakupu. Jen
na www.samsung.cz zakaznici poridi
telefony Galaxy S24 v exkluzivnich
barvach a 1TB verzi Galaxy S24 Ultra.
Dale potési 25% sleva prislusenstvi,
extra body v programu Samsung
Rewards a samoziejmé vykupni bonus
za stareé zarizeni ve vysi az 2 500 K¢ nebo
nabidka vyssi paméti za cenu nizsi.

Zdjemci si mohou nové
modely pfedobjednat na
e-shopu samsung.cz do 30.
ledna 2024 ¢i do vyproddni
zasob se zajimavymi bonusy
a vyhodami.

Exkluzivni barvy

Pouze na e-shopu sam-
sung.cz jsou pripraveny tii
exkluzivni barevné kombina-
ce modeld Galaxy S24. V zd-
kladnim provedeni se ndm
nabidnou telefony inspiro-
vané piirodnimi materidly
jako je onyx, mramor, kobalt
a jantar. Tuto ¢tveftici rozsifil
Samsung o ikonickou Jade

Green po vzoru minerdld,
hfejivou Sandstone Orange,
kterd vds prenese do poust-
nich skal a krystalicky ledo-
vou Saphire Blue.

Vyssi pamét za cenu nizsi
Oblibend pfedobjedndvko-
vd akce nabizi zdkaznikim
do 30. ledna telefon s vys-
$i pamétovou variantou za
cenu niz$iho modelu. Pouze
na e-shopu Samsungu a ka-
mennych prodejndch bude
k dispozici nejvyssi 1TB verze
modelu Galaxy S24 Ultra. Z3-
kaznik tak pfi koupi telefonu
s tlozistém 1 TB zaplati tolik

jako za stejny s pamétovou
konfiguraci 512 GB a uSetii
az 6 000 K¢.

Vice produktd, vice radosti

Na nejnovéjsi vlajkové
lodé se vztahuje také akce
Cim vice, tim vyhodnéji.
Pfidejte k novému telefonu
cely ekosystém a doprejte si
vyhody, které nabizi. Pokud
k ndkupu jednoho z modeld
rodiny Galaxy S24 priddte
druhy vybrany produkt z jiné
kategorie (napfiklad tablet,
hodinky ¢i sluchdtka), ziska-
te slevu 5 % a v kombinaci
s tfeti polozkou slevu 10 %.

Stylové prislusenstvi
Samsung e-shop nabizi
mimo $pickové elektroniky
i stylové prislusenstvi, které
ochrani a jeho design potési.

Pfi ndkupu modelu z nejno-
véj$i rodiny Galaxy S24 ziskd
zdkaznik 25% slevu na oba-
ly, ochranné sklo, nabijecky
a dalsi pfisluSentstvi.
Body navic potési

Samsung si pripravil no-
vou akci pro drZitele bodt
ve vérnostnim programu
Samsung Rewards. Pfi koupi
novych telefonti fady Galaxy
S24 na e-shopu samsung.cz
se dosavadné ziskané body
navysi o 40 %. Napfiklad po-
kud zdkaznik pouzije k za-
placeni Rewards body v hod-
noté 1 000 K¢, bude celkova
hodnota bodi a tedy vysled-
nd sleva 1 400 K¢ Mimo to
obdrzi zdkaznik 5 % z ceny
v podobé bodii u modelu
v zdkladni barvé a 10 % u mo-
deli v exkluzivnich barvdch.

Vykupni bonus, ktery se
vyplati

Zazit novou éru s Galaxy
Al mohou zdkaznici i diky
vykupnimu bonusu na staré
zatfizeni. Samsung odkou-
pi staré zafizeni a zdkaznik
k vykupni cené ziskd navic
vykupni bonus az 2 500 K¢.
Takovy vykupni bonus je
mozné ziskat pfi ndkupu Ga-
laxy S24 Ultra a Galaxy S24+.
Pfi koupi Galaxy S24 poté-
$i vykupni bonus 1 500 K¢.
Akci 1ze vyuZit na webu no-
vysamsung.cz, ktery nabizi
i podrobnéjsi informace k vy-
kupnimu bonusu.

Doprava zdarma i vyhodné
splatky

Ddle potési doprava zdar-
ma véetné mozZnosti vyuZzit
7 000 vydejnich mist (maxi-
mdlni hodnota objedndvky
je 30 000 K¢ bez DPH). Na
ndkup nového telefonu fady
Galaxy S24 neni potfeba ani
hotovost. Samsung na svém
e-sshopu nabizi moZnost
spldtky rozloZené do 10 nebo
24 mésici s 0% navySenim.
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V debatdch o umélé inteligenci se ani ti nejpronikavéjsi

intelektudlni myslitelé nezdrdhaji vypomadhat si

popkulturnimi analogiemi, tfeba s Termindtorem nebo

Vesmirnou odyseou.

Nakolik jsou vize sci-fi sebenapliiujici? Ze se tviirci technolo-

gii inspiruji science fiction, je pfirozené, globdlni popkultura

totiZ spolehlivé plni a pohdni naSe celospoleCenské nevédo-

mi. Skrze média ndm do naseho globdlniho mySlenkového re-

zervodru, jakési celoplanetdrné sdilené slozky plné fantask-
nich preludd, uklddd jeden mo-

Elon Musk  tivzadruhym. Aty pak s vétsi ¢i
dvéd + mensimirou doslovnosti promi-
podvedome in.do svych Zivotd, praci, vizi
napodobuje a vytvori. Vize budoucnosti ne-
musi slouZit jen jako ndvod pro
arChetyp technologicky pokrok, ale také
padoucha jako inspirace pro megaloman-

ské psychopaty. VSimli jste si tie-
ba toho, jak Elon Musk podvédo-
meé napodobuje archetyp padou-
cha z Jamese Bonda? Problém s popkulturou jako zdrojem ce-
lospolecenského nevédomi je totiZ v tom, Ze kazdy piibéh,
aby byl dobfe vyprdvén a dobfe prijat, v sobé musi nést néja-
ké nicivé spodni proudy.

Temnd rizika, konflikty a dramata jsou tim, co pohdni dobré
piibéhy, a tim, co se pak nutné promitd do vytvort, které
sci-fi inspiruje. Zijeme v do sebe zacykleném popkulturnim
déja vu, které se samovolné plni a Zivi svymi obrazy, napliuji-
cimi se vizemi a hrozbami, o kterych
sice ddvno vime, a pfitom nds znovu pre-
kvapuji.

z Jamese Bonda.

JAN STEPANEK
A JEHO NETUSENE INTERNETY

LUSTENKA

1. Ucastnice krtu 7. ulomend vétev

2. zaci vojenské skoly 8. zemé javorového listu
3. samec od slepice 9. samec kruty

4. prodejni stanek 10. krychle (zast.)

5. kader, kudrlinka 11. kotrmelec

6. vanocni pisen 12. mensi klika

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

KIKIKIK|K|K|K|K|K|K|K|K

e

@mojemetro
—

Jde o uméni, nebo vandalstvi? Na jedné ze smichovskych fasad
,rozkvetly“ klikyhaky, které maji do uméni celkem daleko.

Co rikate, mili ¢tenari? Mate ve svém okoli podobny pripad?
Urcité ho publikujte na Instagramu, podobné jako @fotojukl.
Tagujte #mojemetro a #metrotag. Tésime se.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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21.05

22.00

23.30
01.15

Doktor Martin (2)

Vyhazov. TV serial (CR/SR,
2015). Chirurg, ktery musel
opustit praci na $pickovém od-
déleni v Praze a stal se ,,obvoda-
kem“ v podhorském méstecku
v Beskydech. Hraji: M. Donutil,
). Cvancarova, N. Lichy

Véechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot XIIl
Sloni maji pamét.
Detektivni film (VB, 2013)
KomisaF Montalbano

AZ-kviz

21.40

23.20

00.05

Muz z Hongkongu
Komedie (Fr./It., 1965). Bohac,

ktery se nudi tak, ze si preje
svou smrt. Hraji: J.-P. Bel-
mondo, U. Andressova,

M. Pacbmeova, P. Préboist

Polda a bandita 2
Komedie (USA, 1980). Hraji:
B. Reynolds, J. Gleason,

S. Fieldov3, J. Reed.

ReZie H. Needham

Letecké katastrofy
Smrtici mytus

Apokalypsa:
Valka svétti (2/6)
Eskalace strachu 1947

»Eins, zwei, drei,
Karel nese
panel.“

MIROSLAV CRHAK
Facebook

NEDELE PONDELL

4/8°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

20.20 Rychle a zbésile: 20.15 Mame radi Cesko 17.00 New Music Radar
Tokijska jizda Zabavni pofad Mame radi Cesko
Akéni film (USA/N/Jap., 2006). opét provéfi nejen znalosti di- 18.00 TOP 4 OCKO CHART
Ucastnik ilegalnich pouli¢nich vakd, ale predevsim védomosti )
zavodd Sean Boswell se po Ceskych celebrit. Co véechno 18.15 Ocko hity
problémech s policii snazi zacit védi o Ceské republice? V roli
novy zivot na opacném konci kapitant se opét proti sobé 19.00 Party ride
svéta. Hraji: L. Black, S. Kang, postavi Jakub Prachar a Vojta Dance music na patecni mejdan
B. Brendel, Z. Ty Bryan Kotek. Dale Gcinkuiji: P. Tomi-
cov4, J. Vagner, Z. Dafbujanova, 21.00 O black list party
22.30 Prci, prci, preicky: D. Batulkova a dalsi Hip hop a r&b party
Skolni sraz .
Komedie (USA, 2012). Hraji: 22,05 Mame radi Cesko 22.00 O BLACK CZ & SK PARTY
J. Biggs, A. Hanniganova, Ceské a slovenské party rapové
Ch. Klein, T. I. Nicholas. Rezie 23.55 Ano, $éfe! tracky bez cenzury
J. Hurwitz, H. Schlossberg Jsme tu proto, abyste
v hospodach nejedli blafy! 22,30 Virtualni svét TV
00.50 Rizzoli & Isles: .
Vrazdy na pitevné (5, 6) 01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Zvitezil lidr
Zkraceny vytrvalostni
zdvod biatlonistt v italské
Anterselvé ovladl norsky
favorit Johannes Thingnes
B0 (na snimku). Lidr Svéto-
vého pohdru cisté zastfilel
a zvitézil o vice neZ minu-
tu a ptil pfed bratrem
Tarjeiem. CeSti reprezen-
tanti nebodovali. Pti absen-
ci Michala Kré¢madre, ktery
dal pfednost pfipravé na
mistrovstvi svéta, byl nej-
lepsi z nich Tomds Mikys-
ka na 47. misté. V Antersel-
vé muZi absolvovali vytrva-
lostni zdvod na patnact
misto obvyklych dvacet
kilometrd, pricemz za ne-
trefeny terc byla penaliza-
ce 45 sekund misto obvyk-
1é minuty. €TK

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!
Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle miZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Hrat agresivn

v o o °

€j1 mi

dost

pomohlo, tvrdi Noskova

Cesi zapsali tFi ztraty
v pavouku tenisové-
ho Australian Open.

Tenistka Linda Noskovd si po-
prvé v kariéfe zahraje
na grandslamu tfeti kolo.
Na Australian Open porazila
McCartney Kesslerovou 6:3,
1:6, 6:4. Padesatd hrdcka své-
ta potvrdila roli favoritky.
Ctyfiadvacetiletou American-
ku zdolala i pfes 32 nevynuce-
nych chyb a pfi premiérové
Gcasti v hlavni soutéZi Austra-
lian Open si vylepsila grand-
slamové maximum. Dosud
byla nejddle ve 2. kole loni
na Roland Garros a US Open.

,Byl to dlouhy a tézky
zdpas, ale ve druhém setu
jsem si ho sama zkomplikova-
la. NaStésti jsem se ve tfetim
zase vrdtila zpdtky, snaZila se
hrdt mnohem agresivnéji
a vyslo to,“ cituje Noskovou
server iDNES.cz.

c & v 1.0
Proti Spanélim
Lvi Praha se v play-off volej-
balové Ligy mistrd utkaji
se Spanélskym klubem
Guaguas Las Palmas, ktery
v zdkladni skupiné predcil
Ceské Budéjovice. Hrit se
bude na prelomu ledna
aunora, dvojzdpas zacne
na ptidé soupete na Kandr-
skych ostrovech.

MARATON

Loniska finalistka a svétova
trojka Jelena Rybakinova

z Kazachstanu vypadla z te-
nisového Australian Open
ve 2. kole po porazce 4:6,
6:4, 6:7 s Ruskou Annou
Blinkovovou.

¢ Rozhodujici, vice nez plil-
hodinovy supertiebreak
do deseti bodl vyhréla
57. hracka Zebricku 22:20.

Naopak Jifi Lehecka, Jakub
Mensik a Katefina Siniakova
ve 2. kole vypadli. Turnajovd
dvaatficitka Lehecka prohral
s Alexem Michelsenem z USA
6:4, 3:6, 4:6, 4:6, 18lety Men-
§ik nestacil po bojovném vy-
konu na svétovou devitku Po-
ldka Huberta Hurkacze 7:6,
1:6, 7:5, 1:6, 3:6, Siniakovd
podlehla Svycarce Viktoriji
Golubicové 3:6, 6:2, 4:6. €TK

Potrénuje sama

Ceskd ostépaika Nikola
Ogrodnikova ukoncila spo-
lupréci s trenérem Janem
Zeleznym. ,Na olympij-
skou sezonu se budu pfipra-
vovat sama,“ fekla Radio-
zurndlu Sport. Pldnuje
konzultace s odborniky

na fyzickou pripravu

i oStépafskou techniku. €Tk

Ogrodnikova je vicemistryni
Evropy z roku 2018. MAFRA

Ve tfetim kole Australian Open ¢eka Lindu Noskovou (na snimku)
duel proti svétové jednicce. Tou je Polka Iga Swiatekova. AP

20

Francouzska armada poskyt-
ne na zabezpeceni olympij-
skych her v Pafizi 20 tisic
lidi. Vojaci také doprovodi
Stafetu s olympijskou po-
chodni, ktera bude putovat
po Francii od 8. kvétna

do slavnostniho zahajeni
her 26. cervence. Olympij-
sky ohen vzplane 16. dubna
v fecké Olympii.

1

Ales Loprais vyhral predpo-
sledni etapu Rallye Dakar

a upevnil si celkové druhé
misto. Kamionlim i nadale
vévodi véera druhy Martin
Macik, ktery ma v prabéz-
ném poradi na svého kraja-
na naskok pres dvé hodiny.
Jezdec tymu MM Technolo-
gy se dnes muze stat dalsSim
ceskym vitézem slavné sou-
téze v kategorii kamionu.
Naposledy v roce 2001 Sesty
triumf ziskal Karel Loprais.
Automobilovy jezdec Mar-
tin Prokop se posunul na
priibézné 5. misto a atakuje
historicky nejlepsi cesky vy-
sledek v této kategorii. ¢TK



