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Radnice dobuecky
chtéji, ale je jich malo

Elektroauta. Pfesné pocty v Cesku nejsou znamy, ramcové jich je pres deset tisic. Stanice. Nékteré dodaji
energii na 200 kilometr( za pét minut. Posun. Mésta by je uvitala, ale vystavba novych stale vazne smwanas

-

= Na Olympijském festivalu v Brné si béhem zimnich olympijskych her v Pekiﬁgd budou moci navstévnici vyzkouset 16 sportul. Vice na strané 23
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Byvala dfevéna. Nyni

je moderni a uz slouzi

V holesovickém
arealu by se letos
méla zacit stavét
také vyjezdova
stanice zachranara.

Krajské reditelstvi prazskych
hasic¢d se v budoucnu pfesu-
ne ze Sokolské ulice do Ar-
gentinské v Praze 7, kde letos
zacne stavba nové adminis-
trativni budovy u dokoncené
hasi¢ské zbrojnice. Uvedl to
vcera feditel prazského hasic-
ského sboru Ludék Prudil pfi
prilezZitosti otevieni nové ho-
leSovické zbrojnice. Dokonce-
na byla loni v zdfi, stavba vy-
$la na 367 miliont korun.

Novd zbrojnice nahradila
pivodni dfevénou budovu,
kterd vznikla jako provizorni
feSeni v roce 1942. Stavba za-
cala v roce 2019, loni na pod-
zim byla budova zkolaudova-
na a ndsledné ji sbor opatfil
vybavenim. ,Stanice jiZ nor-
madlné funguje, 5. ledna jsme
zacali zkuSebni provoz,“ uve-
dl dnes Prudil.

V jedné sméné bude na sta-
nici slouzit 26 hasic¢a, kteri
obslouZi oblast s asi 220 tisici
obyvateli. Primérné hasici
rocné z Argentinské resi asi
1600 uddlosti. Reditel dodal,
Ze stanice bude nové slouZit
ijako zdkladna pro organiza-
ci tymG pro mezindrodni z3-
chranné operace, nebo bude
naopak v pfipadé potteby pfi-
jimat tymy ze zahranici. Sid-
lit zde budou také hasiésti po-
tapéci.

Technika vyjizdi z nové stanice v Argentinské ulici.

Vcerejsiho otevieni se zu-
Castnil i ministr vnitra Vit Ra-
kuSan, ktery ocenil ¢innost
hasic¢ského sboru v dobé pan-
demie. ,Je to jedno z nejvyti-
ZenéjSich hasi¢skych praco-
vist v celé republice a to zdze-
mi si urcité zaslouzite,” rekl
pritomnym pozarnikdm.

Hasici maji s pozemky, kte-
ré sboru vénovalo hlavni més-
to, i dalsi pldny. ,Letos zde
bude zahdjena vystavba vyjez-
dové zdkladny zdravotnické
zachranné sluzby a my jako
hasic¢sky zdchranny sbor zde
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v letoSnim roce zahdjime vy-
stavbu administrativniho ob-
jektu, ktery by mél byt zdkla-
dem pro budouci nové kraj-
ské feditelstvi,” uvedl Prudil.

Reditelstvi nyni sidli v So-
kolské ulici, kde také dosud
byla prazskd centrdlni hasic-
skd stanice. Ta se nyni pfesu-
nula pravé do nové budovy
v Praze 7, kde nové operuje
také velici dastojnik, coZ je
nejvyssi hasiésky dtstojnik
ve sméné.

Stanice v Sokolské podle
Prudila ziistane, pouze nebu-

CTK

de mit charakteristiku cen-
trdlni stanice. Dodal, Ze diky
presunu nékterych aktivit do
Argentinské zacne v Sokol-
ské ptlisobit 1ékar zdravotnic-
ké zdchranné sluzby, ktery
bude mit vyrazné kratsi do-
jezd do centra metropole.

V Praze je ptes 850 prislus-
nikt hasi¢ského zdchranné-
ho sboru. Sbor planuje také
stavbu nové vyjezdové stani-
ce v Bfezinévsi a v Béchovi-
cich. V metropoli piisobi rov-
néz 36 jednotek dobrovol-
nych hasicd. €Tk

Seniorské linky
se osvédcily

Za listopad a prosinec se-
niorské linky Prahy 8 vy-
uZzilo pfes 300 obcantt
»,Zejména jsme pomohli
seniortim s registraci na
treti, posilujici davku oc¢-
kovani, zajistili jejich od-
voz na ockovani, vytiskli
certifikdty ockovanym
bez moznosti pristupu

k internetu, podali infor-
mace o moznosti pfepra-
vy imobilnich obcant

a byli jsme tu jako pod-
pora pro osameélé, pfi fe-
Seni dal$ich Zivotnich si-
tuaci,“ rekapituluje mis-
tostarostka Prahy 8 Vla-
dimira Ludkova. Cisla na
linky jsou 601 263 294

a 601 263 292. MET

Modernizace.
Raudnitzuv
dium opravili

Historicky cennd budova by-
valého zdmecku v Hluboce-
pech prosla ndro¢nou rekon-
strukci za bezmadla 134 milio-
ni korun. Klasicistni Raudnit-
ziv diim ted pfivitd prvni nd-
jemniky z fad seniord, ktefi
budou mit k dispozici i zze-
mi pro pecovatelskou sluzbu
a ordinaci praktického 1éka-
fe. ,Jde o spojeni pamdtkové
chrdnéné budovy a moderni-
ho zdzemi pro socidlni sluzby
21. stoleti. Poprvé jsme napii-
klad v zafizeni podobného
typu instalovali akumulac¢ni
nddrze na destovou vodu, kte-
rd se vyuzZije na zalévdni
a splachovdni WC,* fikd mis-
tostarosta Prahy 5 pro stra-
tegicky rozvoj a investice
Tomds Homola. MET

Z00 PRAHA

Kulatiny

Letos uplyne presné 50 let
od doby, kdy se v kamerun-
skych pralesich narodila
nejstarsi clenka prazské
skupiny goril nizinnych,
samice Kamba. ,,Jeji rodice
zabili pytlaci, kdyz ji byly
dva roky. Poté postupné
Zila v nékolika zoologic-
kych zahradach, ale po de-
sitky let ji nebylo doprano
poznat funkéni gorili skupi-
nu, tu nalezla teprve

u nas,” priblizuje reditel
Zoo Praha Miroslav Bobek.
Jeji dalsi zivotni osudy
jsou smutnym pfikladem
ohrozeni, kterym tito pri-
mati Celi. V sobotu probéh-
ne pfi pfilezitosti jejiho vy-
roci v Zoo Praha program,
ktery toto téma priblizi
navstévnikdm. MeT
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Praha 4. Nechce delsi pruh pro busy

Zamér prodlouZit na Jizni
spojce ve sméru na Smichov
po dobu rekonstrukce Barran-
dovského mostu vyhrazeny
jizdni pruh pro autobusy se
nelibi vedeni Prahy 4. Podle
radnice to muZe zplsobit pro-
dlouZeni kolon a ndsledné
problémy v nékolika kiiZo-
vatkdch v Krci.

Technickd sprdva komuni-
kaci bude letos opravovat
vrchni ¢dst Barrandovského
mostu, kdy bude priijezd sni-
Zen v kazdém smeéru ze Ctyt
na tfi jizdni pruhy.

Kolony jsou podle vedeni
Prahy 4 na JiZzni spojce sice ob-
vyklé, avsak tfi jizdni pruhy
je dokdZou pohltit a bézné
tak nezasahuji az ke kfiZovat-
ce Jizni spojky s Budé&jovic-

50

Praha po roé¢ni pauze vynuce-
né pandemii koronaviru opét
zorganizovala koncem loriské-
ho prosince akci Tyden spor-
tu zdarma. Lidé tak méli prile-
Zitost zajit si zacvicit, zapla-
vat si, zahrat si squash nebo
treba vylézt na horolezeckou
sténu zcela zdarma. Zhruba
50 zapojenych sportovist na-
vtivilo 10 tisic lidi.

15

Hlavni mésto se loni pFi své
komunikaci soustredilo kro-
mé koronaviru a ockovani
také na dalsi dulezita témata.
Metropole fesila napfiklad
podporu pro lidi ve financni
nouzi i po energetické krizi.
Celkové odbor médii a marke-
tingu magistratu vydal 692
tiskovych zprav. Zaroven den-
né odpovédél v priméru na
15 novinarskych dotazd. MET

Tanec. Soubor
vypravi piibéh
plny lasky

Cleny Prazského tane¢niho di-
vadla spojuje radost z pohybu
i touha vystizné vyprdvét pii-
béhy, které casto vychdzeji
z béZného Zivota, takZe jsou
divdkim blizké. ,V naSem
sboru se schdzeji lidé s védo-
mim, Ze ¢lovéka nabiji ener-
gii vSechno, co ho bavi. Tuto
energii chceme preddvat i pu-
bliku,“ fikd choreografka Gab-
riela Novotnd. Divdci se o tom
mohou presvédcit 28. ledna,
kdy soubor v Divadle Kome-
die uvede premiéru predstave-
ni Ldska na vodé. MET

kou, Michelskou a Viden-
skou. ,,Jeji prijezdnost je kli-
covd pro nejvytiZzenéjsi auto-
busové spojeni okolo Tho-
mayerovy nemocnice, kde
jezdi vice neZ dvacet linek.
Podobné klicové jsou kiiZo-

INZERCE

vatky Videniskd-Zdlesi a Zdle-
si-Starova, zejména druhad je
ohroZena sniZenim kapacity
JiZzni spojky,“ uvedl mistosta-
rosta Prahy 4 Zdenék Kovd-
fik. O pfipadném prodlouZe-
ni vyhrazeného pruhu ale za-

KREDITY | &

tim nebylo rozhodnuto. ,Za-
tim se jednd o predbézZny na-
vrh riznych podptrnych pre-
ventivnich opatfeni pfi pfi-
pravované rekonstrukci Bar-
randovského mostu, kterd by
méla pomoci autobustim

AKCE TYDNE

Kazdy tyden za vas hli

dame neivyhodnéiﬁ zho

MHD pfi ocekdvanych do-
pravnich komplikacich pfi
zuZeni Barrandovského mos-
tu,“ uvedl Filip Drdpal, mluv-
¢ispolecnosti Ropid, kterd or-
ganizuje praZskou hromad-
nou dopravu. €Tk
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,Recyklace? Nejlepsi je
odpad vubec nevytvaret*

Hlavni mésto md novu vlast-
ni strategii. Dokument nazva-
ny Strategie pro prechod na
cirkuldrni ekonomiku schvé-
lili magistrdtni radni v pondé-
li. Rozhodli tak o tom, Ze se
bude Praha systematicky vé-
novat odpadovému hospoddr-
stvi a obdobnym vyzvam.

Zaznivaji hlasy, Ze cirkuldr-
ni ekonomika neni jen sou-
stavou nudné znéjicich ekolo-
gickych poucek a projektd,
ale i kompletnim Zivotnim
stylem. Co tedy mohou Praza-
né v nejblizsich letech ocekd-
vat? Ptali jsme se ekologa
a experta na cirkuldrni eko-
nomiku Vojtécha Voseckého.
Ten je zdroven spoluautorem
zminéné Strategie i souviseji-
ci ¢dsti metropolitniho Klima-
tického planu.

Zahajeni praci na strategii
oznamilo vedeni metropo-
le uz loni. Co presné to
bude pro mésto i jeho
obyvatele znamenat?

Tento dokument byl v pon-
déli schvdlen jednomyslné.
Vse je soucdsti naSeho Klima-
tického pldnu, ktery vede
Petr Hlubucek, ndméstek pri-
madtora pro zZivotni prostredi.
Pro lidi to znamend pfijemné
zmény, o které nds mnozi jiz
1éta zddali. Chceme, aby v Pra-
ze vznikalo méné odpadi
a aby lidé méli tfidéni od-
padid jednodussi, a zdroven
aby to Setfilo jejich penéZen-
ky i Zivotni prostfedi.

Jak chcete tohoto cile
konkrétné dosahnout?

To brzy uvidime v mnoha
moznostech - od vysokého
tfidéni bioodpadu a obalid
pres lepSi moznost oprav a vy-
mén ndbytku a vybaveni do-
madcnosti, bezodpadové ini-
ciativy az po vyuziti Skvdry
jako stavebniho materidlu.
Pak jsou tu cile a opatfeni,
kterych si na prvni pohled ne-
vS§imneme, ale budou mit vel-
ky dopad na produkci emisi
ve mésté. Jednd se o redlnou
recyklaci obald a stavebniho
odpadu, odpovédné nakupo-
vani sluZeb a produkti més-
tem ¢i vyuziti druhotnych su-
rovin jako fosfdt ¢i bioplyn
z CiSténi odpadnich vod.

Metropole ma ambice pfi-
naset nové metody i v celo-
republikovém srovnani.
Co pfesné je v planu pro
rok 2022?

Jak jiz informoval i v4S§ de-
nik, od roku 2022 md kdoko-
liv moZnost si zdarma objed-

Ekolog a expert na cirkularni ekonomiku Vojtéch Vosecky

nat popelnici na bioodpad
rostlinného ptivodu, ze které-
ho bude kompost. AZ CtyTicet
procent bioodpadu se totiz
nachazi v téch cernych popel-
nicich, kterym fikdme smés-
ny komundlni odpad, jenz se
pak energeticky vyuzivd. Na
bioplyn z odpadi bude v bu-
doucnu jezdit i flotila svozo-
vych aut z Prazskych sluzeb
a v budoucnu nebudeme mu-
set kupovat pfedrazeny CNG
z Ruska.

vvvvv

projekty se dotknou kaz-
dodenni reality Prazani?

Letos budeme nabizet li-
dem stdle vice moznosti pro
sniZzovdni odpadi, zejména
toho objemného z domdacnos-
ti, diky re-use sluzbam. Jsou
to kupfikladu opravarny,
swapy, re-use pointy, re-use
centra ¢i komunitni akce
typu ,Zelezné nedéle®, kte-
rych planujeme hned néko-
lik v tomto roce. Pracujeme
také na tvorbé on-line cirku-
larni mapy, kde budeme
o vSem krdsné informovat.
Hodné se také tésim na pro-
jekt multikomoditniho sbéru
obald.

A to je pfesné co?
JednoduSe feceno, letos
snad jiz v zafi budou moct
lidé hazet plasty, kovové oba-
ly a ndpojové kartony do jed-
né popelnice. At uz v téch tii-
dicich hnizdech venku na uli-

ci, nebo i pfed svym domem
do specidlni popelnice. Lidé
to budou mit bliz, budou to
mit jednodussi a mésto toho
pak vysbird a zrecykluje vic.
To znamend vyss$i prispévky
od stdtu a opét mensi emise
oxidu uhlicitého.

Je jasné, ze nékteré projek-
ty nelze uskutecnit na
urovni jednotlivch. Podle
vaseho nazoru - jak se
muze fadovy Prazan za-
pojit do cirkularni ekono-
miky? Jaké pfilezitosti mu
k tomu hlavni mésto
poskytne?

Nejlepsi je neprodukovat
odpad. Dlouho ndm vSichni
fikali, jak je dilezité tfidit
arecyklovat, ale nejlepsi je si
ddvat pozor na to, kolik
doma spotfebuji vody, jak
casto jdu s odpady ven, ale
itfeba jestli opravdu pottebu-
ji ten stolek vyrobeny v Ciné,
kdyz si ho tady za rohem
muzu zdarma vyzvednout na
naSem re-use pointu. Co se
tyce klimatické zmény, dalsi
védecky ovérené kroky jsou
jist méné masa a domluvit si
dodavatele energie z obnovi-
telnych zdroji. A tajnou in-
gredienci nakonec je se zapo-
jit do zmény, kterou chceme
kolem sebe vidét. Jako obca-
né jsme mnohem vic nezZ kon-
zumenti. Mdme hlasovaci pré-
va. Zijeme v komunitich.
Mdme své prdce a rodiny
a prdtele. To jsou vSechno ob-

ARCHIV

lasti, kde se mtiZeme sebe-
realizovat.

V soucasnosti se mluvi

o zalohovani PET lahvi

a plechovek. Jaké sance
davate takové legislativé
v Cesku, popripadé v Pra-
ze? A je to vubec néco,

0 co maji cesti obcané
zajem?

Ddvam tomu velké Sance.
A pokud to ministerstvo Zi-
votniho prostfedi mysli
s ochranou Zivotniho prostie-
divdzné, mélo by zdlohy pod-
porit. Casto vidime v lesich
a parcich pohozené plechov-
ky a PET lahve. Kdyby byly zd-
lohované, spousta lidi si to
rozmysli, nez obal odhodi.
A nékdo v nouzi uz to v nej-
horsim sebere, vriti a jeSté za
to dostane zaplaceno.

A to je ten hlavni duvod,
proc vedeni Prahy zalohy
podporuje?

Myslim, Ze ano. Chceme
Cisté ulice a parky. Ostatné
ani nemdme na vybér, Evrop-
skd unie po nds chce sbirat de-
vadesat procent PET lahvi,
o ¢emZ vime, Ze to bez zdloh
neddme, a jinak hrozi vysoké
pokuty.

Celkové ve verejném pro-
storu prevlada skepse
ohledné Zelené dohody
pro Evropu. Myslite si, ze
je Ceska republika z hledis-
ka klimatické politiky pFi-

pravena na evropské
predsednictvi EU?

Myslim, Ze mdme co dohd-
nét. Predchozi vldda piipravy
hrubé podcenila. Ve vysledku
je pro nds predsednictvi tako-
vy klimaticky budicek. Ne-
chceme byt skanzen EU, chce-
me ukdzat talent, inovace
a skvéla feSeni, kterd tu redl-
né existuji. Myslim, zZe pfi-
stup politikd, ktefi Green
Deal (Zelend dohoda pro Evropu
— pozn. red.) sabotuji, je krat-
kozraky a nezodpovédny
viici nasi budoucnosti. Vime,
Ze se jako lidstvo ritime do z4-
huby, pokud ted nezacneme
ambiciézné fesit ztrdtu biodi-
verzity, spotiebu zdroji
a produkci sklenikovych ply-
nt, které méni planetu k ne-
pozndni.

Co to znamena pro velka
mésta, jako je Praha?

Pro velkd mésta to zname-
nd spoustu penéz a energie
pro tvorbu hezkého mista
k Zivotu. Kazdy mdme prece
rddi Cerstvy vzduch, éistou
vodu nebo to, kdyzZ se v 1été
v Praze nepeceme kviili §ile-
né vysokym teplotdm. Green
Deal nabizi rdmec i pro velka
mésta, jak tento Cisty pre-
chod zrealizovat tak, aby
vznikala pracovni mista
a aby na to byly penize.

Pokud se zamyslite v glo-
balnim méritku, jaké ini-
ciativy a projekty je dobré
sledovat a mohly by byt
skutecnou revoluci na poli
cirkularni ekonomiky? Je
to pripadné néco, co byste
chtél promitnout i do kli-
matické politiky ceského
hlavniho mésta?
Nejlepsina tom vSem je, Ze
my uz vlastné vime, co se ma
zménit a proc. Technologie
i know-how uzZ tu jsou. Elek-
tfina ze soldrnich panelt je
levnéjsinez z uhli. KdyZ bude-
me produkovat méné odpa-
dd, uSetiime penize i Zivotni
prosttedi. Ted jde o to, dostat
tyto zpusoby do kazdodenni
reality tak, aby z toho tézili
kych korpordtd. Nicméné
skutec¢nou revoluci pro més-
to jako Praha jsou potom pra-
vé legislativni zmény jako
Green Deal ¢i uhlikovd dan.
V Praze mdme jasny pldn do
roku 2030 a ten je tlacen mi-
lovymi kroky dopfedu.
FILIP | i
0 | JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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Vice mista

Zenskd véznice ve Svétlé nad
Sdzavou zprovozni v prvnim
pololeti roku novou ubytov-
nu pro odsouzené Zeny. Kapa-
cita véznice se tim zvysi
0 192 mist.

Nynéjsi kapacita véznice je
stanovena na 763 mist,
z toho 761 mist je urc¢eno pro
vykon trestu odnéti svobody
a dvé mista pro vykon vazby.
Ke 14. lednu bylo ve véznici
695 Zen. Véznice md také spe-

cializované oddé-

leni pro vykon tres-

tu matek nezletilych

déti, kde se aktudlné na-
chdzi devét matek a 11
déti. Od loniského roku md
véznice i vyhrazeny oddil pro
téhotné a matky s détmi do
jednoho roku. Véznice vznik-
la vroce 2000 pfestavbou §ko-
ly v pfirodé. Vykon vazby a
trestu odnéti svobody matek
nezletilych déti zajiStuje jako

o,

Do hliny

[ Xd ° »
daji biouhli
Kutnohorsti vinafi zacali
pouzivat biouhel, jeho pfi-
dani do pidy ma zlepsit za-
drzovani vody a zivin. Vyra-
béji ho sami ve specialnich
pecich a vyuzivaji pfi hnoje-
ni. S pfidavanim zuhelnaté-
lé biomasy zacali v téchto
dnech. Biouhel vznika zu-
helnaténim organické
hmoty bez pfistupu vzdu-
chu termickym procesem
zvanym pyrolyza. CTK

,,Dédo, puj¢ mi*

Hlasovy robot
pomUze senior(im.

Policie spustila kon-
cem minulého roku
projekt, ktery ma
pomoci senio-
riim rozpo-
znat hovo-
1y od pod-
vodni-

k.

o
. T
i
|
e
jedi-
nd
v zemi.
€TK

»
Snih.
Jablonec

b4 o b4
meéni znacky
V Jablonci nad Nisou upravi
kvili ocekdvanému snéZeni
dopravni znaceni. Zhruba
dvé desitky ulic budou jedno-
smérné. Ke zméndm pfistou-
pilo mésto na zdkladé predpo-
védi pocasi a desetidenniho
vyhledu. Radnice fidi¢im do-
porucuje, aby kviili zméné re-
Zimu vénovali fizeni zvyse-
nou pozornost. Kviili zajisté-
ni prijezdnosti pii vétSim

Hlasovy robot po zvednuti
sluchdtka fekne volanému
dilezité rady, jak podvodny
telefondt rozpoznat a jak se
pii ném a ndsledné po ném
zachovat.

Podvodnici zptisobi senio-
rim roc¢né Skody za desitky
miliond korun. Pachatelé
star$im lidem zavolaji na pev-
nou linku a presvédcuji je,
aby se vzdali svych uspor.
,Pribéhy, které pritom sta-
rym lidem vyprdvéji, jsou
velmi propracované,” popisu-
je Martin Semik, medidlni

zdstupce spolec¢nosti Co-
nectart, kterd policejni pro-
jekt zasttesila.

Volajici se casto vyda-
vaji za rodinné pii-
slu$niky, nejcasté-
ji za vnuky. Vét-
Sinou pfesvéd-

¢i seniory

o tom, Ze

se do-

stali

sy

mno
Zstvi

snéhu

zjednosmeér-

nuje mésto

ulice, jinak by

se tam v zimé ob-
tizné dostdvaly v pii-
padé potfeby sanitky.
€TK

Policie trik k ziskani penéz
od seniorti pracovné nazyva
»legenda vnuk®“.

o Pachatelé tento podvod
zkousi uz roky, stale se roc-
né najdou stovky seniord,
ktefi se takto nechaji okrast.

do slozité situace — Ze se ocitli
v nemocnici ¢i na policejni
sluZebné. Volaného pozddaji
o penize, pro které si idajné
poslou kamardda.

,Ndsledky podvodnych te-
lefondtd mohou byt fatdlni.
Senior muZe zaZivat nejen
existencni problémy, ale
také fyzické i psychické dopa-
dy prozitého Soku,“ uved] Se-
mik. Hlasovy robot proto na-
priklad poradi star$im lidem,
aby si hovor okamZzité oveérili
a pripadné volali linku 158.

Policie pfijme kazdorocné
nékolik set ozndmeni od se-
niord, Skody se pohybuji ko-

lem 30 miliont korun. Po-
kles zaznamenali policis-
té pouze v roce 2020,
kdy se pandemie od-

razila i v poklesu
kriminality. €Tk

NOVA CEREALNI BEBE TYCINKA
S HORKOU COKOLADOY
A LISKOVYMI ORISKY

&
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Si¥il covid. Muzi
hrozi az tri roky

Kriminalisté obvinili tfiactyfi-
cetiletého muZe z Vlasimi na
BeneSovsku z Sifeni nakazli-
vé nemoci. Pfestoze byl pozi-
tivni na koronavirus, nezi-
stal v izolaci a pohyboval se
bez ochrany dychacich cest
mezi ostatnimi. Ohrozil
mimo jiné hasice zasahujici
pfi pozdru jeho domu a poli-
cisty, ktefi ho zastavili pfi sil-
ni¢ni kontrole. Hrozi mu aZ
tfi roky vézeni, uvedla poli-
cejni mluvci Barbora Schnee-
weissova.

Muz byl podle ni loni v lis-
topadu u pozdru svého rodin-
ného domu, pfestoZe mél byt
v izolaci na jiném misté.
Mohl tak nakazit aZ osm desi-
tek pracovniki slozek Inte-
grovaného zdchranného sys-
tému, ktefi na misté zasaho-
vali a pomadhali. O nékolik
dni pozdéji fidil osobni auto
se dvéma dalsimi cestujicimi.
Policistiim, ktefi ho zastavili,
nefekl, Ze byl pozitivné testo-
van, a pfi jedndni s nimi ne-
meél zakryty nos a tsta. €Tk

Ridi¢ak? Dalsi testy

38

Dalsich 38 novych otazek
bude od poloviny tnora sou-
Casti zkousek autoskol. Po-
prvé mezi nimi budou zaraze-
ny i video otazky. Nova sada
testy se vénuje napfiklad
jizdé za snizené viditelnosti
Ci feseni situaci na raznych ty-
pech kfizovatek. Ministerstvo
zacalo nové otazky zarazovat
do zkousek uz loni, nyni jich
je témér 900. Kazdy Zadatel

v soucasnosti u zkousky resi
25 priklad. V Cesku sklada
fidi¢ské zkousky zhruba

120 tisic Zadatelti rocné. ¢tk

300

Vyhled cestovnich agentur za-
mérenych na prijezdovy turis-
mus na nasledujici tfi mésice
je podle Asociace cestovnich
kancelari (ACK) pesimisticky.
Prvni nezdvazné poptavky za-
jemcu eviduji az na velikonoc-
ni svatky, které letos pfipada-
ji na polovinu dubna. Agentu-
ry potiebuji rychle pomoc sta-
tu, aby se vyhly propousténi.
Pred krizi generovaly rocné
obrat kolem Sesti miliard
korun, momentalné jsou po-
dle ACK na zhruba 300 milio-
nech korun. ¢TK

Rekordni mytné

14,2

Dopravci loni zaplatili za
prujezdy dalnic a silnic na
mytném témér 14,2 miliardy
korun. Mezirocné jde o na-
rust o 23 procent a zaroven
jde o nejvyssi vybér za rok od
zacatku fungovani myta

v roce 2007. K rlstu pfispéla
pres koronavirova omezeni
béhem roku zejména nova
struktura mytnych poplatka.
Informovala o tom spolec-
nost CzechToll, spravce myt-
ného systému. Naklady na
vybér myta loni ¢inily zhruba
sedm procent z vybérd. ¢Tk

Novy lovec

Do sbirek Geologického pa-
vilonu v arealu VSB — Tech-
nické univerzity Ostrava
pfibyl novy exponat. Jde

o témér 2,5 metru vysoky

a pét metrd dlouhy model
kostry tyranosaura. Slouzit
bude predevsim pro vzdéla-
vani a vyuku studentd

a zaka, ale je vystaven rov-
néz pro verejnost. ,,Sestave-
ni kostry tyranosaura rexe,
ktera byla dodana v dilcich
castech, trvalo pracovni-
kim Geologického pavilo-
nu a Katedry geologického
inZenyrstvi pfes dvé hodi-
ny. Je vyrobena ze sklolami-
natu a pryskyfrice jako zdafi-
la kopie v muzealni kvali-
té,” fekla pri uvedeni nové-
ho exponatu mluvéi univer-
zity Petra Halikova. CTK

,»S Pakistanem
dal vy]ed_navame“

Diplomacie se po-
kou51 dostat domd
zenu, kterou soudi-
li za pasovani.

Ce$ka Tereza Hltiskovd, kte-
rou celnici v lednu 2018 zadr-
Zeli na leti$ti v pdkistdnském
Lahauru s deviti kilogramy he-
roinu, stdle pobyva v Pakistd-
nu. Informaci serveru TN.cz
potvrdili europoslanec To-
mds Zdechovsky, podle které-
ho o ndvratu HlGSkové do Ces-
ka intenzivné jednd i minis-
terstvo zahranic¢i. Ufady po-
dle webu musely vratit HIds-
kové pas a osobni véci, nebot
soud zamitl stiZnost celnikt
ohledné jejiho propusténi.
Ceska opustila vézeni 20. lis-

Vyslechla si verdikt.

topadu. ,,Minuly tyden bylo
sdéleno, Ze Tereze H. nebu-
dou vyddna oficidlné vyjezd-
ni viza do doby, neZ rozhod-
ne o odvoldni celnikd nejvys-
§1 soud,” sdélil Zdechovsky.
Bez viz nemiize Hliskovd Pa-
kistdn opustit. ,,Ceskd strana
se snazi o zménu tohoto roz-
hodnuti,” fikd mluvéi minis-
terstva zahrani¢i Lenka Do.
Dalsi informace nemfizZe

arad s ohledem na pfani HIGS-
kové médiim sdélovat.
_ V breznu 2019 byla mladd
CeSka odsouzena k trestu od-
néti svobody v délce osmi let
a osmi mésici a k pokuté 800
dolarti (asi 17 500 korun).
V dubnu se proti verdiktu od-
volala. Rozsudek byl podle ni
,v rozporu s fakty“ a nebyl
podlozen zddnymi konkrétni-
mi diikazy. Soud ji na zacdtku
listopadu dal za pravdu a byla
zprosSténa obzZaloby.
HltsSkova tvrdila, Ze do Pé-
kistanu pfijela jako modelka
a nékdo ji heroin do kufru
podstrcil. Pdkistansky zpravo-
dajsky portdl UrduPoint jiz
diive uvedl, ze drogy, které
Ceska prevdzela, by mély na
c¢erném trhu hodnotu 150 mi-
liond pdkistanskych rupii
(19,5 milionu korun). érk

Pali destilaty,
trestu se neboji

Desetina destildtt vznikd
podle celnikl nacerno.
Stat tak prichdzi o statisi-
ce korun. Bojovat proti ne-
legdlnimu pdleni je vSak
slozité, ve Zlinském kraji
se podaii odhalit jen jed-
notky pripadl rocné. Pro-
vozovatelé cernych pdle-
nic se trestii neboji, pfi-

tom jim hrozi pokuta
az deset miliond korun.

Raj bézkaru
Bézkafi v Usteckém kraji
se mohou té&Sit na vznik
novych bézkartskych stop,
tieba ve Sluknovském
vybézku. Do tprav stop
plijde aZ 1,5 milionu
korun. Ustecko se tak
zacind stdvat novym
rdjem bézkarti. iDNES.cz

Povinneé ockovani.
Vlada rozhodne dnes

Téma, které v poslednich
dnech rezonovalo spolec¢nos-
ti — povinné ockovdani pro vy-
brané profese a lidi nad
60 let. O ném dnes rozhodne
vldda. Zaméstnavatelé by se
povinnému ockovdni u pra-
covnikd ve zdravotnictvi,
energetice a dalsich oborech
kritické infrastruktury nebrd-

nili. Podle odborii by ockova-
ni mohlo byt povinné pro
nové prijimané zaméstnan-
ce. Povinné ockovani natizu-
je od 1. bfezna vyhlaska, kte-
rou pifed svym odchodem
schvdlila minuld vlidda ANO
a CSSD. ,,Rozhodli jsme se to
zrychlit, aby lidé méli jisto-
tu,” fekl vCera premiér. €TK
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Slevy. Kon¢i pro studenty a seniory?

Ministr dopravy Martin Kup-
ka dnes na vlddé predstavi nd-
vrhy na Gpravu stdtnich slev
v dopravé. Ndvrhy obsahuji
vice variant feSeni, vSechny
by ovSem mély pocitat se sni-
Zenim slev ze soucasnych 75
procent z jizdného. Slevy by
se naopak mohly rozsirit
ipro dalsi handicapované ces-
tujici. Pfesnou podobu nd-
vrhii Kupka neprozradil. Na
socidlnich sitich nepfimo po-
tvrdil, Ze studenti a seniofi za-
plati zfejmé dvojndsobek.

V soucasnosti mohou slevy
ve vy$i 75 procent z jizdného
vyuzivat studenti do 26 let
a seniofi starsi 65 let, pfipad-
né zdravotné postiZeni pasa-
Zéti s prikazem ZTP. Vlddni
koalice uz pred lonskymi vol-
bami do Poslanecké snémov-
ny avizovala, Ze chce systém
slev upravit. Soucasnou podo-
bu koalice kritizovala jako ne-
hospoddrnou, zvyhodnéni
pro vytipované skupiny oby-
vatel by vSak zlstat mélo.
Upravy by se podle ministra
mély tykat zejména vySe
slev, v pfipadé zvyhodné-
nych skupin pak chce navrh-
nout rozsifeni slev i na cestu-
jicis handicapem, ktefi napfi-
klad nemaji prikaz ZTP, ale
maji jiné potvrzeni o zdravot-

| Kratce |
Epidemie

Sifeni covidu-19 dél
pokracuje, pondélnich
20 270 potvrzenych pii-
padi ndkazy je nejvice
za mésic a ptl. Vyrazné
kviili §ifeni koronaviro-
vé varianty omikron pfi-
byvd také opakovanych
ndkaz u jednoho clové-
ka. V nemocnicich se ale
stoupajici denni prirtst-
ky zatim neprojevuji. Za
prvni den povinného tes-
tovdni zameéstnanct ve
firmdch zaméstnavatelé
nahldsili pfes 4500 pozi-
tivnich samotestt.

Tri prsty smrti

Vojdci protiletadlového
oddilu ze Strakonic se za-
poji do nejvétsiho cvice-
ni pozemni protivzdus-
né obrany Severoatlan-
tické aliance. Jeho sou-
¢dsti budou bojové stiel-
by, cesti vojdci do nich
nasadi zbranovy systém
2K12 KUB, takzvané tfi
prsty smrti. Cviceni
Ramstein Legacy 2022 se
bude konat v cervnu

v Polsku a v Pobalti a cel-
kem se ho zicastni do
5000 alianc¢nich vojdki

z vice neZ 16 zemi. ¢érx

nim znevyhodnéni. Kupka
ale zdroven upozornil, Ze
neni jisté, v jaké podobé
a zda viibec rozsifeni vldda
schvdli. Ministr také uvedl,
Ze predchozi vldda v ndvrhu
stdtniho rozpoctu prifadila

pro systém slev néco pres dvé
miliardy korun, coZ by podle
néj odpovidalo slevdm ve
vysi kolem 32 procent z jizd-
ného. Napriklad za rok 2020,
kdy byl provoz z velké cdasti
ovlivnén koronavirovou kri-

zi, slevy vysly na téméf 3,5
miliardy korun. Slevy plati
od zafi 2018, kdy o nich roz-
hodla vldda Andreje BabiSe.
Slevy plati na vSech vnit-
rostdtnich ddlkovych a regio-
ndlnich autobusovych a Zelez-

ni¢nich linkdch, v integrova-
nych dopravnich systémech
a také na linkdch méstské
hromadné dopravy, které za-
jiZdéji za hranice mésta. V Ze-
lezni¢ni dopravé plati pouze
ve vozech druhé tfidy. €Tk

INZERCE

Veprova pecené
bez kosti v celku
cenazalkg
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Elektromobilita nam procisti
meéstsky vzduch, védi radnice

O nové cerpacce
na klasicka paliva
uz nikdo nepise.
Ovsem otevreni
dalsiho stojanu pro
elektromobily je

v Cesku stale jesté
mala udalost.

Kolik je nyni v Cesku aut na
elektricky pohon, to lze od-
hadnout jen rdmcové. Mélo
by jich byt uz pfed deset tisic.
Pribyvaji vsak rychleji nez
v dobé, kdy si elektromobili-
ta razila cestu.

Podobné je to i s elektricky-
mi stojany. Ted uz svérdkov-
sko-uhlifovskou pisen o slav-
ném dni, kdy byl zaveden
elektricky proud, pfipomina-
ji jen chvile, kdy provozova-
tel pfedstavuje néjakou tech-
nicky pozoruhodnou ¢i jedi-
nec¢nou ,cCerpacku”. Pripad-
né, kdyz jejich pocet dosdhl
v dany okamzik kulaté cifry.

Na Brno nabito
za patnact minut

Takovd chvile nastala na-
priklad minuly tyden v praz-
skych Kunraticich, na dohled
od prvniho metru ddlnice D1.
,Kdyz jsme pred jedendcti
lety otevirali prvni dobijeci
stanici, prece jen jsem se do-
mnival, Ze to tempo bude
rychlejsi,“ pfiznal oteviené
Pavel Elis, pfedseda pfedsta-
venstva a generdlni feditel
Prazské energetiky (PRE).

Slavnost se tu konala ne
proto, Ze Cesko md dal3i z pfi-
blizné osmi set elektrostanic
s vice neZ patndcti sty dobije-
cimi body. Diivodem bylo, zZe

Cesko elektrické

2011

Dulezité datum pro ceskou
elektromobilitu. Pfed 11 lety,
v Unoru 2011, byla otevrena
v Praze prvni vefejna dobijeci
stanice pro elektricka auta.

2018

Tehdy byla v Karviné v srpnu
2018 uvedena do provozu
dobijeci stanice, kterou zaso-
buji solarni panely. Na zele-
nou energii vodni elektrarny
je pripojena i stanice v Pisku.

pro PRE to byla jiz tfistd stani-
ce (néco pres polovinu jich
mad firma v hlavnim mésté).

Dilezity byl i fakt, Ze tato
novd stanice dobiji podstatné
rychleji, nez bézné stojany.
Autu s velkokapacitni baterii
doda energii na sto kilomet-
rl jizdy uz za pét minut. Na
cestudo Brna, i s dostatecnou
rezervou, staci ridic¢i takové-
ho auta dobijet nanejvys pat-
ndct minut.

Elektrizuji také mésta,
pribyvaji elektrobusy
Vstficnost radnic a jejich
aktivita jsou opomijenym,
ale dtlezitym cinitelem pro
rozvoj elektromobility
unds. ,,V posledni dobé stdle
castéji pozorujeme zdjem
a aktivitu mést a obci pfiroz-
voji sité vefejnych dobije-
cich stanic,“ fikd Martin
Schreier, mluv¢i spolecnosti
CEZ, kterd je nejvétsim Ces-

kym dodavatelem elektfiny.
Jednim z dtivodd je i to, Ze se
konkrétni misto ocitne na
mapé elektromobility.
,Obce tak prildkaji tfeba
mistnim podnikatelim za-
kazniky, ktefi by jinak jejich
mista minuli obloukem,* pfi-
pomind dtivody Schreier.
Nékde buduji dobijecky
i pro provoz vlastniho mést-
ského vozového parku. Napii-
klad na zdpadé Cech. ,Do-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Ndpoj muZete konzumovat misto
hlavniho jidla pfi nizkoenergetické dieté.

Nenahrazuje pestrou a vyvdZenou
stravu a zdravy Zivotni styl.

Pro lepsi svét.

N4

PFihlaste do 28. 02.
své navrhy projektt
Hleddame 30 trvale
udrzitelnych projektd,
které spolecné podporime.
Nominujte pravé ted své
srdcové zelené projekty.

Vice na dm-spolecne.cz

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Mivolis

sypkd smés

na pfipravu napoje
s prichuti ¢okolady
500 g

199.

39,80 K¢ za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 16.12.2020 199K

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

,Rakety*
jen nékde

Vykonna auta se silnymi
elektromotory a raketo-
vym zrychlenim maji
moznost rychlého nabijeni
zatim jen na vybranych
mistech. Jejich mapa je
zatim v Cesku ridka, pFiby-
vaji pomalu. V rychlosti ale
zatim nemohou s cerpaci
stanici na klasicka paliva
soutézit. Néktefi distribu-
tofi energii alespon garan-
tuji, Ze na jejich rychlodobi-
jecich mistech cerpate
zarucené energii z obnovi-
telnych zdroja. METRO

pravni podnik Karlovy Vary
ve spoluprdci s energetickou
spole¢nosti vybudoval dva
stojany pro dobijeni na jed-
nom z dopravnich uzld,
u Horniho nddrazi, dalsi dva
pldnuje na leto$ni rok u Trzni-
ce, centrdlniho uzlu karlovar-
ské MHD,“ uvedl pro denik
Metro Jan Kopdl, mluvdi kar-
lovarského magistratu.

Hlavni mésto Praha uvedlo
tento tyden do provozu hned
nékolik cisté elektrickych au-
tobusti pro tfi frekventované
linky. Ani rovinaty Hradec
Krdlové se elektroautiim ne-
brdni. ,Primdrné vlastni sit
nebudujeme, ale jinym inves-
tortim se snazime vyjit pocho-
pitelné vstfic,“ uvddi mluvéi
krélovéhradeckého magistra-
tu Katefina Smidova.

Bozi Dar nema pouze
Jeziskovu postu

Na dlouhych Strekach elek-
trokamiony pravdépodobné
jesté dlouho nepotkdame, ale
ve méstech muzZe dislednd
elektromobilita vyrazné uleh-
it ovzdusi. Nebo ldkat dalsi
ekologicky zalozené navstév-
niky. NejvySe poloZenou sta-
nici na proud je ta v Bozim
Daru v KruSnych hordch,
hned na hranicich s Némec-
kem, kterd je zndmad také
svou JezZiSkovskou poStou.
Rychlodobijeci stanici vybu-
dovali ve spolupridci s CEZ
a jsou tu dva stojany pro cel-
kem Ctyfi auta. ,,Diky ni se
miiZe zvysit také bezemisni
doprava do nejvice frekvento-
vané c¢asti Krusnych hor, coz
zase prospéje zivotnimu pro-
stfedi,” pochvaluje si starosta
Boziho Daru Jan Hornik.

| PAVEL

€% HRABICA
42 pavel.hrabica@metro.cz
Vejce, nebo slepice?

Kdo ma rozhybat elektromo-
bilitu v Cesku - vyrobci aut,
nebo budovatelé dobijecich
stojand?

e VECny spor o to, kdo mlze
za opozdény rozvoj, pomalu
uticha. Hybrid nebo disté
elektroauto md uz v nabidce
kazda automobilka.

o Také dobijecky pribyvaji
rychleji. Udaje o tom, kolik
jich v daném misté skutecné
je, se viak nékdy lisi. Napri-
klad podle riznych webl
jich je v Hradci Kralové pét,
osm i deset, ale i vic.
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Milion korun od
pochybnych lidi

STAN prijal penize
od trestné stiha-
nych podnikatelu.
Hnuti se chce
ocistit a vrati peni-
ze od vsech firem.

Prtsvih kolem dart pro
STAN chce hnuti rychle vy-
Zehlit. Rozhodlo se, Ze vrati
veSkeré financ¢ni dary, které
dostalo od firem do voleb. Jde
celkem o 3,42 milionu ko-
run. Do budoucna bude hnu-
ti pfijimat jen dary od fyzic-
kych osob. ,,Uvédomujeme si
zatéz, kterou nechceme, a ne-
chceme zklamdvat dvéru

lidi. Uplatnime prisnéjsi mé-
fitka, nez jakd vyzZaduje za-
kon,“ fekl $éf hnuti a nynéjsi
ministr vnitra Vit RakuSan.
Stalo se tak poté, co pfedsed-
nictvo STAN jednalo o tom,
jak naloZi se sponzorskymi
dary od firem spojenych
s trestné stthanym podnikate-
lem.

Vyhrady k nékterym da-
rim STAN vyjddfil $éf Pirdtt
Ivan Bartos. Pirdti kandidova-
1i ve volbdch v koalici s hnu-
tim STAN. ,\V pfipadé, Ze jsou
néjaké penize darovdny z pro-
blematickych zdroj@, je na-
misté takové penize vratit,”
napsal na Twitteru Bartos.
O vysvétleni pozddal STAN
také premiér a piredseda ODS
Petr Fiala. S informaci, Ze

hnuti STAN ziskalo 910 tisic
korun od firem spojenych
s trestné stthanym podnikate-
lem Ladislavem DuSkem, pri-
Sel Seznam Zprdvy. RakuSan
ve Snémovné uvedl, Ze o trest-
nim stihdni nékoho, kdo sou-
visi s darem, nemél tuSeni.

Pozornost budi spolecnost,
kterd je s podnikateli s kon-
troverzni minulosti spojena.
Vedle Duska v ni figurujiidal-
§i lidé, na které se zaméfila
Ndrodni centrdla proti organi-
zovanému zlocinu kvili da-
novym udnikdm. Nékteré
z nich policie i naddle stihd.
Navic firma ptisobi v oblasti
recyklace elektroodpadu. Ta
neméla dar strané viibec po-
skytovat, nebot to zakazuje
novy zakon. iDNES.cz

Trestni stihani? Snémovna
asi vyda BabiSe a Svobodu

Snémovni manddtni a imu-
nitni vybor Snémovné dopo-
ruc¢il vydat expremiéra
a v soucasnosti poslance An-
dreje BabiSe a poslance Bo-
huslava Svobodu. O dalSich
krocich poslanci rozhodnou
pravdépodobné piisti tyden.
Babi$ md problém kviili kau-
ze Capi hnizdo, byvaly praz-
sky primadtor a 1ékaf Svoboda
figuruje v pfipadu nékdejsi
meéstské karty opencard. €Tk

Politici v potizich
Stihani je podle Babise politic-
ké a na objednavku.

o Pripad pokracuje treti volebni
obdobi. Jde v ném o udajny
5omilionovy dotacni podvod.

o V pfipadu opencard jde o to,
Ze pfed nékolika lety nechala
Praha podle obzaloby bézet

nevyhodnou smlouvu a velké
zisky mifily firmam s neprG-
hlednou vlastnickou struktu-
rou. Zjistil to audit v roce
2009. V pfipadu figuroval
znadmy lobbista Roman Janou-
Sek. Dalsi obzalovani vcetné
Svobodova nastupce Tomase
Hudecka byli uz v minulosti

v kauze osvobozeni.

Pévkyné Magdalena Kozena

Slavna pévkyne
ziskala doktorat

Jejijméno a hlas znd cely
svét. Brnénskd rodacka
Magdalena KoZend je oper-
ni ikonou. Ziskala cestny
doktordt Jandckovy akade-
mie muazickych uméni
(JAMU). KoZend dosdhla
svétovych tspéchd, ale
neprerusila kontakt s ces-
kou umeéleckou scénou.
JAMU ocenila také to, jak
dokdZe spojit svétovou
kariéru s tilohou matky

a roli patronky zdklad-
nich uméleckych Skol.

Specialni lyzarské
hlidky pusobi na
severu Moravy

Ve skiaredlech na Gzemi
Beskyd i Jesenikii ptisobi
specidlni lyZarské hlidky

moravskoslezské policie.
Operuji na sjezdovkach

a v jejich okoli. Na starost
maji nejen sjezdovky,

v hiire pristupnych ob-
lastech kontroluji i chaty
a rekreacni objekty.

Kina v tlumu,
zdrazila vstupné

Zazila loni kviili opatfe-
nim proti Sifeni pande-
mie covidu-19 druhy rok
po sobé propad ndvstév-
nosti i trZzeb. Rec je o Ces-
kych kinech. Do kinosdli
prislo v roce 2020 jen
néco mdlo pres sedm
miliont divakd, zatimco
v roce 2019 je navstivilo
rekordnich 18,3 milionu
lidi. Kina musela zvysit
ceny vstupného. Primeér-
nd cena vstupenky cinila
predloni 141,89 koruny
aloni 152,47 koruny. &érx
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Husté slozeni,

husty vysledek

Nejste spokojeni se stavem
svych vlasii? Znepokojuje vas je-
jich nadmérné vypadavani nebo
fidnuti? Neklesejte na mysli,
mame feseni.

Vsadte na Vlasové hnojivo, které obsahuje
unikatni kombinaci latek potfebnych pro
spravny rist a kvalitu viasovych bunék.
Kremik, sira a vysoké ddvky biotinu ve

redukci nadmérného vypadavani viast,
podporuii jejich rlist a kvalitu. Ve slozent to-
hoto doplfiku stravy najdete mnozstvi ami-
P , o p nokyselin, vitaminGi a minerdld, které jsou
Mate problémy s usinanim nebo se probouzite KIiZové pro stav viasii a viasové pokosky.

unaveni a citite se nevyspani? Spatny spanek

je nejcastéji zapficinén nevhodnymi podmin- lasové hnojivo, které je k dostani
kami pro spani, stresem, nedostatkem pohybu také jako Sampon a bezoplachové
nebo nezdravym zivotnim stylem. sérum, pomiiZe navratit vasim

Chcete poznat silu zdravého spanku? Vlyzkousejte doplnék lastim pfirozenou hustotu a kvalitu.
stravy NEOSPAN forte vyvinuty prévé pro zlepseni spankové
hygieny. Obsahuije jedinecnou kombinaci extraktd z kozliku,
mucenky, chmele a oleje z kvétu pomerancovniku. Ty usnad-
nuji usindni, zlepsSuji kvalitu spanku a omezuji pred¢asné
probouzeni. Pro rychlej$i odeznéni tinavy je ve sloZeni také
hoicik a vitaminy skupiny B pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte je na pfirodni
bazi, tedy zcela bezpecny

Snadna a efektivni
aplikace pfimo
k lozisku infekce.

Rychla uleva pri infekcich, zanétech a bolesti v krku

Matefstvi je naroéné obdobi a obzvlast v mrazivych dnech by maminky mély dbat na své
zdravi. Nepfijemné Skrabani a narocné polykani s tzv. knedlikem v krku jsou jasny signal, /
Ze vas krk potrebuje okamzitou pomoc!

Pokud vds trapi infekce, zanét ¢i bolest v krku, nevdhejte a vyzkousejte novinku — StopKasel ANGIN-EX sprej
na bolest v krku, ktery poskytuje rychlou tlevu. Diky jedine¢né kombinaci pfirodnich dcinnych latek boswellie,
silymarinu a bazalky pomahd tento zdravotnicky prostfedek pfi bolesti v krku, infekcich a zanétech hornich
cest dychacich. Specidini kombinace panthenolu a hyaluronanu navic vytvaii specialni biofilm, ktery sliznici
krku hydratuje, regeneruje a chrani. Svym pfirodnim a Setrnym slozenim je tento pfipravek uzplsoben také

potfebam téhotnych a kojicich zen.
@ (@
/ /

Natrete to bolesti zad, svalt i kloubu!

Se spravnym natérem to bolesti zad, ztuhlosti kloubii i tinavé svalli
hravé natrete. Vyzkousejte hiejivé konopné mazani a s problémy
pohybového aparatu budete rychle hotovi.
Konopné mazéni Thermolka rychle a i¢inné ulevuje pfi potizich s namozenymi svaly,
Vsad'te na ztuhlymi klouby i pfi bolestech zad. Hrejivd Thermolka je vhodna pro seniory, sportovce
(ONLIIEL L) | osoby trpici nasledky sedavého Cifyzicky narocného zaméstnani. Originalni receptura
s konopnym olejem, jedIi sibifskou a smési bylin zregeneruje a ulevi od bolesti i ztuh-
losti zad, sval(i a kloubil. Hrejivy efekt vanilky a kapsaicinu navic pfijemné prohfeje cely

rcal LTV PRINIRRCHCH.
ThIETRERABOLEY FI Y HITL

s bolesti zad
BTOIENLITR  pohybovy aparat.
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Nemusite hned skocit do ledové vdy

Otuzovani je za
posledni roky
stale popularngjsi.

Koupdni v ledové vodé si obli-
bilo mnoho lidi napfi¢ vSemi
vékovymi skupinami. V zimé
tak casto vidime u rybnikt
i fek velké skupinky lidi. Jak
ale otuZovdni ve studené
vodé opravdu pomdhd naSe-
mu zdravi a je vhodné pro
kazdého?

Otuzovani md kromé zvyse-
ni odolnosti organismu mno-
ho dalSich prokdzanych efek-

Otuzilé osobnosti

Po vzoru slavného otuzilce
Wima Hofa zkousi celebrity
po celém svété otuzovani.
Nékterym stacila takova
zkusenost jednou. Jini jsou
vsak vytrvali a otuzuji se
pravidelné. Kdo nasel na
koupani v ledové vodé
odvahu?

o Herecka Eva Decastelo
se otuzuje pravidelné.
Nevynechala ani ve velkych
mrazech. Chodi se koupat
do Vltavy.

Herec Jifi Langmajer je
otuzilcem uz dlouha léta.
Pravidelné se Ucastnil
koupani s otuzilci ve Vltavé.
Tato Cinnost pro néj tedy
neni novinkou. Letos si
zalozil instagramovy Ucet

a fanouskdm ukazuje, jak
pravidelné plave v ledové
vodé v bazénu na zahradé.

Mezi otuZilci nenf Zadnym
novackem ani moderatorka
Lucie Krizkova.

o | Lady Gaga si nechala dat
do vany hromady ledu, aby
trochu potrénovala. iDNES.cz

) srdce v hiava [N

O prevenci a také lécbé
kardiovaskularnich
onemocnéni se dozvite vice
na strankach projektu
www.srdcevhlave.cz.

o Projekt se snazi zlepsit
informovanost ohledné
rizik spojenych s vysokym
krevnim tlakem a vysokym
cholesterolem nebo
nedodrzovanim predepsané-
ho lécebného schématu.

o Vznikl ve spolupraci
s prednimi odborniky
z fad |ékarl - internistd
a kardiolog.

4, jako je zlepsem ndlady, po-
sileni energie, zlepSeni adap-
tace na stres, zlepSeni citlivos-
ti tkdni k inzulinu, zvySeni
odolnosti proti infekénim
onemocnénim. I proto je v po-
slednich letech stdle populdr-
néjsi. Pokud s nim chceme za-
¢it, nemusime rovnou skdkat
do ledové vody. Za otuZovdni
1ze povaZovat i zlepSovdni to-
lerance vici chladu. To je
mozZné provadeét tak, Ze se bu-
deme min oblékat a doma
méné topit, i to je otuZovani.

,Plavdni v ledové vodé,
nebo dokonce pod ledovymi
krami je extrém, a ten uz pro
kazdého neni. Otuzovani le-

dovou sprchou a aktivni po-
byt v chladné vodé mohou
provddét zdravi jedinci po po-
stupné adaptaci na nizkou
teplotu. Tato aktivita ale neni
vhodnd pro lidi s onemocné-
nimi srdce, vysokym krev-
nim tlakem a plicnimi one-
mocnénimi,“ fikd doktorka
Eva Kocidnovd, garantka pro-
jektu Srdce v hlavé.

Zacinejte pomalu

Zpusob, jak se zacit otuZo-
vat, je mnoho. Lze nejprve
zkusit ochlazovdni vzdu-
chem, at uz kritkym poby-
tem v chladném povétri,
nebo oblékdnim menSiho

mnozstvi vrstev. Nebo zacit
ve spr$e ochlazovdnim konce-
tin a postupnym prodluZovd-
nim casu a rozsSifovdnim
ochlazované zény. Predtim,
nezZ ptjdete plavat do ,teré-
nu“, je idedlni se alespon tfi
tydny kazdy den otuZovat spr-
chou. Stadfi si ke konci sprcho-
vanina 10 vtefin pustit stude-
nou sprchu. Pii sprchovdni se
mirné pohybujte, aby télo ne-
prochladlo. Za néjakou dobu
pod studenou sprchou vydrzi-
te i nékolik minut. A to je ta
doba, kdy si miiZete Fict, Ze
jste pfipraveni jit ven.
Jakmile se jdete otuZovat
do vody venku, je vzdy lepsi

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Produkt je vhodny pro pouZziti na oblicej i télo. Organicky

konopny olej a extrakt z riZi poskytuji pokoZce a pleti

intenzivni hydrataci. Ty jsou jemné, pruzné
a prijemné provonéné. Az 91 % pouzitych
sloZek oleje md prirodni plvod.

Pro lepi svét.

Pfihlaste do 28.02.
své navrhy projektd

Hleddme 30 trvale
udrzitelnych projekta,

které spolecné podpofime.

Nominujte pravé ted své
srdcové zelené projekty.

Vice na dm-spolecne.cz

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
() instagram.com/dm_cesko

K dosazeni pozitivnich efektd otuzovani stadii kratka doba.

—

Balea
natural beauty
pletovy olej konopi & rlize

100 ml
90
K¢

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 13.10.2021 59,90 K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Eva Kocidnova srocevHLAVE.CZ

si najit zkuSeného partika
nebo otuZileckou skupinu.
Nikdy se nenoite do chladné
vody sami. Nastanou-li jaké-
koliv komplikace, je dobré
mit kolem sebe lidi, ktefi po-
mohou. Pokud chcete jit do
rybnika ¢i do feky, volte mis-
ta, kde je postupny vstup do
vody.

Lidé s vysokym krevnim
tlakem musi byt na pozoru

Jedinci s vysokym krevnim
tlakem by si méli ddt pfi otu-
Zovdni pozor. Samotny kon-
takt s velmi chladnou vodou
cévy stdhne a krevni tlak se
vyrazné zvysi, coZz mize byt
pro kardiaka nebezpecné.

»Pacienti dlouhodobé 1éce-
ni pro vysoky krevni tlak ne-
ziidka trpi tlustsi svalovinou
srdce, my 1ékafi tomu fika-
me hypertrofie myokardu,
coZ je situace, ve které je srd-
ce ndchylnéjsi ke vzniku aryt-
mii. Chladnd voda prdh pro
vznik arytmie sniZuje,” rikd
Eva Kocidnovd, garantka pro-
jektu Srdce v hlavé, a dodava:
,Vime, Ze dlouhodobé a pravi-
delné stfidavé vystavovdni
teplu a chladu zlepSuje pruz-
nost cév. Toho se dd dosdh-
nout saunovanim nebo tfeba
i stfidavymi koupelemi.
Cévy, které jsou pruzné, jsou
zdroven mladé.”

Ve vodé staci byt 30 vtefin
OtuZovani neni zdvod s né-
kym jinym ani sdm se sebou.
Nese s sebou vystoupeni
z vlastni komfortni zény, ale
k dosaZeni pozitivnich efek-
td sta¢i krdtkd doba,
30 sekund az tfi minuty. Ve
sprse si nejspiS neubliZite,
pfi ponoru do chladné vody
se to stidt muZe. Pfi plavdni
v chladné vodé jsou varovny-
mi zndmkami pocit chladu
koncetin a horsi pohyblivost,
urcité byste neméli pocitovat
preskakovdni srdce, bolest
na prsou ¢i ztizené dychdni.
Casto si lidé také berou k otu-
Zovani Cepici, protoZe si mys-
li, Ze jim pomtiZe se zahrdt.
Cepice mad ale spiSe vyznam
v tom, aby si lidé nenamocili
vlasy, pfipadné jim nenamr-
zaly. Ztrdta tepla ,,pfes” hla-
vu je viceméné mytus. MET
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KOMERCN{ SDELENI

Romadn o cesté za viastni

s 5 wve

osudem a nalézani zivotni 5|Iy

PAULO COELHO
Poutnik - Magtlv denik

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE

ARGO V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

KLIKNETE
NA METRO.CZ
AJE TO.

DO AUKCE

- www.galeriekodl.cz

Srdce na dlani. Film
od tvurcu Zen ' behu

Zitra ma v kinech
premiéru komedie
pro vsechny, ktefri
veri na lasku.

Ldska se na vék nebo na mis-
to neohlizi. Nikdy nevime,
kdy a kde nds potkd. Mizeme
se zamilovat ve Skolce, v di-
chodu, na ulici, v parku. Kdy-
koliv a kdekoliv.

Josef (Boleslav Polivka) se
tési, Ze si po odchodu do pen-
ze splni sviij ddvny sen a sta-
ne se poulicnim klaunem.
Svym Sarmem okouzli i rdz-
nou Marusku (Eliska Balzero-
vd), majitelku pojizdné kavar-
ny. Jako by se ti dva hledali
cely zZivot. Ale neni na osudo-
vou ldsku prece jen trochu
pozdé? Navic se k Josefovi do
vily prdvé stéhuje jeho dcera
Anicka (Jana Pidrmanovd)
i s pétiletym Honzikem. Do-
mnivd se, Ze s chlapy definitiv-
né skoncila, ale setkdni s ddv-
nou ldskou Pavlem (Matous
Ruml) ji zasdhne u srdce.

K Honzikovi do §kolky na-
stupuje nova holcicka Evic-
ka. Honzik poprvé zazivd po-
city spojené s ldskou, tplné
se v nich neorientuje, a tak
sbird rady od maminky, dé-
decka Josefa nebo sympatic-
kého strejdy Karla (Vladimir
Polivka). I toho potka ve skol-
ce ldska, kdyzZ se zamiluje do
Honzikovy pani ucitelky Elis-
ky (Kristina Svarinskd). A aby
toho sblizovdni nebylo madlo,
Karltv baset Vdlecek si velmi
rozumi s EliS¢inou basetkou
Salinou.

3 - p—
Bolek Polwka tentokrat hraje pouhcmho klauna

Ldska pfindsi do Zivott na-
§ich hrdint nadéji a krdsu,
ale i komplikace a prekdzky,
které budou muset s ismé-
vem a dobrou vili pfekonat.

»V komedii Srdce na dlani
se proplétd nékolik pfibéht
o ldsce, kterd temperament-
né zasdhne do Zivota star-

CINEMART

§ich, mladsich i nejmladSich
hrdind. A zamiluji se dokon-
ce i baseti Vdle¢ek a Salina.
Vérim, Ze naSe novd komedie
udéld divakim v kinech ra-
dost a potési je stejné jako
Zeny v béhu,” vzkazuje di-
vdklim rezisér a scendrista
Martin Horsky. MET

Strazce streamu. Cobra Kai
piekracuje stin Karate Kida

Volné seridlové pokracovani
prvni trojice snimki z osmde-
sdtkové série Karate Kid se sta-
lo v minulosti zcela zaslouZe-
né nejvétsim hitem platfor-
my YouTube. Jinak tomu ne-
bylo ani v pfipadé tfeti fady,
kdy si tuhle osmdesatkoveé la-
dénou pecku vzala pod sva
kiidla streamovaci platforma
Netflix. Pfedchozi fady byly
fajn. U Cerstvé ctvrté je vSak
néco trochu jinak. Je totiz za-
tim tou vibec nejlepsi, a to
hlavné diky perfektni prdci
s postavami.

O tom, Ze se nejen v serid-
lech s polidstovdanim padou-
chil a postavami pohybujici-
mi se v Sedych zéndch mordl-
ky roztrhl pytel, védi divdci

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

své. Perfektné ndm to v ki-
nech pripomind napfiklad po-
sledni tspésné pokracovani
Spider-Mana, které se jen
hemzi ,hodnymi padouchy*.
Ona Sedivost je vSak v médé
mnohem déle. Tviirci Cobra
Kai s timhle motivem pracuji
od prvni série, kde poprvé
znovuozivili pribéh Johnny-
ho Lawrence (William Zabka),
ktery dostal pied lety na tur-
naji na budku od ptfivandro-
valce Daniela LaRussa (Ralph
Macchio). Jejich Skorpeni a bo-
listky z minulosti byly vZdyc-

ky fajn. Nyni ale cesty jednot-
livych postav od padouchti
k hrdiniim a zase zpét vybrou-
sili tviirci k dokonalosti.

Na Cobra Kai jsem pél v rub-
rice StrdZce streamu na met-
ro.cz chvdlu uz predloni na
podzim. Nyni tak ¢inim zno-
vu, takZe pokud madte chut,
muzete si cely text precist na
naSem webu. Seridl umi byt
pomérné depresivni podiva-
nou plnou krize stfedniho
véku a détskych bolesti, které
sinéktefi z nds neseme cely Zi-
vot. Kromé hry na nostalgii
vSak maji tvirci cit pro tvor-
bu vyvdzeného dila. Vzdy si
proto uméji najit cestu k hu-
moru. A neurdZeji pfitom znda-
silnovdnim origindlu. Jar
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NMNM. Vyrazte na bézky

Rok 2022 je na
Novomeéstsku
pravem nazyvan
rokem lyzaru.

Nové Mésto na Moravé
(NMNM) je vyznamnych lyZat-
skym stfediskem, zndmé je
predevsim diky svétovym zd-
vodiim v béhu na lyzich i biat-
lonu. Na své si zde ale pfijdou
i amatérsti sportovci, ktefi
oceni desitky kilometrd upra-
venych trati pro bézkové lyzo-
vani nebo skvélé podminky
pro sjezdovdni ¢i snowboar-
ding. Rok 2022 je na Novo-
méstsku nazyvam rokem ly-
Zafd, cely rok bude spojen
s lyzatskou tematikou, bude
oslavou osobnosti spojenych
s lyzovdnim a pfilezitosti, jak
oZivit mistni tradice.

Raj bézkara s desitkami
kilometra upravenych tras

Novomeéstsko je oblibe-
nym cilem pro milovniky
zimnich sportd, ktefi sem
mifi kaZzdoro¢né za desitka-
mi kilometrt upravenych ly-
zafskych tras, které vedou
krasnou prirodou Vysociny.
Od Vysocina Areny, ale i po
celém regionu vznikd kazdou
zimu hustd sit upravovanych
tras, které maji az 200 km.
Okoli Nového Mésta se tak
v zimé stdvd lyzZafskou mek-
kou Vysociny. Takzvand bild
Magistrdla Vysociny protind
celé Zddrské vrchy. Vyzkou-
Sejte nékterou ze zdvodnich
tras vedoucich od ovdlného
hlavniho stadionu nebo vy-
razte pozndvat krdsy regionu
ze Tri Studni, oblibeného vy-
choziho bodu.

Z kopce na sjezdovkach
nebo snowboardu

Na vrchol sjezdovky na Ha-
rusové kopci v nadmoiské
vySce 741 metrQ je mozné se

Vysocina Arena tradicné hosti zavody SP v biatlonu.

dostat sedackovou lanovkou.
Pro déti je zde k dispozici
maly vlek a lyzatskd Skola. Ly-
zZafi zde mohou vyuzit
550 metr dlouhou sjezdov-
ku s prevySenim 110 metrt.
Uzit si mtizete i veCerni lyZo-
vani na osvétlené sjezdovce.

Ve stopé Zlaté lyze
a zavody rodinnych stafet
V letoSnim roce se zdvod
Zlatd lyze, ktery je urceny vy-
hradné profesiondlim, neko-
nd, vSichni milovnici bézko-
vani se ale miZou zapojit do
obdoby této oblibené akce

pro amatéry. V sobotu 15. led-
na se uskutecnil lyZaisky ma-
raton pro vefejnost s ndzvem
Ve stopé Zlaté lyZe. Zdvod na-
vazuje na tradici klasickych
lyzafskych maratond v No-
vém Mésté na Moravé. Pro le-
toSni rok poradatelé pripravi-
li zdvod klasickou technikou
na 15 nebo 30 kilometri po
Vysociné a détské zdvody pii-
mo ve Vysocina Arené. Start
a cil byly tradi¢né situovany
do zdzemi Vysocina Areny —
nejmodernéjsiho tuzemské-
ho stadionu pro biatlon a béh
na lyzich.

Dalsi zavod, do kterého je
mozné se zapojit s celou rodi-
nou, probéhne 13. Unora,
kdy se uskutecni zdvody ro-
dinnych Stafet také ve Vysoci-
na Arené.

Lyzovani teoreticky:
Podcasty ze stopy
Specidlné k roku lyzafd
vznikaji ve spoluprdci s Pe-
trem Hladikem Podcasty ze
stopy. At uz pribéh, rozho-
vor, nebo vzpominka budou
kazdy mésic k poslechu na
vSech kandlech meésta. ,Série
by méla pfedstavit historii ly-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Emulze zlepSuje pruznost a elasticitu
pokozky. SloZeni s organickymi extrakty
z brezovych listl a zdzvoru se rychle

vstrebdvd a nezanechdvd mastny film.

Pro lepsi svét.

N4

PFihlaste do 28. 02.
své navrhy projektd

Hledame 30 trvale
udrzitelnych projektd,

které spolecné podporime.

Nominujte pravé ted své
srdcové zelené projekty.

Vice na dm-spolecne.cz

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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Krizanky MILOS NEUMAN

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Zovani vCetné vyroby lyzi na
Novomeéstsku. Méla by nabid-
nout pohled na to, jak lyZova-
ni ovlivnilo Zivoty lidi z Nové-
ho Mésta na Moravé a jeho
okoli. Posluchac¢im by pak
méla diat uceleny pohled na
to, proc se bézecké lyZovani
stalo na Hordcku takovym fe-
noménem. Podcastovd série
bude nabizet portréty vy-
znamnych osobnosti lyZova-
ni, zaméfi se také ne jednotli-
vé etapy a poskytne i servis re-
krea¢nim lyzaitim, ktefi mifi
na Novomeéstsko, fikd Petr
Hladik. MET

N Lyiosic tema [N

Promitne se i do tradicnich
novoméstskych aki, jako
je masopust, rej masek

na Harusaku, slavnosti
Nova Civitas ¢i muzejni noc.

o Nadacni fond zahali do lyzar-
ského plasté i svij tradicni
Pochod srdcem Vysociny
a Pochod po stopach mistrd.

Horacka galerie a Hordcké
muzeum pfipravuji zajimavé
vystavy o lyZovani.

V muzeu bude umisténa
izlata lyZe od pana Vladimi-
ra Kosoura, ktery je nékolika-
nasobnym vitézem Zlaté
lyZe. Ten pfi osobnim preda-
ni fekl: ,Sice jsem ji zdédil
po otci, ale mné nepatfi,
nevyhrdl jsem ji. Patfi do
Nového Mésta a Novomésta-
klim a budu rad, kdyz bude
vystavena v muzeu, jako
pfipominka slavného zavo-
du Zlaté lyZe a jeho vitéze,
mého otce.”

V lété by méla byt oteviena
zcela nova naucna stezka
LyZnici na Novoméstsku.
Nabidne 11 zastavek se
zajimavymi informacemi.

Ve skiarealu Harusak si na své prijdou sjezdafi.
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Vrah Breivik
chce svohodu

Norsky soud vcera
otevrel Zadost teroristy
Anderse Behringa
Breivika o podminéné
propusténi. V roce 2011
zabil 77 lidi.

Dvaactyficetilety Nor do soudni siné
vstoupil s oholenou hlavou, strnis-
tém na tvafi a v tmavém obleku, na
jehoz klopé mél pripnuty vzkaz
o nadfazenosti bilé rasy. Drzel také
ceduli s ndpisem ,Zastavte svou geno-
cidu proti nasim bilym ndrodtm®.

Podle agentury AP se Breivik pfed-
stavil jako viidce norského neonacis-
tického hnuti, coZ naznacuje, Ze sly-
Seni vyuZije spiSe jako pfileZitost pro-
jevit své ndzory o nadfazenosti bélo-
chii nez jako vdZnou snahu o pfedcas-
né propusténi.

Pribuzni obéti a pozistali se obava-
li, Ze soudni slySeni zneuZije k Sifeni
svych krajné pravicovych ndzord. Te-
rorista nikdy neprojevil Zddnou li-
tost nad svymi Ciny.

Soud bude jednat do zitfka v télo-
cvi¢né véznice Skien, 100 kilometra
jihozdpadné od Osla, kde si Breivik
odpykavd svij trest. Rozhodnuti se
ocekdvd jesté tento mésic. €Tk

Norska zrada

Anders Behring Breivik na konci
Cervence 2011 ve vladni ctvrti v Oslu
odpalil ndloz, ktera pripravila o Zivot
osm lidi. Kratce nato postilel

69 clenti letniho tabora socialnéde-
mokratické mladeze na nedalekém
ostrové Utdya.

o O rok pozdéji ho soud za terorismus
poslal na 21 let do vézeni, coz je nej-
vyssi jednordzovy trest, ktery je
v Norsku mozné ulozit. Kdyz béhem
soudniho procesu v roce 2012 vstu-
poval do soudni siné, denné pouzi-
val nacisticky pozdrav a truchlicim
rodicim opakoval, ze si pral, aby
zabil vice lidi.

4 |

Nova Séfka prlpomnela Havla
Hned v prvnim kole zvolili europoslanci do svého cela Robertu Metso-
laovou z Malty, ktera porazila kandidatky ze Svédska a Spanélska, kan-
didat Polska se stahl jesté pred hlasovanim. ,,Musime prekonat bubli-
nu Bruselu a Strasburku a pfinést myslenky Evropy do viech rGiznych
mést a vesnic Evropy. Zvlasté musime naslouchat mladym,“ apelovala
Metsolaova v projevu, v némz pfipomnéla odkaz Vaclava Havla i tragic-
kou smrt novinare Jana Kuciaka. Jedna se o tfeti Zenu v cele Evropské-
ho parlamentu v historii a prvni po dvaceti letech.

o /e

iDNES.cz




| SVET |

stfeda 19. ledna 2022

15

Biglové. OhroZeni

Desitkdm osmimési¢nich Sténat big-
It hrozi podle Spanélskych médii
utraceni kvili testovani léku jednou
mistni laboratofi. Tu si pfitom najala
nadace patfici pod Barcelonskou uni-
verzitu navzdory tomu, Ze je vici ni
od loniska vedeno trestni fizeni kvili
podezieni ze Spatného zachdzeni se
zviraty.

Kauza vyvolala poboufeni na
Spanélskych socidlnich sitich, kde
lidé mimo jiné pod hashtagem
#FreeBeaglesVivotecnia  vyzyvaji
mistni tfady, aby utraceni 38 bigld
zabrdnily. Podle serveru eldiario.es
by Sténata méla byt utracena do
24.ledna.

Na zdkladé Spanélskych zdkonu
i evropské smérnice maji byt pfitom

| Kratce |
Vecirek? Je to nesmysl

Britsky premiér Boris Johnson
vcera odmitl obvinéni svého
byvalého poradce Dominika
Cummingse, Ze lhal parlamentu
o vecirku v Downing Street. Za
premiéra se postavil ministr
spravedlnosti Dominic Raab,
ktery prohldsil, Ze je to nesmysl,
¢i ministr financi Rishi Sunak,
ktery uvedl, Ze Johnsonovi véfi.
Premiér podle Cummingse
védeél, Ze se v jeho rezidenci
béhem celostdtni koronavirové
uzdveéry chystal vecirek, i kdyz
tvrdi opak.

psi a kocky pouziti pfi védeckém vy-
zkumu nabidnuti k adopci, pokud to
dovoluje jejich zdravotni stav.

Strana proti tyrdni zvifat za zdchra-
nu biglt svolala na sobotu do centra
Barcelony demonstraci. Na internetu
1ze rovnéz podepsat petici proti utra-
ceni pokusnych Sténat. €Tk

PROFIMEDIA

Chystaji se na plebiscit

Opozice na Slovensku neuspéla
ve Snémovné s ndvrhem na vy-
psdni referenda o pfipravované
smlouvé o obranné spoluprdci se
Spojenymi stdty. Poslanci vlad-
nich stran, které maji v parla-
mentu pohodlnou vétSinu, véera
hlasovdnim zablokovali kondni
schiize Narodni rady o zminéné
iniciativé. Expremiér a $éf opo-
zi¢nich socidlnich demokratt
Smér-SD Robert Fico v reakci
fekl, Ze jeho strana nyni zacne
sbirat podpisy pod petici za vy-
psdni plebiscitu o stejné véci. ¢tk

Jakarta? Kdepak,
bude to Nusantara

Indonésie, ctvrta nejlid-
natéjsi zemé, chysta
prevratnou zménu.
Zamota hlavu nejenom
zak(m zemépisu.

Nachdzi se v jihovychodni Asii a tvoti
ji vice nez 17 tisic ostrovi, z nichz
jsou nejvyznamnéjsi Jdva, Borneo, Su-
matra a Sulawesi. Indonésie. Jeji mi-
nistr pro mistni rozvoj Suharso Mo-
noarfa uvedl, Ze nové hlavni mésto
se bude jmenovat Nusantara, coz je
ve staré javdnstiné oznaceni pro indo-
néské souostrovi.

Budouci indonéskd metropole md
vzniknout v dzungli provincie Vy-
chodni Kalimantan na ostrové Bor-
neo, priblizné na ptli cesty mezi més-
ty Balikpapan a Samarinda, uvedla
agentura DPA.

V nejlidnatéjsi muslimské zemi
svéta, kterd ma pres 273 miliont oby-
vatel, se debaty o zbudovani nové me-
tropole vedly nékolik desetileti.

VJakarté lezici na prelidnéném ost-
rové Jdva v soucasnosti Zije kolem de-
seti miliond obyvatel, jeji Sirsi aglo-

merace jich md az 30 miliont. Mésto
se potykd se $pinou a smogem, ale
také s Castymi zemétfesenimi a nici-
vymi zdplavami. Trdpi je rovnéz stou-
pajici hladina ocednt i $patnd infra-
struktura.

Podle drivéjSich prohldSeni vlddy
by presun administrativni metropo-
le mohl trvat az deset let, pricemz
prvni vladni Gfady by se do ni mohly
prestéhovat v roce 2024. Projekt md
stat kolem 32 miliard dolarti, 686 mi-
liard korun. HALa €TK

Novopecené metropole

Zmény nesou i ¢eskou stopu.

o Nur-Sultan, zndmy téZ pod drivéjsim
oznacenim Astana, pfipadné pod
starsimi ndzvy Akmola nebo Celino-
grad, je od roku 1997 hlavnim més-
tem Kazachstanu. Nahradil Almaty.

e Brasilia, metropole jihoamerické
Brazilie, byla roku 1960 zaloZena
prezidentem ceského pavodu
Juscelinem Kubitschekem. Brasilia
vystfidala Rio de Janeiro.
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Pozitek. AirPods tfetl generace

Skutecny
prostorovy zvuk

® @

Y
weq O

4.949,-

Apple AirPods (2021) 3. generace
bezdratova sluchatka Il prostorovy zvuk
bezdratové nabijeni Il adaptivni ekvalizace

www.mironet.cz

Pokud patfite ke skute¢nym
milovnik@im hudby, pak mu-
site mit sluchdtka Apple
AirPods (2021) s bezdrdtovym
nabijecim pouzdrem. Spliuji
ty nejndrocnéjsi pozadavky
a poskytuji odolnou kon-
strukci doslova naslapanou
technologiemi pro dokonaly
zvuk. Apple AirPods (2021)
vds naprosto ohromi prosto-
rovym zvukem, nemd slovo
,prostorovy“ pouze v ndzvu
a obklopi vds ze vSech stran.
Diky technologii dynamic-
kého snimdni polohy hlavy
sluchdtka zajisti pfesnou dis-

ASUS. Router, ktery

UZ se vdm na policce prasina
stary router, ktery vold po
okamzitém odchodu do di-
chodu, aby ho nahradil novéj-
$i a schopnéjsi ndstupce? Rou-
ter ASUS DSIL-AC55U je vyba-
ven vykonnym hardwaro-
vym modulem pro akceleraci
NAT a integrovanym gigabito-
vym Ethernetem. Diky tomu
budete moci vyuZzivat plny gi-
gabitovy vykon. Propustnost
mezi WAN a LAN ¢ini vice

nez 900 Mb/s, coz je 4,5krdt
vice neZ u tradi¢nich gigabito-
vych routerti se softwarovym
NAT. Riziko zpomaleni vy-
sokorychlostniho pfipojeni
k internetu je tak prakticky
nulové.

Router miiZete podle potre-
by pouzivat jako DSL modem
s Wi-Fi routerem nebo jako
samostatny Wi-Fi router. Vy-
konny on-line multitasking
podporujici az 300 000 sou-

N\

Airpods 3 generace 2x MIRONET

tribuci kazdého zvuku ze
sprdvného sméru tak, aby byl
vysledny celkovy zvuk co nej-
lepsi. O stabilni a rychlé pro-
pojeni se stard technologie
bluetooth 5.0, kterd sluchdt-
ka pfipoji okamZité po pribli-
Zeni k iPhonu.

Pfi prvnim pfipojeni se na-
vic sluchdtka spdruji se
vSemi zafizenimi na vaSem
iCloud dctu, coZ umozni na-
priklad pfijmuti hovoru na
iPhonu, bez nutnosti manudl-
niho pfepindni, i kdyZ poslou-
chdte hudbu na jiném Apple
zatfizeni. Funkci domovské

zdkladny pro sluchdtka pfed-
stavuje elegantni nabijeci
pouzdro. NejenZe vasim Air-
Podiim poskytne bezpecné
uloZeni, ale zdroven slouZzi
jako zdroje energie a magne-
ticky sluchatka dobiji.

S nabijecim pouzdrem do-
sdhnete aZ na 30 hodin pfe-
hravdni. Samotné pouzdro se
pak nabiji pomoci lightning
konektoru, ale podporuje
i bezdrdtové nabijeni. Nejno-
véEjsi generaci Apple AirPods
porfidite v internetovém ob-
chodu Mironet.cz za 4949 ko-
run.

umi vse, na co Si vzpomenete

béZnych datovych relaci po-
skytuje v porovndni s béZny-
mi routery 20ndsobnou kapa-
citu. Ani pfi vysokém zatiZe-
ni tak nezaznamendte sebe-
mensi zpomaleni.

A diky moZnostem piepi-
nat v okamziku mezi jednotli-
vymi pfipojenimi, pokud jed-
no z nich selZze, nebo kom-
binovat nékolik pripojeni
pro vétsi §ifku pasma je idedl-
nim feSenim pro spolehlivé

a vidy dostupné pripojeni
k internetu. V intuitivhim
uzivatelském rozhrani
DSL-ASUSWRT najdete na jed-
nom misté vSechny aplikace
potfebné k nastaveni, moni-
torovani a spravé sité. Zbrusu
nové rozhrani vdim umozni
spravovat vSechny adaptéry
a nastaveni prostfednictvim
jediného grafického panelu.
Rovnéz aktualizace 1ze prové-
dét jedinym kliknutim.

Upgrade vasi domdci sité
v podobé routeru ASUS
DSI-AC55U poridite v interne-
tovém obchodu Mironet.cz
za 2399 korun.

Atje to, co je to, i zimu mame raaaadi.

Lo e

Co vam udéla v zimé zaruéené radost?
Koulovéani? Svarak? Andéliéci ve snéhu?
Praskajici dfevo v krbu? Velky rampouch?

Délejme si radost kazdy den.

Vase raaaadio.

e
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drzitelné podnikani
omaha prirodeé i irmam

Ceské firmy zaé¢inaji podnikat
udrzitelné. Prichazeji totiz

na to, Ze podnikani s durazem
na ochranu zivotniho prostredni
neni jen vyhodné pro prirodu,
ale i pro firmy samotné.

Podnikani, které klade di-
raz na ochranu zivotniho
prostifedi, minimalizaci
uhlikové stopy ¢i cirku-
ldrni ekonomiku, zazivad
vyrazny rozmach. A v Ces-
ku je celd fada malych
a strednich firem, které
jsou v tomto ohledu velmi
inspirativni. Ocenuje je
soutéZ SME EnterPRIZE,
kterou pofddd Generali
Ceska pojistovna. Jeji pre-
miérovy cesky ro¢nik pro-

Prvni ro¢nik soutéze
SME EnterPRIZE

Tyto vyhody udrZitelného
podnikdni si uvédomu-
ji vSechny firmy, které
se v roce 2021 prihldsily
do prvniho ceského roc-
niku soutéze SME Enter-
PRIZE. ,Zucastnily se ho
desitky firem, podnikajici
v zemédélstvi, zpracovdni
odpadu, energetice nebo
stavebnictvi, které se pfi-
hldsily se svymi udrZitel-

nk v hodnold

| 100 000 K¢&

1, MISTO e Cieverfarm, nn.

CleverFarm a s nim jeho séf Vojtéch Malina (vlevo) zvitézili diky chytrym feSenim urcenym
pro zemédélce.

Stabilplastik vyrdbi plastové palety z materidlil, které jmak konci na sklddkdch  Josef Tomdnek z Ekofarmy Javornik udrZitelné hospodam v oblasti Bilych Karpat

¢i ve spalovndch.

béhl loni, dalsi za¢ne letos
na jafe.

Cim to, Ze firmy zaéinaji
podnikat udrZitelné? Udr-
Zitelnost totiZ predstavuje
obrovskou prileZitost ristu
pro malé a stfedni podniky.
LVyzkumy ukazuji pozitiv-
nivztah mezi udrZitelnym
chovdnim malych a stfed-
nich podniki a jejich fi-
nanéni vykonnosti. Pfijeti
udrzitelnéjsich obchodnich
modeld jim pomdhd dosdh-
nout dlouhodobého dspé-
chu a pomdhd jim i k rych-
lejSimu zotaveni v dobé
krize,“ vysvétluje Karel
Bldha, feditel korpordtniho
a primyslového pOJlstenl
Generali Ceské pojistovny.

nymi obchodnimi modely
nebo projekty. Na vitéze
¢ekala mimo jiné vyhra
ve vysi 100 000 korun
a postup do celoevropské-
ho findle v Belgii,” popisuje
Jan Marek, mluvci Generali
Ceské pojistovny. Finan¢ni
a dalsi ocenéni pak ziskaly
i firmy, které se umistily
do 10. mista.

PtihldSky firem hodnotila
odborna porota, ve které
zasedli zdstupci vysokych
Skol, ekologickych organi-
zaci a pojistovny. Ta nako-
nec vybrala trojici firem,
které se umistily na stup-
nich vitéz: na prvnim
misté skoncila spolecnost
CleverFarm, jako druhd se

uz 23 let.

umistila firma Stabilplas-
tik a tfeti misto ziskala
ekofarma Javornik.

Trojice vyherca

Vsechny tfi vitézné projek-
ty proslapdvaji cestu tam,
kam zatim u nds mnoho
dalSich nemifi. A nikdo
z nich se neboji mit ambi-
ce i za hranicemi republi-
ky. ,CleverFarm prindsi
feSeni pro precizni zemé-
délstvi, coZ je oblast u nds
zatim v rostlinné produkci
velmi nedotcend. Dafi se
jim postupné uspét riz-
né po svété, zakdzky maji
tfeba v Africe,“ popisuje
feditelka nadace Veroni-
ca a predsedkyné poroty

soutéze Helena Tovarkova.
Druhd firma Stabilplas-
tik zpracovdvd odpad ze
Zlutych kontejnert, ktery
by jinak ziistal nevyuZity
na sklddce. ,Nejen, Ze pra-
cuji s plastovym recykld-
tem z materiald, které se
jinak nezpracovdvaji, ale
nezastavi se u toho. Vylep-
Suji své palety integrovany-
mi Cipy pro zjednoduSeni
a zefektivnéni logistiky
po Evropé,“ vypocitavd
Helena Tovdrkova.

V ekofarmé Javornik zase
skvéle kombinuji rostlin-
nou i ZivociSnou produkci.

,Ukazuji, Ze ekozemédél-
stvi lze délat ve vétSim
méritku tak, Ze je Setrné
k ptirodé i finan¢né udr-
Zitelné,” doddva Helena
Tovarkovd.

Dalsi ro¢nik soutéze

Uz ted se pripravuje spus-
téni druhého rocniku
soutéZe. Ta bude oteviend
vSem malym a stfednim
firmdm, které podnikaji
v Ceské republice a svou
¢innosti podporuji udrzi-
telné aktivity a ma pozitiv-
ni pfimy ¢i nepfimy dopad
na Zivotni prostfedi.

Vice informaci o soutézi naleznete na
https://[www.generaliceskaprofi.cz/enterprize
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»Prosim, at
ta voda neni
moc ledova.“
EDIT NEMCOVA
Facebook
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1. samec kocky 7. €init mravné Spatnéjsim
2. samice koné 8. australské zvire

3. obsahujici kdvu 9. vyrobeny z kovu

4. zakaznik 10. zcizeni

5. louze (mn. ¢.) 11. stfedoskolsky profesor
6. klidny clovék (hovor.) 12. maly kli¢

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
>
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o o _ o _ ° Napiste bublinu a reaguijte na
1/5 c 0/4 c 3/1 c 2/2 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: -19,0 °C (1942) 15,1 °C (2007)

= - y : e

15.50 Na krok od nebe V 15.55 Kli¢ 15.55 Kriminalka Miami VII (7) 15.50 Ano, $éfe! 06.00 Ranni fresh
16.45 Cestomanie 16.20 Apokalypsa: Nikdy nekon- = 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Policie v akci 09.00 FLASHBACK
17.15 AZ-kviz ¢ici valka 1918-1926 (2/2) viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.30 MAMA MIXXXER
17.40 Cerné ovce 17.10 Poselstvi Jana Palacha 17.30 Na'lovu 18.55 Hlavni zpravy 11.30 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.10 Tajné akce StB 18.25 Ulice (4188) 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.25 Tajemstvi stavitell pyra- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti mid (3/6) tovni noviny, Pocasi 20.15 1. MISE (19) 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Babylon 20.20 Vyména manzelek XIV Hofbauerova milenka. Serial 15.00 Top 10
20.10 Cetnické humoresky 19.40 Postrehy odjinud 21.40 Malé lasky Il (CR, 2021) 15.50 Ocko hity
(3/39) 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.35 Policie Chicago IV (2) 21.35 Show Jana Krause 17.30 ZONY UCIi SKOKY
21.30 Hercule Poirot vém jazyce Krimiserial (USA, 2017) 22.40 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity
22.20 Svédek 20.00 Severské zemé z ptaci 23.30 Kriminalka Miami VII (6 23.50 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK
23.45 Pribéhy slavnych... Pavel perspektivy (1/2) 00.25 Kriminalka Miami VII (7, 00.50 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si télak
Novak 20.55 Objevovani chutis Gordo- | 01.20 Mentalista (9) 01.40 Namof¥ni vySetfovaci 19.00 Moje desitka
00.40 Mate slovo s M. Jilkovou nem Ramsaym 02.00 Policie Chicago IV (2) sluzba Il (‘:3, 19.50 Ocko hity
01.40 Bolkoviny 2145 Klenoty s viini benzinu 03.00 Na lovu Nevidim zlo. Krimiserial (USA, 21.30 Naked Warm-up
02.25 Dobré rano 22,20 Vézinzenyra Eiffela 03.45 Gympls (rJuéenim ome- 2004) 22,00 NAKED ATTRACTION
04.55 V kondici 23.10 Rozlusténé poklady zenym (78) 02.25 Jake a Tlustoch V (19) GERMANY
05.15 Cerné ovce 00.00 Bila kralovna (3/10) 04.45 Novashopping 03.15 Policie Hamburk X (24) 22.30 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

Siouper.
NECHUTNE!

Slovo nechutny mi bézelo cely minuly tyden tolikrdt hlavou
pii ndvstévé nékterych gastronomickych zafizeni tak silné,
Ze se s vami o zdzitky musim podélit.

Kyselé pivo z P1zné ve stylovém farmdfském bistru, protoze
maji minimdlni vytoc¢ a navic obsluha viibec netusi, jak se
pivo ma Cepovat a oSetfovat? Radéji proddvejte lahvace!

Dalsi: zni¢end, nepozivatelnd a hlavné nekousatelnd saltim-
bocca (tenky pldtek teleci panenky se salvéji a prSutem) za
459 korun v prestiznim italském podniku. Nasledovaly Spage-
ty Amatriciana (boZe, jak jednoduché!) za 195 korun s priroze-
né slanou slaninu. Bohuzel byly kuchafem — neumételem ini-
ciativné dosoleny a presoleny pfi servirovani v mondénnim
sportovnim klubu. A nakonec: rybi steak za 370 korun, z né-

hoz prosakuje cervend te-
kutina podobnd krvi smi-
Ja porad tise

chané s vodou! Lokalita:
doufam, ze jsem

vyhleddvany luxusni pod-
nik slavného §éfkuchare.

meél pouze V'krétlfédopé tolik_ dési-
bvvaly h V}i'Ch zdazitka za.tohk pe-
nebyvaly pech. néz! Ze by se krize v suZo-

vané gastronomii projevi-
la tim, Ze se zvednou ceny, zmens$i porce, za¢nou varit ztros-
kotani poloamatéfi a majitelé se rozhodnou pouzivat surovi-
ny niz$i kvality?
Ja potdd tiSe doufdm, Ze jsem mél pouze nebyvaly pech! Proto-
Ze pokud jsou mé obavy opravnéné a néktefi provozovatelé
restauraci se rozhodli, Ze zacnou Setfit, kde to jen pujde, aby
prezili krizi, tak nds to vSechny zavede do jesté vétsiho prasvi-
hu. Az lidé prestanou chodit i do téch ,lepSich” restauraci
v obavé, aby neprisli k thoné, tak tahle rdna se pak bude zace-
lovat velmi dlouho. Host si totiZ i nékolik let zpatky pamatu-
je, kde mu chutnalo, ale kde mu nechutnalo, to nezapomene
dalsich sto let a kazdému to fekne!

| Anketa |
Ki Co fikate na chystany konec EET?

Bohumila Tuskova Zdenék Reznicek Jan Tesaf
Je to v poradku, Vse se da EET nikdy
neméli s tim viibec obejit, nebyl dobry

zacinat. iEET. napad.

Pohotova @klara_has pfichazi s otocnou hlavou, kterou najdete
na malém namésticku za obchodnim domem Quadrio v centru
Prahy. Jasné, jde o Franze Kafku od vytvarnika Davida Cerného.

#instagramer #mojemetro #davidcerny #art #franzkafka
#isculpture #citylife #milujuprahu #best #igbest_shots

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Pan spisovatel
Televize se svymi mimo-
fddnymi pofady k amrti
vyznamné osobnosti ten-
tokrat na nékoho zapo-
mnély. Pordd byl zmifo-
van Dusan Klein, pfitom
Stanislav Rudolf zemrel
jen pouhy den pfed nim.
Pfecetla jsem od ného
snad vSechny knihy. Byl
velmi ¢tivy. A jeSté
ited, v diichodovém véku,
po ném rdda sdhnu. Ne-
psal jen pro dospivajici
divky. I jeho romdny pro
dospélé jsou zajimaveé
a dobfe napsané. Vzpomi-
ndm rovnéz na tridilny
film Nebezpeci smyku
z roku 1975 vypravéjici
o Zivoté dospivajicich
chlapcti na malém mésté,
jejich klukovskych dobro-
druzstvich, plnych odvaz-
nych vyprav do nedaleké-
ho okoli. Chtéla bych tou-
to svou vzpominkou podé-
kovat tomuto naSemu mi-
1ému Panu spisovateli za
vSechny ty pékné chvilky
Ppri Cteni a za to, Ze z mno-
ha lidi vychoval i vd$nivé
¢tendre. To se kazdému
spisovateli rozhodné
nepovede!

JANA KVETONOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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O doucovani
je nyni mezi

Zakladni skoly le-
tos opoustéji silné
populacni rocniky.

no. Zdjemct bude o pozndni
vic neZ v predeslych letech.
To vyrazné zvysi pievis ucha-
zeCd na nejvice Zddanych
oborech.

Jen devdté tridy letos opus-
ti zhruba sto tisic déti, dalsi
desitky tisic budou zkouSet
prijimacky na viceletd gym-

Stfedni Skoly vSech typti i uci-
li§té budou mit na jafe napil-

INZERCE

STREDNi SKOLA OBCHODNI, Belgicks 250/29, 120 00 Praha 2
PRIJIMA ZAKY ZS DO OBORU VZDELANI

4-lety s maturitni zkouskou 3-lety s vyuénim listem

OBCHODNIK 66-41-L/01 PRODAVAC 66-51-H/01

od 3. ro¢niku moznost volby specializace: - SPECIALISTA PRODEJE

- MANAZER OBCHODU ELEKTROTECHNICKEHO ZBOZI
- SPECIALISTA ZAHRANICNIHO OBCHODU - SPECIALISTA PRODEJE

- SPECIALISTA MARKETINGU 3-lety s vyuénim listem

OPERATOR SKLADOVANI 66-53-H/01
DALE NABIZIME PRO ABSOLVENTY 3-LETYCH OBORU S VYUCNIM LISTEM
2-leté (denni) a 3-leté (délkové) nastavbové studium s maturitni zkouskou
PODNIKANI 64-41-L/51
ODBORNY WYCVIK ZAJISTUJEME V ROZSAHLE SiTI PROVOZOVEN PO CELE PRAZE
PRIJDTE SE K NAM PODIVAT, RADI VAM NAS| SKOLU PREDSTAVIME
DNY OTEVRENYCH DVERI: 26. 1. 2022 OD 13.00 DO 18.00 (S MOZNOSTI
SHLEDNOUT VYUKU A ZA UCASTI ZASTUPCU FIREM - POTENCIONALNICH
ZAMESTNAVATELU, KDE ZACI VYKONAVAJI ODBORNOU PRAXI)
VZDELAVANI VE VSECH OBORECH JE BEZPLATNE
INFORMACE VAM POSKYTNEME NA TEL: 222 516 515, 224 257 904, 224 257 859
www.ssob.cz | e-mail: sekretariat@ssob.cz

ZFizovatel
Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

&

() EiiFes

> TR )
DOPRAVIME TE ZA VZDELANIMI

Technické vzdéldni a femeslo jsou cestou
k Uspésné budoucnostil

Nabizime obory s vyucnim listem i maturitou.
V dennim, ndstavbovém i v ddlkovém studiu.

Vice informaci o studiiu: WWW.SpS-dOpI'GVﬂi.CZ
Plzenskd 298/217a, 150 00 Praha 5 - Motol

CHCES VYSTUDOVAT STREDNI
SKOLU ZA 2 ROKY?

Nejsi zrovna studijni typ a chces ziskat vzdélani ve skole
s individualnim pFistupem a rodinnym prostredim?

PAK JSI PRO SEBE NASLA TO PRAVE !

Dvoulety obor: Pecovatelské sluzby

Pro divky se zdravotnimi ¢i psychickymi problémy nabizime
Dvoulety obor: Prakticka skola
s moznosti nasledného zaméstnani ve Skolni chranéné dilné.

PRO MIMOPRAZSKE STUDENTKY NABIZIME UBYTOVANI!

pred p

vee,

r1]1mackami

devataky zajem

ndzia. Velkd ¢dst déti pfitom
stdle dohdni ucivo z doby za-
vienych §kol, pomdhaji jim
v tom specializovand douco-
vani i vzdéldvaci portdly.

Nékde uspéje jen jeden
z deseti

Pfijimaci zkous$ky na stfed-
ni Skoly probéhnou na vétsi-
né kol v dubnu, stfedni §ko-
ly pritom ocekdvaji velky z4-
jem studentti. ,Previs zdjmu
na téch nejoblibengjsich Sko-
ldch tak bude citelné vétsi,
u nékterych $kol uspéje tie-
bajen jeden z deseti kandida-
td,” fikd Séfredaktorka Nakla-
datelstvi Fraus Radka Smahe-
lova.

Velkym problémem pro
podstatnou ¢dst déti pritom
stdle zGistdvd loniské uzavieni
Skol. Nékteré Skoly zvladly
pfechod na on-line vyuku
1épe, jiné hufe. ,Uzavieni
$kol v loniském $§kolnim roce
jesté vice prohloubilo kvalitu

vyuky, to se projevi i pfi ptiji-

mackdch. JeSté vétsi roli nez
kdykoli predtim tak hraje in-
dividudlni pfiprava,” vysvét-
luje Radka Smahelovd.

Soukromé domaci
doucovani se prodrazi
Dtikladnd priprava pfitom
Cekd nejen devatdky, ale také
déti z 5. a 7. rocnikd, které se
chystaji na viceletd gymnd-
zia. I tyto roc¢niky jsou popu-
la¢né velmi silné a Gspéch na
viceletych gymndziich tak
muzZe letos zkouSet dalSich
nékolik desitek tisic déti.
,PIi pripravé na pfijimacky
jsou oblibend individudIni do-
ucovdni, ta jsou vSak pomeér-
né drahd a nemfiZe si je dovo-
lit kazdy. Velmi vhodnym do-
pliikem jsou proto i vzdéldva-
ci portdly,“ pfiddvd lektorka
pripravnych kurzd na priji-
macky Gabriela Novdkova.
Zdjem o dodatecné procvi-
Covdni uciva, ktery vyrazné
vzrostl v dobé zavfienych
$kol, pfitom v leto$nim $kol-

Pod Taborem 300,
190 00 Praha 9 - Hrdlofezy

Navstivte nase webové stranky www.spszem.cz

SPS ZEMEMERICKA
A GEOGRAFICKE GYMNAZIUM PRAHA

zemé
geo

Nabizime tyto studijni obory:

36 - 46 - M/01
Geodézie a katastr nemovitosti

79 -41 -Ki41
Gymnézium (zaméfeni na geografii)

Hledate zajimavé a netradi¢ni studium?
Zajimaji vas mapy?
Chcete studovat v prostiedi malé $koly?

EiEE
e

nim roce neopadl. Web Skola
s nadhledem navstivi kazdy
mésic stovky tisic rodic¢a
a déti. ,Touha po doucovani
a procvicovani je prakticky
stejnd jako loni na podzim
v dobé uzavienych S3kol.
A s bliZicimi se pi‘ijimacimi
zkouskami ddle poroste,“ do-
ddvd Radka Smahelova.
Vzdéldvaci portdly nabizeji
moznost procvicovdni vétsi-
ny Skolnich predméth v riiz-
nych stupnich obtiZnosti
vcetné rychlého vyhodnoce-
ni a rGznych interaktivnich
prvka. Naprlklad web Skola
s nadhledem si v loniském
Skolnim roce vyzkouselo 1,3
milionu Zdka a jejich rodica,
o dva roky dfive to byly jen
desitky tisic studentd.
Leti ceStina a matika
Suverénné nejvétsi zdjem
je pritom o doucovdni stéZej-
nich predmétd, predevsim
¢eského jazyka a matemati-
ky. V cestiné si Zdci v posled-
nich meésicich vyzkouseli té-
meérT 600 tisic cviceni. , Pravé
ceStina a matematika jsou za-
kladem pfijimacich fizeni na
stfedni $koly. Na portalu Sko-
la s nadhledem mohou déti
vyzkouset riznd cviceni, zku-
Sebni testy i opakovat latku
ze $koly,“ uzavird Novdkova.
Ceské skoly byly zavreny
uZ na jafre 2020 a poté po pre-
vdznou ¢dst lonského Skolni-
ho roku, jejich uzdvéra tak
patfila k nejdel§im na svété.
Letos sice zatim k ploSnym
uzdvérdm Skol nedoslo,
nicméné zdjem o vzdélavaci
portdly neustdvd. Vyuku
komplikuji rizné karantény
a izolace, prezencni vyuka se
tak stfidd a kombinuje
s on-line u¢enim. To ndroky
na pozornost a pripravenost
Zak jesté zvysuje.
Skolasnadhledem.cz nabi-
zi zdarma vice nez Sest cvice-
ni z vétSiny vyucovanych
predméti a dalSich tisic do-
plinkovych materidld. mer

&
SCHETE N
A
L' "
Zavolej na:
723 723 140, 221108 268
nebo ndm napis e-mail:

divciskola@divciskola.cz
www.divciskola.cz

SOSS Ri¢any s.r.o.

Nabizi u¢ebni obory v denni i délkové formé:

* PIVOVARNIK - SLADOVNIK

* REZNIK - UZENAR * CUKRAR

* KUCHAR - CiSNIK

Denni nastavbové studium: TECHNOLOGIE POTRAVIN

Kontakt: www.sosricany.cz e-mail: info@sosricany.cz
mobil: 603 710 168, 604 322 877
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Digitalni gramotnost jako serial

Opakovani je mat-
kou moudrosti.
Zvlasteé varovani
pred potizemi ve
virtualnim svété.

Témata digitdlni gramotnosti
a kyberbezpecnosti ziskdvaji
stdle vice na vyznamu vzhle-
dem ke stoupajicimu poctu
utokt. Ty mifi i na déti, které
se mohou Casto stdt obétmi
utokd, které na né cekaji v ky-
berprostoru. V mnoha pfipa-
dech se jednd o naruSeni sou-
kromi, kyberSikanu nebo
phishing.

Za skolaky do trid

CSOB pfichdzi s desetidil-
nym audio seridlem Tvoje ces-
ta #onlinem, ktery se pro-
stfednictvim oslovenych od-
bornikid zaméfil na klicovd té-
mata digitdlni gramotnosti
a kyberbezpecnosti a také na
to, jak takovym utoktim pred-
chdzet a ubrdnit se jim.

»NaSe skupina CSOB se
dlouhodobé zamétuje na ob-

last finan¢ni a digitdlni gra-
motnosti. Mdme vySkolené
kolegy, ktefi pravidelné na-
vstévuji zdkladni a stfedni
Skoly a predndSeji o téma-
tech spojenych s financemi.
Stdle vice se zaméiujeme
také na téma kyberbezpec-
nosti, které vhimdme jako ve-
lice aktudlni pravé i pro déti.
N4S novy seridl si ddvd za cil
predstavit prostfednictvim
jednotlivych dilé potencidlni
hrozby, ale také prevenci jed-
notlivych krizovych oblasti,*
sdéluje k novému projektu
Jitka Hajicovd, kterd vede pro-
jekt finané¢ni a digitdlni vzdé-
1avani CSOB pro $koly.

Nakupy, autorské pravo,
ale i digitalni sikana

Seridl je sloZen z témat, kte-
rd rezonuji détskym on-line
svétem. Zameéfuje se napii-
klad na bezpec¢né pouzivdni
socidlnich siti, sdileni osob-
nich dat nebo na prici s hes-
ly. Tématem jsou i bezpecné
ndkupy na internetu, oblast
autorskych prav i to, jak se
brdnit, kdyZ ndm na interne-
tu nékdo ubliZuje. Seridl je
primdrné urcen pro déti ve

véku 10 az 15 let, ale zajima-
vy bude urcité i pro rodice
a vyucujici. VSech 10 epizod
moderuje energicky student
Univerzity Palackého v Olo-
mouci Lukds$ Mada a v jednot-
livych dilech ddle vystupuji
odbornici na dané téma. Jed-
nim z privodci je také Kamil
Kopecky, profesor z Univerzi-
ty Palackého v Olomouci, kte-
ry se profesné zaméfuje na
oblast rizikového chovdni
v prostredi internetu. Dalsi-
mi experty jsou Pavel Schwei-
nar, vrchni komisaf oddéleni
kybernetické kriminality,
a Lenka Brynychovd z CSOB,
expertka na digitdlni bezpec-
nost v rdmci projektu Finan-
¢ni a digitdlni vzdéldvdni
CSOB pro skoly.

Zapojila se i policie

Tvoje cesta #onlinem
je k dispozici ke stazeni jak
na strdnkdch financ¢niho
vzdélavani CSOB, tak na plat-
formdch Spotify, Pod-
casty Google, Apple Podcast
a Spreaker.

Seridl vznikl ve spoluprdci
s Ceskou asociaci science cen-
ter, Univerzitou Palackého

INZERCE

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

Hotelova skola

v Olomouci a Policii Ceské
republiky. Seridl navazuje na
spole¢ny program CSOB a Po-
licie CR ,Tvoje cesta
#onlinem*, v jehoZ rdmci

vznikly unikdtni vyukové ma-
teridly. Projekt byl loni na
jafe doplnén kampani , Vite,
s kym se bavi vase déti na in-
ternetu®. MET

GYKAS

Gymnazium Karla Sladkovského
Sladkovského namésti 8, Praha 3

otevirame Cty¥leté
i osmileté studium

3 Ve skolnim roce 2022/2023

DEN OTEVRENYCH DVERI:
streda 2. 2. 2022
0od 17.00 do 19.00 hodin

Informa¢ni schiizka s vedenim $koly od 17.15 hodin.
Pfipadna zména v organizaci bude zvetejnéna
na webovych strankach skoly.

www.gykas.cz | tel.: 222 721 118

Spojeni: tram 5, 9, 15, 26 nebo bus 136
Dobré dostupnost od Hlavniho
nebo Masarykova nadrazi

Radlicka

PRA|G

Bavi vas cestovani?
Pracujete radi s lidmi?
Zajima vas moderni gastronomie?

Pak nase skola je ta spravna volba.

Nabizime vam pro Skolni rok 2022/2023

tyto studijni obory: Den OtEVFeny,Ch

cestovni ruch kod 65-42-M/02 (tfi tFidy) dveri
hotelnictvi  kod 65-42-M/01 (tfi tFidy)

noveé

gymnazium kéd 79-41-K/41 (2 tiidy)

Prihlasky pfijimame do 1. bfezna 2022.

v v s

Tésime se na Vas. d

Y
T\m 1, i

Studujte u nds!
Come and join us!

A
¥

kontakty:

Radlicka 591/115
158 00 Praha 5

e~ 251 172 123,725 679 925
smlskoval@hs -radlicka.cz
www.hs-radlicka.cz

WWWw.ecp.cz

M
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Nemovitosti - poptavka

Byty - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.
734843403

Nemovitosti - nabidka

Spolecnd realitni
a advokdtni kanceldF
Vdm nabizi pfimy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ci
aukce na nejvétsim
drazebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moZnou
cenu. Vyresime pravni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamzité
vyplaceni zdlohy.

1374941190,

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

731911992

¢ Prodam rod. diim. Obec Kru-
pa. Celk. vyméra 689 m2, dim
pred rek., zahrada, gardz.

T.: 774321289

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Prondjmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis., vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

¢ Koupim byt nebo RD, Praha
a okoli, jako investici, moz-
nost doziti, platba hotove,
pravni zaruka. Dluhy, exekuce
vyfesim. Tel. 777088490

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel./SMS:
773109561. RK nevolat.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNT POZUSTALOST !
| solidni ceny za Vase knihy. :
. Tel:603 478 873 ,'

a:1000 000 K

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Prace - nabidka

o POKLADNI 151 Ké/hod., pra-
xe neni nutna, smény dle Va-
sich potfeb, denni zalohy, on-
line rezervace.

Tel.: 222534534

| INZERCE |

e Nastup od ledna 2022 — pra-
ce v Praze ve skladu s oblece-
nim pro muze a Zeny, mzda
174 K¢/hod + stravenky,
smlouva na plny uvazek, uby-
tovani mozné (2-3 lizka na po-
koji), smény 8 hod, stfidani
ranni a odpoledni sména, po-
hovory jiz nyni, volejte
731420914 nebo zdarma
80019797, www.lepsiprace.cz

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelari. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
K¢. TEL.: 774510686

e Amboselis.r.o. pfijme meta-
fe/ zavozniky v Praze - prace
na HPP nebo DPC, moznost
pravidelnych zaloh a odmén.
Bezplatna linka 800100166.

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referent UZEMNI AGENDY
vyhlaseni vybérového fizeni
jsou zvefejnény na webovych
strankach www.prahab.cz v
rubrice Potrebuji resit - Volna
pracovni mista. Lhita pro do-
ruCeni prihlasky s doklady:
31.01.2022 v podatelné Ufadu
méstské Casti Praha 6. Kon-
takt: Ing. arch. Krasna, tel. 220
189 802.

® BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigdda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD.
Tel.: 728360589

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OST HA

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna I|nka)
Ocelaska 21, Praha 9 (metro Cesk ka)

Zalohy mozné, naborovy

prispévek 5000 K¢

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Chcete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidn& i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
K¢/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového Fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volnd pracovni
mista. Lhata pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 10.02.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Mgr.
Anna Palasova, tel. 220 189
750.

 5) na Praze 4 pfijme do své-
ho kolektivu hospodarku SJ.
Moznost zkraceného Uvazku.
Spolehlivost. Nastup leden
2022. Informace na tel:
77 87 713838,
ctvrteckova@gymnazium-opa
tov.cz

e Méstsky urfad Odolena
Voda vyhlasuje vybérové fize-
ni na pozici referent odboru
spravy majetku. Blizsi podmin-
ky naleznete na www.odole-
navoda.cz

e Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplna prace, zau-
&ime. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Prace ve vyskach,
www.acre.cz

* Pro MENZY v Praze 6 hleda-
me vhodné pracovniky na za-
jisténi Uklidu do kuchyni,
Po-Pa, DPP, 110 K¢ / h., obédy
zdarma. Mob.733 691 438

e Z8 v centru Prahy hleda udi-
tele Cj na castecny uvazek na
zéstup za nemocnou kolegy-
ni. Zivotopis zasilejte na
e m a i l :
hledame.ucitele@seznam.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objektia v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda az 150 Ké/hod.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

EUROPAPIER - BOHEMIA
EUR(JPAPIER Velkoohchod s papirem

« Praha 10, prételsky kolektiv
. Nastupnl mzda 23.500 K&
+ moznost prescasii
« Po 3 mésicich 3.800 K¢ mésicni odména
«13. mzda + dalsi mimoradné odmény
« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné
« Stravenky 135 K¢, 5 tydnii dovolené
+ Pritkaz na VzV/retrak zdarma
- Dalsi ivni benefity

PetrSubrt tel.: 602489 051

P. | www. a
P: Pap Pap

HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

A nhod

Nabizime
mzda od 110,-K¢/hod
Inaborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna Ilnka)

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
OSTRAHA

d dachod

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna I|nka)
Ocelaska 21, Praha 9 (metro Cesk ka)

Staite se darcem
krevm’ plazmy

700 KT 1400 K¢* 18200 Kc*
2 kaldy ) mésicné M 7a rok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
U M Q| vwwunicaplasma.z

Tel.. 733 474770

plasma

Ocelaska 21, Praha 9 (metro Cesk )

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, DPP —vyplata 1x tyd-
né, HPP 17.000-20.700 + 13.,
14. plat, strav. pausal, prisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

¢ KOMWAG prijme obsluhu
odpadové mistnosti, 3h den-
né, 400K¢ &istého/den, DPP —
vyplata 1x tydné. Vhodné i pro
dichodce. Vol. zdarma
800566924

¢ Hledame skladnika do skla-
du na HPP, platné opravnéni
na VzV, disty TR. Plat 25-32
tis./mésiéné. Tel. : 775052496.

* Bezpecnosti agentura hleda
do svych fad spolehlivé kole-
gy/né s vlastnim psem na stre-
Zeni objektu parkovisté v Pra-
ze. Vhodné i pro OZP-mozny
HPP, moznost zaloh, vyplace-
ni  ndborového prispévku
5000 K¢ a ziskani dalich bene-
fit( za fadny vykon sluzby. Pro
vice informaci informaci volej-
te 737483818.

e UKLID 24 pfijme muze na
Uklidové prace v Praze. Na-
stup 24-25 tis. Cist, na ZL 32
tis., RP podminkou. Osobné:
Po-P4 9 -11h, Kfenova 15,

P6-Petfiny.

/4 AY
1 KNIHY! 1
: odkoupim velkou :
! KNLZNT POZUSTALOST !
| solidni ceny za Vase knihy. :
| Tel:603 478 873 ,'

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401/

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA




www.metro.cz
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Covid. Uzive
Sparté a Litvinové

Hokejisté Sparty a Litvino-
va jsou dal§imi tymy, kte-
1é se potykaji s ndkazou
koronavirem a museji do
karantény. Za posledni ty-
den se pocet takovych klu-
b rozrostl na pét. Praza-
né proto byli nuceni odlo-
Zit vcerejsi utkdni s Karlo-
vymi Vary a také pdtecni
duel ve Zliné. Podobné je
na tom i Litvinov. Severo-

cesi uvedli, Ze po potvrze-
ni nékolika pozitivnich
pripadi odloZi tfi zdpasy.
Do karantény $li také hrd-
¢i Pardubic.

Kokosy na snéhu

Na ZOH bude znovu po
24 letech startovat ja-
majsky ctyibob. V Pekin-
gu bude mit karibska
zemeé zastoupeni ve tfech
disciplindch. Limity splni-
ly také dvojbob a Zensky
monobob. érk

1] [ 4 »
Zatovic. Stop na dva zapasy
Hokejisté extraligového Brna se musi ve dvou zapasech
obejit bez kapitana Martina Zatovice (vlevo). Zkuseny
utocnik byl potrestan za faul na protihrace Radima Saldu
v nedélnim duelu v Hradci Kralové. €TK

Kvitova padla,
tii Cesi postupujl

Na Australian
Open uspéli
Machac, Vondrou-
Sova a Bouzkova.

Tenistka Petra Kvitovad pro-
hrdla na grandslamovém Aus-
tralian Open stejné jako loni
se Soranou Cirsteaovou. Pfed
rokem dvojndsobnd vitézka
Wimbledonu nestacila na ru-
munskou soupeiku v Mel-
bourne ve druhém kole, letos
s ni prohrdla uz v prvnim dva-
krdt 2:6. Do druhého kola po-
stoupili Markéta VondrouSo-
va, Marie Bouzkova a Tomads
Machdc, vypadli také Katefi-
na Siniakovd a Jifi Lehecka.
Turnajovd jednatficitka
VondrouSovd, lonskd stfibr-
nd olympijskd medailistka
z Tokia, si poradila s domadci
Priscillou Honovou 6:2 a 6:3.
»Hrdla jsem, co jsem potfebo-
vala. Myslim, Ze jsem docela
dobfe poddvala,“ uvedla lon-
skd osmifinalistka turnaje
pro web Tenisovy svét. Pfisti

soupefkou dvaadvacetileté
VondrouSové bude Ruska
Ljudmila Samsonovovd, 37.
hracka svéta a autorka vitéz-
ného bodu z lonského praz-
ského findle Pohdru Billie
Jean Kingové. ,Na druhé kolo
je to hrozné tézky los. Uz
jsem s ni jednou prohrdla,
takZe ted chci vyhrit,” fekla
CeSka.

Marie Bouzkovd zdolala Re-
beccu Marinovou z Kanady
6:1, 6:3 a na grandslamu za-
znamenala druhou vyhru
v kariéfe. Dosud vyhrdla

1. kolo jen ve Wimbledonu
vroce 2019.

Machdc¢ porazil Argentince
Juana Manuela Cerundola
6:3, 2:6, 6:4, 6:2 a stejné jako
loni si zahraje na Australian
Open druhé kolo.

Siniakové se nepodafilo za-
skocit Estonku Anett Konta-
veitovou a s Sestou nasaze-
nou hrdckou prohrdla 2:6
a 3:6. Lehecka bojoval pri
grandslamové premiéfe srd-
naté s Bulharem Grigorem
Dimitrovem a prohrdl 4:6,
6:4, 3:6 a 5:7 za dvé a tfi Ctvr-
té hodiny.

Kvitové, kterou trdpi od za-
¢atku roku problém se zdpés-
tim, se zdpas s Cirsteaovou ne-
vydaril. Udélala 39 nevynuce-
nych chyb, nevyuzila ani je-
den ze dvou brejkbolti a do Sat-
ny odchdzela uz po hodiné
a dvandcti minutdch. ,Neni
moc co Fict. Takovy je sport,”
fekla Kvitovd. Finalistka Aus-
tralian Open z roku 2019 Kvito-
va prohrdla v Melbourne v prv-
nim kole poprvé od roku 2018,
loni neuspéla hned na tvod
také ve Wimbledonu. €Tk

Brno. Probéhne Olympijsky festival

Sportovisté pro 16 disciplin
v téchto dnech vznikaji v ared-
lu Nové Zbrojovky v Brné, kde
4.inora zacne Olympijsky fes-
tival. Zdjemcim nabidne moz-
nost vyzkouset si zimni spor-
ty a setkat se se zndmymi spor-
tovci. ,Pokud budou v dobé ko-
ndni festivalu platnd soucasna
vlddni opatfeni, umozni to
vstup az pro 1000 lidi, ktefi se
u vstupu prokdZou ockova-

nim nebo prodélanim covidu
v uplynulém ptlroce. Kvili
sledovani poctu lidi bude za-
potiebi si rezervovat vstupen-
ky prostfednictvim interneto-
vych stranek,” uvedl generdl-
ni sekretdt Ceského olympij-
ského vyboru Petr Graclik.
Tisic lidi m@iZe byt podle ak-
tudlnich opatfeni na misté
vjednom okamziku, potadate-
1€ tedy ocekdvaji, Ze se za den

Lyzarka Smutna.
Na Jizerské 50

Bézkyné na lyzich Katefina
Smutnd se vrdti na Jizerskou
padesdtku, tiebaZe loni ukon-
¢ila kariéru. ,Jestli to uz sku-
tecné bude naposledy? To asi
nikdy nedokdzu fict a smifit
se s tim,“ fekla Smutnd v tis-
kové zpravé. .S mySlenkou,
Ze pojedu, jsem zacala koke-
tovat zhruba pred dvéma mé-
sici a jen jsem cCekala, jak na
tom budu. No a protoZze se mi
zda, Ze na tom nejsem tplné
$patné, rozhodla jsem se na
start postavit,“ doplnila.
Pomysli na umisténi v prv-
ni desitce, svym startem by

chtéla také podékovat fanous-
kim. ,V Jizerskych hordch
jsem vyristala, celé détstvi
trénovala a dvakrit se mi po-
dafilo ,Padesdtku’ vyhrdt. Fa-
nousci mé vzdy skvéle po-
vzbuzovali, to ¢lovéka nabiji,
aby se na start znovu vratil.
Jizerka je zkrdtka jedinec¢nd,”
uvedla.

Smutnd zdvodila 13 let za
rakouskou  reprezentaci,
s niz byla i na olympidddch
ve Vancouveru 2010 a v Soci
2014. V ceskych barvdch se
znovu objevila od roku 2016
uz coby ddlkova bézkyné. €Tk

v aredlu vystfidd nékolik tisic
ndvstévnikd. Vstupné na festi-
val bude 50 korun, zdarma
budou mit vstup déti do 12 let
a seniofi nad 65 let.

UZ nyni je v aredlu Nové
Zbrojovky umisténo kluzisté,
které v minulych letech stdlo
na Moravském ndmeésti u so-
chy Josta a jehoZ provoz finan-
cuje Brno. V dobé kondni festi-
valu se na ném budou konat

ilekce brusleni a exhibice hos-
t. V sousedstvi kluziSté bagry
tvaruji budouci snowpark
i maly skokansky mistek. Za
nim bude bézkatsky ovdl s bi-
atlonovou stfelnici a pfistup-
nd budei curlingovd hala s tfe-
mi drahami.

»,Na misté bude mozné si
veSkeré vybaveni zapjcit, pfi-
hldSené skoly budou mit ptj-
C¢eni zdarma, ostatni ndvstév-

nici za poplatek. Zaptjcit si
mohou brusle, bézky, lasero-
vé biatlonové zbrané i snow-
boardy,“ dodala projektova
manazerka Olympijského fes-
tivalu Nada Cernd.

V doprovodném programu
ndvStévnici uvidi i lezce Ada-
ma Ondru, hokejistu Jaromira
Jdgra ¢i se zde oslavi 20 let od
zlata akrobatického lyzafe
Alese Valenty. €Tk
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& MacBook Air

Kup si Mac s cipem M1.

Vyuzij Extra bonus 1 500 K¢ a zaplat jen 365 K&/mésicné
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Kompatibilni
s Microsoft
Office.

VT ®  Vice naprodejnach
IWant | R nebonawww.iWant.cz

Ca

Mac funguje
s vétsinou
pridavného
hardwaru.




