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Radnice dobuecky
chtéji, ale je jich malo

Elektroauta. Pfesné pocty v Cesku nejsou znamy, ramcové jich je pres deset tisic. Stanice. Nékteré dodaji
energii na 200 kilometr( za pét minut. Posun. Mésta by je uvitala, ale vystavba novych stale vazne smwanas

-

Na Olympijském festivalu v Brné si béhem zimnich olympijskych her v Pekiﬁgd budou moci navstévnici vyzkouset 16 sportl. Vice na strané 15
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Milion korun od
pochybnych lidi

STAN prijal penize
od trestné stiha-
nych podnikatelu.
Hnuti se chce
ocistit a vrati peni-
ze od vsech firem.

Prasvih kolem dart pro
STAN chce hnuti rychle vy-
Zehlit. Rozhodlo se, Ze vrati
veskeré financni dary, které
dostalo od firem do voleb. Jde
celkem o 3,42 milionu ko-
run. Do budoucna bude hnu-
ti pfijimat jen dary od fyzic-
kych osob. ,Uvédomujeme si
z4atéz, kterou nechceme, a ne-
chceme zklamdvat divéru

lidi. Uplatnime pfisnéj$i mé-
fitka, nez jakd vyzaduje zd-
kon,“ fekl $éf hnuti a nynéjsi
ministr vnitra Vit RakusSan.
Stalo se tak poté, co predsed-
nictvo STAN jednalo o tom,
jak nalozi se sponzorskymi
dary od firem spojenych
s trestné stthanym podnikate-
lem.

Vyhrady k nékterym da-
riim STAN vyjadril §éf Pirdtd
Ivan Bartos. Pirdti kandidova-
1i ve volbach v koalici s hnu-
tim STAN. ,,V pripadé, Ze jsou
néjaké penize darovany z pro-
blematickych zdrojd, je na-
misté takové penize vrdtit,”
napsal na Twitteru Bartos.
O vysvétleni pozddal STAN
také premiér a predseda ODS
Petr Fiala. S informaci, Ze

hnuti STAN ziskalo 910 tisic
korun od firem spojenych
s trestné stthanym podnikate-
lem Ladislavem DuSkem, pfi-
Sel Seznam Zpravy. RakuSan
ve Snémovné uvedl, Ze o trest-
nim stihdni nékoho, kdo sou-
visi s darem, nemél tuSeni.

Pozornost budi spolec¢nost,
kterd je s podnikateli s kon-
troverzni minulosti spojena.
Vedle Duska v ni figurujiidal-
§i lidé, na které se zaméfila
Ndrodni centrdla proti organi-
zovanému zlocinu kvili da-
novym unikdm. Neékteré
z nich policie i naddle stiha.
Navic firma ptisobi v oblasti
recyklace elektroodpadu. Ta
neméla dar strané viibec po-
skytovat, nebot to zakazuje
novy zakon. iDNES.cz

Trestni stihani? Snémovna
asi vyda BabiSe a Svobodu

Snémovni manddtni a imu-
nitni vybor Snémovné dopo-
ruc¢il vydat expremiéra
a v soucasnosti poslance An-
dreje Babise a poslance Bo-
huslava Svobodu. O dalSich
krocich poslanci rozhodnou
pravdépodobné piisti tyden.
Babi$ md problém kviili kau-
ze Capi hnizdo, byvaly praz-
sky primadtor a 1ékaf Svoboda
figuruje v pripadu nékdejsi
meéstské karty opencard. €TK

Politici v potizich
Stihani je podle Babise politic-
ké a na objednavku.

o Pripad pokracuje treti volebni
obdobi. Jde v ném o udajny
50milionovy dotacni podvod.

o V pfipadu opencard jde o to,
Ze pfed nékolika lety nechala
Praha podle obZaloby béZet

nevyhodnou smlouvu a velké
zisky mifily firmam s neprG-
hlednou vlastnickou struktu-
rou. Zjistil to audit v roce
2009. V pfipadu figuroval
znamy lobbista Roman Janou-
Sek. Dalsi obZalovani vcetné
Svobodova nastupce Tomase
Hudecka byli uz v minulosti

v kauze osvobozeni.

Slavna pevkyne
ziskala doktorat

Jeji jméno a hlas znd cely
svét. Brnénskd rodacka
Magdalena KoZend je oper-
ni ikonou. Ziskala ¢estny
doktordt Jandckovy akade-
mie muzickych uméni
(JAMU). KoZend dosdhla
svétovych tspéchd, ale
neprerusila kontakt s Ces-
kou umeéleckou scénou.
JAMU ocenila také to, jak
dokdZe spojit svétovou
kariéru s ilohou matky

a roli patronky zdklad-
nich uméleckych Skol.

Specialni lyzarské
hlidky pusobi na
severu Moravy

Ve skiaredlech na izemi
Beskyd i Jeseniku ptisobi
specidlni lyZafské hlidky

moravskoslezské policie.
Operuji na sjezdovkach

a v jejich okoli. Na starost
maji nejen sjezdovky,

v hiife pfistupnych ob-
lastech kontroluji i chaty
arekreacni objekty.

Kina v tlumu,
zdrazila vstupné

Zazila loni kvili opatte-
nim proti Sifeni pande-
mie covidu-19 druhy rok
Ppo sobé propad ndvstév-
nosti i trzeb. Rec je o Ces-
kych kinech. Do kinosdlt
prislo v roce 2020 jen
néco mdlo pfes sedm
miliond divdkd, zatimco
v roce 2019 je navstivilo
rekordnich 18,3 milionu
lidi. Kina musela zvysit
ceny vstupného. Primér-
nd cena vstupenky cinila
predloni 141,89 koruny
aloni 152,47 koruny. érx
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miliony zakazniké v celém Cesku.
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Slevy. Kon¢i pro studenty a seniory?

Ministr dopravy Martin Kup-
ka dnes na vlddé predstavi nd-
vrhy na tpravu stdtnich slev
v dopravé. Ndvrhy obsahuji
vice variant feSeni, vSechny
by ovSem mély pocitat se sni-
Zenim slev ze soucasnych 75
procent z jizdného. Slevy by
se naopak mohly rozsifit
ipro dalsi handicapované ces-
tujici. Pfesnou podobu né-
vrht Kupka neprozradil. Na
socidlnich sitich nepfimo po-
tvrdil, Ze studenti a seniofi za-
plati zfejmé dvojndsobek.

V soucasnosti mohou slevy
ve vy$i 75 procent z jizdného
vyuzivat studenti do 26 let
a seniofi starsi 65 let, pfipad-
né zdravotné postiZeni pasa-
Zéti s prikazem ZTP. Vlddni
koalice uz pted lonskymi vol-
bami do Poslanecké snémov-
ny avizovala, Ze chce systém
slev upravit. Souc¢asnou podo-
bu koalice kritizovala jako ne-
hospoddrnou, zvyhodnéni
pro vytipované skupiny oby-
vatel by vSak zlistat mélo.
Upravy by se podle ministra
mély tykat zejména vySe
slev, v pripadé zvyhodné-
nych skupin pak chce navrh-
nout rozsifeni slev i na cestu-
jicis handicapem, ktefi napfi-
klad nemaji prikaz ZTP, ale
maji jiné potvrzeni o zdravot-

| Kratce |
Epidemie

Siteni covidu-19 dél
pokracuje, pondélnich
20 270 potvrzenych pii-
padii ndkazy je nejvice
za mésic a pul. Vyrazné
kvili Siteni koronaviro-
vé varianty omikron pfi-
byvd také opakovanych
ndkaz u jednoho clové-
ka. V nemocnicich se ale
stoupajici denni prirtst-
ky zatim neprojevuji. Za
prvni den povinného tes-
tovani zameéstnanci ve
firmdch zaméstnavatelé
nahldsili pfes 4500 pozi-
tivnich samotesta.

Tri prsty smrti

Vojdci protiletadlového
oddilu ze Strakonic se za-
poji do nejvétsiho cvice-
ni pozemni protivzdus-
né obrany Severoatlan-
tické aliance. Jeho sou-
¢dsti budou bojové stiel-
by, Cesti vojdci do nich
nasadi zbranovy systém
2K12 KUB, takzvané tfi
prsty smrti. Cviceni
Ramstein Legacy 2022 se
bude konat v ¢ervnu

v Polsku a v Pobalti a cel-
kem se ho zticastni do
5000 alianc¢nich vojdki

z vice nez 16 zemi. ¢érx

nim znevyhodnéni. Kupka
ale zdroven upozornil, Ze
neni jisté, v jaké podobé
a zda viibec rozsifeni vldda
schvdli. Ministr také uvedl,
Ze predchozi vldda v ndvrhu
staitnfho rozpoctu pfifadila

pro systém slev néco pres dvé
miliardy korun, coZ by podle
néj odpovidalo slevdm ve
vysi kolem 32 procent z jizd-
ného. Naprfiklad za rok 2020,
kdy byl provoz z velké casti
ovlivnén koronavirovou kri-

zi, slevy vysly na téméf 3,5
miliardy korun. Slevy plati
od z4fi 2018, kdy o nich roz-
hodla vldda Andreje BabiSe.
Slevy plati na vSech vnit-
rostdtnich ddlkovych a regio-
ndlnich autobusovych a Zelez-

ni¢nich linkdch, v integrova-
nych dopravnich systémech
a také na linkdch méstské
hromadné dopravy, které za-
jiZdéji za hranice mésta. V Ze-
lezni¢ni dopravé plati pouze
ve vozech druhé tiidy. €Tk
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Elektromobilita nam procisti
meéstsky vzduch, védi radnice

O nové cerpacce
na klasicka paliva
uz nikdo nepise.
Ovsem otevreni
dalsiho stojanu pro
elektromobily je

v Cesku stale jesté
mala udalost.

Kolik je nyni v Cesku aut na
elektricky pohon, to lze od-
hadnout jen rdmcové. Mélo
by jich byt uz pfed deset tisic.
Pribyvaji vsak rychleji nez
v dobé, kdy si elektromobili-
ta razila cestu.

Podobné je to i s elektricky-
mi stojany. Ted uz svérdkov-
sko-uhlifovskou pisen o slav-
ném dni, kdy byl zaveden
elektricky proud, pfipomina-
ji jen chvile, kdy provozova-
tel pfedstavuje néjakou tech-
nicky pozoruhodnou ¢i jedi-
nec¢nou ,cCerpacku”. Pripad-
né, kdyz jejich pocet dosdhl
v dany okamzik kulaté cifry.

Na Brno nabito
za patnact minut

Takovd chvile nastala na-
priklad minuly tyden v praz-
skych Kunraticich, na dohled
od prvniho metru ddlnice D1.
,Kdyz jsme pred jedendcti
lety otevirali prvni dobijeci
stanici, prece jen jsem se do-
mnival, Ze to tempo bude
rychlejsi,“ pfiznal oteviené
Pavel Elis, pfedseda pfedsta-
venstva a generdlni feditel
Prazské energetiky (PRE).

Slavnost se tu konala ne
proto, Ze Cesko md dal3i z pfi-
blizné osmi set elektrostanic
s vice neZ patndcti sty dobije-
cimi body. Diivodem bylo, zZe

Cesko elektrické

2011

Dulezité datum pro ceskou
elektromobilitu. Pfed 11 lety,
v Unoru 2011, byla otevrena
v Praze prvni vefejna dobijeci
stanice pro elektricka auta.

2018

Tehdy byla v Karviné v srpnu
2018 uvedena do provozu
dobijeci stanice, kterou zaso-
buji solarni panely. Na zele-
nou energii vodni elektrarny
je pripojena i stanice v Pisku.

pro PRE to byla jiz tfistd stani-
ce (néco pres polovinu jich
mad firma v hlavnim mésté).

Dilezity byl i fakt, Ze tato
novd stanice dobiji podstatné
rychleji, nez bézné stojany.
Autu s velkokapacitni baterii
doda energii na sto kilomet-
rl jizdy uz za pét minut. Na
cestudo Brna, i s dostatecnou
rezervou, staci ridic¢i takové-
ho auta dobijet nanejvys pat-
ndct minut.

Elektrizuji také mésta,
pribyvaji elektrobusy
Vstficnost radnic a jejich
aktivita jsou opomijenym,
ale dtlezitym cinitelem pro
rozvoj elektromobility
unds. ,,V posledni dobé stdle
castéji pozorujeme zdjem
a aktivitu mést a obci pfiroz-
voji sité vefejnych dobije-
cich stanic,“ fikd Martin
Schreier, mluv¢i spolecnosti
CEZ, kterd je nejvétsim Ces-

kym dodavatelem elektfiny.
Jednim z dtivodd je i to, Ze se
konkrétni misto ocitne na
mapé elektromobility.
,Obce tak prildkaji tfeba
mistnim podnikatelim za-
kazniky, ktefi by jinak jejich
mista minuli obloukem,* pfi-
pomind dtivody Schreier.
Nékde buduji dobijecky
i pro provoz vlastniho mést-
ského vozového parku. Napii-
klad na zdpadé Cech. ,Do-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Ndpoj muZete konzumovat misto
hlavniho jidla pfi nizkoenergetické dieté.

Nenahrazuje pestrou a vyvdZenou
stravu a zdravy Zivotni styl.

Pro lepsi svét.

N4

PFihlaste do 28. 02.
své navrhy projektt
Hleddame 30 trvale
udrzitelnych projektd,
které spolecné podporime.
Nominujte pravé ted své
srdcové zelené projekty.

Vice na dm-spolecne.cz

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Mivolis

sypkd smés

na pfipravu napoje
s prichuti ¢okolady
500 g

199.

39,80 K¢ za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 16.12.2020 199K

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

,Rakety*
jen nékde

Vykonna auta se silnymi
elektromotory a raketo-
vym zrychlenim maji
moznost rychlého nabijeni
zatim jen na vybranych
mistech. Jejich mapa je
zatim v Cesku ridka, pFiby-
vaji pomalu. V rychlosti ale
zatim nemohou s cerpaci
stanici na klasicka paliva
soutézit. Néktefi distribu-
tofi energii alespon garan-
tuji, Ze na jejich rychlodobi-
jecich mistech cerpate
zarucené energii z obnovi-
telnych zdroja. METRO

pravni podnik Karlovy Vary
ve spoluprdci s energetickou
spole¢nosti vybudoval dva
stojany pro dobijeni na jed-
nom z dopravnich uzld,
u Horniho nddrazi, dalsi dva
pldnuje na leto$ni rok u Trzni-
ce, centrdlniho uzlu karlovar-
ské MHD,“ uvedl pro denik
Metro Jan Kopdl, mluvdi kar-
lovarského magistratu.

Hlavni mésto Praha uvedlo
tento tyden do provozu hned
nékolik cisté elektrickych au-
tobusti pro tfi frekventované
linky. Ani rovinaty Hradec
Krdlové se elektroautiim ne-
brdni. ,Primdrné vlastni sit
nebudujeme, ale jinym inves-
tortim se snazime vyjit pocho-
pitelné vstfic,“ uvddi mluvéi
krélovéhradeckého magistra-
tu Katefina Smidova.

Bozi Dar nema pouze
Jeziskovu postu

Na dlouhych Strekach elek-
trokamiony pravdépodobné
jesté dlouho nepotkdame, ale
ve méstech muzZe dislednd
elektromobilita vyrazné uleh-
it ovzdusi. Nebo ldkat dalsi
ekologicky zalozené navstév-
niky. NejvySe poloZenou sta-
nici na proud je ta v Bozim
Daru v KruSnych hordch,
hned na hranicich s Némec-
kem, kterd je zndmad také
svou JezZiSkovskou poStou.
Rychlodobijeci stanici vybu-
dovali ve spolupridci s CEZ
a jsou tu dva stojany pro cel-
kem Ctyfi auta. ,,Diky ni se
miiZe zvysit také bezemisni
doprava do nejvice frekvento-
vané c¢asti Krusnych hor, coz
zase prospéje zivotnimu pro-
stfedi,” pochvaluje si starosta
Boziho Daru Jan Hornik.

oA |PAVEL

= ¥ [HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz

Vejce, nebo slepice?

Kdo ma rozhybat elektromo-
bilitu v Cesku - vyrobci aut,
nebo budovatelé dobijecich
stojand?

e VECny spor o to, kdo mlze
za opozdény rozvoj, pomalu
uticha. Hybrid nebo disté
elektroauto md uz v nabidce
kazda automobilka.

o Také dobijecky pribyvaji
rychleji. Udaje o tom, kolik
jich v daném misté skutecné
je, se viak nékdy lisi. Napri-
klad podle riznych webl
jich je v Hradci Kralové pét,
osm i deset, ale i vic.
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Vice mista

Zenskd véznice ve Svétlé nad
Sdzavou zprovozni v prvnim
pololeti roku novou ubytov-
nu pro odsouzené Zeny. Kapa-
cita véznice se tim zvysi
0 192 mist.

Nynéjsi kapacita véznice je
stanovena na 763 mist,
z toho 761 mist je urc¢eno pro
vykon trestu odnéti svobody
a dvé mista pro vykon vazby.
Ke 14. lednu bylo ve véznici
695 Zen. Véznice md také spe-

cializované od-

déleni pro vykon

trestu matek nezleti-

lych déti, kde se aktudl-

né nachdzi devét matek

a 11 déti. Od loniského roku
md véznice i vyhrazeny oddil
pro téhotné a matky s détmi
do jednoho roku. Véznice
vznikla v roce 2000 pfestav-
bou 3koly v prirodé. Vykon
vazby a trestu odnéti svobody
matek nezletilych déti zajis-

o,

Do hliny

[ Xd ° »
daji biouhli
Kutnohorsti vinafi zacali
pouzivat biouhel, jeho pfi-
dani do pidy ma zlepsit za-
drzovani vody a zivin. Vyra-
béji ho sami ve specialnich
pecich a vyuzivaji pfi hnoje-
ni. S pfidavanim zuhelnaté-
lé biomasy zacali v téchto
dnech. Biouhel vznika zu-
helnaténim organické
hmoty bez pfistupu vzdu-
chu termickym procesem
zvanym pyrolyza. CTK

,,Dédo, puj¢ mi*

Hlasovy robot
pomUze senior(im.

Policie spustila kon-
cem minulého roku
projekt, ktery ma
pomoci senio-
riim rozpo-
znat hovory
od pod-
vodni-

k.

.
. T
i
|
b
tuje
jako
jedina
v zemi. €TK

»
Snih.
Jablonec

b4 o b4
meéni znacky
V Jablonci nad Nisou upravi
kvili ocekdvanému snéZeni
dopravni znaceni. Zhruba
dvé desitky ulic budou jedno-
smérné. Ke zméndm pfistou-
pilo mésto na zdkladé predpo-
védi pocasi a desetidenniho
vyhledu. Radnice fidi¢im do-
porucuje, aby kviili zméné re-
Zimu vénovali fizeni zvyse-
nou pozornost. Kviili zajisté-
ni prijezdnosti pii vétSim

Hlasovy robot po zvednuti
sluchdtka fekne volanému
dilezité rady, jak podvodny
telefondt rozpoznat a jak se
pii ném a ndsledné po ném
zachovat.

Podvodnici zptisobi senio-
rim roc¢né Skody za desitky
miliond korun. Pachatelé
star$im lidem zavolaji na pev-
nou linku a presvédcuji je,
aby se vzdali svych uspor.
,Pribéhy, které pritom sta-
rym lidem vyprdvéji, jsou
velmi propracované,” popisu-
je Martin Semik, medidlni
zdstupce spolec¢nosti Co-
nectart, kterd policejni pro-

jekt zasttesila.

Volajici se casto vyda-
vaji za rodinné pri-
slu$niky, nejcasté-

ji za vnuky. Vét-
Sinou presvéd-

¢i seniory

o tom,

Ze se

sy

mn
ozstvi

snéhu

zjednosmeér-

nuje meésto uli-

ce, jinak by se
tam v zimé obtiZné
dostdvaly v pripadé
potfeby sanitky. €Tk

Policie trik k ziskani penéz
od seniorti pracovné nazyva
»legenda vnuk®“.

o Pachatelé tento podvod
zkousi uz roky, stale se roc-
né najdou stovky seniord,
ktefi se takto nechaji okrast.

dostali do sloZité situace — Ze
se ocitli v nemocnici ¢i na po-
licejni sluZebné. Volaného po-
zadaji o penize, pro které si
udajné poslou kamardda.
,Ndsledky podvodnych te-
lefondtd mohou byt fatdlni.
Senior muZe zaZivat nejen
existencni problémy, ale
také fyzické i psychické dopa-
dy prozitého Soku,“ uved] Se-
mik. Hlasovy robot proto na-
priklad poradi star$im lidem,
aby si hovor okamZzité oveérili
a pripadné volali linku 158.
Policie pfijme kazdorocné
nékolik set ozndmeni od se-
niord, Skody se pohybuji ko-
lem 30 miliond korun. Po-
kles zaznamenali policis-
té pouze v roce 2020,
kdy se pandemie od-
razila také v po-
klesu kriminali-

ty. €TK

NOVA CEREALNI BEBE TYCINKA
S HORKOU COKOLADOY
A LISKOVYMI ORISKY

&
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Nemusite hned skocit do ledové vdy

Otuzovani je za
posledni roky
stale popularngjsi.

Koupdni v ledové vodé si obli-
bilo mnoho lidi napfic vSemi
vékovymi skupinami. V zimé
tak casto vidime u rybnikd
i fek velké skupinky lidi. Jak
ale otuZovdni ve studené
vodé opravdu pomdha naSe-
mu zdravi a je vhodné pro
kazdého?

Otuzovani md kromé zvyse-
ni odolnosti organismu mno-
ho dalSich prokdzanych efek-

Otuzilé osobnosti

Po vzoru slavného otuizilce
Wima Hofa zkousi celebrity
po celém svété otuzovani.
Nékterym stacila takova
zkusenost jednou. Jini jsou
vsak vytrvali a otuzuji se
pravidelné. Kdo nasel na
koupani v ledové vodé
odvahu?

o Herecka Eva Decastelo
se otuzuje pravidelné.
Nevynechala ani ve velkych
mrazech. Chodi se koupat
do Vltavy.

Herec Jifi Langmajer je
otuzilcem uz dlouha léta.
Pravidelné se Ucastnil
koupani s otuzilci ve Vltave.
Tato Cinnost pro néj tedy
neni novinkou. Letos si
zalozil instagramovy Ucet

a fanouskdm ukazuje, jak
pravidelné plave v ledové
vodé v bazénu na zahradé.

Mezi otuzilci neni zadnym
novackem ani moderatorka
Lucie KFizkova.

o | Lady Gaga si nechala dat
do vany hromady ledu, aby
trochu potrénovala. iDNES.cz

Srdce v hlavé

O prevenci a také lécbé
kardiovaskularnich
onemocnéni se dozvite vice
na strankach projektu
www.srdcevhlave.cz.

o Projekt se snazi zlepsit
informovanost ohledné
rizik spojenych s vysokym
krevnim tlakem a vysokym
cholesterolem nebo
nedodrzovanim predepsané-
ho lécebného schématu.

o Vznikl ve spolupraci
s prednimi odborniky
z fad lékarl —internistd
a kardiologu.

td, jako je zlepsenl ndlady, po-
sileni energie, zlepSeni adap-
tace na stres, zlepSeni citlivos-
ti tkdni k inzulinu, zvySeni
odolnosti proti infekénim
onemocnénim. I proto je v po-
slednich letech stdle populdr-
néjsi. Pokud s nim chceme za-
¢it, nemusime rovnou skdkat
do ledové vody. Za otuZovdni
1ze povazovat i zlepSovani to-
lerance vaci chladu. To je
mozné provddét tak, ze se bu-
deme min oblékat a doma
méné topit, i to je otuzovani.

»Plavdni v ledové vodé,
nebo dokonce pod ledovymi
krami je extrém, a ten uz pro
kazdého neni. OtuZovdani le-

dovou sprchou a aktivni po-
byt v chladné vodé mohou
provadét zdravi jedinci po po-
stupné adaptaci na nizkou
teplotu. Tato aktivita ale neni
vhodna pro lidi s onemocné-
nimi srdce, vysokym krev-
nim tlakem a plicnimi one-
mocnénimi,” fikd doktorka
Eva Kocidnovd, garantka pro-
jektu Srdce v hlavé.

Zacinejte pomalu

Zpusobd, jak se zacit otuzo-
vat, je mnoho. Lze nejprve
zkusit ochlazovdni vzdu-
chem, at uz kritkym poby-
tem v chladném povétri,
nebo oblékdnim menSiho

mnoZstvi vrstev. Nebo zacit
ve sprSe ochlazovanim konce-
tin a postupnym prodluzova-
nim casu a rozsSifovdnim
ochlazované zoény. Predtim,
nez pujdete plavat do ,teré-
nu“, je idedlni se alespon tfi
tydny kazdy den otuZovat spr-
chou. Stadi si ke konci sprcho-
vani na 10 vtefin pustit stude-
nou sprchu. Pfi sprchovdni se
mirné pohybujte, aby télo ne-
prochladlo. Za néjakou dobu
pod studenou sprchou vydrzi-
te i nékolik minut. A to je ta
doba, kdy si miiZete Fict, Ze
jste pfipraveni jit ven.
Jakmile se jdete otuZovat
do vody venku, je vzdy lepsi

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Produkt je vhodny pro pouziti na oblicej i télo. Organicky

konopny olej a extrakt z rizi poskytu;: pokozce a pleti

intenzivni hydrataci. Ty jsou jemné, pruZné
a prijemné provonéné. Az 91 % pouZitych

sloZek oleje md pFirodni plvod.

Pro lepsi svét.

Prihlaste do 28.02.
své navrhy projektd

Hledame 30 trvale
udrzitelnych projektd,

které spolecné podporime.

Nominujte pravé ted své
srdcové zelené projekty.

Vice na dm-spolecne.cz

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

K dosazeni pozitivnich efektd otuZzovani stacii kratka doba.

Balea
natural beauty
pletovy olej konopi & rlize

100 ml
920
K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

od 13.10.2021 59,90 K¢
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Eva Kocidnova  srocevHLAVE.cz

si najit zkuSeného partika
nebo otuzileckou skupinu.
Nikdy se nenoite do chladné
vody sami. Nastanou-li jaké-
koliv komplikace, je dobré
mit kolem sebe lidi, ktefi po-
mohou. Pokud chcete jit do
rybnika ¢i do feky, volte mis-
ta, kde je postupny vstup do
vody.

Lidé s vysokym krevnim
tlakem musi byt na pozoru

Jedinci s vysokym krevnim
tlakem by si méli dat pfi otu-
Zovani pozor. Samotny kon-
takt s velmi chladnou vodou
cévy stdhne a krevni tlak se
vyrazné zvysi, coz miiZze byt
pro kardiaka nebezpecné.

»Pacienti dlouhodobé 1éce-
ni pro vysoky krevni tlak ne-
ziidka trpi tlustsi svalovinou
srdce, my lékafi tomu fika-
me hypertrofie myokardu,
coz je situace, ve které je srd-
ce ndchylnéjsi ke vzniku aryt-
mii. Chladnd voda priah pro
vznik arytmie snizuje,“ fika
Eva Kocidnovd, garantka pro-
jektu Srdce v hlavé, a dodava:
,Vime, Ze dlouhodobé a pravi-
delné stfidavé vystavovdni
teplu a chladu zlepSuje pruz-
nost cév. Toho se d4 dosdh-
nout saunovanim nebo tfeba
i stfidavymi koupelemi.
Cévy, které jsou pruzné, jsou
zdroven mladé.”

Ve vodé staci byt 30 vtefin
OtuZovani neni zdvod s né-
kym jinym ani sdm se sebou.
Nese s sebou vystoupeni
z vlastni komfortni zény, ale
k dosazeni pozitivnich efek-
ta staci krdtkd doba,
30 sekund az tfi minuty. Ve
sprse si nejspiS neubliZite,
pti ponoru do chladné vody
se to stdt muzZe. Pfi plavdni
v chladné vodé jsou varovny-
mi zndmkami pocit chladu
koncetin a horsi pohyblivost,
urcité byste neméli pocitovat
preskakovani srdce, bolest
na prsou ¢i ztizené dychdni.
Casto si lidé také berou k otu-
Zovani Cepici, protoZe si mys-
li, Ze jim pomtize se zahrdt.
Cepice mad ale spiSe vyznam
v tom, aby si lidé nenamocili
vlasy, pfipadné jim nenamr-
zaly. Ztrata tepla ,pfes“ hla-
vu je viceméné mytus. MET
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NMNM. Vyrazte na bhézky

Rok 2022 je na
Novomeéstsku
pravem nazyvan
rokem lyzaru.

Nové Mésto na Moravé
(NMNM) je vyznamnych lyZar-
skym stfediskem, zndmé je
predevsim diky svétovym zd-
vodim v béhu na lyZich i biat-
lonu. Na své si zde ale pfijdou
i amatérsti sportovci, ktefi
oceni desitky kilometrd upra-
venych trati pro bézkové lyzo-
vani nebo skvélé podminky
pro sjezdovdni ¢i snowboar-
ding. Rok 2022 je na Novo-
meéstsku nazyvam rokem ly-
Zafd, cely rok bude spojen
s lyzatskou tematikou, bude
oslavou osobnosti spojenych
s lyZovdnim a pfileZitosti, jak
oZzivit mistni tradice.

Ra&j bézkara s desitkami
kilometrG upravenych tras

Novomeéstsko je oblibe-
nym cilem pro milovniky
zimnich sportd, ktefi sem
mifi kaZzdoro¢né za desitka-
mi kilometrt upravenych ly-
zafskych tras, které vedou
krasnou prirodou Vysociny.
Od Vysocina Areny, ale i po
celém regionu vznikd kazdou
zimu hustd sit upravovanych
tras, které maji az 200 km.
Okoli Nového Mésta se tak
v zimé stdvd lyZafskou mek-
kou Vysociny. Takzvand bild
Magistrdla Vysociny protind
celé Zddarské vrchy. Vyzkou-
Sejte nékterou ze zdvodnich
tras vedoucich od ovdlného
hlavniho stadionu nebo vy-
razte pozndvat krdsy regionu
ze Tri Studni, oblibeného vy-
choziho bodu.

Z kopce na sjezdovkach
nebo snowboardu

Na vrchol sjezdovky na Ha-
rusové kopci v nadmoiské
vySce 741 metrl je mozZné se

Vysocina Arena tradi¢né hosti zavody SP v biatlonu.

dostat sedackovou lanovkou.
Pro déti je zde k dispozici
maly vlek a lyZatskd Skola. Ly-
Zafi zde mohou vyuzit
550 metr@ dlouhou sjezdov-
ku s prevySenim 110 metra.
Uzit si mtzZete i vecerni lyZo-
vani na osvétlené sjezdovce.

Ve stopé Zlaté lyze
a zavody rodinnych stafet
V letoSnim roce se zdvod
Zlatd lyZe, ktery je urceny vy-
hradné profesiondlim, neko-
nd, vSichni milovnici bézko-
vani se ale mtiZou zapojit do
obdoby této oblibené akce

pro amatéry. V sobotu 15. led-
na se uskutecnil lyZaisky ma-
raton pro vefejnost s ndzvem
Ve stopé Zlaté lyZe. Zavod na-
vazuje na tradici klasickych
lyZafskych maratond v No-
vém Mésté na Moravé. Pro le-
toSni rok poradatelé pripravi-
li zdvod klasickou technikou
na 15 nebo 30 kilometri po
Vysociné a détské zdvody pri-
mo ve Vysocina Arené. Start
a cil byly tradi¢né situovdny
do zdzemi Vysocina Areny —
nejmodernéjsiho tuzemské-
ho stadionu pro biatlon a béh
na lyzich.

Dalsi zdvod, do kterého je
mozné se zapojit s celou rodi-
nou, probéhne 13. dnora,
kdy se uskutecni zdvody ro-
dinnych Stafet také ve Vysoci-
na Arené.

LyZzovani teoreticky:
Podcasty ze stopy
Specidlné k roku lyzafd
vznikaji ve spoluprdci s Pe-
trem Hladikem Podcasty ze
stopy. At uz pfibéh, rozho-
vor, nebo vzpominka budou
kazdy mésic k poslechu na
vSech kandlech mésta. ,Série
by méla predstavit historii ly-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Emulze zlepsSuje pruznost a elasticitu
pokozky. SloZeni s organickymi extrakty
z brezovych listl a zdzvoru se rychle

vstrebdvd a nezanechdvd mastny film.

Pro lepi svét.
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Zovdni vCetné vyroby lyZi na
Novomeéstsku. Méla by nabid-
nout pohled na to, jak lyZovd-
ni ovlivnilo Zivoty lidi z Nové-
ho Mésta na Moravé a jeho
okoli. Posluchac¢iim by pak
meéla ddt uceleny pohled na
to, proc se béZecké lyZovani
stalo na Hordcku takovym fe-
noménem. Podcastovd série
bude nabizet portréty vy-
znamnych osobnosti lyZova-
ni, zaméii se také ne jednotli-
vé etapy a posKytne i servis re-
krea¢nim lyzaftim, ktefi mifi
na Novoméstsko,“ fikd Petr
Hladik. MET

0 Lyiasic téma I

Promitne se i do tradicnich
novoméstskych akci, jako
je masopust, rej masek

na Harusaku, slavnosti
Nova Civitas ¢i muzejni noc.

« Nadacni fond zahali do lyzaf-
ského plasté i svhj tradicni
Pochod srdcem Vysociny
a Pochod po stopach mistrd.

Horacka galerie a Horacké
muzeum pfipravuji zajimavé
vystavy o lyzovani.

V muzeu bude umisténa

i zlatd lyze od pana Vladimi-
ra Kosoura, ktery je nékolika-
nasobnym vitézem Zlaté
lyze. Ten pfi osobnim preda-
ni fekl: ,Sice jsem ji zdédil
po otci, ale mné nepatfi,
nevyhral jsem ji. Patfi do
Nového Mésta a Novomésta-
kGim a budu rad, kdyz bude
vystavena v muzeu, jako
pfipominka slavného zavo-
du Zlaté lyze a jeho vitéze,
mého otce.”

V [été by méla byt oteviena
zcela nova naucna stezka
LyZnici na Novoméstsku.
Nabidne 11 zastavek se
zajimavymi informacemi.
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KOMERCN{ SDELENI

Romadn o cesté za viastni

s 5 wve

osudem a nalézani zivotni 5|Iy

PAULO COELHO
Poutnik - Magtlv denik

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE

ARGO V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

KLIKNETE
NA METRO.CZ
AJE TO.

DO AUKCE

- www.galeriekodl.cz

Srdce na dlani. Film
od tvurcu Zen ' behu

Zitra ma v kinech
premiéru komedie
pro vsechny, ktefri
veri na lasku.

Ldska se na vék nebo na mis-
to neohlizi. Nikdy nevime,
kdy a kde nds potkd. Mizeme
se zamilovat ve Skolce, v di-
chodu, na ulici, v parku. Kdy-
koliv a kdekoliv.

Josef (Boleslav Polivka) se
tési, Ze si po odchodu do pen-
ze splni sviij ddvny sen a sta-
ne se poulicnim klaunem.
Svym Sarmem okouzli i rdz-
nou Marusku (Eliska Balzero-
vd), majitelku pojizdné kavar-
ny. Jako by se ti dva hledali
cely zZivot. Ale neni na osudo-
vou ldsku prece jen trochu
pozdé? Navic se k Josefovi do
vily prdvé stéhuje jeho dcera
Anicka (Jana Pidrmanovd)
i s pétiletym Honzikem. Do-
mnivd se, Ze s chlapy definitiv-
né skoncila, ale setkdni s ddv-
nou ldskou Pavlem (Matous
Ruml) ji zasdhne u srdce.

K Honzikovi do §kolky na-
stupuje nova holcicka Evic-
ka. Honzik poprvé zazivd po-
city spojené s ldskou, tplné
se v nich neorientuje, a tak
sbird rady od maminky, dé-
decka Josefa nebo sympatic-
kého strejdy Karla (Vladimir
Polivka). I toho potka ve skol-
ce ldska, kdyzZ se zamiluje do
Honzikovy pani ucitelky Elis-
ky (Kristina Svarinskd). A aby
toho sblizovdni nebylo madlo,
Karltv baset Vdlecek si velmi
rozumi s EliS¢inou basetkou
Salinou.

3 - p—
Bolek Polwka tentokrat hraje pouhcmho klauna

Ldska pfindsi do Zivott na-
§ich hrdint nadéji a krdsu,
ale i komplikace a prekdzky,
které budou muset s ismé-
vem a dobrou vili pfekonat.

»V komedii Srdce na dlani
se proplétd nékolik pfibéht
o ldsce, kterd temperament-
né zasdhne do Zivota star-

CINEMART

§ich, mladsich i nejmladSich
hrdind. A zamiluji se dokon-
ce i baseti Vdle¢ek a Salina.
Vérim, Ze naSe novd komedie
udéld divakim v kinech ra-
dost a potési je stejné jako
Zeny v béhu,” vzkazuje di-
vdklim rezisér a scendrista
Martin Horsky. MET

Strazce streamu. Cobra Kai
piekracuje stin Karate Kida

Volné seridlové pokracovani
prvni trojice snimki z osmde-
sdtkové série Karate Kid se sta-
lo v minulosti zcela zaslouZe-
né nejvétsim hitem platfor-
my YouTube. Jinak tomu ne-
bylo ani v pfipadé tfeti fady,
kdy si tuhle osmdesatkoveé la-
dénou pecku vzala pod sva
kiidla streamovaci platforma
Netflix. Pfedchozi fady byly
fajn. U Cerstvé ctvrté je vSak
néco trochu jinak. Je totiz za-
tim tou vibec nejlepsi, a to
hlavné diky perfektni prdci
s postavami.

O tom, Ze se nejen v serid-
lech s polidstovdanim padou-
chil a postavami pohybujici-
mi se v Sedych zéndch mordl-
ky roztrhl pytel, védi divdci

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

své. Perfektné ndm to v ki-
nech pripomind napfiklad po-
sledni tspésné pokracovani
Spider-Mana, které se jen
hemzi ,hodnymi padouchy*.
Ona Sedivost je vSak v médé
mnohem déle. Tviirci Cobra
Kai s timhle motivem pracuji
od prvni série, kde poprvé
znovuozivili pribéh Johnny-
ho Lawrence (William Zabka),
ktery dostal pied lety na tur-
naji na budku od ptfivandro-
valce Daniela LaRussa (Ralph
Macchio). Jejich Skorpeni a bo-
listky z minulosti byly vZdyc-

ky fajn. Nyni ale cesty jednot-
livych postav od padouchti
k hrdiniim a zase zpét vybrou-
sili tviirci k dokonalosti.

Na Cobra Kai jsem pél v rub-
rice StrdZce streamu na met-
ro.cz chvdlu uz predloni na
podzim. Nyni tak ¢inim zno-
vu, takZe pokud madte chut,
muzete si cely text precist na
naSem webu. Seridl umi byt
pomérné depresivni podiva-
nou plnou krize stfedniho
véku a détskych bolesti, které
sinéktefi z nds neseme cely Zi-
vot. Kromé hry na nostalgii
vSak maji tvirci cit pro tvor-
bu vyvdzeného dila. Vzdy si
proto uméji najit cestu k hu-
moru. A neurdZeji pfitom znda-
silnovdnim origindlu. Jar
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listecko. Méni se na raj pro hézkaie

Bézkafi v Usteckém kraji se
mohou téSit na vznik novych
bézkafskych stop, tieba ve
Sluknovském vybézku. Samo-
sprdva navysila penize na je-
jich ipravu az na 1,5 milionu
korun. Uz je také neposild
spolku KruSnohorska stopa,
nybrz Destinacni agentufe
Kru$né hory.

Smyslem pfevodu na Desti-
nacni agenturu je pfedevsim
prerozdélovani dotace co nej-
vétSimu poctu stredisek jak
v Kru$nych hordch, tak v Ces-
kém Svycarsku, kde se jednd
o trasy v okoli Décinského
Snézniku a v LuzZickych ho-
rdch, ne tedy pouze jednomu
spolku, jehoZ ¢lenové svym
zdbérem neobsdhli vSechny
bézkarské lokality v kraji.

Dal$im didvodem je
transparentni vyuctovani do-
tace a jasné urceni rozsahu
a délky udrzovanych tras, pri-
¢emz prioritou je tdrzba tak-
zvané cCervené, tedy konti-
nudlni tdrzba Kru$nohorské
bézecké magistrdly, kterd
vede po vrcholcich Krusnych
hor uz z Karlovarského kraje.

»Prevedeni dotacnich pro-
stfedkt na Destinacni agentu-
ru Kru$né hory osobné vni-
mdm jako krok sprdvnym
smérem, protoze je zdrukou
nastaveni jednotnych pravi-
del poskytovani penéz na ce-
1ém tzemi kraje a objektivity
v$ech finanénich operaci. Sa-
moziejmosti bude vyhodno-
ceni zimni sezony formou dis-
kuse se vSemi stfedisky a na-
staveni parametrdi pro sezo-
nu budouci. A jelikoZ v dobé
koronavirové krize vyrazné
vzrostla, a nejen v tomto kra-
ji, oblibenost bézeckého lyzo-
vdani, rozhodli jsme se spolec¢-
né v koalici ¢dstku na tipravu
béZeckych stop navysit,“ pfi-
blizuje ndméstek usteckého
hejtmana Jifi Rehdk.

Diky vy$§imu finanénimu
obnosu i podpoie mést by se
pritom nové mél stit rdjem
bézkafd i Sluknovsky vybé-
Zek a dalsi c¢asti Luzickych
hor. Dokoncend ldvka pres

Vary. Prileti
vice turistu

O 15 metr $irsi a 360 metrt
delsi bude pristdvaci a vzleto-
vd drdha karlovarského mezi-
ndrodniho letisté. Rozsifeni
a prodlouzeni drdhy dovoli le-
tadlim plné vyuzivat jejich
potencidl. Budou moct létat
dal s vice cestujicimi. Mésto
¢ekd na projektovou doku-
mentaci, stavba bude stdt
v rozmezi od 750 miliond az
do miliardy. Stavét by se moh-
lo v roce 2024. Kraj si od toho
slibuje zvyseni kapacity — pfi-
stdvat by tu mohla vétsi leta-
dla s vice cestujicimi. iDNES.cz

Stozecké sedlo propojila vy-
béZek s letoSnimi 30 kilomet-
ry tras s Libereckym krajem,
kde je 100 kilometrd béZec-
kych tras.

Podafi se propojit i trasy ko-
lem jednotlivych obci. Kromé

Doubice, Rybnisté, Krdsné
Lipy nebo Jifetina pod Jedlo-
vou budou trasy i okolo Varn-
sdorfu a Sluknova. Jak jsou
upraveny, zjisti lidé na webu
Bild stopa.

Udrzbu stop miize podpo-

fitisdm turista. ,,U vstupt do
béZeckych stop se instaluji ce-
dule s QR kédem, kterym po
nacteni v bankovni aplikaci
v mobilu pfispéje do vefejné
sbirky spravované Destinac-
ni agenturou Krusné hory

¢astkou 30 korun. Kazdé stie-
disko md sviij variabilni sym-
bol a transparentnost verej-
né sbirky Ize sledovat na
webovych strankdch
www.krusnehory.eu,” dodal
Rehdk. iDNES.cz

INZERCE

Veprova pecené
bez kosti v celku
cenaza1kg

Maximalné 6 ks na osobu/den.

Olma
Maslo
250 g
-~ 100 g = 15,96 K&
+1
NALEPKA
NAvic

19".

Nabidka plati od stfedy 19. 1. do Utery 25. 1. 2022.

Krati prsa
cenazalkg

Nowaco
Filé porce
MSC

3004
100 g = 26,63 K&

|
Rio Mare
Insalatissime

160 g, vice druhd
100 g = 37,44 K&

pk\ﬂ““"‘"f 2 ks

NALEPKA
NAvic

Pomeranc

+ 1 Cesky vyrobek|

. Jihoceské
Cerstvé mléko

volny, 1kg
Spanélsko/Recko

o ~Rysond

Smetand

?i“.,_,mu PEN; 3ks
+
NALEPKA
NAviC

Olma
Kysana
smetana
16%

2009

100 g = 8,95 K&

177,

Relax
100% dzus

’380/0 1L, vice druhl
od

",

@i
OOE www.billa.cz E&E
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LTI Kriti prsa

cenaza1kg

Kunin
PRIKOUPEN 2 Acidofilni mléko
+1 300
Wi i , vice druh(
M NALE'?KA 100 g = 5,97 K&
2 < 5—? NAVIC
7 2%
?"R\‘I_N(oup ENJ, 2’(5
+1 )
NALEPKA
1 Cesky vyrobek
E j Navic AU
Potravinaiskou komorou R,
L)
'~ sedléansky 79[]
Hermelin Original 240
1009
?k\‘l.h\(oup ENj. 2K$
+1
NALEPKA
NAVIC
Président 9[]
Platky
| 100 g w
vice druhd

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od 19. 1. do 25. 1

. 2022.
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Vrah Breivik
chce svohodu

Norsky soud vcera Norska zrida
otevrel Zadost teroristy »
Anderse Behringa
Breivika o podminéné
propusténi. V roce 2011
zabil 77 lidi.

Dvaactyticetilety Nor do soudni siné
vstoupil s oholenou hlavou, strnis-
tém na tvafi a v tmavém obleku, na
jehoz klopé mél pripnuty vzkaz
o nadfazenosti bilé rasy. DrZel také
ceduli s ndpisem , Zastavte svou geno-

cidu proti nasim bilym ndrodim®. Anders Behring Breivik na konci

Podle agentury AP se Breivik pred- cervence 2011 ve vladni ¢tvrti v Oslu
stavil jako viidce norského neonacis- odpalil naloz, ktera pfipravila o Zivot
tického hnuti, coz naznacuyje, Ze sly- osm lidi. Kratce nato postfilel
Seni vyuZije spiSe jako prileZitost pro- 69 ¢lenti letniho tabora socialnéde-
jevit své ndzory o nadfazenosti bélo- mokratické mladeze na nedalekém
chi nezZ jako vdZnou snahu o predcas- ostrové Utdya.
né propusténi.

Piibuzni obéti a poziistali se obdva- | e O rok pozdéji ho soud za terorismus
li, Ze soudni slySeni zneuZije k Sifeni poslal na 21 let do vézeni, coz je nej-
svych krajné pravicovych ndzort. Te- vyssi jednorazovy trest, ktery je
rorista nikdy neprojevil Zddnou li- v Norsku mozné ulozit. Kdyz béhem
tost nad svymi Ciny. soudniho procesu v roce 2012 vstu-

Soud bude jednat do zitfka v télo- poval do soudni siné, denné pouzi-
cvi¢né véznice Skien, 100 kilometrt val nacisticky pozdrav a truchlicim
jihozdpadné od Osla, kde si Breivik rodicim opakoval, ze si pral, aby
odpykdvd sviij trest. Rozhodnuti se zabil vice lidi.

ocekdvd jesté tento mésic. €Tk

Nova sefka pnpomnela Havla

Hned v prvnim kole zvolili europoslanci do svého cela Robertu Metso-
laovou z Malty, ktera porazila kandidatky ze Svédska a Spanélska, kan-
didat Polska se stahl jesté pred hlasovanim. ,,Musime prekonat bubli-
nu Bruselu a Strasburku a pFinést myslenky Evropy do v$ech riiznych
mést a vesnic Evropy. Zvlasté musime naslouchat mladym,“ apelovala
Metsolaova v projevu, v némz pripomnéla odkaz Vaclava Havla i tragic-
kou smrt novinare Jana Kuciaka. Jedna se o treti Zenu v cele Evropské-
ho parlamentu v historii a prvni po dvaceti letech. iDNES.cz
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Biglové. OhroZeni

Desitkdm osmimési¢nich Sténat big-
It hrozi podle Spanélskych médii
utraceni kvili testovani léku jednou
mistni laboratofi. Tu si pfitom najala
nadace patfici pod Barcelonskou uni-
verzitu navzdory tomu, Ze je vici ni
od loniska vedeno trestni fizeni kvili
podezieni ze Spatného zachdzeni se
zviraty.

Kauza vyvolala poboufeni na
Spanélskych socidlnich sitich, kde
lidé mimo jiné pod hashtagem
#FreeBeaglesVivotecnia  vyzyvaji
mistni tfady, aby utraceni 38 bigld
zabrdnily. Podle serveru eldiario.es
by Sténata méla byt utracena do
24.ledna.

Na zdkladé Spanélskych zdkonu
i evropské smérnice maji byt pfitom

| Kratce |
Vecirek? Je to nesmysl

Britsky premiér Boris Johnson
vcera odmitl obvinéni svého
byvalého poradce Dominika
Cummingse, Ze lhal parlamentu
o vecirku v Downing Street. Za
premiéra se postavil ministr
spravedlnosti Dominic Raab,
ktery prohldsil, Ze je to nesmysl,
¢i ministr financi Rishi Sunak,
ktery uvedl, Ze Johnsonovi véfi.
Premiér podle Cummingse
védeél, Ze se v jeho rezidenci
béhem celostdtni koronavirové
uzdveéry chystal vecirek, i kdyz
tvrdi opak.

psi a kocky pouziti pfi védeckém vy-
zkumu nabidnuti k adopci, pokud to
dovoluje jejich zdravotni stav.

Strana proti tyrdni zvifat za zdchra-
nu biglt svolala na sobotu do centra
Barcelony demonstraci. Na internetu
1ze rovnéz podepsat petici proti utra-
ceni pokusnych Sténat. €Tk

PROFIMEDIA

Chystaji se na plebiscit

Opozice na Slovensku neuspéla
ve Snémovné s ndvrhem na vy-
psdni referenda o pfipravované
smlouvé o obranné spoluprdci se
Spojenymi stdty. Poslanci vlad-
nich stran, které maji v parla-
mentu pohodlnou vétSinu, véera
hlasovdnim zablokovali kondni
schiize Narodni rady o zminéné
iniciativé. Expremiér a $éf opo-
zi¢nich socidlnich demokratt
Smér-SD Robert Fico v reakci
fekl, Ze jeho strana nyni zacne
sbirat podpisy pod petici za vy-
psdni plebiscitu o stejné véci. ¢tk

Jakarta? Kdepak,
bude to Nusantara

Indonésie, ctvrta nejlid-
natéjsi zemé, chysta
prevratnou zménu.
Zamota hlavu nejenom
zak(m zemépisu.

Nachdzi se v jihovychodni Asii a tvoti
ji vice nez 17 tisic ostrovi, z nichz
jsou nejvyznamnéjsi Jdva, Borneo, Su-
matra a Sulawesi. Indonésie. Jeji mi-
nistr pro mistni rozvoj Suharso Mo-
noarfa uvedl, Ze nové hlavni mésto
se bude jmenovat Nusantara, coz je
ve staré javdnstiné oznaceni pro indo-
néské souostrovi.

Budouci indonéskd metropole md
vzniknout v dzungli provincie Vy-
chodni Kalimantan na ostrové Bor-
neo, priblizné na ptli cesty mezi més-
ty Balikpapan a Samarinda, uvedla
agentura DPA.

V nejlidnatéjsi muslimské zemi
svéta, kterd ma pres 273 miliont oby-
vatel, se debaty o zbudovani nové me-
tropole vedly nékolik desetileti.

VJakarté lezici na prelidnéném ost-
rové Jdva v soucasnosti Zije kolem de-
seti miliond obyvatel, jeji Sirsi aglo-

merace jich md az 30 miliont. Mésto
se potykd se $pinou a smogem, ale
také s Castymi zemétfesenimi a nici-
vymi zdplavami. Trdpi je rovnéz stou-
pajici hladina ocednt i $patnd infra-
struktura.

Podle drivéjSich prohldSeni vlddy
by presun administrativni metropo-
le mohl trvat az deset let, pricemz
prvni vladni Gfady by se do ni mohly
prestéhovat v roce 2024. Projekt md
stat kolem 32 miliard dolarti, 686 mi-
liard korun. HALa €TK

Novopecené metropole

Zmény nesou i ¢eskou stopu.

o Nur-Sultan, zndmy téZ pod drivéjsim
oznacenim Astana, pfipadné pod
starsimi ndzvy Akmola nebo Celino-
grad, je od roku 1997 hlavnim més-
tem Kazachstanu. Nahradil Almaty.

e Brasilia, metropole jihoamerické
Brazilie, byla roku 1960 zaloZena
prezidentem ceského pavodu
Juscelinem Kubitschekem. Brasilia
vystfidala Rio de Janeiro.

NA TUKY FLORA,
RAMA, PERLA

Rama
s maslem, s morskou soli

400 g, 2druhy
100 g = 13,73 K¢

Tycinka

+1
NALEF”KA
NAvViC

90

ol

B
A

Snickers, Mars, Twix 90
50¢g
vice druhd 155
100 g = 23,80 K¢
Relax 90
100% dzus 0d 39%
11, vice druhd
+1
NALEPKA
NAVIC

Kleenex
Papirové kapesnicky v boxu
72/64 ks

1 ks = od 0,55 K&

= Gliss
Sampon na vlasy
250 ml

vice druhd
100 ml = 27,96 K&

MEGA %5

1 davka = 3,41 K¢

+1
NALEI?KA
NAvViC

Somat
allin one
Tablety
do mycky

gu
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Pozitek. AirPods tfetl generace

Skutecny
prostorovy zvuk

® @

Y
weq O

4.949,-

Apple AirPods (2021) 3. generace
bezdratova sluchatka Il prostorovy zvuk
bezdratové nabijeni Il adaptivni ekvalizace

www.mironet.cz

Pokud patfite ke skute¢nym
milovnik@im hudby, pak mu-
site mit sluchdtka Apple
AirPods (2021) s bezdrdtovym
nabijecim pouzdrem. Spliuji
ty nejndrocnéjsi pozadavky
a poskytuji odolnou kon-
strukci doslova naslapanou
technologiemi pro dokonaly
zvuk. Apple AirPods (2021)
vds naprosto ohromi prosto-
rovym zvukem, nemd slovo
,prostorovy“ pouze v ndzvu
a obklopi vds ze vSech stran.
Diky technologii dynamic-
kého snimdni polohy hlavy
sluchdtka zajisti pfesnou dis-

ASUS. Router, ktery

UZ se vdm na policce prasina
stary router, ktery vold po
okamzitém odchodu do di-
chodu, aby ho nahradil novéj-
$i a schopnéjsi ndstupce? Rou-
ter ASUS DSIL-AC55U je vyba-
ven vykonnym hardwaro-
vym modulem pro akceleraci
NAT a integrovanym gigabito-
vym Ethernetem. Diky tomu
budete moci vyuZzivat plny gi-
gabitovy vykon. Propustnost
mezi WAN a LAN ¢ini vice

nez 900 Mb/s, coz je 4,5krdt
vice neZ u tradi¢nich gigabito-
vych routerti se softwarovym
NAT. Riziko zpomaleni vy-
sokorychlostniho pfipojeni
k internetu je tak prakticky
nulové.

Router miiZete podle potre-
by pouzivat jako DSL modem
s Wi-Fi routerem nebo jako
samostatny Wi-Fi router. Vy-
konny on-line multitasking
podporujici az 300 000 sou-

N\

Airpods 3 generace 2x MIRONET

tribuci kazdého zvuku ze
sprdvného sméru tak, aby byl
vysledny celkovy zvuk co nej-
lepsi. O stabilni a rychlé pro-
pojeni se stard technologie
bluetooth 5.0, kterd sluchdt-
ka pfipoji okamZité po pribli-
Zeni k iPhonu.

Pfi prvnim pfipojeni se na-
vic sluchdtka spdruji se
vSemi zafizenimi na vaSem
iCloud dctu, coZ umozni na-
priklad pfijmuti hovoru na
iPhonu, bez nutnosti manudl-
niho pfepindni, i kdyZ poslou-
chdte hudbu na jiném Apple
zatfizeni. Funkci domovské

zdkladny pro sluchdtka pfed-
stavuje elegantni nabijeci
pouzdro. NejenZe vasim Air-
Podiim poskytne bezpecné
uloZeni, ale zdroven slouZzi
jako zdroje energie a magne-
ticky sluchatka dobiji.

S nabijecim pouzdrem do-
sdhnete aZ na 30 hodin pfe-
hravdni. Samotné pouzdro se
pak nabiji pomoci lightning
konektoru, ale podporuje
i bezdrdtové nabijeni. Nejno-
véEjsi generaci Apple AirPods
porfidite v internetovém ob-
chodu Mironet.cz za 4949 ko-
run.

umi vse, na co Si vzpomenete

béZnych datovych relaci po-
skytuje v porovndni s béZny-
mi routery 20ndsobnou kapa-
citu. Ani pfi vysokém zatiZe-
ni tak nezaznamendte sebe-
mensi zpomaleni.

A diky moZnostem piepi-
nat v okamziku mezi jednotli-
vymi pfipojenimi, pokud jed-
no z nich selZze, nebo kom-
binovat nékolik pripojeni
pro vétsi §ifku pasma je idedl-
nim feSenim pro spolehlivé

a vidy dostupné pripojeni
k internetu. V intuitivhim
uzivatelském rozhrani
DSL-ASUSWRT najdete na jed-
nom misté vSechny aplikace
potfebné k nastaveni, moni-
torovani a spravé sité. Zbrusu
nové rozhrani vdim umozni
spravovat vSechny adaptéry
a nastaveni prostfednictvim
jediného grafického panelu.
Rovnéz aktualizace 1ze prové-
dét jedinym kliknutim.

Upgrade vasi domdci sité
v podobé routeru ASUS
DSI-AC55U poridite v interne-
tovém obchodu Mironet.cz
za 2399 korun.

Atje to, co je to, i zimu mame raaaadi.

Lo e

Co vam udéla v zimé zaruéené radost?
Koulovéani? Svarak? Andéliéci ve snéhu?
Praskajici dfevo v krbu? Velky rampouch?

Délejme si radost kazdy den.

Vase raaaadio.

e




Husté slozeni,

husty vysledek

Nejste spokojeni se stavem
svych vlasii? Znepokojuje vas je-
jich nadmérné vypadavani nebo
fidnuti? Neklesejte na mysli,
mame feseni.

Vsadte na Vlasové hnojivo, které obsahuje
unikatni kombinaci latek potfebnych pro
spravny rist a kvalitu viasovych bunék.
Kremik, sita a vysoké ddvky biotinu ve

redukci nadmérného vypadavani viasti,
podporuii jejich rlist a kvalitu. Ve slozent to-
hoto doplfiku stravy najdete mnozstvi ami-
P , o p nokyselin, vitaminGi a minerdld, které jsou
Mate problémy s usinanim nebo se probouzite KIiZoveé pro stav vlasii a viasové pokosky.

unaveni a citite se nevyspani? Spatny spanek

je nejcastéji zapficinén nevhodnymi podmin- lasové hnojivo, které je k dostani
kami pro spani, stresem, nedostatkem pohybu také jako Sampon a bezoplachové
nebo nezdravym zivotnim stylem. sérum, pomiiZe navratit vasim

Chcete poznat silu zdravého spanku? Vlyzkousejte doplnék lastim pfirozenou hustotu a kvalitu.
stravy NEOSPAN forte vyvinuty prévé pro zlepseni spankové
hygieny. Obsahuije jedinecnou kombinaci extraktd z kozliku,
mucenky, chmele a oleje z kvétu pomerancovniku. Ty usnad-
nuji usindni, zlepsSuji kvalitu spanku a omezuji pred¢asné
probouzeni. Pro rychlej$i odeznéni tinavy je ve sloZeni také
hofcik a vitaminy skupiny B pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte je na pfirodni
bazi, tedy zcela bezpecny

Snadna a efektivni
aplikace pfimo
k lozisku infekce.

Rychla uleva pri infekcich, zanétech a bolesti v krku

Matefstvi je naroéné obdobi a obzvlast v mrazivych dnech by maminky mély dbat na své
zdravi. Nepfijemné Skrabani a narocné polykani s tzv. knedlikem v krku jsou jasny signal, /
Ze vas krk potrebuje okamzitou pomoc!

Pokud vds trapi infekce, zanét ¢i bolest v krku, nevdhejte a vyzkousejte novinku — StopKasel ANGIN-EX sprej
na bolest v krku, ktery poskytuje rychlou tlevu. Diky jedine¢né kombinaci pfirodnich dcinnych latek boswellie,
silymarinu a bazalky pomahd tento zdravotnicky prostfedek pfi bolesti v krku, infekcich a zanétech hornich
cest dychacich. Specidini kombinace panthenolu a hyaluronanu navic vytvaii specialni biofilm, ktery sliznici
krku hydratuje, regeneruje a chrani. Svym pfirodnim a Setrnym slozenim je tento pfipravek uzplsoben také

potfebam téhotnych a kojicich zen.
@ (@
/ /

Natrete to bolesti zad, svalt i kloubu!

Se spravnym natérem to bolesti zad, ztuhlosti kloubi i tinavé svalli
hravé natrete. Vyzkousejte hiejivé konopné mazani a s problémy
pohybového aparatu budete rychle hotovi.
Konopné mazéni Thermolka rychle a i¢inné ulevuje pfi potizich s namozenymi svaly,
Vsad'te na ztuhlymi klouby i pfi bolestech zad. Hrejivd Thermolka je vhodna pro seniory, sportovce
(ONCIIEL L) | osoby trpici nasledky sedavého Cifyzicky narocného zaméstnani. Originalni receptura
s konopnym olejem, jedIi sibifskou a smési bylin zregeneruje a ulevi od bolesti i ztuh-
losti zad, sval(i a kloubil. Hrejivy efekt vanilky a kapsaicinu navic pfijemné prohfeje cely

rcal LTV PRINIRRCHCH.
ThIETRERABOLEY FI Y HITL

s bolesti zad
BTOIENLITR  pohybovy aparat.
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»Prosim, at
ta voda neni
moc ledova.“
EDIT NEMCOVA
Facebook
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1. samec kocky 7. €init mravné Spatnéjsim
2. samice koné 8. australské zvire

3. obsahujici kdvu 9. vyrobeny z kovu

4. zakaznik 10. zcizeni

5. louze (mn. ¢.) 11. stfedoskolsky profesor
6. klidny clovék (hovor.) 12. maly kli¢

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
>
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o o _ o _ ° Napiste bublinu a reaguijte na
1/5 c 0/4 c 3/1 c 2/2 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: -19,0 °C (1942) 15,1 °C (2007)
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15.50 Na krok od nebe V 15.55 Kli¢ 15.55 Kriminalka Miami VII (7) 15.50 Ano, $éfe! 06.00 Ranni fresh
16.45 Cestomanie 16.20 Apokalypsa: Nikdy nekon- = 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Policie v akci 09.00 FLASHBACK
17.15 AZ-kviz ¢ici valka 1918-1926 (2/2) viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.30 MAMA MIXXXER
17.40 Cerné ovce 17.10 Poselstvi Jana Palacha 17.30 Na'lovu 18.55 Hlavni zpravy 11.30 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.10 Tajné akce StB 18.25 Ulice (4188) 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.25 Tajemstvi stavitell pyra- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti mid (3/6) tovni noviny, Pocasi 20.15 1. MISE (19) 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Babylon 20.20 Vyména manzelek XIV Hofbauerova milenka. Serial 15.00 Top 10
20.10 Cetnické humoresky 19.40 Postrehy odjinud 21.40 Malé lasky Il (CR, 2021) 15.50 Ocko hity
(3/39) 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.35 Policie Chicago IV (2) 21.35 Show Jana Krause 17.30 ZONY UCIi SKOKY
21.30 Hercule Poirot vém jazyce Krimiserial (USA, 2017) 22.40 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity
22.20 Svédek 20.00 Severské zemé z ptaci 23.30 Kriminalka Miami VII (6 23.50 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK
23.45 Pribéhy slavnych... Pavel perspektivy (1/2) 00.25 Kriminalka Miami VII (7, 00.50 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si télak
Novak 20.55 Objevovani chutis Gordo- | 01.20 Mentalista (9) 01.40 Namof¥ni vySetfovaci 19.00 Moje desitka
00.40 Mate slovo s M. Jilkovou nem Ramsaym 02.00 Policie Chicago IV (2) sluzba Il (‘:3, 19.50 Ocko hity
01.40 Bolkoviny 2145 Klenoty s viini benzinu 03.00 Na lovu Nevidim zlo. Krimiserial (USA, 21.30 Naked Warm-up
02.25 Dobré rano 22,20 Vézinzenyra Eiffela 03.45 Gympls (rJuéenim ome- 2004) 22,00 NAKED ATTRACTION
04.55 V kondici 23.10 Rozlusténé poklady zenym (78) 02.25 Jake a Tlustoch V (19) GERMANY
05.15 Cerné ovce 00.00 Bila kralovna (3/10) 04.45 Novashopping 03.15 Policie Hamburk X (24) 22.30 Ocko flirt
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Covid. Uzive
Sparté a Litvinové

Hokejisté Sparty a Litvino-
va jsou dal§imi tymy, kte-
1é se potykaji s ndkazou
koronavirem a museji do
karantény. Za posledni ty-
den se pocet takovych klu-
b rozrostl na pét. Praza-
né proto byli nuceni odlo-
Zit vcerejsi utkdni s Karlo-
vymi Vary a také pdtecni
duel ve Zliné. Podobné je
na tom i Litvinov. Severo-

cesi uvedli, Ze po potvrze-
ni nékolika pozitivnich
pripadi odloZi tfi zdpasy.
Do karantény $li také hrd-
¢i Pardubic.

Kokosy na snéhu

Na ZOH bude znovu po
24 letech startovat ja-
majsky ctyibob. V Pekin-
gu bude mit karibska
zemeé zastoupeni ve tfech
disciplindch. Limity splni-
ly také dvojbob a Zensky
monobob. érk

Zatovic. Stop na dva zapasy

Hokejisté extraligového Brna se musi ve dvou zapasech
obejit bez kapitana Martina Zatovice (vlevo). Zkuseny
utocnik byl potrestan za faul na protihrace Radima Saldu
v nedélnim duelu v Hradci Kralové. €TK

Kvitova padla,
tii Cesi postupujl

Na Australian
Open uspéli
Machac, Vondrou-
Sova a Bouzkova.

Tenistka Petra Kvitovad pro-
hrdla na grandslamovém Aus-
tralian Open stejné jako loni
se Soranou Cirsteaovou. Pfed
rokem dvojndsobnd vitézka
Wimbledonu nestacila na ru-
munskou soupeiku v Mel-
bourne ve druhém kole, letos
s ni prohrdla uz v prvnim dva-
krdt 2:6. Do druhého kola po-
stoupili Markéta VondrouSo-
va, Marie Bouzkova a Tomads
Machdc, vypadli také Katefi-
na Siniakovd a Jifi Lehecka.
Turnajovd jednatficitka
VondrouSovd, lonskd stfibr-
nd olympijskd medailistka
z Tokia, si poradila s domadci
Priscillou Honovou 6:2 a 6:3.
»Hrdla jsem, co jsem potfebo-
vala. Myslim, Ze jsem docela
dobfe poddvala,” uvedla lon-
skd osmifinalistka turnaje
pro web Tenisovy svét. Pfisti

soupefkou dvaadvacetileté
VondrouSové bude Ruska
Ljudmila Samsonovovd, 37.
hracka svéta a autorka vitéz-
ného bodu z lonského praz-
ského findle Pohdru Billie
Jean Kingové. ,Na druhé kolo
je to hrozné tézky los. Uz
jsem s ni jednou prohrdla,
takZe ted chci vyhrit,” fekla
CeSka.

Marie Bouzkovd zdolala Re-
beccu Marinovou z Kanady
6:1, 6:3 a na grandslamu za-
znamenala druhou vyhru
v kariéfe. Dosud vyhrdla

1. kolo jen ve Wimbledonu
vroce 2019.

Machdc¢ porazil Argentince
Juana Manuela Cerundola
6:3, 2:6, 6:4, 6:2 a stejné jako
loni si zahraje na Australian
Open druhé kolo.

Siniakové se nepodafilo za-
skocit Estonku Anett Konta-
veitovou a s Sestou nasaze-
nou hrdckou prohrdla 2:6
a 3:6. Lehecka bojoval pri
grandslamové premiéfe srd-
naté s Bulharem Grigorem
Dimitrovem a prohrdl 4:6,
6:4, 3:6 a 5:7 za dvé a tfi Ctvr-
té hodiny.

Kvitové, kterou trdpi od za-
¢atku roku problém se zdpés-
tim, se zdpas s Cirsteaovou ne-
vydaril. Udélala 39 nevynuce-
nych chyb, nevyuzila ani je-
den ze dvou brejkbolti a do Sat-
ny odchdzela uz po hodiné
a dvandcti minutdch. ,Neni
moc co Fict. Takovy je sport,”
fekla Kvitovd. Finalistka Aus-
tralian Open z roku 2019 Kvito-
va prohrdla v Melbourne v prv-
nim kole poprvé od roku 2018,
loni neuspéla hned na tvod
také ve Wimbledonu. €Tk

Brno. Probéhne Olympijsky festival

Sportovisté pro 16 disciplin
v téchto dnech vznikaji v ared-
lu Nové Zbrojovky v Brné, kde
4.inora zacne Olympijsky fes-
tival. Zdjemcim nabidne moz-
nost vyzkouset si zimni spor-
ty a setkat se se zndmymi spor-
tovci. ,Pokud budou v dobé ko-
ndni festivalu platnd soucasna
vlddni opatfeni, umozni to
vstup az pro 1000 lidi, ktefi se
u vstupu prokdZou ockova-

nim nebo prodélanim covidu
v uplynulém ptlroce. Kvili
sledovani poctu lidi bude za-
potiebi si rezervovat vstupen-
ky prostfednictvim interneto-
vych stranek,” uvedl generdl-
ni sekretdt Ceského olympij-
ského vyboru Petr Graclik.
Tisic lidi m@iZe byt podle ak-
tudlnich opatfeni na misté
vjednom okamziku, potadate-
1€ tedy ocekdvaji, Ze se za den

v aredlu vystfidd nékolik tisic
ndvstévnikd. Vstupné na festi-
val bude 50 korun, zdarma
budou mit vstup déti do 12 let
a seniofi nad 65 let.

UZ nyni je v aredlu Nové
Zbrojovky umisténo kluzisté,
které v minulych letech stdlo
na Moravském ndmeésti u so-
chy Josta a jehoZ provoz finan-
cuje Brno. V dobé kondni festi-
valu se na ném budou konat

ilekce brusleni a exhibice hos-
t. V sousedstvi kluziSté bagry
tvaruji budouci snowpark
i maly skokansky mistek. Za
nim bude bézkatsky ovdl s bi-
atlonovou stfelnici a pfistup-
nd budei curlingovd hala s tfe-
mi drahami.

»,Na misté bude mozné si
veSkeré vybaveni zapjcit, pfi-
hldSené skoly budou mit ptj-
C¢eni zdarma, ostatni ndvstév-

nici za poplatek. Zaptjcit si
mohou brusle, bézky, lasero-
vé biatlonové zbrané i snow-
boardy,“ dodala projektova
manazerka Olympijského fes-
tivalu Nada Cernd.

V doprovodném programu
ndvStévnici uvidi i lezce Ada-
ma Ondru, hokejistu Jaromira
Jdgra ¢i se zde oslavi 20 let od
zlata akrobatického lyzafe
Alese Valenty. €Tk

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.
734843403
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