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Stale PES 5. Dokud se
neuvolni nemocnice

Nejprisnéjsi stupen. Rozvolnéni opatieni Hamacek podminuje poklesem poctu nakazenych do dvou tisic
denné i poctu hospitalizovanych. Dobra zprava. Zprisnéni opatreni z prelomu roku konecné zabrala swana-

Mrzlo, aZ prastélo. Mrazive noci vystfidaji teploty nad nulou a obleva

Cesko v noc1 na vcerejsek prozilo mrazwou noc. Teploty byly na mnoha mistech pod mmus 20 stupm Celsiaa v Orlickém Zahofti na Rychnovsku klesly
meteorologu ale po mrazwem vikendu dorazi do Ceska obleva. Uz véera se teploty na jihozapadé Cech dostaly nad nulu, od zittka bude nad nulou také
na horach. Tam se sice ke konci tydne opét ochladi, ale v nizinach ziistanou nejvyssi denni teploty kolem dvou stupiiil. V patek se na hory vrati snézeni
a o vikendu by mélo snézit i ve stfednich polohéch. Na snimku si rekreacni hokejisté prisli na své na zamrzlé vodni nadrzi Modlany na Teplicku. CTK
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KOMERCN{ SDELENI

NEBEZPECNE PATRANI

V LABYRINTU

PLZENSKEHO PODZEMI

KAPITAN STEIN A NOTAR BARBARIC
V DALSI HISTORICKE DETEKTIVCE

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

Kloktaci testy
pro Skolaky

Z4ci by se podle MSMT
mohli testovat na covid
takzvanymi kloktacimi
testy. Ufad o né uz proje-
vil zdjem.

Tisice praktikt
chtéji ockovat

Zapojit se ihned do
ockovdni proti covidu
lidi starSich 80 let chtéji
tisice praktikid. MoZnost
ale maji jen desitky, neni
dost vakciny.

Nejméné
nemocnych

V nedéli ptibylo 2618 pfi-
padt koronaviru, nejmé-
né v tomto roce. Proti mi-
nulé nedéli je to pokles

0 1700 pripadd. Pocet
lidi, ktefi leZi v nemocni-
cich, klesl o témér

150, na 6330. Méné hos-
pitalizovanych bylo napo-
sledy na zacdtku ledna.

V souvislosti s covidem
zemftelo 14 449 lidi. érx

Ministrovi neni dobfe

Ministr zahrani¢i Tomas Petficek ma koronavirus, po po-
zitivnim antigennim testu absolvoval i PCR test, ktery to
potvrdil. Uvedl, Ze mu neni dobfe, je unaveny, ale zatim

dy ministryné pro mistni rozvoj Klara Dostalova ¢i Petfic-
kovi stranicti kolegové — vicepremiér a ministr vnitra Jan
Hamacdek a ministr zemédélstvi Miroslav Toman. Petficek
uz drive podstoupil karanténu, stejné jako ministryné
prace Jana Malacova. V dobrovolné izolaci byl ministr do-
pravy a pramyslu Karel Havlic¢ek. Kvili pozitivnimu testu
hlavni hygienicky Jarmily RaZové byl v karanténé tehdej-

$i ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

MAFRA

Cesko ziistava v nejvyssim
stupni, rozvolnéni se vzdaluje

Az do 21. Gnora,
tedy o dalsich tri-
cet dnu, bude chtit
vlada prodlouzit
nouzovy stav.

Vldda bude ve Snémovné usi-
lovat o prodlouZeni nouzové-
ho stavu kvili epidemii ne-
moci covid-19 o dalSich
30 dni. Pokud ziskd souhlas
poslancid, nouzovy stav by
mél trvat do 21. tinora. Zatim
v Cesku kvtili epidemii covi-
du-19 plati od 5. fijna do 22.
ledna. O ndvrhu mensinové
vlady ANO a CSSD bude Sné-
movna jednat zfejmé zitra.
Snémovna pfi podzimni
viné epidemie dostala od vla-
dy uz ¢tyti zadosti o prodlou-
Zeni stavu, ktery umoznuje
vymdhdni opatfeni proti §ife-
ni nemoci. Koncem fijna sou-
hlasila Snémovna s prodlou-
Zenim stavu nouze o 17 dnt
a ve druhé poloviné listopa-
du o0 22 dnd, potom na ndvrh
komunistid o 11 dnd. Pred vd-
no¢nimi svdtky Snémovna

souhlasila s prodlouzenim
nouzového stavu o 30 dnd.
Kabinet chtél mésic vzdy. Na
jafe trval v Cesku nouzovy
stav kviili koronavirové krizi
66 dni, nynéjsi trva vic nez
sto dnti. VdZe se na néj vétsi-
na vlddnich protikoronaviro-
vych opatfeni. Lze také nasa-
dit naptiklad vojdky pro po-
moc ve zdravotnictvi a v do-
movech pro seniory.
Vicepremiér a $§éf Ustfedni-
ho krizového stdbu Jan Hama-
Cek ocCekdvd, Ze Cesko ztsta-
ne jeSté néjakou dobu v nej-
vys$im, patém stupni opatie-
ni podle protiepidemického
systému PES. Novinditim
fekl, Ze rozvolnovdni bude
podle néj na fadé az v dobé,
kdy se uvolni lizka v nemoc-
nicich a bude pribyvat
1000 az 2000 potvrzenych pii-
padi covidu-19 denné. Index
PES ztstdvd na 70 bodech ze
sta, paty den se drzi ve ¢tvr-
tém stupni. V minulém tyd-
nu byly denni prirtistky naka-
Zenych o tfetinu az skoro po-
lovinu nizsi nez o tyden dfi-
ve, coz Hamadcek pricita
tomu, Ze zabralo zpfisnéni
opatfeni z prelomu roku.

Neznamena to ale

divod k velkym
oslavam, ta absolutni
cisla jsou stale vysoka.
JAN HAMACEK, MINISTR VNITRA

Pocet lidi, ktefi leZi s nemo-
ci covid-19 v nemocnicich,
klesl podle poslednich statis-
tik o témér 150, na 6330. Ha-
macek dodal, Ze to jsou stdle
velmi vysokd cisla. ,,Véfim,
Ze jeSté néjakou dobu ve stup-
ni pét zlistaneme,“ uvedl.
Zminil, Ze okolni zemé s lep-

$i epidemickou situaci opatte-
ni aktudlné nerozvolnuji. Za-
pracovdvaji také do svych pre-
dikci a pldna tzv. britskou
mutaci koronaviru, kterd je
vyrazné nakazlivéjsi. ,Pokud
by se na naSem tizemi rozsifi-
la, znamenalo by to ndriisty
v poctu nemocnych,“ varoval
vicepremiér. Za nejvhodné;jsi
by povazoval, aby za soucas-
nych pfisnych opatieni dosta-
ly nemocnice dostatek casu,
aby se vyprdzdnily a obnovily
i neakutni péci. ,Nasi ambici
by mélo byt stlacit ndristy
k 1000 az 2000 pfipadi den-
né, poté bychom méli mluvit
o néjakém uvoliiovdni,” uve-
dl. CSSD podle né&j podpori
na dne$nim jedndni vlady ote-
vieni papirnictvi, obchodi
s obleCenim a botami pro
déti a prodejen se spodnim
prddlem, coz ohldsil o viken-
du premiér Andrej Babis. ,,Po-
kldddme to za logickou tpra-
vu, kterd neznamend zvySe-
né riziko z hlediska epide-
mie,” uvedl Hamacek. Vidi to
ale jako maximum mozného,
prostor pro masivni rozvolio-
vani pravidel podle ného ak-
tudlné neni. €Tk

Cesko nakoupi dalich

pét miliond injekci a jehel
na ockovani proti covidu-19,
ulozeny budou do statnich
hmotnych rezerv.

e Zhromadné vypsaného
tendru zemi Evropské unie
ma rezervovano uz 12 milio-
nd samostatnych jehel
a 1,8 milionu strikacek s pev-
nou jehlou. Téchto 1,8 milio-
nu kus( je pripraveno k pre-
pravé do CR. ProtoZe cesta
lodnim kontejnerem by trva-
la asi 1,5 mésice, priplati si
za leteckou dopravu.

,Zasilka od ¢inského vyrob-
ce bude pfipravena k odesla-
ni letecky po 16. lednu. Jehly
a strikacky od bulharského
vyrobce dorazi na pocatku
dubna a pak dale, vzdy po
nékolika milionech mésic-
né,“ fekla k tomu minuly ty-
den mluvci ministerstva Bar-
bora Peterova. Celkova cena
podle ministerstva neprekro-
(i 4,9 milionu korun.
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Prekvapem bankefri. Virus
z Cechit dluzniky nenadélal

Skoky zoufalci

z posledniho patra
mrakodrapu.
Scény hospodarské
krize v roce 1929
se konat nebudou.
Cesi (zatim) své
zavazky ustali.

Chdpou, Ze nemovitost je std-
le nejlepsi zpusob uchovdni
hodnoty penéz. Pfesto i zku-
Seni financnici krouti hla-
vou, Ze ani uzavieni ekonomi-
ky a mnohondsobnd omezeni
neubrali chut Cechii brét si
pijcky na bydleni. A toi v at-
mosfére, kdy nemadlo lidi
nemd jistotu budoucich prii-
jmu. Stejné tak je ale prekva-
puje, Ze téch, ktefi nemaji na
spldceni, je minimdlné.

»My jsme loni poskytli moz-
nost odloZit si platby kolem
pétasedesdti tisicim zdjem-
cli,” Tikd Jan Sadil, pfedseda

Neprosla desetina

400

Priblizné ctyfi sta tisic Zadosti
o odlozZeni splatek dorazilo
loni do ¢eskych bank

a hypotecnich spolecnosti.
Termin pro podani zadosti
byl uréen na 31. fijna 2020.
Souhlas dali urednici finan-
¢nich Gstavd zhruba 360 tisi-
clim pozadavku. Pouhych de-
set procent schvalenim nepro-
Slo. Nejvic Zadosti smérovalo
ne na hypotéky, ale na odlo-
Zeni spotrebitelskych uvéra.

predstavenstva CSOB. Podle
poslednich tidajt banky je po-
Cet téch, ktefi se zpozduji se
spldcenim, minimdlni. ,Jed-
nd se o nizsi jednotky pro-
cent,” doplnuje Sadil. Navic
vétSina ,hfisSnika“ je z téch,
ktefi si brali spotiebni Gvér.
Ti, ktefi spldceji nemovitost,
patii v naprosté vétSiné mezi
bezproblémové dluzniky.

Uvedena disla se tykaji od-
loZenych spldtek z jarni ¢dsti
epidemie. Ale i po podzimu
se na banky obraceji lidé, kte-
rym az konec roku a vladni re-
strikce prinesly potiZe. ,Jarni
vlna ndm pfinesla kolem
71 tisic Zadosti o odklady, pre-
vazné se to tykalo spotfebitel-
skych uveérd,” konstatuje
Zuzana Filipovd, mluvdi Sku-

piny Moneta. Momentdlné je
v béhu néco ptes pét a pil tisi-
ce odloZenych spldceni, opét
se to tykd béznych pijcek, ne
hypoték. ,OdloZené hypoté-
ky i v soucasnosti pfedstavuji
jen pét procent zadosti,“ fikd
Filipovd. Vétsinu aktudlnich
Zadatelti o odklad tvoii ti, kte-
Ii poslali Zddosti jiz v lon-
ském vlddnim moratoriu.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Receptura s extraktem

z tfesniovych kvétd

a keratinem pecuje
o vlasy a posiluje jejich
strukturu. Viditelné

pomdhd zlepsovat

kvalitu vlasa a jejich
vldkna. Doddvd vlasim
objem, staci ho jen
jemné vetfit do vlasa.

Neoplachuje se.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.'/

Bahﬁa
PROF ESSIDNN__
KERATIN
& VOLUMEN
STYLING
CREME

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

To uz p¥ehnali. Desitky lidi
sankuji po lidickém hrbitové

Na pietni tizemi Pamdtniku
Lidice zamifily o uplynulém
vikendu desitky sdnkait a bo-
bistd, néktefi jezdili i po
starém hfbitové a po mis-
tech, kde stdly nacisty zdemo-
lované domy. Reditel pamdt-
niku Eduard Stehlik apeluje
na dodrZovdni piety a chovd-
ni, které urcuje navstévni rad
pamadtniku. ,Lidé by si méli
uvédomit, na jakém misté
jsou a to, Ze pietni Gzemi
neni jen Cdst pobliz silnice,”

uvedl Stehlik. Cdst #idi¢t na-
vic parkuje i pfimo na piet-

nim tizemi. Podle starostky Li-
dic Veroniky Kellerové mist-
ni détiv Lidicich vZdycky sdn-
kovaly, ale na mistech mimo
hroby, byvalé domy ¢i dalsi lo-
kality, které pfipominaji je-
jich zavrazdéné obyvatele. To
nikomu podle starostky neva-
dilo. Slo vidy spiSe o nékolik
lidi. , Ale ted, asi diky korona-
virové situaci, tady bylo v je-
den den asi 70 aut, “ uvedla.
Podle feditele pamdtniku
Stehlika je problém s neukdz-
nénosti lidi dlouhodoby. Cas-
to zde napfiiklad porddaji pik-

niky nebo sem jezdi se Ctyt-
kolkami.

Pamadtnik Lidice pfipomi-
nd nacistické vyhlazeni obce
v Cervnu 1942. Ze zhruba
500 obyvatel Lidic jich vdlku
prezilo 160. Pfimo v Lidicich
nacisté 10. cervna 1942 za-
stfelili 173 muzd, 16. ¢ervna
v prazskych Kobylisich dal-
Sich 26 obyvatel Lidic. Pobyt
v koncentracnich tdborech
nepfezilo 53 lidickych Zen.
V deporta¢nim tdbore bylo
v plynovém auté uduseno
82 lidickych déti. €Tk

Balea

Professional
stylingovy krém

na vlasy s keratinem

100 ml
90
K¢
dm

Podvody
restauraci

Témér ctvrtina kontrolova-
nych restauraci v lonském
roce klamala spotfebitele,
vétsinou faleSnym tvrze-
nim o potravindch. Podle
Stdtni zemédélské a potra-
vindrské inspekce patii
mezi nejcastéjsi pripady
problematickych potravin
syr, smetana a Sunka.
Dlouhodoby problém by
mohla zménit novela za-
kona o potravindch. N&-
hrazkami se Sidilo napfi-
klad u svickové na smeta-
né, levnd Sunka nahradila

Procento schvdlenych zZados-
ti se pohybuje, alespon v pfi-
padé Monety, kolem devade-
sdti procent.

Néktefi lidé fesi nyni poti-
Ze se spldcenim restrukturali-
zaci pujcky, tieba i prevede-
nim do jiné banky. Rada lidi
ale nakonec od takového kro-
ku upusti. Byt by jim restruk-
turalizace dluhu situaci ¢ds-
tecné usnadnila, podle zdko-
na se automaticky dostdvaji
do registru dluznikd. To pro
né miiZe mit v budoucnosti,
zvl4sté v pripadé malych Ziv-
nostnikd, negativni dopad.
Pokud by potiebovali napfi-
klad provozni uvér, banky uz
na né v takové situaci budou
pohliZet podstatné prisnéji.

Vysoky neni jenom stdtni
dluh. V roce 2020 evidoval
Bankovni a Nebankovni regis-
tr klientskych informaci vice
nez dva a pitl bilionu dluz-
nych korun mezi obyvateli ce-
1ého Ceska. Vétsina téchto pe-
néz, kolem osmdesdti pro-
cent, je v nemovitostech vse-
ho druhu. pavEL HRABICA

V kolotoéi dluhti

Exekutofi eviduji pFiblizné
800 tisic dluznika.

o Vétsina z nich se toci
v kolotoci zavazkd, kdy
jednu pdjcku kryji platbami
z dalSich pujcek.

o Pocet neplatict ale dlouho-
dobé klesa. Loni klesla
Castka nesplacenych hypo-
ték 0 611 milionl korun.

o Vice dluznikd pribylo mezi
podnikateli.

parmskou Sunku, misto
Kofoly se tocila levnd limo-
ndda s kolovou prichuti.

Kriminalita
v Cesku klesa

V Cesku loni klesla krimi-
nalita oproti predchozi-
mu roku o 16,9 procenta,
na 165 525 skutkd. V tis-
kové zprdvé to uvedlo
policejni prezidium. Po-
kles kriminality evidovali
policisté ve vSech sledova-
nych kategoriich. Napfi-
klad vrazd loni policie
zaznamenala 130, proti
roku 2019 o 13 méné. &érx
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Traktor ani
kun to nedali

V arealu hradu a zdmku
Becov nad Teplou na Karlo-
varsku dokon¢uji stavbafi
opravu Pluhovskych domd.
Jejich rekonstrukci ale v po-
slednich dnech komplikuje
napadly snih, tézka technika
se kvali nému nedostane na
horni nadvori. Stavitelé pro-
to musi prevazet stavebni
material pomoci pasového
dopravniku. ,,Zkouseli jsme
nakladni auta i traktory, ale
nevyslo to. Dokonce jsme tu
méli i koné,“ tvrdi kastelan
Tomas Wizovsky. 2x CTK

Zatec ma
Sanci byt
v UNESCO

Chmel a zatecka

krajina by mohly
mit prestizni sta-
tus. Rozhodne se
v lété 2022.

Ministr kultury Lubomir Za-
ordlek podepsal dokumenta-
ci pro nominaci Zatce a kraji-
ny zateckého chmele na se-
znam svétového dédictvi
UNESCO. Do 1. tinora bude
nominace pfedloZena Centru
svétového dédictvi v Pafizi,
a tim bude zahdjen hodnotici
proces. O jeho vysledku by se
meélo s nejvétsi pravdépodob-
nosti rozhodovat v 1été pristi-
ho roku. Vcera to sdélila Iva
Awwadova z tiskového odbo-
ru ministerstva kultury.
Nominace navazuje na pro-
jekt Zatec, mésto chmele, kte-
ry v roce 2018 doporudil vy-
bor pro svétové dédictvi rozsi-
fit o pfiklad krajiny s chmel-
nicemi. Zatec a krajina Zatec-
kého chmele jsou piikladem
kontinudlniho vyvoje pésto-
vani a zpracovdni chmele. Za-
teckd chmelaiska krajina ob-
sahuje nejcennéjsi a nejturod-
néjsi chmelnice, na kterych
je celosvétové uzndvany za-
tecky chmel po staleti pésto-
van a Slechtén. Oproti ptvod-
ni verzi obsahuje tato rozsire-
nd nominace pamadtkové
chrdnénou vesnici Steknik se
zdmkem, vesnici Trnovany
s ptiklady zachovalych susa-
ren chmele a okolni krajinu
chmelnic. Ddle tuto krajin-

Chtéji na seznam

14

Cesko ma na seznamu 14 pa-
matek, naposledy pribyly hor-
nicka kulturni krajina Erzge-
birge/Krusnohofi a kladrub-
sky hfebcin. O zapis kromé
Zatce usiluji treba Karlovy
Vary, Frantiskovy Lazné

a Marianské Lazné, které jsou
soucasti spolecné nominace
evropskych lazenskych mést.

nou venkovskou komponen-
tu dopliiuje tizemi historické-
ho jddra mésta Zatce a jeho
Prazského predmésti, které
je unikdtni mnozstvim tech-
nickych pamdtek, predevsim
z 19. stoleti, jez slouzily ke
zpracovdni a skladovdni
chmele. Dohromady tvofi ce-
lek, ktery dokumentuje cely
cyklus péstovdni, zpracovani
a obchodu s Zateckym chme-
lem od historickych dob do
soucasnosti. ,,Jsem rdd, Ze mu-
Zeme mezindrodni vefejnosti
predstavit jedinecné chmelaf-
ské kulturni dédictvi, které
je po dlouha staleti soucasti
nasi historie a na které muize-
me byt prdvem hrdi. Zatecko
patfi k nejstarSim a nejvét-
$im chmelafskym oblastem
v Cesku,“ uvedl Zaordlek.

Soupis svétového kulturni-
ho a prirodniho dédictvi
UNESCO obsahuje 1121 polo-
Zek z celého svéta a Ceskd re-
publika je co do poctu zapsa-
nych pamdtek mezi prvnimi
25 stdty. €TK

| Kratce
Opily ridic
sjel do lesa

Pfes dvé promile alkoholu
nadychal cizinec, ktery ha-
varoval na zasnéZené silni-
ci cestou z JeStédu. Doddv-
kou sjel z cesty a uvdzl na
svodidlech nad lesem. Poli-
cisté muzi zadrZeli fidi¢-
sky prikaz a obvinili ho

z ohroZeni pod vlivem
ndvykové latky. Za to mu
hrozi az rok vézeni.

Liberec bojuje
proti reklamé

Jak by mélo mésto vypa-
dat? Obejde se bez nevkus-
nych reklamnich poutact
a vykladnich skiini? Kan-
celdf architektury mésta
Liberce pfipravuje ma-
nudl, ktery by mél pomoci
,Vycistit“ mésto od takzva-
ného vizudlniho smogu.
Liberec je dal$im méstem,
jez zacalo bojovat proti vi-

zudlnimu smogu. Podob-
né jako Praha.

Lepsi vzduch

V roce 2020 byla kvalita
ovzdusi v Cesku vyrazné
lep$i nez obvykle. Néktera
ze sledovanych kritérii do-
konce klesla na nejnizsi
hodnoty od zacdtku mére-
ni. Obecné pomohlo tep-
lejsi pocasi i omezeni
emisi z dopravy v dobé
epidemie. iDNES.cz

Pocitacove viry. Denné jich
hackefi vyrohi aZ 400 tisic

Denné vznika na 400 tisic riiz-
nych novych pocitacovych
virt.. VétSinou jde o upravené
zndmé hrozby, téch tplné no-
vych je fddové méné. Viry
atoénik@im prind$i vynosy
v fddu stovek miliard dolard
rocné. Vyplyvd to z tdaji anti-
virové firmy Eset. Prvni poci-
tacovy vir Brain vznikl v roce
1986 v Pdkistdnu, takZe v le-
to$nim roce od vytvofeni prv-
niho viru uplyne 35 let. ,Bé-
hem poslednich vice nez tii
dekdd jsme mohli sledovat
neuvéritelny vyvoj pocitaco-
vych hrozeb. Od pomérné ne-

Jednim z prvnich virG v tehdej-
§im Ceskoslovensku byl Vien-
na, v potitacich se objevil

v roce 1987. Dokazal poskodit
soubory. V reakci na Viennu
vznikla také prvni verze progra-
mu Eset. Tehdy jesté neexisto-
val internet, takze se jak viry,
tak antivirové programy sifily
na disketach.

e Prvnipocitacovy vir Brain
vznikl v roce 1986 v Pakistanu.
Viyvinuli jej bratfi Basit Farooq

Skodnych a ¢asto humornych
programi, coz byly pocitaco-
vé viry ve svych zacdtcich,
jsme se dostali do soucasné
fize, kdy kybernetické hroz-
by predstavuji pro zlocince
mimofddné vynosny byznys.
Odhadem se jednd az o stov-
ky miliard dolard ro¢né. Ob-
jem finanénich prostfedki
tak bez nadsdzky snese srov-
ndni i s drogovym pramys-
lem,* uvedl mluv¢i Esetu On-
drej Safdt. Moderni viry po-
dle expertt vyvijeji skupiny
vzdélanych odborniki. Utoc-
nici se napfiklad pokousSeji

Prvni pocitacovy vir se v pocitacich Cechoslovaki objevil na

Alvi a Amjad Farooq Alvi, ktefi
vlastnili softwarovou firmu.
Vir nemél nijak Skodit. Pravé
naopak. PGvodné byl navrze-
ny tak, aby bratry chranil pfed
nelegalnimi kopiemi jejich
softwaru na disketach. Nele-
galni kopie obsahovaly vzkaz
od vyvojarl a vir Brain, ktery
blokoval ¢ast paméti a zpoma-
loval tak prdci s disketou.

e Rozmach internetu otevrel
vyvojaram skodlivych kod

ziskat citlivd data vlad stdtd,
vydiraji nemocnice nebo hle-
daji cesty, jak infiltrovat elek-
trarny, které ani nemaji sité
on-line. Pokud dtocnici
ukradnou inovace nebo pa-
tenty, mohou znicit i velmi
dobfte prosperujici firmy. ,,Bo-
huZel najit skute¢né viniky
neni snadné, jde o velice chyt-
ré a talentované lidi, ktefi
prosté znaji vSechny dostup-
né metody, jak svou identitu
skryt. Obcas neni mozné ur-
¢it dokonce ani to, z jaké po-
chdzeji zemé,“ uvedl expert
Esetu Igor Hak. €Tk

konci minulého stoleti

nevidané moZnosti. Najednou
mohli podle odbornikd svdj
malware $ifit rychleji

a efektivnéji a také zacalo byt

mozZné na virech vydélavat.

o Jednim z nejnicivéjsich na
svété byl virus ILOVEYOU,
ktery v roce 2001 béhem
nékolika dni infikoval 45 milio-
n{ poditacl po celém svété.
Si¥il se z prilohy e-mailu, ktera
méla podle nazvu obsahovat
romantické vyznani.
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riziko zruseni startu kvuli pocasi.

Raketa z kfidla boeingu

Spolecnost Richarda Bransona Virgin Orbit v nedéli po-
prvé Uspésné vypustila raketu do vesmiru z kfidla letadla
Boeing 747, ¢imz otevrela novou cestu pro vynaseni ma-
lych druzic na obéznou drahu. Oproti vertikalnimu startu
rakety z pozemniho kosmodromu novinka minimalizuje

VIRGIN ORBIT

Donald Trump.
Planuje udélit
desitky milosti

Koncici americky prezident
Donald Trump hodld den
pred svym odchodem z funk-
ce udélit milost nebo zmirnit
trest vice nez 100 lidem. Po-
dle deniku The New York Ti-
mes je v pozadi pldnovdni
ylukrativni trh* s pfistupem
k prezidentovi, pfiemz né-
ktefi lidé z jeho okoli inkasu-
jidesetitisice dolard za prosa-
zovdani milosti ¢i jinych zdsa-
hii ve prospéch bohatych zlo-
¢inct.

Trump od podzimnich pre-
zidentskych voleb udélil de-
sitky milosti, z nichZ mnohé
se tykaly lidi napojenych na
odchdzejiciho  prezidenta
a jeho spolupracovniky. Omi-
lostnil své byvalé poradce Ro-
gera Stonea, Paula Manafor-
ta, Michaela Flynna a George
Papadopoulose, ddle napii-
klad Charlese Kushnera, coz
je otec prezidentova zeté Jare-
da Kushnera. Televize CNN
s odvoldnim na nejmenované
zdroje piSe, Ze na seznamu
jsouilidé, ktefi byli odsouze-
ni za ekonomickou trestnou
¢innost, a zndmi rapefi. €Tk

=3
Brazilci vir nefesi

PldZe v brazilském v Rio
de Janeiru byly o viken-
du opét plné. Zemé

s 210 miliony obyvatel
md pfitom tfeti nejvétsi
celkovy pocet nakaze-
nych covidem-19. Epide-
miolozka Chrystina
Barrosova hovoii o ,,na-
prosté banalizaci“ pande-
mie. Mezi slunec¢niky se
podle fotografii brazil-
skych médii na sebe tés-
nali ndvStévnici na pla-
Zich Copacabana,
Ipanema a Leblon, mno-
zi z nich bez rousky. étk

Sankovani. Pétileta ruska
divka zmizela v kanalizaci

Na tuhle zimu nejspis pétile-
td holcicka z ruského mésta
JuzZno-Sachalinsk nikdy neza-
pomene. Zimni radovdnky se
v okamzZiku zménily v boj
o Zivot. Incident, pfi kterém
divka pri sankovani zmizela
v kanaliza¢ni Sachté, jiZ zaca-
la vySetiovat ruskd prokura-
tura. V misté, kde md vznik-
nout nové sidlisté, chybél na
kanalizac¢ni Sachté poklop.
Divka zmizela béhem nedé-
le, kdy $la sanikovat na nej-

blizsi kopec. KdyZ se do tmy
nevrdtila domd, zacali po dév-
Ceti pdtrat policisté, hasici
a dobrovolnici. AZ pozdé
v noci nasli hol¢icku Zivou
v kanaliza¢ni Sachté, kam se
zfitila. Podle serveru Provinci-
ja.ru ji pfed umrznutim nej-
spiS uchrdnila vlaznd voda
protékajici kanalizaci.
Radnice nyni zjistuje,
komu vlastné otevieny vstup
do kanalizace patfi. Starosta
mésta s priblizné 200 tisici

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Abychom se mohli radovat z krdsné pleti bez

nedokonalosti, je nutné vénovat ji ndlezitou péci.
Vedle kazdodenniho cisténi, doprejte pleti také
vyZivu v podobé masek.

Balea maska
Beauty Collagen
hydratuje plet

a podporuje
prirozenou tvorbu
kolagenu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KC.'/

SOFORT

GEGLATTETES
HAUTBILD®

e
Balea |
BEAUTY

COLLAGEN
FOLIEN

TUCHMASKE &5

vt nau fgach-
o Plizge
sLly

Plati pro ndkupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea
Beauty Collagen
pletova maska

1 ks
90
K¢

obyvateli vydal pokyn zjistit,
kdo je za skanddlni stav zod-
povédny, a viniky potrestat.
A nezdvisle na tom oblastni
prokuratura zahdjila proveér-
ku komundlnich sluZeb.

Podobny incident se stal
i v srpnu 2018 v ¢ernomot-
ském letovisku Soci na jihu
Ruska. Tehdy priSel o Zivot
sedmilety chlapec, ktery se
propadl do kandlu. Ulice byla
zalita vodou po prudkém lijd-
ku a diru nebylo vidét. éTk

| Cisla dne

Tolik miliont pfipadt korona-
virové nakazy registruji

v souctu vsechny zemé svéta.
Umrti spojenych s nemoci
covid-19 je globalné hlaseno
na 2,03 milionu. Poslednich
pét miliont potvrzenych in-
fekci se objevilo za necelych
osm dni. Pozitivné testovani
i mrtvi v poslednich dnech
stale pribyvali rychleji nez
kdykoli v lonském roce.

24

Zhruba ctvrtinu souctu vsech
nakazenych tvofri pfipady od-
halené ve Spojenych statech,
které jich ohlasily bezmala

24 miliont. USA maji v abso-
lutnich hodnotach také nej-
vyssi bilanci obéti, v zemi

s priblizné 330 miliony obyva-
tel je s covidem-19 spojovano
skoro 400 tisic Gmrti. Korona-
virus se zacal Sifit na konci
roku 2019 v Ciné. Situaci ko-
lem onemocnéni oznacila Své-
tova zdravotnicka organizace
za pandemii loni 11. brezna.

Bez testu ani do prirody

Slovensko zacalo
hromadné testo-
vat, rezervacni
portal spadl.

Vypadek stdtniho interneto-
vého portdlu na rezervaci ter-
minu pro absolvovdni anti-
genniho testu provdzel vcera
dopoledne na Slovensku za-
hdjeni hromadného testovd-
ni obyvatel na koronavirus.
Podle nedélniho rozhodnuti
vlady budou Slovdci nové i na
cesty do prdce ¢i do prirody

potfebovat negativni vysle-
dek testu. Bez on-line registra-
ce, kterou umoznila jen ¢dst
z 250 mobilnich odbérovych
mist, si zdjemci musi u testo-
vacich center vystdt frontu.
Podle ozndmeni na stitnim
webu byla registrace na testy
pozastavena z technickych
pricin. Systém patrné nezvld-
dl ndpor po ohldSeni celostat-
niho testovdni. Od ploSného
testovdni si kabinet premiéra
Igora Matovice slibuje kromé
jiného sniZeni tlaku na ne-
mocnice a poctu infikova-
nych, dfive nezZ se v zemi roz-
§ifi nakazlivéjsi mutace viru.

Pocet nakazenych

573

Tolik novych pripadt nakazy
bylo za nedéli nahlaseno

na Slovensku. Celkem zemé
k 18. lednu registrovala

223 325 pfipadl koronaviru.

Stdvajici kolo plosného tes-
tovani potrvd do atery pristi-
ho tydne. Od 27. ledna se jen
na lidi s negativnim vysled-
kem testu na koronavirus
bude vztahovat $irsi okruh vy-

jimek z prodlouZeného zdka-
zu vychdzeni. AZ na vyjimky
pouze se zminénym potvrze-
nim budou moci lidé jezdit
do préce, do prirody i vyces-
tovat do zahranici a vrdtit se
zpét do vlasti. I bez testu
bude moZné opustit bydlisté
kromé jiného kvili ndkupu
zékladnich Zivotnich potfeb,
ndvstévé 1ékate Ci Gcasti na
pohibu.

Omezeni volného pohybu
se vztahuji také za zahranic-
ni turisty, ktefi prijedou do
zem¢; na Slovensku jsou plat-
né i vysledky testli provede-
nych v Cesku. éTk
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Tuhy boj o Lvy svedou Krajina ...

28. ro¢niku filmovych cen

ve stinu, Havel nebo Sarlatan  ®*

o Nejlepsi celovecerni film:

Nejvi ce Ceskych kola hlasovéni_svych ¢lenit  PetraZelenky a Zdby bez jazy- Havel
1 o » t t . dnes ozndmila Ceskd filmovd  ka Miry Fornayové. (producent Slavek Horak)
VU, rovny TUCet, ST ; televizni akademie (CFTA). Véera byli ohléseni i vitézo- Krajina ve stinu
dosud odnesl film O sosku Ceského lva se vé nestatutdrnich cen Ceské- ° ® (producenti Martin R{%icka,
Masar k .lu‘.i a v 21 statutdrnich kategoriich  ho Iva. Cenu za nejlepsi filmo- ! JindFich Motyl)
o y bude uchdzet v zdvérecném vy plakdt ziskal Jan Poukar za Sosky Ceského lva by vitéziim ModelaF (producenti Petr
Sevcika za rok hlasovani 27 tituli.. Viechny  vytvarny navrh pro film Kraji-  mély byt predany 6. brezna Zelenka, Martin Sehnal)

tfi snimky s nejvice nomina- na ve stinu. Cenu filmovych v prazském Rudolfinu. Sarlatan (producenti
2916' BL,Jde rekord cemi jsm}; v uJiéim vybéru fanouska si odnesl snivn};ek Galavecerem 28. rocniku Sérka Cimbalova, Kevan
pre konan? mezi nejlepsimi filmy i na  Vsiti rezisérti Barbory Chalu-  bude v pfimém pfenosu Van Thompson)

cenu pro reziséra. V obou pové a Vita Klusdka, ktery na Ceské televize provazet Zaby bez jazyka

téchto kategoriich je doplni- webu csfd.cz ziskal nadpri- stejné jako loni Vaclav Kopta. (producenti Viktor
Nejvice nominaci na filmové ly snimky Modeldf reziséra mérnych 86 procent. €Tk Schwarcz, Mira Fornay)
ceny Cesky lev ziskalo drama
Bohdana Sldmy Krajina ve sti- ~ INZERCE o Nejlepsi dokumentarni
nu. Dostalo jich 15. Ndsleduje film:
film reziséra Sldvka Hordka Alchymicka pec (rezie Jan
Havel inspirovany Zivotem A d Danhel, Adam Otha)
Vdclava Havla a piibéh vypra- VY S O K A KVA L I TA ,_m Kdo jinému jamu - Rudolf
vé&jici osud 1écitele Jana Miko- Slansky (rezie Martin Vadas)
lé§ka Sarlatdn od reZisérky 4 Miij otec Antonin
Agnieszky Hollandové. Maji Z A N I Z KO U C E N U Kratochvil
shodné po 14 nominacich. (rezie Andrea Sedlackova)
Uspésneé si vedla také televiz- _ Postizeni muzikou
ni minisérie Herec v reZii Pe- Pravidelné cisteni (rezie Radovan Sibrt)
tera Bebjaka a film Modeldt pleti je prevenci vzniku Vssiti (reZie Barbora
Petra Zelenky, které ziskaly nedokonalosti pleti, Chalupova, Vit Klusak)

od akademikd po sedmi no-
minacich. Vysledek prvniho

proto ho nezanedbdvejte | Nejlepsi resie:
ani ve dnech, kdy nejste

Py P Slavek Horak — Havel
Leto$ni novinky nalicend. Pletovd voda Bohdan Slama - Krajina

jemné a dikladné Cisti ve stinu -
CFTA se ve 28. roéniku a nedrdzdi pokoZku. : Petr Zelenka - Modelar
rozhodla ceny obménit. Neobsahuje alkohol a je o/ A%”‘fstz,ka Hollandova
idedlni pro pfipravu pleti o v Mira anr?]ay
o Tvarci a herci televiznich na ndslednou péci. Balea —7aby bez jazyka
projekt( mohou byt ocenéni g oSetrujici
také v kategoriich nejlepsi pletové voda . l\!ejlep§i herecka v hlavni
herecky vykon v hlavni 200 ml roli:
a vedlejsi roli, zvuk, strih, Jana Plodkova — Babovky
kamera, hudba a podobné, 90 Anna Geislerova — Havel
které byly doposud urcené Jenovéfa Bokova — Herec
jen celovecernim filmam, www.dm.cz K Magdaléna Borové
pfipadné dokumentdm. www.facebook.com/dm.cesko C — Krajina ve stinu
(© instagram.com/dm_cesko 12,45 K& za 100 ml Tereza Tézka - V siti

o Novinkou je i samostatné
ocenénf animovanych
a kratkych snimk. Cesky lev
nechal vytvofit sosky nové
i pro dila distribuovana
prostfednictvim internetu.

Nejlepsi herec v hlavni roli:
Viktor Dvorak — Havel

o Jan Cina — Herec
0d 1290 KE. / *Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych dm
R -—

POLELCLy Lol ' Csongor Kassai
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz. b .
—Krajina ve stinu

Krystof Hadek — Modeldf
Ivan Trojan — Sarlatan

ZDARMA pfi nakupu

Nejlepsi animovany film:

Cesky lev v ¢islech
Barevny sen (vytvarnik,

rezie, produkce Jan Balej)
Jsme si o smrt bliz (reZie

a vytvarnik Bara Anna

0 nominacich 28. rocniku Stejskalova,
ocenéni Cesky lev hlasovalo produkce Jakub Kostal,
190 ¢len(i z celkového poctu Vratislav Slajer)
325 ¢lent CFTA. Vybirali Mlsné medvédi pfibéhy
z 87 hranych, dokumentar- (rezie Katefina Karhankova,
- N nich, animovanych a kratkych Alexandra Majova,
t—11 filma i televiznich dél, které produkce Barbora Prikaska,
splnily statut cen Cesky lev. vytvarnik Filip Posivac)

Nejlepsi kratky film:

: : y. 5 a 6 Anatomie ¢eského
57 7 O odpoledne

,/ (rezie Adam Martinec)
Nejuspésnéjsi hereckou je Hranice
Anna Geislerova s péti Cesky- (rezie Damian Vondrasek)
mi lvy, mezi muzi vede Ivan Pripyat Piano
' Trojan se Sesti soskami. (rezie Eliska Cilkova)
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Zanet mozkovych blan i zapal
plic. Dejte pozor na pneumokok

Ockovani je nejlep-
$i prevence proti
infekénim choro-
bam. Plati to u ko-
ronaviru, chripky,
ale i pneumokoku.

Nebezpecny mtize byt pneu-
mokok pfedevSim pro déti
aseniory, a praveé tyto dvé sku-
piny by mély o ockovani vaz-
né uvazovat. Proti pneumoko-
kovym onemocnénim vsSak
bylo v Cesku ockovdno v le-
tech 2010 az 2018 jen 13,7 pro-
centa seniord. ,Pneumokoko-
vd onemocnéni nelze brdt na
lehkou vdhu v jakémkoli
véku, ale zejména pro seniory
mohou v horsich pfipadech
predstavovat az smrtelné ne-
bezpedi, pfitom ockovani exis-
tuje. NejcastéjSim zdrojem né-
kazy dospélych pneumokoky
jsou bohuzel malé déti,” fikd

P lmarka Hana Rohacova z Nemocmce Na Bulovc

doktorka Hana Rohdcovd, pri-
madrka Kliniky infekénich, pa-
razitdrnich a tropickych ne-
moci Nemocnice Na Bulovce.
Pneumokok je druh bakte-
rie — streptokoku, ktery je
schopny zptisobit zdnét tkdni
a orgdnd pristupnych z vnéjsi-
ho prostfedi jako napfiklad
plic, stfedniho ucha, vedlej-

MAFRA

§ich dutin dychacich cest
a md také schopnost dostat se
do krevniho obéhu clovéka
a vyvolat nebezpecnou infek-
ci, napfiklad zdnét mozko-
vych blan.

Zpravidla se prendsi vzdus-
nou cestou, predevsim od bez-
pfiznakovych nosici, ktefi se
bez jakychkoli zndmek one-

Pneumokok a seniofi

Proc jsou ohrozeni seniofi?

o Vykonnost imunity s vékem
klesa. Po Sedesatce muze mit
pneumokokova infekce tézky
prabéh i u do té doby zdravé-
ho a neléceného seniora.
Kdyz v zimé uklouzne a zlomi
si krcek stehenni kosti, nemu-
si se z nemocnice, pres Uspés-
nou operadi, kvali komplikuji-
ciinfekci uz nikdy vratit.
Velkou ¢ast téchto stavi zpU-
sobuji pravé pneumokoky.

mocnéni pohybuji v populaci
a nevédomKky $ifi bakterie na
jiné osoby. Nosici tvoii v pri-
méru 10 procent populace,
v détskych kolektivech jich
vSak miiZe byt az 60 procent.
Potkat je mtiZeme kdykoli
a kdekoli, zejména v kolekti-
vech s vyskytem neockova-
nych déti. Epidemiologicky vy-

znamny je pravé prenos od
déti na rizikovou dospélou po-
pulaci, to znamend na osoby
s poruchou imunity, at uZ
z dtivodu nemoci, nebo 1écby
oslabujici imunitni systém,
napriklad chemoterapie.
Proockovanost malych déti
proti pneumokoktim v tuzem-
sku klesd od roku 2012, kdy
bylo naockovdno 80,1 procen-
ta déti, az k hranici 64,8 pro-
centa oc¢kovanych déti v roce
2018. Podle zkuSenosti ze za-
hrani¢i by vice ockovanych
déti mohlo pomoci ochrinit
dospélou populaci, a seniory
obzvldst. ,Chrdnit sebe a oko-
li znamend i vice dbdt na ocko-
vani proti pneumokoku. Prdl
bych si, aby vyzvu vzal za své
kazdy senior. Ockovdni je od
65 let zadarmo, je hrazené i ri-
zikovym pacientim, takZe je-
diné, co potfebuji, je jen chtit
a o ockovdni si fict,” fikd ¢tyfi-
asedmdesdtilety divadelnik,
spisovatel a pedagog Arnost
Goldflam. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Pneumokoky

nejvice ohrozuiji déti

do dvou let a seniory!

Chraiite se proti pneumokokovym

onemocnénim ockovanim.

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:
- chronickym onemocnénim srdce,

- chronickym plicnim onemocnénim
(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,

- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

U osob starsich 18 let pfispiva k dlouhodobé
ochrané 1 davka vakciny Prevenar 13, nutnost
pifeockovani nebyla stanovena!

Pozadejte svého lékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.

00 65 LET Z0ARMA! 5

el N
a1 ANET

——

Prevenar @3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovend vokcina (13valentn, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany lecivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vazan na lekarsky
predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka,
které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcing ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zdpal plic.

Pfizer, spol. s . 0.

Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

@ Prlomové léky, které méni Zivot pacientd™

PRV-2020.02.049
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Jak neztloustnout na home office

Zacit sportovat
neni nic slozitého.
Clovék se ale musi
ridit par jednodu-
chymi pravidly.

KaZdy den proleZeny u televi-
ze stoji ¢lovéka az tfi procen-
ta svalové hmoty. S uzavre-
nim sportovnich center a nd-
rastem prace na home office
je hlavni vyzvou pfekonat
vlastni lenost a zafadit pravi-
delny pohyb do svého denni-
ho rezimu. ,Soucasnd doba
velmi nahrdvd nasi vrozené
lenosti. Neni to nic divného,
kazdy nékdy upadne do své-
ho pohodli, pokud ztrati mo-
tivaci a pfestane se snaZzit.
KdyZ se nehybeme jeden den,
svaly atrofuji o tfi procenta,
to se dd jesté prominout, ale
proleZeny tyden uz znamenda
citelny tbytek svalovych vl4-
ken, ktery se promitne do
slabsi kondice, ale i zhorSené
psychiky. Pokud dnes vSichni
touZime po dobré imunité,
nenilepsirecept neZ pravidel-

Kazda minuta pohybu se pocdita.

ny pohyb,“ poukdzala na pro-
blém hlavni fyzioterapeutka
FYZIOKliniky Iva Bilkova. Jak
se ale motivovat a vydrZet?

Deset minut a je po bolesti
Rdna, kdy se clovék budi
s mensimi bolestmi, které tr-
vale pfehliZi, znaji uz i tficdt-
nici. V takovém stavu je sloZi-
té t&Sit se z pohybu, a tak lidé
radéji nedélaji nic. Misto aby
si zdravou aktivitou od boles-
ti pomohli, spousti zacarova-

PROFIMEDIA.CZ

ny kruh pasivity a silicich pro-
blému. ,,Probudte se o 10 mi-
nut diiv a protdhnéte si hlav-
ni partie — primdrné nohy
azdda. Pokud toto protahova-
ni béhem prvnich deset dni
nepomtiZe, navstivte nejbliz-
$iho fyzioterapeuta, Kktery
vaSe bolavd mista protdhne
a naudi vds tfi aZ Ctyfi cviky.
Dtilezitd je sprdvnost jejich
provedeni a pravidelnost,
pak staci na kompenzaci se-
davého zaméstndni ¢i jed-

nostrannych aktivit 10 minut
denné kvalitniho cviceni.
KdyZ toto dodrZite, garantuji
vam zlepSeni stavu a chut do
dalSich aktivit. V tu chvili je
vhodné zaradit tfikrat tydné
jakékoli kardio cviceni, které
nds bude bavit a udrZovat ve
formé, naptiklad béh, skupi-
nové cviceni nebo posilovd-
ni,“ doporucila Iva Bilkova.

Nechut zmizi po par dnech
Doma se lenivi snadno, ale
dlouhodobé nicnedéldni je
tieba utnout dfiv, nez preros-
te ve zdravotni problém.
,V prvnich dnech clovék
byva po cviceni unaveny, jak
se télo prizplisobuje, ale vy-
drZte, tato fidze netrvd dlou-
ho. Intenzitu pohybu zbytec-
né rychle nenavySujte. Do-
preijte si ¢as. Uplnym zacatec-
niktm staci kazdy den 15mi-
nutovd prochdzka kolem
domu, joga, pilates, boxovd-
ni. Po nékolika tydnech se cvi-
¢eni stane zdbavou. Zjistite,
Ze se vam u chtize dobfe pre-
mysli, dobfe telefonuje nebo
jen mozkové relaxuje, a bude-
te mit chut aktivitu sami na-
tahovat,” popsala Iva Bilkova.

Neni tieba lamat rekordy
Vhodné je zacit s leh¢im cvi-
¢enim, tfeba posilovdnim
s vlastni vahou, sviZznou chi-
zi misto béhu nebo lehci z4té-
Zi na kole v rovinatém teré-
nu. Aby clovéka pohyb tésil,
je nutné intenzitu zvySovat
postupné. ,Nejcastéjsi chy-
bou zacdtecnik je prepdleny
start, lidé chtéji hned ubéh-
nout pét kilometrd, pak je
boli celé télo a na sport zane-
viou,“ doporucila Bilkovd.

Sila harmonogramu

U pohybu je zdsadni jeho pra-
videlnost. Zafadit pohyb do
pevného denniho reZimu ale
byvd pro mnoho lidi to nejtéz-
§i. ,Pomoci muiZe dohled indi-
vidudlniho trenéra, ale i osob-
ni pldn s redlnymi cili. Pokud
se rozhodnete pro béh, uz po
dvou tydnech pocitite, Ze se
vam lépe dychd a méné busi
srdce, za Ctyfi tydny sndz vy-
béhnete kopec, formujete
tvar stehen, hyzdi, bficha
a Zeber a po osmi tydnech
jste silni natolik, Ze si chcete
dvoukilometrovou trat zdvoj-
ndsobit,“ vyjmenovala Iva Bil-
kova. MET
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rie, plisné a viry.

Dezinfikujte
sve byty

Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prosto-
rach je stalou soucasti vzduchu a obsahuje bakte-

Laboratorni vysledky méfeni pred aplikaci stanovily rozmezi
kontaminace 629 az 4718 mikroorganizmi na m3.

Laboratorni méfeni spadud v osetfenych mistnostech po sedmi
dnech od aplikace, kdy mistnosti byly bézné v provozu, stano-
vily rozmezi kontaminace 31 az 236 mikroorganizmti na m?.
Posledni méfeni spadll v osetfenych mistnostech po dvanacti
tydnech od aplikace stanovily rozmezi kontaminace 8 az 47

mikroorganizmi na m®.

BIOREPEL® mizeme pouzivat v mistnostech, kde aktivné by-
dlime, pracujeme a nemusime odchéazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky cas nebydlet nebo nepracovat.

Zvyseny vyskyt kontaminace vzduchu muze vyvolat
mnoho nezadoucich u¢inkd na zdravi od nevolnosti,
k alergiim, zanétlim, az po dychaci potize. Tim pie-
téZzuje nas organizmus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostate¢nou silu na zévaz-
néjsi onemocnéni, zvlasté nyni v dobé chfipek.
Hygienickym limitem znecisténi ovzdusi vniti-
niho prostiedi dle EUR 14988 - kritérium kon-
centrace smésné populace bakterii a smésné
populace plisni v ovzdusi pobytovych mist-
nosti je kontaminace do 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) /m3. Vétsi kontaminace
muze ovlivnit zdravi zdsadnim zplsobem
u lidi s vyrazné poskozenym imunitnim systé-
mem, piipadné rozhodovat i o jeho Zivoté.
Jednim z testd biologického biocidniho pfi-
pravku BIOREPEL® bylo snizeni kontaminace
ovzdusi. Pred aplikaci pfipravku jsme odebrali
vzorky spadu. Petriho misky s agarem jsme nechali
dvacet minut oteviené a po zavieni je prevezli do la-
boratore ke stanoveni kontaminace na Tmetr kubicky.
Nésledné jsme BIOREPEL ve spreji preventivné aplikovali
formou postfiku na vsechny zdi v mistnostech.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium oli-
gandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v od-
délenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy. Vase
otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu Vice informaci naleznete téZ na:

www.biorepel.cz
Pouzivejte biocidy bezpe¢nym zplsobem. Pred pouzitim
si vzdy prectéte oznaceni a informace o piipravku.
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Obavy z operace Sedého zakalu

nejsou ani dnes na misté

utery 19. ledna 2021 09

komer¢ni ptiloha

Napsala nam pani Lucie (70 let): ,Stava se
vam, Ze Ctete v Casopise o néjaké nemoci
a rikate si: ,Jojo, to je presné ono. Takové

priznaky mam taky.“ Presné to jsem si rekla,
kdyz jsem Cetla o Sedém zakalu. Vzpomnéla

jsem si, jak se mi nedari navléknout jehlu
s brylemi ani bez. Nebo mam pocit, ze se
néjak brzy stmiva. Vlastné je poSmourno
cely den. Jit k ocni doktorce se mi ale moc

nechtélo.

Neni cas ztracet ¢as

Doktortim jsem se posled-
ni dobou vyhybala. Kdyz
jsem v fijnu poslouchala,
jak to vypadd s nakaZze-
nymi koronavirem, bdla
jsem se, abych se u nich
nenakazila. Ale proc cekat
s pfedsevzetimi a starosti
o své zdravi aZ na leden?!
Objednala jsem se k o¢ni
doktorce a vyrazila. Lékai-
ka potvrdila, Ze se skute¢né
jednd o Sedy zdkal, a posla-
la mé na o¢ni kliniku. Na
specializované o¢ni klinice

neni nutné rusit napldnova-
né operace kvili rostoucim
poctiim nakaZenych koro-
navirem a maji pro pacienty
pripravené volné terminy.

Obavy zmizely hned p¥i prvni
navstévé

Objednala jsem se na kli-
niku Lexum a hned prvni
ndvstéva meé presvédcila, Ze
tady koronavirus nepodce-
nuji. Kromé klasické dez-
infekce a rousek pouzivali
1ékati na pristrojich Stity
a v prostordch byly lampy

nicici viry. ProtoZe jsem ne-
chtéla dlouho cekat s ostat-
nimi lidmi, pfisla jsem tak
akordt. A udélala jsem dob-
fe. Sla jsem rovnou na radu.
Doktor mé vySetfil a potom
mi vysvétlil, jak bude ope-
race probihat. Dal mi také
na vybranou, kterou ¢ocku
budu chtit misto té moji.
Musim pfiznat, Ze to jsem
necekala. Vybrala jsem
si program s tak zvanou
asférickou cockou. Diky té
je lépe vidét v Seru. Pfeci
jenom, kdyzZ se stmivd po
¢tvrté odpoledne, tak se
to hodi. Také jsem si fika-
la, Ze nebudu muset doma
tolik pouzivat pfi vySivani
lampicku.

Rychlejsi neZ nakup

Pokud bych to nezazila na
vlastni o¢i (doslova), nevé-
fila bych. Vyména cocky
trvala asi ¢tvrt hodiny.
Rikala jsem si, Ze to bylo
rychlejsi, nez vystdt frontu
v obchodé. Zdkrok probéhl
bez komplikaci a uz druhy
den jsem méla pocit, Ze

je svét néjaky barevné;jsi.

Tak jsem si hned koupila
nové bavlnky na vysivky.
Po operaci jsem si je§té
néjakou dobu kapala oéni
antibiotické kapky, aby se
oko nezanitilo.

,Jsem rdda, Ze jsem se ne-
nechala odradit situaci po-
slednich mésicti nebo vlast-
né uz skoro roku. Jsou véci,
které nemd cenu odkladat,
hlavné v mém véku.”

Sedy zakal - co je treba védét?
Jak poznam, Ze mam Sedy zakal?

Prim. MUDr. Véra Kalandrov4d,

oc¢ni klinika Lexum v Brné

Riziko Sedého zdkalu stoupd s vékem. Ve véku nad 65
let se tykd dvou tfetin obyvatel, ve skupiné nad 75 let
jesté vétsiho poctu. Na pocdtku jsou projevy mirné,
které nemusi vidéni vyrazné ovliviiovat. Postupné se ale
problémy stupniuji. Pacient zpravidla vidi htife za zhor-
Senych svételnych podminek, jako je Sero nebo mlha,
nebo naopak pfi ostrém svétle. MiiZe se mu zménit
ivnimadni barev a ¢asto se rychle méni dioptrie. Pokud
se Sedy zdkal nefe$i, miZe oko aZ oslepnout.

Jaka jsou v soucasnosti hygienicka opatreni

na klinice Lexum?

Pravidelnd dezinfekce, noSeni rousek a dalSich ochran-
nych pomiticek po celou dobu pobytu na klinice je pro
nds nyni béZnou soucdsti pracovni doby. Prostory pra-
videlné peclivé vétrame, dezinfikujeme a pouZzivime
germicidni lampy. Pacienty objedndvdme jen do urci-
tého poctu a na konkrétni cas tak, aby nemuseli cekat
a setkdvat se s dal$imi pacienty na delsi dobu, nez je
skute¢né nutné.

NEODKLADEJTE OPERACI SEDEHO ZAKALU

U nas v LEXUM jste v bezpedi.

DodrZzujeme pfisna hygienické opatreni.

Zakrok je bezbolestny

mm\/ of

a hrazeny zdravotni pojistovnou.

My operace neodkladame, neodkladejte ji ani vy.

202101

Tésime se na Vas na ocnich klinikach LEXUM
v Praze, Brné, Ostravé, Ceskych Budéjovicich a Tabore.

Objednejte se na 800 22 66 55.

W
4

€

ocividné
jina péce

LEXUM - sit ocnich klinik
www.lexum.cz

LEXUM |
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m Napiste svou bublinu
85 74

»Tak jste mé vidéli
a ted'jdu prat dobrou
noc zase jinam!“

N
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.
(8 ]

ROMANA VACKOVA
Facehook

©
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18 64

Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. zenské jm. (3. 6.)

2. ostrov 1 2 3 4 5 6
v pasu atolu

3. ¢ast nasi 1
republiky

4. tajenka

5. rovna
krajina

6. exotické 3
ovoce

ZITRA CTVRTEK

5 Shis
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
6 2/5 °C 4/8 °C 2/5 °C 4/8 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & -19,0°C(1942) 1 15,1°C(2007)

16.00 To je vrazda, napsala X 16.05 Zivot ve vzduchu (1/3) 15.55 Mentalista V (6) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie 16.55 Tajemstvi 17.00 Odpoledm Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.15 AZ-kviz Gutha-Jarkovského viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce 17.25 Nadherna Amerika 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy

18.00 Udalosti v regionech 18.15 V karavanu po Cesku (2/6) = 18.25 Ulice (3972) 19.40 Sport 15.00 Mixxxer

18.25 Kde domov muij? 18.45 Vederniéek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.00 Ocko hity

19.00 Udalosti 18.55 Soukroma muzea tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (72) 17.30 Smartmania

19.56 Branky, body, vtefiny 19.05 Barrandovsky most 20.20 Stazista Zachranéna laska. Serial (CR, 17.35 Ocko hlty

20.10 Doktor Martin (4) 19.15 Cesty viry Komedialni drama (USA, 2015) 2020) 19.00 Moje desitka
21.00 Dobra éturt 19.40 Postrehy od{(nud 22.35 Smrtonosna zbranill (7) 21.40 7 padiu Honzy Dédka 19.50 Ocko hity

22.00 Ctvrta hvézda (1/12) 19.50 Zpravy v éeském znako- 23.30 Mentalista V (5) 22,50 Fachmani 21.00 CZ&SK

22.25 Ctvrta hvézda (2/12) vém jazyce 00.25 Mentalista V (6) 23.25 Policie v akci Ceské a slovenské klipy
22.55 Komici na jednicku 20.00 Americka valka 01.15 Castle na zabiti V (6) 00.25 Namofini vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
23.50 Hmzdo (2/12) 20.50 Psilaska 01.55 Smrtonosna zbran Il (7) sluzba X (11) Seznamka na télo
00.45 22.10 Projekt nacismu 02.35 Na hromadce s ex Il (15) 01.20 Policie Hamburk VIl (27) 2230 Ocko flirt

01.20 Zajlmavostl z regionui 23.05 Grantchester (3/6) 03.05 Co na to Cesi 02.20 Policie Hamburk VI (28) Proud Klipi se vzkazy divakd
0145 Kuchaiska pohotovost 23.50 Doktorka Fosterova (3/5) 03.45 Ordinace v riZové za- 03.20 Prostfeno! Ocka

02.10 Dobré rano 00.45 Clovék plus — budoucnost hradé 2 (865) 04.25 Jak se stavi sen 1.00 Tattoo Fixers

04.40 Kocka neni pes nasich smysli (2/5) 04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 130 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Krej¢i bude chybét tydny
Fotbalisté Sparty se v fadu tydn budou muset obejit bez
Ladislava Krejc¢iho starsiho. Osmadvacetilety levy obran-
ce ¢i zaloznik utrpél v nedélnim ligovém duelu v Ostravé
zlomeninu spodiny ocnice. Prazané o tom informovali na
Twitteru. Krejci se zranil v 37. minuté, kdy ho obrance
Baniku Martin Fillo u postranni ¢ary zezadu srazil k zemi.
Letenské trapi rozsahla marodka, kvali zranénim postra-
dali v Ostravé osm hract. Dalsi tfi fotbalisté trenérovi
Vaclavu Kotalovi chybéli kvali disciplinarnimu trestu. ¢tk

6

Tolik tisic sportovci ocekava
Mezinarodni olympijsky vy-
bor na slavnostnim zahajeni
olympijskych her v Tokiu. Cel-
kové se ma akce zucastnit

11 tisic sportovcl ze 200 ze-
mi. Ti budou moci do olympij-
ské vesnice dorazit nejdive
pét dni pred svou soutézi.

Slavia jde do boje

Fotbalisté Slavie dnes od
15.30 v malém prazském
derby proti druholigové
Dukle vstoupi do domad-
ciho pohdru MOL Cup.
Cervenobili se predstavi
v prvni ze sedmi dohrd-
vek 3. kola soutéze.

Chtéji hrat Katusu
Rusové by misto hymny,
kterou jim kvili trestu
za doping hrat nesméji,
chtéli mit pfi vyhlasovd-
ni na LOH v Tokiu a ZOH
v Pekingu pisen Katusa.
O ndhradé rozhoduje
Mezindrodni olympijsky
vybor.

Finale v Madridu

Findlovy turnaj Davisova
pohdru se uskutec¢ni
béhem jedendcti dnti od
25. listopadu do 5. pro-
since. Vedle Madridu by
ho mohla hostit dalsi
dvé mésta. éTk

Hokej. Bélorusko je hez
MS, ve hie je Slovensko

Leto$ni hokejové mistrovstvi
svéta se v Bélorusku kviili oba-
vdm o bezpecnost tcastnikt
turnaje hrdt nebude. Rozhod-
la o tom Rada Mezindrodni ho-
kejové federace (IIHF). O no-
vém spoluporadateli s Lotys-
skem bude jednat, jako dalsi
hostitelé se nabizeji Dansko
a Slovensko. Ve hre je také

moznost, Ze se Sampiondt ode-
hraje na jednom misté.

Minsk mél hostit spolecné
s Rigou MS od 21. kvétna do
6. Cervna.

Po znovuzvoleni Alexan-
dra LukaSenka do prezident-
ské funkce v Bélorusku vy-
pukly masové protesty. Nepo-
koje dosud pretrvdvaji. €Tk

Karanténu
maiji i Cesi

Podle australskych
médii se koronavi-
rem nakazil primo
nékdo z tenistu.

Barbora Strycovd, Katefina Si-
niakovd i Barbora Krejcikova
jsou stejné jako Tomds Ma-
chdc a dalsich sedm desitek te-
nist v Austrdlii ve ¢trndcti-
denni striktni karanténé bez
moznosti tréninku. Podle ser-
veru iSport zminéné hracky le-
tély z Abt Zabi do Melbourne
s koucem Bianky Andreescuo-
vé Sylvainem Bruneauem, kte-
ry mél pozitivni test.

»Jsou to jejich pravidla, byli
pét mésici v tipIném lockdow-
nu, takze chdpu, Ze se boji,
abychom jim sem nic nepfi-
tdhli,” fekla Strycova. Pfed pfi-
letem ale o mozZnosti karanté-
ny bez tréninku nevédéla. ,,Po-
sledni slovo nemad Tennis Aus-
tralia, ale australské minister-
stvo zdravotnictvi. MiiZou to
zménit ze dne na den a tohle
pravidlo zménili, kdyZ tam
byl jeden pozitivni. A to ani ne-
byl hrac,” dodala.

Pfed Australian Open proto
strdvi ¢trndct dnd v hotelo-
vém pokoji. Prvni grandslam
sezony zacne 8. unora. ,Bude
to tézké, po ¢trndcti dnech vy-
jit a hrdt nejvétsi turnaj, co
mdme, a byt v nejlepsi formé.
To prosté nebudu, ale kdo vi,
nemuzu propadat panice. Te-
nis hraju hrozné dlouho a za

Barbora Strycova prorvEpia.cz

tu dobu ho hrdt nezapome-
nu,“ fekla. Na pokoji si slozila
rotoped a pokusi se alespon
Cdstecné udrZovat v kondici.
»,Mdm napldnovdn na rdno tré-
nink, pak si ddm obéd, pak se
koukdm na seridly, filmy, ¢tu
si, piSu si a takové véci. Odpo-
ledne si udélam jesté jeden
trénink, at mdm dva za den.
Pak ten den uZ utece, usnu
a snazim se to brat tak, jak to
je,“ fekla Strycova.

Vcera odpoledne prisla
z Austrdlie dalsi zprdva. Tam-
ni list The Age citoval $éfa
zdravotniho ufadu pro Mel-
bourne Bretta Suttona, ktery
uvedl, Ze mezi pozitivné tes-
tovanymi je i jeden z tenistd
¢i tenistek. Neuvedl jméno,
ale ani pohlavi. Ufady pouze
potvrdily, Ze se nové objevily
dalsi ¢tyti pripady, jejich po-
Cet tak vzrostl na devét. Vsich-
ni pozitivné testovani jsou
vizolaci v hotelu.

OdlozZené Australian Open
zacne 8. inora. €TK
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SpiIni s vami
vSechny vyzvy

AMAZFIT

1999~

1 2991'

obi.kea: XI300i17b 1

Amazfit Bip U Black

Chytré unisex hodinky s méfenim tepu
Analyza spanku a stresu i okysli¢eni krve
Vice nez 60 sportovnich rezimu
Vodotésné do 50 m, vydrz az 9 dni

Hry i tabulky dava
s prehledem

Lenovo.

Lenovo Yoga Slim 7 141IL05
Slate Grey kovovy

Procesor Intel® Core™ i5-1035G4

14" Full HD displej, RAM 8 GB, SSD 512 GB

Intel® Iris Plus Graphics, Windows 10 Home
Vydrz az 15 hodin, podsvicena klavesnice
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21 9891'

obi.ks: NT312f3

Vstupte do nové

realit y
y y ~%
g . I €%
€ oculus '... - ("1- |
= &
Oculus Quest 2 (256 GB) (45996 |

Bryle pro virtualni realitu se 2 ovladadi

RAM 6 GB, 8K video, podpora HDR10+
Vestavéné reproduktory s podporou 3D audia
2 samostatné fungujici 90Hz obrazovky

14 9901'

obi.ket: OC002b2v1

Podlehnéte vuni
kvétin

CalvinKlein

CALVIN KLEIN Eternity EAP 100 ml

Jemna parfemovand voda pro zeny
Viané ambry, jasminu a mandarinek
Doplnéno kvétinovymi tény razi a lilif
Na pokoZce se rozvine a dlouho vydrzi

5891'

obj.kea: KPFA353

O c¢em bude
dnesni viog? -

SONY

(5690 |
4 4901'

objksa: OS071g2

Sony CyberShot DSC-WX350 bily

Kompaktni digitalni fotoaparat

20x opticky zoom, 18,2Mpx snimac¢ Exmor R
Objektiv Sony G, obrazovy procesor BIONZ X
Full HD video s aktivni optickou stabilizaci

Zameéstna ruce,
potrapi hlavu

.TO

Rubikova kostka sada Klasik
(3 x 3 x 3 + privések)

Oblibeny hlavolam v sadé klasické a mini verze
Mini kostka s ichytem na kli¢e ¢i batoh
Obé varianty kostky v provedeni 3 x 3 x 3

Lehky plast's lepenymi barevnymi poli¢ky o kss: HRADZ08071

Vice na alza.cz/velkolepy-vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 19. 1. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



