metre

Darujte letos k Vanoctim darek, po kterém touzi vsichni!
Vsadte na nejnovéjsi generaci pripravku CLAVIN® PLATINUM.

Ve slozeni tohoto dopliiku stravy naleznete smés specialné vybranych ucinnych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a pfedevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus.

Ty maji velmi pfiznivy ucinek na prokrveni penisu a erekci a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku.

Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni sexualniho prozitku a posileni libida.

Kvalitni erekce’ Intenzivni prozitek Posileni libida®

*U&innost Clavin zajistuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlepsuji erekci a sexualni prozitek.

Zadejte v [ékarné! = www.clavin.cz



VLASO®VE

HNOJIVO
HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK

VLASOVE
r VLASLf)VE HNOJIVD
VLAS®VE HNOUIVO
HNOJIVO 1} f )
VLAS®VE
mmdwfm HNOJIVE mmmﬁ:ﬂo‘. STOP udm::nu._.
STOP nadmérm~
WYZIVA padivir)
WY
150 + 60 tablet BONUS
T— . —

PODPORTE RUST A HUSTOTU VLASU

Vlasové hnojivo je oblibena znacka produktii pro podporu ristu, hustoty a kvality vlasi, omezeni jejich vypadavani a la-
mani. Rada obsahuje jak vyzivu, tak Sampon a sérum, pficemz je mozné pripravky uzivat jak samostatné, tak jejich efekt
synergicky zvysovat vzajemnym kombinovanim.

Vyziva v podobé tablet s unikatni kombinaci latek potfebnych pro spravny rdst a kvalitu vlasovych bunék. Mnozstvi aminokyselin,
MSM, kiemik, sira a vysoké davky biotinu zajistuji rychlou a tc¢innou redukci nadmérného vypadavani vlasd, podporuiji jejich rlist a
kvalitu.

Péce s kofeinem a komplexem Hustoplex™ pfinasi u¢innou pomoc pfi nadmérném vypadavani, fidnuti a poskozeni vlast.

Sampon je ideélni pro pravidelné a dlouhodobé uzivani.

Bezoplachové sérum predstavuje maximalné koncentrovanou vlasovou péci s rychlym a vyraznym nastupem Gcinku i pfi intenziv-
nich problémech s vypadéavénim, fidnutim a kvalitou vlast.

Vyzkousejte také kolagenovy drink Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo.

Zadejte v Iékarnach a zdravych vyzivach. www.VlasoveHnojivo.cz
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0D 26.12. VE VASEM KINE

= JALUZIE
ROLETY

l SIiTE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz
7

Zoo Brno odchovala dvé mladata kriticky ohrozeného luhaka hnédého. Podle zarizeni
jde o prvni zaznamenany odchov tohoto druhu v zoologickych zahradach v Cesku.

Dobie placené
dobrodruzstvi

Natalia Safranekovd se

s ptitelem prihldsila do
cestovatelské soutéze World
Travel Hackers. Byli vybrani,
dostali 10 tisic eur a vydali se
az do Stredni Ameriky. Kdy jim
§lo o Zivot, kde a jak uSetfili, co
0 sobé zjistili? Dozvite se

v rozhovoru s Natdlii. STRANY6a7

,Herectvi je
k muzice
super brigada*“

Simon Opp je Cesky zpévak,
textar, herec a model. Md na
konté nékolik singld. Neddvno
vydal debutové EP pojmenované
Dance With Somebody. Jak se
mu dafi kombinovat vSechny
své profese? STRANA 8

Marvelovky
od Sony kon¢i

Marvelovky od Sony nasly nové
trZebni i kvalitativni dno.
Snimek Lovec Kraven, ktery
aktudlné fadi v kinech, ma
nejhorsi start z celého univerza.
Neni proto divu, Ze se slavné
studio rozhodl ukondit produkci
snimki o spidermanovskych
zdpordcich. Strana 10

° 3

Teniste vyzvou

[ 4 s
Jizni Koreu
Cesti tenisté odehraji kvalifikaci
Davisova pohdru proti Jizni
Koreji v Ostravé-Porubé.
Utkdni se uskutecni 31. ledna
a 1. tnora pristiho roku ve
zrekonstruované RT Torax
Arené s kapacitou tfi tisice mist.
Predprodej vstupenek zacne
v pdtek. STRANA 26
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Propadla se
do jeskyne

Narocna operace.
Sto metr( dlouhy
tunel je prilis uzky.

Ital$ti zdchrandfi by do dnes-
niho vecera méli vytahnout
zkuSenou speleolozku z jes-
kyné, ktera je vice nez pil ki-

LABYRINT PROPASTI

Propast Bueno Fonteno na
severnim brehu jezera Iseo
na severu Italie je labyrint
jeskyni, podzemnich cho-
deb, vodopadu a jezer o cel-
kové délce 50 kilometru.

¢ Podle listu The Guardian
predstavuje vyzvu i pro ty
nejzkusenéjsi speleology.
Byla objevena teprve
v roce 2006 a zatim
nebyla prozkoumana
ani polovina. CTK

lometru pod zemi. Dvaatfice-
tiletd badatelka Ottavia Pia-
nova v sobotu spadla a zrani-
la se pri expedici, kterd méla
zmapovat neprozkoumanou
vétev jeskyné Bueno Fonteno
severovychodné od italského
Bergama. Ve stejném jeskyn-
nim systému pfitom spadla
jiz loni, kdy si zlomila nohu
a ziistala zaklinénd v hloubce
150 metri celé dva dny. Po ny-
néjsim incidentu se Pianova
1ékafti v tymu zdchrandid sveé-
fila, Ze se speleologii kondi.
Aby ji zdchrandfi vyprosti-
li, pouzili malé mnozstvi vy-
buSnin. Nejvétsi prekdzku
nyni predstavuje sto metri
dlouhy tunel, ktery je prilis
tzky na to, aby se do néj ve-
$la nositka, na nichz je Piano-
vd kvili nékolika zlomeni-
ndm upoutdna. Zichrandri
pracuji na rozsifeni tunelu,
operace je ale sloZitd a Casové
ndroc¢nd. Komplikuje ji hloub-
ka jeskyné a chybéjici kom-
pletni mapa oblasti. €TK

Italska speleolozka zlstava v jeskyni, nekoneéné hodiny v temnoté,
pri teplotach blizkych nule a vysoké vlhkosti. 2x PROFIMEDIA

INZERCE

NEJNAPINAVEJSi PRIBEH O NAKUPOVANIi A PRODAVANI

)

©TCH.2024

ODKUD TAHNES
KUBO!!!

MELEME, MELEME KAVU,

PREDSTAV S|, ZE JSEM BYL NA BLESICH
A FARMARSKYCH TRZICH VE VYSOCANECH
U ELEKTRY. MAJI TAM TOLIK VECI, KTERY

UZ DNESKA ANI NIKDE NEKOUPIS,

A NEJEN TO !l PROSTE UZASNY MISTO,

KDE PLATI HESLO: VSE CO CHCETE

LEVNE KOUPIT NEBO DOBRE PRODAT!

PRO DEDKA A

WWW.BLESITRHY.CZ

NENECHTE SI UJIT
JIZ TENTO VIKEND
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Po kavé extrémné zdrazuje také kakao

Cena kakaa se vCera na svéto-
vém trhu vySplhala na dalsi
rekord. Terminovy kontrakt
na kakao se na newyorské
burze dostal do blizkosti 12 ti-
sic dolarti (zhruba 286 tisic ko-
run) za tunu, od zacatku roku
je cena vys§i o vice nez
180 procent, piSe server
CNBC. Ceny kakaa tlaci vzhi-
ru obnovené obavy z nepiizni-
vého pocasi a omezené skliz-
né v zdpadni Africe. Ta se na
celosvétové produkci kakaa
podili zhruba tfemi ¢tvrtina-
mi. Podle analytikd z nizo-
zemské bankovni spole¢nosti
ING zaznamenal trh s ka-
kaem v sezoné 2023/24 nejvys-
8 previs poptdvky nad nabid-

DALNICE BEZ PAPIRU

Ani po osmi letech po ote-
vieni neni Usek dalnice D8
pres Ceské stredohori zko-
laudovany. Dalnice jako sil-
nicni téleso je podle policie
bezpecna. Stavbu nékolikrat
napadlo hnuti Déti Zemé.
Podle néj ma D8 pres Ceské
stfedohofi nevhodné vybra-
nou trasu. UZ v roce 2005
pred rizikem pudnich se-
suvl varovali také geologo-
vé. Coz se také v nékolika
pripadech stalo. ¢tk a MET

Pirat potopil
Prahu 5

Prahu 5 znd kazdy fidic, ktery
Zije v metropoli anebo do ni
mifi. Tato ¢4st hlavniho més-
ta md nové vedeni. Stalo se
tak po odchodu exradniho
a ¢lena strany, kterd prochdzi
velkymi zménami - Pirdt —
Stépdna Rattaye. Vlddnouci
koalice tak ztratila kiehkou
vétsinu. Opozici byla odvold-
na také starostka Radka Sim-
kova (Praha 5 Sobé). Do cela
se tak na patou meéstskou ¢ast
po letech vraci ODS. Nova
rada zatim nemd starostu.
Kromé Prahy 5 Sobé a Pirdth
ve vedeni pdté mestské cdsti
skoncilo také hnuti SEN 21.
Dtivodem odchodu Rattaye
byly neshody kvtili rozpoctu
Prahy 5 pro pristi rok a dalsi
komplikované jedndni s teh-
dejSimi radnimi. P4td meést-
skd cdst, kterd md zhruba
86 tisic obyvatel, zahrnuje do-
pravné zkouSené oblasti, jako
jsou Hlubocepy, Kosife, Mo-
tol, Radlice, Smichov a ¢asti Ji-
nonic. Pod Prahu 5 také spada
¢dst centra metropole, tedy
Mald Strana a Brevnov. €Tk

kou za vice nez 60 let. Analy-
tik trhu komodit v bance ING
Warren Patterson neddvno
uvedl, Ze vyhlidky pro novou
sezonu jsou sice piiznivéjsi,
stdle vSak panuji obavy ohled-
né vyvoje pocasi v zdpadni Af-

rice a jeho moZnych dopadt
na produkci. ,Prognézy nyni
ukazuji, Ze produkce v zdpad-
ni Africe, kterd se na globdlni
produkci podili z vice neZ
70 procent, se zvysi. Jsou tu
vSak rizika kvili sou¢asnému

$patnému pocasi,” tvrdi Pat-
terson. Dodal, Ze pristi rok se
ceny kakaa budou zfejmé dr-
Zet na historicky vysokych
arovnich, coZ podle néj bude
nezbytné, aby se poptdvka
dal vyrazné nezvysovala.

Kakao je dalsi surovinou,
kterd extrémné zdraZuje.
Kvili nepfiznivému pocasi
v Brazilii a Vietnamu bude
madlo kdvy. Do vysokych cen
se také promitd enormni spo-
tieba. €TK

INZERCE

Ananas velky
®1ks

Albert Svatecni vanocka
® rucné zadéldno, Cerstvé upeceno
© 4009 ®100g=1248 K¢

bez Aplikace /
9,98 K¢ Aplikace

NEPORAZITELNE) - produkty, jejichz cena byla nejniz

Coca-Cola/Fanta
e151

o 11=1994 K¢

bez Aplikace /

1794 K¢ Aplikace

BEZNA CENA

4590

p .
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

cena za poslednich 30 dni u nas.

cenou uvedenou Vv letécich vybranych obchodnich fetézct ke dni tisku letaku 11.12.2024.
Nelze garantovat; Ze cena produktl ozna_Eenych jako IIEPIIIHIZI'I'EI,IIE zUstane nejnizsi po celou dobu platnosti leta’ku.:._Vl’ce na www.albert.cz/neporazit
= Ceny plati v prodejnach Albert od 18.12. do 24.12.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz. ’__
=4 “ v W I W ¥
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DRZI M

Horolezecky oddil Satalice,
prazské ctvrti na severovy-
chodnim okraji metropole,
sdruzuje jiz vice nez ¢tvrtsto-
leti nadSence do lezeni vSech
vékovych kategorii. Kromé
toho, Ze jeho clenové pravi-
delné pofddaji tréninky
a krouzky pro déti i dospélé,
kde se vénuji nejen technice
lezeni, ale také zodpovédné-
mu pristupu k ptirodé, se od-
dil aktivné stard o skdly ve Vi-
nofi. Ty zhruba desitku let
z pozice vedouciho udrzuje
v dobrém stavu pro celou le-
zeckou komunitu i David Stel-
la. ,N4$ oddil chce nyni vy-
tvorfit prvni komunitni mobil-
ni_boulderingovy kontejner
v Ceské republice, ktery pod-
porti rozvoj lezeckého sportu
unds. Zalezou si na ném zaca-
tecnici i zkuSen{ lezci. Mobil-
ni kontejner priveze lezeni
pfimo tam, kde je potfeba
- na sportovni akce, festivaly
nebo do §kol,“ fikd pro denik
Metro Stella s tim, Ze chce
jeho tym projekt financovat
formou crowdfundingové
kampané.

Horolezecky oddil Satalice
ma za sebou bohatou his-
torii. Jak byste strucné pred-
stavil jeho zacatky a klicové
momenty vyvoje?

Historie zacala jiZ v roce
1998, kdy nds praprapredse-
da Petr Rube$ zalozil v rdmci
mistni ZS krouZek lezeni. Jed-
na hodina tydné, obcas néja-
ké extra tréninky. Pak oddil
obcas vyjel na zdvody, na
hory. Preskdcu skoro tfi dekd-
dy do soucasnosti a v soucas-
né dobé mame osm pravidel-
nych tréninkd tydné, vétsinu

SEi 5

Vroce 1998 zaca

L pod vedenim Petra Rubese vznikat prvni lezecky

oddil v Satalicich. Dnes jej vede David Stella (na snimku). 3x ARCHIV D. S.

na komercnich sténdch, kaz-
dy mésic vyjedeme na skdly
nebo hory, v 1été pravidelné
jezdime 1ézt do zahranici. Na
tyhle aktivity uz je ,nase” le-
zeckd sténa v Satalicich mald,
a tak se pokousime komunit-
né vybudovat sviij prostor.

Projekt je originalni nejen

v ramci Satalic, ale i celého
Ceska. Co vas inspirovalo

k myslence vytvorit komunit-
ni boulderingovy kontejner?
UdrZzujeme myslenku sta-
rosvétského oddilu, kde si
mezigeneracné preddvdme
know-how a lezecké védo-
mosti. S tim se poji zdsadni
nutnost mista, kde se mize-
me pravidelné potkdvat a rea-

lizovat vSechny oddilové ak-
tivity. Obcas nds nékdo oslovi
s tim, Ze chtél mit lezeni na
sportovnim nebo détském
dni. Slijte vSechny tyhle mys-
lenky dohromady a vznikne
BoudlerKontejner — mobilni
boulder sténka s moznosti
uloZit materidl uvnitf. Dle na-
Sich informaci zatim nikdo
v Cesku ani v okoli nic takové-
ho nema!

Vasi crowdfundingovou kam-
pan uz podpofilo mnoho lidi.
Jakou roli hraje komunita

v uspéchu tohoto projektu

a jak ji chcete dal rozvijet?
Oddilovych ¢lendt je 125 a to
je uz pomérné velkd skupina,
kterd znd dalsi fanousky spor-

U STAROS

tu, pfipadné firmy, které by
chtély pfispét. Komunita je
pro mé osobné druha rodina
a zdklad obcanské spolecnos-
ti — socidlni propojeni, identi-
ta, participace... A my chce-
me Zit v lepsim svété, ne?

BoulderKontejner ma byt
prvni svého druhu. Mizete
popsat, jak bude technicky
resen, kolik lidi najednou
zvladne pojmout a jaka bude
jeho hlavni vyhoda oproti kla-
sickym lezeckym sténam?
BoulderKontejner neni samo-
zfejmé svoji plochou porov-
natelny s komer¢nimi boulde-
rovkami, nicméné 45 metra
¢tverecnich stény neni zane-
dbatelnd plocha. MozZnosti
boulderingu a tedy i Boulder-
Kontejneru jsou neomezené,
obtiznosti lezeckych pro-
blémi kondi a zacinaji tam,
kde konci a zac¢ind kreativita
instruktora nebo vedouciho
kurzu. BoulderKontejner
bude mit taktéz razné tuhly
samotné stény, coz poskytuje
velkou §kdlu mozZnosti pro za-
¢inajici i vykonnostni lezce.
Navic jedna ze stén bude na-
kldpéci, mizete mit kolmy
profil nebo aZ brutdlnich pa-
desdt stupnd. A k tomu jesté
cely tenhle cirkus budeme
moct pfesunout na jiné mis-
to. Zdsadni vyhodou je taktéz
Cerstvy vzduch v neomezené
mife. Kdo nékdy byl na vniti-
ni boulderingové sténé, vi,
Ze zdravé prostfedi vypadd
jinak.

Pro koho je projekt uréen?
Cilite na zacateéniky, zkuse-
né lezce, nebo i tfeba na sko-
ly a sportovni oddily?

INZERCE

s

s

SNOWTUBING LEDOVA VYSTAVA LEDOVY BAR

OTEVRENO
10:00 - 19:00

VSTUPENKY
od 150 K€
ONLINE + NA MISTE

ICE MAGIC?

LEDOVY PARK

Areal Sokol

¢ Vinohrady

+420 797 661 551

ICEMAGIC.CZ

-

5% sleva
kéd Darek5

4
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Lezci ze Satalic jsou veselé kopy. Vice se o jejich oddilu doctete na webu hosatalice.cz. Kromé jiného zde
najdete aktuality i obsahlou galerii fotografii z nejriznéjsich akdi.

Pro celou komunitu! Pro zacd-
tecniky, pokrocilé, ale i pro
dalsi, ktefi si chtéji lezeni jen
zkusit. V rdmci spoluprdce
s mistnimi spolky a sportov-
nimi kluby bude BoulderKon-
tejner poskytovat skvélé mis-
to pro kompenzacni trénink.

Lezeni je stale popularnéjsi,
atoi diky uspéchiim ceskych
lezcd. Jak tento fenomén po-
sledni doby vnimate a co
déla vas oddil pro to, aby

INZERCE

oslovil nastupujici lezecké
generaci?

Vidim v lezeni unikdtnost
v tom, Ze si kazdy miZe najit
tu svoji oblibenou disciplinu
— lezeni venku, uvnitf, v ho-
rdch, na skaldch, s cepinem,
s lyZemi... A to v3e ve spojeni
s ptirodou. Mladsi generace
diky bohu oslovuji nds, nase
kapacity jsou dlouhodobé vy-
Cerpané.

Mate uz néjaké vize a plany

pro dalsi rozvoj oddilu

a podobnych projektd,
pokud ten aktualni uspéje?
BoulderKontejner by se mél
stat srdcem navazujiciho pro-
jektu s ndzvem BoulderVi-
noft, coZ bude uz plnohodnot-
ny dospély boulder. Moderni
lezecké profily zasazené do
unikdtniho prostfedi vinoi-
skych piskovci. To uz uspo-
koji zcela jisté vSechny stdva-
jici i1 potencidlni fanouSky
lezeni. FILIP JAROSEVSKY

P

DA

)

WWW.PRAHASPORTOVNI.CZ

AU

www.metro.cz

E MASO JIKO (

920
129,=
, K&/kg

Platnost akce od: 11.12. do: 23.12. 2024

MASO JIKO - REZNICTVI A UZENARSTVI

metro Roztyly
metro Budéjovickd
metro Mustek
metro Hrad¢anskda
metro Ladvi
metro Stodlky

Sledujte nas také na facebooku
facebook.com/prahasportovni

Francouzskd 25
Nuselskd 54
Moskevskd 40

metro Zlicin
metro Bofislavka
metro Dejvick&
metro Luka Vr8ovickd 663/73
Jugoslévska 3 OC Repy

Csl. Armady 714/30  OC Novy Smichov

qoq

5
PRA

’
HA .
SPORTOVNI

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Cestovatelka Natalia Safranekova s pfitelem Filipem

MEXIKO JE FAJN, ALE VY

Pét tydni cestovani po svéte,
10 tisic eur a sdileni cestova-
telskych tipd a trikd prostted-
nictvim socidlnich  siti.
Itakhle miiZe vypadat nejlep-
§iletni brigdda, kterd nese nd-
zev World Travel Hackers
(WTH). Jednim z tuzemskych
Stastlivcd, ktefi se WTH zu-
Castnili, je Natdlia Safraneko-
vd, kterd vyrazila do svéta —
konkrétné do Mexika, Guate-
maly a Kostariky — se svym
pritelem Filipem.

PFedstavte mi princip World
Travel Hackers. A jak jste se
vlastné o WTH dozvédéla?
WTH na mé ,,vykouklo“ nej-
spi$ na Instagramu. Uz jsem
o ném teda védéla dfive, mi-
nuly rok se tam pfihlaSovala
jedna moje zndmd, takze
jsem to méla néjak v povédo-
mi. Nicméné spolecnost
Kiwi, kterd WTH pofada, vy-
brala 10 dvojic z celého svéta
na zdkladé tfi videi, jeZ jsme
postovali na socidlni sité.

Jaka je filozofie a poslani
celého WTH?

Zdkladni filozofii je, Ze Kiwi
hledd odvdZné cestovatele,
ktefi by se nebdli na mésic

opustit sviij kazdodenni Zi-
vot a vydat se na cestu do ne-
zndma. KdyZ jsme byli vybrd-
ni, mohli jsme si pak zvolit ja-
kykoliv kontinent, kam jsme
se chtéli vydat. Hlavni a té-
méf jedinou podminkou
bylo, Ze to musi byt minimdl-
né na mésic a z na$i cesty
jsme museli natocit 15 krat-
kych videi a ¢tyfi dlouhd. Vi-
dea jsme pak mohli odesilat
v pritbéhu nasi cesty, nebo az
kdy?z se vratime.

Adeptti byly oviem desitky.

Reknéte mi, v éem tkvél vy-

sledny tspéch vasich spota?

Nase videa jsme se snaZzili dé-
lat trochu jinak nez ostatni.
Samozfejmé jsme se podiva-
li, jakd videa vytvorili pred-
chozi WTH aspiranti a pfislo
ndm, Ze bychom to zvlddli
udélat i 1épe. VSichni totiz po-
stupovali dost stejné — tedy
Ze se podivali na minulé
WTH a tak trochu to okopiro-
vali — pfedstavili se a mono-
tonné piedndseli, pro¢ zrov-
na oni jsou vybornd volba. Sli
jsme jinou cestou. Rozhodli
jsme se do toho vloZit §petku
naseho skromného humoru
a natocit krdtkd, dynamicka,

ale vystiZznd videa. Celé jsme
to pojali tak trochu ,nend-
silné“, Ze jsme se nikterak
moc nevtirali, abychom byli
vybrdni, ale kladli jsme diiraz
na to, aby porota z Kiwi sama
dospéla k ndzoru, Ze i oni
chtéji nds.

Dostali jste budget 10 tisic
eur s tim, Ze kolik utratite, to-
lik utratite. Kolik dni jste cel-
kem cestovali? A proc jste si
vybrali zrovna Stfedni Ameri-
ku — Mexiko, Guatemalu,
Kostariku?

Cestovali jsme celkem
32 dnti, pokud pocitdme den
odletu z Ceska a priletu zpét,
jesté jsme stravili par dni ces-
tovdnim po letistich a stihli
jsme si stfihnout i den v Mad-
ridu, ktery jsme si za den cely
prosli. Nicméné vybrali jsme
si Mexiko na zdkladé toho, ze
i my sami vyhleddvame tro-
chu adrenalin, zdroven ted
uz ale vime, Ze ta zemé neni
zas az tolik nebezpecénd, po-
kud zrovna nejdete k néjaké-
mu ndhodnému Mexic¢anovi
z ulice, ktery si vds pozve
domi, a po asi hodiné jeho
monologu o tom, jak je Rus-
ko skvéld zemé a Putin dobry

vidce, ptijde ze svého pokoje
s reguldrni pistoli. To je ale
jiny pfibéh. Mexiko a Kostari-
ka byly nds sen nejen kvili
prekrdsné prirodé a vyborné-
mu jidlu, ale i kvili lidem,
ktefi jsou prosté iplné jini.

A co vase nejpikantnéjsi
zazitky?

Jakuz jsme zminili vySe, zdZi-
tek s pdnem z ulice a jeho
stfelnou zbrani byl jedna
z madla chvili, kdy jsme méli
strach o nd$ Zivot. Takhle to
zni fakt bldznivé, ale ta situa-
ce nakonec byla jen dsmév-
nd. Abychom usetfili néjaké
penize, casto jsme spali u nd-
hodnych lidi pfes aplikaci
Couchsurfing. To je takovd
aplikace, kterd spojuje cesto-
vatele, ktefi pak nabizeji sviij
byt dal$im cestovateliim zdar-
ma. A prdvé tomu pdnovi
jsme sdélili informaci, Ze dal-
$1 noc bychom se méli pie-
mistit do néjaké vzddlené;si
¢dsti mésta, z ¢ehoZ onijeho
bratr, ktery tam sedél s ndmi,
byl znacné nesviij. Pry se jed-
nd o ¢dst mésta, kam se i oni
boji jezdit a turisty tato mést-
skd ¢ast nespattila ani z ddlky.
Udélal tak opravdu genidlni

ik L

Guatemala. V pozadi se do vyse 3760 metr(i n. m. tyéi sopka Aqua.

r 7 \ - N

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Cisnik/Servirka - Bronzo Hotel Brno. Nad$eni pro
praci s lidmi, chut vytvaret zazitek pro hosty. Znalost
pfipravy kavy, komunikativnost, pfijemné
vystupovani, spolehlivost, zodpovédnost, prace na

Datovy analytik (SQL/PBI/AI), zkuSenosti s

analytikou, znalosti analytickych nastroju, schopnost

specifikovat pozadavky, ziskat potfebné informace,

reporty, interpretace vysledku. Ondfej Dolejs, tel: 734

smény, AJ. Tel: 602 587 453, E-mail:
job@hotelbronzo.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/CVKCS6

Administrativni pracovnik/ice v Oddéleni E-receptu
SS/VOS, uzivatelska znalost PC MS Office-zejména
Excel, Word, databaze a prace s mobilnimi aplikacemi
vyhodou, peclivost, samostatnost, svédomitost,

loajalita, odolnost viéi stresu. Email:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LCAURN

Statni Ustav pro kontrolu léciv

BRONZO
- 872 294, E-mail: aaaauto@datacruit.net

Hotel Bronzo
Vice na www.jobdnes.cz/detail/lEO1PBB

Zemédélstvi, lesnictvi

COMPLIANCE ENGINEER (40-60.000 K¢)

Pomocni pracovnici v rostlinné vyrobé

Osetfovatel telat (M/Z)

administrativni pracovnik/pracovnice

OSETROVATEL / OSETROVATELKA DRUBEZE SMIRICE Il

Vice na www.jobdnes.cz

e, SUKL

AURESHOLDNGS.

AURES Holdings a.s.
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NETE SE CHLAPKOVI S PISTOLI

vtipek, na ktery do konce Zi-
vota nezapomeneme. Vstal
od stolu, a aniz by fekl jediné
slovo, odeSel do svého poko-
je. No a zbytek uzZ zndte. Vré-
til se se zbrani v ruce, jez na-
sledné polozil na stil, pry
abychom se méli jak brdnit.
Dalsi vtipny zdzitek se ode-
hrdl v Kostarice. Bydleli jsme
v krdsném hostelu, kde jsme
sdileli kuchyn s jednou starsi
pani z Némecka. Vecer jsme
si uvafili vecefi a §li jsme nor-
madlné spdt, ale asi jsme jaksi
zapomnéli zaviit dvere
a v noci se ndm nékdo vlou-
pal do kuchyné. Filip mé asi
ve tfi v noci vzbudil, Ze z ku-
chyné slysi néjaké zvuky, ja,
jeSté rddné rozespald, jsem
na to v prvnich chvilich nikte-
rak nereagoval a rozhodla se,
Ze to zkusim ignorovat a situ-
ace se néjak vyreSi. Zvuky
ovSem neprestdvaly, a tak
jsem se vzchopila a vydala se
zachranit naSe Zivoty. Bohu-
Zel jsem po ruce neméla z4d-
nou zbran, tak jsem se chopi-
la jediného aspon trochu
tupého predmétu, co jsem na-
$la. Rdno jsem si strasné pia-
la, aby tam byly kamery, pro-

toZe ta predstava, jak roze-
spaly Filip ve tfi v noci vychd-
zi z pokoje, v jedné roce mo-
bil, kterym si svitil, a vdruhé
bota, kterou mél utlouct ne-
pritele. KdyZ jsme se odhodla-
1i vkrocit do kuchyné, vidéli
jsme jen vSude stra$ny nepo-
rddek a vSude roztahané nase
jidlo. Vykradli nds myvalové.

Na ¢em jste nejvice usetrili?
Ubytovdni a jidlo - staci se vy-
hybat turistickym mistim
a sniZit sviij standard — naprii-
klad pomoci couchsurfingu
nebo riiznych hosteld, kde je
tieba sdilet s nékym koupel-
nu, kuchyn, pokoj nebo upl-
né vsechno.

Ceho zpétné litujete, co bys-
te udélali jinak?

MozZznd bychom si to pfece
jen vice napldnovali a stravili
méné Casu na nékterych mis-
tech, ale bohuZel jsme se Cas-
to rozhodovali i podle ceny le-
tenek do naSich dalSich desti-
naci a museli jsme nékde stra-
vit vice dni, i kdyZ tam uZ ne-
bylo tolik co délat. A taky by-
chom si pfiSté moznd zavieli
dvefe od nasi kuchyné, proto-

Ze vstdvat ve tfi v noci, aby-
chom odrazili Gttok myvali ne-
byl zrovna piijemny zdzZitek.

Jaké byste dali rady vSem
cestovateliim, ktefi cestuji
bez cestovek?

Nebojte se chaosu. Nebojte se
nemit Zadny plan. Nebojte se
nejistoty. VSechno se vzdyc-
ky néjak vyresi. Low cost ces-
tovdni je tak né€jak o tom, Ze
nékdy prosté skoncite na
mistech, kam vds cestovky ni-
kdy nezavedou a to je to pra-
vé cestovdni. Cestovani neni
o tom, dojet si nékam do ho-
telu a celé dny se vdlet na le-
hdtkdch. Cestovani je o tom,
projet si ta mista, kam se do-
volenkafi nikdy nepodivaji.
Cestovdni je o nasdni cizi kul-
tury - s cestovkou se vétsi-
nou podivdte jen na mista,
které funguji hlavné jako
byznys, kde z vds chtéji vyta-
hat co nejvic penéz. Tohle je
samoziejmé i v Mexiku, né-
kdy ale staci popojit pdr ulic
za nablyskané hotely a po-
zndte tu pravou, autentickou
kulturu. A casto jen za zlo-
mek ceny, kterou byste zapla-
tili tam. DAVID HALATKA

3x ARCHIV N§

Na motovyletu v hloubi Mexika

INZERCE

Hledame letecké
konstruktéry!

Pro nase kanceldre v Praze, Brné a Velké BiteSi

hleddme talentované konstruktéry, ktefi se budou

podilet na vyvoji a vyrobé modernich proudovych

motorl a pohonnych jednotek.

Podilejte se

na zajimavych
projektech i vy.

Naskenujte QR kod pro vice informaci
nebo nas kontaktujte na +420 566 822 935.

PBS GROUP
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Activia
Jogurt bily
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probiotik 10(g)g=9,98 Kg
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%

Nowaco
Obalovany syr
200g

100 g=19,95K¢E s Klubem/
37,45 K& bez Klubu

Obalovany syr

Obalovany syr

béznéa cena 1A%
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2x BRAINZONE

Své nové EP pokftil v Roxy.

Simon Opp je Cesky zpévak, textar,
herec a model. Md na konté nékolik
singlti. Neddvno vydal debutové EP
pojmenované Dance With Somebo-
dy, které produkoval anglicky produ-
cent Steve Lyon, jenZ spolupracoval
napiiklad s Depeche Mode nebo
s The Cure, a nahravalo se v londyn-
ském Panic Button Studiu.

Jestli se mu dafi kombinovat vSech-
ny své profese a jak Casto ho ted lidé
budou vidat jako zpévdka na koncer-
tech, prozradil v rozhovoru pro de-
nik Metro.

Jak byste popsal své nedavno
vydané album?

Popsal bych ho jako priilet Zdnry, ve
kterych se citim muzikantsky dobfe.
Zanry, ve kterych bych se chtél dal
zlepsSovat. Vlastné je to takovy sou-
hrn muziky, na kterou se ode mé mi-
Zou posluchacdi tésit i v budoucnu.

Na jeho produkci se kromé ceského
producenta Honzy Gajdose podilel

i anglicky producent Steve Lyon,
jaka s nim byla spoluprace?

Celkové bylo nahrdvdni v Panic But-
ton Studiu v Londyné pecka. Jsem
moc vdécny svému labelu za takovou
prileZitost. Bylo to naprosto profesio-
ndlni, ale zdroven strasné vrely pro-
stiedi. VSechno to sedlo jako prdel

na hrnec. KdyzZ jsme tam byli s produ-
centem a mym manazerem Honzou
GajdoSem, Stevem a londynskymi
muzikanty a vSechno to zacalo, byl
to skvély a moc pékny rock 'n’ roll.

Jste zaroven autorem vétsiny textt
na EP. Kde cerpate inspiraci?

VétSinu mych textd ovliviiuji Zeny.
At uz Zeny, se kterymi jsem se stietl
milostné, anebo Zeny, které jsou
v mém zivoté prosté dtlezité. Treba
moje babicka, které jsem vénoval pis-
nicku Fair Lady.

Vnimate se jako rocker. Co si myslite
o Ceské rockové scéné? Je na ni v sou-
casné dobé nékdo, koho obdivujete?
Myslim si, Ze navzdory tomu, Ze my
Cesi jako ndrod jsme rockefi, tak mi
pripadd, Ze tu pofdd sedi na bidylku
takovi ti stafi mohykdni a nic nové-
ho moc nevznikd. VSechna cest, ale
asi to tu budu muset trosku rozjet
a dodat tomu zZdanru mladou krev.
(smich)

Vénujete se také herectvi. Je to obor,
kde byste se chtél vice rozvijet, nebo
se budete soustredit spise na hudeb-
ni kariéru?

Hudba je pro mé stoprocentné na prv-
nim misté, ale i k herectvi citim urci-
tou ndklonnost. Nékdy od muziky
tak trochu utikdm k herectvi. Je to
stejné, jako kdyZz uz nemtiizZete po-
slouchat melodickou muziku, tak si
misto ni pustite tfeba podcast, tak né-
jak to mdm s herectvim. Zaroven pro
nékoho, kdo chce uspét vshowbyzny-
su, je herectvi k muzice super brigd-
da. Snad mé ted nepostavi herci na
pranyf, ale je to tak. (smich)

Na co se od vas fanousci mohou
pristi rok tésit?

Na jaro a léto bookujeme koncerty,
s kapelou uz se nemtizeme dockat.
A také pripravujeme dalsi singly. IBE
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Pohadky, rozhovory,
koncerty i peceni

Cesky rozhlas o Vanocich a na Sil-
vestra nabidne svdtecni pohddky,
premiéry her a audioknih, doku-
menty, vyjimecné rozhovory i vd-
noc¢ni peceni. Vrcholem adventu
na stanici Vltava bude pfimy pre-
nos z nejvétsiho sborového kon-
certu Tisic hlasii adventu z Obecni-
ho domu v Praze. Server mujRoz-
hlas nabidne Stédrodenni premié-
ru dila Tti zlaté klice Petra Sise.

Viny miti za Oscarem

Drama VIny reZiséra Jifiho Mddla
se dostalo mezi 15 kandiddt ame-
rické filmové akademie na Oscara
v kategorii Nejlepsi zahranicni
film. Cesky snimek je v ném po-
prvé od roku 2021, kdy akademie
takto vyzdvihla film Agnieszky
Hollandové Sarlatdn. Pokud by
Vlny postoupily také mezi findlni
kandiddty na Oscary, ktefi budou
ozndameni za mésic, byl by to pro
Cesky film prvni takovyto aspéch
za poslednich 20 let. CTK

Do kina. Sal
ovladli nudisté

Ve Spanélsku probéhlo
netradicni promitani.

Dvé kina v Barceloné a Valencii v nedé-
li uspofddala neobvyklé filmové pro-
jekce, kazdé z nich se ucastnilo asi
50 divdki - nudistd. Do sdlu vesli oble-
Ceni, pak se svlékli a posadili do kie-
sel, aby zhlédli novy Spanélsky film
Ta no eres yo (Ty nejsi jd). Informoval
o tom denik El Pais. Podle négj se tako-
vé predstaveni mélo konat i v Madri-
du, kde ale bylo zruseno.

AKkci iniciovala skupina nadSenct
nudismu, kterd si zahrdla kompars
v jedné ze scén v nedéli promitaného
filmu oznacovaného jako vdnoc¢ni
thriller. Podminkou pro t¢ast na pred-
staveni bylo pfijit do sdlu v obleceni

a aZ uvniti se svléknout a také si dat
na kfeslo ru¢nik, jako na pldzi. Kazdy
si mohl zvolit, zda bude nahy zcela
¢i ¢dstecné. Mnozi z divdkd, z nichz
vétSina byli muZi, si nechali boty a po-
nozky.

»,Nudismus je vic neZ jen odloZit ob-
leceni, odkldddme i stud a to, co nds
tizi,“ fekla deniku El Pais Angela, kte-
1d se zvlastni projekce také tcastnila.
Film byl podle ni cool a napinavy.

Nudistické promitdni pozitivné
zhodnotil i Segimon Rovira z kataldn-
ského klubu naturismu. ,,Pro nds natu-
risty je zcela pfirozené byt nahy v pii-
rodé, v hordch, na pldzi, ale v zimé to
nejde, tak organizujeme ndvstévy vy-
stav ¢i muzei,“ fekl Rovira. ,,Chceme,
aby nahota byla brdna pfirozené,
a snazime se ji oddélit od sexudlnich
konotaci,” dodal. €TK
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Od stielby uplynulo 12 mésicti

Pfed Vdnoci uplyne rok od tragickych uddlosti v prazském Kldnovickém
lese a na Filozofické fakulté UK v Praze. ReZisérka Markéta Oddfish Ne-
Slehovd se v dokumentu Jak to, Ze se svét nezastavil spolecné s pozistaly-
mi zamy$li nad tim, jak prekonat bolest ze ztrdty. Snimek uvede v sobo-
tu 21. prosince ve 20 hodin CT2. Ve stejny den pfipomene pamdtku obé-
tii pfimy pfenos koncertu z kostela Nejsvété€jSiho Salvdtora v 15 hodin
na CT1 a kontinudlni zpravodajské vysildni CT24. ReZisérka v pribéhu
roku natdcela s rodinami obéti, preZivsi studentkou, dékankou Filozofic-
ké fakulty UK Evou Leheckovou (na snimku u pietniho mista), dalSimi
zdstupci univerzity a také s knézem Markem Orko Vachou. MET

Suptr soft o rap

TORTILLA

ORIGINAL

*:

Mroz
Sorbet

460 ml

vice druh(
100 ml=15,20K&

Santa Maria
Tortilla

371g
100g=15,61K&

5790

Basmati

RyzZe extra dlouha
prémiova kvalita
800g

100g=91MK&

7290

Kofola
21

vice druhd
11=1345K&

ZBSU

38

Nabidka plati od 18. 12. do 24. 12. 2024.

TO DOBRE ZACiINA U NAS



metre

10

stfeda 18. prosince 2024

Hamlet bez Hamleta. Konci

komiksovy Sonyvesmir

Ve znamém filmo-
vém studiu tvar

v tvar nepriznivym
trzbam snimku Lo-
vec Kraven ohlasili
konec své superhr-
dinské éry. Posledni
hrebicek do rakve
vysnéného univerza
spidermanovskych
zaporaku ale neza-
tloukl zdaleka jeho
nejhorsi zastupce.

Je to sedm let, co slavné filmo-
vé studio Sony oficidlné pied-
stavilo novy fikéni vesmir ze
svéta komiksd Marvel Co-
mics spojenych s postavou
Spider-Mana, a to pod nd-
zvem Sony’s Marvel Univer-
se. Mezi tuzemskymi fanous-
ky se pro tento svét vzilo spi-
Se oznaceni Sonyverse. Ten-
hle ndpad uz od pocdtku pri-
pominal koncept Hamleta
bez Hamleta zndmy ze hry Di-
vadla Jry Cimrmana. Slo to-
tiZ o to, tocit filmy o zdpora-
cich ze svéta slavného pavou-
¢iho superhrdiny, zdroven se
vnich ale o téhle postavé sko-
ro vibec nemluvilo, natoZ
aby se zde fyzicky objevila.
Bylo to tedy podobné jako ve
zminované Shakespearové
hfe v poddni cimrmanovské-
ho souboru, v niz herci poné-
kud kostrbatymi dialogy za-
kryvali skutecnost, Ze se
Hamlet ve svém vlastnim pfi-

i :
Jedenactimilionovy start lovce
v USA je ostuda. 4x SONY PICTURES

béhu nejen neobjevi, ale ani
neni do role nikdo obsazen.

Nyni je ovSem se Sonyver-
sem nadobro Smytec. Studio
si lize rany po drtivé nizkych
trzbdch své komiksové novin-
ky Lovec Kraven, a je jasné,
Ze tudy jiZ cesta dal nepove-
de. Je dobre, Ze si to mistni
hlavouni uvédomili. Fandové
to védi uz péknych pdr let.

Venom a spol.
NezZ rozebereme aktudlni si-
tuaci kolem marvelovskych

N
\
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Muskulatura Jareda Leta snimek
Morbius nezachranila.

hrdini od studia Sony, je nut-
né strucné vysvétlit, kdo je
kdo. Disney, ktery vlastni stu-
dio Marvel, nemd prdva, jak
uz jsem nakousl vySe, na fil-
mového Spider-Mana. Obé
studia nicméné v poslednich
letech spolupracuji na spider-
manovskych filmovych sélov-
kdch, kdyz ale v kinech dojde
na filmy o jinych hrdinech ze
svéta pavouciho hrdiny, toci,
respektive je doneddvna toci-
lo, vyhradné studio Sony.
A skoro nikdy to nedopadlo

Dakota Johnson byla jako
Madam Web tragicka.

kvalitativné, a v posledni
dobé ani financ¢né, prili§
dobfte. Predlonsky propaddk
Morbius s Jaredem Letem
v hlavni roli upifiho antihrdi-
ny se marné chytal aspésné-
ho marvelovského stébla. Ve-
nom 2: Carnage prichdzi
(2021) sice nebyl propaddk, fa-
nousky komiksového zdpord-
ka, ktery je za normdlnich
okolnosti tzce spjat prdvé se
Spider-Manem, ale skalni fan-
dy nudil. Letosni Venom: Po-
sledni tanec pak sice nepropa-

dl, oproti pfedchozim pokra-
¢ovanim vSak zklamal.

Loveci Madam

Za nejvétsi prasvih se dd kva-
litativné i trZebné oznacit Ma-
dame Web s Dakotou John-
son v hlavni roli pavoudi tele-
patky. Lovec Kraven s tvari
Aarona Taylora-Johnsona,
ktery se nyni pere v kinech
s pytldky, je rovnéz kvili sla-
bému scéndfi k smichu jak di-
vakam, tak kritikim. Za mé
je to Skoda. Film jsem zhléd-
nul pred pdr dny a pii sprdv-
ném rozpolozeni vds pobavi
vice nez vSichni Venomové
a Morbiové dohromady.

Smrt nejen pro Ela Muerta

V Sony uzZ naStésti, jak jsem
jiz nadnesl vySe, pred par dny
ohldsili konec téhle zoufalé
superhrdinské éry. Nezbyva
nez doufat, Ze brzy nepfijdou
z dal§im kreativnim zpiso-
bem, jak jeSté efektivnéji prz-
nit marvelovské postavy.
Jako dalsi pozitivni rozhodnu-
ti studia z poslednich let vi-
dim jeSté zafiznuti vyroby
snimku El Muerto.

Meélo jit o ptibéh mexické-
ho wrestlera, ktery v komik-
sovych seSitech jednou mad-
lem  odmaskoval Spi-
der-Mana. Oblic¢ej mél tomu-
hle nezndmému zdporikovi
z druhé ruky proptjcit hudeb-
nik Bad Bunny. Protoze by se
ale, jak jsme si jiz vysvétlili
vySe, pavoudi hrdina ve filmu
objevil jen tézko, je jen
dobfe, Ze to tak dopadlo.

FILP
3 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

koncerty se konaji ve
spolupraci s festivalem
Prague Sounds.

129. SEZONA

Ceska filharmonie

SILVESTROVSKE A NOVOROCNI KONCERTY

Josef Spaéek housle | Tvan Vokaé violoncello | Tomas Netopil dirigent
31.12. 2024 v11.00 215.00 | 1. 1. 2025 v 15.00 2 20.00 | RUDOLFINUM
WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ
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Psychologicka
hra v laboratori

Vynalezce Prokopa ztvarni Ondfej Cerny, dale Géinkuje Tyna Priichova. MANA

Vriovické divadlo MANA
uvadi Capkuv Krakatit: pri-
béh o pokuseni a poznani.

Slavny, nadcéasovy a strhujici pfibéh
vyndlezce, ktery si az prili§ pozdé
uvédomi, jaky dopad na svét maze
mit jeho objev nicivé traskaviny zva-
né Krakatit. Capkiv prﬂ)eh ktery di-
vdkdm nabidne drama i idylu, vdSen
i obycejnost prostych lidskych citt,
hru démon i laskavost andéli, md
na vrsovické scéné divadla MANA
premiéru ve ctvrtek 9. ledna. Vynd-
lezce Prokopa ztvdrni Ondrej Cerny,
ddle ac¢inkuji Tyna Prtichovd, Lukas
Jurek a Marek Friika. ,,Prokoptiv boj
je o pozndni, ale i o mordlnich hrani-
cich,“ fikd dramaturgyné divadla
Véra Maskovd. ,,Capek ndm pfipomi-
nd, Ze kazda sila, kterou vypustime
do svéta, mtiZe mit nezmeérné disled-
ky.“ Premiéra inscenace v reZzii reno-
movaného divadelnika Doda Gomba-
ra pfipomind i vyro¢i Karla Capka,
ktery se narodil pravé 9. ledna pfed
135 lety.

Setkani s osudovou laskou

Capkiv romdn je i po sto letech od
svého vzniku stdle aktudlni. Inscena-
ce zachycuje piibéh ¢lovéka na jeho
cesté mezi ddbelskym naseptdvinim
a vdbenim bozi vécnosti. ,Celé pred-
staveni odehraji ¢tyfi herci a jedna ta-
necnice. Inscenace je pojatd jako psy-
chologickd hra, kde laboratof inZeny-
ra Prokopa neni jen mistem experi-
mentt, ale i zrcadlem jeho rozerva-
né mysli,“ vysvétluje dramaturgyné
Véra Maskovd. ,Piibéh ukazuje
zdpas muZe s mocnym svétem, kde
zisk a moc znamenaji vic nezZ mordl-
ka nebo dokonce zachovdni Zivota
na Zemi. Zapas je komplikovany i se-

tkdnim s osudovou ldskou, kterd
mizZe byt opravdové, ale miiZe byt
také velkou 17i,“ fika Maskova, podle
niz hraje v inscenaci dileZitou roli
i hudba Gabriely Vermelho. ,Capek
klade diraz na moment odpovédnos-
ti ¢lovéka za to, co vytvari a uvddiv Zi-
vot. A nejednd se jen o silu, jako v pii-
padé traskaviny Krakatit, ale o urci-
tou volnou energii, kterd mtiZe poma-
hat, ale také straslivé skodit,“ doddvd
dramaturgyné

Pribéh clovéka, ktery chtél prilis
mnoho

Hlavnim hrdinou je inZenyr Prokop.
Jeho cesta zac¢ind velkym objevem
- extrémné silnou vybusninou zva-
nou Krakatit. Zatimco mocni lidé tou-
Zi po jejim vyuZiti, on sdm se dési
moznych disledkd. Jeho zdpas je ale
komplikovany vd$nivou a osudovou
ldskou k tajemné Princezné, kterd je
i soucdsti mocenské hry. ,,Prokop je
umanuty, popisuje herec Ondrej
Cerny svoji postavu. ,, At uz tvori, hle-
da, ¢i miluje. Zaroven je nepoddajny,
tvrdohlavy. TouZi po velkych vécech,
které ho ale zdroven dési“, fikd
Cerny.

Divadlo v Capkové blizkém
sousedstvi

Divadlo MANA je mistem, které uva-
di Capkova dila prav1de1ne Na reper-
todru vrSovické scény jsou kromé
Krakatitu i inscenace inspirované Zi-
votem spisovatele. Je to napfiklad
hra Capek a Ve dvé na Kodanské
nebo titul Matka. ,Karel Capek je pro
nds inspiraci, je symbolem prvni re-
publiky a hodnot, které se i my snazi-
me udrZet pii Zivoté. Vila bratii Cap-
ki se navic nachdzi v Praze 10, kde
sidli i naSe divadlo, coZ nds k nému
jesté vice pfiblizuje,“ vysvétluje Véra
Maskovd. MET

- Vanoce
hezky cesky.
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Jako prvni transgender

CeSka privezla

Ceska rodacka Marti-
na Sobkova se pred
mésicem na stran-
kach magazinu Met-
ra podélila o svij
sen stat se respekto-
vanou modelkou.
Nyni je drzitelkou
dvou titull z prestiz-
nich soutézi krasy.

,Uff, zase nékdo otravuje
s témi transgender lidmi?“
Pokud cedite mezi zuby po-
dobnou hldsku, radéji si pre-
¢téte néktery z mnoha dal-
$ich zajimavych ¢lanka
v dnesnim vydadni deniku Me-
tro. Sestatficetiletd Martina
Sobkovd, se kterou vySel na
strankdch magazinu deniku
Metro minuly mésic obsdhly
rozhovor, si totiZ coby histo-
ricky prvni transgender Zena
privezla ze svétové soutéZe
Miss Trans Star International
v brazilském Sao Paulu titul
Miss Evolution (dd se preloZit
jako Miss Vyvoj).

»Jsem neskutecné vdécnd
za to, Ze jsem mohla byt sou-
cdsti tohoto fantastického
dobrodruzZstvi. Tato soutéZ
mi dala vic neZ jen zkuSenos-
ti a pozndni nového mista.
Ziskala jsem zde spoustu pré-

tel z celého svéta, a hlavné po-
znala sebe samu. S klidnym
svédomim mohu fict, Ze ni-
kdy jsem nebyla vice pySnd
nato, Ze jsem trans nez v oka-
mziku, kdy jsme vSechny
holky stdly na stagi. Bylo to
naprosto fantastické,” fika
Sobkova.

Tvrda konkurence

Titul Miss Evolution je udélo-
van divce, kterd se béhem
soutéZe nejvice posunula
a svym pristupem inspirova-
la ostatni a kterd ma poten-
cidl byt dalsi Miss. Jednd se
o jeden z Sesti doprovodnych
titult. ,Mdm neskute¢nou ra-
dost, Ze se mi titul podafilo
pfed nékolika dny ziskat.
Byla jsem v soutéZi s dalSimi
Sestadvaceti divkami. Mnohé
z nich zde mély vlastni tymy
a se soutézenim uz meély
spoustu zkuSenosti,“ upfes-
nuje Sobkovd, kterd se do Sao
Paula vydala na rozdil od
ostatnich divek sama.

TFi hodiny spanku

»Nékteré soutéZe tymy umoz-
nuji, jiné ne, tato na nich
byla postavend. Ménili jsme
outfity v priméru tfikrdt den-
né, k tomu make-up i aces
musely byt neustdle na trov-
ni, asi jako kdyZ jdete na ples.
Toto vSe délat sama bylo ne-
skutecné vycerpdvajici, ale
jsem za tu zkusSenost nesmir-
né vdécnd. I kdyz jsme v pra-

Martina Sobkova ma ze svych
tituld velkou radost. M. S. ARCHIV

meéru spala kolem tii hodin
denné,“ doddvd pro Metro
transmodelka Sobkovd s tim,
Ze na prestizni soutézi, jak
doufd, prokdzala, Ze v Ceské
kotliné vyrustdvaji osobnos-
ti, které mohou zazdfit na
mezindrodni trovni.

MISS STAR

Miss Star International je
soutéz krasy pro transgen-
der Zeny. Poprvé se konala
v roce 2007 v Madridu
avroce 2010 se presunula
do Spanélské Barcelony.

o V/itézka kazdy rok obdrzi
titula odménu. JAR

Odlisny pFistup

Sobkovd se také s denikem
Metro podélila o své postfehy
z odliSného pfistupu k trans
lidem v jihoamerickych a asij-
skych zemich.

»V téchto oblastech je pii-
stup k trans lidem jiny nez
u nds. A stejné tak i vinimdani
trans lidi jako takové. Zatim-
co u nds spousta lidi dokonci
tranzici a pak prakticky Ziji
v klidu, idedlné, aby nikdo ne-
védél, Ze jsou trans, v téchto
zemich je to jinak. Trans lidé
oteviené mluvi o tom, Ze jsou
trans. Nestydi se za to. I kdyZ
je to tfeba pfekrdsnd Zena,
tak je hrdd na to, Ze je trans.
Nebere to jako handicap.
V tom se podle mé evropska
mentalita 1i8i,“ vysvétluje
Sobkovd.

Velké plany

Nyni by Sobkovd rdda aktiv-
né plisobila v rdmci transgen-
der komunity a pomadhala

Serpu a titul

trans Zendm rozvijet své sny.
»Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
transgender Zeny chtéji byt
hezké, ale nékdy nevédi, kde
zacit. Jd sama Celila stejnym
obtiZim. Nevédéla jsem, jak
se licit, Cesat, oblékat. S tim
vs$im bych chtéla nyni trans
Zendm pomoci. Zdroven bych
jim chtéla predat ale také to,
co mé uc¢i modeling, at uz se
jednd o jemnost pohybt, ¢i
celkové vnimdni sebe sama,”
upfesnuje Sobkovd a doufd,
Ze se na ni budou trans zeny
s divérou obracet.

Sobkovd zacala s modelin-
gem teprve letos, a to ve
svych 35 letech v rdmci souté-
Ze M] Top Model, kde ziskala
pred pdr tydny titul Progress
Queen. Pristi rok by se rdda
zGcastnila  nejprestiznéjsi
soutéZe pro transgender oso-
by Miss International Queen.
Ta se kond koncem priStiho
roku.

»SoutéZ se dd svou urovni
a pribéhem porovnat s Miss
Universe, akordt je urcena
trans Zendm. V tucasti mi
nyni brani vékovy limit. Pfis-
ti srpen mi bude tficet sedm
let a vékovy limit je tficet
Sest. Nyni mi tedy nezbyva,
nez doufat, Ze mi udéli vyjim-
ku,“ uzavird pro denik Metro
Sobkova.
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Nehraneé porno nab

Zkusené zZeny, kole-
gyné, mormonky

i ikonicky plivanec.
To jsou pornografic-
ké trendy roku 2024.

Klikt na pornoweby jsou mili-
ardy, vSechny za sebou nechd-
vaji otisk. Vypovidaji o sexudl-
nich fantaziich, ale i o tom,
jak jsou ovlivnény spolecen-
skymi trendy, popkulturou,
béZnym Zivotem. Navstévy na
porno serveru Pornhub s kon-
cem kazdého roku analyzuje
jeho datovy tym. Shrnuje nej-
poptdvanéjsi zdnry, nejobli-
benéjsi herecky, nejnovéjsi
trendy. Udélal to i letos.

Maminy nevyjdou z médy
Inventura Pornhubu je pest-
rd, ovSem vynikd v ni jedna
konkrétni kategorie. A za-
slouzi si vyzdvihnuti i proto,
Ze do poprtedi vystupuje ve vy-
ro¢nich vyzkumech serveru
Pornhub jiz fadu let. V roce
2024 pritom ovlddla Skatulka
MILF, kterd stereotypizuje
Zeny jako ,maminy, s nimiz
bych chtél mit sex”, Zebricek
nejsledovanéjsSich kategorii.
Skoncila prvni, pred andlnim
sexem a japonskym pornem.
JenZe bodovala i v jinych
soupiskdch. Na druhém mis-
té, za hentai pornem a pied
Klipy s filipinskymi herecka-
mi se umistila v seznamu se-
fazeném podle slov, kterd se
nejcastéji zaddvala do vyhle-
ddvace. ,Data doklddaji, Ze
ndvstévnici a ndvStévnice
maji rddi sexy, sebevédomé,
zralé zeny, které se neboji
fict sio to, co chtéji,” komen-
tuje Pornhub trvaly aspéch.
Sekce takto stylizovanych
Zen se pritom propsala i do
novych trendd, které byly po-
dle vyzkumu pro rok 2024 ur-
Cujici a nesly se jim jako nej-
vyraznéjsi. V této oblasti se

Kendra Lust, typicka predstavitelka MILF herecky

vSak kategorie MILF spojila
s dalsimi charakteristikami,
které z porno terminologie
docela vybocuji. Naznacuje
to jiz prvni spojeni, po némz
lidé na porno serveru pdtrali,
dalo by se prelozit jako slus-
nd, obycejnd MILF.
Normadlnost a vSednost to-
tiz byly jednémi z trendd, kte-
ré porno serverem letély, jak-
koli to miiZe znit nemistné.

Uméienost.

A mindfulness

Naprostym vitézem mezi no-
vymi trendy bylo totiz spoje-

ni ,zdrzenlivé touhy“. Aidal-
§i vyhleddvané vyrazy se nes-
ly v obdobném duchu: mno-
ho variaci na obycejnost, nor-
mdlni sex, tradi¢n{ sex, vcet-
né o néco specifictéjsiho spo-
jeni ,tradi¢ni Saty“. Jako by
porno obecenstvo po letech
hltdni nejbizarnéjSich fan-
tazii doklopytdvalo k tomu,
co aspon trochu pfipomina
realitu.

Ve vyhleddvacich se tak
stfidala slova ,,skutec¢ny”, ,au-
tenticky®, rok 2024 vSak mél
v oblibé i ,sex s respektem*
a ,etické porno*“.

ira

Julia Ann, ,uméfena“ pornohvézda

INZERCE

%9Vim, kde najdu
pro své dite to
nejlepsics
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Haliey Welchova, Hawk Tuah girl

dm

babylove
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250 ml
920
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23,96 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 30.08.2024 59,90Kc
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

dech

Exceloval vsak jeSté jeden
vyraz, mnohem specifictéjsi.
Nemohl skryt, Ze do porna do-
putoval z docela jiné sféry.
Rok 2024 zazil boom vyhledd-
vani terminu ,, mindfulness®.
Ano, v§imavost, védoma pii-
tomnost, kterd atakuje svét
jiz po docela mnoho let v ob-
lasti meditaci, dorazila i do
pornografie. Jako védomd roz-
kos, védomy sex. Nebo téz
,védomé vedeni k ejakulaci®.
Velmi rozdilné svéty se pro-
pojily.

Mormoni i plivanec

OvSem i dal$i vyhleddvané
terminy, které inventura vy-
hldsila za trendy roku 2024,
nasly inspiraci mimo fisi por-
nografie.

Pfedné se do vyhleddvani
zapsala americkd reality
show Tajny Zivot mormon-
skych zZen o skupiné influen-
cerek z ndbozZenské komuni-
ty. Vyhleddvani na porno ser-
veru inspiroval ndzev cyklu
bezezbytku. Jednak ndvstév-
nici a ndvstévnice vytézili nd-
zev spolecenstvi, vyhleddvala
se spojeni jako mormonsky
sex, mormonsky misiondrf,
mormonskd trojka. A jakkoli
to zni vykloubené, nezapadlo
ani slovo ,,Zena“. Porno statis-
tiky vykdzaly zdjem o amatér-
skou Zenu, tradi¢ni Zenu, pa-
rohdcovu Zenu, vyménu Zen.
S definitivhim popandemic-
kym ndvratem do kanceldfi
podle komentdfe k vyzkumu
souvisi zdjem o vyhleddvdni
slov jako kolegyné, sex v kan-
celdri, orgie v prdci, nevérnd
kolegyné, flirt v prdci.

Do porno serveru se zapsa-
la i olympidda a mnohé jeji
sporty, porno svét rovnéz do-
byl animovany obsah. A nako-
nec tu bylo spojeni ,Hawk
Tuah®, které se vdZe na vyji-
mecnou, ikonickou, virdlni
scénku, pii niz kdysi neznd-
mad sleéna Haliey Welchova
vysvétlovala, co dovddi muze
k Silenstvi. Jeji spontdnni,
skoro nevinny, cudny, proto-
Ze zertovny vystup mohutné
ovlivnil i vyhleddvani na Por-
nhubu, véetné mnoha velmi
popisnych variaci. iDNES.cz



e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelatrské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znac¢kou
EFI.

Pokud zacnete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= Investujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam priinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INI13AS INDHIWON
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MIMORADNA INVESTIEN( PRILEZITOST

roénivynos

9% prvni rok, 8% druhy rok, 7 % tfetirok

' ajisténe dluhopisy akciemi

 hotelové skupiny Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska
toho, Ze splniiuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investori
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, nezli uéini investicni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

M
[h, +420 515 555 555

(M PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

J

B
1,

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

[=

el
]y

OERAEN
-

EFI Zamek Racice

o~

¢len
e-Finance Group

Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku

Prohlidkové okruh

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

£a 'V Podz&dméi vyhfivany venkovni bazén s terasami
<& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
i PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
Spole€ensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
i Vybornd Femesind piva z EFI Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolec¢enské akce

Zveme Vds na

30 km od Brna

Vv provozu celoro¢éné.
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Cesi radi pomahaji druhym,

nejcast

Vyslechnout druhé
a poradit jim vsak
nechce vice nez
ctvrtina z nas.

Pro Cechy je pfirozené poma-
hat potfebnym, a to nejen
v pfedvdnocnim case, ale pte-
dev§sim v priabéhu celého
roku, jak vyplyvd z prizku-
mu projektu Neviditelni. Nej-
podstatnéjsi povazuji respon-
denti pomoc pfi pfirodnich
katastrofich a necekanych
uddlostech, at uz ve financ¢ni
podobé (56 procent), nebo ne-
financ¢ni (37 procent). Nejcas-
téj$i formou pomoci je u Ce-
cht materidlni podpora,
kniz se hldsi 82 procent dotd-
zanych. Penézi pomohou
vice nez tfi ¢tvrtiny Cechfi.
K psychické podpote ve for-
mé naslouchdni a poskytova-
ni rad se hldsi 74 procent do-
tdzanych.

Solidarita stoupa s mirou
vzdélani

Jak ukazuje priizkum projek-
tu Neviditelni, CeSi jsou soli-
ddrni a druhym rddi pomo-
hou. Finan¢ni dar nejriiznéj-
$im nadacim a projektim po-
skytuje 75 procent respon-
dentt, ve velké vétsiné bez
ohledu na fdzi roku. Na fi-
nancni podporu potfebnym
se v zdvéru roku vice soustie-
di jen kazdy desdty Cech.
Obecneé jsou vétsimi prispéva-
telkami Zeny, solidarita vSak
stoupd také se vzdélanim. Pe-
nize poskytuje bez ohledu na
roc¢ni obdobi 87 procent vyso-
koskoldkti, naopak 44 pro-
cent lidi se zdkladnim vzdéld-
nim nikomu nepfispiva.

Hello, Dolly!

Méstské divadlo v Mosté

v patek uvede premiéru
jednoho z nejslavnéjsich
muzikdl Hello, Dolly!
Inscenace slibuje zvuc¢ny
swingovy doprovod. Na di-
vadelnich prknech

v Mosté se komedie bude
hrat poprvé. Jde o Sestou
premiéru sezony. Hlavni
roli ztvarni Petra Jungma-
nov4, rezie se chopil Pavel
Ondruch. Do piibéhu za-
komponoval problémy teh-
dejsi doby, tedy napfiklad
boj za zenskd prdva. €1k

NV o o

,Zavér roku je cas, kdy si hod-
né lidi vzpomene a chce pri-
spét na dobro¢innou akci. My
se snazime pomdhat cely rok
a poskytovat spiSe konti-
nudlni pomoc, spolupracuje-
me s neziskovymi organizace-
mi v rdmci projektu Nevidi-
telni, které se vénuji prede-
vsim lidem, ktefi propadaji
socidlni systémem, ale i nasi

8ji ma

zaméstnanci pomdhaji nej-
riznéjsim zpiisobem béhem
celého roku,“ popisuje prii-
stup k pomoci druhym Jana
Pikardovd, koordindtorka
projektu Neviditelni ze spo-
le¢nosti Provident Financial.

Nejvice pfi katastrofach
Za nejdilezitéjsi oblasti fi-
nanc¢ni podpory povazuji

terialné

Cesi piirodni katastrofy a ne-
¢ekané uddlosti (56 procent),
ndsleduje pomoc nemocnym
(40 procent) a détem a mldde-
7i (32 procent). Nefinan¢ni po-
moc, at uz se jednd o potravi-
ny, obleceni, hygienické po-
tfeby ¢i pfimo dobrovolnic-
tvi, povazuje pfi prirodnich
katastrofdch za prioritni
37 procent dotdzanych. Ten-

INZERCE

%IMoje dm,

S tebou si
nakupy

uzivameés
Vot

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

ownload on the

C o
& App Store

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZenf aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nékup. Sbirani a uplatnéni bodi se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

to druh pomoci je dle zhruba
tfetiny respondentd potieba
i u podpory seniorti a témat
spjatych s ochranou pfirody
a zivotniho prostfedi (27 pro-
cent). Finan¢ni dary senio-
rim povazuje za prioritni
zhruba kazdy paty. ,,Finan¢ni
podpora je klicovd nejen pro
nds provoz, ale predevsim
pro samotné seniory. Diky pe-
nézim od ddrch jsme schop-
ni alespon ¢dstecné kompen-
zovat sluzby, na které by né-
ktefi seniofi ze svych dticho-
di nedosdhli. Z praxe vime,
Ze si nasi klienti velmi ceni
podpory zaloZené na pravi-
delném kontaktu,” fikd Mi-
chaela Jirsovd ze Zivota 90.

Rezervy v pravidelnosti
Materidlni pomoc poskytuje
82 procent Cechti, k néjaké
formé dobrovolnictvi se hldsi
69 procent. Psychickou pod-
poru a naslouchdni zvladaji
témér tfi ctvrtiny lidi. Ackoli
nékomu néco darovat je nej-
oblibengjsi formou, pravidel-
né tak ¢ini jen Ctyfi respon-
denti ze sta. Pokulhdvdme
také u pravidelnych plateb,
které na pomoc druhym posi-
14 jen devét procent Cechd.
Pritom takovy prispévek je
pro neziskové organizace
a projekty casto klicovy pro
jejich  provozuschopnost
a preziti.

,Samozfejmé jsme velmi
vdécni za jakoukoli podporu.
Diky podpofe pravidel-
nych vime, Ze ndm na ucet do-
jde kazdy mésic urcitd suma
penéz, s niZ miZeme hospo-
daftit a vyuzit ji pti pldnovdni
naSeho dlouhodobého fun-
govani,“ osvétluje fungovani
neziskovych organizaci Mi-
chaela Jirsova. MET

Einaudi predstavi
nové album

Italsky klavirista a skladatel
Ludovico Einaudi, autor
soundtracka k filmtm jako
Nedotknutelni,  vystoupi
29. kvétna v O2 universu. Na-
Zivo predstavi nové album po-
jmenované The Summer Por-
traits, které je ,vénované
vSem nasim léttim a vSem na-
$im krdsnym okamziktim®.
Nahrdvka se tfindcti
skladbami, kterd cerpd
z osobnich vzpominek vyvo-
lanych sluncem, létem,

prdzdninami s rodinou a ne-
ddavnym ndvratem do Turina,
meésta, kde stravil détstvi, vy-
chdzi 31. ledna 2025.

Naposledy Einaudi vystou-
pil v Praze pied dvéma roky
a koncert byl vyproddn za
dva tydny, podobné jako jeho
predchozi tuzemska vystou-
peni.

Vstupenky na sezeni bu-
dou v prodeji v sitich
Ticketmaster a Ticketportal
od zitfejSich 10 hodin.  MET
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Legenda
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je zpet

V sobotu 25. ledna pristiho
roku se v prazském Lucer-
na Music Baru uskute¢ni
koncert legenddrni sloven-
ské kapely Vidiek. Na tom-
to koncerté, ktery se kond
po mnoha a mnoha letech,
béhem kterych se hlavni-
mu méstu skupina bohu-
Zel vyhybala, bude hostem
i slovensky folklorni sou-
bor Sarvanci pasobici v Pra-
ze. Skupina také chystd
zverfejnéni nového singlu
Na cesté, ktery je vysled-
kem jejich dalsi spolupra-
ce se zndmym srbskym
gipsy hudebnikem Boba-
nem Markovicem. MET

Knéz se omluvil.
Rozplakal deti

Duchovni anglikanské cirkve détem odhalil
pravdu. ,Zkazil jim Vanoce,“ ¢ili se rodice.

Reverend Paul Chamberlain
upadl v nemilost. Duchovni
anglikdnské cirkve minuly ty-
den navstivil Skolu v méstec-
ku Lee-on-the-Solent v jihoan-
glickém hrabstvi Hamsphire,
aby se Skoldky ve véku deseti
a 11 let béhem hodiny ndbo-
Zenstvi probral narozeni JeZi-
Se Krista. Mimo jiné malym
Skoldkim sdélil, Ze Santa ve
skutecnosti neexistuje. Také
jim prozradil, Ze suSenky, kte-
ré déti v nékterych zemich
nechdvaji Santa Clausovi,
aby si je mohl pfi ndvstévé
u nich doma snist, ve skutec-
nosti spofadaji jejich rodice.
Mnoho déti se po odhaleni

pravdy pry rozplakalo, jiné
tvrzeni duchovniho neuvéri-
ly a mysli si, Ze se ve svém vy-
kladu pomylil. ,Nevim, jak se
toto dd napravit, ale myslim
si, Ze je to naprosto priSer-
né,” fekla podle listu The Ti-
mes jedna z matek. Dodala,
Ze $kola , kouzlo vrdtit“ nedo-
kdZe a Ze déti maji zkaZené
Vdnoce.

Mnoho rodi¢d muselo jit
pfed svymi détmi po tomto
incidentu s pravdou ven, uvd-
déji britskd média. Mluvci
portsmouthské diecéze uve-
dl, Ze duchovni pl"ipustil Ze
situaci Spatné odhadl a Ze to
nemél délat. ,Skole, rodictim

, , {,s;:: s\;séichni

tfidé, feknéme si
pravdu, Ze Santa
neexistuje.

PAUL CHAMBERLAIN
REVEREND

idétem se bezvyhradné omlu-
vil a feditelstvi okamzité na-
psalo rodi¢im, aby vse vysvét-
lilo,“ fekl mluvci. Sdm reve-
rent Chamberlain se vSem
omluvil. To ale nestacilo — je-
den z rodic¢t podal ve skole
na Chamberlaina oficidlni
stiZznost a jeji vedeni se déti
znovu pokusilo vdno¢né nala-
dit a rozddvalo odzndcky
s heslem ,,véfim“. €TK

LUCERNA MUSIC BAR

Multizanrové
CocoRosie v Praze

Bianca a Sierra Casady se jiZ
vice neZ dvacet let pohybuji
v hudebni avantgardé experi-
mentdlni pop music, ovliviiu-
jinespocet hudebniki a zdro-
ven inspiruji a vytvdreji atoci-
§té pro ,.criminal queers* ce-
1ého svéta. Po vyjimecném
prazském koncerté k 20 le-
tim existence se CocoRosie
vraci se svym osmym dlouho-
hrajicim albem Little Death
Wishes do prazského Paldce
Akropolis. Pozor, je zde ome-
zend kapacita!

Tvorba amerického sester-
ského dua CocoRosie v sobé
unikdtnim zptisobem spojuje
prvky popu, blues, elektroni-
ky, hip hopu a opery. Duo je
zndmé predevsim svou origi-
ndlni poetikou a vyuzivinim
lo-fi détskych hracek, klasic-
ké instrumentace a Zanrové
pestrych rytmd. Sierra Casa-
dy je klasicky vzdélana oper-

’ 7
- ..:\\'/;/.- -
Nezaménitelné CocoRosie zpét
v Praze KATE RUSSELL PHOTOGRAPHY

ni zpévacka a divadelni herec-
ka a Bianca Casady je basnii-
ka, divadelni reZisérka a vy-
tvarnice. Sestry spole¢né vyu-
Zivaji hudbu, divadelni pohy-
bové postupy, mddu a soucas-
né uméni. V minulosti spolu-
pracovaly s takovymi jmény,
jako je Anohni, Kronos Quar-
tet nebo avantgardni divadel-
ni reZisér Robert Wilson. MET

INZERCE

DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.
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JESTLI SI MUZU
NECO PRAT...

Prejete si o Vanocich zdravi, krasu
a spokojenost? Lékarna vam splni
vsechna vase vanocni prani.

Potize se zazivanim?
Vyreseny jednou provzdy!

Nadymani a nepfijemné pocity v bfise téméf po kazdém
jidle? Casté prijmy i zacpy? Problémy se zazivanim dokazi

znepfijemnit zivot kazdému z nas, hlavné o Vanocich. Pfitom
staci tak malo - zafadit do svého jidelnicku kvalitni vlakninu.
Zapomente v3ak na klasické psyllium!

Napiste si JeziSkovi o jedine¢nou kombinaci zlaté Inéné vldkniny
ze Inu setého a chia seminek — Zlaténku. Pravé len sety napomaha o .
o o v, o TIP na pFipravu:

k lepSimu traveni a vylu¢ovéni. Diky obsazenym omega-3 esen- . o )

cidlnim vicenenasycenym kyselinam (PUFA) je pro organizmus [ Zlatepku |vze pfl(ﬁat take dOo
hodnotné&jsi nez psyllium. Zlaténka ma velice piijemnou ofiskovo- [IUVGGAESIERTI\d N el nlvk
-maslovou chut.

I'ﬁltt‘;ﬂl'l.?.
v v - va o ] &l H__‘I o \. YR ¥R
Nohy bez krecovych zil, otoku a bolesti MEDICAL (R8I et
S otoky nohou, bolesti nebo kife¢ovymi zilami se potyka vétsina Zen. Neschovavejte své nohy o vanoc-
nich svatcich v kalhotach a dlouhych suknich a oslrite opét své okoli krdasnyma nohama. Mame pro vas : =
léty ovérené fesenil )

Ctéte peclivé névod k pouzitia infor?nace,

Gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahuje unikatni slozeni, diky kterému pronikaji G¢inné slozky snaz ke kapilarnim
cévam a Zilam a pfiznivé tam pusobi na jejich pruznost, pevnost a prichodnost. Tento zdravotnicky prostiedek je idedlni
péci pro nohy bez kiecovych zil a otokl. Mazani perfektné bojuje i s pocitem tézkych a oteklych nohou.

které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivani

zdravotnického prostredku.

STOP karpalnim tuneliim! Bozska nadra prirodni cestou

Neustalé opakovani stereotypnich pohybl zplsobuje Damy, ktera z vas by netouzila po krasnych, pevnych a plnych
utla¢ovéani nervd v Uzkém misté predni strany nadrech jako bohyné? Ne kazda ale chce podstoupit plastickou
z4apésti. To vede k nepfijem- - operaci. Nastésti existuje i pfirodni feSeni.

nému mravenceni, paleni, tr- : .
nuti a bolesti v koneccich prstti KﬂRPnL
a zapésti ruky.

Oslnte o Vanocich bujnym dekoltem diky

doplnku stravy Decolen Forte pro krasu L
a zdravi prsou. Decolen ma diky obsahu DECO I-e n
Inu pozitivni vliv na jejich plnost a pev- g2 12
nost, a navic chrani a podporuje zdravi

prsni tkané.

Nastésti existuje Ucinné feseni.
Prejte si o Vanocich zdravotnicky
prosttedek KARPAL AKUT FORTE
ve formé mazani, ktery potlacuje
otoky, posiluje nervy ruky, ome- i
zuje bolestivost a zlep3uje citlivost e

prsta. Frrtipamias |

Pecujte o svUj dekolt

komplexné s Decolen FORTE.

které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivéani zdravotnického prostiedku.

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace,




NEMOCI A PACIENTI

[FRAJER]

V obdobi respiracnich
onemocnéni v ordinacich
registrujete vétsi nardst
pacientu. Je to tak?

,Urcité ano, ale covid
nas naucil jedné véci,
atou je telemedicina.
Ta ndm muze v dobé
chripek ulevit od
preplnénych cekaren.
Nékteri pacienti jiz

v prvni volbé ékare
nevyhledavaji osobné.
Napriklad u praktic-
kych lékart mlze
fungovat to, Ze pacient
mze zavolat nebo
napsat, kdyz citi, ze je
to pro néj lepsi volba.
Jestlize se jeho stav
nezlepsi, prijde do
ordinace na vysetreni,”
konstatuje zdravotni
sestra Jana Pudilova.

,V EUC mame pro nase
registrované pacienty
sluzbu a mobilni
aplikaci Mdj praktik
on-line.
Prostrednictvim nasi
aplikace mohou
pacienti komunikovat
s |ékarem, stahnout si
recept nebo zadanku
na vysetfeni. Pouziva ji
¢im dal vice nasich
registrovanych
pacientd a je pro né
zdarma,“ doddva
Pudilova. TES
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,Kazda prace muze byt
pro clovéka poslanim”

Zaslechli jste nékdy néco
o pojmu well-being zdravot-
nich sester? Jde o fenomén,
na ktery se dost casto zapomi-
nd. I zdravotnické odvétvi
potfebuje obcas filtr, kdyz
zrovna nepomdhd tém, kdo
to potfebuji.

O fenoménu promluvila
Jana Pudilovd z prazské EUC
Kliniky, kterd celou svou pro-
fesni kariéru zasvétila praci
zdravotni sestry. Pro denik
Metro také prozradila, proc¢
o svdtcich onemocnime,
kdyZz mdme konecné klid, co
zdravotnim sestrdm nejvice
ztéZuje Zivot a pro¢ domadci
pécinevyuzivajiimladsilidé.

Byt zdravotni sestrou je kras-
né, ale naroéné povolani.
Existuji néjaké predpoklady,
psychické i fyzické, které by
podle vas dobra sestra méla
mit?

Pordd fe§ime, jakd by zdravot-
ni sestra méla byt a Ze je ta-
hle prace posldnim. S tim tpl-
né nesouznim, kazdd prace
md byt pro ¢lovéka posldnim.
At uzZ jste zdravotni sestra,
fidi¢ autobusu nebo tfeba
truhldf. Kazdd prdce nds
ovliviiuje, a kdyzZ je clovék
spokojeny, vyzafuje to z néj
i navenek a pracuje s chuti.
KdyzZ spokojeny neni, tak to-
hle chybi. Ale kdyZ se vratim
k té sestie — za mé by méla
byt hlavné empatickd, schop-
nd sprdvné reagovat na pa-
cienta. Kazdy pacient povazu-
je sviij problém za ten nejvét-
§i a nejdulezitéjsi, byt se to
ostatnim tak nemusi zddt.
Sestra je tou prvni osobou,
kterd by mu méla ddt pocit,
Ze je na spravném misté.

Pacienti jsou v soucasnosti
narocnéjsi, coz odpovida
celkové naladé ve spolec-
nosti, ktera je €asto napjata...
Souhlasite?

Ano, pacienti se zménili. Di-
raz na prdva jednotlivcd je
nyni velmi silny, coZ klade
vy$$i ndroky na zdravotniky.
Lékarti i sestry musi byt od-
borniky ve svych oborech,
ale taky se musi zdokona-
lovat v komunikaci, aby do-
kdzali predchdzet konflik-
tim a efektivné zvlddat nd-
roc¢né situace. Spravnd komu-
nikace je klicova pro udrZeni
kvalitni péce i divéry mezi
pacienty a zdravotniky.

Cekate na klinice velkou
navitévnost béhem svatka?
S ¢im lidé prichazi nejcastéji?
Pred svdtky jsme vSichni ve

Jana Pudilova z EUC Kliniky Praha

stresu, jedeme na dvé sté pro-
cent, v prdci i doma. Télo rea-
guje na stres, mobilizuje silu,
kdyZz musi fungovat. JenZe
pak nastanou svatky, tim pd-
dem Kklid, sily dojdou a clovék
onemocni. To je opravdu léty
ovéfeny fakt, Ze jakmile opad-
ne stres, prijde na fadu ne-
moc. Spektrum nemoci je tak
velmi Siroké. Osetfujeme pa-
cienty, ktefi maji obycejné
nachlazeni, ale i drobné
trazy, mocové potiZe, bolesti
zad, psychické potiZe, bolesti
a jind chronickd onemoc-
néni.

Posledni dobou se ¢asto dis-
kutuje i o fenoménu well-be-
ing. O psychickou pohodu
zdravotnich sester a dalSiho
personalu se u vas stara spe-
cialni nadacni fond. Co tako-
va péce o sestry zahrnuje?
Dnesni doba je hektickd a na
kazdého jsou kladeny obrov-
ské ndroky, takZe well-being
fesi kazdy, nebo by mél. Do-
volim si fici, Ze se syndro-
mem vyhofeni, nebo alespon
s néjakou jeho podobou, se
ve svém profesnim Zivoté

ARCHIV

setkd kazdy zdravotnik. Ve
spoluprdci s nada¢nim fon-
dem podporujeme fadu zdra-
votnickych konferenci a $ko-
leni, kde maji sestficky
moznost se naucit, jakym
zpuisobem provadét psycho-
hygienu tak, abychom zmirio-
vanému syndromu vyhofeni
predesli.

Ve fondu jste élenkou sprav-
ni rady. Podporujete zdravot-
niky i jinak?

Ano, hlavné v oblasti vzdéla-
vani, profesnim rastu a také
v tézkych zivotnich situa-
cich. Rada kolegyn byla v z4fi
zasaZena povodnémi, byly to
opravdu silné pribéhy. Mély
zaplavenou domdcnost, a stej-
né jezdily pomdhat ostatnim,
napfiklad v rdmci domdci
péce, to bylo neuvéfitelné.
Snazime se ke kazdému za-
meéstnanci pristupovat pocti-
vé a pomdhat tak, aby to pro
néj mélo vyznam. V rdmci
povodni naptiklad prisla
ze strany nadacniho fondu
rychld finan¢ni pomoc a sou-
¢asné jsme na Moravu posila-
li vysousSece.

Zminujete domaci péci.

Je podle vas trendem?
Stoprocentné. Existuje samo-
ziejmé uz delsi dobu, ale std-
le intenzivnéji se vyviji. Za
mé je to GZasny obor. Pacient
md svij komfort, miZe byt
doma, nemusi dojizdét za 1é-
kafem a sedét v Cekdrné. ]
sama jsem domdci péci vyuzi-
la u tatinka a vim, jak obrov-
skd pomoc to byla pro celou
rodinu. Ta prdce je zatim ne-
docenénd. Ale na sestie v teré-
nu to celé visi, od A do Z, ona
sama musi o vSem rozhodo-
vat, vSechno zafidit.

Domaci péce se podle statis-
tik tyka z 85 procent pacientu
starsich 65 let...

Ano, vétSina pacientti jsou se-
niofi, protoZe mladsi lidi cas-
to ani nenapadne, Ze by do-
mdci péci mohli vyuzit. Tre-
ba pri pooperacnich stavech,
po neurologickych opera-
cich, pfi infuznich terapiich,
prevazech. Nemluvé o onko-
logickych pacientech, tam ta
domadci péce dostdva jesté dal-
§1 rozmér. Od toho jsme tu
my, sestry a oSetfujici 1ékari,
abychom jim to poradili, aby-
chom tuhle péci nabizeli i pa-
cientim mladsim, pokud je
opodstatnénd.

Co vlastné zdravotnim se-
stram nejvice ztézuje praci

a ma nejvic negativni vliv

na zminény well-being?
Nékdy ndm prdci opravdu zté-
Zuji samotni pacienti. Ve spo-
lecnosti roste agresivita, lidé
jsou nervézni. Nékdy je pro
né tézké pochopit, Ze i zdra-
votnik je jen ¢lovék a md své
limity, ale vZdycky je tam pro
né. Kazdy by chtél zit hezky
Zivot bez stresu, ale vSichni
musime neustdle hledat rov-
novdhu mezi ndroénym za-
méstndnim, rodinou a odpo-
¢inkem. Pro zdravotnika je
stéZejni nechat starosti na
pracovis§ti a nenosit si je
dom. Je to extrémné ndroc-
né, ta prdce se vds dotykd.
Znate detaily ze Zivota pacien-
td a je tézké to odfiltrovat.
Ale musite, abyste si mohli
odpocinout a jet dals$i den
znovu na plny plyn. Je dilezi-
té uvédomit si, co je pro nds
osobné dobré a co ndm nepro-
spivd. Jsem na vSechny své ko-
legyné a kolegy pysnd, s ja-
kou profesionalitou pfistupu-
jik pacientim.

TEREZA
SIMURDOVA
tereza.simurdova@metro.cz
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777 038 001

www.gato.cz
Prodej, montZ a servis Zaluzif a rolet

e Pozice strazny/vratna na ob-
jektech Ceska posta, s.p. - pra-
covni pozice vhodna i pro OZP
nebo ZTP s naborovym pfi-
spévkem., 12 hod. smény (den-
ni, nocni), vyse mzdy 125
Ké/hod.

Tel. kontakt: 724 920 790

e Chcete si vydélat az 20 000
K¢ denné? Pojdte pracovat k
nasi bezpecnostni  sluzbé.
Vhodné pro muze i Zeny, ucha-
zeCe bez praxe zaskolime. Bliz-
$iinfo. 724596648, 720848470

¢ VIKENDOVY PRIVYDELEK -
prodejny v Praze a okoli, rliz-
né smény i pozice,
185,90-223,20 K¢/hod, zalohy
druhy den.

Vice na tel.: 222534534

o BRIGADA v SUPERMARKE-
TECH. Nabizime 165 - 223,20
Ké/hod, zalohy, smény dle Va-
Sich moznosti-online rezerva-
ce. Praxe neni tfeba.
T.:222534534

¢ Nabizime praci - uklid kance-
laFi v Praze pro INVALIDNI DU-
CHODCE. Mzda az 15 000 K¢
Cistého/mésicné. V pripadé za-
jmu volejte na cislo
774510686.

| INZERCE |

PRACE V OBLASTI
BEZPECNOSTI

A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Ataky Vam ddme zélohu na mzdu.

ve znackovych prodejnach.

Hledame VEDOUCI OSTRAHY

pro stiezené objekty.

Déme Véam sluzebni oblegeni.

Do prace to miZzete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

VOLEJTE ZDARMA

800 108 111

nabor@abasco.cz

e Prace na HPP —zkraceny uva-
zek, Praha 4. Mzda 5 670 K¢ +
bonusy. Pro invalidni dichod-
ce. Napln: baleni zbozi.

Info.: 737182111.

o Cistirna koberc(i pfijme za-
méstnance (i dachodce) na pri-
jem zakazek + jednoduchou
administrativni  ¢innost na
zkraceny uvazek. Praha 3.

Tel. 603518242

* Pfijmeme  samostatného
pracovnika do skladu textilu,
170 K¢/hod., prac. P-3, PO-PA
(dle dohody), peclivost, neku-
fak, RP vyhodou.
Tel.: 601574269.

o BRIGADY v PRAZE - riizné po-
zice 165-223,20 K&/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o OSTRAHA KANCELARI - 165
Ké/hod. Denni/no¢ni 12h smé-
ny. Prace u metra Radlicka.
Pracovnici na DPP (brigadu).
Moznost zaloh. Nastup ihned.
T. 608957385.

o IHNED PRIJMEME invalidni
dlchodce na uklid, ¢astecny
uvazek, pracovisté Praha. Plat
12.200 K¢ cistého mésicné.
Tel.: 736447712

POMOZME
HONZOVI
K BYDLENI

Kdyz 40 000 lidi
daruje 100 K¢,
Honza nepfijde

o bydleni!

Cely Honztv
pribeh
najdete

pres QR

al=iele)

na strance
donio.cz
vyhledejte
spomozme
honzovi”

HNED DRUHY DEN

KEC/HOD

ONLINE REZERVACE
% SMEN

- www.creditczech.cz

ADESTRA
[sectrity, spols ol

Piijme nové kolegy na pozici:

.
STRAZNY/SECURITY!
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Moznost zéloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

¢ Nabizime réizné pracovni po-
zice pro invalidni dichodce -
vratny, strazny, recepcni. Nabi-
zime: mzdu az 165 Ké/hod.,
pFispévek na ubytovani/dopra-
vu, pracovni uniformu, profes-
ni kvalifikaci, pfispévek az
10000 K¢ v ramci programu
"Prived kamarada". Ve vice lo-
kalitach v rdmci Prahy a Stfe-
doceského kraje. Pro vice info
volejte: 773786199

e Kadernictvi U  filmové
maskérky hleda kadefnici na
ZL a tatérku na ZL. Praha 5 Smi-
chov, tel. 732101211

¢ Pfijmeme na HPP pracovni-
ky ostrahy. Pozadujeme Ccisty
trestni  rejstfik, Osvédceni
strazny 68-008-E, vhodné pro
OZP. Pracovisté Praha 1, Praha
9 — Horni Pocernice, 12 hod.
smény, den, noc, firemni oble-
ceni, stravenky. PFijemné pra-
covni prostfedi i kolektiv. Na-
stupni plat: 130 K¢/hod. + za-
konné priplatky. Po zapracova-
ni navyseni mzdy. Kontakt: Ki-
Zova Helena, tel. 602306402,
e-mail: krizova@sluzbavd.eu,
v dobé 6,00 — 13,00 hod.

Byty - poptavka

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam pronajem pro 20so-
by - par bez zvifete. Nabytek
nerozhoduje,  dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
T.: 605845088

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Sluiné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo

stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,

Sumava. Mlze byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou
administrativu zafidim.
Celd CR.Tel: 6051511 11

o Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.

774335509.

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvelg@seznam.cz,
tel. 721235964

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

'KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T.603 478873
2\ V4
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4 Pocteni béhem svatku

ShariLapena

Autorka bestsellerovych thrilleri
s priekvapivymi konck

NEVITANY

KULTU

SNIDANE S JEJi .

EXCELENCI

B!

Miroslav Bobek:

Snidané s Jeji Excelenci

a dalsi zapisky feditele zoo
Novd kniha feditele Zoo Pra-
ha Miroslava Bobka plnd pou-
tavych textdl a zajimavych fo-
tografii odpovi i na ty nejvSe-
kovy prevoz gorili samice?
Jaké byly pocdtky Zoo Praha
a jak se stavi nové pavilony?
A védéli jste, proc hral slavny
fotbalista Karel Poborsky fot-
balovy zdpas v Kamerunu?
Nahlédnéte (nejen) do zdkuli-
si zoologické zahrady!
Universum, 349 K¢

Shari Lapena:

Nevitany host

Thriller inspirovany klasicky-
mi detektivkami od mistryné
napinavych pfibéhti. Do od-
lehlého venkovského hotelu
prijizdi na zimni vikend né-
kolik hostt. Poté, co dorazi,
udefi snéhovd boure, kterd
odstfihne hotel od elektfiny
i kontaktu s vnéj$im svétem.
A hned prvni noc dojde k tra-
gické nehodé: jeden z nd-
vstévnikli spadne ze schoda
a zabije se. Byl to ale nezavi-
nény pdd?

Kalibr, 359 K¢

REBECCA YARROS

TRAGRINT

Rebecca Yarros:
Zeleznyplamen
Pokracovdni knihy Ctvrté kii-
dlo. Vsichni, v¢etné Violet sa-
motné, ocekdvali, Ze béhem
prvniho ro¢niku na Basgia-
thské vdle¢né akademii ze-
mfe. PfeZzila, ale skutec¢ny vy-
cvik - brutdlni a extrémné vy-
Cerpdvajici - je teprve pfed ni.
A spolu s nim i vyzva v osobé
nového zdstupce velitele, kte-
1y si dal jediny cil — ukdzat ji,
jak vypadd absolutni bezmoc.
Violet se naucila, Ze odhodla-
ni prezit dokdZe mnohé.
Fragment, 699 K¢

foy {

DEVADESATK
VE FILMU
svz /&%

Kolektiv autort:
Devadesatky ve filmu

Jo tenkrdt, to byly casy... jed-
nodussi, roztancené;jsi a hlav-
né kycovitéjsi. Vratte se do fil-
movych devadesdtek s ency-
klopedii plnou fotek. Dozvite
se vSe podstatné o hvézdach
jako Brad Pitt, Sharon Stone,
Bruce Willis a dalSich osob-
nostech, které svymi herecky-
mi vykony definovaly tehdej-
§i kinematografii. ,Nostalgic-
kd jizda zacind - kapesnicky
pripravit!“ radi particka ko-
lem webu moviezone.cz.
XYZ, 455 K¢ MET

INZERCE

Vanoce pro fanousky
dopravy

Damské a panské

trenky Styx
s tramvajemi

Trenky zndmé ceské
znacky Styx v unikatnim

designu s prazskymi
tramvajemi.

Pletené Merino cepice Kama

s metrem

Originalni zimni cepice pro kazdého
fanouska metra, kterd vas zahreje nejen

fanousky navic s bambuli.

Stavebnice Seva

Stavebnice nové
podoby lanovky na
PetFin.

Drevéna hracka souprava metra 81-71

Drevény model historické soupravy metra
na vlackodrahu.

Kniha Prazské metro

Kniha s podtitulem . architektura -
uméni - vize".

4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Natalie buduje novy domov

Do zacatku valky zila
Natalie spokojeny zi-
vot. Pak ale musela
uprchnout a v Cesku
nasla novy domov.

Pro Natalii bylo tézké si pred-
stavit, Ze jeji Zivot se muze
zménit béhem jednoho dne.
Do zacdtku roku 2022 Zila
spokojeny Zivot v malé vesni-
ci na vychodé Ukrajiny. Pra-
covala jako ucitelka na mist-
ni zdkladni skole, starala se
o devitiletého syna a Casto tra-
vila Cas se svou sestrou, kterd
zila nedaleko se dvéma maly-
mi détmi. Jejich rodinny
kruh doplnovala matka, kte-
rd potfebovala pravidelnou
péci kvili Spatnému zdravi.

Vdlka vsak zménila vSe. Ze
dne na den byla rodina nuce-
na sbalit cely sviij Zivot do
¢tyt kufri a vydat se smérem
na zdpad, daleko od domova,
ktery pro né pfestal byt
bezpecny.

Cesta byla dlouhd a vycer-
pdvajici. Natalie, jeji sestra
a déti se postupné dostaly

Natalie zacina v Ceské republice od zac¢atku. Pfestéhovala se

z ubytovny do mensiho bytu a nasla si praci.

k ukrajinsko-polskym hrani-
cim, pficemz nejvétsi starost
méla o matku, jejiz stav se
Ppri cesté zhorSoval.

Nakonec nasly docasné tito-
¢isté v Ceské republice,
v malé ubytovné na okraji
Prahy. Podminky byly stisné-
né, ale bezpecné, a to bylo
v té chvili nejdualeZitéjsi. Déti
byly rozrusené, neustdle se
ptaly, kdy se vrati domd, ale
nikdo na to nemél odpovéd.

Po nékolika tydnech, kdy
se pokusily vyrovnat s novou
realitou, zacala Natalie hle-
dat trvalejsi feSeni. V té dobé
se dozvédéla o projektu Féro-
vé bydleni, ktery pomdha li-

PROFIMEDIA

dem v jeji situaci najit dlou-
hodobéjsi bydleni. Spojila se
s tymem, ktery ji nabidl po-
moc nejen s hleddnim bytu,
ale i s vyfizovdanim vSech ad-
ministrativnich zdleZitosti,
které jako cizinka v nové
zemi musela fesit.

Natalie byla skeptickd.
Méla strach, Ze vzhledem
k poctu lidi v jeji rodiné bude
obtizné najit vhodné bydleni.
,Nevérila jsem, Ze pro nds
muzZe byt néco dostupného,”
rika.

Ale Férové bydleni ji pte-
kvapilo. Diky jejich pomoci
se rodina pfestéhovala z uby-
tovny do mensiho, ale ttulné-

ho bytu v Praze 10. Byl to
novy zacdtek. Pro déti, které
meély konecné prostor si hrdt,
a pro Natalii, kterd mohla po-
prvé po meésicich citit, Ze je
rodina v bezpedi.

Natalie se rozhodla, Ze
v Ceské republice za¢ne zno-
vu. Po nékolika mésicich se ji
podafrilo najit praci jako asis-
tentka ve Skole, kde vyuziva
své pedagogické zkuSenosti.
»Bylo tézké zacit znovu od
nuly, ale citila jsem, Ze je to
pro mou rodinu to nejlepsi,“
fikd. Jeji syn se postupné
adaptoval v nové skole a mat-
ka diky stabilnimu bydleni za-
cala dostdvat potfebnou zdra-
votni péci.

Dnes, i kdyZ si Natalie stdle
pamatuje na dny, kdy se bali-
la v nejistoté, je plnd nadéje
do budoucna. ,,Vim, Ze cesta
jesté neni u konce, ale diky
Férovému bydleni mdme
domov. To je ten nejvétsi dar,
ktery jsem mohla pro svou ro-
dinu ziskat,” uzavird s ismeé-
vem.

ETHNIC FRIENDLY HOUSING
dnie wordes, Lery tpope

FEROVE BYDLENj

Fondy investoru Wine Management SICAV a Artefin
oteviraji Centrum alternativnich investic

Fondy Wine Management
SICAV a Artefin ozndmily
vznik nového Centra alterna-
tivnich investic (CAI). Je to re-
akce na rychle rostouci po-
ptdvku investorti po vzdéld-
vdni a informacich ze svéta al-
ternativnich aktiv.

Hlavnim bodem nové spo-
luprdce je otevieni show-
roomu v MéSicich u Prahy,
kde mohou potencidlni inves-
tofi osobné proniknout do
svéta Spickovych vin, whisky
a umeéni a dozvédét se vice
o téchto unikdtnich aktivech.
Kromé vzdéldvacich semind-
i bude CAI nabizet také vy-
stavy uméni spojené s ochut-
ndvkami vin a komentova-
nymi prohlidkami obou depo-
Zitara.

Umeéni a vino poskytuji
spojeni

,»Skvéld vina, whisky a uméni
jsou casto emotivni investici,
kterd inspiruje a fascinuje jiz
po staleti,” uvadi Martin Ko-
var, zakladatel fondu Wine
Management SICAV. ,,Ac¢koli
poptavka po téchto alterna-
tivnich investicich kazdoroc-
né roste, je ziejmé, Ze mnoho
investord stdle nemd dosta-
tek znalosti nebo sebevédo-
mi k tomu, aby zacali investo-
vat. Vitdme spoluprdci s Arte-

Nové Centrum alternativnich investic nabidne vina, whisky a uméni,

do nichz lze uloZit penize.

finem, kterd ndm zdsadné po-
mizZe s prekondnim této in-
formacéni bariéry.“

René Rohan, generdlni fedi-
tel fondu Artefin, doddvd:
»Ve svété, kde vladnou tech-
nologie, poskytuje uméni
a vino spojeni s nécim pfriro-
zené lidskym a hmatatel-
nym, co muzete vidét, citit
a ochutnat. NaSim spolec-
nym cilem s fondem Wine
Management bude ukdzat
historii a propojeni téchto
dvou svétli a pomoci investo-
rim podilet se na jejich bu-
doucim ristu.”

Diky dlouhodobym zkusSe-
nostem jsou fondy Wine Ma-

CENTRUM ALTERNATIVNICH INVESTIC

nagement a Artefin pfiprave-
ny poskytovat odborné pora-
denstvi v oblasti trhid s umé-
nim, vinem a whisky na nej-
vy$§i mozné drovni.

Generace Z a milenialové
chtéji investovat

Investofi stdle castéji hledaji
cestu, jak diverzifikovat a sni-
Zit volatilitu svych portfolii,
zejména v dobé, kdy irokové
sazby klesaji a akciové trhy
dosahuji rekordnich hodnot.
Jednim z osvédcenych zptiso-
b, jak to zajistit, je investo-
vani do ,fyzickych®“ aktiv,
jako jsou investicni umeéni,
vino ¢i whisky, kterd za po-

sledni desitky let dosahovala
pramérného vynosu 8-10 %
s nizkou korelaci s akciovy-
mi trhy.

Detailni zprdva financéné-
poradenské spolecnosti De-
loitte Art & Finance Report
predpoklddd, Ze poptdvka
po sbératelskych predmeé-
tech v ndsledujicich letech
prudce vzroste — z 1,7 bilionu
dolard v roce 2020 aZ na
2,7 bilionu dolartt do roku
2026. Dtlezitym faktem je,
Ze za timto rdstem budou
pravdépodobné z velké casti
stdt mladsi investofi. Aktudl-
ni prizkum Bank of America
zjistil, Ze generace Z a mile-
nidlové jsou pripraveniinves-
tovat do sbératelskych pred-
meétd vyrazné vice prostred-
kil nez star$i generace.

Vzhledem k rekordnimu
ocenéni akcii a bliZicim se
volbam v USA, jez vyvoldvaji
velké rozpory, je nyni idedlni
doba, aby investofi vyuzili
atraktivnich prilezitosti na
trhu s investicnim vinem.
,S prichodem druhé polovi-
ny roku 2024 se spojuje vice
faktorti, které vytvareji priz-
nivéjsi prostfedi pro trh s in-
vesticnim vinem. Na jedné
strané vypadaji valuace akcii
stdle vice pfepjaté a investofi
jiZ snizuji svou expozici. Po-

dle poskytovatele dat Lipper
Alpha doslo v letosnim roce
k vyznamnym distym odli-
viim z americkych akciovych
fondt. Dosud byla velkd ¢dst
téchto penéz presmérovdva-
na do dluhopisti a hotovosti.
Pokud vsak inflace naddle
zpomaluje a drokové sazby
klesaji, ocekava se, Ze investo-
fi zaméfi svou pozornost na
alternativni aktiva s vysS$im
vynosem, kterd jim umozni
diverzifikaci a zvySeni vyno-
s, fikd Erik Portanger, port-
folio manazer fondu Wine
Management SICAV.

Omezena nabidka

Na druhou stranu je nabidka
investicnich sbératelskych
predmétii omezend. V pripa-
dé vina se nabidka dokonce
sniZuje, protoZe vinice bojuji
s dasledky klimatickych
zmén. Mnoho odbornikd se
proto shoduje na tom, Ze tato
unikdtni aktiva se v pfistich
letech stanou vzdcnéjSimi
a hodnotnégjSimi. Na trhu
s uménim je pravidlem, ze
kvalitnich umeéleckych dél je
vZdy méné nez bohatych sbé-
rateld. Tlak na rdst cen trva
po staleti a tento trend bude
pravdépodobné pokracovat
s ndrtstem globdlniho bohat-
stvi.
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Vanocni trh
Je dobré, Ze tradice vdnocnich trhti se rozriistd a dnes uz na
né narazite prakticky na kazdém vyznamnéjsim ndmeésti. Je
také skvélé, Ze kromé nejriznéjsich vyrobkt a ddrka rukodél-
nych, tradi¢nich, folklornich ¢i regiondlnich téZ miiZete lec-
cos ochutnat. Na trzich pfece vzdy byva dobrym zvykem na-
bidnout napfiklad svafdcek, k zakousnuti parecky, halusky,
na rozni pecenou Sunku a konec¢né i ten zpropadeny a tolik
oblibeny a libé do ddlky vonici trdelnik, jenZ se mylné vyddva
za typickou staroceskou specialitu. Romantické vanocni trhy
prosté musi byt! Minuly tyden
, , Na ]’ednom jsem se na jednom z nejprestiz-
v 3 néjsich prazskych ndmeésti vSak
Z prazskych aplné zhrozil z obfich odpadko-
nameésti jsem se  vych kosi, pretékajicich pouzity-
s - . mi tacky, Spinavymi ubrousky
uplné zhrozil a plastl;yvjmgi Kelfmbky. Ndvtev-
Z pl‘eteka] lClCh nici trhu je uZ neméli kam odho-
& dit. Véfim tomu, Ze vétSina tr-
kosu na Odpadky’ hovct plati vys$si ndjem, nez by
si pfali a snazi se tedy co nejvice
prodat, aby si vylepsili rozpocet. To, Ze mésto neni schopno
zajistit v rdmci svého rozpoctu odpovidajici tklid vefejnych
prostor, vyzdobenych pfedvdno¢nim stylem, Ze je ,,zaskoce-
no“ nebyvalym ndrtistem odpadkd, to neberu! A kdybych byl
trhovcem, budu mit pocit, Ze ten, kdo mi pronajal prostor
k podnikdni, mi kazi kSeft. NdvStévnikim pochopitelné este- Marie Frantlova, jedna z autorek metrotagovych ko¢icich pfibéh,
ticky dojem. Vzhledem k tomu, Ze jsem tohle zaZil obklopen nam kratce pred svatky napsala: ,,Hezké dopoledne, posilam vam
barokem, gotikou a krasou, kvtili které se sem denné vali tisi- jesté jeden metrotag, samoziejmé s ¢i¢ou Majou a vanoéni
ce turistd, pfislo mi to lito a trochu tematikou. PFeji viem v redakci pékné a klidné svatky!“
pokazilo dojem z téch poetickych trhi My v redakci dékujeme a prima Vanoce pfejeme viem ¢tenariim.
a tolik potfebné predvdnocni pohody.
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21.10

22.29

22.30

23.50

Lovec (8/8)
Lov. Mysteriézni krimiserial
(CR/SR, 2024). Hraji: P. KFiz,
J. Kolesarova, I. Gogal

Tankovy prapor

Cerna komedie (CR, 1991).
Hraji: L. Vaculik, R. Skamene,
M. Donutil. ReZie V. Olmer

Vysledky losovani
Stastnych 10

Mozna pfijde i kouzelnik
0. Kaiser, J. Korn a J. Labus uva-
déji dalsi dil zabavného cyklu

Na cesté po Zapado-
friskych ostrovech

20.00

22.05

23.35

Nékdo to rad horké
Komedie (USA, 1959). Nikdo
neni dokonaly, ale tento film
ano! Slavna komedie nomino-
vana na est Oscard. Hraji:

J. Lemmon, T. Curtis, M. Monroe,
J. E. Brown. Rezie B. Wilder

Kam se podéla

sedma rota?

Vale¢na komedie (Fr./It., 1973).
Kdyz bojovat, tak s plnym za-
ludkem a bez zbytecného hr-
dinstvi. Hraji: J. Lefebvre,

P. Mondy, A. Maccione, R. La-
moureux. Rezie R. Lamoureux

Americka Arktida -
ohrozena zemé

7/11°C

-20,4 °C (1788)

20.20 Hell’s Kitchen Cesko (17)
Vsechno to smérovalo k téhle
chvili. Je tu posledni pekelna
vyzva, ktera rozhodne o tom,
kdo z finalové dvojice odejde
dvermi Pekelné kuchyné jako
vitéz, a ziska tak praci svych snd
a dva a pul milionu korun. Sle-
dujte dechberouci vyvrcholeni

Bachelor Cesko (11)

21.40

nuti a zbyva mu jen jedna riize
na dvé damy

FBI (22)
Krimiserial (USA, 2018)

23.00

23.55 Mentalista VI (21, 22)

»UZ ty buity
muzete
opékat.”

JAROSLAVA PITAROVA

Facebook

SOBOTA

22.40

23.35
00.50

Zenska na vrcholu
Romanticka komedie (CR/SR,
2019). Majitelka biokavarny
Helena odjede na vanocni
svatky se synem do Vysokych
Tater. Pobyt na odlehlé chaté ji
tak nachysta nejedno prekva-
peni. Hraji: A. Polivkova, B. Po-
livka, M. Dejdar, J. Preissova.
Rezie L. Kny

Show Jana Krause
Aktualni hosté, témata bez
cenzury a ta nejlepsi late night
show

Ano, $éfe!

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

18.00
18.05

Smartmania

CZ & SK
YOUTUBE CHART:
TURECKO

Co trenduje ve svété?

Ocko hity
O Black List

19.00

19.30
20.00
21.00 Hot hity
22.00 Naked Attraction Iberia
22,30 Virtualni svét TV

0.00 Ocko flirt
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Davis Cup
v Ostrave

Cesky tenisovy tym
se postavi sportov-
clim z Jizni Koreje.

Od 31. ledna do 1. Ginora
pristiho roku se ve zrekon-
struované RT Torax Arené
v Ostravé-Porubé odehraje
kvalifikace Davisova pohdru.
Cesti tenisté se v ni postavi
tymu Jizni Koreje. Pfedpro-
dej vstupenek zacne v patek.

,Po losu jsme urychlili pfi-
pravy tak, aby se predprodej
stihl do Vdnoc. Pfi vybéru aré-
ny jsme byli limitovani pozd-
nim losem a probihajici hoke-
jovou extraligou,” fekl pred-
seda svazu Jakub Kotrba a do-
dal: ,Jsme radi, Ze se podafilo
ziskat halu s kapacitou tfi tisi-
ce divdkil, kde se jiz Davis
Cup hrdl a atmosféra byla vy-
bornd. Za to patii dik vedeni
statutdrniho mésta Ostrava
a Moravskoslezského kraje.”
Kvalifikaci oteviou v pdtek

31. ledna dvé dvouhry. Pro-
gram zacne v 15 hodin. O den
pozdéji vyvrcholi utkdni dal-
$imi tfemi zdpasy. Od 12:00
prijdou na fadu dvé dvouhry
andslednd ctythra. V piipadé
postupu se svéfenci nového
kapitdna TomadSe Berdycha
stfetnou v z4fi o icast v osmi-
c¢lenném findlovém turnaji
s vitézem zdpasu Tchaj-wan-
USA.

»,Na Ostravu se moc tésim,
vZdy tam byla naprosto skvé-
14 kulisa. Lidé tam tenis maji
rddi, vzdy prisli v plném po-
¢tu a zdjem byl obrovsky. Pa-
matuji jinou arénu, ale to
v tomhle zdpase nebude hrit
roli,” uvedl Berdych, ktery za-
Zije debut v roli kapitdna.

Vstupenka na jeden hraci
den bude stit 790 korun,
dvoudenni listek vyjde na
1390 korun. Mista s omeze-
nou viditelnosti budou k dis-
pozici za 390 korun na den,
VIP vstupenka bude stdt 3900
korun na hraci den. €TK

2 x PROFIMEDIA

Vinicius a Aitana

Brazilsky kiidelnik Vinicius Junior z Realu Madrid byl
vyhldSen nejlepsim hrdcem roku v anketé Mezindrodni
fotbalové federace The Best, jejiz vysledky byly vcera vy-
hldSeny v Dauhd. Trenérem roku je kouc Realu Madrid
Carlo Ancelotti. Mezi Zenami prvenstvi obhdjila Spanélka

Aitana Bonmatiova z Barcelony.

CTK

Volejbalistky
znaji souperky

Ceské volejbalistky se na
mistrovstvi svéta v Thajsku
pristi rok utkaji ve skupiné
s Americankami, Argentin-
kami a Slovinkami. Rozhodl
o tom vcerejsi los v Bangko-
ku, ktery rozdélil 32 tymt
do osmi skupin. Do play-off
z kazdé postoupi prvni dva
celky. Favoritkami skupiny
D budou Americ¢anky.

Duchkova,
ocenéna
legenda

Olympijska vitézka ve
skocich do vody z Mexika
1968 Milena Duchkovd-Ne-
veklovska ziskd Cenu Emi-
la Zatopka, kterou od roku
2000 dostavaji ceské spor-
tovni legendy. Ocenéni pre-
vezme na zitfejSim slav-
nostnim vyhldSeni novindf-
ské ankety Sportovec roku
2024. Dosud nejmladsi ces-
kd olympijskd Sampionka
zlato ve skocich z deseti-
metrové véze ziskala jako
Sestndctiletd. €TK

Sparta je
v semifinale

Hokejisté Sparty postoupili
do semifindle Ligy mistra.
Po tésné domadci pordzce

s Vixjo (1:2) vyhrdli Prazané
v odveté na ledé soupefe 6:4
v prodlouZeni. Svérenci kou-
Ce Pavla Grosse uspéli

i pfesto, Ze vCera prohrdvali
0:2, 1:3 a jeSté na zacdtku
58. minuty 3:4. Postup vy-
stielil v ¢ase 61:57 svym dru-

hym vcerej$im gélem Jani
Lajunen. Spartané vyrazili
na sever Evropy plni odhod-
1ani odcinit nedspéch z do-
mdciho ledu.

Zabiny uspély

Basketbalistky Zabin Brno
zvitézily v utkdni druhého
kola euroligové nadstavby
nad francouzskym tymem
Landes po dramatickém pra-
béhu a zvlddnuté koncovce
69:65. Ve skupiné E poprvé

vyhrdly, na konté maji cel-
kem tfi vyhry a pét pordzek,
coZ jim stdle ddvd nadéji na
postup do zdavérecné faze,
kam projdou Ctyfi tymy ze
Sesti.

Sesta vyhra?

Basketbalistky ZVVZ USK
Praha cekd dnes posledni
letosni zdpas v Evropské
lize, v némz privitaji polské
Polkowice. Ceské mistryné
usiluji o pdtou vyhru v sou-

tézi, diky které by si upevni-
ly ve skupiné F pozici v boji
o postup. Utkdni zacne v
hale Krdlovka v 19 hodin.
»Iyto pfedvdnocni zdpasy
nemdm moc rdda. Zvlasté
kdyZ uz druhy den hracky
cestuji domi na prdzdniny.
Kazdy zapas v Eurolize vyZa-
duje maximdlni koncentra-
ci. I kdyZ maji Polkowice za-
tim jen jednu vyhru, nemu-
Zeme je v Zddném pripadé
podcenit,” fekla trenérka
Natdlia Hejkova. €TK

Dakar. Soltys chce
byt do trettho mista

Dva kamiony a jeden osobni
viiz nasadi do nadchdzejiciho
ro¢niku Rallye Dakar tym Bu-
ggyra ZM Racing. Po rocni
prestdvce se do slavné souté-
Ze vraci Martin Soltys, ktery
pojede s kamionem Tatra Bu-
ggyra EVO3. Za volant druhé-
ho nékolikatunového specid-
lu usedne novacek Karel Po-
sledni. Mezi osobnimi auto-
mobily se predstavi Aliyyah
Kolocovd, dceru $éfa tymu
Martina Koloce ¢eka jizZ tfeti
Dakar.

»Na Dakar jede kazdy vy-
hrdt a ja nebudu fikat, Ze to

tak neni. V&fim, Ze na to
mdme pfipravené auto, a po-
kud bych byl v cili v prvni
trojce, budu hodné spokoje-
ny,” fekl Soltys. Za sebou md
jiZ Sest startdl na legenddrni
rallye a nejlépe byl loni Sesty.

Ptivodné mél jet na Dakaru
i letos, ale krdtce pred star-
tem se zranil. ,,Jeden jsem ne-
dobrovolné vynechal a ted uz
se nemtizu dockat, aZ vyzkou-
$im nové EVO," podotkl jez-
dec. Do jeho posddky se vraci
mechanik Tomds$ Sikola a na-
vigdtorem bude Vlastimil
Miksch. CTK



