Staci
pipnout...

a Vanoce
budou chytrejsi.

Garance doruceni
do Vanoc na smarty.cz




I mala
naplast
dokaze
velke véci

Koupi naplasti prispivate k tomu,
aby rodiny vazné nemocnych déti

mohly byt spolu nejen o Vanocich.
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Hokejisté po péti vihrach
poprveé ztratili. Trenér
Radim Rulik ale nedava
vysledkim z Euro Hockey
Tour velkou vahu. smax

INZERCE

W Sk

RuZovy Slon

Navstivte nasi
novou prodejnu
v OC Krakov,
ziskejte slevu
i darek a zazijte
Vanoce veselé pro
vSechny dospélé.

Www.ruzovyslon.cz

S roboty

Leto$ni vdnocni video
Fakulty elektrotechnické
CVUT se nese v duchu
velmi netradi¢niho
experimentu. Kromé
pristrojt z laboratori

se do négj zapojily
Akademicky orchestr
CVUT a mistni pévecky
sbor. Nechybéli vsak ani
zndmiroboti.  STRANA6

Viden bavi

Vdnocni trhy jsou
v plném proudu. Nase
redaktorka zavitala na

jedny takové do Vidné.
: = Rakouské hlavni mésto
R e ] A nabizi na Rathausplatz

parddni podivanou na
pamadtky, ale tfeba také
kluzisté nebo jidlo na
klasickém talifi. Jak je
na tom Praha? sTRaNA7

b4
Smeér Eden
Trojndsobny Cesky
slavik Marek Ztraceny
letos v Cervnu trikrat

Betlemske svétlo se

svezlo take tramvaj
S L N = SadionvEdenu. Ny

Plaminek zazehnuty v Kristove rodisti rozvazeh o v1kendu skauti A

po celém Cesku. Snimek z Prahy, kde vyrazily se svétlem historické vozy, probihaly pripravy, ale

nechd je nahlédnout

nam poslala étenafka Mirja Cervenkova na mms@metro.cz. dosoulromi. - sTRANAS
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Nejlevnéjsi lyzarska dovole-
na je v italském stredisku
Bardonecchia. Vyplyva to

ze zebficku, ktery sestavily
firmy Post Office Travel Mo-
ney a Crystal Ski Holidays.
Jeden lyZaf tady zaplati

532 liber (15 200 korun). Dru-
hé jsou bulharské destinace
Borovec a Bansko, kde lidé
za dovolenou utrati 554 li-
ber. Zebricek srovnava ctyri-
citku nejlepsich lyzarskych
destinaci v Evropé, a to

v ramci cen za lyZarské sluz-
by, jidlo a obcerstveni pii
Sestidennim pobytu. &1k

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

SOUTEZNI
OTAZKA
Do jaké destinace

vyrazi kachni
rodinka?

A) Francie
B) Island
C) Jamajka

V kinech od 21. prosince

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnaci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Ptaci. 5 vyhercii ziska darkovy balicek k novému animaku Ptaci stéhovaci.
Vyherc budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Pofukovalo

V centru Ttebice si v€era

v fece zaplavalo sedmdesdt
otuzilct. Sice nemrzlo

a odpoledne chvilemi svitilo
slunce, ale pofukovalo. Voda
méla teplotu okolo dvou
stupnd. Prijeli sem plavci
ize Znojemska nebo Prahy,
nejstarsimu bylo ptes 80 let.
,Vloni jsme méli led a snih,
nékteré roky ndm proprse-
lo,“ fekl organizator akce
Zdenék Mikolas. Podle néj
nejchladnéjsi byva voda
tésné pred zamrznutim. €TK

Svatecné vyzdobeny
hrad Lipnice o viken-
du ukazoval, jak
slozité kdysi bylo
vytapéni.

Tfidenni adventni prohlidky
na hradé Lipnici pfiblizovaly
vanoc¢ni zvyky i zplisob vyta-
péni stiedovékého panského
sidla. Svatecné vyzdobeny
hrad se o vikendu oteviral se
setménim, byl osvétlen desit-
kami svicek. Byly to prvni
prohlidky, které se na tomto
hradé konaji v zimnim obdo-
bi. ,Roztopend jsou kachlova
kamna, topi se v ¢erné kuchy-
ni a v hradnim krbu. Uvidite,
jak se hrady vytdpély ve stre-
dovéku, Ze to nebyla jednodu-
chd véc,” fikal prichozim nd-
vS§tévnikim zdejs$i kasteldn
Marek Hanzlik.

Mezi vyzdobou v prvnim
patfe byl novy betlém ze sld-
my, sto let stary dfevény bet-
1ém zapujceny z kostela svaté-
ho Martina v Dolnim Mésté
i fada vdnocnich stromkd.
Byly na nich ozdoby z papiru,
dfeva, slamy, pernikd i pro-
vazkl a také jablka a mrkve.
Lidé se mohli docist o ptivodu
tradic, tfeba o tom, jak vznikl
adventni vénec. Na svétla da-
leko v krajiné se mohli podi-
vat z vyhlidky véZe Samson.
Oteviend byla i hradni kaple.
»Mdme moznost ukdzat hrad
v jiném svétle a v jiné atmo-
sféfe. Je to takovd jedinecnd
prilezitost, tak jsme se ji roz-
hodli chopit,“ fekl Hanzlik
k vikendové specidlni akci.
Zvolend byla doba po setmé-
ni, kterd podle kasteldna pat-
i ke kouzlu Vdnoc.

Na lipnickém hradé se za-
tim konaly adventni koncer-
ty, prohlidky nabizi poprvé.
»Je to spis zdleZitost zdmec-
kd. Na hradech to zase tak Cas-
to nebyva, protoZe jsou tro-
chu specifické svym provo-
zem a neni to tak jednoduché

Na hradé s kastelanem Markem Hanzlikem (uprostfed vpravo) 4x CTK

v zimnich mésicich tady néco
udélat,” ekl kasteldn. Na dru-
hou stranu, na hradé nent ta-
kové vybaveni interiérd, kte-
ré by mohlo zimnim provo-
zem utrpét.

Navstévnickd sezona na
hradé Lipnici je od dubna do
fijna. V té letoSni podle
dat Ndrodniho pamdtkového
ustavu hrad navstivilo témér
tricet tisic lidi. ETK
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Tajemny pribéh zmizelého mladika

Nyni 17lety Alex Batty se
vrdtil do rodné Britdnie, Sest
let poté, co se svoji matkou
a dédeckem zmizel na cesté
do Spanélska. Informovala
o tom stanice BBC. Battyho
matka nemd opatrovnickd
prdva a britsti policisté neveé-
di, kde se nyni nachdzi. Cely
pribéh je zatim zahalen ta-
jemstvim. Jen madlo informa-
ci pronikne do vefejného pro-
storu. VySetiovatelé zatim ne-
objasnili okolnosti, za kte-
rych mladik zmizel, a v pfipa-
du nenavrhli Zddnd obvinéni.

Do Britanie se nevratili

Alex s matkou a dédeckem
odjeli z Manchesteru na ty-
denni dovolenou do $panél-
ské Marbelly 30. zafi 2017,
pisSe BBC. Naposledy byli spat-
feni v tamnim pfistavu 8. Iij-
na, v den, kdy se méli vrdtit
do Britdnie. ,VSeobecnym
presvédcenim je, Ze od té
doby Zil Alex v odlehlych py-
renejskych udolich, cestoval
z mista na misto s jakousi ko-
¢ovnou komunitou,”“ piSe

BBC a doddvd, Ze mista jsou

KRATCE

G. Depardieu PROFIMEDIA

Slavny herec.
Ostuda Francie

Gérard Depardieu oznd-
mil, Ze ddva k dispozici
své vysoké francouzské
gtétni vyznamenani,

Rdd Cestné legie. V pa-
tek francouzské minis-
terstvo kultury zahdjilo
disciplindrni fizeni,
které by mohlo vyustit

v odebrdni vyznamend-
ni. Dvodem jsou neddv-
no odvysilané zabéry

z Depardieuovy nd-
vstévy KLDR v roce
2018, kde se herec hanli-
vé vyjadioval k Zendm.
»Zeny miluji jizdu na
koni, (protoze) se jim
Kklitoris tfe o sedlo (...)

a obrovsky si to uzivaji,
fekl Depardieu v Sever-
ni Koreji. Ministerstvo
kultury tvrdi, Ze zndmy
herec déld svym cho-
vanim ostudu Francii.
Depardieu je také stihdan
za zndsilnéni a dalsi

sexudlni utoky. CTK

relativné zndmd lidem, ktefi
vyhleddvaji alternativni Zivot-
ni styl. Obyvatelé tamni malé
osady La Bastide novindftim
stanice fekli, Ze Alex za po-
sledni dva roky obcas piespd-
val v mistnim penzionu.

V Pyrenejich ho nasel Fidic,
pomohl mu domu

Podle nejmenovanych zdstup-
ct francouzskych afadid se
mladik rozhodl odejit, kdyz
jeho matka chtéla odjet do
Finska.

O nalezeni 17letého Alexe
Battyho informovala fran-
couzskd média minuly tyden.
Mladika u cesty v podhuii Py-
reneji na jihu Francie naSel
fidi¢ doddvky Fabien Accidi-
ni. Podle policie mél mladik

pravdépodobné za sebou ¢tyt-
denni pési cestu hornatym te-
rénem. Accidini pfes socidlni
sit Facebook kontaktoval
jeho babicku a spolu s ni zor-
ganizoval jeho ndvrat do Bri-
tdnie. €TK

INZERCE
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Bohemia Sekt
0751,

11=146,54 K¢ Akce /
133,20 K¢ Aplikace,
vybrané druhy

v 108,90 K& (-8 %)*

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach supermarket Albert od 18.12. do 24.12.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnéch.

Losos Cerstvy - filet s kiizi
chlazeny, baleny, cenaza100 g

Kapr - piileny
chlazeny, baleny, cena
za100 g, plati od ttery 19.12.
2023, v nabidce také Kapr
plleny - mrazeny

Certifilat
garantuje:

UDRZITELNY
CHOV RYB

o Mandsios
@ univerzita
& v B
L]

SUPERMARKET

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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Vitejte mezi fandy pohad.
Péti a drsné kriklavé hudby

Tisice jezer, heavy
metal, Emil Zatopek,
hokej a osud malého
sympatického naro-
da, ktery ma s Cechy
dost spolecného.

To jsou Finové, které
18. prosince 1917
pustil ze svych spar
rusky medvéd.

Cesi ve Finsku ,zavedli“
zvlastni zaklinadlo. Zni ,satu
pekka“ a ve fin§tiné zname-
nd ,pohddkovy Péta“. Za vse
miuZe rok 1952 a helsinska
olympidda, kde populdrni
Emil ,,satu pekka“ Zatopek vy-
bojoval zlaty hattrick (v béhu
na 5 km, 10 km a v maratonu).
Bdjecné renomé navic podpo-
rila Zatopkova Zena Dana, kte-
rd dominovala ve finském nd-
rodnim atletickém odvétvi,
v hodu ostépem.

Nadseni Finové ale rozhod-
né nezdvidéli, co se v Zatop-
kové vlasti odehrdvalo po ko-
munistickém puci v roce
1948. Hrdi Finové, ktefi byli
od hlubokého stfedovéku
v podruci Svédska a poté Rus-
ka (1809 az 1917), nikdy neva-
hali prolévat krev za svou ne-
zavislost. Ta jim pfitom kon-
cem roku 1917 takika spadla
do klina - rusky uzurpdtor
byl ve viru Velké rijnové soci-
alistické revoluce a V. 1. Lenin
presné pred 106 lety schvalil
dekret o nezdvislosti Finska.

Vybojovali si finlandizaci
Prvnim novodobym hrdinou
zemé, kterd dala svétu znac-

Polarni zare se zrcadli v jezefe pobliz Posia, které se nachazi v nejsevernéjsim regionu zemé, v Laponsku.

Tomuto mrazivému kraji vladnou sobové, jejichz poéty zde prevysuiji lidskou populaci.

pfijmeni slysi jako ,,satu pekka“.

ku Nokia (ptivodné papirnu
zaloZenou v 19. stoleti) nebo
Molotovilv koktejl, byl Carl
Gustav Emil Mannerheim,
vrchni velitel a prezident, kte-
1y jesté ve svych dvaasedmde-
sdti letech velel zemi v zimni
valce (1939 az 1940), kdy se
Sovétsky svaz pokusil navra-
tit Finsko do svého podruci.
Svdar malicci Finové vyhrat
nemohli (vice vinfoboxu). Z3-
roven se jejich stateény
a uporny odpor stal zdkla-
dem povdlecné finlandizace.
Slo o to, Ze Finové mohli setr-
vat v bloku zdpadnich zemi

Molotoviav koktejl vynalezli
Finové béhem zimni valky.

vyménou za to, ze budou
Moskvé spldcet krvavé repara-
ce (uhradili je v plné vysi
coby jedind zemé) a pritom
neptjdou proti zdjmtim SSSR
ve studené vdlce.

S Elanem na Apocalypticu

Finsko se postupné stalo
zemi, kam se mohlo o néco
sndze cestovat i z Ceskoslo-
venska; tfeba hokejovy tre-
nér Augustin Bubnik tu
v 60. letech naucil hrdt Finy,
do té doby trpaslika, skutec-
né svétovy hokej. Za normali-
zace zase do Finska jezdivaly

4x PROFIMEDIA

Carl G. Mannerheim. V Cesku je
obdobné ctén T. G. Masaryk.

za prilepSenim mnohé kape-
ly v€etné slovenského Elanu.

Ke konci 20. stoleti se sever-
sky tygr, z Mannerheimova
popudu masivné subvencuji-
ci Skolstvi, vySvihl mezi
zemé, které jsou hodné ndsle-
dovdni i na fronté umélecké:
filmaf Aki Kaurismaiki je kla-
sik evropské kinematografie,
architekt Alvar Aalto otiskl
finsky minimalismus do fady
budov po celé Evropé, kapely
Nightwish ¢i Apocalyptica
jsou zase divérné zndmé mi-
lovniktim potemnélych, tvrd-
§ich ténin. DAVID HALATKA

coveho

MEZI DVEMA OBRY

Béhem druhé svétové valky
bojovali Finové se Sovéty
hned dvakrat.

Po zimni vélce nasledo-
vala pokracovaci valka
(1941 az 1944), tentokrat
s podporou nacistického
Némecka. Finské jednotky
se také zUcastnily obleze-
ni Leningradu. Na tuto
valku navazovala lapon-
ska valka v letech 1944

a 1945, kdy Finsko pfinu-
tilo Némecko k odchodu
ze severniho Finska. HAL

RAZOVITi SEVERANE

Cuchonsko. Tak bylo

v ceskych zemich nazyvano
Finsko, a to az do zacatku
20. stoleti.

Ve Finsku je témérf

200 tisic jezer. Mnohde je
pohyb prakticky nemozny
bez lodicky.

V pétimilionové zemi je

pfes dva miliony saun. Mit
ji ve vlastni nemovitosti se
povazuje za samozfejmost.

Finové zkonzumuji
nejvice mléka na svété,
v prliméru kazdy vypije
jeden litr denné.

Velké oblibé se tésiikava,
jeji spotieba je opét nej-
vyssina svété —dvanact
procent finskych muzd
vypije denné deset a vice
salkd. HAL

INZERCE
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CO DAROVAT LETOS
POD STROMECEK?

Nekupujte své rodiné zadné zbytecnosti, ale
radéji je potéste vanocnim darkem z Iékarny. Ten
totiz mdze pomoci od suché pokozky, bolavych

kloubUl nebo zlepsit pamét ¢i ochranit zdravi
ustni dutiny.

STOP BOLESTI revmatickych kloubu

Troji sila pro lepsi
Bolest kloubU potrapi ¢as od ¢asu kazdou babicku a dédecka. Pokud ale

b U
pamet! bolest kloub(i pocituji pfi kazdodennich ¢innostech, nemohou rano vstat
z postele nebo je bolest omezuje pfi prochazkach,
Zhorsena pamét? Ztrata myslenek? Nulové sou- jedna se o varovny signal vaznéjsiho problému, ices
. , v FORTE REVMALIR-S =

stfedéni? Jsou okamziky, kdy ¢asté zapominani ktery neni radno podceriovat. w e [2
dokaze poradné potrapit! Pokud i nékoho z vasi Omezte véas revmatickou bolest kloubl a darujte vasim T 23
rodiny tra’pi tyto prob|émy, darujte mu prarodi¢cdm REVMABLOK® AKUT FORTE obsahujici 1é- g g
o Vanocich jedine¢ného pomocnika ¢ivou raselinu, kterd patii k ovéfenym prostredkdim pfi g;;‘f
’ bolestech, brnéni a trnuti kloubt. Obsazené pfirodni §§
P¥i dlouhodobych vypadcich paméti, zhoréeni mysleni extrakty kostivalu, $isédku, rozmarynu a bazalky navic sti- gg
a soustredéni darujte pod stromecek pfipravek muluji pfirozené protizénétlivé mechanismy, Zklldﬁuji g;g
GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je unikatni svym po- otoky a podporuji regeneraci kloub(. Pravidelnou masazi 3%

dochazi ke zlepseni hybnosti kloubU. Tento zdravotnicky ;

silenym slozenim s obsahem extraktu Ginkgo biloby,
ktery prokrvuje a vyZzivuje mozkové tkané

a posiluje pamét. Diky

obsahu Lecitinu pfipra- GlNKGDMAX
vek podporuje regene- MEDPA*'LECITN
raci nervovych bunék
a pomahd zlepsovat
soustfedéni. Bacopa
zase pomaha stimulo-
vat mysleni. Tyto lat-
ky plsobi synergicky
a mnohem Gcinnéji,

prostiedek je Gcinny jak pfi revmatické bolesti kloubd,
tak také pti degenerativnim postizeni kloubd nebo == ™
pfi pretizeni kloub(.

Ctéte peclivé nav
k bezpe¢némuy p

NOVINKA: Gc¢innéjsi slozeni

Probioticky likvidator ustnich bakterii!

Zdrava Ustni dutina odrazi celkové zdravi ¢lovéka a jeji Spatny stav
vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota. Reste stav svého chrupu chytie a od

30 tob. IDARMA
zakladu - vnitfné se specializovanymi probiotiky s unikadtnim komplexem

nez kdyby puUsobily od- BioBoom!

délené, a tim se zvysuje . =

Géinnost tohoto doplis- Ucinnou péci o oralni mikrobiom a ochranu zubiia dasni DENIT@helD
vadim nejblizsim zajisti DentoHelp BioBoom®. Sila pro- mm

biotickych kmen( v komplexu BIOBOOM spolu s beta-
, , v -glukany a zelenym cajem poméha omezovat skodlivé
S“Cha a drsna pOkOZka? bakterie v Ustni duting, zapach z Ust a zanéty dasni. Navic
obsazeny xylitol podporuje mineralizaci zubni skloviny.
-4 T Doplnék stravy ve formé tablet rozpustnych v ustech

Kono p ka Vse na p raVI! muze mit kdokoliv z vasi rodiny a pratel vzdy s sebou. Po IR

kazdém jidle tak bude pripraven opét nastolit poradek L
- DUTINA OsTN(

LR L P ——

ku stravy.

ve svych ustech.

K dostani také na www.DentoHelp.cz.

Suchou pokozku poznate na prvni pohled — nevypada zdravé a na dotyk plsobi jako drsny papir.
Navic je doprovazena Supinaténim a nepfijemnym pnutim, v extrémnich pfipadech i tvorbou
prasklin. Se suchou pokozkou na rukou, chodidlech ¢i jinych ¢astech téla se muzete potykat nejen

o Vanocich. Co ale s tim?

Darujte rodi¢m konopnou mast Konopku, kterd obsahuje pouze ptirodni slozky. V jejim slozeni s certifikaci
CPK bio hraje hlavni roli 50 % konopného oleje doplnéného o bambucké maslo, séjovy olej, vceli vosk a 3al-
véj. Konopka vytvari na povrchu pokozky prodysnou ochrannou vrstvu, kterd brani jejimu vysusovani a vzniku
prasklin. Je kompatibilni s koznimi lipidy, a proto hloubkové hydratuje a obnovuje pfirozenou kozni bariéru.
Zaroven Konopka oslabenou pokozku regeneruje a zklidruje, pravé proto je vhodna i pro atopiky a lupenkare.
Nespoléhejte se na vazelinu ¢i jiné ptipravky vyrabéné z ropy, pouze Konopka kizi opravdu rozumi.
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ROBIK Z BENESOVA

Vitézem Robosoutéze
2023 pro stredni skoly,
ktera se konala minuly
patek na pldé Fakulty
elektrotechnické CVUT
v Praze se stal tym SAKI-
Rl z Benesova. Jejich ro-
bot ve finale bravurné
stavél véze z kosticek.
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¢ Ve finale se utkalo 36

nejlepsich robotickych

vozitek z lega, ktera
postoupila ze ctyf
predkol a z celkem

168 prihlasenych ,stre-

doskolskych“ robotd.

Historicky nejtéZsi dlo-
hu v patnactileté histo-
rii soutéze nejlépe spl-
nily tymy SAKIRI z ISST
Benesov (1. misto),
Rossumovi universalni
roboti z Gymnazia Na
Vitézné plani (2. mis-
to) a Kachnicky z Gym-
nazia Vodéradska

(3. misto a cena
Design robota).

Findle soutéze se vzdy
odehrava na dvou to-
toznych hfistich umis-
ténych vedle sebe, kde
se dvé roboticka vozit-
ka ve vyméreném Case
snazi co nejlépe splnit
zadanou Ulohu a sbira-
ji body. Vitéz nakonec
vzejde z vyfazovaciho
pavouku. JAR

Stastné a robotické,
prejl machri z CVUT

Vanocni video Fakul-
ty elektrotechnické
CVUT stoji na rovnici
lidé + technologie

= hudba.

I pfistroje z laboratori elek-
trotechnikd, robotiki a infor-
matikdl se mohou proménit
v hudebni ndstroje. Ve svém
nové vytvoreném vanocnim
videu to v netradi¢nim expe-
rimentu demonstruji vy-
zkumnici z Fakulty elektro-
technické CVUT. Ti naladili
svoje technologie do vanocni
téniny v anglické koledé We
Wish You a Merry Christmas.

Hudba spojuje

Letosni vdnocni video stavi
do popfedi souhru vyzkumni-
ki a technologii generujicich
zvuky. Tym vyzkumnikt
a studentt tentokrdt o svoje
klasické ndstroje a Skolené
hlasy posilily Akademicky or-
chestr CVUT a Pévecky sbor
CVUT Praha. Vyslednou fuzi
a origindlni vdnoc¢ni pfdni
v jednom miZete zhlédnout
prostiednictvim webu YouTu-
be.com.

,Hudba dokdze spojovat ne-
jenlidi, ale irdzné obory, ma-
tematiku, fyziku, v naSem pii-
padé zejména elektrotechni-
ku a informatiku. Myslim, ze
to je idedIni téma pro vanoc-
ni video,” fikd Jifi Zemdnek
z katedry ridici techniky, kte-
ry se do priprav a natdceni se
svym kolegou Kristofem Pu-
¢ejdlem zapojil hned s nékoli-
ka technologiemi, jako jsou
Rijkeho varhany, ferrofluid
- tekutd kapalina z magnetic-
kych nanoddstic a Gaussova
fontdna.

Podle jeho kolegy Radova-
na Suka z oddéleni vnéjsich
vztaht, ktery projekt koordi-
noval, byl odtud uz jen krok
k ndpadu spojit pristroje
s technologiemi, které vyuzi-
vaji doktorandi katedry poci-
tatové grafiky a interakce
Vojtéch Leischner a Pavel
Husa.

»Jejich kyvadlo v sobé spo-
juje syntetizér a audio kontro-
ler, Vojtéch Leischner navic
pracuje s Zonglérskymi mic-
ky se zabudovanym gyrosko-
pem, které generuji rytmické
zvuky,” priblizuje Suk.

Kovovi kolednici

Vznik videa podpofil také stu-
dent programu Elektronika
a komunikace Marek Novot-

Letosni Vanocni video Fakulty elektrotechnické stavi do popredi

souhru vyzkumnika a technologii generujicich zvuky.

3x FEL CVUT

Fakulta elektrotechnicka CVUT
vznikla jiz v roce 1950.

Zleva: Ludvik sloZeny z lega, robopes SPOT, humanoid Pepper a balancujici SK80. Tym vyzkumnikd
a student( tentokrat posilil také Akademicky orchestr CVUT a Pévecky sbor CVUT Praha.

ny, ktery pfileZitostné pord-
dd na popularizac¢nich akcich
fakulty koncerty na Teslovy
transformdtory. Prostor do-
stali také ikonicti roboti, kte-
ré mohou zndt Ctendfi deni-
ku Metro z médii. Napiiklad
robopes SPOT, humanoid
Pepper, Ludvik sloZeny z lega
¢i balancujici SK80, ktefi
jsou ve videu naprogramovd-
ni autonomné poprdt stastné
aveselé tancem v samostatné
zavérecné sekci. Za jejich po-
hybem stoji Bedfich Himmel
z katedry kybernetiky, stu-
dentka programu Oteviend
informatika Daria Mikhailov-
skaya z laboratore humanoid-
ni robotiky, Martin Hlinov-
sky a Kri$tof Pucejdl, oba z ka-
tedry fidici techniky.
,Klicovou roli sehral Jan Ka-
van, ktery vedle komponova-
ni hudby vyviji pocitacové
hry, zabyvd se interaktivnimi
hudebnimi systémy a techno-

logie patii do oblasti jeho z&-
jmu. Jan Kavan dal v§em dil-
¢im izolovanym zvukdm fad
a propojil je s klasickymi nd-
stroji studentského Akade-
mického orchestru CVUT
pod vedenim dirigenta Jana
Srdmka a Péveckym sborem
CVUT Praha,” dopliiuje pro
denik Metro Suk.

Kombinace experimentdl-
nich technologii s péveckym
sborem a komornim or-
chestrem CVUT dopadla po-
dle Kavana na vybornou, a to
diky nasazeni vSech zticastné-
nych.

»Ve videu jsem si nakonec
vrdmci nahrdvani zahrdl i na
violoncello. Pevné véfim, Ze
findlni podoba videa v predvd-
noénim case potési, a vzhle-
dem ke skvélé spoluprdci rad
pfilozim ruku k dilu u dal-
Sich podobnych projektd,*
dopliiuje k neobvyklé spolu-
praci Kavan.

Zoo na Signal festivalu
Vénoc¢ni video Fakulty elek-
trotechnické CVUT je tfeti
v poradi. Tradici pred dvéma
roky zaloZilo video s roboty,
které zavedlo tehdy poprvé
pod stromecek ty nejzajima-
véj$i roboty, které zdejsi aka-
demici vyuZzivaji pro svij vy-
zkum.

,V roce 2022 fakulta ve vi-
deu pfipomnéla atmosféru
Signal festivalu, kdy se jejiro-
botickd zoo na prazském Kar-
lové ndmésti stala jednou
z atrakci celého ro¢niku praz-
ské prehlidky. Stejné jako
v roce 2021, i na leto$nim va-
noc¢nim videu spolupracoval
tym filmafd kolem reziséra
Olivera Beaujarda a kamera-
mana Daniela Hotového,”
uzavird pro denik Metro Suk.

FILP
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz
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Adventni ¢as v Brné
snoubil tradice s mo-
dernim pristupem.

¢ Zato mu komise
Evropské unie na rok
2024 udélila titul
Evropské hlavni mésto
Vénoc.

Komise ho udéluje na
zakladé prihlasek jed-
notlivych mést a hod-
noti jak autenticitu i
identitu vanocni atmo-
sféry, tak pripravenost
projektu. iDNES.CZ

na nejlevn

U nas stoji svarené
vino asi 90 korun, ve
Vidni je jesté drazsi.

S postupujicim adventem se
to ve vybranych méstech po
celé Evropé hemZi nejen stdn-
kafi vSeho druhu. Vysoké
ceny jidla a piti v§ak radovan-
kdm mnohdy kazi reputaci
a kolemjdouci natéSenci na
svafdk nebo klobdsu musi
mit oci i penéZenku na pozo-
ru. Za denik Metro jsem se
rozhodla navstivit vdnocni
trhy v rakouské Vidni, zhod-
notit rozdily a porovnat je ne-
jen s cenami stanka v Praze.

Viden vyrazila dech

Wau, fikdm si po prijezdu do
rakouské hlavni metropole
po pétihodinové cesté autem
z Prahy. Vyhled na krdsnou
novogotickou Videnskou rad-
nici pro mé byl nepopsatel-
ny. Necekala jsem totiz, Ze se
autem dostaneme tak blizko.

Pfi pldnovdni tohoto vyle-
tu jsme sis pritelem a jeho ka-
marddem mysleli, Ze na vy-
hldSené videnské trhy na Ra-
thausplatz budeme muset do-
jit kus pésky. Sice je v metro-
poli o vikendu parkovdni
zdarma, musite ale sledovat
znacky - je zde mnoho téch,
které povoluji na misté par-
kovat pouze obyvatelim Vid-
né. Zminény Rathausplatz,
tedy Radni¢ni ndmésti, jehoz
panoramatem je pravé krds-
nd novogotickd stavba, byl
hlavnim cilem celého naseho
vyletu.

Znami totiZ lokaci oznacili
jako jednu z nejhezcich, co
se tyCe ndvstévy trhi v celé
Vidni. A méli pravdu! Je po-

ledne, stojim u stdnku a na-
jednou mé oslovi pani za pul-
tem, zda si chci objednat. Co
jiného bych si také mohla po
dlouhé cesté dat neZ porddny
svafdk.

Z dtvodu ekologie viden-
ské trhy casto serviruji horké
ndpoje do vratného hrnecku.
Ten jsem si samozfejmé vza-
la s sebou domi. ,Jedendct
eur,” vyhrkla Zena za kasou.
V pfepoctu to je 280 korun,
to se dd, uklidnuji se a prikld-
ddm platebni kartu k termi-
ndlu. Samotny svardk bez
hrnku pak stoji Sest eur (tedy
skoro 150 korun).

Prochdzim se trhy a nesta-
¢im se divit, kolik atrakci
sem mésto dodalo. Kolotoce,
vyhlidkové kolo, houpacky,
kluzi$té. Ve potfebné na jed-
nom misté. Mifim ke kluzis-
ti, které mé zaujalo ze vSeho
nejvic. Bylo obrovské a pre-
zentovalo parddni drdhu pl-
nou zatdcek a dokonce i pre-
vySeni. Kousek od ni byla
také moznost pijceni brusli,
takZe je pfipadné nemusite
tahat s sebou vlakem ¢i au-
tem.

Piju svardk a koukdm na
kluzisté. KdyZ se oto¢im o sto
osmdesat stupnd, vidim zmi-
novanou radnici zblizka.
Wau podruhé, fikdm si.

Necekané rychle v naladé
Moznd je to neuvéfitelné, ale
po jednom svatdku se citim
ve velmi pfijemné ndladé.

Je kolem jedné hodiny od-
poledne a misto se zacind
hemzit lidmi. VétSina stoji
frontu na pdrky a klobdsy
v rohliku. Cenové se pohybu-
ji kolem sedmi az deseti eur
(171 az 245 korun). ZdleZi na
kombinaci, kterou md kdo

Ve v /A

6jSi svar

IR
o i
Trhy na Radni¢nim namésti ve
Vidni zdobi panorama budovy.

rdd. Tyto pokrmy sice dosta-
nete do papirového sdacku,
ale tfeba plnéné knedliky ¢i
$pizy obdrzZite na klasicky ta-
lif. Rakouskd metropole se
tak snaZzi Setftit planetu. Po do-
jedenti talif odevzddte na pii-
stavény pult.

Nejen trhy, ale i pamatky

Po zddrné prochdzce po tr-
zich jsme dostali chut navsti-
vit i dalsi videniské pamatky.
Nezapomnéli jsme na Gra-
ce - nebo na Muzeum cisafov-
ny Sisi.

Po ctyfech hodindch pro-
chdzky po Vidni jsme opét na-
sedli do auta a vydali se zpét
do Prahy. Vylet byl velmi pri-
jemny a doporucuji ho vSem,
ktefi hledaji pfi adventnich
trzich a svdtcich zménu. Za
svardk, klobdsu a benzin vcet-
né ddlni¢ni zndmky vypocita-
ny na osobu jsem zaplatila
1325 korun.

Fronty na Staromaku
Prazské trhy v poslednich tyd-
nech praskaji ve Svech. Hlav-

v A

Eko Viden, Ci prazska hra
k?

: AL :
Ekologické opatfeni v podobé
zalohovanych talifa 2x MET

né o vikendu. Vydala jsem se
sem v pdtec¢ni podvecer, a to
uz se Staromeéstské ndmésti
zaplnilo lidmi. Ceny svafdku
se stdnek od stdnku liSily
o pét korun, pfevdzné ale nd-
poj stdl kolem 90 korun. Ne-
nasli jsme vSak Zddné volné
misto, kde bychom si mohli
u pfistavéného baru pokecat.

Co se tyce ekologie, sice dle
zdkona je prodej jednordzo-
vych plastovych tdcka a ke-
limka u nds zakdzany, i tak
ale byly vSude mozné pohdze-
ny papirové ndhrazky.

V pripadé prelidnénosti do-
porucuji ndvstévu jen pét mi-
nut chiize vzddleného Ma-
ridnského ndmésti, kde
nejenze neni tolik lidi, ale
i zde koupite svardk za 60 ko-
run. Co se zde ale trhiim na
Staromdku nevyrovnd, je ndd-
herny strom. Jinak doporucu-
ji ndvstévu spiSe v tydnu, ji-
nak se prochdzka mtze pro-
dlouzit i o desitky minut.

Pokud chcete na vylet, jed-
te do Vidné. Pokud jen pro-
chdzku, ztstante v klidu
v Praze. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Prvni servisni
prohlidka zdarma

—

A navic bonus

20 000«

Skladové vozy s bonusem a servisem zdarma.
Od AutoPalace Butovice.

Pokud si vybirate novy viiz, nevéhejte. Na vybrané skladové vozy pouze nyni ziskate ke véem akénim nabidkam jesté Vanocni bonus ve vysi 20 000 K¢

i -

a prvni servisni prohlidku zdarma. Diky Vano¢nimu bonusu tak mizete ziskat zvyhodnéni az 185 000 K& na novy TUCSON ¢i 100 000 K& na rodinnou i30.
Tak nevéhejte, akce plati pouze do 29.12. 2023, nebo do vyprodani zasob.

AutoPalace’

@& HYUNDAI

Zéryka | nsl |

Nabidka plati do 29. 12. 2023, nebo do vyprodani zasob. TUCSON — kombinovana spotfeba 1,5-7,8 1/100 km, emise CO, 34,9-178 g/km,
i30 — kombinovana spotieba 4,4-6,8 1/100 km, emise CO, 114-153 g/km (Udaje dle WLTP). Fotografie je ilustrativni.
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Vanoc¢né
nasvicena

Tisice svétylek a sviti-
ci modely zvirat.
Nevsedni podivanou
si miiZete uzit v jiho-
ceské zoo v Hluboké
nad Vltavou. Oblibe-
nd akce bude zarit az
do 7. ledna, jiZ potfi-
ndcté. Zoo md v tom-
to obdobi prodlouze-
nou oteviraci dobu
do 19 hodin.

O grafickém
designu

Historicky prvni po-
fad o ¢eském grafic-
kém designu v podo-
bé sedmidilného tele-
vizniho cyklu s nd-
zvem Identita — pTi-
béh ceského grafické-
ho designu uvede
poprvé Ceskad televi-
ze 11. ledna. Privod-
ce Ale§ Najbrt v ném
divdky sezndmi ne-
jen s pfednimi grafic-
kymi designéry — pri-
kopniky oboru, ale
ise soucasnymi tvir-
ci, ktefi ddle formuji
napfiklad to, co je
vizudlni identita nasi
republiky. MET

Diky zapisu na seznam
UNESCO je o sklo zajem

Zajemci maji $anci podivat se sklafim nebo dekoratérim pod ruce. Sklarny pro né chystaji fadu akci.  2x SKLARNA RUCKL, ARCHIV MANZELU URBANOVYCH

Vydejte se poznavat
krehkou krasu
ceskych mistra.

Cesko pfed nékolika dny zis-
kalo dalsi zdpis na seznam
nehmotného kulturniho dé-
dictvi UNESCO. ,Je to ocené-
ni naSich kulturnich tradic,
které stoji za to opatrovat pro
budouci generace. Prohléd-
nout si provoz, zakoupit skle-
nény suvenyr nebo si vyzkou-
Set nékterou z technik prace
se sklem lze v okoli Prahy
hned na nékolika mistech,”
uvedl Jakub Kulhdnek, fedi-
tel Stredoceské centrdly ces-

Pocity
vitézu ve
StarDance

,Moje prvni emoce byly
stejné, jako kdyz se clovék
snazi pfi meditaci zpfitom-
nit a nemit v hlavé Zidnou
myslenku. Naprosté ticho.
Méla jsem pocit, Ze se mi
zastavilo srdce. Viibec
jsem to necekala, nedoka-
Zu to pochopit,“ svérila se
herecka Darija Pavlovico-
vd, kterd s tane¢nim part-
nerem Dominikem Vodic-
kou vyhrala leto$ni tanec-
ni soutéz StarDance. ,,Pod-
pora od fanouskt byla ne-
skute¢nd. Ohromné diky
vSem,“ vzkdzal Vodicka.
Podle feditele Ceské televi-
Ze Jana Soucka do vysildni
vefejnopravni televize ten-
to porad patfi. ,I letos na-
bidl mimofddné vysokou
troven televizni zdbavy,“
fekl Soucek s tim, Ze uz se
tési na dalsi, uz tiindctou,
fadu, kterou CT uvede na
podzim priStiho roku. MET

/]

tovniho ruchu. Zve tak zdjem-
ce do stredoceskych skldren.
Nahlédnout mtizou do provo-
zu i Sikovnym mistram skld-
fim pfimo pod ruce. Uvidi
jednotlivé fize a tradi¢ni
techniky vyroby skla, nékde
si prdci s kfehkou krdsou mi-
Zou sami vyzkouset.

A kam vyrazit? Samoziej-
mé do Nizboru, do rodinné
skldrny Riickl. Tady se vdm
potvrdi, proc je tento podnik
synonymem prvotfidniho

vvvvv

borsti vyrdbi soSky filmové
ceny Cesky lev.

Dalsi skldrna je také na Be-
rounsku - ateliér WAGA
v Midlkové, kde se invence

SR L —

krdsné snoubi s bohatou tra-
dici skldrské vyroby. Veskeré
vyrobky tu vznikaji dokona-
Iym umeéleckym zpracovd-
nim. Pfimo v ateliéru se na-
chdzi mala galerie a pfichozi
maji moznost setkat se s lid-
mi, ktefi za vznikem zdejSich
vyrobki stoji.

Minout také nesmite sdzav-
ské sklarny! Pravé Sdzava je
jiz nékolik staleti vyznam-
nym skldfskym centrem. Do-
dnes se zde ve skldrné Kava-
lierglass sklo vyrdbi. Pravé od
nich je venkovni pld$t Nové
scény Ndrodniho divadla.
V byvalé druhé skldfské huti
Kavaliéru nazvané FrantiSek
v Sdzavé naleznete Centrum

A

skldiského uméni. Ve sklené-
né galerii je mozZné obdivovat
nejvétsi sbirku moderniho
skla na svété, sklenéné plasti-

Sklu se ve stiednich Ce-
chdch dafi také v Polabi. Vy-
dejte se na exkurzi skldrny,
kterd se zrodila uz na pocdt-
ku 18. stoleti a v pribéhu
doby vyznamné ovlivnila své-
tové skldfstvi. Vyrazit mutzZe-
te tfeba do podébradské sklar-
ny Crystal Bohemia. V Huba-
lové na Mladoboleslavsku vy-
rdbi krdsné sklenéné betlé-
my rodinnd firma Karla a Evy
Urbanovych. Ndvstévnici si
mohou vyzkouset také prdci
u plynového kahanu. MET
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David KFiz
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Revma Liga
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Revma si nevybira,
ale spolu to zvladneme!

Revma Liga CR je pacientska organizace, ktera poskytuje podporu pacien-
tim a snaZzi se zlepsovat diagnostiku, informovanost a pristup k inovativnim
lé8ebnym moznostem. V rdmci svych kampani se Revma Liga CR zamétuje
na prevenci, prava pacientll a obecné zlepseni kvality jejich Zivota.

evma Liga CR vede boj

nejen za zlepSeni Zivota

jednotlivych pacientt

s revmatickym onemoc-

nénim, ale také za zménu
postojl ve spole¢nosti i v oblasti zdra-
votni péce. Jejich aktivity jsou klico-
vym néstrojem v boji za spravedliveéjsi
pristup k diagnostice, 1é¢bé a péci
o pacienty, a to nejen s revmatoidni
artritidou.

Osvéta

Revma Liga CR propaguje osvétu

o v€asné diagnostice a vyznamu
preventivnich opatfenich. Informu-
je vefejnost i odborné spole¢nosti
orizicich spojenych s revmatickymi
onemocnénimi a osteoporézou. Také
nabddad k pravidelnym preventivnim
prohlidkam.

Se spravnou diagnézou ke
spravné lécbé

Organizace se mimo jiné snazi
zvySovat povédomi o dilezitosti
spravné diagnostiky, a to formou

2

Revma Liga CR vede
boj za zménu postojti ve
spolecnosti i v oblasti
zdravotni péce.

videi na svém YouTube kandle

i obsahem na webové strance
www.revmaliga.cz. Spolupracuje

s 1ékafti a zdravotnimi institucemi
na vyvoji lepSich diagnostickych
postuptl. Také pacientiim predava
informace o pfiznacich onemocnéni,
coZ muZe vyrazné urychlit
diagnostiku a nasledné zahdjeni
1écby.

Prava pacientu

Pacienti s revmatickym
onemocnénim maji pravo na
dostupnou, kvalitni a inovativni
1é¢bu. Jiz se podafilo prosadit

naptiklad d¥ivéjsi uhradu biologické
1é¢by pro pacienty s revmatoidni
artritidou. Revma Liga CR
zduraznuje vyznam aktivni role
pacientt pfi rozhodovani o vlastni
1é¢bé€ a prosazuje transparentnost

v 1éCebnych procesech.

Zlepseni kvality Zivota

V ptiStim roce organizace predstavi
zbrusu novy projekt ,Revma v klidu®,
ktery se pfimo zamétuje na celkové
zlepSeni kvality Zivota pacientd.
Organizace pomaha vytvaret
komunity, kde si pacienti mohou
vymeénovat zkuSenosti a vzdjemné
se podporovat. Spolek ptisobi
ilokalné, a to v Praze, Pardubicich,
Jihlavé, Tabote, Ostravé a Ceskych
Budéjovicich. Nabird nové aktivni
¢leny a porada pravidelné srazy

a rekondice.

Veskeré informace naleznete na
www.revmaliga.cz.

PARTNER! KAMPANE
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Personalizovana experimentalni
lecba dala malému Péetovi

i
i

:'
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HOVOu Sanci zit

NFDO Krtek a Klinika détske
onkologie FN Brno jiz roky
pomaha i tém nejmensim
onkologickym pacientim.
Jednim z nich je i maly Péta,
ktery bojuje s onkologickym
onemocnénim uz Sest let.
Jaky je jeho pribéh?

menuji se Péta a muj onko-

ptibéh se zacal psat, kdyz

mi byly 4 mésice. Sel jsem

na béZznou prohlidku k pani

doktorce a néco se ji nelibilo
u mé v bfisku. Ve Fakultni nemocnici
v Motole fekli, Ze mam ,, metastaticky
neuroblastom s metastdzemi v jat-
rech” a od té doby to nebyla Zddna
legrace.

Hledani vhodné Ié¢by

Podstoupil jsem dvé kola agresivni
chemoterapie. BohuZel se objevily
komplikace, které mé upoutaly na
dlouhych 465 dni na kapac¢ky. Dokon-
ce mé jako nejmensi miminko v re-
publice ozafovali, nic se ale nedafilo.
Atak se rodiCe obratili na Kliniku
détské onkologie Fakultni nemocnice
Brno, kde jsem byl za podpory Nadac-
niho fondu détské onkologie Krtek
zatazen do programu personalizova-
né mediciny. Podstoupil jsem prvni
experimentdlni 1é¢bu, kterd trvala
celé 1éto.

FOTO: ARCHIV KRTEK

Stale bojujeme

Na zacdtku zati se rodice rozhodli,
Ze se vezmou, a protoZe jsem nemohl
z nemocnice, prob&hla svatba i diky
pomoci NFDO Krtek pfimo v nemoc-
nic¢ni zahradé. Pak jsem podstoupil
dalsi experimentdlni 1é¢bu, dostal
jsem nové léky, kortikoidy... A najed-
nou se néco stalo a sekre¢ni prijem
zplsobeny nddorem, ktery me drZel
na kapackach dlouhé meésice, ustal.
Naddor se stdle nechce vzdat a ja mu-
sim neustéle bojovat, ale i diky 1éka-
fim, milym sestfi¢kdm a Krtkovi jde
vSe zvladnout 1épe.

Nepiestavame vérit

Ajak se mam ted? SnaZim se uzivat si
kaZdy den a vSichni fikaji, Ze to samé
uéim své okoli. Mdm mladsi ségru,

a tak spolu zlobime rodic¢e. UZ mé
dohnaly nésledky 1é¢by, kterd jesté
neni ukoncend - bojuji s krvacenim
do b¥iska. Casto se ptam, pro¢ musim
mit tu ,,breberku” v bfisku a pro¢ mu-
sim za ,tetama“ do Brna, uZto trva
moc dlouho. Jinak jsem vesely kluk,
co si rad hraje, stavi lego, poznava
svét, neustdle se na néco pta.
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Inka Teschinska:

Psani blogu o atopicke dermatitide

Ny

Inka Teschinska
autorka blogu
(A)top Zivot

sSe prome
stalo terap

Atopicky ekzém patfi mezi
nevylécitelna autoimunitni
onemocnéni. O osobni
zkuSenosti s touto

nemoci jsme si povidali se
zakladatelkou projektu

(A)top zivot Inkou Teschinskou.

S jakymi pfekazkami se v ramci
zivota s atopickym ekzémem
potykate? Byla vam spravna
diagnéza uréena hned?

Myslim, Ze diagnéza mi byla urce-
na spravné hned ze zacatku, v tom
problém nebyl. Pro kazdého atopika
je ale podle mé prekdaZkou ndsledné
feSeni a absence edukace i o ostat-
nich aspektech, které mohou atopic-
ky ekzém ovliviiovat. MiiZe to byt

Ll 4

prostfedi v domadcnosti, strava, psy-
chické rozpoloZeni jedince nebo kon-
dice naSeho mikrobiomu. Na misté
je tedy doporuéeni vhodného jidel-
ni¢ku, dopliiki stravy, ale i navstévy
terapeuta, pokud to stav vyZaduje.

A zduraznéni spravné manipulace

s kortikoidy. Kortikoidy maji Zddouci
ucinky v uklidnéni kaZe, ale maji

i u¢inky nezddouci, na to je potfeba
myslet.

O své nemoci piSete blog. Co vas
k tomu motivuje?

Prvotni pohnutkou byl pocit, Ze jsem
sama, Ze nikdo nemuZe mit ekzém po
celém téle jako ja, Ze se nikdo takhle
netrapi. Psani blogu se pro mé stalo
takovou terapii a vlastné jsem ani
necekala, Ze to nékoho bude zajimat.
Lidé ale zacali blog ¢ist a objevilo se
spousta téch, ktefi si prochazeli stej-
nymi problémy jako ja.
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Partnerem projektu

Diam Renalda

MeDonalda
nadnni fond

Aby roding molily byt spalu

Syndrom hypoplastickeho
leveho srdce a boj maléeho

Simonka

Veronika a Radek Horeckych s radosti ocekavali narozeni dvojcat.
Planovana rodinna idyla vSak byla narusena zjisténim, ze jedno

z nich trpi syndromem hypoplastického levého srdce. Jde o velmi

kritickou vrozenou vyvojovou srdecni vadu a pokud se potvrdi,
vetsina téhotenstvi se ukoncuje. Horecti se ale rozhodli jinak.

ro rodice byla diagno-

za obrovskym Sokem,

preruseni téhotenstvi

vSak odmitli. Pfimo na

porodnim sdle ve FN
Motol, kde Veronika v zafi 2022 pla-
nované rodila, byly pro Simonka jiz
pfipraveny dva tymy lékaftd — tym
Détského kardiocentra (DKC) a neo-
natologicky tym. Paty den po poro-
du se Simonkiiv stav zhorsil a musel
podstoupit operaci. Zvladl ji dobte
arodice sijej v poloviné fijna 2022
mohli odvést dom1.

Skvéla prace Iékait v FN Motol
VSechno vypadalo nadéjn€ az do
ledna 2023. Béhem chvilky vydése-
ni rodice pozorovali, jak syn téZce
dycha a prestava zcela reagovat.
OkamZzité zacali s prvni pomoci

a zavolali zdchrannou sluzbu. Na-
sledoval pfevoz do Détské nemocni-
ce v Brné&. SimonKkTv stav se rapidné
zhorsil, byl uveden do umélého
spanku a transportovan do DKC
Motol. KdyZ rodice dorazili do mo-
tolské nemocnice, Simon uZ byl na
sale. Prodélal infekéni endokardi-
tidu (zdnét srdce), kterd embolizo-
vala do mozku. Nikdo z odbornika
nedokazal predvidat, jestli Simonek
pieZije, a to i pfesto, Ze se operace
zdatila.

Podpora pro rodi¢e

Bylo jasné, Ze hospitalizace ve FN
Motol se protdhne a rodice méli
doma jesté dalsi dvé malé déti, pro-
to jim byla krizovou interventkou
nabidnuta moZnost ubytovat se

v Domé Ronalda McDonalda pfimo
v aredlu FN Motol. Jak sami fikaji,
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nasli zde ochotny a vstficny perso-
nal i velkou podporu od ostatnich
rodin. VSichni ubytovani rodice

si totiZz prochazeji vice méneé stej-
nou situaci - obavou o Zivot svého
ditéte. Kromé moZnosti v klidu si
odpodinout, vyprat nebo uvafit, se
tak Veronice a Radkovi dostalo i du-
leZité psychické podpory.

Simon je zazrak nad zazraky
KdyZ uZ to skoro vypadalo, Ze se ro-
dina Horeckych vrati zpatky domd,
zacala Simonkovi selhdvat prava
pulka srdce. Na Valentyna 2023 se
rodi¢tim opé€t otodil svét vzhiru
nohama, ale dalsi operace byla také
uspésna. Malého bojovnika ¢eka

v blizké dobé dalsi planovana ope-
race, ale jeho rodi¢e nepochybuji

o tom, Ze vSe dobte dopadne. Jak
zaznélo od 1ékafii v Motole: ,,Simon
je totiz zdzrak nad zdzraky.”

2

Malého bojovnika ¢eka
v blizké dobé¢ dalsi
planovana operace, ale
jeho rodice nepochybuiji
o tom, Ze vSe dobre
dopadne.

Pomoc rodinam
hospitalizovanych déti

Nadaéni fond Dim Ronalda
McDonalda piisobi v Cesku od roku
2002. Od této doby postupné shro-
mazdoval prostfedky na stavbu
domu pro rodiny déti hospitalizova-
nych ¢i dlouhodobé se 1éCicich

v FN Motol. Dum byl otevien

24. listopadu 2022 a za prvni rok
pomohljiz 220 rodindm.




INZERCE

Cesta pacienta:
Jak Zit s osteoporozou

Osteopordza je chronické onemocnéni,
pri némz se snizuje hustota kostni
hmoty a naruSuje se struktura kosti. Toto
onemocnéni se da snadno zjistit pomoci
denzitometrie — bezbolestného vySetreni
hustoty Kkosti. Co d€lat, kdyZ se projevi prvni
priznaky? Podivejte se na pfibéh pacientky.

1

Priznaky:

“ Bolela mé zada

= Snizila se moje télesna vyska
9 ‘ = Spatné se mi chodilo

Vyhledani

. zlomenina kréku stehenni kosti ‘
pomoci:

“ Navstivila jsem svého
Iékafe e
Priubéh lééby:

* Dodrzuji lécbu

= Lékar vypsal zadanku
na osteologii

= Denzitometrie odhalila

osteoporézu g =
stanovenou lékarem
= a ram se o zdravi svych
RIZIKOVE FAKTORY e X A
kosti
178 . v ’
164 * Pravidelné se hybu
% a a zdraveé jim
Geneticka  Nedostatek Vyssi Nizka télesna Zenské Predéasna Nékteré léky
predispozice pohybu vék vyska a vaha pohlavi menopauza - napriklad

kortikoidy

O

Vysledek:

“ Meé potize se zmirnily - Iépe chodim,

mam méné bolesti a celkové se mi PREVENCE
zlepsila kvalita Zivota A PODPURNA LECBA
“ Doporucuji prateliim, aby na
vySetfeni také §li, pokud maji potize @ @ @
= 8Snizilo se mi riziko vzniku zlomeniny o ; .
pit méné prestat omezit
kavy kourit alkohol
AMGEN
mgen s.r.o. \ -
Klimentska 46, 110 02 Praha 1 H ‘ H { f,,,. E
tel: +420 221 773 500, www. - _ .
el = zdrava mlécéné dostatek vapnik dostatek
T - B sis. foundation/ strava vyrobky spanku  avitaminD  pohybu
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Antioxidacni a protizanetlive ucinky

Moznosti vyuziti betaglukanu - prirodniho sacharidu,
ktery se nachazi napriklad v hlivé Ustricneé - se v mediciné

zkoumaji nékolik desetileti. Unikatni latka postupné odkryva
sva tajemstvi i v boji proti civilizadnim chorobam.

Ing. Adrian Doboly
Natures,s.r. 0.

Partnerem projektu

o~

NATURES'
Peta glucan

INZERCE

etaglukany
jsou Casto
pfedmétem
klinického i ex-
perimentalni-
ho testovani v souvislosti
s 1é¢bou pacientu s rlizny-
mi infekénimi a civilizac-
nimi chorobami. Ted svitd
nadéje i pro diabetiky. Od
z4at{ ma probihat vyzkum,
ktery potvrdi, nebo vyvrati
hypotézu, podle niz ucin-
ky betaglukanti pomdahaji
udrZovat stabilnéjsi hladi-
nu glukozy v krvi.

Oxidaéni stres

Studie laboratofe Natures
potvrdily blahoddrné uc¢in-
ky betaglukant. Ty snizuji
oxidanty a volné radikdly,
¢imzZ zmirnuji oxidaéni
stres a predchdzeji civili-
za¢nim chorobam, véetné
rakoviny. Betaglukany
jsou slibnym prostfedkem
k této prevenci. Ing. Adridn
Doboly z Natures zduiraz-
nuje vliv betaglukanu na
imunitni systém, podnécu-
ji totiZ antioxidaéni aktivi-
tu imunitnich bunék. To je
kli¢ové pti zvySené tvorbé

©

Co jsou to betaglukany:

Jde o prirodni polysacharidy nachazejici se v nékterych
obilovinach, kvasnicich a tzv. medicinskych houbéch.
Kazdodenné je konzumujeme ve strave (v pe¢ivu, cered-

liich, pivu, v nékterych druzich hub).

19 000 materiala.

00 © © ©

onemocnéni.

latek zvySujicich oxidacni
stres. Oxidanty a volné
radikdly jsou spojeny s ci-
vilizaénimi chorobami

a je obtiZné sejich zbavit.
Betaglukany nabizeji na-
déji. Studie ukdzaly, Ze
maji i pfimé antioxidacni
ucinky, ale klicovy je jejich
vliv na imunitni systém.
Imunitni buniky pf¥i boji

Pokud jsou purifikované do vysoké ¢istoty, jsou zcela
bezpecné, netoxické a bez vedlejsich ti¢inkii.

Jsou to nejvice studované prirodni imunomodulatory —
k dneSnimu dni je o nich publikovanych vice nez

Maji imunomodulaéni ti€inky, tedy ovliviiuji cinnost
imunitniho systému a jeho odpovédi.

Pomdhaji zlepSovat boj t€la s patogeny.

Jsou vhodné jako podpora béhem 1é¢by onkologickych

s patogeny vyuZivaji
oxidanty a produkuji an-
tioxidanty, udrzuji tak
rovnovahu oxidantd a an-
tioxidantt v organismu.
Betaglukan podporuje
antioxidaéni aktivitu imu-
nitniho systému, coz je
zv1asté dalezité pti zvyse-
né tvorbé latek zvySujicich
oxidacni stres.

betaglukanu

Betaglukan jako doplinék
stravy

Betaglukan, pfestoZe neni
uzndn jako 1€k kvtli své
variabilité v pfirodnich
zdrojich, se osvéd¢il v pod-
pore 1é¢by a imunitniho
systému podle experimentti
a klinickych studii. Bez ve-
dlejSich u¢ink je pro paci-
enty pfinosem. Byl schvdlen
jako doplnék stravy, coZ po-
tvrzuje jeho ulohu v posileni
zdravi a 1é¢by.

Co je oxidacni stres

Oxidacni stres vznika
prebytkem volnych radikalt
vtéle, které organismus
nedokaze dostateéné
eliminovat. Zdroje tohoto
stresu jsou vnéjsi (cigaretovy
dym, alkohol, zareni, pesticidy,
Iéciva) i vnitfni (hormonalni
ametabolické procesy,
zanéty, imunitni odpovéd).
Nadmérny psychicky stres
generuje hormony podporujici
zanétlivé a oxidativni

procesy v mozku a organech.
Oxidacni stres vede k vaznym
onemocnénim, véetné diabetu,
aterosklerozy, vysokého
krevniho tlaku, onemocnéni
srdce, neurodegenerativnich
arakovinovych onemocnéni

a predéasnému starnuti.

L

NATURES’

Peta glucan

Beta-1,3/1,6-D-glucan
Vitamin D

Beta glucan: podpora imunity's kiinickymi studiemi:

* mikronizace ¢astic betaglucanu na 5 pm pro zvyseni Ucinnosti

wr we

www.hatures.cz

¢ nejvyssi Cistota betaglucanu (93%)

* Ucinky a bezpec¢nost potvrzené v klinickych studiich®

Beta Glucan 500+ s nejvyssim obsahem betaglucanu z Hlivy
Ustricné na trhu + vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna davka betaglucanu, vhodna béhem
obdobi se zvySenymi naroky na organismus

+ vitaminy C a D, které prispivaji ke spravné funkci imunitniho
systému a sniZeni vy&erpani a inavy”
Beta Glucan Détsky sirup |+ vhodny pro kazdodenni uzivani
pro déti od | roku. Bez konzervantt, 100% prirodni slozeni.

Vyrobce: Natures sr.o,, A. Stadkovica 33, 91701 Trnava, SR.. *Bezpecnost a ti¢innost posuzovan v toxikologické studii pro Gcinnou slozku beta glucan a v placebo-kontrolovanych klinickych studiich pro doplitky stravy Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Shrnuti studii dostupné na pozadani.
Schvalené zdravotni tvrzeni podle Naizeni (ES) €. 1926/2006 pro: *vitamin C a vitamin D.



Cerpejte informace ze
spolehlivych zdroju.
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Jelen startuje dalsi

Oslava hudby
a zivota.

Fanousci nejcastéji hodnotili
koncert skupiny Jelen ve vy-
prodané O2 arené velmi pozi-
tivné. Sestndct tisic divakl
priSlo oslavit na zacdtku pro-
since 10 let existence skupi-
ny. Dockali se témér tiihodi-
nového koncertu v kulisdch,
které spiSe pfipominaly at-
mosféru hudebniho klubu.

Radost, dojeti i zpév fanous-
kd. To byly zdkladni emoce,
které provdzely zminény kon-
cert. Zaznély nejzndmé;jsi
hity skupiny, ale také pisné
z nového alba VSechno bude
dobry.

Doslo i na vzdcné hosty.
Pfedevsim spolecné vystoupe-
ni s Jiffim Pavlicou a Hradista-
nem patfilo k uméleckym vr-
cholim vecera. Videoklip
k pisni Miluju té s hostujicim
Hradistanem z velké prazské
haly a pfibliZuje atmosféru
vystoupeni skupiny Jelen.

»Druhého prosince jsme si
v prazské O2 arené splnili

sen. Tim snem nebylo vypro-
dat nejvétsi ¢eskou halu. Tim
snem bylo vidét pohromadé
Sestndct tisic lidi usmivat se
a zpivat s ndmi nase pisnicky.
Dal$im splnénym snem pak
bylo postavit se na pédium
po boku legendy ceské
folklorni hudby, kterou beze-
sporu Jifi Pavlica & Hradistan
jsou, a zahrdt si s nimi naZivo
nasi spole¢nou pisen Miluju
té,“ fekl frontman Jelena Jind-
ra Poldk.

»Jsme moc rddi, Ze byl na
misté i nd§ kamardd reZisér
Ondra Urbanec a Ze se mu
spolecné s jeho tymem poved-
lo tenhle, pro nds jedinecny,
okamzik zachytit. Nyni ho vy-
poustime do svéta v podobé
zivého videoklipu. Vy, kdo
jste tam byli, si tak miiZete
pripomenout tu Gzasnou at-
mosféru. A vy, kdo jste dora-
zit nemohli, mizete alespon
zprostfedkované navnimat
pocit, kdy se obrovskou ha-
lou rozezni cimbal a klarinet
za doprovodu tisicd srdci. Dé-
kujeme za tenhle zdzZitek,”
dodal Poldk. Pisen Miluju té

vyprdvi o odchodu milované-
ho ¢lovéka. Zdroven vyjadiu-
je nadéji, Ze lidskd duSe je ne-
smrtelnd a milovani se jed-
nou zase sejdou.

Hradistan a Jifi Pavlica dali
pisni novy rozmeér. ,,Spolecné
nahrdvani bylo mimotadny
umeélecky i lidsky zazitek,
ktery se znékolikandsobil,
kdyz jsme pisenl zahrali nazi-
vo ve vyprodané O2 arené,”
vzpomind Martin Kasal, spo-
luautor skladby.

Timto velkym koncertem
Jelen ukoncil prvni dekddu
svoji existence. Tu druhou
startuje 31. ledna 2024. V ko-
mornéjsi a intimné&jsi atmo-
sfére. Turné v cCeskych diva-
dlech s ndzvem Jelen 10 let
na prknech.

»Plipravujeme akustictéjsi
podobu nasich songti a vybi-
rdme i pisné, které jsme dlou-
ho nehrdli. Chceme ukdzat ji-
nou tvdr Jelena, nez jakou
lidé znaji z nasich velkych
koncerttli, a zapojit divaky,
aby se aktivné Gcastnili déni.
Ladime i findlni podobu vy-
stoupeni, uz ted ale vime, ze

dekadu

Skupina Jelen zve pro zménu na

turné po divadlech.  KLAPPER.CZ
to bude zase jiny zdZitek,“ do-
plnuje Poldk. Velky koncert
Jelen a pfatelé bude 10. srpna
2024 v Pribyslavi. Vystoupi
spousta pozvanych hostd, tfe-
ba Rybicky 48, Pokdc, Katefi-
na Marie Tichd s Bandjeez
afada dalsich. MET

Ztraceny vydal dokument o cesté do Edenu

Technlka koncertu pro Eden

stoji ¢tyFi miliony korun.  ARCHIV

Presné po pil roce, kdy se ko-
nal prvni ze tfi vyprodanych
koncertid Marka Ztraceného
v Edenu, Voyo nabizi v exklu-
zivni premiéfe dokument Ma-
rek Ztraceny: Cesta do Ede-
nu,

Cesky slavik v ném fanous-
ky pusti do svého soukromi,
zavzpomind na své hudebni
zacatky a popiSe, jakym stras-
tem pfiprava tii obfich stadio-
novych koncerti Celila.

Dokument je zdroven po-
zvankou na zdznam koncer-
tu z Edenu, ktery TV Nova
uvede na Silvestra tésné po
pilnoci. ,,Je to pro mé vic nez
dokument a hned na zac¢dtek

je dobré fict, Ze neni pouze
o Edenu. Je to popis cesty, kte-
rd byla opravdu klikatd, chvi-
lemi dramatickd, ale krdsnd.
Je tam spousty emoci a pre-
kvapivych informaci. Poprvé
jsem nechal nahlédnout i do
svého soukromi, protoZe s té-
mito koncerty souviselo.
KdyzZ jsem tenhle dokument
vidél, mél jsem husi kiizi a na
konci slzy v ocich. V tomhle
snimku je cely mj svét. Moje
sny, moje rodina, domov, prd-
telé, kapela, tym a hlavné
vy,“ vzkazuje Marek Ztrace-
ny svym fanouskim a diva-
kim nového dokumentu, kte-
ry natoc¢il Martin Linhart.

Trojnasobny Cesky slavik
Ztraceny ve filmu vzpomind
na sviij prvni koncert ve skol-
ni aule v Zelezné Rudé a také
na to, jak ozndmil ndpad na
velky koncert, ktery se mno-
hym zddl jako Sileny.

Hudebnik pfizndvd, Ze sam
byl velmi naivni a viibec si ne-
uvédomoval, jak sloZité a nd-
kladné je v Edenu koncert
realizovat.

Jen vymeéna trdvniku na fot-
balovém stadionu stoji 3,8 mi-
lionu korun, denni prondjem
2,5 milionu a technika po-
tfebnd na jeden takovy kon-
cert vyjde denné na dalsi Cty-
fi miliony korun. MET

Pro otce

Predstaveni o ldsce a hle-
dani viry, zivoté a smrti,
alei o lidské krutosti
anendvisti s ndzvem Ku-
kacka - Presto ztistal ¢lo-
vékem se odehraje uz zi-
tra v 19 hodin v divadle
Bravo! Kfehky a osobni
pribéh, ktery je inspiro-
vany tvorbou a tvrdym
Zivotnim osudem Erwi-
na Kukuczky, je preve-
den do jevistni formy
tak, jak ho vnim4 jeho
dcera Anna. Na témér
prazdném jevisti se diky
vSemoznym Zinrim

i stylim odehraje neuvé-
fitelné silny lidsky pii-
béh. Inscenace si ziskd
divdka svou autentici-
tou a bezprostfednosti.
Kukuczka byl fardf, bds-
nik, prozaik, esejista, ze-
jména vsak dobry ¢lo-
vék, ktery si pfes nékdy
az neuvéritelné Zivotni
peripetie dokdzal zacho-
vat lidskost, moudrost,
tsmév na tvari a porozu-
méni. MET

Vinylové darky

Vdnoc¢ni ddrky — pro né-
koho vyzva i radost, pro
jiného (vétSinou piijem-
nd) starost. Ponozkami,
pochutinami ¢i dobrym
pitim sice moznd nic ne-
zkazite, ale pokud madte
mezi blizkymi hudebni
fanousky, zejména pak
rockery, mohly by se ho-
dit vinylové tipy z pro-
dukce Supraphonu. Tra-
di¢ni zvukovy formdt
md své nezameénitelné
kouzlo, zvlasté kdyz se
z néj linou skladby le-
gend, jako je Vladimir
Misik, Michal Prokop,
Lubos Pospisil, Arakain,
Katapult nebo Ale§
Brichta. MET
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Famozniii sleva!

Ke kazdému nakupu nad 250 K¢

dostanete 20% slevu!

Akce platiod 18.12.-3lI. 12. 2023
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VYVOLAVACI
CENA

593 334,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD se zahradou v obci
KFinice, okres Nachod

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/2 na prizemnim, Castecné podsklepeném rodinném domé
ze smiSeného zdiva s vyuZzitym podkrovim, v ¢ésti se dvéma
podkrovnimi podlazimi, pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi
na adrese Kfinice 208, 550 01 Kfinice. Dim je napojen na IS:
elektro, hloubkovd kanalizace a obecni vodovod. Objekt sestdva
z jedné bytové jednotky o velikosti 6+kk s kompletnim socidlnim
zafizenim. V roce 1993 byla provedena renovace a vycisténi
stresni krytiny a byl pofizen novy kotel na tuhd paliva, v roce 2003
byla provedena oprava fasadnich omitek, vyvlozkovan komin,
vyména klempifskych konstrukci a plivodnich oken za nova
drevénd. V roce 2018 byla provedena modernizace socialniho
zézemi, v roce 2019 byla pofizena novd krbova kamna.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 3. 1. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

46 667 ,-

Drazba objektu zem.stav v obci Postoloprty,
okres Louny

Jedna se o drazbu zdéného, nepodsklepeného objektu se dvéma
nadzemnimi podlaZimi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi
v zastavéné, okrajové Césti mésta Postoloprty jako samostatné
stojici. Pozemek pod stavbou parc.c. 1309 je ve vlastnictvi
jiného subjektu, proto neni predmétem drazby. Objekt je situovan
v rovinném terénu a je pristupny po verejné, zpevnéné komunikaci,
a dale po nezpevnénych pozemcich ve viastnictvi jiného subjektu
(pfistup neni pravné zajistén). Zpevnéna komunikace se nachazi
cca 10 m od objektu. PGvodni stéfi objektu je dle dostupnych
materidld pfes 70 rokd. Celkovy technicky stav a adrzbu lIze
ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu (nutnd
rekonstrukce i konstrukei dlouhodobg Zivotnosti).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 1. 2024.

Drazba pozemku v obci Staré Mésto, okres Sumperk,
vyvolavaci cena 393 300,-

Jednd se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.c. st. 88/2,
parc.¢. 168/1 - ostatni plocha, parc.¢. 169/6 - ostatni plocha, parc.¢.
439/2 - ostatni plocha, parc.¢. 466/6 ostatni plocha, parc.¢. 466/8
- ostatni plocha, parc.¢. 466/9 - ostatni plocha, parc.¢. 466/10 -
ostatni plocha, parc.¢. 478/6 - ostatni plocha, parc.¢. 478/7 - ostatni
plocha, parc.¢. 495/6 - ostatni plocha, parc.¢. 840/15 - ostatni plocha
a parc.¢. 840/16 - ostatni plocha, o celkové vymére 17.762 m?, vse
v k.i. Hynice pod Susinou, obec Staré Mésto, okres Sumperk.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 20. 12. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

36 000,-

Drazba garaze v obci Broumov, okres Nachod

Jednd se o drazbu pfizemni, zdéné, nepodsklepené gardze pod
mirnou pultovou stfechou. Objekt je situovany v zastavéné, okrajové
Casti mésta Broumov, v mistni Casti s nazvem Velka Ves, v fadové
zéstavbé jako fadovy koncovy. Pozemek lezi v mimé sklonitém
terénu a je pristupny po verejné, Stérkové komunikaci. Ve mésté
Broumov se nachazi tyto IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni
a hloubkové kanalizace. Jedna se o garaz uréenou pro jedno osobni
vozidlo. Pivodni stéfi objektu je dle dostupnych materidli pres
40 rokd. Celkovy technicky stav a (drzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako podprimérnou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 4. 1. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

146 667,-

Drazba podilu id. 1/8 na RD se zahradou v obci
Luzice, okres Most

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/8
na zdéném rodinném domé se dvéma nadzemnimi podlazimi
a vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi
na adrese LuZzice ¢.p. 20, 435 24 Luzice. Parkovani je mozné ve
vlastni garazi. Diim je napojen na IS: elektro, hloubkovd kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Pivodni stéfi objektu je dle dostupnych materialli pies
40 rokU. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné
prochazel postupné rekonstrukcemi a modernizacemi prvki
kratkodobych Zivotnosti. V minulosti bylo vyménéno jedno okno
a vstupni dvefe za nové plastové a byla instalovdna nova vrata
do gardzZe. Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba se zanedbanou tdrzbou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 11. 1. 2024.

Drazba podilu id. 1/3 na pozemcich v obci Zi$ov,
okres Tabor, vyvolavaci cena 311 114,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/3
k pozemku parc.¢. 2833 - ostatni plocha, o vyméie 473 m?, a pozemku
parc.&. 2834 - zahrada, o wméfe 510 m?, vée v k.0. ZiSov u Veseli
nad Luznici, obec ZiSov, okres Tabor, které jsou situovany ve vnitfni
zastavéné Césti obce, tzv. ve druhé fadé. Pozemky jsou situovany
v mirné sklonitém terénu a tvori jednotny funkéni celek s pristupem
po zpevnéng, verejné komunikaci, a déle pres nezpevnény pozemek
ve vlastnictvi treti osoby (pristup je zajistén vécnym bfemenem cesty).
V obci ZiSov se nachézi tyto IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni
vodovod, plynové vedeni. Dle platného tizemniho pldnu obce jsou
pozemky zahrnuty v plochach jako: ,,B - plochy bydleni rodinné domy*.

Drazba se kona prostfednictvim draZebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 9. 1. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

366 670,-

Drazba podilu id. 1/4 bytu 4+1 v Karlovych Varech

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
bytové jednotce ¢. 310/3 v budové ¢.p. 309, 310, na pozemku
parc.c. 181/2, vCetné spoluvlastnického podilu ke spolecnym
¢astem domu a pozemku, kterd se nachdzi na ulici 1. méaje
v Karlovych Varech ve II. NP panelového, podsklepeného, typového,
bytového domu celkem se ¢tyfmi NP. Objekt neni vybaven Zadnym
vytahem. Dle dostupnych ddajii byl objekt pivodné postaven
v roce 1989. V roce 2010 byla provedena vyména stiesni krytiny
a plivodnich oken za nova. V roce 2014 bylo provedeno zatepleni
objektu, ¢éstecna rekonstrukce stoupacek a dodatecna izolace
zaklad( nopovou fdlii. V roce 2018 byla provedena rekonstrukce
stoupacek studené vody. Bytova jednotka je dispozicné resena
jako 4+1 s kompletnim socidlnim zazemim.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 9. 1. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

520 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Vyskytna,

okres Pelhfimov

Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pfizemnim rodinném domé ze smiSeného zdiva pravdépodobné
s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stiechou. Objekt se nachazi na
adrese Vlyskytna 12, 394 05 Vlyskytnd. Parkovani je mozné na viastnim
pozemku a ve viastnim prijezdu. Pozemky lezi v mimé sklonitém
terénu, tvofi jednotny funkéni celek a jsou pristupné po verejné,
zpevnéné komunikaci. Dim je napojen na IS: elektro, obecni vodovod
a vlastni Zumpu, kdy v ploté u domu se nachdzi HUP, v obci je déle
mozné napojeni na hloubkovou kanalizaci. Vnitfni dispozice objektu
nebyla zji§téna. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materiali pres
70 rokd. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni uvaZovat
jako podprimérnou.

Drazba se kona prostiednictvim draZebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 16. 1. 2024.

DRAZBA MOVITYCH VECI
motorovych vozidel

Dovolujeme si Vas pozvat na drazbu motorovych vozidel, kterd
se uskute¢ni dne 21. 12. 2023 v exekucnim skladu na
adrese Priimyslovy areal SLUNA s.r.0., Lobodice 223, Lobodice
751 01. Obhlidka véci je moznd od 9:00 hod., od 10:00 hod. se
kona samotna drazba. Kompletni seznam drazenych vozidel
(z toho patndct osobnich automobilil a dva skiitry) je zvefejnén
na webovych strankéch soudniho exekutora.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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NECH SVET SVETEM

Rezie netflixovského
hitu se ujal Sam Esmail.
Predlohu napsal autor
Rumaan Alam.

e Scénar: Sam Esmail

e Kamera: Tod Campbell

¢ Hudba: Mac Quayle

e Hraji: Julia Robertsova,
Mahershala Ali, Ethan
Hawke, Myha'la
Herroldova, Farrah
Mackenzieova, Charlie
Evans, Kevin Bacon

a dalsi. AR

~—

Dalsi filozoficka masovka

Adaptace romanu
Rumaana Alama

se nesnazi uspokojit
kazdého.

V novém apokalyptickém
thrilleru od Netflixu — Nech
svét svétem — si Amanda (Ju-
lia Robertsovd) a jeji manzel
Clay (Ethan Hawke) s détmi
pronajmou na vikend luxus-
ni dim. Jejich dovolenou
v$ak narusi dva cizinci - G. H.
(Mahershala Ali) a jeho dcera
Ruth (Myha’la Herroldovad). Ti

se znicehonic objevi upro-
stfed noci a hledaji atocisté
pred kybernetickym ttokem.
Rezisér Sam Esmail serviruje
divdkdm misty agresivni, mis-
ty nudny a obcas piijemné vi-
ziondisky snimek, ktery par
divdkd urcité donuti k zamys-
leni. Na poméry Netflixu jde
o prijemny nadprtmér, ale
také o kazdoroc¢ni svdtecni
evergreen.

Vize od Netflixu

Film Nech svét svétem je na-
toCeny podle romdnu americ-
kého spisovatele Rumaana
Alama, ktery byl za své apoka-

lyptické dilo nominovdn na
Ndrodni kniZni cenu. Pokud
mdte pocit, Ze ndm streamo-
vaci gigant kazdé Vdnoce cpe
néjakou tu filozofii pro masy,
a letosek tedy nesmél byt vy-
jimkou, mdte samoziejmeé
recht. Spolu se snimky
K zemi hled a Bily Sum ptiso-
bi Nech svét svétem jako
néco, co snadno zapada do
Skatulky agitujicich myste-
riéznich vyprdvének, které
pochopi i prostsi divik nebo
divacka. Ndrocny priznivec
pohyblivych obriazkt pak
oceni predevsim nékolik

opulentnich zdbérd, ve vy-

INZERCE

9970 je nabidka,

ktere neodolaméé

Tato nabidka je kusové omezena.
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Zprava: Clay (Ethan Hawke) a Amanda (Julia Robertsova) si pronajmou luxusni barak. Dovéu jim vsak narusi dva necekani navstévnici
—G. H. (Mahershala Ali) a jeho dcera Ruth (Myha’la Herroldova). Pfedposledné jmenovany je sympatak s tajemstvim.

NETFLIX

sledku ale mtiZe snimek od-
soudit coby ponékud nud-
nou, nicméné snadno stravi-
telnou spotiebku. Jak jiZ fan-
dové predlohy, kteti aktudlni
hit od Netflixu jiz néjaky ten
meésic vyhliZeli, dobfe védi,
Nech svét svétem dorazil se
zpozdénim. Z obchodnich da-
vodd se totiz preklddal z lon-
ského roku na ten letos$ni. No-
vinka se v§ak od zminénych
agitujicich predchtidci prece
jen lisi. I pfes svou dvouaptil-
hodinovou stopdz se zde nic
ultra zdsadniho nevyftesi,
s trochou nadsdzky vlastné
ani nestane, nikdo nijak vy-
razné netrpi, jen se tu kldbosi
a filozofuje. Co z nasi identity
zbyde, kdyZ pfijdeme o dis-
pleje a prestane ndm fungo-
vat mobil a televize? Jak dlou-
ho bude trvat, nez si piijde-
me vSichni na nervy? Den,
dva, nebo hodinu?

Kritika lidstva

Rypani do nasi spolecnosti
a jejich zhoubnych navykd je
nejen na televiznich obrazov-
kidch vdécné téma. Jinak
tomu nebylo ani pfedloni,
kdy zhruba touhle dobou kra-
loval na Netflixu snimek
K zemi hled! Pfibéh dvou ast-
ronomd, ktefi se marné po-
kouSeji varovat obyvatele
nasi planety pfed bliZici se
smrtici kometou. Nech svét
svétem je divdcky vdécnéjsi.
Obsazeni bylo v obou pfipa-
dech hvézdné. Kromé agitovd-
ni a filozofovdni vSak film
K zemi Hled! stdl na hroma-
didch absurdit, zdbavnych
scén i hldsek, které jste si vy-
nuti. Prdvé odlehceny tén
a prumérné vypravécské tem-
po doddvaly vyslednému cel-
ku stravitelnost. K obrazov-
kdm si tak ve velkém sedali
i divdci, které by podobné
téma zaujalo jen tézko.

Nech svét svétem je jiny.
Nebude se o ném hovofit
jako o snimku, pti jehoz sle-
dovdni 1ze pofddat setkdni
party pftel nad sklenkou va-
noc¢niho punce. Prvni pilku
viibec nebudete tusit, kam to
celé mifi. A kdyZ pfijde ta dru-
h4d, snazi se v nirezisér a jeho
skvély herecky ansambl divd-
ka udolat myslenkovymi ex-
perimenty. A to za burdceni
sirén a skvélého soundtracku
od Maca Quayleho.

Koktejl od Aliho

Co jsem si z filmu odnesl ja?
Ze Mahershala Ali by mi kdy-
koliv mohl namichat koktejl.
Co si odnesete vy? V lepSim
pripadé zdzitek z filmu, ktery
hned po skonceni nebudete
v duchu pfirovndvat k panu
Hitchcockovi, nedej boze
k soucasnému Shyamalano-
Vi. FILIP JAROSEVSKY
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s Cinou, ktery se mtize zménit v dali sve-
tovou valku. Malokdo tam byl a malokdo vi
néco vic o Tchaj wanu a hlavné o tom zev této

T chaj-wan si vétsina lidi spojuje s konfliktem

zemi..
zou na celem svété! Mnoho tchajwanskych lékdren
vyrabi pfirodni pripravky na neduhy, které jsou na
nasem kontinentu povaZovany za nevylécitelné!

Presvédgil se o tom Svycarsky
dermatolog z Lausanne:

»V roce 2021 se mi zhroutil cely Zivot. Soukromy
i profesiondlni. Letos mi zem¥ela matka, rozvedl
jsem se a zjistil jsem, Ze nékolik desetileti mé
védecké prace bylo prakticky k nicemu...

Rozhodl jsem se stat dermatologem jako tee-
nager. Bylo mi 16, kdyZ se u mé objevila psorid-
za. Pro mladého chlapce to byla no¢ni muara. Mél
jsem na rukou opakujici se boule, které se nedaly
skryt. Navic na krku, hrudi, kolenou, loktech... Ve
§kole mi fikali jjestérka®. Upadl jsem kvuli tomu
do depresi, chodil jsem k psychologovi.

Lé¢il jsem se vSemi zpusoby, ale vidy jsem sly-
Sel, Ze lupénka je nevylélitelnd. Pak jsem se roz-
hodl, Ze na lupénku najdu 1€k, i kdyz to pfede
mnou nikdo nedokdzal.

Svou Zenu jsem potkal na vysoké $kole. Moje
lupénkové skvrny ji nevadily, protoze podobné
mél jeji otec. Je to pfece obyéejny neduh. Za néko-
lik desitek let své prdce jsem na sobé a tisicich
svych pacientt vyzkousel vie, co bylo dosud na
lupénku vynalezeno. Piipravky, které jsem dove-
zl, byly z jinych evropskych zemi, pfipadné z USA
nebo Kanady. Nikdy jsem si nemyslel, Ze neobje-
veny zpusob na psoridzu byl v zemi, kterd byla
pro mé a mé kolegy Tietim Svétem!

Rok 2021 byl nejhors$i rok mého Zivota. Prvni ze-
miela moje matka na rakovinu. O par mésici poz-
dé&ji mi manzelka ozndmila, Ze odchdzi. Jako davod
uvedla, Ze travim dny v prici a zanedbdvam rodinu.
Nemohl jsem popfit, Ze méla pravdu... To v§e mé
pfimélo zit ve velkém stresu, kvuli kterému lupénka
téméf vidy utodi s dvojndsobnou silou! Ruce jsem
mél pokryté svédivymi Supinami. Krémy na svédé-
ni nepomdhaly. Celou dobu jsem se $krdbal, kuze
mi v§ude padala, lidé se ode mé na ulici vzdalovali.

Byl jsem deprimovany, nic se mi uz nechtélo. Pak
mi muj pfitel navrhl... odjet na Tchaj-wan. Christian
je cestovatel a fotograf, procestoval cely svét. Pravé ta-
kovd exotickd, méné oblibend mista md nejradéji. V tu
chvili jsem potieboval néjakou pestrost. Souhlasil jsem.

Na Tchaj-wanu jsme se ubytovali v hotelu ve
mésté Xinzhu. Christian béhal od rdna do ve-
cera s kamerou a jd... se zacal zajimat o budd-
histicky kldster. Pfecetl jsem si, Ze tam byly né-
jaké meditaéni kurzy, a zoufale jsem potfe-
boval chvili klidu. Byl jsem uzliéek nervi.

- PRIPRAVEK n

LUPENKU

_tchajwanskych mnichii!

,,Psoriazové skvrny na mych dlanich, kolenech, loktech
a krku byly kaZdym dnem mensi. Po 9 dnech jsem je
sotva vidél a po 11 byla moje pokozka dokonale hladka!

,ll

Sel jsem do tohoto
klastera a zdcastnil jsem
se skupinové meditace,
ale nebyl jsem schopen
se uklidnit, protoze... ce-
lou dobu jsem se $krdbal
na rukou! Nakonec jsem
to nevydrzel. Misto abych
se uklidnil, citil jsem jes-
té vétsi vztek. Na mou lu-
penku a na cely Zivot. Vstal
jsem a chtél odejit, ale je-
den z mnicht mé dohonil.

Dal mi pytlik
néceho,
co vypadalo jako

% obnovuje spravné

systému

Odrada bobule Gou Qui Zi, vySlechténa
mnichy z klastera Xinzhu.

Podle laboratornich testu, extrakt z téchto

klasternich ploda v kombinaci s 12 dalSimi

prirodnimi slozkami:

= vyrazné snizuje svédéni a paleni
jiz po jedné davce

# eliminuje vSechny psoriatické _}
zmeény za 7-21 dni

fungovani imunitniho

INZ'

Reklama sponzorovana
profesorem
zLausanne

SWISS

LAUSANNE

ZARUD-
NUTI
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nase pilulky
Intenzivné vonél, takze jsem poznal, Ze to jsou
né&jaké bylinky. Mnich se na mé usmadl, ukdzal na
mé ruce, na pytlik a odesel.

Vratil jsem se do hotelu. Ty bylinkové kuli¢-
ky jsem vibec nehodlal spolknout. Neprovéfené
pripravky jsem zpravidla nebral. Ale dal$i den mé
psoriatické 1éze tak svédily, Ze jsem si myslel, Ze
se zbldznim! Nepomohly Zddné masti pfivezené
ze zemé. V néjakém amoku, $krdbajici se jako bla-
zen, jsem spolkl jednu pilulku od mnicha. O vte-
finu pozdéji jsem byl na sebe nastvany, Ze jsem to
udélal, protoZe jsem netusil, co to doopravdy je.
Pak mi dcera volala ze Svycarska. Zvednul jsem to,
povidali jsme si pul hodiny, pak jsem si zacal p¥i-
pravovat néco k jidlu a ... najednou jsem si uvé-
domil, Ze mé& uZ nesvédi ruce!

Nebyl jsem vibec pfesvédéen, Ze to svédéni za-
stavila pilulka od mnicha. Pomyslel jsem si, ze diky
rozhovoru s dcerou jsem se uvolnil a za-
pomnél na svédéni, ale nebyl jsem si
jisty a... druhy den jsem spolkl dal-
§i pilulku.

dnech, dodnes nazyvam zdzra-
kem. Svédéni se nevritilo a lupén-
kové skvrny na mych rukou, kolenou,
loktech a krku byly kazdym dnem men-

Profesor dovezl vsechny potrebné ingredience z Tchaj-wanu a nasel
farmaceutickou spolecnost, ktera pripravek vyrobila.

$i. Po 9 dnech jsem je sotva vidél a po 11 byla moje
plet dokonale hladka! Takhle moje ruce a nohy vy-
padaly naposledy pfed mymi 16. narozeninami!

Vritil jsem se do kld$tera. Mnich, ktery mi dal
ptipravek, byl velmi laskavy a pfesné vysvétlil,
z jakych surovin je vyroben. Nékteré z nich jsou
rostliny péstované mnichy na dzemi jejich klas-
tera. Ale pak anglicky fekl:

»Ve Vasem svété nebudou
chtit nase leky!"

Slova mnicha se ukdzala prorocka ... Vratil jsem se
do zemé aikdyzZjsem byl sdm Zivoucim dikazem
udinnosti tchajwanského p¥ipravku, moji profesni
kolegové ... ani neméli zdjem ovéfovat jeho uéin-
nost v laboratornich podmink&ch. Rozhodli se,
ze piipravek docasné zabral a lupénka se za chvili
vrati. Nepfesvéddila je ani skuteénost, Ze mésice
plynuly a moje psoriatické 1éze se viibec nevracely!
Mél jsem dojem, Ze prosté... radéji ddvaji
svym pacientiim stdle stejné metody. Dra-
A hé a nefunkéni!

Vyzkum nad pfipravkem jsem financo-
® val sdm. Sdm jsem si nasel dobrovolniky
na testy, které potvrdily jeho téméf 100%
ucinnost v boji s psoridzou a jejimi pfizna-
Kky. Nyni je mym cilem, aby se o tomto pfi-
pravku dozvédélo co nejvice lidi s lupénkou®.

V soucasné QObé v ramci propagacni kampané koupil inzeraty v 16 evropskych zemich
veetné Ceska, aby navrhl vyzkouset pripravek na lupénku... zcela 742 .\:{\" /.
Pro kazdou zemi je 100 baleni pripravku zdarma.




13

Www.metro.cz

Dalsi medvéd o

Plysak, co mluvi,
pobavi v kinech.

VétSina medvédh ulehd bé-
hem prosince k zimnimu
spanku a nemluvi. Jen plySo-
vy Méda v malém norském
méstecku si Zije po svém.
Mluvi a nespi. Tento Méda to-
tiz zpfijemni détem i dospé-
Iym vdnocni svdtky.

Ke konci roku bude mit pre-
miéru rodinnd pohddka Mé-
dovy Vdanoce. Jak je dtlezitd
rodina a pfdtelstvi, se dozvite
v kinech od 28. prosince.

=
=
(=
L
e
<
=
(=)
[=]

Vynalezce

Ponoftte se do svéta ge-
nidlniho vyndlezce
aumeélce Leonarda da
Vinciho! Ten opousti Itd-
lii, aby odjel na francouz-

Snéhové vloc¢ky, viiné Vi-
noc a tipytivd svétylka zapla-
vi méstecko, kam se vypravi
mald Mariann, aby tam obje-
vila neuvéfitelné tajemstvi:
plySovy medvidek na policce
stanku pravé pohnul hlavou!

Mariann padl do oka, a tak
si pod stromecek nepieje nic
jiného nez toto zZivé plySové
zvitdtko. Méda ma vsak jiné
plany, sni totiZ o bohatém
majiteli, ktery ho bude roz-
mazlovat. Kdyz vsak Médu od-
vedou do staré drevdrny,
jeho novy nejlepsi pritel, je-
Zek Zuzu, mu pomiuiZe uvédo-
mit si, na em v Zivoté zdleZi.

v o o

V Ceském znéni se ve filmu
predstavi Pavel Dytrt, René
Slovackovd, Marek Holy, Jit-
ka Jirsovd, Zuzana Mixova,
Martin Zahdlka, Olivie Coco
Rafajovd ¢i Tomds Juficka.

Mimochodem, téma med-
véda neni pochopitelné v ki-
nematografii pro déti nic no-
vého. Budou znit napfiklad
Medvidka Pu, Médu Bédu
nebo medvidka Paddingtona.
Spoustu fanouSkd maji také
animdky Kung Fu Panda
nebo seridly Méda a Lumici ¢i
MadSa a Medvéd. A v kinech
jsou stdle jesté domdci Mlsné
medvédi pfibéhy: Na po6l! MET

Zije na p

latnech

Pod norskym rodinnym filmem Médovy Vanoce je podepsana

rezisérka Andrea Eckerbomova.

INZERCE

IDEALNIDAREK
KTERYZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté Ny

- 0d-50 K¢ az do 5 000 K¢

ve viech prodejnach dm.
Vybirat mlzZete z vice motivd.

T,

Pripravené darkové karty
v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢

mUZete také objednavat

v aplikaci Moje dm nebo

online na dm.cz.

sky dvtir, kde mize svo-
bodné experimentovat
s lidskym télem, stavét
1étajici stroje, obrnéna

Vice informaci k ddrkovym kartdm
a moznosti jejich ndkupu pro
zaméstnance a obchodni partnery

vozidla a dalsi vyndlezy.
Setkd se také s princez-
nou Margaritou. Animo-
vany film Vyndlezce bude
v kinech od 18. ledna. MET

*| Moje dm-app
dm.cz

et

Télo, duse, pacient.
Realita u mediku

Jak ozndmit pacientovi, Ze
jeho diagnéza je vdznd? Jak
uklidnit matku, jejiz dité ko-
labuje? Jak se dokdzat rozhod-
nout v krizové situaci? Lékar-
skd profese vyZaduje nejen
detailni znalost diagnostic-
kych a lécebnych postupi,
ale také osobnostni kvality,
empatii a komunikac¢ni do-
vednosti. Lze je naucit?
Snimek Télo—-duSe—pacient
Jindficha AndrSe zachycuje
nové zpusoby vyuky na 2. 1é-

katské fakulté Univerzity Kar-
lovy. Sleduje sedm medikd
a medicek, ktefi se ocitaji
v ndro¢nych simulovanych
i redlnych situacich — poprvé
v roli 1ékare. Jak obstoji? Sni-
mek nahlizi na adepty lékai-
stvi v riznych fazich studia,
jejich pedagogy a pacientku.
Bez komentdfe ¢i provokova-
nych otdzek, pouze formou
peclivé vystavéné observace.
Dokument je k vidéni zdar-
ma na kandle YouTube. MET

najdete na dm.cz/darkovakarta.

Ticha posta

V tinoru pristiho roku za-
¢ne reZisér Jan Sebechleb-
sky natdcet rodinny dobro-
druzny film Ticha posta za-
loZeny na skutec¢nych uda-
lostech. Dojemny pfibéh
déti se odehrdvd v zasnéze-
nych Krkonosich na sklon-
ku druhé svétové valky,
kdy se skupina déti rozhod-
ne zachrdnit sestieleného
francouzského pilota. Prin-
cip akce pripomind hru na
takzvanou tichou postu.
Snimek vstoupi do kin
27.tnora 2025. MET

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

FORUM FILM CZ

Popelka jede

Védnoce v Némecku jsou
neodmyslitelné spojeny
s cesko-némeckym fil-
mem Tti oriSky pro Po-
pelku, némecké televize
ho béhem adventu zara-
dily do programu deset-
krdt a dalSich sedm re-
priz slibuji o vdno¢nich
svdtcich, na silvestra

a na Tti krdle. Jako prvni
letos odvysilala pohddku
stanice Das Erste verej-
noprdvni televizni a roz-
hlasové sité ARD o prvni
adventni nedéli. €TK

Cesta v kinech

Jeden z ojedinélych me-
ditativnich uméleckych
filmt dodnes ohromuje
nddhernou kamerou

Jaromira Kacera, podma-
nivou atmosférou zimni
Sumavy i melancholic-
kym projevem herce

a pisnickdre Vaska Koub-
ka. Film Cesta pustym

lesem reziséra Ivana Voj-
ndra z roku 1997 je opét
v kinech. MET

CINEMART
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MI0ANS INASAY

VALNIENLIEY *VINZLSN'T

- KUTUL NEER.

FROTOlE R KutdLin A JSEM
ROETOMILE) , Lipi DAL JMEND

A satecel

11idé, ktefi poezii nectou, obcas cituji slavné verse. Nékdy si

to ani neuvédomuyji; jindy aspon tusi, Ze zndmd pripovidka je

vers, a chtéji se pfed spolecnosti blysknout. IdedIni Zivnou pli-

dou takovych vystupti jsou vecirky, které ted pred Vanocemi

zufi v kazdé druhé hospodé. Rozlité pandky pravidelné dopro-

vdazi zvoldni: AZ se tobé bude ti'dsti ruka... tam, kde maji krb,

je pétkrdt za vecer cityrovdn Antonin, topic elektrdrensky,

a cesticka od hospody k domovu zndmeé se vine.

Mezi stdlice rozluckového repertodru pak patii vyktik: Sbo-
hem a Sdtecek. Vzdycky, kdyz

, , Ne vidycky ho z rozjafeného hloucku pred
o v néjakym podnikem zaslechnu,
muzeme vzpomenu si na kamardda Ale-
poezii délat. $e. Pracuje jako grafik ve znd-
> mém Ceském pivovare, ptivodné
éle Y%dYCkY ale vystudoval ¢eskou literatu-
J1 muzeme ru. Jeho zdjem se soustfedil na

Vitézslava Nezvala a tahle ldska
uZ ho neopustila; badatelskym
studiem bdsnikovy literdrni po-
zlistalosti asem dosdhl jeho expertni znalosti. Nyni je v téhle
zemi asi tak pét lidi, ktefi o Nezvalovi védi tolik co on. V pivo-
vafe, kam chodi tahat mysi zprava doleva, aby uZivil rodinu,
to ale, pocitdm, nikdo nevi. A tak si predstavuju jejich vanoc-
ni vecirek: UzZ se pred Spilkou loudi, kdyZ feknéme mlddek
zdvihne ruce k nebi, zatoci se a do hvézdné noci zavold: Sbo-
hem a $atecek. AleSovi k tomu naskodi asi dvé sté kontexto-
vych informaci, skoro uz se nadechne, ale pak vezme mlddka
kolem ramen a taky zakloni hlavu. Ne
vidycky mtiZeme poezii délat. Ale vZdyc-
ky ji mtGZeme Zit.

iit.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

1. obyvatel Opavy 7. mensi opice

2. odborové organizace 8. olepit kolem dokola
3. pripraveny z obili 9. penézni castky

4. obtiskovaci obrazek 10. pevnina v mofi

5. Vétsi rucnik 11. odklonéni

6. naprava chyby 12. femen u kalhot

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0|0|0|0|0|0|0|0|0O|0O|0O|O

@mojemetro

Praveé sledujete nefalSovany predvanocni

momentku od hradc¢anského Arcibiskupského palace dékujeme
@miroslav.kopriva.prague. #fotograf #fawesome_phototrip
#prag #mojemetro #fotimecesko #krasnapraha #praguelife
#istreetofprague #praguephotography #prazskyhrad

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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21.50

23.39

23.40

Stastny smola¥

Vypravna pohadka, ve které
své Stésti najde i ten nejvetsi
smolaf (CR/SR, 2012). Hraji:
I. Trojan, F. Gil. Rezie J. Strach

Lida Baarova
Zivotopisné drama (CR/SR,
2016). Hraji: T. Pauhofova,
K. Markovics, G. Burkhard,
S. Stasova. Rezie F. Renc

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Agatha Christie: Vrazdy
podle abecedy (2/2)
Detektivka (VB, 2018)

Hraji: J. Malkovich, R. Grint

22.20

00.05

02.00

Valmont
Drama (Fr./VB, 1989). Slavny
film vyznamenany Césarem.
Hraji: C. Firth, A. Beningova,
M. Tillyova, F. Balkova.

ReZzie M. Forman

Rozbité zrcadlo
Detektivka (VB, 1980). Hraji:
A. Lansburyova, E. Taylorova,
R. Hudson, K. Novakova

Kincsem —

sazka na pomstu
Dobrodruzny film (Mad.,
2017). Hraji: E. Nagy, A. Petri-
kova, T. Gaspar, J. Gyabronka

Jak se zilo v Pompejich

»Kaslu na
uklid, budu
relaxovat.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook

ZITRA STREDA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

5/9°C 3/7°C

12,9 °C(1989)

3/7°C

FOTO: 2x AP

-20,4 °C (1788)

Specialisté (188) 20.15 Pohadky pro Emu 16.00 Ocko hity
Posledni splatka. Krimiserial Romanticka komedie (CR,
(CR, 2022). Vrazda soudniho 2016). Petr pracuije jiz fadu let 17.00 Vanoéni vyhry
exekutora zavede kriminalisty pro imigracni Ufad v Londyné. Napiste na Facebook Ocka
do prostredi dluznikd a véri- Zabéhany rytmus jeho Zzivota pfimo na obrazovku a vyhrajte
teld. Hraji: M. Dejdar, J. Hana, jednoho dne prerusi podivny v nasem adventnim kalendari
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer telefonat z Prahy. Hraji: O. Vet- .
chy, A. Geislerova, V. Cibulkova 18.00 Ocko hity
21.25 Specialisté (189) Klipy nonstop
Oko zékona. Tom Beran se za- 22,55 Nebezpeény
plete s Annou, aniz by tusil, Ze je Thriller (USA, 2021). Byvaly zlo- ~ 22.00 Naked Attraction
expritelkyni drogového dealera ¢inec Dylan byl podminecné Seznamka na télo
propustén na svobodu. Kdyz
22.25 Vikend zeme jeho bratr, rozhodne se 22.30 Virtualni svét TV
odhalit pravdu a zjistit, co skry- Vydejte se na cestu kolem
23.05 Kriminalka Las Vegas il (6) val. Hraji: S. Eastwood, K. Du- svéta z pohodli vaseho
Serial (USA, 2002) rand, F. Janssenova, T. Gybson domova
00.05 Dr. House VI (15, 16) 00.50 ReceptafF prima napadi 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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Starozitnosti

Nemovitosti - poptavka

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

(773735939

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VlyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybavenidilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

koupime_ Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381
. .  IHNED VYKOUPIME V&s byt,
Bibliofilie rodinny dtim, ¢inz. daim, poze-
74 mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyfe-
alfe?‘ne Sime cokoli — privatizaci, prav-
i ni vadu, dluhy, exekuce.
- ,y 800662222.
ocenime
kaidou Hobby - poptavka
Z ol ¢ Koupim staré vzduchovky a
ZVIaSt- plynové pistole, vzduchové
pistole, lovecké noze, daleko-
o hledy, puskohledy. Slavia, CZ
Telefon. edy, puskohledy. aV]aTel.

Zbrojovka a
608221020

jiné.

¢ Koupim staré pivni lahve s
napisy. Pomozte mi, prosim,
rozsifit sbirku 9300 ks. Dékuji.
Jifi Drvola, 724277237

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduije, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

Prace - nabidka

e PRIVYDELEK za 165-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, denni zalohy. Vice
na tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

e NABIZIME 175 - 176,60
KC/HOD za pultovy prodej la-
hudek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Vikendové vybalovani a do-
pliovani zbozi 202,80 - 214,50

Ké/hod. Online rezervace
smén, denni zalohy, Praha +
okoli. Tel: 222534534,

www.creditczech.cz

e DENNI DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 K&/hod.
Privydélek pro kazdého, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534, www.creditc-
zech.cz

o 7§ Dédina - Praha 6 pfijme
do 3kolni jidelny kuchare/ku,
nastup mozny ihned. Platové
zarazeni dle tbulek + benefity.
Tel: 235357226

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme strazné a security
pracovniky. Poskytujeme za-
Skoleni, vystroj, zalohy na
mzdu a ubytovani. Mzda od
28000 K¢ més. Info
800100286, 724596648

e Hledame pracovnika ostra-
hy na HPP v centru Prahy, noc-
ni i denni smény, mozné pro
seniory. Mzda 22.000 hrubé-
ho, stravenky.

Kontakt 702121172.

e 7§ Dédina, Zukovského
580/6, Praha 6 - Liboc hledd
uklizecku na cely pracovni Gva-
zek. Nabidky zasilejte na:
urbankova@zsdedina.cz  Na-
stup mozny ihned.

¢ Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na tklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Obcas vikendy na 3-4 hod. Plat
19.500-28.500 K¢.

Tel. 774771103

* OSTRAHA  AREALU  za
110Kc/hod  distého. Den-
ni/no¢ni 12h smény. Price u
metra Zli¢in. Pro muze i zeny
na DPP (brigadu). Moznost
zaloh. Tel. 703891086.

Pfijmeme invalidni
diichodce na pozice

OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

o 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou silu s praxi do
$kolni jidelny, nastup ihned. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188

¢ Brigaddy po celé Praze s na-
stupem ihned. Atraktivni fi-
nancni ohodnoceni, tydenni
zalohy.  Kontaktujte  nas:
771266074 nebo 724439956.
Vase Manuvia

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mdme misto pro OZP. Ne-
naro¢nd prace. Pozadujeme
spolehlivost a Cisty TR. Nabizi-
me praci na HPP, zilohu na
mzdu, finan¢ni bonusy. Volej-
te p. Svitdka - t.¢.: 604889979

CHCETE FINANCNI
A, PRILEPSENI?

Pozice spravce v uzavieném
objektu, Velké Popovice,
po pracovni dobé.

Volejte
777 038 000

piste gato@gato

me'C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 800 1M 112
N prace@m?2c.eu

NEMOCNICE POD PETRINEM

Pfijmeme

na plny Ovazek

do dvousménného provozu.

Ndastup mozny ihned nebo dle dohody. Dalsi
privydélek nad rdmec pracovninho pomeéru
je mozny formou pracovni pohotovosti.
Nabizime 5 tydnU dovolené, pratelsky
kolektiv, parkovaci kartu a mnohem vice.

Blizsi informace na nasich sirankdch v sekci

kariéra:
Kontakt:

Portmonka

ZJEDNODLUS S| MAKU

VAN

VSECHNY

PALCEM

A Repsiore | [ GE"%'“"'“"?

www.mojeportmonka.cz

e OSTRAHA vjezd / vyjezd ka-
mion. vratnice - Praha, Jazlovi-
ce, mzda az 27 tis. K¢., ubyto-
vani, zalohy na mzdu., dostup-
r)é MHD! Tel. 608605788
S-PROFIT

¢ Hledame brigadnika na stro-
jové cisténi garaze. Zimni pro-
voz 4x v tydnu, letni provoz 2x
tydné. Prac. doba 19:00 -
23:00 hod., Praha 6,

T.: 733758080

e Akademické  gymnazium
Stépanska 22, Praha 1 pfijme
od 1.1.2024 na plny uUvazek
hospodare/ku skoly.

dagmar.bartejsova@agstepan
ska.cz, tel.: 221421931

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

EUROPAPIER - BOHEMIA

EURU PAPIER Velkoobchod s papirem

- Praha 10, pfételsky kolektiv

« Nastupni mzda 30.000 K¢ vcetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasi

+13. mzda + dalSi mimofadné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartélné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydni dovolené

« Pritkaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivai

PRO ZISKANI
APLIKACE
MASKENUJTE
QR KOD
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Cesi poprvé
prohrali

Série svéfencu trené-
ra Radima Rulika vée-
ra skoncila se Svédy.

Cesti hokejisté zakoncili Svy-
carské hry v Curychu prvni
pordzkou v sezoné. Po sérii
péti vitézstvi podlehli Svéd-
sku 3:5. V turnaji skondili dru-
zi a pravé Svédové, v jejichz
dresu se dvakrdt prosadil
utocnik Pontus Andreasson,
se pred né dostali na prvni
misto i v celkové klasifikaci
Euro Hockey Tour.

Prvni netdspéch zazil na
stfida¢ce ndrodniho tymu
rovnéz hlavni kou¢ Radim Ru-
lik, ktery koncem c¢ervna na-
hradil Kariho Jalonena a po-
depsal se pod rekordni zdpis.
Pétkrit za sebou od zacdtku
sezony vyhrdlo reprezentac-
ni muzstvo poprvé v historii
samostatného Ceska. Svédo-
vé uz prodlouzeni této Snidry
nedopustili.

O Ceské goly se vCera posta-
rali Pavel Kousal, Petr Kody-
tek a Daniel VoZenilek.

Piedtim Cesi na turnaji po-
razili v Praze 2:1 Finsko a pak
ve Svycarsku proti domdcim
zvitézili 3:2 po prodlouzeni,
kdyz neudrzeli dvoubranko-
vy ndskok. Rozhodujici gél
vstfelil Michal Kempny.

,Pordzka patii ke sportov-
nimu Zivotu. Podniky Euro
Hockey Tour jsou od toho,
abychom si vyzkouSeli kom-
binace a nominace a aby-
chom smérem k mistrovstvi
svéta udélali spravnd rozhod-
nuti. Vysledky nejsou tplné
prvofadé, to hlavni nds
¢ekd,” fekl Rulik po posled-
nim duelu ve Svycarsku.
Kouc si také vsiml, Ze jeho
svéfenci neméli mezi viken-
dovymi zdpasy dost ¢asu na
odpocinek: ,Neni iplné jed-
noduché hrdt v sobotu od Ses-
tia pak vnedéli od jedné, Ten-
to aspekt sehrdl proti Svéd-
sku nejhlavnéjsi roli.” €TK

\y

Petrzela mifi na metu 555

Pétistym startem v prvni fotbalové lize si v sobotu kiidel-
nik Slovdcka Milan PetrZela (na snimku) vylepsil vlastni
rekord. Ctyficetilety hra¢ po vitézstvi 1:0 v Mladé Bolesla-
vi pfipustil, Ze si stdle naplno neuvédomuje, o jaké ¢islo
se jednd. Také fekl, Ze md chut pokracovat a pocet odehra-
nych utkdni navySovat. Jeho cilem je meta 555 dueld.

V dalSich sobotnich zdpasech vyhrdl Zlin necekané nad
Hradcem Krdlové 4:0, Jablonec hrdl s Karvinou 0:0, stejné
jako Bohemians Praha 1905 s Ceskymi Budéjovicemi. Par-
dubice prehrdly Liberec 2:0. Ve v¢erejSich zdpasech vyhra-
la Slavia v Ostravé 3:2 a Plzen v Olomouci 3:1. Duel Sparty

s Teplicemi skoncil po obratu vyhrou domdcich 2:1.

€TK

Zlato z Brazilie

Ceskd windsurfafka Kristy-
na Pinosovd se stala junior-
skou mistryni svéta v olym-
pijské tfidé iQFoil. Osmndc-
tiletd zdvodnice triumfovala
na regaté vSech jachtai-
skych tfid v Brazilii, aniz by
vyhrdla jedinou rozjizdku.
V osmi z celkem osmnadcti
jizd ale skon¢ila druhd

a zdvod vyhrdla s velkym
ndskokem pred Slovinkou
Linou Erzenovou.

V desitce

Biatlonista Michal Krémar
skoncil v¢éera osmy v zdvo-
dé s hromadnym startem
ve §vycarském Lenzerhei-
de. Byl to jeho nejlepsi vy-
sledek v této sezoné Svéto-
vého pohdru, poprvé se do-
stal do prvni desitky. Mezi
Zenami Markéta Davidova
(na snimku) obsadila se
¢tyfmi chybami patndcté
misto. Té ale konecné vy-
§la stfelba v sobotnim sti-
hacim zdvodé, kdy obsadi-
la devatou pricku. Nepora-
zitelnost v Lenzerheide
udrzZela Francouzka Justi-
ne Braisazovd-Bouchetova
aujala se vedeni v SP. €Tk

Osobni maximum

Snowboardistka Zuzana Ma-
dérovd vybojovala v paralel-
nim obfim slalomu Svétové-
ho pohdru v Cortiné d’Apez-
zo Ctvrté misto a vylepsila si
tak osobni maximum v se-
ridlu. Dvacetiletd ceska re-
prezentantka prohrdla v ma-
1ém findle souboj o bronz se
Sabine Schoffmannovou

z Rakouska. I podruhé v se-
zoné vyhrdla Némka Ramo-
na Theresia Hofmeisterova.

Skvély vysledek

Cesti squashisté obsadili na
mistrovstvi svéta tymi na
Novém Zélandu devdté mis-
to. V zdvérecném utkdni po-
razili Hongkong 2:1 a dosa-
vadni maximum na Sampio-
ndtu vylepsili o 12 pricek. Ti-
tul obhdjil Egypt po findlo-
vém vitézstvi nad Anglii.
Trenér Cechti Ondfej Uher-
ka véri, Ze tento vysledek je
prislib pro cestu kvalifiko-
vat se na OH 2028.

Vrankova obhajila

Krasobruslatka Barbora
Vrdnkova na mezindrodnim
mistrovstvi republiky v Tur-
nové porazila vSechny ceské
konkurentky a obhdjila ti-
tul. Ma tak blizko ke startu
na ME. Mezi muzi ziskal do-
madci zlato Georgii Reshten-
ko. Mezi tane¢nimi pary do-
minovali Katefina a Daniel
Mrdzkovi a titul ve sportov-
nich dvojicich brali Barbora
Kucidnova a Martin Bidaf.

Hazenkarky
osmé, Jefabkova
v Cele strelkyn

Ceské hazenkdiky na zavér
mistrovstvi svéta prohrdly
v utkdni o sedmé misto s Cer-
nou Horou 24:28 a obsadily
osmou pricku, kterou vyrov-
naly své maximum v samo-
statné historii. Nejlepsi strel-
kyni Sampiondtu se stala se
63 goly ceskd spojka Markéta
Jefdbkovd. Svéfenkyné nor-
ského trenéra Benta Dahla
¢ekd v dubnu kvalifikace na
OH v Parizi. Mistrynémi svéta
se vCera staly hrdcky Francie,
kdyz porazily Norky 31:28
a navdzaly na prvenstvi z let
2003 a 2017. Bronz ziskalo do-
mdci Dansko. €TK

Jesté je Sance
Organizdtofi hokejového
mistrovstvi svéta v roce
2024 v Praze a Ostravé uvol-
ni zitra do prodeje nékolik
stovek dennich balickd na
vétsinu zdpasi véetné utka-
ni domdci reprezentace.
Dalsi Sanci zajistit si listky
na vrcholnou sportovni akci
pristiho roku ziskaji fanous-
ci proto, ze Mezindrodni
hokejova federace uvolnila
technické blokace. €TK

Svycarsky lyzar Marco Oder-
matt vyhral vitalské Alta
Badii i druhy obfi slalom

v sezoné a vede poradi SP.

Triatricetilety Lukas Krpalek
se véera v Brné vratil na
trdn pro Judistu roku, ktery
vloni poprvé po 14 letech
prepustil konkurenci.  érk
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ZIL JEDEN TATINEK

A TEN MEL TRI KRASNE
DCERY. PRVNI MU DALA
VANOCNIM DAREM
PONOZKY. DRUHA

MU DALA TAKE PONOZKY
A TA TRETI JAKBYSMET.

Ny
¢0 Spolecné chvile
jsou ale dllezitéjsi
nez darky. Proto Vam
prejeme klid v kazdé
situaci, at si uzijete
pohadkové Vanoce! rd L<7\A

Kooperativa

pojistovna
roku 2023




